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1. Introducao

Para e Pourtois e Desmet (1999), Fernandes (2000) e Seligman (2015) devem-se
considerar as emocoes como um Importante contributo para o processo de ensino e
aprendizagem e ainda incluir a dimensao emocional na meta curricular a atingir pelos
alunos para o bem-estar holistico numa escola saudavel. Nessa linha de pensamento,
neste poster apresentam-se o0s estudos de aplicacédo do PEBEPSI-A (Programa de
Promocao de Bem-estar em ldade Escolar - Adolescéncia) que assume na sua
construcao pedagogica e num recorte especifico os modulos: Auto-Conceito(s); Auto-
Estima; Bem-estar Intrapessoal, Bem-estar Interpessoal, Auto-Regulacao; Otimismo;
Motivacao; Sucesso Académico; Auto-Eficacia; Suporte Social, eixos da cognicao e da
afetividade. O PEBEPSI-A visa promover a qualidade de vida e 0 sucesso nhas
aprendizagens dos adolescentes, estimulando a reflexao e a mudanca de atitudes
necessarias a aquisicao e a otimizagcao de competéncias pessoais e relacionais.

3. Metodologia
Estudo Quantitativo

Problematica Central e Objetivo Principal

O PEBEPSI-A assenta numa abordagem da inteligéncia emocional, onde a formagao e
entendida como condicao de desenvolvimento de competéncias, em que as
Intervencoes socioeducativas integradas e integradoras podem contribuir para ganhos
na qualidade de vida. Pretende-se avaliar a qualidade do PEBEPSI-A atraves dos
Instrumentos selecionados.

Amostra

Amostra=116 (58 GExp + 58 GControlo) (31% masculino,69% feminino). 13
anos=0,90%; 14 anos= 75,00%; 15 anos=14,70%; 16 ano0s=9,40%. Media
idades=14,33%. Amostragem de conveniéncia. Anonimato. Confidencialidade.

Instrumentos

Presidiram ao estudo experimental 3 instrumentos de avaliacao psicologica: 1) EBEPS-A
- Escala de Bem-estar Psicossocial, construida e validada para a populacao portuguesa
(Galinha & Loureiro, 2006), a CES-D, Escala de Depressao do Centro de Estudos
Epidemioldgicos do Center for Epidemiologic Studies Depression Scale - Escala de
Rastreamento Populacional adaptada para a Populacao Portuguesa (Goncalves &
Fagulha, 2003); e o MHI — Mental Health Inventory (Pais Ribeiro, 2002).

Hipoteses

H1-A participacao no PEBEPSI-A aumenta a percecao de bem-estar verificando-se
diferencas significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo. H2 — Existem
correlacoes positivas fortes e correlacoes negativas fortes na escala EBEPS-A e sua
subescala Bem-estar Interpessoal e 0os outros instrumentos em estudo (CES-D e MHI).
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Adesao voluntaria de alunos com expressa autorizacao dos EE. A aplicacao dos
Instrumentos decorreu coletivamente em contexto escolar 3° ciclo ensino basico fora do
tempo letivo com autorizacao superior. Tempo de resposta de cada instrumento: 30
minutos. Todos os alunos da amostra submetidos a um momento de pre-teste anterior ao
programa e a um momento de pos teste. Alunos da amostra constituintes do grupo
experimental participaram nas 22 sessoes do PEBEPSI-A huma média de 2 sessbes por
semana conforme cronograma. PEBEPSI-A dinamizado com metodos ativos conforme
planificacao dos 10 modulos (Lopes, Galinha & Loureiro, 2010) e principios éeticos.
Objetivos do PEBEPSI-A- alunos participantes deverao ser capazes de: 1. Identificar os
dominios do auto-conceito(s); 2. Valorizar as areas em que melhor se percecionam no
sentido de aumentar a autoestima global; 3. Lidar assertivamente com as emocoes; 4.
Colaborar nas tarefas de um grupo, numa participacao dinamica; 5. Manter a
tranquilidade em situagbes mais stresssantes; 6. Procurar atingir com otimismo 0S
objetivos para a vida futura. 7. Interessar-se pela elaboracao de tarefas; 8. Prosseguir os
estudos de acordo com o objetivo de vida e de carreira; 9. Reforcar a auto-confianca e
10: Reconhecer os suportes sociais significativos.

5. Principais Conclusoes

Confirmamos H1l e H2 enunciadas com base nos resultados obtidos:

Confirma-se H1l: A media da EBEPS-A (Galinha & Loureiro, 2006) aplicada neste
estudo sobe do pré para o pos-teste tendo o pos-teste evidenciando valores mais
elevados m=269,18; DP=87,907; t=-10,035; p=.000 (tabela 1). Os dados evidenciam a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o pré e o0 pos teste,
surgindo o grupo experimental com média superior no pos-teste comparativamente ao
grupo de controlo. Relativamente a CES-D (Goncalves & Fagulha, 2003), na
comparacao pré-pos neste nosso estudo, encontram-se diferencas estatisticamente
significativas, tendo neste caso o pre-teste valores mais elevados m=69,98; DP=8,181;
t=8,171; p=.000 (tabela 2), com efeito, existe uma correlacao positiva do PEBEPSI-A
com 0 bem-estar psicossocial e a saude mental inversamente aos estados depressivos.
Em relacao a analise, aplicando o MHI (Pais Ribeiro, 2002) na comparacao pré-pos,
encontram-se diferencas estatisticamente significativas no nosso estudo, tendo o pos-
teste evidenciado valores mais elevados m=143,58; DP=52,139 t=-8,379; p=.000
(tabela 3).
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2. Fundamentacao teorica

A investigacao tem demonstrado que € necessario ir alem da “escola preé-
historica” atual e recria-la como um espaco onde existe uma educacao
sentimental, projetiva e “felicitaria® (Marias, 1992), e onde se valorizam as
historias de vida de cada aluno. Conforme ja defenderam Petrus (2004) e Dias
(2010), uma das funcles da educacao e contribuir para formar cidadaos felizes,
com ideias proprias mas, para isso, a instituicao escolar deve desenvolver
atividades educativas para la dos topicos da dimensao cognitiva do curriculo,
gue tenham em conta outras dimensoes do ser humano. Teremos desta forma
uma perspetiva mais humanista e Integral, sustentada nas varias
potencialidades pessoais do ser humano (Freire, 2003). As questOes da
humanizacao da escola fazem ainda mais sentido, se pensarmos que nos
encontramos numa e€epoca de rotura com as Iidentidades tradicionais,
nomeadamente a nivel pessoal, cultural, nacional, social e laboral. Como
explicam Carvalho e Baptista (2004), o individuo ja nao € associado a uma
identidade instituida ou herdada, sendo obrigado a encontrar a sua propria
identidade. Uma perspetiva que fol amplamente defendida por Freire (2003),
com a sua critica a tradicional educacdo bancaria e que permite oferecer a
escola a possibilidade de, para aléem do conhecimento, promover a socializacéo,
0 desenvolvimento da personalidade e da identidade dos sujeitos. Nesse
ambito, Dias (2010) criou um curso de felicidade para professores e alunos, gue
pretende trabalhar o método PROJECT@, como uma ferramenta de promocao
de uma autonomia pessoal com valores, garante de uma cidadania ativa.

4. Resultados

Tabela 1 — Comparacao EBEPS-A (Pre e Pos - Grupo experimental)

s | heds | o e |

188,16
269,18

35,232
87,907

-10,035
-10,035

0,000
0,000

EBEPS-A (Pré -teste)
EBEPS-A (Pos-teste)

Tabela 2 -Comparacao CES-D (Pré e Pds - Grupo experimental)

___ variaveis | Méda | DP | Ttet | P

CES-D (Pre- teste)
CES-D (Pos-teste)

69,98
51,41

8,181
23,563

8,171
8,171

0,000
0,000

Tabela 3 -Comparacao MHI (Pré e Pds - Grupo experimental)

I O

MHI (Pré-teste) 102,72 11,892 -8,379 0,000

MHI (Pos-teste) 143,58 52,139 -8,379 0,000

Tabela 4 — Correlacao da Subescala Bem-estar Interpessoal (Pré e
Pos) com a EBEPS-A, CES-D e MHI

Variaveis Pre-teste EBEPS-A POs teste EBEPS-A
Subescala Bem-estar Interpessoal Subscala Bem-estar Interpessoal

EBEPS-A 0,230 (*) 0,681 (**)
CES-D 0,058 -0,742 (**)
MHI -0,026 0,725 (**)

(*) Correlacao significativa para p=0.05 e (**) Correlacéao significativa para p=0.01

Confirma-se H2: Os valores das correlacoes sobem do pré-pos-teste. As nao
significativas (CES-D e MHI) passaram para bastante significativas. Verificamos
gue o MHI apresenta correlacoes positivas fortes com a EBEPS-A global e sua
subescala Bem-estar Interpessoal, ou seja: influenciam-se mutuamente (tabela
4). Pelos dados evidenciados neste estudo experimental, o PEBEPSI-A pelas
diferencas pre e pos teste e correlacdes obtidas, mostra valores crediveis para
0S objetivos a que se propoe. Os nossos dados confirmam a literatura revisitada.
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