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Esta publicagéo faz parte de um conjunto de cinco documentos de trabalho que visam
auxiliar professores/as e estudantes no processo de ensino-aprendizagem da 6° classe da
educacéo basica:

- Manual de Lingua Portuguesa

- Manual de Matematica

- Manual de Ciéncias Naturais e Sociais

- Sugestdes Pedagogicas de Lingua Portuguesa e Expressdes (Educag&o Visual,

Educacgdo Musical e Educagéo Fisica)
- Sugestbes Pedagobgicas de Matematica e Ciéncias Naturais e Sociais

Os Manuais de Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias Naturais e Sociais destinam-
-se a ajudar os/as estudantes na aprendizagem dos contetidos do programa da 6° classe, tendo
havido um grande cuidado na escolha dos textos e dos exercicios propostos. Esse cuidado
procurou respeitar ndo apenas o nivel etario e as etapas de desenvolvimento cognitivo dos/as
estudantes mas também a realidade cultural da Republica Democratica de S. Tomé e Principe.

Um outro aspecto a que foi dado um relevo particular foi a escolha das ilustrages.
Procurou-se que as ilustragbes expressassem modos de viver a sociedade, a economia, a
cultura e a natureza do pais e, simultaneamente, tornassem convidativo o estudo das matérias e
a realizagéo dos exercicios e actividades.

No respeito pela Lei de Bases da Educagéo da Replblica Democratica de S. Tomé e
Principe (Lei 2/2003 de 2 de Junho), houve a preccupagéo de acentuar a interdisciplinaridade
e a transversalidade das diferentes areas curriculares. Esta preocupagéo é particularmente
relevante no que diz respeito & drea de Desenvolvimento Pessoal e Social cujos contetdos s&o
abordados transversalmente em todas as areas curriculares sem esquecer que € na area das
Ciéncias Naturais e Sociais que estes contelidos podem ter maior destaque.



Esta preocupagio é também particularmente evidente no que diz respeito a area das
Expressdes, que tendo em conta a sua especificidade, é sobretudo desenvolvida nas Sugestdes
Pedagogicas apresentadas para a/os docentes.

Neste sentido, e considerando a legislagio em vigor, séo diferenciadas as seguintes
areas:

- Lingua Portuguesa;

- Matematica;

- Ciéncias Naturais e Sociais (integrando de forma mais especifica a area de Formagao

Pessoal e Social);
- Expressdes — Educagéo Visual, Educacdo Musical, Educagéo Fisica.

As Expressdes, apresentadas no manual de Sugestdes Pedagogicas, surgem a par de
opg¢des metodologicas e exemplos de tarefas e actividades capazes de permitirem a consecugao
dos objectivos programaticos para essa érea. Os manuais de Sugestdes Pedagégicas de Lingua
Portuguesa e Expressbes e de Matematica e Ciéncias Naturais e Sociais apresentam opgoes
metodolégicas, actividades, tarefas e exercicios que poderéo ser desenvolvidos no contexto de
sala de aula, numa perspectiva de transversalidade e articulagdo entre as diferentes areas de
aprendizagem.

Bom trabalho!
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Sugestdes Pedagogicas _ 6% Classe  Matematica

Unidade 1 — CILINDRO DA REVOLUGAO

Para uma melhor compreenséo, por parte dos alunos, do que & uma planificagdo de
um sdlido e em particular do cilindro, o professor deve ter consigo um modelo desse sélido, em
cartolina, e poder abri-lo e alisa-lo sobre o quadro ou na sua secretaria. Desta forma mostra o
que é a planificagdo, para aqueles que nao estejam recordados do que aprenderam em anos
anteriores.

E importante que o professor lhes mostre que o comprimento do lado do rectangulo que
esta pegado a planificagdo de uma das bases é igual ao comprimento da linha que limita essa
base.

Eles facilmente percebem o processc se o professor abrir € fechar a forma, medir com
uma linha o comprimento do lado do rectangulo e depois puser essa linha a volta do circulo,
mostrando-lhes que o tamanho é 0 mesmo.

Deve aproveitar a oportunidade para falar das nogdes de circulo e de circunferéncia do
circulo e mostrar, experimentalmente, como se traga uma circunferéncia, usando um lapis com
um fio agarrado € um pionés na outra extremidade do fio.

O professor fixa o pionés no tampo da secretaria, em cima de uma folha, e os alunos
fazem 0 mesmo no tampo das suas carteiras, que sdo de madeira. Em seguida, esticam o fio com
o lapis agarrado e andam a volta, com o lapis sempre na vertical em relagdo a folha de papel. A
linha que obtém & uma circunferéncia, que tem por raio o comprimento do fio e por vértice o ponto
onde espetaram o pionés.

Fica assim definido um circulo, espago da folha limitado pela linha tragada, a circunferéncia,
que faz parte integrante do circulo, pois sem ela ele ndo existia. O professor deve pedir aos
alunos que tracem varias circunferéncias, mudando o tamanho do raio, e chamar a aten¢do que
o segmento de recta que une dois pontos da circunferéncia e passa pelo seu centro € o diametro,
que é igual ao comprimento de dois raios. Qualquer outro segmento que una dois pontos sem
passar pelo centro da circunferéncia designa-se por corda.

A nocdo de perimetro de um circulo aparece agora faciimente, lembrando-lhes que ja
viram que ¢ igual ao comprimento do lado do rectangulo que forma a superficie lateral do cilindro.
Os alunos podem confirmar essa afirmagéo, realizando varios exercicios em grupo e discutindo
os resultados obtidos. No manual, encontram o exemplo dos botdes que podem reproduzir na
sala de aulas e verificar que quanto maior for o botdo maior & a distancia entre o ponto de onde
ele partiu e o ponto onde acabou a sua volta completa sobre a linha.

O professor pede que megam esse comprimento e o comprimento do raio do botéo
circular, que dividam o 1.° valor pelo 2.° e lhe digam que valor obtiveram. Se os botdes forem
de tamanhos diferentes, o que & desejavel, o professor deve perguntar aos alunos que valores
obtiveram e regista-los no quadro. Certamente aparecem valores muito semelhantes e proximos
de 3,14. Esse valor designa-se por 1 (pi) @ &€ um valor aproximado.

O professor pede que consuitem o0 manual e fiqguem a conhecer um pouco da historia do Tr.
Em seguida, resolvem os exercicios e problemas relacionados com este assunto, acompanhados
mesa a mesa pelo professor. Para verificarem se os desenhos apresentados nos exercicios
correspondem a planificagdes de cilindros devem copia-los para uma folha, recorta-los e tentar
montar os modelos de cilindros.

Se obtiverem o modelo € porque a planificagdo é a correcta. Nos outros casos, os desenhos
néo sao planificagdes de modelos de cilindros.

Os alunos resolvem, por fim, exercicios de calculo de perimetros de circulos e dos
diametros e raios respectivos, bem como questdes que envolvam esses conceitos.



Sugestoes Pedagogicas _ 6% Classe  Matematica

Unidade 2 - OPERAGOES COM NUMEROS RACIONAIS ABSOLUTOS

O professor deve partir de uma situagdo concreta e pedir aos alunos que representem
determinadas quantidades de produtos por um numeral. Como nem sempre obtém numeros
inteiros t&ém de as representar sob a forma de uma fracgdo em que, como sabemn, o numerador
indica a quantidade a representar e o denominador a totalidade do produto em causa.

O professor deve apresentar casos em que a fracgdo tem o numeradore o denominador que
ja nao podem ser simplificados e outros em que & possive! simplificar as fracgdes, dividindo ambos
os termos pelo mesmo namero diferente de zero. Os alunos devem verificar estas situagdes com
material concreto, dado que embora tenham uma unidade dividida num determinado ntimero de
partes ela pode ser dividida num outro nimero de partes mas o bocado considerado ser 0 mesmo.
Neste caso, dizemos que temos fracgdes equivalentes pois representam a mesma quantidade.
O professor deve incentivar os alunos a realizarem operagdes de adigdo e de subtracgéo entre
quantidades representadas por fracgdes, tendo em conta que s6 é possivel realizar essas
operacgdes desde que as fracgbes estejam escritas todas com o mesmo denominador e no caso
da subtracgéo o aditivo seja maior do que o subtractivo.

Devem saber distinguir entre numero fraccionério e niimero inteiro e saber que ambos
sdo numeros racionais. O professor deve chamar a ateng¢do para a diferenga entre nimero
fraccionario decimal e néoc decimal.

A comparagéo de nimeros racionais pode ser trabathada a partir da representagéo de

diversas quantidades na forma de fracgdes, usando esquemas graficos e casos concretos como
chocolates aos quadradinhos, o mostrador de um relégio, um bolo cilindrico, entre outros.
As propriedades das operaces adigio, subtracgio e multiplicagdo de numeros racionais sdo
as mesmas que ja aprenderam para as opera¢des com nimeros inteiros. O importante é por os
alunos em grupo a resolverem expressdes numeéricas com recurso as propriedades, no sentido
de lhes facilitar a obteng&o de um resultado o mais simplificado possivel.

O professor deve acompanhar o trabalho dos alunos na resolucéo de expressdes do tipo
%x% e obriga-los a explicarem como fizeram para chegar ao resultado, tanto na forma algébrica

como na representagao grafica da situagdo. O conceito de inverso de um numero é o nimero que
multiplicado por ele d& a unidade. Logo, representa-se por uma fracgdo em que o numerador é
1 e o denominador o niimero de que queremos saber o inverso. Devem verificar que o zero & 0
unico ndmero que nao tem inverso.

Este conceito esta relacionado com a representagéo de uma poténcia de expoente inteiro
em que, por definicdo a’=1 e a"= — com a#0 e neN.
a

Quando se fala de uma poténcia de um numero racional ela pode escrever-se como
um produto de factores iguais a esse nimero, aparecendo esse factor tantas vezes quantas o
ndmero que aparece em expoente. A base de uma poténcia nunca pode ser uma fracgio com
denominador igual a zero, como ja vimos atras. Pode, no entanto, ter numerador igual a zero.

No final da unidade os alunos devem resolver os exercicios e problemas propostos,
verificando se compreenderam os assuntos e se sabem aplicar as regras e conceitos envolvidos
neste tema, relacionando-os com conhecimentos ja aprendidos em anos anteriores e que devem
dominar.



Sugestdes Pedagogicas _ 6° Classe  Matematica

Unidade 3 — TRIANGULOS ~ QUADRILATEROS - SIMETRIAS

Os conceitos geométricos sdo muito importantes para estruturar o pensamento matematico
e adquirir competéncias para a resolugéo de situagdes que aparecem no quotidiano.
E preciso saber desenhar com o auxilio de régua e esquadro e saber usar o transferidor e o
compasso, instrumentos essenciais nesta area da matematica.

O professor deve insistir no desenho de tridngulos, na medicdo dos angulos desses
triangulos, no uso do compasso para determinar pontos de intersecgéo, na definigdo da amplitude
de angulos recorrendo ao transferidor e sabendo como usa-lo correctamente.

Apos esse trabalho, os alunos exploram com o professor os 3 casos de construgdo de
triangulos, efectuando alguns exemplos no cademno. Devem ser alertados para a relagdo que
deve existir entre os comprimentos dos lados dos tridngulos e tentar construir alguns, seguindo
essas regras. O professor deve proporcionar a construgdo desses tridngulos, recorrendo ao
uso de palhinhas ou outro tipo de material que tenha disponivel e que permita materializar as
situagoes.

Um material a usar sdo os paus de gelado ligados por um atache ou arame através de
um orificio nas extremidades, de forma a poder fazer variar a posi¢ac dos lados do triangulo e
verificar os seus comprimentos.

Em seguida, os alunos devem classificar os tridngulos obtidos quanto aos lados e quanto
aos angulos e aproveitar alguns para tragar as alturas em relacdo aos lados que |hes estdo a
servir de bases e medir os comprimentos dessas linhas.

No tragado das alturas nos tridngulos, o professor deve exigir que os alunos o fagam com
régua e esquadro, como se apresenta no manual.

Partindo dos poligonos com 3 lados verificamos que podemos acrescentar mais um
e teremos quadrilateros. O uso de palhinhas ou paus de gelado € bom para construir varios
modelos de quadrilateros, permitindo modificar-lhes os comprimentos dos lados e as amplitudes
dos angulos.

Os alunos devem aprender a distinguir entre quadrilatero e trilatero e a classificar os
quadrilateros de acordo com as suas propriedades. E um assunto a que o professor deve dedicar
algum tempo, para que nao fiquem davidas nos alunos. Associada a esta classificagdo aparece
o conceito de diagonal e a verificagdo de quantas diagonais é possivel tragar em cada um dos
quadrilateros. Por fim, os alunos devem identificar figuras e classifica-las e desenhar outras em
papel quadriculado ou triangular ou no geoplano, se o tiverem. A partir dessas figuras devem
explorar a nogdo de simetria em relag&o a uma recta. Podem utilizar figuras desenhadas em
papel quadriculado e procurar o eixo de simetria de cada uma das figuras ou tragar um eixo
exterior a figura e desenhar uma figura simétrica a essa, em relagéo ao eixo tragado.

No manual aparecem vérias situagdes de simetrias em relagio a um eixo. Podem usar
uma mira, um espelho, papel vegetal, papel quadriculado ou geopiano para encontrar e desenhar
as figuras simétricas em relagéio a um eixo ou desenhar a parte da figura que falta, de forma que
ela fique simétrica em relagéo a linha tragada (eixo).

Associado ao conceito de eixo de simetria aparece o conceito de bissectriz de um angulo,
que deve ser relembrado.

Para consolidar conhecimentos adquiridos nesta area, os alunos resolvem as situagdes
propostas no final da unidade, recordando as pavimentagdes do plano obtidas com a repeti¢ao
de uma figura geométrica ou a combinagéo de duas ou mais figuras.



Sugestbes Pedagogicas _ 6° Classe  Matematica

Unidade 4 — DIVISAO DE NUMEROS RACIONAIS

A partir das situagdes propostas no Manual o professor deve introduzir a divisdo de
nameros racionais, verificando os 3 casos possiveis: quociente de um nimero natural, por um
numero fraccionario; quociente de um niimero fraccionario por um numero natural e, quociente
da divisdo de dois numeros fraccionarios, desde que diferentes de zero. Deve também relembrar
as designacdes dividendo, divisor e quociente de uma diviséo e pedir aos alunos que identifiguem
essas componentes da divisdo em situacdes concretas.

A regra utilizada para o calculo do quociente de dois nimeros racionais deve ser
interiorizada e treinada pelos alunos. Devem perceber que se multiplicarem o dividendo e o divisor
pelo mesmo nimero, de forma que esse quociente se transforme num quociente de nimeros
inteiros, faciimente encontram o resultado. Os alunos devem marcar varios niimeros numa recta
numerica e saber relacionar as suas posi¢gdes na recta. Como aplicagio das operagbes com
nimeros racionais temos a resolugéo de expressdes numéricas, tendo em conta as prioridades
para efectuar as operagdes.

O professor deve apresentar-lhes expressdes numéricas em cuja resolugdo seja
importante e facilitador aplicar as propriedades das operagdes, bem como deve treina-los no
uso do célculo mental para determinar os valores de expressdes simples. E também importante
para a aprendizagem dos alunos que estabelegam comparagbes entre nimeros racionais,
usando os simbolos que ja conhecem, e que os representem numa recta numérica para melhor
0s visualizarem e poderem comparar os seus valores relativos.

O professor deve efectuar graficamente alguns produtos de numeros racionais para
methor compreenséo do assunto pelos seus alunos e da técnica de célculo que véo utilizar.
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Unidade 5 - PROPORCIONALIDADE DIRECTA

Para que os alunos percebam o conceito de proporcionalidade directa entre duas
grandezas & necessario o professor apresentar varias situages idénticas as que estio descritas
no Manual.

Os alunos devem fazer grupos de materiais € seguindo uma lei devem agrupa-los de
acordo com a regra que mantém a relagdo existente entre os valores. O valor constante que
resulta do quociente entre os valores das duas grandezas é a constante de proporcionalidade e
podemos dizer que se os valores se alterarem nas mesmas proporgdes o valor da constante de
proporcionalidade sera 0 mesmo da situagdo anterior. Este conhecimento aplica-se na redugéo
ou ampliagdo de figuras, mantendo a forma e as proporgdes das mesmas.

O professor deve pedir aos alunos que realizem os exercicios e discutam as duvidas
surgidas sobre as redugtes e ampliagbes de figuras que irdo executar em papel ponteado ou
quadriculado. Através de uma das tarefas propostas no Manual, os alunos devem perceber que
ha relagbes que ndo seguem uma lei do tipo proporcional.

Por exemplo, se um saco de améndoas custar 14000 dobras, dois deviam custar
2800Dbs, 3 custariam 4200Dbs e assim sucessivamente, para que pudéssemos dizer que
a proporcionalidade era directa. Nac é o que acontece, logo, as grandezas n.° de sacos de
améndoas e custo ndo sdo directamente proporcionais. Para consolidar a aprendizagem deste
conceito os alunos resolvem, em grupo, situagdes de proporcionalidade directa e escrevem as
proporgdes respectivas. O quociente entre os termos da propor¢éo designa-se por razdo e se a
proporcionalidade for directa podem igualar essas razées.

Numa igualdade entre duas razdes podemos considerar 0s meios e 0os extremos de uma
proporgao.

Estes termos estdo associados a Lingua Portuguesa, os meios ficam no meio, entre os
termos de fora (extremos). Fica assim estabelecida a propriedade fundamental das proporgdes,
em que o produto dos meios € igual ao produto dos extremos. Os alunos verificam esta propriedade
para as proporgdes que estabelecerem e determinam um extremo ou um meio de uma proporgéo,
a partir da propriedade fundamental.

A partir de um esquema o professor pode pedir aos alunos que escrevam as fracgbes
relativas a algumas situagdes. Em seguida, pode transformar essas fracgbes em fracgdes
decimais e dai chegar a representa¢do na forma de percentagem, ou seja, quantos se verificam
numa situagdo em cada 100.

O professor deve apresentar aos alunos representagdes graficas de dados na forma de
percentagem e pedir que fagam a leitura de graficos que apresentem dados em percentagem, para
perceber se eles entendem perfeitamente ¢ que esta representado e se fazem a interpretagéo
correcta dos dados dos problemas que tém de resolver, quando os dados Ihes aparecem através
de graficos. Os graficos circulares sdo a melhor forma de representar dados em percentagem.
No célculo mental também & importante utilizar as percentagens, pois é possivel calcular 10% de
um valor e depois multiplicar esse resultado pelo nimero que da o valor da % que se pretende
calcular ou adicionar o valor de 10% tantas vezes quantas as necessarias. Os alunos devem
aplicar esses conceitos nas resolugbes de situagbes propostas no manual. Em seguida, o
professor deve analisar com os alunos a planta desenhada no manual e pedir-lhes que resolvam
a questdo, tendo em conta o que entendem por escala. Este conceito deve ser compreendido
pelos alunos, realizando varias medi¢Oes na sala de aulas e representando essas medigbes no
caderno, usando uma escala. Em seguida, fazem as medi¢Ses no mapa da figura do manual e
dao as respostas, preenchendo a tabela.

Para consolidagéo dos assuntos devem resolver os exercicios e problemas propostos no
fim da unidade.

1
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Unidade 6 — ESTATISTICA

A Estatistica € um ramo da Matematica cujo conteddo ja foi abordado na 5.2 classe e que
o professor deve comecar por relembrar fazendo alguns exercicios. Deve falar do interesse em
estudar estatistica e da importancia que tem a interpretagéo de dados e graficos que podemos
encontrar frequentemente e que deve ser efectuada compreendendo o sentido do que vemos e
lemos.

O professor deve chamar a atengéo para o aparecimento dos graficos circulares para
representarem os dados estatisticos, referindo que € uma das muitas aplicagdes do conhecimento
que adquiriram na unidade anterior. Os alunos devem fazer a recolha de dados simples para os
organizarem e posteriormente interpretarem. No manual aparecem os registos do tempo que fez
num determinado més, que é uma situagéo que os alunos devem analisar e resolver em grupo,
pondo questbes sempre que necessario. O professor deve proporcionar aos alunos que elaborem
tabelas de frequéncias e gréficos de barras para apresentar os dados e poderem determinar a
frequéncia absoluta dos mesmos. No manual aparece também a representagdo de dados por
pictograma. Neste caso, o professor deve alertar os alunos para o simbolo que representa um
determinado nimero de elementos e que aparece sempre junto do pictograma. Deve ainda
lembrar-lhes que os desenhos representam os elementos com que estamos a trabalhar. As
nogbes de média e moda j& foram abordadas no ano anterior mas os alunos devem recorda-las
e o professor deve explicar em que consiste uma distribuicdo bimodal de dados, mostrando no
quadro com se encontram as modas.

Para uma breve abordagem a conceitos da area das probabilidades sd@o apresentadas
duas situagbes no manual, onde se fala de acontecimentos provaveis, impossiveis e certos e se
estabelece a disting&o entre eles.

Oprofessordeve analisar os exemplos e exercicios relacionados com estes acontecimentos,
falar do que é o acaso e da forma como as ocorréncias acontecem.

Para consolidar estes assuntos, os alunos resolvem os exercicios e problemas propostos
no final da unidade.
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Unidade 7 - AREAS E VOLUMES

A nogao de area de uma figura j& deve ser do conhecimento dos alunos pois € um conceito
que foi estudado em anos anteriores. O professor deve pedir aos alunos que representem figuras
no papel ponteado ou no geoplano, se tiverem. Deve lembrar que para determinar a area de uma
figura temos que ter uma unidade de medida.

Inicialmente a unidade de medida escolhida é 0 menor quadrado desenhado no papel
ponteado e que pode representar uma ou mais unidades, conforme estiver registado no desenho,
ou podemos escolher outra unidade de medida e desenha-la.

Hé4 que treinar os alunos no calculo de areas de figuras simples por enquadramento,
encontrando o valor da &rea do quadrado ou rectangulo em que a figura se inscreve e retirando
as areas dos bocados que ficam fora da figura de que queremos determinar a area.

Dado que este processo tem alguma dificuldade, merece a atengéo do professor durante
algum tempo com os seus alunos. Eles devem resolver os exercicios e ir pondo as duvidas ao
professor.

A nog#o de altura de um tridngulo &€ um conceito que muitos tém, pois ja ouviram falar de
medir a altura de uma casa ou de uma pessoa e sabem que se mede na vertical. O professor
deve associar essa ideia & nogéo de altura e fazé-los verificar que s6 ha uma linha para cada
base que representa a altura relativa a essa base. Resolvem varios exercicios em que tragam a
altura de triangulos e a determinam.

Ap6s consolidarem estas nogdes devem observar como se determina a area de um
rectangulo desenhado no papel quadriculado, tendo em conta o vaior do lado da quadricula.

O professor pode perguntar aos alunos como determinavam a area de uma figura se a
unidade de medida fosse a quadricula, se fosse o tridnguio que representa metade da quadricula
ou ainda se fosse um quadrado com o lado o dobro do da quadricula. Em seguida compara os
resultados obtidos e tira conclusdes. Depois de calcularem com rapidez as areas de quadrados
e rectangulos é-lhes apresentado um paralelogramo e pedido que digam qual € a sua area. Os
alunos devem perceber que o paralelogramo se transforma num rectanguio com a mesma base
e altura do paralelogramo e que calcular a area do rectangulo € o mesmo que calcular a area do
paralelogramo. O professor deve acompanhar a resolugdo de varios exercicios para verificar se
perceberam estes conceitos.

S6 depois deve introduzir 0 conceito de area de um circulo, lembrandc os alunos do
que j& aprenderam sobre circulo e circunferéncia do circulo, falar do raio e do didmetro de um
circulo e recordar o célculo do perimetro. Relativamente a area do circulo explicar que ela é
calculada por aproximag&o das areas dos poligonos que se inscrevem no circulo e que 0 nimero
de lados desses poligonos aumenta até coincidir com a circunferéncia. E importante que os
alunos retenham as formulas de célculo do perimetro e da area de um circulo.

Ap6s esta aprendizagem o professor deve passar ao conceito de volume, para recordar,
e proceder a apresentagdo de modelos de pe¢as a 3 dimensdes para que os alunos possam
comparéa-las em relagfio ao volume. As pegas devem ser formadas por encaixe de cubos todos
iguais e eles véo conta-los para saber se tém o mesmo volume ou nao. E a partir desta abordagem
que surgem as férmulas de calculo tanto do cubo como do paralelepipedo.

Por analogia com o paralelepipedo os alunos véo pensar como calcular o volume do
cilindro, pensando como se o paralelepipedo pudesse encaixar-se no interior do cilindro com a
mesma altura e a base inscrita na sua base. Facilmente aparece a férmula de calculo do volume
como sendo a area da base vezes a altura.

Relacionado com o volume estd o conceito de capacidade de um recipiente qualquer que
ele seja. O professor deve mostrar que um dm? & equivalente a um litro, usando as duas medidas

13
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e passando o contetido de uma para outra, para que os alunos verifiguem que ficam igualmente
cheios os recipientes e com a mesma quantidade de liquido. Os alunos devem fazer diversas
experiéncias deste tipo, aplicando o conceito em varias situagoes.

Em seguida, os alunos devem resolver os exercicios e problemas apresentados no
final da unidade, para verificarem o que aprenderam e poderem melhorar o que ainda n&o
conseguiram.

Unidade 8 - NUMEROS INTEIROS RELATIVOS - ADIGAO E SUBTRACGAO

Como preparagdo para a algebra que irdo aprender nos anos seguintes esta unidade
alarga o conceito de conjunto de numeros.

O professor deve motivar os alunos para o aparecimento de nimeros negativos, falando
de situagdes concretas onde esses numeros aparecem, recorrendo aos exemplos do manual e
a outros que queira. Os alunos devem comegar por marcar pontos numa recta que para além
do zero vai prolongar-se para a direita e também para a esquerda e o professor deve fazé-los
perceber o conceito de negativo, quando o valor se coloca a esquerda do zero. Depois de os
alunos compreenderem esta nogéc facilmente podem perceber o que séo numeros simétricos
e comparar numeros marcados na recta nos dois sentidos. O professor deve pOr questoes
relativas a pertenga ou ndo de alguns numeros a determinados conjuntos e usar os simbolos
para representar essas relagdes entre elementos e conjunto.

Em seguida, estabelece a diferenga entre conjunto dos numeros inteiros e conjunto
dos numeros naturais, explicando o porqué do aparecimento do zero e representando esses
conjuntos. A partir destas representagdes pode chegar a representag&o do conjunto dos numeros
inteiros relativos, dado que amplia o conceito a parte esquerda da recta, para la do zero. S6
depois de estas nogdes estarem bem interiorizadas pelos alunos € que o professor deve passar
as operacdes de adigéo e subtracgédo com estes nimeros.

Para uma melhor compreens&o da forma como se efectuam essas operagdes o professor
pode dramatizar com os seus alunos situagdes em que eles representem os numeros e a forma
como se dispdem na recta. Deve também usar materiais manipulativos, pedras ou outros,
para efectuar as operagdes, no inicio da aprendizagem, para que percebam o mecanismo das
operagdes, como se apresenta no manual. Como consolidag&o, os alunos resolvem as situagdes
propostas no manual com a ajuda do professor.

14



sSugestoes Pedagogicas _ 6° Classe _ Matematica

Solucdes

idade 1
Pag. 7

1. A -4 B=1
C =2 D-5

Pag. 11
1. Pyermeina = 6,28 X 5
Prostanne = 6,28 % 3
Poerde = 6,28 X 3,5
Prose = 6,28 X 2

2. P=Zmr
471 = 628X r
r = 0.75cm
3.
r d p
16cm 32cm 100,48cm
12,1cm 24,2cm 75,99cm
6cm 12cm 37,68cm

4, Py = 3768cm
Py = 188,4
P =2nr
1884 = 6,28 x 7
r=30m
€D =30+3142+30
CD = 374,2m

5 785 = 2mr 78,5 = 6,28r r=125m
R: O raio € 12,5m

6 T =03m Teunice = 0,25m

P]_u_[_; = 2ar
= 6,28 x 0,3
= 1,884m

Pioovoras = 100 x 1,884
= 188,4m
A bicicleta do Luis ac fim de 100 voltas

percorreu 188,4m.

5Km = 5000m

Perimetro de uma volta da bicicleta do Luis =
1,884m

TEunice = 0,25

Prunice = 20T

= 6,28 x 0,25

=1,57m

5000: 1,884 = 26539

5000: 1,57 = 3184,7

Perimetro de uma volta da bicicleta da Eunice =
1,57m.

A bicicleta da Eunice deu aproximadamente
3185 voltas.

A bicicleta do Luis deu aproximadamente 2654

voltas.

Exercicios e Prablemas

Pég. 12
1. AeE
2
X I-’erlmetro = Didmetro
Figuras circulo da base d p:d
P
W | s 9em | 314
14.13cm 4,.5cm 314

3. 4 +4n =8y

40

Pf:'gurﬂ =4x314x2x2
= 16X 3,14
= 50,24 unidades

A P =62Bx2
= 1256

P, = 6,28%25
=157

£ a figura cuja base é um circulo de diametro

Scm.

15
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5. r=05m
P=2x314x05
W P =3,14m
P=2nr 628:314= 20
= 3,14 x 0,75 A roda pequena dé 20 voltas quando a roda
2,355 grande d4 10 voltas.

A Paula vai ter de comprar 2,355m =2,4m
8. Tantos quantos eu quiser.

6.
Unidade 2
Pag. 16
1¢._6,2|3><4+5,2|3><::+4 .
= 5 I
3 1
=5,2a><(4+::}+4 2 21
2
=1884+ 4
= 22,84 unidades Pag. 17
3 4
1 AE Lty 3
3 1
. 2 =
=ztz=
7
/ 8
1,11
2 4 4
2,11
T4 4 4
3 3 o=
P=22n4 +=204 +16 1
richhl o _,
Sxon+16 )
:Ix +
43,,“6 1+1+1+1_
4 23 474
. 211 1
3768+ 16 T
= 53,68 unidades 43 44
2,111
e s B
4 4 4 3
7. d=2Im 1
"] ==
r=1m 3
31
E X1
B 3 3
P =314x2 4
- 6,28m =37
.1
3

O tractor percorreu 6,28m.

A roda grande anda 62,8m em 10 voltas.

16
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1,1, ;19
172 3%
1.2 79
i "37%
% 28 27
“ 3 T1z 12
1
L 1. T 12
S
) 574
== 16 45
20 " 20
61
) o
. 20
4 1
-i-1- 3 1 6
: wts 1
=3 7,6 56
2075 10
7 24 12
Pig. 21 ;‘1' f;’ 20
1. 12, 32 "0 720
19
20
) (]
2. R
1 2
%% Pag. 22
4 2 2 L
2=oe 1 - ==
5§ 3 3;
=z=
6.9, 6
3. gHitnT _1
_8,3.°. 3
575 4
9 9 T ]
=t L ig%s
36 45
1
EATC) X4
3
20 " 20 3. Ix04= SR
81 :
20 Sl
30
7 !
1
—_——t et 2==
107573 Pég. 24
3.4 11 )
AR v @ =3
W 1 o1
: o
=3z 3% 4
(s) =3

,...\

e

L
-

il

o~

| =

o
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18

7)(7)(7)(7)(7_(7)5
107107107107 10~ \10
3 3 1
“X=%l=m
4 4 1 2
3 a
-2
3
Poténcla Leftura
3
@_) Dois quintos ao cubo.
3 &
(F) Trés sétimos & quinta.
146
(_) Um décimo 3 sexta.
10
Pdg. 27
L  Porexempio:
2 1 1 1 . 1
878 TeTw O **m
1 4
2 =X (; X 2)
1y (1 x zooa)
5 ' \4
3.
Enunciado Expressbes
numéricas
O dobro de cinco mais um 12
\ A 3x (_2')
O produte deg- pela soma 2y
010,01
com 0,1 ' 4
™,
0 prod de%pelo sel
invel 2x(G+1
O triplo de um m 1 3
quadrado 3%
O quadrado do triplb deum ¥ 2 1
meio 3 x (E + 0,1)
N
N "
Uma décima de uma centésima (3 xi)

Exercicios e Problemas

Pig. 28
1.
Expressdo | FracgSo | Nimero decimal
6:5 9 1,2
5
7:14 N 0,5
14
4:10 i 0,4
10
1:2 e 0,5
2
5:2 E 2,5
2
2. ASmin ; 75min ; 90min
3. = ; = ; =
10 4+ 6
4,
04
¥ ;
+ ¢ T‘ + T 4 *
1 as
r}
08
v
+ '
{1 1
0.1 ) o
4
$F ¢
%
1 LI
5. 2;+1'25+E_
_ +125+ 3
“37100 100
_700+375 5
=300 1300 T 300
_ 1084
T 300
4 7
5t3~
16 35
20t20
_51
~ 20
9 3
4 5
45 12
20 20
_33
20
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125 4 6
100 5710
12580 60 _
=100 700 t 100
45 60
=m+m=
105

=15 =

=108

1
+2=-+10=

(8]

w
o e
w

+
+
-
<>
]

]
N oWl Wl
|
[« Y T R PHY I |
+
=3
]

© 4
Wi~ ovon

] ]

+ 1
o ohun

S _:_
1 o
«|3

(]

|8 o8 o)

g9 75
Z—LZS-I-ma.—-

g 128 75
3 10 100"
225 125 75
=100 100100
100 75
=m+m=

175

L

=175

10.

11.

2 1
X - -
3 12 &
111
2°3° 18

x lolos |3 1|2
3 Z

ool o |ola]o
o5 |olozs| 3 es|?
] 3
ANEEBREBE
1 B || 2|8
1olos |3 1|2
i F]
ANEEBREEE
F] i l3]7 |3

t a propriedade comutativa.

12x3=1
]

1

10° x L
1000

1 F
(Z) % 101 x 4? = 101

0
0,25 X %x 2009 = 2009

4
0,45 X 3= 0,6
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12. Significa o numerc de rebugados com que a

Carla ficou.

2
224 -2 224
- 224x(1 2)—
= 7

S
=2 Juaps
24)(7
_ 1120

7
=160

13.

-X6= _)
4 15 16 15
5%16 15°T6 —_—
24-x80=62 —0u o
2121 2
5727572 § -_—
3 7 1
§X5X5=——105 —
8
12X == 09 —_—r
(1+§)xi=3=0,75 _—
1 ¢717,
0,25x4x%+0,25=1 —_—
1y 3 9
(1+3)x3=y ——>
() x3xt-t ———
r 3 16
75 x 0,01 = 0,75 ——
3 1 1
E-§+0X§=0 EEEE—
2x0,25+%=1 E—

QUE LINDO E 5. TOME

14. Enche 166 garrafas e resta 0,5 litro de sumo.

15.
& 2 1 4+ 4
A=4 B-s C'—b; D—b; Eso

Av= X 60 | Ag=: X 60 Ac=§x 60
=30cm? =20cm® | =30cm?

Ao=2 X 60 | Ac=t x 60

=30cm’ =20em?

Sugestoes Pedagogicas 62 Classe  Matematica

16.

17.

18.

19,

20.

0,7 € o menor,
3, .
5: é 0 maior.

4§é maior do que 4 @ menor do que 5.

l4mpor2m ; 7mpordm ; 28m por1lm
Se o comprimento do rectangulo for 7m, a

largura sera 4m.

ailm

+

2.6 3
ITAEvAS VS
11

Y

12 11 1

12 1z 12

M=

L
+:—

Sobrou % do frango.

0,5+1,5+0,25=
=2,25Kg

A D. Paula pagou as Cajamangas a 2000Dbs, as
mangas a 16000Dbs e o Safu a 40000Dbs o quilo.
Tinha 500000bs para pagar as compras. Quanto

lhe sobrou?

Unidade 3

Péag. 37
1.  8cm; 18cm; 32cm
2. EG = 6em B
EF = 3,5cm
— 5 5
FG = 4,5cm
PAgpg = l4cm A c



= N

: .’ VAR 4
- Quundrads - Racthngule
- Losargo ~ Trapzio reclingule
« Traphzio Indecsies ~ Passlslogramo oislsngss:

2. Azul escuro - trapézio isosceles
Azul claro — paralelogramo obliquangulo
Rosa - paralelogramo obliquingulo
Castanho — trapézio isosceles

Amarelo - losango

Pag. 46

3.
AAA AAA AA
VAY VVAVAV VV,VAY V
AAA AAA AA
(VAY VVAVAY Y VAYAY ¥

1

INEENCOERN I

TR
e

Sugestdes Pedagoégicas

6% Classe Matematica

2,
A A
3.
Figla
s

& 9m’ : 5cm : 3cm

Pag. 49
1.

A

é iT ABT = 30°
. ¢

3. Tem todos os que quisermos tragar.

2. 10 eixos.

4,
I EE RN E RN N NN
» eshen »
- t1r€i
41 ottt . L] L] LI ]
- —— - L X X3 -
LR .
ane e
[IEERNE RNE NN
5.
. [} L] L] L] . L]
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P

S
Pag. 50
1. Losango.
2. Quadrado, rectangulo, trapézio isdsceles.
3.
L1111 L11d

4. . P
5. Tem 8 eixos. Ndo tem eixos.
6.
7.

Tridngulo | Altura | Base

[ABC) AD BC

[MNO] oM MN

[RST) RX ST
8.  90%. SBo todos Angulos rectos.
Q.
10.
11. Quadrado e paraielograme obliqungulo.

Quadrado, rectdngulo e  paralelogramo
obliquéngulo.

12,
13, P,=126 P,=40
III'EIII
1 |
Y Il
| N
Pag. 55
1. 5iz=1s
3
11,
I.g_
11
6 6
11_,
g.g-
2 2 =12000
* 000
11
100
31
gﬁ—é
1
Lizes= 100
Pag. 57
1035 2 ; 3
1 3 100
T 7T " T3
1 2 _
2 (3):(3)=
—1-2-
=gig=
1
T2
2.1y 3 1y
(3"5)"(4"3)‘
T15720
—6—
300
1
=50



Pé4g. 59
1.

2 5
20.;+ 30.; =
60 90

2

5

=30+18=
=48

1=x2=

=20x2=
=40

20:

N FS

=2011=
=20

m:exz)_
=10:1=
=10

Sugestdes Pedagogicas _ 62 Classe  Matematica

s
—
I
~—
N
x
Nll-'
+
X}
I

[
-
xX
-+
=
I

Bl R e

I
—_

Il
-
|

+ x
] o RN N
-+

+
Olr O] B = B

@lw Wl

—
[S] V-]
'y

o
X

——
[T
[ =]

Os resultados sdo iguais.

0 ; {impossivel

Sim, no 2.2 caso é impossivel determinar ¢
quociente da divisio de 1 por 0, perque no ha

ura nimero que multiplicade por D seja igual a 1.

_——

=
o+
w

e’

FN I
-h.l.n—k

Il
=
w
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1
6. 0<-= I== ll_ 3
1 32 11 08 :
=l 1 1
2’5 65 = -
$:3<3
1x 3 < 3 X2
2 10 10
=243
6, A (= P 5 x 5
Exercicios e Problemas _9_
Sy
Pag. 60 = 2,25¢cm?
1. d4xi=1
L]
2 x3\ ; R 2
- - = 3 21
SR _z2 x 21 _
10 x—= T
21
O produte de um numero pelo seu inverso é =?=
igual a 1. Para dividir dois ndmeros racionais 7
diferentes de zero, multiplica-se o primeiro pelo 2
1
inverso do segundo. = 35
Precisa de 3 palhinhas inteiras
12 1
2 teT
_4+ 1 14
T9 12 321
el e _1.m
T o108 374
57 7
= s = = =
108 4
_19 _ 13
36 T e
Representa%de uma palhinha.
22 1?12
@@ -7x- 124
I N 8 IX¥mT
99 377 _2 4
1 TR
=4 ——==
3 _1
_ 11 )
)
731
3, ly2_2.g 4'2°3"
176 & 7 y 21
Te73'3
4, %representam 3 metades de 1 unidade. = Eii -
12°3
Dividimos essas 3 metades em 3 partes iguais e 42
consideramos 2 dessas partes, ou seja, §. =E=
7
Se observares o desenho verificas que =E

obtivemos o correspondente a 1 unidade,

Nl wge
ST
\'4

= N

24



1?2 o m? o1
(5) +(z) t3x3=
1. 1 3.
“mTte
5 3

64 4
5 48
=a+a_

Unidade 5
Pé4g. 63

1. 8 bicos de papagaio.

4 rosas de porcelana.

Sugestbes Pedagogicas _ 67 Classe  Matematica

2,
N *fotocéples 1 5 20 105 620
e 500 | 2500 | 10000 | 52500 | 3100060
Dbs | Dbs Dbs Dbs Dbs

1 2=

730000 460000
x = 690000

Riw

Como na tabela o custo de 3 livros é 460000Dbs ndo

ha proporcionalidade directa entre o numero de livros

€ 0 seu custo.

Pé4g. 66

1

3_6
2 +

Entre A & B hd relagéio de proporcicnalidade
directa, porque 12 = 12

6 4
371

Entre B e C ndo ha relacdo de proporcionalidade
directa, porque 6 # 16

3;&4—
2 1

Entre A e C ndo ha relagdo de proporcionalidade
directa, porque 3 = 8

AlBIC
Clj3i6]4
Di 21411
13
2 3z
x =12
Hé412 rosas de porcelana cor de resa
1y
4 8
_ 8
Y 3
y=2
H4 2 rosas de porcelana de cor vermelha
P4g. 68
1. A constante de proporcionalidade é 1200. A
constante de proporcionalidade indica que o
preco de um quilo de jaca é sempre constante e
igual a 1200 dobras.
2. O poligono regular tem 7 lados.
Comprimento do lado do .
- Petimetro
poligeno regular
1cm Tcm
1,92cm 13,44cm
4,06cm 28,42cm
12cm 84cm
Pag. 71
1. =

25
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2.
Proporgide | Meios | Extremos
2.1 |se1a| zess
s 35
£=E 5e26 | 13e10
5 13
i_i 45e5 9e25
45 25

3, 5x35=7x25 Verdadeira
8x12 = 3 x 32 Verdadeira
5 25 25 58
7735
8 32
IR

518 sl
[

FN T Y

[}

wl v

P4g. 73
1.

Ha urna relacie de proporcionalidade directa

Pig. 74

=0,25 = 25%

= 0,50 - 50%

LY RANEY ]

14—056—;56%
25

75
2. 75% - Too

20
20% - 100

90

90% —im

30

3
§=0,10—» 10%

2w 0,26(6) - 26, (6)%

4 o 013(3) > 13,(3)%
30-0 . (3)

4.
138000% 0,35 = 48300
138000- 48300 = 89700Dbs
238000X 0,35 = 80500
230000 -80500 = 149500Dbs
147000X 0,35 = 51450
147000 -51450 = 95550Dbs
190000X 0,35 = 66500
190000 -66500 = 123500D0s
Pag. 77
1. 32 ; 400 ; 72 30
2.
Caderno C
cD E
Caneta B
Pasta A
Lipis e D
borracha

68x 0,12 =8,16 = Balunaos
68 x 0,07 = 4,76 — 5 alunos
68 x 0,78 = 53,04 - 53 alunos

Exercicios e Problemas

Total = 30

26

P4g. 79
1.
qlf:dor::o Perimetro do Areado
. quadrado quadrado
20cm 25cm
24cm 36ecm’
10 40cm 100cm’
15 £0cm 225¢m’
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20 24 40 60
Sim. A constante de proparcionalidade é 0,25.

S _6 10 15

2573 100 225
Ndo.
2.
428 | 30 | 24 [ 20| 45 | 102
B|l24 |15 )12 | 10| 225 51
3.
Litros de gaséleo | Preco (em Dbs)
1 13600
2 39200
4 78400
5 98000
10 196000
15 294000
20 392000
4.

5. % ={,125 - 125% % =0,375 - 37,5%
16 _ 8 _
=12 100% Te = 050 —» 50%

6.  1:100 porque lcm no papel representava 100cm
na realidade e como a sala tem pelo menos 10m

o desenho caberia na folha.

7. Z=% 7=Z  7=8m
O lado mede 8cm.
Unidade 6
Pag. 83

1. 13 alunos.

2,
N* de
s |
[ 3
3 7
4 15
) 5
3.
Percentagem | Frequéncia
87 5
<] L]
&5 3
T0 1
b1 8
80 5
90 2
4.  Principe.
Santa Catarina e Porto Alegre.
Apanharam mais 30 milhares de quilos de peixe
H4 menos populacio ¢ a ilha & mais pequena.
Pég. 85
1. Sébado.
30 lapis
Quarta e Sexta; Terga e Quinta,
Péag. 87
32433434433 _ 132
1. S 33
A temperatura média foi de 33 graus.
2 13+15+12+10+11+13+18 92 = 13 14
: 7 T
A temperatura média foi de 13,14 graus
Pég. 89
1

Amoda & A

Zimirjoli>»|E
et R AR

27
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28

Salario em
milhSes de Dbs || reduéncia

7 15
1% 4
25 1

_15X7+4x15+1x25

Médi
@ 20

_105+60+25
a 20

190
20

=95

O presidente tinha raz&0 no que escreveu no
relatdério.

A Moda dos salérios é 7 milh&es de dobras.

30+50+40+20+30+60=230

Venderam-se 230 pacotes de leite,

A moda é 30,

Na terca-feira venderam-se mals 30 pacotes de
lette do que na quinta-feira.

Pé4g. 90

L

Amarelo

Amarelo

Azul

Vermelho

ERE

Verde

Exerciclos e Problemas
P4g. 91

L

Tamanho |Frequéncia

g)18|g

W w0 |e

A moda é 36.
Na semana seguinte o nomero de sapato que

pediria mais seria o 36.

_ THBIHLOH T
7

Médin

9_52"'7
7

63 = 5247
7=63-52

7=11

Tem de percorrer 11Km.

60 = 4447

1=60-4

7=16

A idade € 16 se a média for 12 anos.

4 % ;1+?= 10

50 =444+7

7= 50 - 44

7=6

A ldade € 6 se a média for 10 anos.

Pictograma

12x 15 = 180.

Na quarta-feira vendeu 180 chupas.

Previs3o de vendas para sexta-feira:

180+ 45 = 225

Por observagdo do pictograma verifiquei que as

criangas compraram, em cada dia, mais 45

chupas.
AU _ B oy
3 3

A temperatura médla foi de 31°C.

Por exernplo TEODOLINDA,

E bimodal. Tem duas modas: O e D.

Futebal
Turma A

No atletismo
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8. 2. 4x08=32cm?

1,2 X 3,2 = 3,84cm?
1,5 x 1,5 = 2,25cm?
23 x14 = 3,22cm?

Muttiplo de 3 3,9,12, 15,36, 48

Muiltiplo de 5 10, 15, 25, 35

Miltiplo de 7 | 14, 28, 35, 36 3, A=15x7-5X_87
2 2
=105-21-315
£ mais provavel sair um miltiplo de 3, =84 —315
= 52,5 unidades de area
Uni
Pia. 95 4. A=2x7cm?
g- = 14cm?
1. Auoq = 6 unidades de drea A srea do rectingulo [ACEF] é 14cm?
2.
Pag. 101
1. Tem os lados paralelos dois a dois e os angulos
opostos iguais.
A _1loxé6
Pé4g. 97 )
L )
4
=15
Adreaé 15cm’
EG=4
BH=s
o G F
72 24
A =777 :
o'
=36-12
= 24 unidades de area
12 8
Ajpgr) = 20 —?—-E
=20-6-4 2 Aﬂ“=4x2,1
=14 -4 = 8,4
= 10 unidades de drea Afigs = 44X 27
=1188
Péag. 99 Agigc =56%2.2
1 A=i2 £ 12,32
5 Areas das figuras: A = Bdom?
B = 11,88cm?
A = Scm?
£ =12,32cm?
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Pag. 104

1.

A=(T+7x25
=14%25
=35

A soma das areas das duas maiores paredes da
sala de estar é 35m>,

Acngo =7 %45

= 31,5

Acarperte = 3,14 X 1,52

= 3,14x 225

= 7,065

Adescoberta = 31,5 — 7,065

= 24,435

A darea descoberta da sala de estar é 24,435 m’,

2.
Raio Diametro Area Perimetro
{m) {m) {m} {m}
04 0,8 0,5024 2,512
5 10 78,5 314
Pig. 107
1. V=4 %xh
=314%x1*x9
= 28,26
V = 28,26m”
2.
Raio Area da Ahura Volume
{am) pese {cm) fem)
{om’)
2 12,56 1,5 1884
15 7,065 5 35,325
3. Foram necessarios 10 cubos.
a) A medidadovolumeé 10
b} A medidadovolumeés
c) A medida dovolume é 2
4. V=314x16x55

=2763,2
V = 2763,2cm?

5.

Exe

V=314x225%x2
V=3x3x1

Viorat = 14,13 + 9
=23,13

Viotat = 23,13cm?

"Im? é igual a 1000dm?*" é uma afirmagio

verdadeira.

Pag. 111

1

3Md para uma piscina média;
125¢m?® para um logurte médio;

81 para uma panela média

V=314x16x10—-314%x9x 10
=314 x (160 — 90)

=314x70

=219,8

0 volume da peca é 219,8cm’

Tmaior=6 Tinenor=2
A=314x36 A=314x4
Ariguraama = 3,14 X 36 — 3,14 X 4
=314x(36 -4

=314x32

= 100,48

Adreada figuraaazul é 100,48cm1

. 3 Ix3 | 3x2 3x1
.F'l.g.A—:X 3,14 x9 +T+T+3 X3—T

= 21,195 + 15
= 36,195

3,14x4
Fig.8=20+4+=—
= 30,28

4x3 314x16 314x4
T —

= 6+2512 6,28

= 31,12 - 6,28

= 24,84

Fig.C =
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Vgtingro = 3.14)(112 =32

Pég. 117
= 3,14 X 242 1
= 759,88m?
+#3 < 45 0 > -3
Tempo = 759880: 20 4 > 6 +5 > D
= 37994 7 o< 4 13 » -113
0O tanque leva 37994 minutos 2 encher. o a o 3 45
1 1 L Il 2 [l 1 Il [ Ll I 1
é L A L] 1 # T L) l'a T lD lc
6. Voengeq = 3,14 X252 %6
= 117,752cm?
3. H L L 1 L L L L L L L L
L) T T 1) T T ¥ ] L) T ) T
-4 3 012 8
Ne de canecas = 1000: 117,75
— 8492569 0 nidmero malor & & e 0 menor € 4.
8 x 117,75 = 942 P4g. 118
1000 — 942 = 58 i
Podemn encher-se 8 canecas com 1 litmo de lefte. 3 € 1 € N
Sobram 58cm” de leite, ou seja 58ml. 0 € 2 ¢ z
3
0 € A, 10 € Z
7. Prase= 6,2Bcm 7 € I % € T
Prase = 314 x 2
Taase = lem 2 B<-7<-3<0<+2<+5<49
Agasy = 3,14 X 17
= ke’ Pég. 120
Vigtnaro = 314 % 3 g-
9,42cm® e
(-5)+(+4) =-5+4
==1
Unidade 8 +3D+(~7) =3-2
=1
Pag. 114
] (—-4)+ (+10) =-4+10
£ 443210123458 ( }+(+9 =-2
) =-6
2.
(=23+{ ) =0
g i-zio +zi i () =42
(46)+(-8) =6-8
Pag. 115 = -2
1 105
2
Numero | Simétrico
-3 13
-11 +11
+127 <127

K}
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32

Pag. 121
1.
(-2)-(-7) =-2+7
=+5
(+3)-(+2) =3-2
=1
(-5)-(-15) =-5+15
=10
(—14) - (+50) = -14-50
= —64
(+9) - (-11) =9+11
() =2
(-8)—(+4) =-8-4
=-12
Exercicios e Problemas
Pag. 122
1.
(-10)+(-4) =-10-4
= =14
-10)+( ) =-100
( ) =-100+10
= —90
(+10) + (+80) =90
N+ ) =+20
( ) =+20-7
( ) =+13
2.
(-6)+(-7) =-6-7
=-13
(-13)+(+7) =-13+7
=—6
-5+( ) =0
( ) =+5
—-150)+( ) =+100
= +250
(-400)+( ) =-100
() =300
-100)+( ) =+100
() =+200

@Q+(-2) =0
(-2)+0 =-2
0+(-3) =-3

o+t 3 I3

A soma de do's nimeros simétricos é zero.
A soma de zerc com outro ndmero relative é

igual a esse numero relativo.

63+13=76

O Imperador Augusto viveu 76 anos.

2 1 -2 -7 +5 -6 -8

b -3 +5 +6 +9 6 +1

a-b +2 -7 -13 -4 0 9

Romanos: 410~ 205 = 205
Visigodos: 711-416=295
3 & N 0 & N
+3 E N 0 e N
3 e 1Z 0 e I
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Dominio: Seres vivos — Organismos em Equilibrio
1. Organizagao dos Seres Vivos — A célula

Temos vindo a verificar que os seres vivos sd@o extremamente diferentes uns dos outros.
Quer em dimensao, quer nos modos como se alimentam e reproduzem, quer no seu aspecto
exterior, 0s animais e as plantas apresentam uma espantosa e muito bela diversidade. Mas todos
0Ss seres vivos nascem, respiram, alimentam-se, reproduzem-se e morrem.

Com a invengéo do microscopio, gue nos permite ver objectos muito pequenos, invisiveis
sem o seu auxilio, 0 homem comecou a verificar a existéncia de seres vivos que até ai desconhecia
dadas as suas reduzidas dimensées. E comegou também a poder observar, em pormenor, como
eram as partes de seres vivos de maiores dimensdes.

Descobriu, entdo, que todos eles tém alguma coisa em comum na sua constituigdo: a
célula.

E, para melhor os poder estudar, sentiu a necessidade de os agrupar de acordo com as
suas caracteristicas comuns, surgindo assim a sua classificagao.

Com um breve estudo da célula, pretende-se que os alunos compreendam que apesar
das diferengas entre os seres vivos, todos eles sdo compostos por pequenas unidades de matéria
viva, individuais, a que chamamos células.

Comece este estudo, revendo com os alunos as caracteristicas dos seres vivos que eles
ja conhecem. Nessa revisdo peca-lhes descricbes das caracteristicas que s@o observaveis,
como as formas de revestimento, formas de locomogao, tipos de alimentagéo e mesmo formas
de reprodugdo. Podera usar também, para esta revisdo, as imagens de diferentes seres vivos
apresentadas no manual.

Seguidamente tente identificar, com os seus alunos, as diferengas entre esses seres
vivos, mas também o que eles tém de comum e que pode caracterizar a vida, até chegarem as
fungdes basicas que caracterizam os seres vivos descritas no manual.

Na impossibilidade de ter acesso a um microscépio ou outros aparelhos que permitam
a ampliagdo dos objectos observados é importante que dialogue com os seus alunos sobre
instrumentos que podem permitir uma melhor observagdo, uma vez que foi com o auxilio
desses aparelhos, nomeadamente 0 microscépio, que os cientistas conseguiram descobrir outra
caracteristica comum a todos os seres vivos que € a célula.

Ao ler, em conjunto, com os alunos o texto do manual «A célula: unidade na constituigio
dos seres vivos», podera fazer perguntas que possam clarificar o conceito de célula dos alunos.
Pode fazer perguntas do tipo:

- Qual o ser vivo maior que conheces e 0 mais pequeno?

- Existirdo outros seres vivos que ndo consegues ver?

- Se existem, o0 que seria necessario para os conseguir observar?

- Sabem como se chamam as pequenas unidades que compdem todos os seres vivos?

Observe com eles a imagem da céluia apresentada no manual e assinale o nicleo, o
citoplasma e a membrana celular.

Para que os alunos tenham em considera¢do a importancia do microscopio no estudo
cada vez mais aprofundados dos seres vivos e da sua constituicdo, leia com eles o texto do
manual, sobre a breve historia do microscopio e esclarega-os sobre as suas duvidas.

Utilize o esquema do microscépio apresentado no manual para identificar as partes
principais deste apareiho.
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Classificagdo dos seres vivos

Para proceder a classificacéo dos seres vivos convém que os alunos se apercebam que
devido & sua grande diversidade foi necessério agrupa-los de acordo com as suas caracteristicas,
de forma a poder realizar o seu estudo.

Podera organizar uma saida de campo com uma estrutura semelhante a indicada no
manual de sugestbes pedagogicas do 5° ano, e que se pode realizar em locais bem proximos da
escola.

Antes de sair para 0 campo com os seus alunos deve esclarecé-los sobre 0s objectivos da saida
e quais as tarefas que lhes estéo destinadas.
Durante a saida de campo, os alunos poderao realizar actividades do tipo:

- recolher alguns seres vivos (pequenos animais, plantas, musgos, etc.) para posterior
classificagdo na sala de aula;

- registar caracteristicas de seres vivos observados;

- fazer desenhos de seres vivos observados, realizando uma legenda com as suas
caracteristicas.

Durante esta saida de campo, acompanhe os diferentes grupos de alunos, de forma a
ajuda-los a concentrarem-se nas observagbes que estejam de acordo com os objectivos decididos
anteriormente.

Regressados a sala, pode pedir a cada grupc que organize, sob a forma de relatério,
aquilo que observaram, registando o local, dia e hora da observagéo.

Depois da apresentac&o desse relatério, os alunos poderio passar a classificacio dos
seres vivos recolhidos na saida de campo, utilizando as chaves dicotémicas do manual.

No caso de ndo realizarem saida de campo poderdo utilizar para classificagio as
fotografias de seres vivos apresentadas no manual, ou outras imagens recolhidas pelo professor
e pelos alunos.

2. Fungbes Indispensaveis a Vida

Com este capitulo pretende-se que os alunos conhegam as fungdes indispensaveis a vida
dos seres vivos. Desta forma, os alunos desenvolverdo uma ideia dos aspectos comuns aos
diferentes seres vivos, com especial &énfase nas plantas e nos animais.

Devera ser dada uma particular atengo a interacgéio e complementaridade de plantas e
animais. Os alunos deverdo compreender que as plantas constituem uma componente decisiva
dos ecossistemas, servindo de alimento e abrigo a muitos seres vivos e permitindo a entrada da
energia nas cadeias alimentares, a utilizagéo do diéxido de carbono atmosférico e a libertagao de
oxigénio.

Com este capitulo pretende-se, ainda, que os alunos recordem varios assuntos ja
estudados, nomeadamente, a constituicao e o funcionamento dos sistemas digestivo, respiratério,
circulatorio e excretor dos seres humanos. Algumas das actividades e figuras incluidas no manual
destinam-se a apoiar esta revisdo de conceitos.

O estudo de cada uma das fungdes vitais de plantas e animais devera ser sempre iniciado
por uma exploragéo dos conhecimentos que os alunos j& possuem sobre estes assuntos., As
ideias prévias dos alunos deveréo constituir um bom ponto de partida para a modificagéo de
ideias erradas e para o aprofundamento dos conhecimentos sobre estes temas.
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A realizagdo das actividades praticas propostas (de facil concretizagdo por ndo exigirem
recursos complicados) permitira as criangas contactarem directamente com os fenémenos e os
conceitos em estudo. Sempre que possivel, seria de grande utilidade que se pudessem observar
directamente os diferentes sistemas estudados nos respectivos seres vivos.

Para a abordagem dos diferentes temas propde-se a seguinte sequéncia:

1- Exploragéo das ideias previas dos alunos sobre as teméticas;

2- Exploragao das imagens e leitura dos textos do manual;

3- Realizagao das diferentes actividades incluidas no manual, de acordo com a
sequéncia proposta.

3. Fungdes Indispensaveis a Vida dos Seres Humanos

Este capitulo estd fortemente relacionado com o anterior, destinando-se a um

aprofundamento de tematicas introduzidas anteriormente, como é o caso da nutrigdo e da
reprodugédo humanas.
Pretende-se que os alunos construam conhecimentos e desenvolvam capacidades e atitudes
Uteis & sua vida quotidiana, nomeadamente no que respeita a sua alimentagdo e sexualidade.
Estes novos conhecimentos, capacidades e atitudes permitirdo olhar de forma critica para os
seus comportamentos pessoais e para os comportamentos da sociedade em que vivem.

No que respeita a regras alimentares, os alunos deverdo ser convidados a proporem
refeigdes que sejam, simultaneamente, econdmicas e completas/equilibradas do ponto de vista
nutricional. Estas refeigdes deverdo integrar os produtos existentes em cada uma das regides de
Sao Tomé e Principe.

Quanto a reprodugdo, pretende-se que os alunos construam conhecimentos sobre
o funcionamento do seu corpo e desenvolvam atitudes indispensaveis a uma sexualidade
responsavel. Devera ser prestada particular atengdo a prevengdo de doengas sexualmente
transmissiveis e de gravidezes indesejadas. Devera ser realgada a ideia de que a melhor prevengéo
contra doengas sexualmente transmissiveis consiste na fidelidade nas relagbes amorosas, no
menor numero possivel de parceiros sexuais e na utilizagéo obrigatéria do preservativo.

Relativamente & gravidez, sé a mulher é que engravida, mas o homem tem que se
preocupar com isso. O homem tem a mesma responsabilidade ¢ deve assumir o seu papel
paternal, pelo que deve estar informado e tomar medidas para evitar uma gravidez indesejada.

Outra ideia importante a explorar consiste na no¢édo de Planeamento Familiar. Todos os
casais devem realizar planeamento familiar, ou seja, programar a altura em que querem ter fithos
e estabelecer o nimero e o espagamento entre eles. Desta forma, melhoram a qualidade de vida
da sua familia, tendo apenas o numero de filhos que desejam e que conseguem manter e educar
em boas condigbes. Existem diversos meios de impedir a gravidez, nomeadamente a pilula e
o preservativo. O preservativo tem a vantagem de evitar o contagio por doenc¢as sexualmente
transmissiveis.
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4. Ameagas ao Equilibrio do Organismo — O Caso dos Seres Humanos

Os Micréobios

Para o estudo do conceito de micrébio, converse com os seus alunos sobre o que é
que eles entendem por «microbio», se conhecem a palavra e com o que & que a relacionam.
Esclareca-os de que apesar da designagdo de microbio incluir todos os seres néo visiveis a vista
desarmada, a diversidade das suas dimensdes é enorme. {certos virus sdo 10 000 vezes mais
pequenos que certos protozoarios).

Depois desta conversa podera fazer, com os alunos, a leitura do manual, chamando a
atengédo para as imagens que mostram a diversidade de micrébios.

N&o interessa que eles memorizem os diferentes tipos de microbios, mas sim que fiquem
conscientes da sua diversidade e da sua acgéo.

Durante a conversa, muitos alunos, provavelmente associario a ideia de micrébio a de
perigo ou doenca. Faga-lhes notar que, se efectivamente muitos provocam doencgas, outros hg
que séo extremamente Uteis e absolutamente indispensaveis a existéncia de vida na Terra.

Apos esta conversainicial e a leitura do texto do manual «Que tipos de micrébios existem?»
pega aos seus alunos que em pares elaborem uma lista de micrébios Gteis e outra de micrébios
prejudiciais.

Onde existem os micrébios? Qual a sua origem?

Para responder a esta pergunta podera trabalhar com os seus alunos a actividade 1.
Sera necessario assegurar-se que eles entendem o que esta representado nas figuras,
para posteriormente poderem observar as diferengas e interpretar os resultados.

Micrébios causadores de doengas

O homem luta contra os micrébios causadores de doengas de duas maneiras:

- Por processos preventivos, isto &, evitando que os microbios penetrem no nosso
organismo ou nele se desenvolvam (por exemplo a vacinagao);

- Por processos curativos, utilizando medicamentos que combatem os microbios que
invadem o nosso organismo (por exemplo, o uso de antibioticos).

Até meados do século XIX era frequente as pessoas morrerem depois de uma operagéo.
Um cirurgido inglés, Joseph Lister (1827-1912), baseado nas experiéncias de Pasteur, pensou
que se os microbios existiam no ar e eram responsaveis pelo apodrecimento das substancias,
poderiam também ser responsaveis pelo «apodrecimento» das feridas depois de uma operagéo.

A partir de entdo a desinfecgdo dos instrumentos cirdrgicos tornou-se uma pratica
habitual, bem como a desinfecgéio das feridas, a fim de matar os micrébios que, por elas, podiam
entrar no organismo. Estes conhecimentos conduziram & nogéc de contagio e obrigaram ao
estabelecimento de normas para o evitar, e de precaugoes de defesa contra os microbios, a
respeitar na habitag&o e muito particularmente nos hospitais, na alimentag&o, no asseio do corpo
€ no convivio,

Para trabalhar com os seus alunos as nogdes de doengas infecciosas (provocadas por
micrébios) e de contagio podera comegar por lhes perguntar se se lembram de doencgas que ja
tenham tido. Questione-os sobre as formas que usaram para se curarem.

Através deste questionamento inicial podera aperceber-se de algumas concepgdes alternativas
dos seus alunos ou de habitos de higiene pouco adequados que poderéo ser alterados através
das actividades que a seguir se propdem:

- Organize-os em grupos de trabalho;

- A uns solicite-lhes que elaborem uma lista de substancias que sirvam para desinfectar

feridas ou instrumentos cirdrgicos (substancias antissépticas);
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- A outros solicite que recolham, nos centros de saude, folhetos informativos sobre
determinadas doengas infecciosas mais comuns em S. Tomé e Principe;

- A outros, ainda, podera solicitar que registem as informagdes apresentadas em muitos
cartazes ou murais espalhados pelas localidades do pais, com cuidados a ter para evitar
certas doencgas infecciosas.

- Apos a recolha do material, solicite aos grupos que organizem pequenas sinteses
escritas onde constem as doengas infecciosas, cuidados a ter para as evitar ou se forem
contraidas como se poderdo curar.

- No final os grupos deverdo apresentar as conclusées a que chegaram.

- As conclusdes de todos 0s grupos devem ser registadas pelos alunos.

- Para terminar a tarefa os alunos poder&do construir cartazes que chamem a atencéo
da populagao escolar sobre os cuidados a ter para se evitarem as doengas infecciosas.
Esses cartazes deveréo incluir desenhos ou outras imagens recortadas e coladas.

-Os cartazes poderio ser afixados em diversos locais da escola.

Apos trabalho conjunto dos professores, a tarefa de construgdo dos cartazes podera ser
realizada com a colaborag&o dos professores da area de expressao plastica.

Se por acaso, nédo for possivel aos alunos recorrerem aos centros de salde para
recolherem algum material, o professor podera encarregar-se desta tarefa e posteriormente
distribuir o material pelos alunos.

No final deste trabalho os alunos deverao ficar mais conscientes das doengas infecciosas
mais comuns em S. Tomé e Principe, das possiveis formas de transmissdo, das formas de as
evitar e como se podem curar.

Higiene e Problemas Sociais

A manutengdo da salde depende, ndo sé da capacidade individual de resisténcia as
doencgas, mas também de algumas medidas preventivas que podemos aplicar diariamente
De forma a consciencializar os alunos da importancia de uma vida saudavel, podera comegar por
discutir com eles, precisamente este conceito: «vida saudavel».

Apés a leitura do manual, discuta com eles as seguintes questdes:

- Possiveis consequéncias de uma alimentagéo incorrecta;

- A importancia do exercicio fisico para o bom funcionamento do sistema circulatério;
- Porque se devem lavar os dentes a seguir as refeigbes;

- Cuidados que devemos ter para evitar as doencas infecciosas.

- Identificagéo de servigos publicos de S. Tomé e Principe importantes para manter a boa
saude da popuilagao.

- ldentificagéo de projectos nacionais ou internacionais que contribuem para manter a
populagao do pais, saudavel.

Tabagismo, alcoolismo e outras drogas

Comece por interrogar os seus alunos sobre o seu conceito de «droga».
Depois desta discussdo peca-lhes alguns exemplos de drogas que conhecem e dos seus
efeitos.

Posteriormente poderdo fazer a leitura do manual e realizar as actividades ai propostas.
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Poluigao

Com a aprendizagem do conceito de poluigdo, das suas causas e consequéncias,
pretende-se que 0s alunos possam adequar as suas atitudes e modo de vida de forma a diminuir
o impacto humano sobre a Terra e assim manter o ambiente 0 mais saudavel possivel para as
futuras geragdes.

Recorde com os seus alunos o conceito de poluigio e questione-os sobre as formas de
poluigdc que conhecem. Quais s3o as causas dessa polui¢do e as suas consequéncias.

Nessa discuss&o poderéo encontrar locais ou situag@es, cujo ambiente pode ser melhorado
com o contributo e a mudanga de atitudes de todos.

Se um dos locais a melhorar for a escola discuta com eles quais as formas de o fazer e
como o poderdo fazer.

Podera estabelecer, com eles, um plano de melhoramento, limpeza das instalagbes
escolares. (Podem ser as salas ou o péatio).

Pode ter em atengdo a limpeza, locais de recolha de lixo, possivel desperdicio de agua,
etc.

Deverao ainda encontrar formas de manter as atitudes correctas.

Depois das tarefas de melhoramento poderdo colocar nalguns locais , cartazes que
chamem a atencgiio para diversas formas de procedimento que ajudem a manter 0 ambiente
saudavel.

Dominio: A Populagéo e 0 espago geogriéfico — conceitos e perspectivas ao nivel do Mundo,
de Africa e de S30 Tomé e Principe

5. INTERACCAO HOMEM - AMBIENTE

As paisagens e o espago geografico

O Homem, ao deslocar-se e ao fixar-se nas mais diversas regides do planeta Terra, foi
modificando esses territérios em maior ou menor grau de profundidade através de processos de
destruicdo de elementos existentes, através da recombinagédo dos elementos seleccionados ou
através da introdugdo de novos elementos. Poucas séo as regides da superficie terrestre que nao
apresentam marcas directas ou indirectas da acgdo do Homem, estando as éreas absolutamente
naturais limitadas a algumas regides remotas. Assim, podemos observar diferentes tipos de
paisagem.

A visdo de conjunto que se tem de um determinado ponto, a porgdo de territorio que
abrangemos com o olhar a partir de um certo ponto é o que designamos por paisagem. Quanto
mais elevado for o ponto de observag&o mais longe se vé. A um nive! mais baixo e mais préximo
identificamos ndo s6 todos os elementos da paisagem como também observamos todos
os pormenores, 4 medida que vamos subindo em altitude, vamos tendo uma paisagem mais
abrangente e passamos a identificar apenas o efeito de conjunto dos elementos e a observar
as suas linhas gerais. Estas mliltiplas perspectivas sobre um territério s&o complementares e
necessarias para a sua compreensao.

Os alunos devem ser incentivados a observar as paisagens que os rodeiam, devendo
para isso serem realizadas visitas de estudo, mesmo que sejam a locais préximos da escola.
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Sempre que possivel, deve proporcionar-se aos alunos a oportunidade de fazerem observag¢des
da mesma paisagem a diferentes altitudes, a partir de um ponto de observagdo numa encosta
ou subindo a um edificio mais alto. A medida que as observagdes vao sendo feitas, os alunos
devem ser incentivados a regista-las, por exemplo, através de um desenho, e também devem ir
discutindo as alteragbes que vao observando.

Em tragos muito gerais, podemos distinguir dois tipos de paisagens:

- a paisagem fisica ou natural que é a resultante dos efeitos combinados das formas do

relevo, da vegetagdo natural, dos solos, dos rios, mar etc;

- a paisagem humanizada que corresponde aquela viséo que resulta das modificagdes

feitas pelas sociedades humanas no territorio e que inclui as povoagdes; as vias de

comunicagdo; as areas de implantagdo das diferentes actividades econdmicas, por
exemplo, areas cultivadas, areas industriais, areas comerciais, areas turisticas, entre
outros elementos (paisagens turisticas valorizadas pela sua beleza natural).

Para além dos alunos serem incentivados a classificar as paisagens, a partir dos elementos
que observam directamente na sua regido, também devem observar fotografias de paisagens de
outras regides distantes. Assim, néo s6 vao alargando os seus horizontes geograficos, o que os
incentiva & descoberta, como também v&o tendo conhecimentc das semelhangas e diferencas
que existem entre as vérias regides do globo. Estas observagbes podem ser orientadas pelo
professor, levando-os a interrogarem-se sobre o que estéo a ver:

- que elementos existem nesta paisagem?

- como se relacionam entre si?

- em que regides da Terra podemos encontrar esta paisagem?

- existem modificagtes feitas pelo Homem? Quais?

- o0 que é que esta paisagem tem de semelhante e de diferente com a regi&o onde vives?

- onde preferirias viver? Porqué?

A paisagem é a vis&o, a imagem de conjunto de um determinado espago geografico,
sendo este o resultante da interacgo entre diversos elementos naturais e humanos. E esta
no¢do de espago geografico que o aluno deverd ir construindo progressivamente, através da
observagao directa ou indirecta das paisagens e também com a utilizag&o constante dos mapas.

As alteracdes do espacgo geografico

O Homem, como todos 0s seres vivos, também esta biologicamente condicionado
pelas caracteristicas fisicas do meio, pelo habitat. Existem ambientes naturais mais favoraveis
a sobrevivéncia da espécie humana do que outros, por exemplo, as regifes geladas ou os
desertos quentes, para dar dois exemplos extremos, sdo muito indspitos. No entanto, os grupos
humanos foram interagindo nos diversos ambientes naturais, procurando assegurar e melhorar
a sua sobrevivéncia, através dos seus valores culturais e dos seus niveis de desenvolvimento
socioeconémico e tecnolégico. Estes sdo dois dos factores principais que condicionam as
modificagbes do espago fisico e que vao introduzindo alteragdes no espago geografico.

Cada sociedade interage com o territério de modo diferente, por isso, em ambientes
naturais semelhantes podemos encontrar paisagens completamente diferentes em fungéo
dos padrdes culturais de cada grupo humano. Por exemplo, nas regides tropicais humidas,
encontramos paisagens completamente diferentes conforme as observamos na Asia ou na
América Latina. Para além dos factores culturais também temos de entrar em linha de conta os
niveis de desenvolvimento socioecondmico e tecnolégico pois @ medida que as sociedades vao
evoluindo cientifica e tecnologicamente as suas capacidades de exploragdo e de transformagéo
dos recursos naturais véo sendo diferentes, o que se reflecte no espago geografico.

Os alunos devem ser incentivados a explicar as diferentes paisagens humanizadas que
observam, tendo em conta as caracteristicas culturais, socioeconémicas e tecnolégicas dos grupos
humanos que habitam nessas regides. Sempre que possivel, também devem ser apresentadas
aos alunos fotografias do mesmo territério, em épocas diferentes, para que percepcionem o
efeito na paisagem da evolugdio social e tecnologica do grupo humano que ai habita.
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6. HOMEM - AMBIENTE EM SAO TOME E PRINCIPE

Diferentes tipos de paisagens em Sdo Tomé e Principe - suas caracteristicas e
condicionantes

A observagdo dos diferentes tipos de paisagens que podemos encontrar em S&o Tomé
e Principe € uma forma de os alunos tomarem consciéncia quer da diversidade existente no
territdric e quer dos efeitos resultantes da acgdo do Homem. Sempre que possivel, devera
privilegiar-se a observagdo directa das paisagens, nomeadamente daquelas da regido onde os
alunos vivem. As visitas de estudo e os trabalhos de campo séo metodologias activas que devem
ser promovidas, mesmo que sejam realizadas a pé a locais proximos. As regides mais distantes
podem ser observadas indirectamente com o recurso a fotografias.

De forma a dotar as escolas com um banco de imagens que possam ser utilizadas na
sala de aula, os professores podem ir coleccionando fotografias de vérias paisagens do pais,
juntando postais, fotografias recortadas a partir de jornais e revistas, folhetos turisticos, imagens
publicitarias, etc. Este material em papel podera ser guardado em bolsas plasticas para melhor
preservacao e para evitar a sua deterioragdo aquando da utilizagéio na sala de aula. Os alunos
podem e devem ser chamados a contribuir com imagens que possam ceder a escola, incentivando-
-0s assim a estarem atentos aos materiais que vio tendo acesso.

A analise das paisagens naturais deverd ser apolada com a utilizagdo de mapas,
nomeadamente um esbogo da carta do relevo e da rede hidrografica € um esbogo da carta
das variagdes climaticas. A observagao conjunta das paisagens e das cartografias disponiveis
ajuda a compreender melhor os seus factores explicativos. No manual do aluno encontram-se
alguns esbogos cartograficos com a localizagdo das paisagens que as fotografias ilustram, no
entanto, o professor devera enriquecer a analise das mesmas com o recurso a outras cartografias
disponiveis ou com imagens de outras perspectivas sobre as mesmas regides.

Aandlise das paisagens humanizadas deve ter em conta nao s6 as condicionantes naturais
que o territorio apresenta, como, por exemplo, o relevo, a vegetagéo, os solos, as linhas de agua,
mas tambem os factores socioecondémicos e até as marcas histéricas. O aluno devera aprender
a interpretar as paisagens humanizadas tendo em conta a interacgédo entre os varios factores.
E importante que ele apreenda as marcas dos factores naturais que estiio subjacentes, por
exemplo, a expanséo dos terrenos agricolas em fungo do tipo de solos e de relevo, mas também
é importante que ele se aperceba dos niveis de desenvolvimento tecnolégico que a sociedade
dispde e das marcas deixadas ao longo da histéria. Relativamente a este dltimo aspecto, em Sao
Tomé e Principe, tanto a nivel urbano como rural, existem muitos elementos, como por exemplo
edificios, ou estruturas econémicas, como as rogas, que s8o marcas na paisagem de outros
periodos histéricos e que ilustram as alteragSes que os espacos geograficos foram sofrendo.

Do mesmo modo que os alunos devem saber ler e interpretar as marcas do passado
e do presente na paisagem também devem ser capazes de perspectivar as mudangas que
eventualmente poderéo ocorrer num futuro proximo. Para isso, é importante confrontar os alunos
com o impacte que determinados factores poderéo ter no territério, por exemplo, questionando-os
sobre as alteragdes na paisagem criadas pela construgéo de infra-estruturas turisticas.

7.POPULAGAO E POVOAMENTO

Dinamicas demogrificas

Sob o ponto de vista demogréfico, as sociedades séo dinAmicas, isto &, podem aumentar
ou diminuir em namero de elementos. Naturalmente que o seu impacte sobre o territério vai sendo
diferente conforme estas dinamicas véo ocorrendo, pois as necessidades gue o grupo tem de ver
satisfeitas podem exigir uma maior ou menor exploragéo dos recursos naturais. E importante que
os alunos vao tendo consciéncia desta relagdo entre os elementos demograficos e os elementos
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naturais pois isso ird permitir percepcionar melhor os impactes de cada grupo no seu territorio.
Um dos exercicios que pode ser feito com os alunos é questiona-los sobre as transformacgdes que
ocorrerdo no territdrio caso, por exemplo, a populagdo de uma comunidade aumente:
- onde podem ser construidas mais casas?

- onde podera ser construida mais uma escola?

- sera necessario construir mais estradas? Por onde deveréo passar?

- onde deverdo ser criados mais terrenos agricolas?

- que novos empregos devem podem vir a ser criados?

- estes novos empregos obrigam a construgdo de mais lojas, oficinas, escritérios?

Tao importante como os alunos perceberem o impacte que o crescimento ou a diminuigéo
da populagdo pode ter no territorio, € eles compreenderem os factores que explicam essa
variacéo da populagéo. As dinamicas demograficas passam pela variagdo do crescimento natural
mas também pelas variagdes do saldo migratoério, o que séo nogdes novas que os alunos devem
adquirir. Neste primeiro contacto dos alunos com estas problematicas demograficas, o importante
é que eles figuem com algumas nogdes basicas (natalidade; mortalidade; crescimento natural;
emigragao; imigragao; saldo migratdrio; crescimento efectivo) e que compreendam que a variagao
global da populagéo, numa comunidade, esta dependente de todos aqueles factores.

Naturalmente que para efeitos de comparagdo das dindmicas que ocorrem numa
comunidade com o que se passa noutra, os alunos devem perceber que ndo podemos comparar
valores absolutos mas sim valores relativos. A introdugéo do conceito de taxa (por exemplo, Taxa
de Natalidade; Taxa de Mortalidade) deve ser feita gradualmente, pois conforme os fenémenos
ora se utilizam permilagens ou percentagens.

Neste nivel de ensino, ndo é necessario aprofundar as razées que explicam a variagdo de
cada um dos factores acima indicados, pois sdo questdes socioeconémicas que muitas vezes 0s
alunos ainda ndo compreendem plenamente. Assim, devem ser apresentadas apenas aquelas
que sdo mais 6bvias ou mais comuns na comunidade onde os alunos se inserem.

Estruturas demograficas

Existem varias tipologias de estruturas demograficas, em fungdo dos critérios que se
utilizam para as definir. Nesta fase, apenas foram considerados dois critérios que sdo os mais
comuns: 0s grupos etarios e os sectores de actividades.

Relativamente aos grupos etarios, considerou-se apenas a subdivisdo nos 3 grandes
grupos: jovens (até aos 14 anos); adultos {dos 15 aos 64 anos); idosos (com 65 ou mais anos).
Esta opgédo assenta numa estrutura basica que os alunos facilmente apreendem e permite uma
comparagao facil com a realidade de outras sociedades, nomeadamente o confronto entre aquelas
em que existe uma prevaléncia de jovens e aquelas em que o numero de idosos € bastante
significativo. Naturalmente que também é importante que os alunos compreendam, através da
andlise comparativa dos dados, que em cada sociedade esta estrutura demografica vai evoluindo,
década apés década. No caso da sociedade de Sao Tomé e Principe ha um aumento percentual
da populagédo adulta. O estudo destas estruturas demograficas devera ser sempre apoiado na
andlise de dados estatisticos, sendo a forma mais elementar a sua apresentagdo em tabelas.
Progressivamente, em anos posteriores, os dados dever&o ir sendo apresentados com outras
formas graficas como os sectogramas (representagdes circulares) ou os histogramas (graficos de
barras verticais).

Relativamente aos sectores de actividade, foi considerada a subdiviséo nos trés sectores
tradicionais: priméario, secundario e terciario. E importante com os alunos compreendam que as
diferentes actividades econdmicas e as diferentes profisses podem ser agrupadas por sectores
em funcdo das suas afinidades, ou seja, o sector primario ligado a extrac¢do ou exploragdo
dos recursos naturais; o sector secundario ligado as actividades de transformagéo e o sector
terciario ligado as actividades que prestam um servigo as populagdes, incluindo o comercio e os
transportes.

Neste dominio, também & relevante que os alunos compreendam que a medida que as
sociedades se vao desenvolvendo a reparticdo da sua populagéo activa pelos varios sectores
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de actividade se vai alterando. Nos paises mais desenvolvidos ha claramente uma concentragdo
muito forte de activos no sector terciario. Para além da anélise comparativa dos dados estatisticos,
€ importante discutir com os alunos, de uma forma elementar e com exemplos simples, as
transformages socioeconémicas e tecnoldgicas que estdo subjacentes a estas alteragdes.

Distribuicdo da populagao

A distribuicdo da populagdo, quer a nivel mundial quer a nivel nacional, obedece a varios
factores, sendo uns naturais e outros socioeconémicos. Da conjungao desses factores cria-se um
conjunto de areas de atracg¢éo e de repulséo. Aforma mais facil dos alunos se aperceberem dessa
desigualdade na reparti¢&o da populagéo € observarem alguns mapas. O confronto, por exemplo,
de um mapa demografico com um mapa fisico permite constatar que as areas de repulsio se
sobrepdem as regifes polares, aos desertos quentes, as grandes cadeias montanhosas, as
grandes florestas tropicais, e que, em contrapartida, as areas de atracgio se sobrepdem as regides
de clima mais ameno, as regides com bons solos agricolas e com terrenos menos acidentados.
Para além destes factores naturais, a anélise comparativa dos mapas também chama a atengao
para o facto de muitas das areas atractivas serem regides degrande dinamismo econdmico e
forte acessibilidade.

A andlise dos mapas de distribuigdo da populagéo em Sdo Tomé e Principe também
evidencia a conjugacéo de factores naturais com factores socioecondmicos. Os alunos, através
da analise dos mapas, deverédo saber apresentar alguns factores explicativos para a distribuigso
da populagio.

Formas de povoamento e urbanismo

A populacéo ao distribuir-se pelo territério ira criar diferentes formas de povoamento.
Numa tipologia elementar podemos considerar o povoamento urbano e as diferentes formas de
povoamento em meio rural: disperso, linear ou dispersdo ordenada, concentrado, misto. Para
além de distinguir estas formas de povoamento rural, o aluno também devera saber apresentar
algumas das caracteristicas principais do povoamento urbano. A abordagem desta questo podera
ser feita através da andlise de mapas de grande escala, onde o grau de pormenor & grande, ou,
de um modo mais f4cil, através da andlise de fotografias aéreas de diferentes regides, tal como
aparece no manual do aluno.
E importante que o aluno conhega quais s&0 os principais centros urbanos em S&o Tomé e Principe
e que compreenda a tendéncia para uma maior urbanizag&o quer da sociedade santomense quer
a nivel mundial .

Modos de vida e actividades econdémicas

A satisfagdo das necessidades das populagdes obedece a diferentes modos de vida,
em fungdo dos recursos naturais que dispdem, dos meios tecnolégicos ao seu alcance e dos
contextos socioecondmicos em que se inserem. Assim, podemos considerar diferentes modos
de vida, tendo em consideragdo a diversidade de actividades produtivas e socioprofissionais:
recolecgdo; agricultura; pastoricia; pesca; artesanato; indistria; comércio; transportes; Servicos.
Neste nivel de escolaridade é importante que os alunos néo sé identifiquem os diferentes modos
de vida, associados as diferentes actividades econémicas, como também sejam capazes de
descrever a sua evolugéo em fungdo, nomeadamente, dos progressos tecnolégicos que se foram
registando. Assim, devem distinguir entre agricuitura de subsisténcia e agricultura de mercado:
entre uma actividade pecuéria extensiva e a criagdo de animais em estabulos e aviarios; entre
pesca artesanal e pesca moderna; entre a actividade artesanal e a actividade industrial; entre
inddstria de bens de consumo e industria de bens de equipamento; entre comércio a retalho e
comercio grossista; entre formas de deslocag#o primitivas e modernos meios de transporte; entre
diferentes tipos de servigos.
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A abordagem destes temas pode partir quer da observagio directa da realidade envolvente
quer da observagdo de imagens que sirvam de elemento de debate na turma. A partir destas
observagbes e da caracterizacdo da realidade observada, o professor devera, conjuntamente
com os alunos, ir classificando o que é observado.

Niveis de desenvolvimento e qualidade de vida

No seu processo evolutivo, as sociedades vao passando por diferentes niveis de
desenvolvimento e criando riqueza. Para que se possa comparar os niveis de desenvolvimento,
a nivel mundial, € comum utilizar diferentes indicadores nomeadamente associados a esperanga
media de vida, ao grau de escolarizag&o, aos cuidados de salde e ao acesso a determinados
equipamentos tecnolégicos, por exemplo, aoc nivel das comunicagdes, entre outros. Cada um
destes indicadores utiliza variaveis ou taxas diferentes, por exemplo, a esperanga média de vida
é indicada através do nimero de anos que a populagéo, a nascenga, pode esperar viver; a taxa
de alfabetizagéo de adultos e a populagdo com acesso a fonte de agua potavel sio indicados
através de percentagens; a disponibilidade de médicos existentes no pais é indicada em relagéo
a cada conjunto de cem mil habitantes; o nimero de utilizadores de intemet é indicado em relagéo
a cada conjunto de mil habitantes. O importante é que os alunos se apercebam que, através de
alguns indicadores, podemos ter uma nogéo das diferengas socioeconémicas existentes entre os
diferentes paises.

Se a nogdo de nivel de desenvolvimento € mais quantificavel, ja a no¢do de qualidade
de vida n&o o é tao facilimente. A qualidade de vida tem a ver com o grau de satisfagdo que as
pessoas sentem relativamente as suas necessidades fisicas, psiquicas, sociais, econdmicas e
ambientais. Embora se possam utilizar alguns indicadores como, por exemplo, a esperanga de
vida, as condigdes de habitabilidade, o nivel de instrugdo, os indices de criminalidade, entre
outros, € dificil conseguir quantificar a partir de que valores existe uma satisfagéo razoavel da
populacéo.

O importante & que os alunos se apercebam que nivel de desenvolvimento e qualidade
de vida n&do tém uma correspondéncia linear. A abordagem destes dois conceitos deve gerar um
amplo debate, levando os alunos a discutirem o que é que pode contribuir para o sentimento de
bem estar das pessoas. O debate pode mesmo comegar por questiona-los sobre se se sentem
bem na sua comunidade, o que os torna felizes, 0 que Ihes falta para se sentirem melhores.

Impactes ambientais da actividade humana
Poluicao e sobreutilizacdo dos recursos naturais

A actividade humana tem tido um impacte forte ao nivel dos sistemas naturais que existem
na superficie terrestre, nomeadamente em termos de poluigdo. Para além dos desequilibrios que
o Homem tem provocado, a sua actividade também se pode reflectir no esgotamento dos recursos
naturais devide a sua sobreexploragéo, determinada quer pelo aumento da populagdo quer pelas
oportunidades criadas pelo desenvolvimento tecnolégico. Em termos de estudos ambientais, os
alunos devem compreender esta diferenc¢a entre desequilibrio e esgotamento.

O aumento da populagdo tem obrigado as sociedades a ocuparem espagos naturais até
aqui preservados, nomeadamente para a criagdo de novas areas agricolas, para a construgéo
de novas areas residenciais e novas vias de comunicagio e também novos espacgos produtivos
e de lazer. A destruigdo daqueles espagos naturais tem tido um impacte forte nomeadamente
ao nivel do desequilibrio dos ecossistemas e na destruigcdo de habitats que péem em risco a
sobrevivéncia de algumas espécies animais e vegetais.

Por outro lado, a intensificagdo dos processos produtivos, determinada pelo
desenvolvimento tecnoldgico, tem originado quer um aumento da poluigdo quer um risco
acrescido de sobreexploragéo, As sociedades tecnologicamente mais desenvolvidas adquiriram
uma capacidade produtiva que, muitas vezes, esta além das reais necessidades das populagdes
e que pode provocar um esgotamento desnecessario dos recursos naturais.
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Os alunos devem tomar consciéncia critica destas situagbes, para isso, os professores
devem discutir em grande grupo estas problematicas procurando que os alunos se posicionem
face as varias opinides. A observacéo de algumas imagens que retratem estes problemas ou a
analise de alguns dados estatisticos podem servir de ponto de partida para o debate.

Medidas de preservagdo e de gestdo dos recursos naturais

A existéncia daqueles problemas ambientais leva & necessidade de se pensarem
nalgumas medidas de preservacéo e de gestdo dos recursos naturais. Uma boa perspectiva
para nos questionarmos sobre a nossa relagdo com o planeta Terra é reflectir, com os alunos,
sobre o ditado dos indios americanos “N&o herdamos a Terra dos nossos pais mas pedimo-la
emprestada aos nossos filhos”. Esta visdo ajuda-nos a criar uma perspectiva inter-geracional e
uma responsabilidade colectiva. A ideia de que a Terra nos é cedida por empréstimo leva-nos
necessariamente a pensar nos outros, naqueles que também irdo precisar dela para sobreviverem,
0s nossos filhos, 0s nossos netos.

Nesta logica, os professores devem ajudar os alunos a criarem estilos de vida mais
sustentaveis, por exemplo, eliminando ou reduzinde o consumo de produtos supérfluos. Esta
tomada de consciéncia deve partir do questionamento dos habitos de consumo que os alunos
tém no seu dia-a-dia, levando-os a interrogarem-se sobre:

- 0 que consumo?

- que matérias-primas foram utilizadas na sua produgao?

- que impacte ambiental teve a sua produgio e o seu transporte?

- que efeito poluente ir4 provocar o seu lixo?

- preciso mesmo de consumir estes produtos?

- ndo existem outras alternativas que provoquem menor impacte ambiental?

Os alunos também devem desenvolver um sentido de responsabilidade individual,
compreendendo que cada um de nés é responsavel pelo ambiente.

8. DINAMICAS SOCIAIS E CULTURAIS

O Homem, enquanto ser social, é portador de uma identidade cultural que a sociedade
vai construindo ao longo do seu processo historico e que cada individuo vai interiorizando em
fungéo das suas vivéncias. Esta identidade cultural é construida em torno de referéncias comuns
de natureza linguistica, religiosa, artistica, histérica e da partilha de um conjunto de valores,
de atitudes e de estilos de vida. Esta identidade cultural cria nos individuos um sentimento de
pertenga, o que faz com ele se identifique com o resto do seu grupo.

Os alunos devem aprender a reconhecer e a valorizar a sua identidade cultural. A
escola deve ajudar os alunos a conhecerem e a valorizarem os elementos que constituem a
sua base cultural de referéncia. Para tal, a escola pode promover semanas culturais em gue
esses elementos s&o apresentados. Serd interessante promover semanas culturais que estejam
associadas as varias culturas presentes na comunidade educativa pois além de constituirem um
factor de alargamento do conhecimento também serdo uma forma de promover o respeito pela
diferenca e pela multiculturalidade.

As sociedades s&o dindmicas e os processos de mudanga introduzem alteragdes de
valores, a aquisicéo de atitudes e de estilos de vida diferentes. Estes processos podem ocorrer por
mudanca de mentalidades dentro da propria sociedade ou por contacto com outras sociedades,
nomeadamente através do turismo. Num momento em que estas dindmicas s&o cada vez mais
céleres, os alunos devem apreendé-las e devem encara-las como naturais, de forma a evitar
radicalismos.

Por ultimo, & também importante que os alunos reconhecam e valorizem as instituigdes
e organizagdes de natureza diversa (politicas, econdmicas, sociais e culturais) que procuram
assegurar o regular funcionamento da sociedade, garantir a seguranga dos seus cidadaos,
promover o seu bem-estar e salvaguardar a sua identidade. Este aspecto é absolutamente
indispensavel em termos de cidadania.
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