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One, remember to look up at the stars and not down
at your feet. Two, never give up work. Work gives you
meaning and purpose and life is empty without it. (...)

Stephen Hawking
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As concegobes dos alunos do 1.° CEB e do 2.° CEB sobre os microrganismos

Resumo

O presente relatério foi realizado no ambito da unidade curricular de Investigagao na Pratica
de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB. O relatério encontra-se estruturado em duas
partes. Na primeira, € apresentada uma analise reflexiva da pratica de ensino concretizada
em quatro contextos de estagio realizados no 1.° CEB e no 2.° CEB, na qual se inclui a
caracterizagao da instituicdo, das turmas e da pratica de ensino. A segunda parte foca-se na
componente investigativa realizada com duas turmas, uma do 1.° e outra do 2.° CEB, cujo
titulo é “As concegbdes dos alunos do 1.° CEB e do 2.° CEB sobre os microrganismos”. Neste
contexto, apresentam-se os objetivos e as questdes orientadoras, o enquadramento teérico,
as opcdes metodoldgicas, os participantes, os instrumentos e técnicas de recolha de dados,
a apresentacao e discussao dos resultados obtidos e as consideracgdes finais do estudo. De
forma geral, a partir do estudo realizado conclui-se que a intervengéo educativa melhorou o
conhecimento dos alunos sobre 0s microrganismos e que as atividades praticas promoveram
as suas aprendizagens sobre este tema. No final deste trabalho é ainda apresentada uma

reflexdo final sobre todo o percurso académico.

Palavras-chave: Ciéncias Naturais, conce¢des, ensino basico, microrganismos.
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Conceptions of 1st and 2nd Cycle of Basic Education students about

microorganisms

Abstract

This report was carried out as part of the Research in Supervised Teaching Practice curricular
unit of the Master's Degree in Teaching the 1st Cycle of Basic Education (CBE) and
Mathematics and Natural Sciences in the 2nd CBE. The report is structured in two parts. The
first part presents a reflective analysis of the teaching practice carried out in four internship
contexts in the 1st CBE and the 2nd CBE, including a description of the educational institution,
the classes and the teaching practice. The second part focuses on the research component
carried out with two classes, one from the 1st and one from the 2nd CBE, entitled "The
conceptions of 1st and 2nd CBE students about microorganisms". An educational intervention
was developed to enhance students' understanding of microorganisms, utilizing a design-
based research approach. In this context, the objectives and guiding questions, the theoretical
framework, the methodological options, the participants, the instruments and data collection
techniques, the presentation and discussion of the results obtained and the final considerations
of the study, are presented. Overall, the study concludes that the educational intervention
improved the students' knowledge of microorganisms and that the practical activities promoted

their learning about this subject. A global final reflection is also presented.

Key-words: Natural Sciences, conceptions, primary education, microorganisms.
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Introducgao

O presente trabalho foi desenvolvido para cumprimento dos requisitos a conclusdao do
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais

no 2.° CEB, da Escola Superior de Educacgao do Instituto Politécnico de Santarém.

O principal objetivo deste relatério € apresentar de forma reflexiva o percurso formativo
desenvolvido durante os quatro semestres de Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
mobilizando os conhecimentos e competéncias adquiridos durante a formagdo. Segundo
Gaspar (2007), a Pratica Pedagogica funciona como um espago de experimentagao e reflexao
sobre o processo de ensino e aprendizagem e trata-se de um periodo em que o futuro
professor se confronta com a sua insercao profissional. Neste sentido, a PES revelou-se uma
oportunidade significativa para desenvolver a minha identidade profissional, pois permitiu-me
aprender com os sucessos e oportunidades de melhoria, assim como confrontar as minhas

expectativas com a realidade do contexto escolar e com as necessidades dos alunos.

O trabalho organiza-se em duas partes principais. A Parte | integra as intervengdes de estagio,
tanto no 1.° CEB, como em Ciéncias Naturais e Matematica no 2.° CEB. Esta sec¢ao inclui
uma breve caracterizacdo dos diferentes contextos e a reflexdo das praticas de ensino

realizadas com turmas dos 1.° e 4.° anos de escolaridade e com turmas do 6.° ano.

Na Parte I, apresenta-se a componente investigativa, centrada na area das Ciéncias Naturais.

As questdes de investigagdo que orientaram o trabalho de pesquisa foram:

Q1 - Quais séo as concegbes dos alunos do 1.° e do 2.° CEB sobre os tipos e a agao

dos microrganismos?

Q2 - Qual o contributo de uma intervengdo educativa sobre as concegbes dos alunos
dos 1.° e 2.° CEB relativamente aos tipos e a agdo dos microrganismos, identificadas
na Q1?

Este estudo segue a metodologia design-based research e foi aplicado a alunos de uma turma
do 4.° ano e uma turma do 6.° ano. A Parte Il inclui a contextualizagdo do estudo, o

enquadramento tedrico, os aspetos metodoldgicos, os resultados obtidos e as conclusdes.

A parte final do relatorio apresenta uma reflexao global sobre o trabalho realizado ao longo do
mestrado, realgando o papel da pratica de ensino e da componente investigativa no meu

percurso de desenvolvimento pessoal e profissional.
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Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada

Neste capitulo apresenta-se uma reflexdo sobre o percurso efetuado nos estagios
desenvolvidos no Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no

2.° CEB, no contexto das unidades curriculares de PES.

Os dois primeiros estagios decorreram no ano letivo 2022/2023 na valéncia do 1.° CEB, mais
especificamente no 1.° e 4.° ano de escolaridade, enquanto o terceiro e quarto estagio

decorreram no ano letivo 2023/2024, no 2.° CEB, em duas turmas de 6.° ano.

1.1.  Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° ano do 1.° CEB

A PES I, no contexto do 1.° CEB, realizou-se numa turma do 1.° ano de escolaridade, numa
instituicao educativa de Santarém. Abrangeu um periodo de sete semanas, com inicio a 22
de novembro de 2022 e término a 13 de janeiro de 2023. A primeira e a segunda semanas

destinaram-se a observacéo e as restantes a intervengao alternada entre o par de estagio.

No proximo subcapitulo descreve-se a instituicdo e a turma, fundamentadas no Projeto

Educativo (PE) e no Plano de Turma (PT) respetivamente.

1.1.1. Caracterizacdo da instituicao

A escola da rede publica na qual decorreu a PES situava-se num meio urbano, no distrito e

concelho de Santarém, pertencente a Unido de Freguesias da Cidade de Santarém.

A instituicdo pertencia a um agrupamendo que englobava 10 estabelecimentos de educacéo,

0s quais integravam as valéncias de pré-escolar, 1.°, 2.° e 3.° CEB.

O Projeto Educativo (s.d.) da instituigdo estabelecia como missao “formar cidadaos aptos e
produtivos, capazes de optar pela progressédo de estudos ou pela integragdo na vida ativa,
por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser,

através do Saber”.

Este agrupamento era constituido por cerca de 1 300 alunos distribuidos por 67 turmas.
Quanto a caracterizacdo da comunidade educativa era composta por docentes tanto do
ensino regular, como da educacédo especial, por assistentes operacionais, por técnicos e por

outros que abrangiam as parcerias e protocolos (PE, s.d.).

Relativamente as instalagdes e ambientes educativos, a escola era constituida por dez salas
de aula, uma biblioteca, duas salas de apoio educativo, um ginasio, uma sala polivalente, um
refeitério, uma sala de professores e um centro de apoio a aprendizagem. A zona de recreio

era aberta e possuia um parque infantil e um campo de jogos. Devido a auséncia de um
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espaco coberto no recreio, nos dias em que as condigdes meteoroldégicas ndo eram
favoraveis, os alunos ndo podiam sair para o exterior, tendo assim de usufruir da sala

polivalente.

Quanto a sala do 1.° ano, situava-se no rés do chao do edificio da escola. A sala era equipada
com um quadro branco, um computador portatil, um projetor, colunas, ar condicionado, um
quadro de arddsia e armarios para armazenamento dos materiais dos alunos. A sala possuia
varias janelas que permitiam a entrada de luz natural, a qual era complementada por
iluminagao artificial. Também dispunha de ar condicionado, que mantinha uma temperatura
ambiente adequada. Nas paredes estavam expostos trabalhos dos alunos e cartazes
informativos. A organizagao do espago seguia o método tradicional porque as mesas estavam
dispostas em filas consecutivas. No entanto, a disposicdo das mesas era ajustada,
especialmente durante atividades em grupo, formando ilhas, com o objetivo de promover um

ambiente propicio as aprendizagens.

Neste estabelecimento de ensino a componente letiva iniciava as 9h00 e era interrompida
para almogo as 12h30. Os alunos retomavam as aulas as 14h00 e terminavam as 15h30, a
excegao dos que permaneciam nas Atividade de Enriquecimento Curricular (AEC), que saiam
as 17h30.

Segundo o Projeto Educativo (s.d.), a populagdo do agrupamento abrangia uma grande
diversidade socioecondmica, cultural e religiosa. A instituicdo integrava populagdo dos meios
rural e urbano com qualificagdes e literacias distintas, abrangendo varios grupos sociais.
Registava-se um grande numero de alunos carenciados e subsidiados pela Agéo Social
Escolar, existindo sinais de algum empobrecimento dos agregados familiares. No entanto,

também se registavam agregados familiares com habilitacdes superiores.

Na éarea de abrangéncia do agrupamento existiam, a nivel cultural, diversas estruturas
recreativas e culturais, bem como um patrimonio histérico-cultural valioso que enriqueciam as

realidades educativas e possibilitavam o enquadramento cultural da comunidade educativa.

1.1.2. Caracterizacdo da turma

A caracterizacdo da turma teve por base as informagdes obtidas através da observagao, assim

como da consulta do PT.

A turma do 1.° ano era constituida por vinte e um alunos, sendo oito do sexo feminino e treze
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os seis anos e os sete anos de idade.
A maioria dos alunos tinha nacionalidade portuguesa, a exce¢do de um aluno com

nacionalidade moldava, trés alunos com origem angolana e dois brasileiros.
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Na turma, seis alunos estavam sinalizados com medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusao (Decreto-Lei 54/2018). Por esse motivo, alguns recebiam apoio de educagao especial
semanalmente. Entre os alunos da turma, quatro eram abrangidos pelas medidas universais,
enquanto dois alunos estavam envolvidos pelas medidas universais e seletivas. A professora
cooperante pediu a reformulagdo das medidas para um destes alunos e aguardava a

aprovacao do requerimento, porque as dificuldades ndo estavam a ser ultrapassadas.

Alguns alunos que integravam a turma possuiam problemas de saude, nomeadamente um
aluno apresentava perturbagdo de linguagem, um aluno perturbacdo de linguagem e
desenvolvimento e um tinha um implante coclear. Nesse contexto, dois dos alunos eram
acompanhados por uma psicologa e trés por uma terapeuta da fala, sendo que em alguns

momentos saiam para trabalhar com a psicéloga ou terapeuta da fala.

Relativamente ao processo de ensino-aprendizagem, o grupo era heterogéneo, existindo
ritmos de aprendizagem e niveis de autonomia distintos. Por vezes, houve necessidade de

adaptar a forma de explicar ou de acompanhar a resolugao dos exercicios.

A nivel comportamental, os alunos mostravam empenho e curiosidade na realizacdo das
tarefas propostas. A turma, de forma geral, era assidua e pontual, a excegao de um aluno que

durante o periodo de estagio nunca esteve presente.

1.1.3. Pratica de Ensino

No periodo de observagdo do contexto verificou-se que alguns alunos demonstravam
dificuldades em trabalhar em grupo. Nos trabalhos de grupo, os alunos procuravam
frequentemente os mesmos colegas e apresentavam dificuldades na resolugéo de conflitos.
Apos dialogar com a professora cooperante sobre esta dificuldade, surgiu a oportunidade de
desenvolver um projeto de intervengdo em torno do trabalho cooperativo e colaborativo, uma
vez que os alunos nao tinham o habito de trabalhar em grupo. Desta forma, foi criado o projeto
designado “A cooperar, juntos vamos explorar’, cujos objetivos foram (i) incrementar nos
alunos o espirito de equipa e a pratica de regras de convivéncia e (ii) implementar estratégias
de trabalho cooperativo. Os objetivos definidos foram ao encontro dos valores presentes no
PE, bem como no PT e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).
Segundo este ultimo documento, “o professor deve organizar e desenvolver atividades
cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integracao e troca de saberes, a tomada de
consciéncia de si, dos outros e do meio e a realizagdo de projetos intra ou extraescolares”
(Martins et al., 2017, p. 31).

A estratégia utilizada para incentivar o trabalho cooperativo foi a realizagdo de atividades e
trabalhos em grupo, pois potenciam as relagbes interpessoais. Tal como afirma Ferreira
4
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(2013), “as praticas colaborativas tornam as rela¢des de trabalho verdadeiras, espontaneas e
direcionadas para o crescimento, implicando concordancias, tomada de decisbes em

conjunto, dialogo e, finalmente, a aprendizagem de todos” (p. 12).

Neste ambito, as atividades para fomentar o trabalho em grupo envolveram ainda a articulagéo
com as diferentes areas do curriculo, nomeadamente a Matematica, o Portugués, o Estudo
do Meio e as Artes Visuais. A interdisciplinaridade mostrou-se uma boa estratégia educativa,
pois evitou desconexdes entre os conteudos e proporcionou aprendizagens mais significativas

e contextualizadas. De seguida, sdo apresentados alguns exemplos dessas atividades.

Uma das propostas articulou a area da Matematica com a area do Portugués. O ponto de
partida foi a leitura da narrativa A que sabe a lua?, na qual os alunos se deparavam com varios
animais que se empilhavam uns nos outros, conforme a ordem de aparigéo na histoéria. Desta
forma, a sequéncia dos animais na historia foi utilizada para abordar os nimeros ordinais em
articulagcdo com a educacéo literaria. Num primeiro momento, pediu-se aos alunos que
negociassem equitativamente o papel que cada um ia desempenhar na atividade. Por
exemplo, um tirava dois animais de um saco, outros dois ficavam responsaveis por
representar mimicamente os respetivos animais e o ultimo elemento dirigia-se ao quadro com
as imagens para posiciona-las numa régua, de acordo com a posicdo em que apareciam na
historia (Figura 1). Para terminar a proposta, confecionaram-se bolachas em forma de lua,
com base numa receita que foi projetada. A medida que se identificavam os ingredientes, era
solicitado a um aluno que o fosse buscar e colocasse no espago onde se iam confecionar as
bolachas. Uma vez recolhidos todos os ingredientes e apetrechos necessarios, formou-se
uma roda a volta das mesas para dar inicio a confegao das bolachas (Figura 2). Todos os
alunos participaram, quer a medir as quantidades dos ingredientes, quer a mexer a massa.
No geral, os alunos atingiram os objetivos de aprendizagem, através do cruzamento dos
animais da histéria com os numeros ordinais. Deste modo, as aprendizagens que a professora
estagiaria procurou alcangar foram atingidas pelos alunos ao (i) compreenderem a sequéncia
de acontecimentos em textos narrativos, (ii) indicarem a posi¢do dos animais utilizando

nuameros ordinais e (iii) escreverem corretamente esses numeros até ao décimo.

Figura 1. Atividade interdisciplinar "A que sabe a lua?".  Figura 2. Confegéo de bolachas em forma de lua.
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A atividade seguinte promoveu a articulagdo entre a Matematica e as Artes Visuais, cujo
objetivo era consolidar os numeros ordinais e as sequéncias de repeticdo, através da
construgao de um painel de inverno. Para tal, foi distribuido um molde de um gorro, luva ou
meia, para os alunos decorarem com la e desenvolverem a sua motricidade fina (Figura 3).
Apos concluirem os aderecos, foi proposto juntarem-se em grupos de quatro elementos para
criarem uma sequéncia de repeticdo e numerarem os elementos que compunham a
sequéncia, o que possibilitou rever os numeros ordinais (Figura 4). Quando concluiram esta
atividade, puderam partilhar em grande grupo as suas sequéncias. Posto isto, procedeu-se a
decoragao do painel (Figura 5). Notou-se uma interagao entre os elementos de cada grupo,
pois determinaram o papel de cada um autonomamente. A maioria optou por alternar a
participagao na folha de registos, por exemplo, um desenhava o primeiro elemento, o outro
desenhava o segundo e assim sucessivamente. No decorrer da atividade verificou-se que
houve um bom trabalho de equipa. A entreajuda e a troca de conhecimentos aconteceram,
tanto na definicao dos elementos que se iam repetir, como no momento de desenhar os
mesmos. Essas dindmicas contribuiram para o desenvolvimento das competéncias dos
alunos em trabalho de grupo, conforme proposto no projeto de intervengao. Através da
cooperacgdo, os alunos aprenderam a comunicar e respeitar as opinides, fortalecendo a
confianga e coesao do grupo. Cada aluno sentiu-se valorizado e incentivado a contribuir para

0 sucesso coletivo.

Figura 3. Decoragdo dos Figura 4. Produgdo de sequéncias Figura 5. Construgdo do painel de
aderecgos de inverno. de repeticéo. inverno.

A
o

A ultima atividade surgiu no &mbito do Estudo do Meio e Matematica quando se abordou os
itinerarios, e foi concretizada no espago do ginasio. Antes da aula, organizou-se o ginasio em
labirintos, limitando os percursos com cordas. Seguidamente, explicou-se aos alunos o
funcionamento da atividade, nomeadamente que tinham de se organizar por grupos de trés
elementos e que cada um desempenhava uma fungao diferente. Neste contexto, foi referido
que um tinha de ir vendado, enquanto outro colocava-se no final do labirinto e fornecia
instrugdes ao colega vendado para fazé-lo chegar até si. O terceiro elemento acompanhava
aquele que ia fazer o percurso, para que nao saisse desse local (Figura 6). Desta forma, os
alunos tinham de comunicar e cooperar para conseguirem atingir o objetivo de orientagdo no
espago e alcangar, dessa forma, o final do labirinto. Segundo Ponte e Serrazina (2000) é
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importante desenvolver ndo s6 o sentido espacial nos alunos, mas também a apropriagao de
vocabulario inerente a ele, ou seja, dominar o vocabulario utilizado na descri¢gdo de relagbes
espaciais, como “anda em frente” e “vira a direita/esquerda”. Esse vocabulario é fundamental
para que os alunos consigam descrever e receber indicagdes sobre como se podem
movimentar ou para levarem os outros a seguir as suas indicagdes. Os resultados foram
positivos, pois verificou-se que todos estavam envolvidos e motivados na atividade e
solicitaram experimentar os diferentes papéis do jogo. Também se desenvolveram

aprendizagens no dominio da orientagdo e percec¢ao espacial.

Figura 6. Jogo do labirinto.
- i - i |

A avaliagao deste projeto incidiu na observagao participante e nos registos fotograficos das
produgdes dos alunos, como evidéncias das aprendizagens. Através desta analise verificou-
se que houve (i) interajuda, que fortaleceu as relagdes interpessoais dos alunos, como no
exemplo da atividade do jogo do labirinto, onde a colaboragéo foi essencial para que o aluno
vendado chegasse ao destino com segurancga, contando com as orientacdes dos colegas; (ii)
partilha de conhecimentos e ideias, o que foi notério na tarefa "A que sabe a lua?", porque os
alunos discutiram a melhor maneira de organizar os animais, o que incentivou a troca de
informagbes e a construgdo coletiva de conhecimento; e (iii) motivagao e respeito pelas
opinides contrarias, como evidencia o trabalho da construcédo do painel de inverno, em que
cada aluno teve a oportunidade de expressar as suas ideias sobre a decoragao e organizagao
dos aderecos, mostrando respeito pelas sugestdes e contribuicbes dos colegas. Estes
resultados sugerem que através da aprendizagem cooperativa os alunos desenvolveram
competéncias, capacidades de resolugdo de problemas e autonomia. Como balanco final do
projeto, considera-se que a participagao ativa dos alunos influenciou o comportamento da
turma, na medida em que estavam atentos, respeitavam as regras de sala de aula,
aguardavam pela sua vez de falar e ouviam atentamente os colegas. Deste modo, a realizagéo
deste projeto permitiu constatar que o trabalho em grupo pode favorecer a aprendizagem

cooperativa.

Durante a PES também foram implementadas outras atividades pedagodgicas que nao se
incluiam no projeto. Em todas elas, procurou-se atender as necessidades dos diferentes

alunos, de forma a criar oportunidades que os desafiassem e motivassem na construcao de
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novos conhecimentos. Nesse sentido, houve o cuidado de diversificar os recursos, usando-se
materiais manipulaveis, como o colar de contas, modelos de sélidos geométricos, letras com
diferentes texturas, dominé e tangram (Figura 7A, 7B e 7C). Domingues (2017) destaca a
importancia de adequar os recursos tecnoldgicos ao processo educacional, tornando a
aprendizagem diferenciada e significativa. Por essa razdo, para além desses materiais
manipulaveis, também se usaram Recursos Educativos Digitais (RED), nomeadamente,
videos e jogos online como o Wordwall®, Digipuzzle®, Hypatiamat® e Mathplayground®
(Figura 8A e 8B). Estas ferramentas tiveram a mais-valia de tornar as aulas mais dinamicas,

tendo sido notério uma maior motivagdo e empenho para a aprendizagem.

Figura 7. Materiais manipulaveis (A domind das adi¢des; B — Tangram; C — letras com texturas).

(B)
Figura 8. RED (A — jogo no Digipuzzle; B — jogo no Mathplayground).
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Na area da Matematica destaca-se uma atividade que teve como objetivo rever as adi¢des e
desenvolver o calculo mental. Para tal, utilizou-se uma témbola, com bolas numeradas de 0 a
9 (Figura 9). Os alunos tinham de girar este objeto e enunciar oralmente o nimero obtido. A
seguir, a professora estagiaria indicava uma regra, por exemplo “adiciona 3 unidades a esse
numero”, com o intuito de levar o aluno ao calculo da operacédo e determinar o respetivo
resultado. Todos tiveram oportunidade de participar e mesmo os alunos que manifestavam
mais dificuldades, inclusive os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
estiveram motivados e pediram para jogar. Esta atividade foi acompanhada por uma ficha de
registos, na qual anotavam as adi¢des que iam surgindo (Figura 10). Durante esta dindmica,
procurou-se diversificar as regras algébricas, ao adicionar um numero especifico ao numero
obtido na tdmbola. Essas regras permitiam que os alunos experimentassem diferentes formas
de explorar os numeros, desenvolvendo as suas capacidades de calculo mental e a
compreensao de que determinadas expressdes matematicas podem ser equivalentes e que

a maneira como 0s humeros s&o agrupados néo altera o resultado.
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Figura 9. Tdmbola com bolas numeradas. Figura 10. Registo dos alunos no jogo das adi¢des.
E + B - Ee &+ B =mc
&+ Rl - MW B+ B =@
B+ [El=SE @+ O = me
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Sempre que possivel, também se apelou as vivéncias individuais de cada aluno e aos seus
conhecimentos prévios. Exemplo disso, foi uma atividade em que a professora estagiaria
solicitou a partilha sobre o significado do espirito natalicio (Figura 11). A medida que os alunos
iam respondendo, apontavam-se no quadro as suas ideias. No final, confrontaram-se as ideias
inicialmente expostas com a moral do video Ninguém déa prendas ao Pai Natal — mais
importante do que os presentes € a unido e a familia (Figura 12). Neste momento, os alunos
participaram ativamente e partilharam as suas experiéncias, o que foi bastante enriquecedor
devido a diversidade cultural presente na turma, permitindo um contacto com diferentes
costumes. Foi notdrio que os alunos ficavam motivados sempre que as atividades se iniciavam
com didlogos e quando se recorria a exploracdo de videos, neste caso com uma
particularidade, pois tratava-se de um teatro de fantoches. Ainda neste contexto, os alunos
puderam desenhar a carta para o amigo secreto, que foi sorteado e atribuido pela professora
estagiaria. No final, dirigiram-se até ao colega para entrega-la. Nesta parte da atividade, foi
muito interessante ver a felicidade dos alunos a entregarem e receberem as respetivas cartas.
Durante a elaboragdo das mesmas também foi possivel observar o cuidado e o entusiasmo

em desenhar algo que se relacionasse consigo proprio e com 0 amigo secreto.

Figura 11. Atividade&cj)bre 0 espirito natalicio. Figura 12. Visualizacdo de um video sobre o Natal.
o It B o -

Relativamente a minha evolugdo no decorrer do estagio, considero que as dificuldades
comegaram a dissipar-se e a dar lugar a novas aprendizagens. Numa primeira fase, uma das
dificuldades sentidas foi a gestdo de tempo, tanto no planeamento das atividades a
desenvolver com os alunos, como na implementagcdo dessas atividades em sala de aula.
Contudo, considero que este ponto foi aperfeicoado, uma vez que comecei por estabelecer
menos objetivos de aprendizagem e menos atividades para cada aula, embora continuasse a
ter sempre um plano adicional, caso os alunos acabassem mais cedo as tarefas planeadas.
9
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Por fim, considero que durante a minha intervengcdo assumi uma postura calma, mas
assertiva, o que permitiu chegar a cada aluno e também criar uma relagdo de proximidade
com o grupo, mostrando-lhes confianga e seguranga, respeitando o tempo de aprendizagem
individual. Saliento que me empenhei para que o processo de ensino e aprendizagem fosse

o0 mais adequado e motivador possivel, de forma a promover o sucesso escolar.

1.2.  Pratica de Ensino Supervisionada no 4.° ano do 1.° CEB

A PES Il decorreu numa turma do 4.° ano de escolaridade, em Santarém, com uma duracao
de seis semanas, entre 26 de abril de 2023 a 2 de junho de 2023. A semelhanca do estagio
anterior, a primeira e a segunda semanas destinaram-se a observagao, enquanto as restantes

foram de intervencéo alternada entre o par de estagio.

1.2.1. Caracterizagdo da instituicao

A escola onde decorreu o estagio pertencia a rede publica e ficava situada num meio urbano,
no distrito e concelho de Santarém, pertencente a Unido de Freguesias da Cidade de
Santarém. Esta instituicdo fazia parte do mesmo agrupamento descrito na secgao 71.71.1.

Caracterizagdo da Instituicao.

A escola possuia seis salas de aula, uma sala de apoio educativo, uma sala polivalente, um
refeitdrio, uma sala de professores e um recreio aberto. No exterior, havia um campo de jogos,

uma caixa de areia e equipamentos de lazer, como escorregas e estruturas para escalar.

A sala de aula da turma ficava situada no rés do chao, perto das casas de banho. Também
possuia, entre outros equipamentos e materiais, um quadro branco, um computador portatil,
um projetor, colunas, ar condicionado, um quadro de giz e armarios para armazenamento dos
materiais dos alunos. A sala tinha uma boa luminosidade, porém optava-se também pelo uso
de luz artificial, quando necessario. Relativamente a exposi¢cao da sala, as mesas estavam

dispostas em “U”, existindo também mesas em fila no meio do “U”.

Como forma de complementar as atividades curriculares, as manhas de quinta-feira
dedicavam-se a Oferta Complementar, na qual os alunos desenvolveram um projeto sobre as
figuras tipicas de Santarém, como o campino, a lavadeira e o pescador. Na parte da tarde, os

alunos participavam em aulas de xadrez.
1.2.2. Caracterizagdo da turma

A caracterizacgao da turma foi elaborada com base no PT e na observacao.

A turma do 4.° ano era constituida por 22 alunos, treze do sexo feminino e nove do sexo

masculino, com idades compreendidas entre os nove e os dez anos.
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A maioria dos alunos eram portugueses, existindo um aluno com nacionalidade brasileira, um
aluno com nacionalidade chinesa e um aluno com nacionalidade georgiana. Estes ultimos dois

alunos eram acompanhados por uma professora de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM).

A turma acolhia trés alunos com necessidades de saude especificas. Uma aluna, portadora
de diabetes tipo | insulinodependente, utilizava uma bomba automatica de insulina e
necessitava do acompanhamento regular de um adulto para monitorizar os seus niveis de
glicémia. Outro aluno, com distrofia muscular de Duchenne, tinha a necessidade de utilizar
uma cadeira de rodas para se deslocar. Um terceiro aluno, com disturbio do desenvolvimento

e da linguagem, tomava medicag&o para o controlo da sua situagao.

Existiam ainda duas criangas que recebiam apoio de educacdo especial. Ainda neste
contexto, quatro alunos eram abrangidos pelas medidas universais, enquanto dois alunos
usufruiam de medidas universais e seletivas. Adicionalmente, dois alunos eram abrangidos
por terapia da fala. Além disso, um aluno frequentava fisioterapia e trés eram acompanhados

por psicélogos.

No geral, a turma era assidua e pontual. O comportamento dos alunos era adequado aos
diferentes contextos, demonstrando maturidade e respeito mutuo. Quanto aos niveis de
aprendizagem eram dispares, o que exigiu um acompanhamento mais individualizado para
os alunos com dificuldades de concentragdo nas tarefas a realizar. Apesar disso, todos

demonstravam interesse e empenho nas atividades propostas, participando ativamente.

A equipa responsavel pela turma era composta, para além da professora titular, por um
professor de apoio educativo e uma professora de educacgio especial, em tempo parcial, que
acompanhavam os alunos com necessidades ou aqueles com mais dificuldades na
aprendizagem. A disciplina de Inglés, a Oferta Complementar e o projeto de Xadrez eram

lecionados por professores especificos.

1.2.3. Pratica de Ensino

O espaco ao ar livre proporciona oportunidades, experiéncias, sensagdes e desafios que nao
estao disponiveis no interior (White, 2011). Desta forma, a natureza e os seus elementos
tornam-se ferramenta, laboratério e campo de descoberta para o desenvolvimento de
competéncias, despertando os sentidos, a curiosidade e a vontade de aprender (Vilela, 2021).
Segundo Silva et al. (2016), as atividades realizadas na sala de aula também podem ser
aplicadas no espaco exterior, pois possuem carateristicas e potencialidades que permitem a
aquisicao de diversas aprendizagens. De facto, na visita ao contexto de estagio verificou-se
que era benéfico para os alunos efetuarem mais aprendizagens no espacgo exterior. Devido
ao percurso escolar desta turma ter sido afetado pela pandemia COVID-19, considerou-se
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uma boa estratégia proporcionar o contacto com o exterior como forma de aprendizagem. Por
essa razao, desenvolveu-se um projeto intitulado “Sem nada a perder, no exterior vamos
aprender”, cuja duragéao foi de 7 sessdes. Os objetivos de aprendizagem foram (i) identificar
a permeabilidade de diferentes tipos de solos; (ii) observar a paisagem e identificar elementos
naturais e humanos da paisagem; (iii) conhecer a biodiversidade de aves da regido e criar
abrigos para promover essa biodiversidade; e (iv) medir comprimentos de triplos saltos. Para
a consecugao das aprendizagens anteriores foram realizadas atividades em contexto outdoor
para promover atividades criativas e proporcionar condicdes para que os alunos
estabelecessem relagdes com os colegas e com o espago exterior. Esses contextos foram ao
encontro do PASEO, o qual refere que “o professor deve organizar o ensino prevendo a
experimentagéo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados, promovendo
intencionalmente, na sala de aula ou fora dela, atividades de observacao, questionamento da
realidade e integragao de saberes” (Martins et al., 2017, p. 31). Salienta-se que na preparagao
das atividades implementadas definiram-se alguns aspetos tais como, estabelecer regras em

conjunto com os alunos, organizar os espagos da aula e diversificar as atividades.

No enquadramento do projeto, a implementagéo das atividades decorreu no recreio da escola
e no campo de jogos, envolvendo a articulagdo com as diferentes areas do curriculo do 1.°
CEB, nomeadamente a Matematica, o Portugués, o Estudo do Meio e a Educagao
Artistica/Fisica. De seguida, apresentam-se algumas das atividades, que se consideram ter

proporcionado um maior beneficio as aprendizagens dos alunos.

A primeira atividade procurava relacionar a area do Portugués, do Estudo do Meio e da
Educacgao Artistica - Artes Visuais. Para tal, organizaram-se os alunos em grupos de
trés/quatro elementos. Na primeira tarefa, os alunos dirigiram-se ao espago exterior para
observar uma paisagem (Figura 13). Nesse ambito, tinham de registar os elementos que a
caracterizavam para, posteriormente, escreverem um texto descritivo. Posto isto, os alunos
representaram através do desenho a paisagem que descreveram e identificaram os
elementos naturais e humanos (Figura 14A e 14B). Durante esta atividade, os alunos
mostraram-se motivados com a execucéo desta sequéncia de atividades, pois puderam ser
eles préprios a contactar diretamente com o meio envolvente. O desenvolvimento dos seus
conhecimentos foi bem-sucedido pois, do mesmo ponto de partida (a paisagem),
desenvolveram aprendizagens a varios niveis - quer ao nivel do Portugués com a producao
escrita e a exploragao de adjetivos, quer ao nivel do Estudo do Meio com a identificagdo dos
elementos naturais e humanos, assim como ao nivel das Artes Visuais com o desenho e

pintura da paisagem.
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Figura 13. Observagao da paisagem Figura 14. Exemplos das produgdes dos alunos (A — desenho da
natural. paisagem do %'.9(‘9.5‘.@ B - dese‘nho da paisagem do aluno Av1 7)'.;‘ »
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No que respeita ao Estudo do Meio, procurou-se desenvolver nos alunos o gosto pelas
ciéncias, a partir da exploracdo e da problematizacdo de conceitos cientificos, utilizando
atividades praticas para incentivar a curiosidade e o gosto pela investigagdo. Segundo
Augusto (2015) “As atividades praticas sao estratégias de ensino que podem facilitar a
compreensdo de determinados conteudos programaticos, devido ao seu caracter ludico,
dindmico, motivador, significativo e ativo” (p. 16)”. Nesse contexto, os alunos puderam realizar
varias experiéncias como, por exemplo, identificar a permeabilidade dos diferentes tipos de
solos. Assim, os alunos, em grupos, tiveram de executar o procedimento de uma experiéncia
pratica, para serem eles proprios a obter os resultados. Primeiro, retiraram as tampas dos
gargalos das garrafas. De seguida, inverteram a parte superior das garrafas, como se fosse
um funil e colocaram os filtros nos gargalos. Posto isto, identificaram as garrafas como A (solo
arenoso), B (solo argiloso) e C (solo franco). Depois, adicionaram 4 colheres de sopa dos
respetivos solos em cada funil (Figura 15A). Juntaram 100 ml de agua em cada funil e
colocaram o cronémetro para contar 5 minutos (Figura 15B e 15C). Apds esse tempo,
mediram a quantidade de agua que escorreu utilizando um copo medidor. O papel da
professora estagiaria foi orientar e facilitar o pensamento dos alunos. Quando concluiram a
parte pratica, puderam partilhar os resultados em grande grupo, para verificar a tendéncia nos
resultados. As observagdes realizadas sobre o trabalho dos alunos mostraram que esta
abordagem pratica despertou a sua curiosidade e entusiasmo.

Figura 15. Atividade pratica sobre a permeabilidade dos solos (A — colocagéo do solo nos funis; B — medigao
dos 100 ml de agua; C — adicionar 100 ml de agua a cada solo).

® ©
Também foi implementada uma atividade STEAM, que relacionou as areas do Estudo do Meio

(Ciéncias), Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica. Teve como ponto de partida um
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problema ambiental — o afastamento das aves da cidade. Num primeiro momento, os alunos,
em grupo, viram um video e leram um texto (Ciéncias). Os alunos compreenderam que as
mudang¢as no ambiente urbano, como a redugcdo de areas verdes, que muitas vezes sao
substituidas por edificios, podem afastar as aves e causar a falta de locais seguros para a
nidificagao. Depois, foram incentivados a pesquisar as caracteristicas de uma ave da regiao
e a registar essa informagdo num Padlet®. Apds contactarem com esse problema,
construiram um modelo de casa-abrigo para aves. Para tal, aplicaram os seus conhecimentos
matematicos para a construcdo da casa-abrigo e desenharam, seguindo as medidas
estipuladas, alguns elementos (Figura 16A). Quanto a porta, calcularam as suas dimensodes
através da conversao das medidas e do célculo do raio do circulo. Posto isto, no ambito das
Artes, desenharam e pintaram o exterior da casa, baseando-se em obras de pintores
conhecidos: Van Gogh, Mondrian e Mir6 (Figura 16B e 16C). No final, colocaram as casas
nas arvores do recreio da escola. Através desta atividade interdisciplinar, os alunos
aprenderam sobre a problematica das aves na regido e desenvolveram diversas capacidades
em diferentes areas do conhecimento, promovendo a aprendizagem significativa e
contextualizada. Ao construir e decorar casas-abrigo, os alunos viram na pratica como
intervengdes simples podem ajudar a fornecer um ambiente mais seguro para as aves. Isso
destacou a importancia de criar espagos urbanos que considerem as necessidades da fauna

local, promovendo um ambiente mais equilibrado.

Figura 16. Atividade STEAM "Casa-abrigo para passaros" (A — constru¢éo da casa-abrigo; B — decoragéo da
casa-abrigo; C — produgdes finais dos grupos).

Outro aspeto tido em conta durante a pratica foi desenvolver nos alunos o gosto pela
Matematica. Para tal, procurou-se fomentar o raciocinio e a comunicagédo matematica através
de experiéncias da vida real e de recursos didaticos que permitiram estabelecer a ligacéo
entre uma abordagem concreta e uma abordagem abstrata aos conteudos matematicos.
Neste sentido, foram propostas tarefas matematicas desafiadoras, em particular a resolugao
de problemas, que permitiram a construcdo de conhecimentos, a compreensao de conceitos
e o desenvolvimento do espirito critico dos alunos. Por exemplo, na atividade seguinte, que
procurou relacionar a Matematica e a Educacéao Fisica, os alunos realizaram um triplo salto
na caixa de areia, localizada no recreio da escola (Figura 17A). Esse salto foi usado para

introduzir a medida de comprimento. Para tal, os alunos, organizados por grupos, procederam
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as medigdes dos saltos efetuados pelos colegas, com fitas de 10 metros de comprimento
(Figura 17B).

Figura 17. Atividade de medi¢&o do triplo salto (A — salto; B — medig&o do comprimento do salto).
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Outra atividade que decorreu no campo de jogos, relacionou a Educagéo Fisica com a
Educacao Musical. Inicialmente, os alunos ouviram uma musica e efetuaram uma coreografia
ao ritmo da mesma, sendo obrigatério percorrer os quadrados delimitados no chdo — jogo da
amarelinha africana (Figura 18). Enquanto alguns alunos conseguiram efetuar a atividade com
sucesso, outros demonstraram alguma dificuldade na coordenagéo. Ainda assim, de uma
forma geral, todos mostraram interesse por esta atividade, pelo que solicitaram repetir a
mesma e estavam, igualmente, a desenvolver a coordenacdo motora. Na segunda parte da
aula, os alunos dividiram-se em duas equipas e jogaram ao “Futebol humano” (Figura 19).
Este jogo foi preparado na aula de Portugués, pois na abordagem ao texto instrucional os
alunos escreveram as regras do mesmo (Figura 20). Durante o jogo, os alunos mostraram-se
muito competitivos, o que influenciou os comportamentos desadequados como, por exemplo,
as lamentacdes constantes sobre os adversarios. Por este motivo, € importante valorizar a
Expresséao Fisico Motora, pois promove o desenvolvimento de competéncias sociais, como a
cooperagdo, a tolerancia e o respeito pelo outro e por regras, através de atividades que
impliguem trabalhar em equipa para um objetivo comum. Além disso, também incentiva a

adocgao de um estilo de vida saudavel.

Figura 18. Jogo da amarelinha Figura 19. Jogo do futebol humano. Figura 20. Exemplo da produgédo
africana. N de um texto instrucional.
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Como balango final do projeto, concluiu-se que o espago exterior pode favorecer o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos. Notou-se que a participagao ativa dos alunos

influenciou o comportamento da turma, na medida em que passaram a respeitar mais as
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regras, aguardaram que fosse a sua vez de falar e ouviram atentamente o colega. Deste
modo, através da interagao entre pares, desenvolveram-se varias competéncias sociais, como

a cooperacéo, a resolucao de conflitos e o respeito pelo outro.

A avaliagao deste projeto incidiu na observagao participante e nos registos fotograficos das
produgdes dos alunos, como evidéncias das aprendizagens. Através desta analise verificou-
se que houve (i) aprendizagens significativas, como se pode constatar na tarefa de
observacao e descricdo da paisagem, porque os alunos integraram conhecimentos de varias
disciplinas, desenvolvendo competéncias de escrita, identificacdo de elementos naturais e
humanos, e expressao artistica através do desenho; (ii) interajuda, que fortaleceu as relagdes
interpessoais dos alunos, como evidencia a atividade pratica sobre a permeabilidade dos
solos, na qual os alunos tiveram de colaborar para realizar os procedimentos e compartilhar
os resultados em grupo; e (iii) maior empenho e motivagédo, como demonstrado na atividade
STEAM sobre a construgdo e decoragao de casas-abrigo para aves, em que os alunos se
envolveram na pesquisa sobre as aves da regido e na aplicagado de conceitos matematicos e
artisticos, integrando esses conhecimentos na promocao da protecdo das aves em zonas
urbanas. Em suma, a utilizagdo do espacgo exterior € crucial para as aprendizagens, uma vez
que estes espagos funcionam como facilitadores de aprendizagem, na medida em que os

alunos mostram mais empenho e motivagao pelas atividades propostas.

Ao longo da pratica, também foram desenvolvidas outras atividades. Um aspeto que
considerei positivo, mas ao mesmo tempo desafiador, foi o facto de os alunos nao utilizarem
manuais escolares. Por um lado, acredito que proporcione outras oportunidades como, por
exemplo, o contacto com as tecnologias. Contudo, implicou a construgao de todos os materiais

planeados durante as intervengoes.

A introducdo de jogos no ensino da matematica consiste numa estratégia eficaz para
combater o desinteresse dos alunos e facilitar a aprendizagem, pois motiva-os, estabelece
regras e estimula a cooperagao e a socializagao (Viamonte, 2013). O jogo do “peteleco” surgiu
assim na area da Matematica, mais especificamente, no dominio da Medida com as
conversdes de unidades de comprimento. Apds se introduzir este conteudo, percebeu-se que
alguns alunos tinham dificuldade em fazer conversées. Assim, na aula seguinte sugeriu-se o
jogo do “peteleco” que foi realizado a pares e implicava que os alunos langassem dois dados,
observassem o numero obtido e convertessem as respetivas medidas para conseguirem
ocupar o maior nimero de “casas” ou “roubar” as mesmas ao adversario (Figura 21). A medida
que se ia acompanhando os pares, notou-se que estes estavam entusiasmados e que ja se

envolviam mais na realizagéo das tarefas. Esta dinamica estimulou o pensamento dos alunos
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e fortaleceu as suas capacidades em realizar conversdes de unidades de comprimento,

superando as dificuldades iniciais.

Figura 21. Jogo de convers&o de medidas de comprimento.
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Quanto a lingua portuguesa, pelo seu caracter transversal a todo o curriculo, também assumiu
um lugar de destaque nas intervengbes. Segundo Pereira et al. (2013), € importante
diversificar as propostas de trabalho, evidenciando também os textos néo literarios nos
programas escolares, porque nem todos os textos literarios favorecem um ensino sistematico
e eficaz da escrita. Para tal, optou-se por promover situagdes de escrita em grupo e variar os
géneros textuais, que favorecessem a sua correta utilizagado nas vertentes oral e escrita. Neste
caso, a atividade consistiu na confegcdo de uma receita e teve um caracter transdisciplinar,
pois articulou a area do Portugués com a area da Matematica. Em primeiro lugar, apresentou-
se o titulo de uma receita para os alunos anteciparem o género textual e a respetiva estrutura
do mesmo: titulo, ingredientes e modo de preparagao. Neste contexto, os alunos verificaram
que se podem atribuir designagdes diferentes ao modo de preparagao, sem que isso altere o
seu significado como, por exemplo, as expressdes “instrugdes”, “passo a passo”, etc. Além
disso, os verbos foram outra caracteristica abordada, pois pode-se encontrar as instrugbes
com verbos no modo indicativo ou no modo imperativo. Para relembrar os modos, referiu-se
gue o modo infinitivo é usado da mesma forma que se procura um verbo no dicionario, como
"correr" ou "comer". Ja& o modo imperativo é utilizado como se desse uma ordem a alguém,
como "corre" ou "come". Posto isto, explorou-se o que se entende por texto instrucional.
Inicialmente, solicitou-se aos alunos que partilhassem textos instrucionais que conhecessem
e, posteriormente, mostraram-se outros exemplos (bula de medicamento, normas de higiene,
manual de montagem de um modvel, regras de um jogo, etc.). De seguida, jogou-se, em
grupos, as receitas baralhadas. Este jogo consistiu em organizar os blocos de varias receitas,
de forma a estrutura-las corretamente (Figura 22). Como as receitas eram todas muito
idénticas, foi um desafio para os alunos conseguirem relacionar os blocos e chegarem a
receita exata, pois implicou que analisassem bem os ingredientes e o seu modo de

preparacao.
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Figura 22. Jogo de ordenacéo de receitas.

Na segunda parte da aula, apresentaram-se receitas sem as quantidades dos ingredientes,
para os alunos identificarem o que faltava, visto que o objetivo era chegar ao conceito de
massa. Assim, conseguiu-se obter respostas como “faltam as quantidades da farinha e do
agucar” e “as quantidades expressam-se em gramas”. A partir desse momento, foi solicitado
que fizessem as estimativas das quantidades da receita. As suas estimativas foram razoaveis,

pois n&o se distanciaram muito das quantidades reais.

De seguida, compararam as estimativas com os valores reais, os quais foram usados na
confegdo das bolachas de manteiga e do salame. Para tal, os alunos organizaram-se em
quatro grupos, sendo dois responsaveis por confecionar as bolachas e os outros dois por fazer
o salame. Os ingredientes comuns as duas receitas encontravam-se numa mesa, onde
também se encontrava a balanga usada pelos alunos para pesarem os ingredientes (Figura
23A). As pesagens foram feitas por varios alunos do grupo, de modo que todos contactassem
com a nogao de massa. Todos os alunos participaram e estavam motivados, quer a colocar

as quantidades, quer a mexer a massa (Figura 23B).

Figura 23. Confegéo das receitas (A — medigao das quantidades dos ingredientes; B — preparagéo da massa
das bolachas).

(B)
Ao longo da intervengao educativa verifiquei que a articulagao curricular na exploragao dos

conteudos é fundamental para que os alunos ndo aprendam contetdos de forma estanque,

mas sim relacionados entre si, o que facilita as suas aprendizagens.

Relativamente as dificuldades com que me confrontei no estagio, remetem para situagdes
inesperadas, uma vez que em alguns momentos ocorreram problemas a nivel tecnologico,
como falhas na rede e no software, que foram superados de forma que a aula prosseguisse
do melhor modo e sem condicionamentos significativos. Além disso, também considerei
desafiante gerir os diferentes ritmos de aprendizagem em simultaneo, pois enquanto alguns

alunos faziam determinada atividade em muito pouco tempo, outros demoravam muito tempo
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a conclui-la. Para ultrapassar esta dificuldade, comecei a planificar outras tarefas para os
alunos que terminavam mais cedo, por exemplo, ajudarem os colegas que estavam mais

atrasados ou recorrerem a livros de historias para lerem.

Por fim, considero que nos varios momentos da pratica pedagégica mobilizei os meus
conhecimentos cientificos e adotei estratégias pedagogicas diferenciadas com recursos
ajustados as caracteristicas coletivas e individuais, como forma de promover o envolvimento

ativo dos alunos no processo de aprendizagem.

1.3. Pratica de Ensino Supervisionada no 6.° ano do 2.° CEB

Os estagios realizados no 2.° CEB (PES Il e IV) realizaram-se numa escola localizada em
Santarém, em duas turmas do 6.° ano. O primeiro decorreu durante um periodo de seis
semanas, compreendido entre 13 de novembro de 2023 e 22 de dezembro de 2023. O ultimo
estagio iniciou a 15 de abril e terminou a 24 de maio de 2024. Embora tenham acontecido em
momentos diferentes, manteve-se a escola, as turmas e a professora cooperante. Em cada
estagio, a primeira semana foi dedicada a observagéo, enquanto as semanas subsequentes

foram dedicadas a intervencéo alternada entre o par de estagio.
1.3.1. Caracterizagao da instituicao

O estagio decorreu numa Escola Basica situada numa zona urbana do concelho de Santarém.
Esta instituicdo integrava a valéncia do 2.° e do 3.° CEB, nomeadamente turmas do 5.° ao 8.°

ano.

O agrupamento apresentava uma diversidade socioecondmica dos alunos devido a dispersao
geografica das escolas do agrupamento. Nas areas rurais, predominavam os setores

econdmicos primario e secundario, enquanto nas zonas urbanas prevalecia o setor terciario.

O estabelecimento era composto por trés blocos (A, B e C). Os blocos A e B possuiam dois
pisos, enquanto o bloco C tinha apenas um. As instalagdes da escola incluiam 18 salas de
aula regulares, além de 15 salas especificas como laboratérios, salas de informatica, sala de
aula do futuro e salas de apoio. A escola possuia ainda rececado, bar, pavilhdo desportivo,
refeitorio, papelaria/reprografia, sala de professores e biblioteca. No bloco A havia acesso aos

pisos superiores através de elevador, destinado a pessoas com mobilidade reduzida.

Relativamente as salas de aula, eram distribuidas consoante as turmas, independentemente
da area curricular, a excecgao de disciplinas como, por exemplo, Educagao Musical, Educacéao
Fisica e Educagéao Visual/Tecnoldgica, que possuiam espagos especificos. As salas de aula
eram amplas e continham janelas para o exterior, que permitiam a entrada de luz natural. A

disposicao das mesas seguia o modelo tradicional, com a mesa do professor situada junto
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aos quadros, de frente para as mesas dos alunos, organizadas em filas. Cada sala estava

equipada com computador, projetor e dois quadros brancos.

O exterior da escola era amplo e oferecia aos alunos diversos espagos verdes com bancos,
nos quais os alunos podiam socializar. Também possuia um campo de jogos que podia ser

usufruido durante os intervalos.

O Projeto Educativo (2017) do agrupamento tinha como principal objetivo promover, entre as
criangas e jovens, saberes e competéncias, valorizando o conhecimento, a importancia da
aprendizagem ao longo da vida, a autonomia, o sentido de responsabilidade, o espirito criativo
e empreendedor, € a dimenséao colaborativa. Estas competéncias eram todas essenciais para

uma cidadania ativa e responsavel.

Alinhada com os quatro pilares da UNESCO - aprender a ser, aprender a viver juntos,
aprender a conhecer e aprender a fazer —, a instituicdo promovia uma educagéo integral,
baseada em valores que assentavam na abertura ao didlogo e cooperagdo, na exigéncia,

honestidade, profissionalismo, responsabilidade e respeito pelo outro.

Na altura em que foram realizados os estagios, o agrupamento tinha 2 794 alunos distribuidos
por 119 turmas, tanto do ensino regular, como do ensino profissional. A equipa educativa era
composta por docentes do ensino regular e da educagdo especial, por assistentes
operacionais, por técnicos do centro de recursos para a inclusdo e por outros que abrangiam

as parcerias e protocolos (Projeto Curricular do Agrupamento, 2016).

Como complemento as atividades curriculares, os alunos tinham a oportunidade de
desenvolver a sua formacgdo cultural, cientifica e desportiva, bem como o dominio da
educagao para a cidadania através da participagdo em projetos extracurriculares. Os alunos

podiam participar em clubes, no desporto escolar, nos projetos eTwinning e Erasmus+.

1.3.2. Caracterizagao das turmas
A caracterizacao das turmas foi elaborada com base nas observacgdes e na consulta do PT.

A turma C do 6.° ano era composta por 27 alunos, sendo 14 do sexo feminino e 13 do sexo
masculino. A faixa etaria dos alunos variava entre os 10 e os 12 anos de idade, predominando

os 11 anos.

A maioria dos alunos tinha nacionalidade portuguesa, existindo alunos com nacionalidade
angolana, moldava, indiana, um aluno oriundo do Paquistdo e outro do Bangladesh. Destes

alunos, seis recebiam apoio de uma professora de PLNM.

No ambito das medidas de suporte a aprendizagem e inclusédo, 15 alunos beneficiavam das

medidas universais (Decreto-Lei 54/2018).
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De forma geral, os alunos da turma eram pontuais e o seu comportamento era adequado aos
contextos educativos, embora alguns manifestassem dificuldades de concentragdo e
tendessem a fazer outras atividades nas aulas. Os niveis de aprendizagem eram

heterogéneos, o que implicou um acompanhamento individualizado para alguns alunos.

Destacavam-se como pontos fortes da turma (i) o gosto pelo desenvolvimento de atividades
praticas, manipulativas, interdisciplinares e em trabalho de pares/grupo; (ii) a capacidade de
alguns alunos em seguir as instrugdes no decorrer das atividades; e (iii) a facilidade de

aprendizagem num grupo restrito.

Quanto aos problemas manifestados, a nivel educativo, o grupo apresentava (i) dificuldade
na gestdo do tempo, na organizagao das tarefas e do material escolar; (ii) falta de rigor e
empenho na realizagao das tarefas escolares, quer nas aulas quer em casa; e (iii) dificuldades

de aprendizagem.

Aturma F do 6.° ano era composta por 26 alunos, 13 do sexo masculino e 13 do sexo feminino.
As idades variavam entre os 10 e os 14 anos, prevalecendo os 10 anos. Trés alunos nao

frequentavam todas as disciplinas, incluindo Matematica e Ciéncias Naturais.

No que diz respeito as dificuldades e problemas identificados, existia um aluno com
dificuldades de socializagdo, outro com problemas atitudinais e um terceiro com dificuldades
de aprendizagem. Por esta razdo, recebiam medidas de apoio e eram implementadas

estratégias para promover as suas aprendizagens.

Como pontos fortes da turma destacavam-se a participacdo oral em sala de aula e a boa
capacidade de aprendizagem de alguns alunos. No entanto, foi evidente que a turma

enfrentava dificuldades em manter habitos de estudo e métodos de trabalho regulares.

Em termos comportamentais, os alunos manifestavam dificuldades em estabelecer relagdes
interpessoais e de grupo, além de ndo cumprirem as regras da sala de aula, o que requeria
chamadas de atengao frequentes. Além disso, alguns também demonstravam dificuldades de

concentragao.

1.3.3. Pratica de Ensino

No decorrer dos estagios fui bem acolhida, ndo apenas pela professora cooperante, mas
também pelos outros docentes, pelo pessoal ndo docente e pelos alunos. Com a professora
cooperante mantive uma relacdo de proximidade que permitiu a troca de opinides,
conhecimentos e praticas pedagodgicas. Portanto, a integragdo nesta comunidade educativa

foi positiva, o que facilitou a criagdo de um ambiente de aprendizagem participativo.
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De forma a organizar o periodo de intervengao, foram construidas planificagbes, organizadas
nos objetivos de aprendizagem que se pretendiam atingir, os recursos e as estratégias. Para
tal, utilizaram-se os documentos orientadores AE das areas de Matematica (Canavarro et al.,
2021) e Ciéncias Naturais (Ministério da Educacdo [ME], 2018c). Durante a fase de
planeamento, procurei responder as perguntas “O que €& importante que os alunos
aprendam?”, “Que atividades devo proporcionar para que aprendam?”’ e “Como posso
verificar se aprenderam o pretendido?”, visando otimizar a minha pratica educativa. Deste
modo, a planificagao revelou-se um instrumento fundamental, pois durante o processo de
estruturar e organizar as atividades consegui antecipar algumas situa¢gdes como, por exemplo,
prever os tempos, assim como as dificuldades que os alunos pudessem sentir e a forma como
Ihes podia responder. Outro aspeto que tive em consideracao e que se revelou um desafio foi
a criacao de tarefas apropriadas, que nao fossem pouco desafiantes, para ndo causar tédio,
nem muito dificeis para ndo originarem frustragdes. A este proposito, Ponte (2015) defende
que as tarefas podem ser de muitos tipos, umas mais desafiantes, outras mais acessiveis,
umas mais abertas, outras mais fechadas, umas referentes a contextos da realidade e outras
formuladas em termos puramente matematicos. Além disso, procurei atender a motivacao das
turmas, pois manifestavam gosto pelo desenvolvimento de atividades praticas, que

implicavam o uso de materiais manipulaveis e o trabalho de grupo.

Devido as caracteristicas heterogéneas dos grupos, também foi preciso proporcionar
diferentes formas de aprender os conteudos, nomeadamente através da diversificagdo dos
recursos. Neste sentido, procurei usar softwares, audiovisuais, jogos e atividades de
pesquisal/investigagao, que vao ser apresentados adiante mais detalhadamente. Ao analisar
as fragilidades das turmas foi possivel identificar padrbes semelhantes em ambas,
nomeadamente no que diz respeito as competéncias transversais. Constatou-se que os
alunos enfrentavam dificuldades em trabalhar em grupo, na comunicagéo do seu raciocinio e
conhecimentos, e alguns ndo demonstravam empenho no trabalho. Uma das turmas em
concreto apresentava dificuldades adicionais em respeitar as regras de interagdo e em
respeitar o outro. Por este motivo, outro aspeto a que se deu atencdo na planificacao foi a
criacdo de contextos promotores da aprendizagem cooperativa, através da realizagdo de
trabalhos de grupo, que desenvolvessem competéncias interpessoais e a partilha de

conhecimento.

No que diz respeito as Ciéncias Naturais, ao longo da minha pratica tive o cuidado de adequar
as estratégias e ferramentas aos conhecimentos prévios dos alunos. Tal como sugere
Sanches e Malacarne (2020), devem-se valorizar as concegdes prévias dos alunos, porque
sdo a base para a constru¢ao dos conceitos cientificos. Exemplo disso foi a proposta de uma

ficha de trabalho sobre o sistema digestivo e a aplicagdo de um pré-questionario sobre
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microrganismos. Estes momentos possibilitaram fazer uma avaliagao diagndstica e ter uma
percecao das ideias dos alunos, que se manifestaram incompletas e/ou erradas, por exemplo,
quanto a localizagdo dos 6rgaos do sistema digestivo no corpo humano (Figura 24) e a

existéncia de microrganismos benéficos e a sua agéo (Figura 25).

Figura 24. Identificacdo das concegbes prévias dos  Figura 25. Identificago das concegbes prévias dos alunos
alunos sobre o sistema digestivo humano. sobre microrganismos benéficos.

scantece no tew corpo quando

henéfi

Se pensas que exi: microrgani i o que é que eles fazem? (Escreva a tua
resposta)

22 respostas

Ajudam o corpo humano nos vérios sistemas e organismos

Eles limpam as bactérias que temos no nosso corpo.

Vai para o sangue os microrganismos benéficos

Outro aspeto tido em conta na minha pratica pedagdgica foi o desenvolvimento do
pensamento critico nos alunos. Deste modo, procurei ndo ser apenas transmissora de
conteudos, mas também dar espago aos alunos de participarem ativamente no processo de

ensino e aprendizagem.

De acordo com o PASEO, o “pensamento critico e criativo” surge enquanto area de
competéncias, referindo que se pretende que os alunos sejam capazes de “pensar de modo
abrangente e em profundidade, de forma logica, observando, analisando informagao (...)"
(Martins et al., 2017, p. 24). Assim, uma das estratégias de aprendizagem ativa implementada
foi o trabalho de pesquisa, no qual os alunos precisaram de consultar fontes para conhecer a
fungéo dos 6rgaos do sistema digestivo (Figura 26). Esta atividade foi realizada em grupos e
decorreu na sala de informatica. Antes de iniciarem a pesquisa reforcei a importancia de
consultarem fontes crediveis e sugeri a consulta do manual e de um site fidedigno. No entanto,
no decorrer da atividade, reparei que os alunos nao se interessavam pela credibilidade das
fontes, o que me deixou preocupada, tendo em conta que ha muito acesso a informagao
errada. No final da pesquisa, houve um momento de apresentagdo através do Padlet®,
construido colaborativamente, permitindo que todos os grupos ficassem a conhecer as
funcdes dos o6rgaos (Figura 27). Saliento ainda que este momento foi sujeito a avaliacao,
através de uma rubrica, que focava a capacidade de pesquisa, o conteido do trabalho, a
participacao oral, a realizagao da tarefa e a resolucdo de conflitos. Os alunos manifestaram
mais dificuldades na pesquisa, pelos motivos apresentados anteriormente, e também na
resolugao de conflitos, porque ndo chegavam a um consenso relativamente ao papel de cada

elemento.
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Figura 26. Atividade de pesquisa sobre os 6rgaos do  Figura 27. Apresentacao dos trabalhos.
sistema digestivo.

Na minha intervencdo também inclui uma atividade laboratorial, no @mbito da componente
investigativa. Os alunos estiveram ativamente envolvidos na realizacdo das tarefas de
observacéo do crescimento de colonias de microrganismos, em placas de Petri (Figura 28A e
28B). Para tal, os alunos recolheram microrganismos das maos, nariz, boca e em superficies
como o computador, a secretaria de uma sala de aula e uma mesa localizada numa cozinha.
A atividade estimulou a curiosidade e permitiu que os alunos compreendessem que 0s
microrganismos estdo em praticamente todas as superficies naturais e artificiais. O processo
de criagao desta atividade pratica careceu de reflexdo ao nivel da definigdo do objetivo, do
procedimento laboratorial, da constru¢do do guido, do papel do aluno e da relagdo com os
conteudos que estavam a ser abordados (prevencéo de caries dentarias). Durante estas
dinamicas foi visivel, em ambas as turmas de 6.° ano, que os alunos demonstraram interesse
em atividades cooperativas e praticas, nomeadamente pela participacdo ativa que lhes

permitiu comunicar, manusear e trocar ideias entre pares.

Figura 28. Atividade laboratorial sobre microrganismos (A — desenho das colénias de microrganismos; B —
preenchimento do guido).
¥

Outras estratégias que recorri durante a minha intervengao foi a elaboragédo de mapas de
conceitos, que representassem visualmente os conceitos-chave e as relacbes entre eles
sobre um determinado tema. Além disso, a utilizagdo de videos ou RED também foram
abundantemente utilizados, porque as imagens tém impacto na compreensao dos conteudos
de Ciéncias Naturais. Neste caso, o video serviu para expor as transformagdes dos alimentos
ao longo do tubo digestivo, pois sdo processos que néo sao visiveis e assim os alunos ficam
com uma melhor perce¢ao dos mesmos. Ja os RED serviram para mostrar modelos do

sistema digestivo humano e também da denticdo humana.
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Relativamente a disciplina de Matematica, procurei explorar sobretudo a resolugdo de
problemas, a comunicagao e o raciocinio matematico, através de tarefas que envolvessem
ativamente os alunos e estimulassem a curiosidade. Segundo a NCTM (2017), “o interesse e
a curiosidade suscitados pelo estudo da matematica podem dar origem a atitudes positivas
em relagdo a matematica” (p. 8). Portanto, € importante que os alunos vejam sentido na

Matematica e percebam a sua utilidade.

Neste ambito, baseei-me sempre que possivel na abordagem de ensino exploratério. Nesta
metodologia, os alunos realizam uma tarefa, seguida por um momento de discussao e,
posteriormente, pela sistematizacdo das aprendizagens realizadas (Ponte, 2005). Por
exemplo, na figura 29 pode-se verificar um desses momentos, em que foram apresentadas
varias estratégias pelos alunos. A discussao das resolugdes permite aos alunos perceber que
podem usar varias estratégias validas para a resolugao de um mesmo problema (Galrinho &
Branco, 2015). Durante estes momentos, senti algumas dificuldades em colocar-me no papel
do aluno, pois por mais antecipagdes que tenha feito das resolu¢des surgem sempre outras,
0 que inicialmente me levantou alguma inseguranga. Nesses casos, solicitei aos alunos que
apresentassem o raciocinio por tras da sua resposta e comparei a mesma com as abordagens
mais convencionais, destacando as semelhancgas, diferengas, pontos fortes e limitagdes, para
ajudar os restantes alunos a compreenderem a estratégia apresentada. Contudo, reconhego
que tenho de redobrar a minha atenc&o para analisar as perspetivas dos alunos e gerir as

intervengdes, sem impor uma determinada estratégia de resolugéo ou forma de pensar.

Figura 29. Discussé&o das diversas resolu¢des dos alunos sobre o mesmo problema.
-

A integracao da tecnologia nas praticas de ensino proporciona experiéncias de aprendizagem
enriquecedoras e transformadoras. Estas dindmicas estimulam o pensamento do aluno e
desenvolvem capacidades cognitivas, promovendo a construgdo do conhecimento, pois a
natureza interativa incorpora elementos de gamificagdo que motiva os alunos. Esta motivagao
nao se tornou tao evidente quando se optava por realizar apenas uma ficha de trabalho com
exercicios. Exemplo disso foi a aplicagao da ferramenta Plickers®, enquadrada na abordagem
das poténcias e das expressdes numéricas (Figura 30). Inicialmente, os alunos demonstravam
estar pouco motivados para este topico, porém, com a proposta de uma dindmica nova,

resolveram as questdes com entusiasmo, para responderem através do uso de um cartdo. A
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utilizagao deste recurso também permitiu fazer uma avaliagéo formativa das aprendizagens

dos alunos e perceber as dificuldades que ainda subsistiam, como diferenciar expressoes

, . A . oy \p a* . .
numéricas com poténcias, o que me possibilitou reforcar e exemplificar que — ¢ diferente de

4
(%) . Em relagéo as aprendizagens dos alunos, através dos resultados do Plickers®, pode-se
verificar que estes demonstraram compreender os conteudos (Figura 31).

Figura 30. Plickers® sobre poténcias e expressdes numéricas. Figura 31. Avaliagdo do
Plickers®.

g
¥

A interdisciplinaridade também foi uma preocupagéo da pratica de ensino. Por essa razéo,
implementou-se um jogo educativo designado “Desafio da Agua”, no qual estive envolvida na
sua construgdo. Isso permitiu desenvolver varias competéncias e aprendizagens ao nivel da
abordagem game-based learning. Esta abordagem tornou o processo de ensino e
aprendizagem mais motivador, pois envolveu elementos ludicos, como desafios e
recompensas, que captaram a atengado dos alunos e fomentaram a sua participagdo. Este
jogo desenvolveu a consciéncia ambiental dos alunos e a aprendizagem sobre a
sustentabilidade, sensibilizando sobre questbes relacionadas com a escassez de agua,
poluigédo, o uso responsavel da agua e a preservagao deste recurso (Figura 32). No ambito
da Matematica, considero que as aprendizagens também foram concretizadas, pois os alunos
responderam corretamente quando foram colocadas questbes sobre a relagao da capacidade
e volume. Acredito que a atividade pratica, em que se compararam estas unidades de medida,
também facilitou o processo de aprendizagem, porque os alunos conseguiram visualizar a

relagao entre mililitros e centimetros cubicos.

A dindmica correu bem e os alunos mostraram-se curiosos e empenhados. Como ponte forte
da minha intervengao, destaco a preparagao prévia do ambiente educativo e 0 momento de
explicagdo antes de iniciarem o jogo. Como limitagcdo, identifico o momento da atividade
pratica, em que fui eu a realiza-la, embora fosse colocando questdes e envolvendo os alunos
no decorrer da mesma (Figura 33). Os alunos nédo participaram ativamente, o que identifico
como um aspeto a melhorar, embora esta opgédo se tenha devido a gestdo do tempo e a

indisponibilidade de material para todos os grupos.
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Figura 32. Alunos a responderem a questdao de uma Figura 33. Demonstragéo da atividade pratica sobre a
carta. filtragéo.

Com o jogo, os alunos foram incentivados a refletir sobre o impacto das suas decisdes quanto
ao uso da agua. Neste sentido, estd a educar-se numa perspetiva de educagao para a
cidadania, contribuindo para a formagéo de cidadaos conscientes e capacitados a agir de

forma responsavel e sustentavel.

A semelhanca do primeiro estagio, na segunda PES foram implementadas diversas
atividades, com destaque em atividades de cariz pratico e exploratério na area das Ciéncias
Naturais e da Matematica, como forma de motivar os alunos no processo de aprendizagem e
promover o desenvolvimento de novos conhecimentos. Também se proporcionaram
experiéncias pedagogicas interdisciplinares, integrando os conteudos e o0s processos de
construgcao do conhecimento em Matematica e nas Ciéncias Naturais (Cavadas & Mestrinho,
2019). Segundo Fazenda (2010) e Roldao (2007), a interdisciplinaridade entre as ciéncias e
outras areas deve envolver as conexdes entre os conteudos das disciplinas e a relagdo com
a realidade. Esta pratica alinha-se com a abordagem STEAM, que envolve conceitos de varias
disciplinas para abordar problemas e questdes complexas de maneira significativa e
integrada. Portanto, as atividades STEAM sao um excelente exemplo de interdisciplinaridade.
De acordo com Havu-Nuutinen et al. (2017), a integragao das atividades STEM contribui para
o desenvolvimento de competéncias do século XXI, tais como a colaboragdo, o pensamento
critico, a criatividade, a resolugao de problemas e a literacia digital. A construgéo dos recursos,
como os guides, basearam-se na metodologia dos 7E, que inclui os seguintes momentos de
ensino: engagement, exploration, explanation, elaboration, evaluation, exchange e
empowerment (Bybee et al., 2006; Kéahkdnen, 2016; Reis & Marques, 2016).

Exemplo disso foi a atividade STEAM do biocubo. O biocubo é um objeto, que se coloca num
espaco natural para direcionar a atengcdo do observador para a biodiversidade e outros
elementos presentes nesse ambiente. Esta atividade teve como objetivo estimular a
curiosidade cientifica dos alunos, através da exploragdo da biodiversidade local, com
conexdes a determinados conteudos matematicos. A atividade enquadrou-se nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente no objetivo 15, que visa a prote¢do e o uso

sustentavel dos ecossistemas terrestres (UNESCO, 2017). Neste ambito, os alunos também

27



"o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

desenvolveram competéncias para a sustentabilidade, como valorizar a natureza, pensar
sistemicamente, prever futuros sustentaveis e agir em prol da sustentabilidade (Bianchi et al.,
2022). A preparagao da atividade incluiu a escolha dos materiais para a construgdo de um
cubo, discutindo-se com cada grupo os materiais mais adequados. Na semana seguinte, a
atividade comecgou com uma aula de Matematica, na qual os alunos aprofundaram os
conceitos de geometria relacionados com as caracteristicas e propriedades do cubo,
essenciais para o processo de construgdo deste solido. Piccoli (2006) defende que a
aprendizagem da geometria deve ocorrer por meio de etapas de experimentagao, resolucao
de problemas e elaboracdo de teorias, através de praticas educativas que aumentem o
interesse dos alunos e favoregam a percegédo das formas geométricas do dia a dia. Neste
sentido, a professora estagiaria promoveu a realizagdo de uma atividade pratica, a construgéo
do cubo, que foi baseada no conhecimento tedrico adquirido anteriormente (Figura 34A). A
construgao do sélido revelou-se bastante util para que os alunos resolvessem problemas
envolvendo a orientagdo espacial, a visualizacdo e a compreensao das propriedades de
figuras geométricas no plano e no espago, pois manifestaram muitas dificuldades nas relagdes
espaciais e nas propriedades. Deste modo, a pratica ajudou-os a desenvolver a visualizagdo
espacial, envolvendo a observagdo, a manipulagéo e a transformagao de objetos e suas
representagdes. Posteriormente, os grupos foram desafiados a calcular a area de superficie
e o volume do cubo, pois tinham abordado estes conteudos recentemente. Num primeiro
momento, orientados pela professora estagiaria, os alunos utilizaram modelos fisicos de
cubos de 1 dm?® para preencher o biocubo. Essa atividade proporcionou uma visualizagéo
concreta do volume, permitindo que os alunos associassem essa medida a quantidade de
cubos necessarios para preencher o espaco interno do biocubo. Para aprofundar ainda mais
a compreensao, um aluno da turma assumiu o desafio de montar o biocubo camada por
camada, evidenciando as trés camadas iguais que o compdem (Figura 34B). Essa experiéncia
pratica reforgcou a nocéo de volume como a medida do espaco tridimensional ocupado por um
objeto, que inclui a dimenséo da altura, e a nogdo de area como grandeza que pode ser
avaliada através da medida da superficie bidimensional do objeto. Nesta sequéncia, os alunos
aplicaram a férmula do volume para confirmar os resultados obtidos na atividade pratica. A
comparagao dos resultados obtidos pelas duas estratégias (manipulagdo de cubos e
aplicagcao da férmula) evidenciou a equivaléncia entre elas, reforcando a compreensao do
conceito de volume. Posteriormente, este objeto foi aplicado num ambiente natural e delimitou
um espaco para a observagdo minuciosa da vida natural, para identificar e caracterizar
espécies (Figura 34C). Para tal, utilizaram a aplicagdo PlantNet®. Esta parte pratica foi
enriquecedora, proporcionando um contacto direto com a natureza e uma compreensao mais

profunda da biodiversidade e das relagbes entre os seres vivos da mesma espécie, de
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espécies diferentes e entre outros elementos do ecossistema, como se tratasse de uma
“rede”. Para além da observacao, a atividade proporcionou um espaco para reflexao critica
sobre o impacto do ser humano na biodiversidade. Os alunos discutiram os principais
desafios, como a deflorestacdo, as espécies invasoras, a caga excessiva e a poluigao,
reconhecendo a necessidade urgente de agbes para proteger e preservar a natureza. Por fim,
os alunos apresentaram os trabalhos, em grande grupo, recorrendo ao PowerPoint®, Canva®
e Genially®, para sistematizarem o que aprenderam e refletirem sobre a biodiversidade e a
sustentabilidade (Figura 34D). As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos vao ao encontro
dos objetivos de aprendizagem elencados no Referencial de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade (Camara et al., 2018), nomeadamente: (i) compreender a importancia da
biodiversidade para o ambiente e para a humanidade, porque conseguiram identificar as
diferentes espécies e os seus papéis e relagdes nos ecossistemas; (ii) tomar consciéncia da
importancia de preservar a biodiversidade, dado terem refletido sobre a interdependéncia
entre os seres vivos; (iii) reconhecer as principais ameagas a biodiversidade, na medida em
gue reconheceram as causas e os impactos das atividades humanas na biodiversidade como,
por exemplo, a desflorestagdo; e (iv) conhecer estratégias que visam proteger a
biodiversidade, porque refletiram sobre praticas e agbes que o ser humano pode adotar para
a conservagao das espécies. A avaliagao geral da atividade foi positiva, tendo sido destacado
pelos alunos a construgao do biocubo e a observagao das espécies como os aspetos mais

interessantes, sugerindo como melhoria a realizagao da atividade fora da escola.

Figura 34. Atividade do biocubo (A - construcédo do biocubo; B — célculo do volume; C — observagéo de espécies
no exterior; D — apresentagéo dos trabalhos).

(D)

Outra atividade STEM desenvolvida no estagio incidiu na area da Matematica, mais

(A) (B)

especificamente no tema da Geometria e Medida, e implicou a construgdo de uma caixa com
0 minimo volume possivel para transportar uma encomenda através de um drone. Para tal,
solicitou-se que os alunos escolhessem os grupos que queriam trabalhar e explicou-se, em
grande grupo, as varias etapas do guido. Apds este momento, os alunos contactaram com o
tema - entrega de encomendas por drones -, através de um texto introdutorio e da visualizagao
de um video que contextualizou as vantagens e desvantagens das entregas por drones, assim
como as especificidades destas aeronaves (Figura 35A). Posto isto, foram desafiados a
elaborar um design de uma caixa, que lhes permitia transportar uma encomenda (Figura 35B).

Nesta parte, os alunos manifestaram muitas dificuldades na representagao da planificagao de
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um solido geométrico, nomeadamente do paralelepipedo, e tenderam a desenhar figuras
“soltas” em vez de uma unica superficie plana. Por este motivo, a implementagdo desta
atividade numa das outras turmas sofreu ligeiras melhorias. Neste caso, a professora
estagiaria optou por apresentar exemplos de planificagbes e explicar que a planificagdo da
superficie de um solido € uma figura plana que permite obter esse sélido por dobragens. Esta
estratégia resultou porque os alunos passaram a elaborar melhor as planificagdes. Outro
desafio colocado aos grupos foi usar o minimo papel possivel, 0 que equivale a construirem
uma caixa com 0 menor volume possivel para transportar o objeto (Figura 35C e 35D). De
modo geral, todos os alunos cumpriram este critério, & excegdo de um grupo que deixou
muitos espagos vazios na caixa, ou seja, o volume era maior do que o necessario para
transportar o objeto. Essas diferengas proporcionaram uma discussdao enriquecedora,

permitindo que os alunos compreendessem melhor o conceito de volume.

Figura 35. Atividade dos drones: volume (A — visualizagdo do video; B — elaboracéo do design da caixa; C —
planificacéo da caixa; D — constru¢éo da caixa).

[ I
®) ®) C)

No final, testaram a caixa com um drone e filmaram o percurso para, posteriormente,
partilharem no Padlet® (Figura 36A e 36B). Quanto a avaliagdo da proposta, os alunos
mostraram nas suas respostas ao questionario que esta atividade despertou o seu interesse
e facilitou a aprendizagem, pois os grupos estiveram envolvidos durante todo o processo,
sabendo que o produto final seria a caixa que seria transportada. As aprendizagens
desenvolvidas incluiram o calculo do volume, tanto na encomenda com forma cilindrica, como
na caixa com forma de paralelepipedo (Figura 36C). Além disso, a atividade desenvolveu
competéncias praticas, como a medicao e planificagdo de sdlidos, e fortaleceu a capacidade
de trabalhar em grupo e resolver problemas de forma colaborativa (Figura 36C). A integragéo
da tecnologia, com o uso do drone, também incentivou o interesse dos alunos pela aplicagao
pratica dos conceitos matematicos em contextos simulados. A atividade também proporcionou
aprendizagens para a professora estagiaria, pois exigiu melhorias nas tarefas em diversos
aspetos, impulsionados pela experiéncia nem sempre positiva na primeira turma, que permitiu
otimizar a implementagédo da atividade na segunda turma. Por exemplo, um dos principais
ajustes foi identificar objetos mais pequenos a transportar, porque do tamanho inicial

resultavam caixas muito grandes que o drone ndo conseguia suportar em termos de peso e
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dimensbes (Figura 36D). Assim, a reducdo das dimensdes da caixa garantiu uma melhor

experiéncia com o drone na segunda turma.

Figura 36. Atividade dos drones (A — gravagéo do percurso; B — partilha no Padlet®; C — exemplos de respostas
dos alunos; D — comparagéao do volume das caixas).
| ' :

© (D)
Aimplementacao do PASEO e a sua articulagdo com as AE trouxe desafios para a adogao de

(A)

metodologias que promovam aprendizagens significativas (Dire¢ao Geral da Educagao [DGE],
s.d.). Surgem, assim, os Ambientes Educativos Inovadores (AEl), isto &, espacos de trabalho
projetados para situagcdes de aprendizagem ativa, inerentes a evolugao social e tecnolégica
(DGE, s.d.). Os AEI podem ser constituidos por seis areas de aprendizagem: criar, interagir,
apresentar, investigar, partilhar e desenvolver. Neste ambito, durante o estagio, surgiu a
oportunidade de implementar uma atividade na sala do futuro da instituicdo de ensino e refletir
sobre os seus impactos e potencialidades no processo de ensino-aprendizagem. Este espaco,
caracterizado pela sua flexibilidade, integragdo de tecnologia e foco em metodologias ativas,
revelou-se uma ferramenta valiosa para a promogao de aprendizagens mais significativas e

envolventes.

A atividade desenvolvida neste espago enquadrou-se nas Ciéncias Naturais, cujo tema foi a
reproducéo e o sistema reprodutor humano. Para tal, os alunos organizaram-se em grupos
pré-definidos pela professora estagiaria, para evitar o risco de comportamentos inadequados
e garantir a diversidade dos elementos e a aquisigdo de aprendizagens. Ainda assim, alguns
alunos expressaram que nem todos colaboraram de igual modo para o trabalho, o que
evidencia a necessidade de promover atividades que desenvolvam competéncias de
autonomia e a capacidade de trabalhar juntos para uma finalidade comum.

A atividade organizou-se em quatro areas da sala do futuro: apresentar, colaborar, investigar

e interagir (Figura 37).

Figura 37. Organizagéao da sala do futuro por areas (A — sala de aula do futuro; B — area do investigar; C — area do
colaborar; D — area do interagir).

31



"o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

A aula comegou na area “apresentar” com um momento mais expositivo, em que a professora
estagiaria introduziu o tema da reprodugéo e dos caracteres sexuais e explicou as tarefas a
realizar em cada area. Para envolver os alunos na discussao e como ponto de partida para
aferir as concegbes prévias colocaram-se questdes que remetiam para os objetivos
pretendidos. Consoante as respostas dos alunos, explicaram-se as estruturas e 0os processos
associados a reprodugdo, tendo um especial cuidado no uso da linguagem cientifica,
nomeadamente na aplicagdo dos termos corretos, uma vez que alguns alunos recorreram a
outros termos para se expressarem. Também se desmitificaram algumas concegbes, como a
confusdo comum entre a "vagina", 6rgéo reprodutor feminino interno, e a "vulva", regiao
genital externa. Em seguida, os alunos foram divididos em grupos para explorarem as
diferentes areas da sala. Na zona “colaborar/investigar” havia 2 atividades. Na primeira, os
alunos identificaram os érgaos sexuais femininos e os 6érgaos sexuais masculinos, através da
exploragdo de modelos fisicos (feminino) e virtuais (masculino) (Figura 38A) e do
preenchimento uma ficha formativa com a identificagdo desses 6rgaos e respetivas fungdes.
Estes objetos didaticos consistem em aproximagdes da realidade e permitem aos alunos
visualizar e compreender os processos cientificos (Gongalves, 2015). Se os alunos
apresentassem dificuldades nas fun¢des de cada 6rgéo e a professora estagiaria estivesse a
dar apoio a outro grupo, o grupo recorreria a inteligéncia artificial (SchoolAl®) para efetuar
pesquisas. Salienta-se que esta ferramenta permitia ao professor ficar com o registo das
pesquisas que o0s alunos realizassem. A segunda atividade permitiu aprofundar as
transformacdes fisicas do corpo que acontecem durante a puberdade. Para isso, os grupos
associaram varios cartbes com transformagdes a trés categorias: transformagdes nos
rapazes, transformagdes nas raparigas e transformagdes nos rapazes e nas raparigas (Figura
38B). Relativamente as transformagbes psicologicas, refletiram sobre as emogdes e o
autocuidado, através de listas de verificagdo. Na ultima zona, “interagir”, disponibilizaram-se
mapas de conceitos incompletos sobre a puberdade, os érgdos sexuais masculinos e os
orgaos sexuais femininos. Os alunos completaram os mapas de conceitos, com auxilio de um
glossario, presente no livro A Sexualidade Explicada aos Mais Novos, de Manuel Silva (Figura
38C). Para finalizar a aula, a professora estagiaria propds a cada aluno que escrevesse
anonimamente uma duvida sobre o sistema reprodutor ou a sexualidade e a colocasse numa
caixa para que, na semana seguinte, a enfermeira responsavel por dinamizar uma sessao
sobre o tema respondesse as questbes apresentadas (Figura 38D). Nesta sessdo, a
enfermeira explicou a importancia de abordar a sexualidade de forma aberta e segura,
estabelecendo regras basicas de discussao, como o respeito mutuo e a confidencialidade,
para criar um ambiente confortavel para todos os alunos. De seguida, com base nas perguntas

dos alunos, abordou as mudancas fisicas, emocionais e sociais durante a puberdade,
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enfatizou a importancia da higiene pessoal e do autocuidado com dicas praticas, e abordou a
prevencao de doengas sexualmente transmissiveis, ressaltando a necessidade do uso de
métodos contracetivos e da tomada de decisbes informadas e seguras. Apds o balango final
da atividade, concluiu-se que os alunos desenvolveram varias aprendizagens,
nomeadamente sobre a anatomia dos 6rgéos sexuais masculinos e femininos, bem como
sobre 0s processos bioldgicos relacionados a reprodugao e as transformagoes fisicas durante
a puberdade. Além disso, aprenderam a usar a linguagem cientifica de forma adequada, o
que incluiu a aplicacdo de termos corretos. A atividade também promoveu competéncias
importantes de trabalho em grupo, como a comunicagéo e a tomada de decisdes. No entanto,
alguns alunos apresentaram dificuldades ao longo da atividade, porque implicava ter um papel
ativo para atingir os objetivos. Também foram evidentes diferentes niveis de conforto ao lidar
com o tema relacionado a sexualidade e a puberdade, o que pode ter influenciado a sua
participagcao e envolvimento. Com esta dindmica, percebi uma fragilidade no trabalho em
grupo, pois torna-se desafiador oferecer apoio simultaneo a todos os grupos. Embora tenha
acompanhado individualmente cada grupo durante as tarefas, senti que a abordagem se torna
dificil de gerir com apenas um professor na sala, uma vez que os alunos nao demonstram
autonomia suficiente para realizar as tarefas. Para certificar que as aprendizagens foram
adquiridas eficazmente, optou-se por discutir no final da aula, em grande grupo, os resultados

obtidos ao longo das areas.

Figura 38. Atividade sobre o sistema reprodutor humano (A — utilizagdo de modelos; B — jogo das transformagoes
fisicas e psicoldgicas; C — resolugéo de mapas de conceitos; D — caixa para davidas).
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Y
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Relativamente a avaliagédo, teve predominantemente um caracter formativo. A avaliagao

(A)

formativa contribui de forma inequivoca e muito significativa para melhorar as aprendizagens
dos alunos em geral e, especialmente, daqueles que tém mais dificuldades (Fernandes,
2005). De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, “na avaliagdo devem ser utilizados
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados e adequados as finalidades, ao objeto
em avaliagdo, aos destinatarios e ao tipo de informagéo a recolher (...)". Neste sentido, para
avaliar as aprendizagens dos alunos, utilizaram-se diversos instrumentos de recolha de
informagédo em diferentes momentos, tais como rubricas de avaliagdo, baseadas nas
producdes dos alunos e na observacao direta. Os resultados das avaliagdes permitiram-me
identificar as areas em que os alunos possuiam mais dificuldade e os pontos fortes, para
poder adaptar a pratica de ensino e garantir que os objetivos de aprendizagem fossem
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atingidos. A autoavaliagao também foi valorizada ao longo da pratica, permitindo a reflexao
sobre o seu préprio progresso e desempenho, contribuindo assim para o desenvolvimento de
autonomia e responsabilidade no processo de aprendizagem. A PES Il e IV proporcionou
outras oportunidades de avaliagao, através da elaboracao e aplicagao de fichas sumativas em
Matematica e Ciéncias Naturais. Esta experiéncia permitiu-me participar ativamente na
construcao das fichas e respetivas corre¢des, sempre com o consentimento e feedback da

professora cooperante.

Na minha opinido, ao longo da minha interven¢do, de um modo geral, assumi uma postura
calma e assertiva, o que permitiu chegar a cada aluno e criar uma relagdo de proximidade,
mostrando-lhes confianga e seguranga, respeitando o tempo e a vontade de cada um. Nao
obstante, numa das turmas eram frequentes comportamentos indisciplinados, pelo que tive
de assumir uma postura mais rigida e menos flexivel. Como forma de prevenir estas situagoes,
procurei encontrar solugdes. Os autores Lopes e Oliveira (2019) apresentam algumas
estratégias a que recorri na pratica, tais como: estabelecer regras, interromper os
comportamentos inadequados (logo quando € identificado) e elogiar os comportamentos

adequados, pois ha uma tendéncia para repetir os mesmos.

Em suma, o estagio permitiu desenvolver capacidades praticas e refletir sobre o ambiente

educativo, assim como enfrentar desafios e construir estratégias para supera-los.
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Parte Il - Componente Investigativa
2.1. Introducgao

Segundo Gongalves (2012), uma razédo que explica o facto de as criangas possuirem
concegdes cientificamente erradas sobre os microrganismos € nao |lhes ser concedida a
devida importancia no curriculo até ao 6.° ano de escolaridade. Por essa razéo, neste trabalho
considerei relevante abordar o papel dos microrganismos para que os alunos do 1.° CEB e do
2.° CEB compreendessem a sua importancia e o seu impacto, tanto positivo como negativo,

na vida do ser humano.

Varios estudos também evidenciam que as criangas possuem ideias acerca dos
microrganismos afastadas da realidade e com uma conotagéo negativa (Byrne, 2011). Além
disso, também os associam a locais sujos e indesejaveis, relacionando-os com atividades
prejudiciais ao ser humano (Byrne et al., 2009). Consequentemente, desconhecem os seus
beneficios, nomeadamente para o ser humano, uma vez que os consideram sobretudo

patogénicos (Gongalves, 2012).

Dado que os alunos apresentam ideias prévias que, muitas vezes, séo resistentes a mudancga
e dificultam o processo de assimilagdo de novas aprendizagens, o professor deve adotar
estratégias para desconstruir essas concegdes. Assim, as estratégias de intervengdo, num
primeiro momento, devem passar por conhecer as concecdes dos alunos sobre o tema e,
posteriormente, desenvolver atividades praticas, com o intuito de os motivar a conhecerem os

tipos de microrganismos e, nomeadamente, o facto de também possuirem efeitos benéficos.
Nesse sentido, a presente investigacdo apresenta as seguintes questdes de investigagéao:

Q1 — Quais sado as concegdes dos alunos dos 1.° e 2.° CEB sobre os tipos € a agao dos

microrganismos?

Q2 — Qual o contributo de uma intervengao educativa sobre as concegbes dos alunos dos 1.°

e 2.° CEB relativamente aos tipos e a agdo dos microrganismos, identificadas na Q17?
Para dar resposta as questdes anteriores, foram formulados dois objetivos de investigagéao:

O1 - Identificar as concecdes dos alunos do 1.° CEB e do 2.° CEB sobre os tipos € a agao

dos microrganismos.

02 - Desenvolver uma intervengao educativa para melhorar as concegdes dos alunos sobre

0s microrganismos, identificadas em O1.
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2.2. Enquadramento Teérico

2.2.1. Microrganismos

Os microrganismos sdo seres vivos muito pequenos, cuja maioria nao € visivel a olho nu,
sendo apenas passiveis de se observarem usando uma lupa binocular ou um microscopio.
Os microrganismos unicelulares podem observar-se a olho nu, quando estdo organizados em
colénias. Os microrganismos fazem parte da constituicdo dos trés dominios da vida: Archea,
Bacteria e Eukaria e podem ser unicelulares (como as bactérias) ou acelulares (virus) (Parker
et al., 2018). Os virus sao considerados organismos acelulares, pois nao possuem nenhuma

célula, dependendo assim de outra célula viva para se reproduzirem (Parker et al., 2018).

Segundo a ciéncia que estuda os microrganismos — microbiologia —, estes podem distribuir-

se por diversos grupos: algas, bactérias, fungos e protozoarios.

Apesar de alguns microrganismos serem prejudiciais aos seres vivos, incluindo o ser humano,
também se sabe que grande parte desempenha um papel importante na existéncia e bem-
estar da humanidade, sendo responsaveis por fendmenos essenciais a vida no nosso planeta
(Gongalves, 2012).

Neste contexto, os investigadores utilizam o termo microbioma para referir todos os
microrganismos procarioticos e eucarioticos associados a um determinado organismo ou
ambiente (Parker et al., 2018). De acordo com O’Hara e Shanahan (2006), o microbioma
desempenha varias fungbes importantes para a saude. Esses microrganismos possuem um
papel essencial no equilibrio do organismo, porque estao associados e favorecem a agéo do
sistema imunolégico, do sistema nervoso central e do metabolismo (Sonnenburg &
Sonnenburg, 2019). Quanto ao microbioma humano, podem distinguir-se microbiotas
residentes e microbiotas transitorios. A microbiota residente é composta por microrganismos
que permanecem no corpo humano, sendo importante na defesa contra agentes patogénicos
invasores. Por exemplo, a microbiota presente no intestino designa-se microbiota intestinal.
Ja a microbiota transitéria relaciona-se com os microrganismos que vivem temporariamente

no organismo e pode incluir microrganismos patogeénicos (Parker et al., 2018).

Estes seres vivos também desempenham fungdes benéficas na produgéo de alimentos como,
por exemplo, no fabrico do pao, queijo, iogurtes e chocolate. Além disso, sdo igualmente
responsaveis pela producdo de alguns antibioticos e determinadas vacinas (Gongalves,
2012).
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2.2.2. Concegoes dos alunos do 1.° e do 2.° CEB sobre microrganismos

Nesta seccdo serdo apresentadas, com base na literatura existente, as concegdes

dominantes dos alunos do 1.° e do 2.° CEB sobre os microrganismos.

Segundo Ruiz-Gallardo e Pafos (2018), as ideias das criangas sobre os microrganismos séao
negativas, limitadas e afastam-se do conhecimento cientifico, sendo focadas em doencgas e

em questdes de ma higiene.

Alguns estudos sobre essa tematica destacam as concecgdes dos alunos sobre estes
organismos quanto a classificagao, espagos em que vivem, conotagéo e aplicagao na saude.
De acordo com Byrne (2011), as criangas classificam estes seres vivos como entidades
abstratas ou animais, nomeadamente insetos ou lagartas. Através das suas produgdes
(desenhos), Byrne (2011) também identificou que alguns alunos associam os microrganismos
a pequenos monstros. Complementarmente, o estudo realizado por Gongalves (2012)
evidenciou que a maioria dos estudantes representa os microrganismos com tracos
antropomorficos, ou seja, associam-nos a caracteristicas do ser humano, por exemplo com

membros e/ou rosto.

Relativamente a conotagdo que os alunos atribuem aos microrganismos, Ruiz-Gallardo e
Pafos (2018) referem que € principalmente negativa, porque associam os microrganismos a
doencgas, pelo que sdo interpretados como patogénicos. Por este motivo, a maioria das

criangas desconhece os seus beneficios (Ruiz-Gallardo & Pafios, 2018).

Ja no que concerne aos espagos em que vivem 0S microrganismos, as criangas associam-
nos a locais sujos, com poucas condicdes de higiene e que podem causar perigo a vida
humana (Byrne et al., 2009; Karadon & Sahin, 2010). Segundo Ruiz-Gallardo e Pafos (2018),
os alunos também referem o chdo, o patio da escola e o ar como locais onde podem encontrar
microrganismos. Essas concegdes levaram os autores a ponderar que o ar ou um espaco livre
no qual as pessoas interagem sdo percecionados, pelas criangas, como causadores de
doencgas e, portanto, mais suscetiveis de conter microrganismos (Ruiz-Gallardo & Pafios,
2018). Alguns estudos também mostram que os alunos associam o corpo humano,

nomeadamente as méos, a um local que possui microrganismos (Faccio et al., 2013).

De acordo com Byrne (2011), as ideias negativas sobre microrganismos predominam nos
diferentes grupos etarios, nomeadamente no que diz respeito a saude. Contudo, nota-se que
os estudantes de faixas etarias mais elevadas, 14 anos, tém mais consciéncia de que todos
0s microrganismos ndo sao patogénicos. Neste contexto, também os resultados de Ruiz-
Gallardo e Pafos (2018) mostram que, apesar das criangas das duas faixas etarias estudadas

(idades compreendidas entre os 7 — 8 anos e 0s 11 — 12 anos) terem reconhecido a existéncia
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de microrganismos benéficos, apenas uma pequena parte, pertencentes ao 6.° ano, foi capaz
de identificar algumas fungbes, nomeadamente relacionadas com a alimentagdo. Nao
obstante, a maioria dos alunos desconhecia a aplicabilidade dos microrganismos na medicina,

ou o seu papel nos ciclos quimicos e na prote¢gao ambiental (Ruiz-Gallardo & Pafios, 2018).

Quanto a um aspeto que os alunos aparentam ter uma clara percecgao, diz respeito ao
tamanho destes seres vivos, sendo que alguns evidenciaram a sua natureza microscopica
(Byrne, 2011; Ruiz-Gallardo & Pafos, 2018; Simmoneaux, 2000).

2.2.3. Os microrganismos no curriculo do 1.° e do 2.° CEB

Segundo Byrne et al. (2009), com a idade, a conotagdo negativa dos microrganismos
associada ao ser humano pode aumentar em vez de diminuir. Essa conceg¢ao pode estar
relacionada com a forma como se aborda este tema no curriculo do ensino basico, pois os
microrganismos sao referidos principalmente como agentes patogénicos e ndo se destacam

0s seus beneficios para o ser humano.

Por essa razéo, Byrne (2011) sugere que se deve reestruturar o curriculo, permitindo que os

alunos, desde as primeiras idades, conhegam a influéncia dos microrganismos no quotidiano.

Deste modo, cabe as escolas o papel de promover um ensino de qualidade, que permita aos
alunos adquirir conhecimentos cientificos, para agirem de forma responsavel e autbnoma em
todas as areas das suas vidas (Ballesteros et al., 2018). Nesta linha de pensamento, também
€ importante evidenciar o papel do professor na escolha de metodologias de ensino, que
promovam aprendizagens significativas e que desenvolvam o pensamento cientifico no aluno
(Gillies, 2011). Para tal, a abordagem aos microrganismos, através do ensino experimental
das ciéncias, numa perspetiva construtivista, € uma forma privilegiada de promogao da
aprendizagem para o aluno, pois capta a curiosidade inata e proporciona um ambiente de
trabalho que Ihes permite construir os seus proprios conhecimentos (Brown, 2002). Portanto,
€ recomendado implementar atividades praticas (Faccio et al., 2013) que abordem a relagéo
entre os microrganismos e o quotidiano. No entanto, os professores realizam poucas
atividades praticas de microbiologia, alegando falta de conhecimento, dificuldades técnicas e
receio de problemas de saude ou seguranga (Redfern et al., 2013). Por este motivo, &
necessario regular as emogdes negativas dos professores em relagdo aos microrganismos,
para que nao as transmitam aos seus alunos, e promover emocodes positivas que favoregam

o seu ensino (Marcos-Merino et al., 2019).

O curriculo, em Portugal, revela-se incompleto no que diz respeito a abordagem dos
microrganismos, principalmente ao nivel do 1.° CEB, dado este conteudo nao constar nos

documentos curriculares (Mafra & Lima, 2009; Byrne & Sharp, 2006). Noutros paises, os
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microrganismos estao incluidos no curriculo de ciéncias, sendo assim bem reconhecida a sua
importancia (Byrne & Sharp, 2006).

Em Portugal, a abordagem aos microrganismos nao esta explicita no curriculo de Estudo do
Meio, no 1.° CEB, embora se possa associar a algumas aprendizagens essenciais, como as
seguintes: “Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibioticos.” (ME, 2018a, p. 6) e “Reconhecer mecanismos simples de
defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protegéao e de prevengao
de doengas.” (ME, 2018b. p. 7). O que se verifica é a existéncia de um conteudo implicito
quando se abordam questdes relativas a higiene e saude, ndo havendo uma referéncia direta
aos microrganismos (Mafra et al., 2016). Todavia, ainda de acordo com os mesmos autores,
ndo sao dadas quaisquer informagdes que permitam as criangas compreender

verdadeiramente o porqué destas agdes serem tao importantes.

Relativamente ao 2.° CEB, a abordagem aos microrganismos ja surge de modo explicito nos
documentos curriculares — AE de Ciéncias Naturais, nomeadamente no 6.° ano de
escolaridade. Os microrganismos surgem contextualizados nos temas relacionados com os
processos vitais comuns aos seres vivos, com o intuito de ajudar os alunos a explorar o modo
como 0s microrganismos podem provocar agressdes no ser humano (ME, 2018c). As
aprendizagens essenciais relacionadas com os microrganismos estdo associadas ao tema

“Agressdes do meio e integridade do organismo” e sdo as seguintes (ME, 2018c, p. 11):

(i) Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na
descoberta dos microrganismos;

(i) Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informacéo
em documentos diversificados;

(iii) Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos uteis ao ser humano,
partindo de exemplos familiares aos alunos;

(iv) Discutir a importancia da conservacdo de alimentos na prevencao de doencgas

devidas a microrganismos.
2.3. Abordagem metodolégica

Neste capitulo sdo apresentadas e fundamentadas as opg¢des metodoldgicas deste estudo,
concretizado com alunos do 1.° e do 2.° CEB. Para tal, organiza-se nas seguintes secgoes:

design do estudo, participantes, recolha de dados e analise de dados.

39



"o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

2.3.1. Design do estudo

A presente investigagdo assenta na abordagem design-based research, pois tem o proposito
de desenvolver uma experiéncia pedagogica e refletir sobre o seu impacto nas aprendizagens
dos alunos. De forma geral, esta abordagem pretende identificar um problema e encontrar
estratégias de ensino-aprendizagem para melhorar a pratica educativa (Nobre et al., 2017).
Neste tipo de abordagem, o investigador precisa de, previamente, realizar uma revisdo de
literatura, de modo a conceber protétipos que tornem as suas intervengdes viaveis e eficazes
(Van den Akker et al., 2010). Segundo os mesmos autores, estes protétipos correspondem a

versdes iniciais de uma intervengao, resultando num produto final com melhorias.

De acordo com Van den Akker et al. (2006), este tipo de investigagdo pode ser caracterizado
como (i) intervencionista, pois a investigagédo visa criar uma intervengao num contexto real;
(i) iterativa, dado envolver ciclos de analise, concecdo e desenvolvimento, avaliacdo e
revisdo. Sendo um design ciclico, cada ciclo tem de ter em conta as evidéncias dos anteriores,
ou seja, o design de investigacdo pode mudar entre ciclos (Van den Akker et al., 2010); (iii)
colaborativa, dado provocar a participagéo ativa dos profissionais nas varias fases; (iv)
orientada para o processo, porque visa a compreensao e a melhoria das intervengdes; (v)
orientada para a utilidade, visto que o mérito do design relaciona-se com a sua praticidade
para os utilizadores; e (vi) orientada pela teoria, pois o design baseia-se num quadro
conceptual e sobre proposicdes tedricas, enquanto a avaliacdo sistematica de protétipos

consecutivos da intervengao contribui para a construcéo da teoria.

A presente investigagdo cumpre as caracteristicas anteriores sendo (i) intervencionista,
porque vai atuar num contexto real com alunos pertencentes a turmas do 1.° e do 2.° CEB; (ii)
iterativa, pois envolve varias fases, nomeadamente um ciclo reservado ao levantamento das
concegdes dos alunos sobre microrganismos, seguido de uma intervengao tedrica e outra
pratica, para, posteriormente, se verificar (ou ndo) a evolugao das ideias apresentadas pelos
alunos; (iii) colaborativa, visto que envolve a participagao ativa dos alunos durante a
investigagao, em interagao com o professor; (iv) orientada para o processo, porque pretende
melhorar as concegbes dos alunos sobre 0os microrganismos; (v) orientada para a utilidade,
porque visa promover a literacia em saude dos alunos, para que adquiram informacgdo
cientificamente correta e se consciencializem do papel dos microrganismos na sua vida; e,
por ultimo, (vi) orientada pela teoria, dado implicar uma preparagéo prévia, baseada na

literatura sobre as concecdes relativas aos microrganismos.

Segundo Nobre et al. (2017) a design-based research diz respeito a uma metodologia flexivel,
pois combina tanto o método qualitativo, como o método quantitativo. Deste modo, a natureza

qualitativa deste estudo pretende compreender as formas de pensamento e as percecdes dos
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participantes, alunos dos 1.° e 2.° CEB, sobre os microrganismos. Tal como Coutinho (2006)
refere, a abordagem qualitativa visa dar significado as interagdes entre pessoas e contextos,
mas também explorar formas de pensamento, atitudes e percegcbes dos participantes no
processo de ensino e aprendizagem. A abordagem quantitativa surge na quantificagéo das
respostas dos alunos aos questionarios, sendo organizadas em categorias criadas a
posteriori. Por vezes, a resposta de um aluno foi enquadrada em mais do que uma categoria,

como resultado da analise do seu conteudo.

O design de investigagao apresentado na figura 39 €& estruturado em varias etapas
interligadas, que visam alcangar os objetivos de aprendizagem de forma progressiva,
nomeadamente, promover a compreensao e aplicagdo dos conceitos sobre microrganismos,
como se pode constatar nas planificagdes (Anexos | e Il). E composto por quatro fases
principais: pré-questionario, intervencdo teorica, atividade pratica e pds-questionario. Na
primeira etapa, “Pré-questionario”, os alunos sao envolvidos a elaborar um desenho e a
responderem a um questionario. Esta fase é fundamental para avaliar o conhecimento prévio
dos alunos sobre o tema. De seguida, ocorre a intervencao tedrica, na qual séo introduzidos
conceitos esssenciais sobre o significado de microrganismos, os tipos de microrganismos, os
efeitos benéficos, os efeitos prejudiciais e a sua localizagdo (Anexo lll). Posteriormente, os
alunos participam numa atividade pratica, dividida em duas partes e apoiada por um guido
(Anexos IV e V). Na primeira parte sao realizados procedimentos especificos relacionados
com os conceitos tedricos abordados anteriormente, nos quais os alunos utilizam um cotonete
para recolher amostras de diversos locais, objetos e partes do corpo. A segunda parte
corresponde ao estudo dos resultados, onde os alunos analisam e interpretam os resultados
obtidos durante os procedimentos, nomeadamente o desenvolvimento de colonias de
microrganismos. Finalmente, termina-se com o pds-questionario, que solicita aos alunos que
elaborem um desenho e preencham um questionario final. Esta Ultima etapa serve para avaliar
as aprendizagens dos alunos e compara-las com os conhecimentos apresentados no pre-

questionario, de modo a verificar se ocorreram mudangas conceptuais.

A sequéncia didatica do design de investigagao foi planificada para garantir uma abordagem

abrangente, que facilite a aprendizagem dos conceitos sobre microrganismos.

Figura 39. Design de investigacao.

(+ Desenho (  Procedimentos | ( (+ Desenho

* Questionario « Conceitos sobre « Observagéo dos * Questionario

microrganismos resultados

Sequéncia didatica
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2.3.2. Participantes

O estudo concretizou-se numa turma do 4.° e 6.° ano de escolaridade, de escolas publicas do
concelho de Santarém. Os participantes do 1.° CEB foram 19 alunos, 12 do sexo feminino e
7 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos. Trés dos alunos
estiveram ausentes numa parte da atividade, pelo que n&o participaram no restante estudo.
No que diz respeito aos participantes do 2.° CEB, foram 18 alunos, sendo 9 do sexo feminino

e 9 do sexo masculino, com idades entre os 10 e os 12 anos.

A identidade dos participantes foi ocultada, de modo a garantir a confidencialidade e o
anonimato das suas producgdes. Além disto, foram realizados pedidos de autorizagdo aos
encarregados de educacdo, de modo a permitirem a participacao dos seus educandos nesta

investigacao (Anexo VI).
2.3.3. Recolha de dados

Através da recolha de dados, o investigador pretende responder as questdes de investigagao,

pelo que a selegao das técnicas e instrumentos de recolha de dados é crucial (Aires, 2011).

Um dos instrumentos de recolha de dados foi o inquérito por questionario. Este instrumento é
constituido, de forma geral, por um conjunto mais ou menos amplo de perguntas e questdes
que se consideram relevantes de acordo com as caracteristicas e dimensao do que se deseja
observar (Hoz, 1985). No caso da presente investigagao, o questionario das concegbes dos
alunos sobre os microrganismos foi elaborado através de um formulario Google Forms®. O
questionario é constituido por seis questdes de resposta fechada (escolha multipla), trés
questdes de resposta aberta e uma questdo que solicita aos alunos desenhar um
microrganismo e o modo como pode influenciar o ser humano (Anexo VII). As questbes de
resposta aberta e as questdes de resposta fechada foram adaptadas a partir do questionario

proposto por Ruiz-Gallardo e Pafios (2018).

Foi aplicado um questionario antes da intervengao (pré-questionario) e o mesmo questionario
apos a intervengao (pos-questionario). Com a aplicagéo do pré-questionario recolheram-se as
ideias prévias dos alunos sobre os microrganismos. Por sua vez, com o pds-questionario
pretendeu-se recolher as ideias dos alunos apds a intervencéo educativa, com o intuito de

avaliar os efeitos dessa intervengéo nas suas concegdes sobre 0os microrganismos.

Outra ferramenta utilizada foi a observacdo participante, caracterizada pela presenca do
investigador no contexto de recolha de dados. Tais observagdes devem ser passadas para o
papel logo apds o acontecimento ocorrer, para registar aquilo que se ouve e observa (Bogdan
& Biklen, 1994).
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Os registos fotograficos do trabalho realizado nas aulas foi outro método importante para a
recolha de dados porque contribuiu para a analise do trabalho dos alunos na atividade pratica

sobre microrganismos.
2.3.4. Analise de dados

A analise consiste na organizagao de tudo o que é recolhido durante a investigagao. Coutinho
(2011) explica que a analise de conteudo é “uma técnica que consiste em avaliar de forma
sistematica um corpo de texto, por forma a desvendar e quantificar a ocorréncia de
palavras/frases/temas considerados ‘chave’ que possibilitem uma comparagao posterior” (p.
193). O investigador procura regularidades nos dados e faz dedu¢des com base em unidades

de analise, que podem ser organizadas em categorias.

Na analise de conteudo, as questbes abertas dos questionarios foram sujeitas a categorizagao
a posteriori. Num primeiro momento, as produg¢des dos alunos foram analisadas com o
objetivo de identificar regularidades. A este processo Vilelas (2009) designa de categorizagéo,
em que é importante utilizar critérios ou palavras identificadas na analise léxica, para a

definigdo das categorias.

As questodes de caracter fechado dos questionarios foram quantificadas. Neste processo para
cada opcao de escolha multipla foram contabilizadas individualmente as respostas dos

alunos.

Os dados séo apresentados de diferentes formas, consoante o tipo de pergunta do
questionario. Os resultados das questdes de resposta fechada foram representados sobre a
forma de grafico de barras e os resultados das questdes de resposta aberta foram
apresentados em tabelas. Sempre que necessario, para ilustrar melhor o pensamento dos
alunos, foram reproduzidos os seus desenhos ou afirmacdes as respostas de caracter aberto

do questionario.

O significado das categorias das respostas dos alunos as questbes de caracter aberto

encontra-se detalhado no anexo VIII.

2.4. Apresentagao e discussao dos resultados

2.4.1. Resultados dos questionarios _1.° CEB

Nesta seccado sao apresentados e discutidos os resultados das respostas dos alunos do 1.°
CEB. Os resultados sao apresentados através de graficos e tabelas que permitem comparar
os resultados do pré-questionario (PréQ) com os do pds-questionario (P6sQ), e figuras com

exemplos das producdes dos alunos.
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O questionario iniciava-se com uma questao fechada, cujo objetivo era os alunos identificarem
as partes de um corpo saudavel nas quais se podem encontrar microrganismos. Esta questao

era composta por trés opgdes de resposta: “maos”, “nariz” e “boca” (Figura 40).

Figura 40. Grafico das respostas dos alunos do 1.° CEB sobre as partes de um corpo saudavel, nas quais se
podem encontrar microrganismos (Questao 1).
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Os resultados mostram que, no pré-questionario, a opg¢ao “maos” foi a mais reconhecida pelos
alunos. Uma possivel explicagdo para a resposta “maos” ter mais ocorréncias é estarem
facilmente expostas ao contacto com o ambiente em redor, conforme também foi mencionado
por Gongalves (2012). Outra explicagao pode estar relacionada com o ensino das normas de
higiene porque, no 1.° CEB, habitualmente é reforcada a importancia da lavagem das maos.
Por essa razao, os alunos podem ter associado as mé&os a presenga dos microrganismos. No
entanto, note-se que essa norma de higiene normalmente é apresentada sem a explicagao
das razbes que a fundamentam, como a diminuigéo e eliminagdo de microrganismos. Porém,
o numero de ocorréncias da resposta “méos” sofreu um decréscimo pouco significativo no
pos-questionario. Uma explicacdo para essa redugdo pode ter sido uma das instrucbes de
seguranga da atividade pratica, que implicava a desinfegdo das maos antes de realizarem os
procedimentos dessa atividade. Provavelmente, isso levou a uma reducédo das ocorréncias
nessa resposta porque os alunos, ao desinfetarem as maos, relacionaram essa agdo com o
ter menos microrganismos nessa parte do corpo, ao contrario do que sucedeu com 0s

resultados do “nariz”’ e “boca’.

No pré-questionario, apenas trés alunos identificaram o nariz como tendo microrganismos,
enquanto nove referiram que a boca apresenta estes seres vivos. Uma possivel justificagéo
para esses resultados é haver regras de higiene do corpo associadas a lavagem dos dentes
(boca), o que ndo acontece com o nariz. Essa diferenga pode ter levado muitos alunos a nao
associarem o nariz a uma parte do corpo onde podem encontrar microrganismos. Contudo,
notou-se uma melhoria no conhecimento dos alunos do pré para o pds-questionario, no que
diz respeito a comparacgao entre as respostas “nariz” (de 3 para 15 alunos) e “boca” (de 9 para
19 alunos). Estes resultados, possivelmente, decorreram da realizagéo da atividade pratica.

Nesta, os alunos constataram indiretamente a presenga de microrganismos nestas partes do
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corpo, atraves da contaminagao das placas de Petri com microrganismos do nariz e da boca

e da observacgao do crescimento e multiplicacdo das colénias de microrganismos.

De seguida, os alunos responderam a uma questdo sobre os elementos do ambiente onde se
podem encontrar microrganismos. As opgdes de resposta sao apresentadas no grafico da

figura 41.

Figura 41. Gréfico das respostas dos alunos do 1.° CEB sobre os elementos do ambiente onde se podem
encontrar microrganismos (Questéo 2).
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Os resultados do pré-questionario mostraram que a opgao “ar” e “chao” foram as identificadas
mais vezes, 0 que esta em concordancia com os resultados do estudo de Ruiz-Gallardo e
Pafios (2018). Os alunos percecionam o “chdo” e o “ar” como ambientes causadores de
doencas devido a presenca de microrganismos e a serem ambientes em permanente
interacdo com o ser humano. No pés-questionario a opg¢ao “chao” teve um aumento na
ocorréncia de respostas (passou de 13 para 17 alunos). O mesmo se passou com a opgao
“ar’, cujas respostas aumentaram de 13 para 15 alunos. Essa melhoria podera ser uma
consequéncia das aprendizagens que os alunos realizaram na atividade pratica, porque
observaram a presencga de microrganismos em diversos locais e objetos, como a cozinha, a

secretaria e o material de trabalho.

O ambiente “cozinha” no pré-questionario ndo foi reconhecido como sendo suscetivel a
microrganismos, tendo apenas um aluno selecionado esta opgédo. No pos-questionario foi
notdria uma grande mudancga na associagao deste espago a presencga de microrganismos,
com 17 respostas. Esta mudanca deve-se, possivelmente, a atividade pratica, em que um
grupo de alunos se deslocou a cozinha da escola para recolher eventuais microrganismos
naquele espaco. Mais tarde verificaram que a amostra recolhida na cozinha foi associada ao

desenvolvimento de uma grande quantidade de colénias de microrganismos na placa de Petri.

A opcgao “alimentos” teve um aumento nas ocorréncias do pré para o pos-questionario. Uma
justificagé@o possivel para esta mudanga foi o contributo da intervengao teérica, que incidiu na
explicitagdo da presenga de microrganismos benéficos no fabrico de alimentos, como o leite,

o iogurte e o p&o.
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No pré-questionario também se constatou que mais de metade dos estudantes nédo
reconheceu a presenga de microrganismos na “agua que bebemos”, na “casa de banho”, na
“secretaria”, no “material de trabalho” e no “recreio da escola”. Em contrapartida, no pds-
questionario, estas opg¢des tiveram um aumento de ocorréncias. Esta alteracdo pode ter
estado relacionada com a parte pratica da intervengdo, na qual os alunos investigaram e
observaram a presenga de microrganismos em determinados locais e objetos,

nomeadamente, na secretaria e no material de trabalho, concluindo que tém microrganismos.

Duas questdes visavam identificar as concegdes dos alunos sobre a existéncia de organismos
benéficos e a existéncia de microrganismos prejudiciais. Os graficos da figura 42 apresentam

os resultados a essas questdes.

Figura 42. Grafico A - Respostas dos alunos do 1.° CEB sobre a existéncia de microrganismos benéficos, no pré
e no pos-questionario (Questado 3); Grafico B - Respostas dos alunos sobre a existéncia de microrganismos
prejudiciais, no pré e no pés-questionario (Questéo 5).
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Comparando os resultados do pré-questionario para ambas as questdes, constatou-se que
houve mais alunos que atribuiram uma agao prejudicial aos microrganismos do que benéfica.
No entanto, e na sequéncia da intervencdo, do pré para o pés-questionario, ocorreu um
aumento de ocorréncias quando os alunos foram questionados sobre a existéncia de
organismos benéficos (Grafico A). Estes resultados sugerem que a intervengéo contribuiu
para desconstruir as ideias dos alunos, no que concerne a inexisténcia de microrganismos
benéficos. Durante a intervengao salientaram-se situagcdes que implicavam o contributo dos
microrganismos benéficos, em processos como a digestdo dos alimentos e a produgéo do
pao. Contudo, os resultados mostram que a maioria dos alunos, do pré para o pos-
questionario, manteve a ideia de que existem maioritariamente organismos prejudiciais
(Grafico B), pelo que a intervengado nao parece ter influenciado as suas concegdes sobre a

existéncia desses microrganismos.

A questado quatro de caracter aberto “Se pensas que existem microrganismos benéficos, o
que é que eles fazem?”, pretendia obter dados das concec¢des dos alunos sobre a agao dos
microrganismos benéficos. Como os alunos tinham de usar as suas proprias palavras para

responder, organizaram-se as respostas em categorias criadas a posteriori (Tabela 1).
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Tabela 1. Categorizagéo das respostas dos alunos do 1.° CEB sobre a agdo dos microrganismos benéficos,
no pré e no pos-questionario (Questao 4).

réQ P6sQ
Protegem de doencgas 1 1
Protegem contra microrganismos prejudiciais 2 0
Auxiliam na digestao 0 5
Outros efeitos benéficos

Categorias P

- Fazem bem
- Ajudam o ser humano
- Protegem o ser humano

NWwiN &~
~ArlOS~ >

Outras

Tanto no pré-questionario, como no pdés-questionario, apenas um aluno referiu que os
microrganismos benéficos protegem o ser humano de doengas, como € evidenciado na
seguinte afirmacgéo “lutam contra doengas” (A1, PréQ) e “eles podem proteger-nos das
doencgas” (A15, P6sQ). Uma explicagéo para os resultados néo terem alteragdes decorre da
observacao participante e baseia-se no facto da intervencgao ter incidido no contributo destes
seres vivos para a digestdo e para producdo de vitaminas no ser humano, ndo tendo havido

uma referéncia explicita ao seu papel na protecado de doencgas.

A categoria “protegem contra microrganismos prejudiciais” so foi referida no pré-questionario
por dois alunos. Estes resultados também podem estar associados a intervencédo nao ter
abordado o facto de os microrganismos benéficos protegerem contra a agao dos

microrganismos prejudiciais no ser humano.

Na categoria “Auxiliam na digestdo”, ndo houve ocorréncias no pré-questionario, mas essa
acao foi referida por cinco alunos no pos-questionario, como por exemplo: “ajudam-nos a fazer
a digestdo” (A14, P6sQ). Os resultados podem estar associados ao primeiro momento da
intervengao tedrica, em que se referiu que os microrganismos estabelecem relagbes benéficas

com o corpo humano, contribuindo, por exemplo, para a digestao de alimentos.

A categoria “outros efeitos benéficos” foi dividida pelas subcategorias: “fazem bem”, “ajudam
o ser humano” e “protegem o ser humano”. Do pré para o pos-questionario manteve-se o
numero de respostas no que diz respeito a subcategoria “fazem bem”. Em “ajudam o ser
humano” houve um crescimento nos resultados, correspondente a mais duas respostas no
pos-questionario. Estes resultados evidenciam que alguns alunos mudaram a sua percecgao
em relagdo a agao dos microrganismos. A subcategoria “protegem o ser humano” foi
associada as respostas de trés alunos no pré-questionario. Por exemplo, os alunos referiram
que os microrganismos “protegem-nos das coisas mas do nosso corpo” (A6; PréQ) e “podem

proteger o ser humano” (A15; PréQ). No pds-questionario nao foi identificada esta ideia.

Como forma de perceber o que os alunos entendem sobre a agdo dos microrganismos
prejudiciais, apresentou-se a questao aberta “Se pensas que existem microrganismos
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prejudiciais, o que é que eles fazem?”. Para analisar e organizar as respostas dos alunos

criaram-se categorias (Tabela 2).

Tabela 2. Categorizagdo das respostas dos alunos do 1.° CEB sobre a agdo dos microrganismos prejudiciais,
no pré e no pos-questionario (Questao 6).

Categorias PréeQ PosQ
Fazem mal 9 6
Causam a morte 5 2
Causam doencgas 5 8
Causam doencgas especificas
- Gripe 0 2
Outras 0 2

A diminui¢do das respostas dos alunos do pré para o pds-questionario associadas a categoria
‘Fazem mal” explica-se por, num momento inicial, apenas apresentarem ideias generalistas
sobre a agdo dos microrganismos prejudiciais, como a seguinte: “Fazem mal ao nosso corpo”
(AB; PréQ). Depois da intervengao, detalharam mais as suas respostas, as quais foram
enquadradas noutra categoria: “causam doengas”’. Exemplos das respostas apos a
intervengado sao: “Eles fazem muito mal ao nosso corpo e podem causar doengas” (A10;

P6sQ), “Fazem mal a nossa saude” (A11; P6sQ).

A categoria “causam a morte” foi associada a cinco respostas do pré-questionario, em
comparagao com o pos-questionario. Por exemplo, um aluno indicou que os microrganismos
“Fazem mal as pessoas e podem causar a morte” (A13: PréQ). Esta diminuigéo nas respostas
pode dever-se a intervengdo realizada, na qual foi clarificado que os microrganismos
prejudiciais s6 sao fatais em casos extremos (muito graves) e que atualmente ja existem

tratamentos e medicamentos que ajudam a curar doengas causadas por estes seres vivos.

Os alunos também reconheceram que os microrganismos prejudiciais causam doengas. O
aumento de trés ocorréncias do pré para o pos-questionario pode estar, novamente,
relacionado com a intervencéo, porque foram apresentadas varias doencas causadas por
microrganismos patogénicos, como a gripe, a micose, os herpes, etc. Por este motivo, dois
alunos indicaram no pés-questionario uma doenga especifica, a gripe, como se pode constatar
nas seguintes afirmagdes: “Eles podem causar doengas como, por exemplo, a gripe” (A15;
P6sQ) e “Podem causar gripe” (A4; P6sQ). O facto de referirem apenas este tipo de doencga

deve-se, provavelmente, ao facto de ser comum e préxima da realidade dos alunos.

Outra questao colocada foi “Se pensas que existem microrganismos prejudiciais, como podes
evita-los?”. Esta pergunta também tinha um caracter aberto, pelo que as respostas dos alunos

foram organizadas em categorias (Tabela 3).
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Tabela 3. Categorizagao das respostas dos alunos do 1.° CEB sobre como evitar microrganismos, no pré e no
pos-questionario (Questéo 7).

Categorias PréQ PosQ
Cuidar da higiene do corpo
- Lavar as méaos 5 8
- Tomar banho 0 3
Alimentagao saudavel 2 0
Medidas de segurancga
- Usar desinfetantes 0 3
- Usar mascaras 2 0
- Qutras 3 0
Outras 2 3

Em ambos os questionarios, as normas de higiene do corpo foram reconhecidas, pelos alunos,
como um meio de prote¢do de microrganismos, aumentando as ocorréncias do pré para o
pos-questionario. A norma de higiene mais referida foi “Lavar as maos”, em afirmagdes como
a seguinte: “lavar as maos antes e depois de fazer alguma coisa” (A2; P6sQ). A norma de
tomar banho esteve presente em ideias como “lavando sempre as maos e tomando sempre
banho” (A14; P6sQ). Estes resultados mostram que houve uma mudanga nas concegdes dos
alunos relativamente a higiene corporal, como um fator que favorece a saude. Coloca-se a
hipétese de a intervencgéo ter efetivamente contribuido para promover a compreensao da
razéo pela qual devem adotar esses comportamentos (para evitar o desenvolvimento anormal
dos microrganismos e promover a saude), contrariando a ideia de que esses comportamentos

correspondem a regras que se devem cumprir acriticamente, sem compreender a sua causa.

Relativamente a categoria “alimentagéo saudavel” foi apenas identificada durante o pré-
questionario por dois alunos como se pode verificar, por exemplo, na afirmacdo “nds temos
de comer alimentos, beber muita agua e cuidar da nossa saude” (A8; PréQ). No pos-
questionario esta ideia ndo teve expressao porque a intervengao incidiu na acdo dos
microrganismos na produgao de alguns alimentos, como no fabrico do leite, iogurte e pao, e

nao nas normas de uma alimentacao saudavel.

Como se pode constatar na tabela 3, as medidas de seguranga foram outro aspeto identificado
nas respostas aos alunos no pré e pés-questionario. O uso de desinfetantes foi uma pratica
referida por trés alunos como forma de evitar os microrganismos no pdés-questionario,
enguanto nenhum aluno referiu essa ideia no pré-questionario. O exemplo de uma afirmacao
de um aluno a este respeito & “desinfetar as méos” (A3; P6sQ). Esta concegédo pode estar
relacionada com o facto de um dos procedimentos da atividade pratica implicar a desinfecéo
das maos. O uso de mascara foi uma medida que se adotou durante o periodo da pandemia
COVID-19 e, por isso, dois alunos referiram o seu uso no pré-questionario como, por exemplo:
“tens de usar mascara” (A7; PréQ). No entanto, como o uso de mascara nao foi um

procedimento que aplicaram na atividade pratica, provavelmente deixaram de o indicar como
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acao para evitar microrganismos, no pos-questionario. Alguns alunos, no pré-questionario,
também referiram outras medidas de seguranga, contudo, n&o as concretizaram, como ilustra

a afirmagéo seguinte: “Podemos evita-los tendo medidas de seguranca” (A13; PréQ).

Os resultados da questao 8, “Em que situagdo existem mais microrganismos?” e respetivas

opgoes de resposta fechada séo apresentadas no grafico da figura 43.

Figura 43. Grafico das respostas dos alunos do 1.° CEB sobre a presenga de microrganismos nas maos
(Questao 8).
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A opcédo “nas maos sujas”, continuou a ser a mais selecionada pelos alunos, quer no pré-
questionario, quer no pos-questionario. Ainda assim, houve um progresso apoés a intervencao,
visto que a opgao correta no pos-questionario atingiu os 100%. Estes resultados sugerem que
os alunos tém consciéncia da existéncia de microrganismos nas mé&os sujas e que o ato de

as lavar com agua e sabao contribui para elimina-los com maior eficacia.

A ultima questao, “Como podemos prevenir doengas causadas por microrganismos?”, visava
compreender as ideias que os alunos possuiam sobre comportamentos ou métodos que
prevenissem patologias. Os resultados e as respetivas opgbes de resposta fechada séo

apresentados no grafico da figura 44.

Figura 44. Grafico das respostas dos alunos do 1.° CEB sobre medidas para reduzir a presenga de
microrganismos (Questao 9).
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Cuidar da higiene das maos foi a opgdo mais selecionada pelos alunos como forma de
prevenir doengas provocadas por microrganismos, tanto no pré como no pds-questionario.

Quanto as opgdes “cuidar da higiene doméstica” e “cuidar do material de trabalho”, notou-se
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um aumento, no pés-questionario, de aproximadamente 50% das respostas. Uma razao que
pode ter levado a este aumento foi a observagao das coldnias de microrganismos resultantes
das recolhas de amostras nos espagos (cozinha) e objetos (computador e secretaria). Essa
observacao provavelmente aumentou a consciéncia dos alunos sobre manter uma higiene

adequada em casa e no material de trabalho, para reduzir a presenca de microrganismos.

A opcao “com medicamentos” foi a que teve menos ocorréncias, quer no pré, quer no pos-
questionario. Houve uma reducdo de um aluno no que diz respeito as respostas sobre as
vacinas, do pré para o pos-questionario. Importa referir que o tépico dos medicamentos e das
vacinas nao foi muito discutido na intervencéo, o que pode ter influenciado estes resultados.
Por essa razédo, sugere-se que intervencdes educativas semelhantes a presente abordem

esse topico com mais detalhe.

2.4.2. Resultados dos desenhos _ 1.° CEB

Em ambos os momentos da aplicacdo dos questionarios, os alunos também realizaram
desenhos sobre o que entendiam por microrganismos e 0 modo como podem influenciar o ser

humano. Esses desenhos foram enquadrados em categorias criadas a posteriori (Tabela 4).

Tabela 4. Categorizagdo dos desenhos dos alunos do 1.° CEB sobre o significado de microrganismos e a sua
influéncia no ser humano, no pré e no pés-questionario.

Categorias PréQ Po6sQ
1. Representagoes dos microrganismos

- Microrganismo néo identificado 4 3
- Bactérias 1 3
- Virus 5 11
- Associagbes de microrganismos a células (nao identificadas) 5 0
- Associagdes dos microrganismos a dimensdes microscépicas 4 0
- Microrganismos organizados em colonias 0 1
2. Representagoes das agdes dos microrganismos
- 2.1. Efeitos prejudiciais gerais 1 4
2.1.1. Causam doencgas
- Infecdo ou doenca provocada por virus 2 2
- Infecdo ou doenca provocada por bactérias 0 1
- Doenca infeciosa especifica causada por microrganismos 0 9
- Transmissao 1 0
2.2. Efeitos benéficos
- Efeitos benéficos gerais 0 3
- Efeitos benéficos especificos (auxiliam na digestao) 0 2
3. Representacdes da localizacdo dos microrganismos
- No corpo humano 5
- Em outros locais 0 1
4. Outras representagdes de microrganismos
- Instrumentos usados para observar microrganismos 2 0
- Investigadores que estudam os microrganismos 1 0
5. Representacdes nao relacionadas com microrganismos 3 0

De seguida, apresenta-se a analise dos resultados dos alunos, por cada categoria principal.
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Representagdées dos microrganismos

A subcategoria “microrganismo nao identificado” apresentou uma ligeira diminuigdo do pré
para o pos-questionario. Exemplo de uma resposta neste ambito € “O que eu desenhei foi um
microbio” (PréQ, A9). Esses resultados sugerem uma melhoria na capacidade dos alunos de

identificar especificamente os tipos de microrganismos apos a intervengao.

A associagdo que os alunos fizeram dos microrganismos as bactérias aumentou nos
desenhos do pods-questionario. Um exemplo que mostra esta ideia € o desenho do aluno A19,
que descreve a sua ilustragdo da seguinte forma: “E a bactéria, pode ajudar o humano ou
fazer mal” (P6sQ, Figura 45). Estas ocorréncias podem dever-se a aprendizagens decorrentes

da intervengéao, na qual foram referidas as bactérias como um tipo de microrganismo.

Figura 45. Desenho no pos-questionario (A19).

1. Desenha um microrganismo e 6 modo como pode Influenciar o ser
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A subcategoria “virus” aumentou as ocorréncias nos desenhos do pds-questionario. No
desenho do pdés-questionario do aluno A6 a ideia apresentada evidenciou o seu conhecimento
sobre um tipo de microrganismo (virus) e um dos seus efeitos no ser humano — causador de
doencgas, mais especificamente, gripes (Figura 46). Mais uma vez, estas alteragdes podem

decorrer da intervenc¢ao, que explorou os virus como exemplos de microrganismos.

Figura 46. Desenho no pds-questionario (A6).

1. Dose crorganismo ¢ © modo como pode influenciar o ser

No pré-questionario, cinco alunos desenharam estruturas semelhantes a células, mas nao as
identificaram como bactérias. Por exemplo, o aluno A1, na descricdo do que desenhou referiu

“Eu acho que os microrganismos sao células que existem no nosso corpo” (PréQ; Figura 47).
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No pos-questionario esta ideia ndo se repetiu, 0 que parece sugerir que a intervengao resultou
em aprendizagens relacionadas com a associagdao de microrganismos, como as bactérias, a

células. A figura 48 representa essa mudanga conceptual do aluno A1.

Figura 47. Desenho no pré-questionario (A1). Figura 48. Desenho no poés-questionario (A1).
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No pré-questionario ha quatro representagdes, nas quais alguns alunos associam os
microrganismos a um tamanho microscopico. Por exemplo, o aluno A12 descreveu a sua
ilustracdo da seguinte forma: “(...) sdo organismos pequenos.” (PréQ; Figura 49). Outro
exemplo é a descrigdo do aluno A4 “(...) quando li a palavra microrganismos, pensei que
‘micro’ seria pequeno e entado tentei pensar em organismos do corpo humano que fossem
pequenos” (PréQ; Figura 50). A associagdo dos microrganismos a um tamanho microscopico
nao foi mencionada no pds-questionario porque a intervencao nao se focou no seu tamanho,

mas deu relevo a outras caracteristicas.

Figura 49. Desenho no pré-questionario (A12). Figura 50. Desenho no pré-questionario (A4).

A organizagédo dos microrganismos em colonias foi uma caracteristica referida por um aluno
no pos-questionario. Esse aluno, no seu desenho, mencionou: “Eu desenhei uma col6nia de
microrganismos” (A13, P6sQ; Figura 51). Esta ideia pode ter-se desenvolvido apds a
intervengdo pratica, na qual foi possivel observar o crescimento das colénias de

microrganismos nas placas de Petri, associadas a varias partes do corpo e a objetos.
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Figura 51. Desenho no pds-questionario (A13).

1. Desenha um microrganismo e 0 modo como pode influenciar o ser
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Representacdes das agcoes dos microrganismos

Os efeitos prejudiciais dos microrganismos também foram representados nas produgdes dos
alunos, em ambos os momentos (pré e pos-questionario). Por exemplo, no pré-questionario
um aluno descreveu “Os microrganismos sao bactérias que podem estar no nosso corpo e,
no entanto, sao invasivas” (A8, PréQ; Figura 52). No pds-questionario, outro aluno referiu “(...)
um prejudicial € que nos faz ficar doentes” (A14, P6sQ; Figura 53). O maior numero de
ocorréncias no pos-questionario pode estar relacionado com aprendizagens decorrentes da
apresentacdo de doencas causadas pelos microrganismos num dos momentos da

intervencao.

1. Desenha um microrganismo e o modo como pode Influenciar o s
nnnnnn

Figura 52. Desenho no pré-questionario (A8). Figura 53. Desenho no pos-questionario (A14).
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A subcategoria “infe¢do ou doenga provocada por virus” manteve o numero ocorréncias em
ambos os questionarios. Por exemplo, essa ideia foi expressa na seguinte descri¢ao: “O que
eu desenhei € uma mascara e o COVID (...)” (A5, PréQ; Figura 55). No pds-questionario
também foram identificadas ocorréncias nesta subcategoria: “Eu desenhei um virus, que pode
fazer as pessoas ficarem doentes” (A10, P6sQ; Figura 55). O facto de nao terem aumentado
as ocorréncias no pés-questionario, pode estar relacionado com alguns alunos terem passado
a associar microrganismos a causadores de doengas especificas como a gripe, em vez de

provocarem doenga de uma forma geral.
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Figura 54. Desenho no pré-questionario (A5). Figura 55. Desenho no pos-questionario (A10).
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A semelhanga da categoria anterior, houve um aluno que no pés-questionario reconheceu a
infecdo ou doenca provocada por bactérias. Esse aluno descreveu o desenho como: “Isto sédo

bactérias que ninguém gosta e faz o homem doente (...)” (A7, P6sQ; Figura 56).

Figura 56. Desenho no pos-questionario (A7).
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No que diz respeito as doengas infeciosas especificas causadas por microrganismos, foram
referidas apenas no pés-questionario por nove alunos. No pds-questionario podem ler-se as
seguintes descri¢gdes dos alunos: “Eu desenhei um virus. O virus pode causar uma gripe”
(A13, P6sQ; Figura 57) e “Eu desenhei um menino com micose” (A12, P6sQ; Figura 58). Estes
resultados estdo em concordéncia com as tematicas abordadas na intervengao, visto terem
sido apresentadas doencgas causadas por cada tipo de microrganismo. Essa mudanca sugere
que os alunos aprenderam doencgas especificas causadas por microrganismos. Destaca-se

que a doenga mais representada nas ilustragdes foi a gripe.

Figura 57. Desenho no pds-questionario (A13). Figura 58. Desenho no pds-questionario (A12).

1. Desenha um microrganismo ¢ 0 modo como pode influenciar o ser 1. Desenha um microrganismo e 6 modo como pode influsnciar
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Uma agéo relacionada com os microrganismos pouco representada foi a transmisséo. Ainda
assim, um aluno referiu esta agédo no pré-questionario, reconhecendo que ocorre transmissao

dos microrganismos por via das goticulas, de individuo para individuo (A16, PréQ; Figura 59).

Figura 59. Desenho no pds-questionario (A16).

A subcategoria “efeitos benéficos gerais” foi apenas identificada nos desenhos do pos-
questionario. Podem justificar-se estes resultados com a intervengao, pois procurou incidir na
acao benéfica destes seres vivos. Outro aspeto que foi igualmente representado apenas no
pos-questionario foi o papel das bactérias no auxilio da digestédo do ser humano. Esta ideia
esteve presente no desenho do aluno A14 que referiu “(...) um beneficio € que nos ajuda a
fazer a digestao” (P6sQ; Figura 53). Esta aprendizagem pode ter resultado da intervengao
porque focou a agdo dos microrganismos na digestdo, com o proposito de dar a conhecer

efeitos benéficos dos microrganismos para o ser humano.
Representacdes da localizagao dos microrganismos

A localizagdo dos microrganismos também foi representada em varios desenhos, tanto no

corpo humano, como noutros locais.

A localizacdo destes seres vivos no corpo humano esteve presente sobretudo no pré-
questionario, mas também no poés-questionario. No pré-questionario, um aluno descreveu a
sua ilustragao da seguinte forma “Eu desenhei um virus (micrébio) pequeno que esta no nosso
corpo (...)” (A10, PréQ; Figura 60). Um exemplo do pds-questionario € “(...) dentro do nosso

corpo existe um, mas também varios microrganismos” (A16, P6sQ; Figura 61).

Figura 60. Desenho no pré-questionario (A10). Figura 61. Desenho no pds-questionario (A16).
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Os resultados associados a localizagdo dos microrganismos no corpo humano nao foram tao
evidentes no pos-questionario, porque a intervengao pretendeu mostrar que estes seres vivos
estao presentes em todos os meios. A opgao desta abordagem deveu-se ao facto de os alunos
apresentarem uma ideia de localizagdo dos microrganismos principalmente associada ao
corpo humano. Por este motivo, optou-se por mostrar, na intervengdo, a sua presenga em

diferentes objetos e meios.

Neste sentido, surge a subcategoria sobre a localizagdo dos microrganismos noutros locais,
que foi identificada no pds-questionario. O exemplo disso é a descrigdo “Sao microrganismos

que andam em todo o lado e ndo se notam.” (A8, P6sQ; Figura 62).

Figura 62. Desenho no pds-questionario (A8).
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Outras representagées de microrganismos

Na categoria “outras representagdes de microrganismos” inserem-se os instrumentos para

observar microrganismos, assim como os investigadores que estudam os microrganismos.

Os instrumentos para observar microrganismos foram representados no pré-questionario por
dois alunos. Os alunos descreveram os seus desenhos da seguinte forma: “desenhei (...) uma
lupa (...)" (A15, PréQ; Figura 63) e “(...) podem ser vistos através de um microscépio” (A16,
PréQ; Figura 64).

Figura 63. Desenho no pré-questionario (A15). Figura 64. Desenho no pré-questionario (A16).

57



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Relativamente a subcategoria “investigadores que estudam os microrganismos” foi
identificada por um aluno no pré-questionario, como mostra a seguinte descrigao: “cientista a

ver os microbios” (A18, PréQ; Figura 65)

Figura 65. Desenho no pré-questionario (A18).
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No pds-questionario, ndo se verificaram ocorréncias nestas subcategorias. Uma justificagéo
para estes resultados € a intervencao pratica ter incidido na observagao dos microrganismos
a olho nu, ou seja, em coldnias, e ndo atraves de instrumentos de ampliagdo. A intervengao

pratica também nao focou o trabalho dos investigadores que estudam os microrganismos.

2.4.3. Resultados dos questionarios _2.° CEB

Nesta seccao apresenta-se a analise das respostas dos alunos do 2.° CEB aos questionarios.
Os resultados apresentam-se através de graficos, tabelas e exemplos de respostas dos

alunos, que permitem comparar as conce¢des do PréQ com as do PésQ.

Na primeira questao do questionario pretendia-se que os alunos selecionassem as partes de

um corpo saudavel onde existem microrganismos. Esta pergunta incluia trés alternativas de

resposta: "maos", "nariz" e "boca" (Figura 66).

Figura 66. Grafico das respostas dos alunos do 2.° CEB sobre as partes de um corpo saudavel, nas quais se
podem encontrar microrganismos (Questéo 1).
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No pré-questionario, os resultados evidenciam que as opgdes “maos” e “boca” foram
reconhecidas pelos alunos como as partes mais habituais do corpo nas quais se podem
encontrar microrganismos. Estes resultados estdo em concordancia com os apresentados por
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Jones e Rua (2006), cujo estudo sugere que a maioria dos alunos indicaram a boca e as maos
como as partes do corpo onde existem microrganismos, embora o estudo destes autores
tenha sido aplicado no ensino secundario. No entanto, quanto aos alunos do ensino basico,
estes dados divergem dos do estudo de Ruiz-Gallardo e Pafios (2018), no qual constataram
que identificaram as maos como o 6rgéo onde existem mais microrganismos, o que nao se
verifica nos resultados apresentados no grafico da figura 66, porque a boca foi o local do corpo
humano com mais ocorréncias. Note-se, porém, que tanto no presente estudo como no de
Ruiz-Gallardo e Pafios (2018), o nariz foi a parte do corpo menos reconhecida pelos alunos,
como local onde existem microrganismos. Esse resultado pode dever-se as praticas de
higiene incidirem principalmente nas méos e na boca, ideia que é reforgada pela abordagem
dessas praticas em diversos contextos educativos, desde a educagao pré-escolar, ao

contrario de agbes associadas a higiene do nariz.

Relativamente aos dados do pds-questionario, pode-se verificar que houve um aumento do
conhecimento dos alunos sobre os locais do corpo onde podem ser encontrados
microrganismos, tendo a opg¢ao “nariz” sido o local do corpo com o maior aumento de
ocorréncias (de 3 para 14 alunos). Estes dados mostram que a intervengdo pode ter
contribuido para essa mudancga de concec¢des. Através da realizacio da atividade pratica os
alunos tiveram a oportunidade de observar as colénias de microrganismos que se formaram
a partir da contaminagao das placas de Petri com esfregagos recolhidos nas maos, nariz e

boca.

A questdo seguinte incidia nos elementos do ambiente onde se podem encontrar
microrganismos. Esta pergunta tinha um caracter fechado e incluia nove opg¢des de resposta.

As respostas dos alunos sao apresentadas no grafico da figura 67.

Figura 67. Grafico das respostas dos alunos do 2.° CEB sobre os elementos do ambiente onde se podem
encontrar microrganismos (Questéo 2).
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Os resultados do pré-questionario sugerem que os alunos tém, principalmente, conhecimento
da existéncia de microrganismos nos alimentos, apesar de associarem esta ideia a
contaminacdo da comida e nao propriamente ao processo de fabrico de alimentos. Uma
explicagdo para a ligeira reducdo de ocorréncias no pés-questionario pode estar relacionada
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com a abordagem realizada na intervencdo, na qual se explorou principalmente que os
microrganismos facilitam e intervém na produgédo de alguns alimentos. Esta ideia menos
intuitiva, em comparacdo com a ideia da contaminagdo de alimentos com microrganismos,

pode-se ter expressado num menor numero de ocorréncias no pos-questionario.

No pré-questionario, mais de metade dos alunos reconheceram a opg¢ao “ar’ e “chdo” como
ambientes em que existem microrganismos. Possivelmente, estes alunos reconheceram a
existéncia de microrganismos nestes locais devido as suas experiéncias diarias e a percegao
de que os ambientes “ar” e “chdo” favorecem o contacto do ser humano com microrganismos.
No pds-questionario os resultados sofreram um aumento de respostas, porque a ideia de que
0s microrganismos estdo presentes em todo o lado, incluindo no ar e no chéao, foi reforgada

na parte da intervencao teorica.

O recreio da escola também foi um espago que os alunos reconheceram a existéncia de
microrganismos, tanto no pré como no pdés-questionario. No pos-questionario, as respostas
aumentaram de 7 para 14, provavelmente devido a intervengao tedrica, na qual se enfatizou

o facto dos microrganismos estarem amplamente distribuidos no ambiente.

Relativamente as opg¢bes “agua”, “casa de banho”, “material de trabalho” e “secretaria”, os
resultados sugerem que a maioria dos alunos nédo identificaram a presenga de
microrganismos nestes locais e objetos no pré-questionario. No entanto, no pds-questionario,
notou-se um aumento nas ocorréncias dessas opgdes. Essa mudanca pode ter estado
relacionada com a intervencdo pratica, na qual os alunos investigaram e observaram a
presenca de microrganismos em determinados locais e objetos, incluindo a secretaria e o

material de trabalho.

A semelhanca dos dados do 1.° CEB, no pré-questionario, apenas um aluno do 2.° CEB
reconheceu o ambiente da "cozinha" como sujeito a presenga de microrganismos. No entanto,
houve uma evolugcdo no pdés-questionario, no qual 15 alunos associaram este espacgo a
presenca de microrganismos. Essa mudang¢a também pode ser atribuida a atividade pratica
realizada, na qual um grupo de alunos investigou a presenga de microrganismos na cozinha
da escola. Apds a colheita de amostras na cozinha, os alunos observaram um grande
desenvolvimento de coldnias de microrganismos nas placas de Petri e assim constataram

existir muitos microrganismos nesse local.

Uma parte do questionario permitia comparar as conce¢des dos alunos sobre a existéncia de
microrganismos benéficos e microrganismos prejudiciais. Os resultados das questdes
“Existem microrganismos benéficos?” e “Existem microrganismos prejudiciais?” podem ser

consultados nos graficos da figura 68.
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Figura 68. Grafico A - Respostas dos alunos do 2.° CEB sobre a existéncia de microrganismos benéficos, no
pré e no pds-questionario (Questéo 3); Grafico B - Respostas dos alunos do 2.° CEB sobre a existéncia de
microrganismos prejudiciais, no pré e no pos-questionario (Questao 5).
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No pré-questionario as respostas mostram que os alunos reconhecem tanto os efeitos
benéficos, como os efeitos prejudiciais dos microrganismos (Grafico A e B). No pos-
questionario os resultados mantiveram-se idénticos, sugerindo que as conce¢des dos alunos

permaneceram iguais e que a intervencao educativa ndo alterou as suas ideias prévias.

Para compreender a percegao dos alunos sobre a agdo dos microrganismos prejudiciais, foi
colocada uma pergunta aberta “Se pensas que existem microrganismos benéficos, o que &
que fazem?”. As respostas dos alunos foram enquadradas a posteriori nas categorias

apresentadas na tabela 5.

Tabela 5. Categorizagéo das respostas dos alunos do 2.° CEB sobre a agdo dos microrganismos benéficos, no
pré e no pos-questionario (Questio 4).

Categorias PréQ Po6sQ

Protegem de doencas 1 0

Protegem contra microrganismos prejudiciais 3 1

Auxiliam na digestao 0 6
Outros efeitos benéficos

- Fazem bem 1 1

- Ajudam o ser humano 5 4

- Protegem o ser humano 2 0

- Decomposicédo de matéria organica 0 1

- Produgao de medicamentos 0 4

- Producgao de nutrientes ou alimentos 0 9

Outras 3 1

No pré-questionario, a semelhanca dos resultados do 1.° CEB, apenas um aluno apresentou
a ideia de que os microrganismos benéficos protegem o ser humano de doengas, como se
pode verificar na seguinte afirmagao: “ajudam-nos a ter menos doencgas” (A14; PréQ). No pos-
questionario esta ideia nao foi referida, porque os efeitos benéficos realgados durante a
intervengdo incidiram, principalmente, no papel dos microrganismos na digestdo e na

producéo de alimentos.

A categoria “protegem contra microrganismos prejudiciais” destacou-se mais no pré-

questionario do que no pés-questionario. Por exemplo, os alunos mencionaram que “limpam
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as bactérias que temos no nosso corpo” (A6; PréQ) e “tiram os microrganismos nao benéficos”
(A11; PréQ). O facto de o numero de ocorréncias nao ter aumentado no pos-questionario pode
estar relacionado com a auséncia de uma abordagem sobre a relacédo entre microrganismos
benéficos e microrganismos prejudiciais, mas sim uma abordagem isolada de ambos os tipos

de microrganismos.

A ideia de os microrganismos auxiliarem o processo de digestdo do ser humano néo foi
reconhecida no pré-questionario, embora tenha sido muito evidente no pds-questionario.
Exemplos das respostas séo: “as bactérias ajudam na digestao dos alimentos (...)” (A5, P6sQ)
e “ajudam a fazermos a nossa digestédo (...)” (A8, P6sQ). Os resultados podem refletir o
impacto da intervencao tedrica, na qual se discutiu que os microrganismos desempenham

fungbes importantes na digestdo dos alimentos.

A categoria “outros efeitos benéficos” manteve as subcategorias dos resultados do 1.° CEB e
acresceram outras trés: “decomposi¢cao de matéria organica”, “produgdo de medicamentos” e
‘producdo de nutrientes ou alimentos”. No pré-questionario as respostas dos alunos
enquadraram-se apenas nas subcategorias comuns ao 1.° CEB, “fazem bem”, “ajudam o ser
humano” e “protegem o ser humano”, em que referem “fazem bem a saude” (A3, PréQ); “eles
podem dar defesas” (A2, PréQ) e “ajudam o ser humano nos varios sistemas e organismos”
(A17, PréQ). Em oposigcao, no pos-questionario foi notéria uma alteragéo nas concegdes dos
alunos sobre a acao destes seres vivos, pois passaram a reconhecer sobretudo a funcio dos
microrganismos associada a producdo de alimentos e medicamentos, bem como o seu papel
na decomposicdo de matéria organica. Por exemplo, alguns alunos referiram que “as
bactérias fabricam alguns alimentos como queijo e leite” (A6, P6sQ); “os fungos contribuem
para os medicamentos e para o pao” (A14, P6sQ) e “(...) contribuem para o fabrico de
alimentos, para a decomposi¢do dos animais e para o fabrico de medicamento e pao” (A17,
P6sQ). Estas afirmagdes mostram que a intervengéo proporcionou aprendizagens sobre os

diferentes modos de agao dos microrganismos benéficos.

A questao de caracter aberto “Se pensas que existem microrganismos prejudiciais, o que é
que fazem?”, pretendia analisar as conceg¢des dos alunos sobre a agao dos microrganismos
prejudiciais. Para tal, criaram-se categorias a posteriori como forma de organizar as respostas
(Tabela 6).

Tabela 6. Categorizacéo das respostas dos alunos do 2.° CEB sobre a agao dos microrganismos prejudiciais,
no pré e no pos-questionario (Questao 6).

Categorias PréQ PosQ
Fazem mal 7 5
Causam doencgas 8 7

Causam doencgas especificas

- Gripe 0 5
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- Micose 0 1

- Malaria 0 3

Herpes 0 3

- Candidiase 0 1

Outras 2 0

Do pré para o pos-questionario verifica-se uma diminui¢do das ocorréncias relacionadas a
categoria “Fazem mal”. Essa ligeira redugéo pode ser atribuida ao facto de, inicialmente, os
alunos expressarem ideias mais generalistas sobre a agdo dos microrganismos prejudiciais
como € evidenciado na seguinte afirmacgao “fazem mal a saude” (A5, PréQ). Apos a
intervencgao, as suas respostas passaram a ser mais detalhadas, passando a ser classificadas
na categoria “causam doengas especificas”. Exemplos de respostas depois da intervengéo
incluem: “causam doengas como malaria, candidiase, gripes, herpes” (A14; P6sQ) e “os
fungos causam a micose” (A5; P6sQ). Salienta-se que a doenga mais referida pelos alunos
foi a gripe, pois trata-se da doenga viral mais comum. Estes resultados mostram que a
intervengao, na qual se explicou a relagao entre os microrganismos e doengas especificas,

contribuiu para que os alunos percebessem essa relagao.

A categoria “causam doengas” foi reconhecida tanto no pré como no pos-questionario, o que
sugere que alguns alunos associaram 0s microrganismos ao seu efeito patogénico. Em
comparacao aos resultados do 1.° CEB, nota-se uma evolugado nas descri¢cdes realizadas
pelos alunos do 2.° CEB, sendo explicito nas suas respostas o tipo de microrganismo
causador de doengas, por exemplo: “fazem-nos ficar doentes” (A17, PréQ) e “as bactérias

provocam doengas” (A1, P6sQ).

A Ultima questado aberta colocada aos alunos foi “Se pensas que existem microrganismos
prejudiciais, como podes evita-los?”. As respostas foram enquadradas em categorias criadas

a posteriori (Tabela 7).

Tabela 7. Categorizagao das respostas dos alunos do 2.° CEB sobre como evitar microrganismos, no pré-
guestionario e no poés-questionario (Questao 7).

Categorias PréQ Po6sQ
Cuidar da higiene do corpo

- Lavar as méos 8 8

- Tomar banho 4 3

- Lavar os dentes 0 1

- Outras medidas de higiene do corpo 4 6

Alimentagao saudavel 2 1

Tomar medicamentos 0 2

Consultar profissionais de saude 0 1
Medidas de seguranca e Higiene Geral

- Nao comer alimentos sujos ou estragados 2 1

- Usar desinfetantes 0 1

- Usar mascaras 1 0

- Limpar a casa 0 2

- Outras 3 0
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Outras 0 2

A analise dos dados, nos dois questionarios, revela que os alunos deram grande importancia
a higiene do corpo. A norma de higiene mais reconhecida foi “lavar as maos”, como se pode
constatar nas seguintes afirmacgdes: “Lavar as maos varias vezes ao dia” (A6, PréQ) e “Lavar
as maos e cuidar da higiene” (A2, P6sQ). A pratica de tomar banho também foi referida no
pré e no pos-questionario: “Podemos evitar a tomar banho” (A12, PréQ) e “Tomar banho” (A4,
P6sQ). A higiene da boca foi apenas reconhecida por um aluno no pés-questionario e esta
ideia surgiu, possivelmente, da abordagem sobre a prevencéao de caries dentarias na aula que
antecedeu a investigacdo. A categoria "outras medidas de higiene do corpo" apresentou um
aumento de ocorréncias do pré para o pos-questionario e resulta de alunos nao terem
especificado as suas respostas, por exemplo, “Ter uma higiene e ter mais cuidado com o que
estamos a expor” (A1, PréQ) e “Ter sempre muita higiene e cuidar dos nossos materiais de
trabalho” (A1, P6sQ). De forma geral, estes resultados indicam que houve uma mudanga na
percecao dos alunos sobre a importancia da higiene corporal, para a saude e prevencao de
microrganismos. Deste modo, sugere-se que a intervengdo promoveu a compreensdo da

razao que suporta esses comportamentos, isto €, para remover microrganismos.

A “alimentacado saudavel” também foi reconhecida pelos alunos em ambos os questionarios,
embora no pos-questionario houvesse uma reducéo das respostas. Por exemplo, os alunos
afirmaram “Podemos comer frutas, legumes e vegetais” (A13, PréQ) e “Comer melhor € néo
comer muitos doces” (A13, P6sQ). Salienta-se que a intervengéo ndo enfatizou a alimentagéo
saudavel, mas sim a contribuicdo dos microrganismos benéficos para a produgao de

determinados alimentos.

As categorias sobre a toma de medicamentos e a consulta a profissionais de saude foram
identificadas apenas no pos-questionario. Neste ambito, importa referir que a intervengéo
educativa ndo teve como principal foco estas recomendacgbes, contudo como foram
abordados varios tipos de doengas provocadas pelos microrganismos, os alunos podem ter

associado estas praticas a prevencédo de microrganismos.

Relativamente as medidas de segurancga, apresentaram variagdes com um aumento no pés-
questionario da subcategoria “limpar a casa” e “usar desinfetantes”, mas uma redugao no “uso
de mascaras” e em “ndo comer alimentos sujos ou estragados”. Os resultados sobre a pratica
de limpar a casa e de usar desinfetantes mostram que os alunos desenvolveram
aprendizagens sobre a importancia da higiene na prevencdo de microrganismos. Esta
percegao dos alunos pode dever-se a intervengao pratica, na qual foi visivel um grande
crescimento de colénias de microrganismos na cozinha. A ideia referente ao uso de mascaras

identificada no pré-questionario pode ter surgido devido ao contexto da pandemia de COVID-
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19, nomeadamente a importancia da protecéao individual e coletiva que era necessario aplicar
durante aquele periodo. Alguns alunos referiram ainda, nos dois questionarios, a importancia
de ndo consumir alimentos sujos ou estragados, por exemplo, “Nao ingerir alimentos do chao”
(A11, PosQ). Estes resultados mostram que os alunos compreendem os perigos de consumir
alimentos contaminados e estabeleceram a conex&o de que evitar esses produtos ajuda a

prevenir doengas.

Outra questdo colocada aos alunos foi “Em que situagéo existem mais microrganismos?”,

cujas opgdes de resposta sao apresentadas no grafico da figura 69.

Figura 69. Grafico das respostas dos alunos do 2.° CEB sobre a presenga de microrganismos nas maos
(Questao 8).
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Tanto no pré como no pds-questionario, os resultados mostram que os alunos reconhecem a
presenca de microrganismos nas maos sujas e que lava-las com agua e sabdo permite

eliminar esses microrganismos de forma mais eficaz.

O questionario terminava com a questdao “Como podemos prevenir doengas causadas por
microrganismos?”, que possuia cinco opg¢des de resposta (Figura 70). Esta pergunta tinha
como objetivo perceber as ideias dos alunos sobre comportamentos ou formas que
contribuissem para prevenir de doencas.

Figura 70. Grafico das respostas dos alunos do 2.° CEB sobre medidas para reduzir a presenga de
microrganismos (Questao 9).
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As respostas “cuidar da higiene das m&os”, “cuidar da higiene doméstica” e “cuidar do material
de trabalho” foram as dominantes no pré-questionario. Relativamente ao cuidar da higiene
das maos houve um aumento de respostas entre o pré e o pds-questionario, evidenciando o
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contributo para a aprendizagem dos alunos decorrente da intervengao, na qual se enfatizou a
importancia da higiene das mé&os na eliminagdo de microrganismos. No que diz respeito a
higiene doméstica e cuidar do material de trabalho, os resultados sugerem que os alunos ja
reconheciam a importancia destes aspetos antes da intervengao e que essa percecéo nao se

alterou apos a intervencéo.

O numero de ocorréncias na opgao “medicamentos” aumentou entre o pré e o pos-

questionario, embora a intervencido nao tenha incidido neste tema.

Quanto as “vacinas”, as conceg¢des dos alunos permaneceram iguais entre o pré e o pos-
questionario porque, a semelhanca do tépico dos medicamentos, este também nao foi

abordado durante a intervencgao.

2.4.4. Resultados dos desenhos _ 2.° CEB

No pré e pds-questionario os alunos também elaboraram desenhos sobre o significado que
atribuiam aos microrganismos e a forma como podem influenciar os seres humanos. Esses

desenhos foram posteriormente classificados em categorias (Tabela 8).

Tabela 8. Categorizagdo dos desenhos dos alunos do 2.° CEB sobre o significado de microrganismos e a sua
influéncia no ser humano, no pré e no pés-questionario.

Categorias PréQ Po6sQ
1. Representagoes dos microrganismos

- Microrganismo nao identificado 9 0
- Bactérias 0 11
- Virus 0 11
- Fungos 0 2
- Algas 0 2
- Associagdo dos microrganismos a dimensdes microscopicas 1 1
2. Representagoes das agdes dos microrganismos
2.1. Efeitos prejudiciais gerais 1 3
2.1.1. Causam doencas
- Infegdo ou doencga provocada por virus 0 2
- Infegdo ou doenca causada por bactérias 0 2
- Infecdo ou doenga provocada por fungos 0 1
- Doenca infeciosa especifica causada por microrganismos 0 5
2.2. Efeitos benéficos
- Efeitos benéficos gerais 1 2
- Efeitos benéficos especificos 1 8
6. Representacdes da localizagdao dos microrganismos
- No corpo humano 3 5
- Em outros locais 1 0

7. Outras representagdes de microrganismos
- Instrumentos usados para observar microrganismos 1 0
- Medidas de higiene que decorrem da presenca de 0 1
microrganismos no corpo
8. Representacdes nao relacionadas com microrganismos 7 0

De seguida, analisam-se os resultados dos desenhos dos alunos, por cada categoria.
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Representagées dos microrganismos

No pré-questionario, apesar da maioria dos alunos ter representado microrganismos, nao os
identificaram, pelo que essas produgbes foram contabilizadas na categoria "Microrganismo
nao identificado". Alguns exemplos de respostas enquadradas nesta subcategoria sao: “Eu
desenhei varias bolinhas que acho que sdo microrganismos (...)” (A5, PréQ; Figura 71). No
poés-questionario, ndo foram identificados desenhos ou respostas semelhantes as anteriores,

sugerindo uma melhoria no entendimento dos diferentes tipos de microrganismos especificos.

Figura 71. Desenho no pré-questionario (A5).

1 . Infuenciar o ser
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As subcategorias “bactérias”, “virus”, “fungos” e “algas” destacaram-se no pos-questionario, o
que sugere que a intervengao contribuiu para que identificassem tipos de microrganismos, ao
contrario do que ocorreu no pré-questionario. As bactérias e virus foram as respostas
predominantes. Os fungos e as algas também foram identificados pelos alunos, embora em
menor numero. Essas ideias podem verificar-se nas seguintes justificagbes “Os fungos
contribuem para a nossa saude (...)" (A4, P6sQ; Figura 72); e “Eu desenhei um virus e

algumas bactérias (...)” (A3, P6sQ; Figura 73).

Figura 72. Desenho no pos-questionario (A4). Figura 73. Desenho no pds-questionario (A3).
1. Desenha um microrganismo ¢ o modo como pode influenciar o ser
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A associacdo dos microrganismos a dimensdes microscépicas no pré e no pds-questionario
foi feita apenas por um aluno. O aluno A16 referiu no pré-questionario, € o aluno A5 no pos-

questionario que “O microrganismo € um organismo pequeno (...)" (Figuras 74 e 75). Importa

67



"o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

referir que o foco da intervengéo néo incidiu na abordagem a dimenséo dos microrganismos,

pelo que, talvez por essa razao, os resultados ndo sofreram alteragées.

Figura 74. Desenho no pré-questionario (A16). Figura 75. Desenho no pos-questionario (A5).
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Representacdes das agées dos microrganismos

A subcategoria “efeitos prejudiciais gerais” revelou um ligeiro aumento das respostas do pré
para o pos-questionario. Os alunos descrevam que “Os microrganismos sao bichos a comer
os glébulos do sangue” (A9, PréQ; Figura 76) e “Este virus ndo é benéfico para o corpo
humano porque da temperatura alta e ja afetou muitas pessoas no mundo” (A16, P6sQ; Figura
77). O aumento na percegao dos efeitos prejudiciais sugere que os alunos também se
tornaram mais conscientes dos riscos associados aos microrganismos durante a intervengao,
embora se tenha procurado relativizar estes efeitos, para ndo criar concegdes negativas
associadas aos microrganismos. Estes resultados vao ao encontro das ilagdes de Ruiz-
Gallardo e Pafos (2018), os quais sugerem que as ideias das criangas sobre os

microrganismos sao negativas, limitadas e focam-se em doencas.

Figura 76. Desenho no pré-questionario (A9). Figura 77. Desenho no po6s-questionario (A16).
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As infe¢gdes ou doengas provocadas por virus, bactérias ou fungos, foram referidas apenas
no pos-questionario, embora em poucas ocorréncias. Os alunos descreveram o seguinte:
“Este desenho esta a mostrar uma mao com bactérias e micrébios que pode provocar no ser
humano doengas (...)" (A1, P6sQ; Figura 78); “Na figura A esta representado um virus

prejudicial a saude que causa doengas (...)" (A15, P6sQ; Figura 79). Os resultados mostram
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que a intervencgédo contribuiu de algum modo para os alunos compreenderem que 0s virus, as

bactérias e os fungos podem também ser agentes causadores de doengas.

Figura 78. Desenho no pos-questionario (A1). Figura 79. Desenho no pos-questionario (A15).

1. Desenha um microrganismo e 0 modo como pode Influsnclar o ser Desenha um microrganismo e o modo como pode Influsnciar o ser
humane.

1
humano.

A subcategoria “doencga infeciosa especifica causada por microrganismos” foi identificada
apenas no pos-questionario, como se pode ler nestas justificagbes: “Um virus causa gripes e
herpes” (A6, P6sQ; Figura 80), “Eu criei um humano com gripe e ele tem bactérias nas méaos”
(A13, P6sQ; Figura 81) e “Eu desenhei um virus chamado Coronavirus, influencia o ser
humano (...)"” (A7, P6sQ; Figura 82). Durante a intervengédo foram abordadas as doencgas
especificas causadas por microrganismos, o que pode ter influenciado as produgdes
anteriores dos alunos. No entanto, as ocorréncias foram reduzidas, o que se justifica por a
intervengao ter focado principalmente os efeitos benéficos dos microrganismos e menos os

seus efeitos prejudiciais.

Figura 80. Desenho no pés- Figura 81. Desenho no péds- Figura 82. Desenho no pos-
questionario (A6). questionario (A13). questionario (A7).
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Os efeitos benéficos gerais dos microrganismos foram reconhecidos pelos alunos sobretudo
no poés-questionario. Ao nivel dos efeitos benéficos gerais, os resultados nao foram téo
expressivos em comparacdo aos efeitos especificos, nos quais se notou um aumento
consideravel de respostas do pré para o pds-questionario. Quanto aos efeitos benéficos
gerais, os alunos afirmaram “E um organismo que tem como fungao ajudar o corpo humano
nos varios sistemas e organismos” (A17, PréQ; Figura 83). Quanto aos efeitos especificos

referiram: “Os fungos (...) estdo nos paes” (A4, P6sQ; Figura 72), “Esta bactéria ajuda o
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intestino delgado para proteger de outras bactérias” (A8, P6sQ; Figura 84) e “Algas da para
fazer medicamentos” (A15, P&ésQ; Figura 85). Estes resultados vao ao encontro da
intervengdo educativa, na qual se enfatizou os efeitos benéficos dos microrganismos,

nomeadamente a microbiota intestinal e a producdo de alimentos.

Figura 83. Desenho no pré- Figura 84. Desenho no pods- Figura 85. Desenho no pos-
questionario (A17). questionario (A8). questionario (A15).
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Representacdes da localizagao dos microrganismos

A localizagao dos microrganismos no corpo humano foi identificada pelos alunos tanto no pré
como no poés-questionario. No entanto, no pds-questionario houve mais ocorréncias, o que
pode dever-se a intervencéao tedrica, na qual se abordou a presenca desses seres vivos em
diferentes partes corpo, como na pele. Na parte pratica da intervencao os alunos também
observaram o crescimento de colonias de microrganismos em varias partes do corpo,
principalmente, nas maos, boca e nariz, o que se pode ter refletido nos resultados. Algumas
respostas no pos-questionario exemplificam estas concegdes: “Eu desenhei um virus ao pé
de um nariz” (A11, P6sQ; Figura 86) e “Eu desenhei uma mé&o com bactérias e virus” (A9,
P6sQ; Figura 87). No pré-questionario varios alunos associaram a presenga de
microrganismos a corrente sanguinea, como mostra a seguinte resposta: "Eu desenhei um
microrganismo a circular numa veia" (A11, PréQ; Figura 88). Esta associagao pode estar

relacionada com a abordagem do sistema circulatério neste nivel de escolaridade.

Figura 86. Desenho no pré- Figura 87. Desenho no pods- Figura 88. Desenho no pds-
questionario (A11). questionario (A9). questionario (A11).
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No pré-questionario também houve um aluno que identificou a presenga de microrganismos
noutros locais, especialmente no ar, como se pode verificar na seguinte expressao “O
microrganismo (...) encontra-se no ar” (A10, PréQ; Figura 89). Como a intervengéo se focou
mais em locais especificos, nomeadamente nas partes do corpo, os alunos no pos-

questionario nao identificaram esta ideia.

Figura 89. Desenho no pré-questionario (A10).
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Outras representag6es associadas a microrganismos

No pré-questionario, um aluno mencionou instrumentos utilizados para observar
microrganismos, referindo-se a lupas (A4, PréQ, Figura 90). No pds-questionario, nenhum
aluno mencionou esses instrumentos. Provavelmente, esses resultados podem ter sido
influenciados pelo facto de a intervencdo educativa nao ter incidido na observagdo de
microrganismos através de instrumentos, mas sim a vista desarmada, através da observacéo

de coldnias de microrganismos.

Figura 90. Desenho no pré-questionario (A4).
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No pds-questionario um aluno mencionou medidas de higiene, destacando a importancia de
lavar as maos para evitar doengas (A1, P6sQ; Figura 76). Essa ideia estda em concordancia
com a abordagem realizada durante a intervengao, que enfatizou os cuidados de higiene

como forma de evitar a propagagéo de microrganismos.
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2.5. Consideragoes Finais

Nesta parte do relatério sdo apresentadas as conclusbes da investigacdo. Este estudo, a
semelhanga do proposto por Ballesteros et al. (2018), sugere que os alunos do ensino basico
tém uma visdo incompleta e limitada dos microrganismos, inicialmente generalista e centrada

no seu papel prejudicial.

Antes da intervencdo, os alunos do 1.° CEB e do 2.° CEB associaram a presenca de
microrganismos principalmente as maos. Esses resultados coincidem com os de Ruiz
Gallardo e Panos (2018), cuja pesquisa revelou que a opgao “maos” foi a preferida em ambos
0s grupos etarios, embora no pré-questionario do 2.° CEB se tenha destacado a boca como
uma das principais partes do corpo onde se podem encontrar microrganismos, o que nao foi
tao evidente no 1.° CEB. Isso sugere que os alunos do 2.° CEB ja possuiam um conhecimento
prévio mais aprofundado sobre a presenga de microrganismos na boca em comparagao aos
alunos do 1.° CEB. Em ambos os niveis de escolaridade, o nariz foi a parte do corpo menos
reconhecida como portadora de microrganismos. No entanto no pés-questionario houve um
grande aumento nas respostas. Estas mudangas podem ter sido influenciadas pela realizagéo
da intervengdo pratica que se focou na observagdo do crescimento de colonias de

microrganismos, em placas de Petri, apds esfregaco de colheitas nas maos, nariz e boca.

Relativamente aos locais onde podem ser encontrados microrganismos, tanto no 1.° CEB
como no 2.° CEB, apods a intervengao, houve um aumento geral de ocorréncias. Os locais
mais identificados no pré-questionario foram sobretudo o chdo, o ar e os alimentos,
estabelecendo uma associagao entre os microrganismos e a sujidade ja identificada em outros
estudos (Byrne et al., 2009; Karadon & Sahin, 2010). A “cozinha” e a “secretaria” foram os
locais menos identificados como ambientes onde se podem encontrar microrganismos no pré-
questionario, mas as suas ocorréncias no poés-questionario aumentaram em ambos 0s niveis
de escolaridade. No pos-questionario, em categorias como "casa de banho" e "material de
trabalho", o 2.° CEB teve um aumento mais acentuado em comparagdo com o 1.° CEB, que
se destacou mais em "agua que bebemos" e "alimentos". Estes resultados sugerem que a
intervengdo teve um impacto positivo nas aprendizagens dos alunos sobre a presenca de
microrganismos em diversos locais, especialmente na cozinha e na secretaria, porque foram
locais nos quais os alunos recolheram amostras para observar o desenvolvimento de colénias

de microrganismos.

Quanto aos efeitos benéficos dos microrganismos, ambos os grupos mostraram um aumento
no reconhecimento da sua existéncia no poés-questionario. No que diz respeito aos
microrganismos prejudiciais, os alunos do 1.° CEB mostraram que o seu conhecimento sobre

esta tematica evoluiu do pré para o pés-questionario, enquanto no 2.° CEB os alunos ja tinham
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conhecimentos prévios mais desenvolvidos. Esses dados indicam que, embora ambos os
niveis de ensino tenham mostrado um aumento no conhecimento apés a intervencéo, o 2.°
CEB ja possuia mais conhecimentos sobre microrganismos benéficos e prejudiciais. O
aumento de respostas no poés-questionario, no 1.° CEB, destaca a importancia de
intervengdes sobre microrganismos desde os primeiros anos de escolaridade, pois caso
contrario, as concec¢des dos alunos tendem a afastar-se do conhecimento cientifico. Neste
contexto, é crucial investir no ensino e aprendizagem desse tema desde cedo, para que os
alunos compreendam a sua importancia em diversos niveis (Gongalves, 2012; Mafra & Lima,
2012).

Os resultados também sugerem que os alunos melhoraram a sua compreensao sobre as
acoes dos microrganismos benéficos, sendo essa melhoria mais evidente no 2.° CEB. Nesse
grupo, observou-se uma maior diversificagdo das respostas no poés-questionario, incluindo
categorias como “producdo de medicamentos” e “producdo de alimentos”. E importante
destacar que, apos a intervengéao, tanto os alunos do 1.° CEB como do 2.° CEB entenderam
melhor o papel dos microrganismos na digestdo, uma vez que essa ideia nao foi reconhecida
no pré-questionario, tendo-se verificado um aumento das respostas dessa categoria no pés-
questionario. Também se notou, em ambos os grupos, uma redugdo na énfase dada a
protecao contra microrganismos prejudiciais no pds-questionario, afastando-se da conotagao
negativa atribuida aos microrganismos. Neste sentido, considera-se que a intervengéao foi
eficaz porque melhorou a compreensao dos alunos sobre o contributo dos microrganismos
para o ser humano, nomeadamente na digestao e na producédo de medicamentos e alimentos,
que vai ao encontro dos resultados apresentados por estudos anteriores, que evidenciam que
os alunos limitaram o papel benéfico dos microrganismos a produgéo de iogurte e a sua

influéncia na digestao (Ballesteros et al., 2018).

As concegdes dos alunos sobre as agbes dos microrganismos prejudiciais também foram
melhoradas. Os alunos passaram de respostas mais generalistas para respostas mais
especificas, especialmente no 2.° CEB, pois houve uma mudancga na percecao, que se afastou
de uma visao negativa generalizada dos microrganismos (“fazem mal”) para um entendimento
mais detalhado e cientifico, por exemplo, “causam gripe”. Outro aspeto que importa destacar
€ que a percegao de que os microrganismos causam a morte foi evidente no pré-questionario
do 1.° CEB, mas nao se verificou no 2.° CEB e também nao foi tdo evidente no pds-
questionario, indicando que a intervencdo reduziu a visdo alarmista de que todos os
microrganismos sao fatais e altamente perigosos. A diferenga nos resultados entre os pré e
pos-questionarios sugere que a intervencgao contribuiu para as aprendizagens dos alunos em

ambos os niveis de escolaridade.
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Os resultados evidenciam, também, uma maior consciencializagéo dos alunos de 1.° CEB e
do 2.° CEB sobre a necessidade de cuidar da higiene do corpo, apos a intervengéo. De forma
geral, conclui-se que a intervencéo realizada pode ter sido promotora de melhores conce¢des
dos alunos sobre agdes para evitarem microrganismos prejudiciais. Os comportamentos
relacionados com a higiene pessoal foram entendidos como importantes para a eliminagao de
microrganismos e hdo apenas como uma regra a cumprir acriticamente, em concordancia com
o defendido por Mafra (2012).

As respostas dos alunos sobre a presenga de microrganismos nas maos sujas revelaram que
os alunos do 1.° CEB e do 2.° CEB tiveram uma boa percegao sobre a higiene das maos antes
e depois da intervengdo, embora tenha havido um aumento de ocorréncias no pos-
questionario, nomeadamente no 1.° CEB. De modo geral, todos os alunos compreenderam a

importancia da higiene das maos para promover praticas de saude mais seguras.

As medidas identificadas pelos alunos para reduzir a presenga de microrganismos
apresentaram tendéncias entre os dois grupos. As respostas sobre a importancia da higiene
doméstica aumentaram nos dois grupos, especialmente no 1.° CEB. Tanto o0 1.° CEB como o
2.° CEB mostraram aumentos na valorizagdo da higiene do material de trabalho. Estes
resultados sugerem que a intervengdo sobre a importancia de manter limpos os locais e
objetos utilizados no dia a dia foi bem assimilada por ambos os grupos. O uso de
medicamentos e o papel das vacinas nao foram o foco da intervencao, o que pode explicar a

menor variagao nos resultados relacionados a esses aspetos.

Relativamente as conclusdes dos desenhos dos alunos, ambos os niveis de escolaridade
demonstraram uma melhoria na identificagao especifica de microrganismos (virus, bactérias,
algas e fungos) no pos-questionario, resultando numa redugéo de ocorréncias na categoria
“microrganismos nao identificados”. Também se notou uma maior compreensao das doengas
causadas por microrganismos, com destaque para o 2.° CEB, que representou com maior
especificidade as doengas mencionadas (p.e. gripes, micose, etc.). O reconhecimento dos
efeitos benéficos dos microrganismos aumentou em ambos os grupos, com um crescimento
mais acentuado no 2.° CEB. J4 os efeitos prejudiciais dos microrganismos também foram mais
reconhecidos, embora de forma menos acentuada em comparacao com os efeitos benéficos.
As ocorréncias na categoria referente a outras representagdes dos microrganismos
diminuiram nos dois grupos, que resulta de um maior foco nos tipos de microrganismos e nas

respetivas acgoes.

Dando resposta a primeira questdo problema desta investigagéo, “Quais sao as concegoes
dos alunos dos 1.° e 2.° CEB sobre os tipos e a agdo dos microrganismos?”, conclui-se que

os alunos dos 1.° e 2.° CEB apresentavam inicialmente concecgbes limitadas e pouco precisas
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sobre os tipos e a agdo dos microrganismos. No pré-questionario notou-se uma tendéncia
para os efeitos prejudiciais, enquanto no pés-questionario houve uma redugao de respostas
referentes a estes efeitos. Quanto a segunda questédo de investigagdo “Qual o contributo de
uma intervencao educativa sobre as concec¢des dos alunos dos 1.° e 2.° CEB relativamente
aos tipos e a agao dos microrganismos, identificadas na Q17?”, verificou-se que a intervengao
educativa teve um impacto positivo nas concegdes dos alunos do 1.° e do 2.° CEB,
principalmente a parte pratica da intervengdo que incluiu uma atividade experimental. Os
resultados sugerem que os alunos demonstraram uma melhoria na identificagéo especifica
de microrganismos e no reconhecimento dos seus efeitos benéficos, por exemplo, na
digestao, producédo de medicamentos e alimentos. Também aumentaram o reconhecimento
dos locais onde se podem encontrar microrganismos, assim como a localizagao desses seres
vivos em diferentes partes do corpo, promovendo uma maior consciencializagcao sobre a

higiene doméstica e pessoal respetivamente.

Como possiveis limitagdes do estudo identifico o tamanho da amostra, dado nao ser
representativa para se poder generalizar os resultados. Outra limitagdo do estudo
corresponde a necessidade de um aprofundamento maior sobre outros aspetos relacionados
com o tema durante a intervengdo, como a analise mais detalhada sobre a influéncia dos
microrganismos nas vacinas e nos medicamentos. Para além da atividade experimental
realizada, poderiam ter sido concretizadas outras para complementar a abordagem dos
microrganismos, nomeadamente relacionadas com a produgéo de alimentos (p.e. iogurte) e
com a analise das caracteristicas microscépicas recorrendo a instrumentos especificos (p.e.
microscépio). Ainda assim, na escolha das atividades realizadas estiveram envolvidos varios

fatores, como o tempo disponivel para a sua realizacgéo.

Reflexao Final

Esta reflexdo final apresenta o balanco da pratica de ensino nos 1.° CEB e 2.° CEB. O
processo reflexivo revelou-se essencial para a evolugdo e construgdo do meu percurso
profissional, pois s6 assim identifiquei os pontos positivos e as dificuldades sentidas ao longo

das intervencoes.

Antes de qualquer intervengdo, houve um momento de planificagdo. Deste modo, a
planificagao foi um instrumento fundamental na organizagao da pratica, embora fosse flexivel,
porque muitas vezes surgiram situagdes inesperadas que precisaram de ser reajustadas no
momento. Segundo Ponte et al. (2015) quanto mais detalhado, pensado e refletido o plano de
aula, maior sera a capacidade de adaptagdo e improviso do professor. Para organizar os
periodos de intervencdo e para planificar as atividades letivas comegou-se por identificar os
conteudos e as aprendizagens essenciais a serem abordados, com base nos documentos
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orientadores do ensino basico. Neste contexto, definiram-se os objetivos de aprendizagem,
as atividades, os recursos educativos e os métodos de avaliacdo. O processo de planificagdo
foi elaborado em conjunto as professoras cooperantes. Essa colaboragao permitiu enriquecer
as planificagbes e torna-las ainda mais adequadas as necessidades dos alunos. Além disso,
o envio das planificacbes para os professores supervisores permitiu obter feedback e
sugestdes de aperfeicoamento, o0 que se tornou vantajoso para a dinamizagao das aulas, pois
possibilitou identificar pontos que precisavam ser melhorados e adequar as estratégias a

implementar.

De modo geral, as turmas com quem estagiei eram um pouco heterogéneas a nivel dos
conhecimentos e das aprendizagens. Por essa razdo, nem todos tinham o mesmo ritmo de
aprendizagem. Alguns alunos faziam determinada atividade em muito pouco tempo, enquanto
outros demoravam muito tempo a concluir a mesma. Assim, tive de gerir os diferentes ritmos
de aprendizagem em simultaneo. Esta foi uma das dificuldades com que me deparei e, por
isso, acabei por planificar outras atividades para quem terminava mais cedo como, por
exemplo, ajudar os colegas que estavam mais atrasados ou recorrer a livros de historias para
lerem. Outra dificuldade enfrentada foi a diferenga entre o 1.° CEB e o0 2.° CEB no que diz
respeito a flexibilidade curricular e a segmentagao das disciplinas. Enquanto no 1.° CEB ha
uma maior flexibilidade curricular, permitindo uma abordagem mais integrada e
interdisciplinar, no 2.° CEB a segmentagao das disciplinas exigiu uma organizagao rigorosa,
que se revelou um desafio adicional na gestao do tempo e dos conteudos, embora tenha sido

possivel articular as Ciéncias Naturais e a Matematica.

Nas estratégias implementadas em ambos os ciclos de ensino, procurei valorizar (i)
metodologias ativas, pois promovem uma aprendizagem ativa e motivam os alunos, tal como
recomendado por Mazibuko (2014); (ii) atividades STEAM, devido ao seu caracter
interdisciplinar, que aumentam o interesse dos alunos, o envolvimento nas atividades e a sua
compreensao, como sugerido por Sugimoto et al. (2017); (iii) a conexao entre teoria e pratica,
uma vez que os alunos adquirem conhecimentos baseados em situagdes do seu quotidiano,
conforme indicado por Martins et al. (2017); (iv) o trabalho cooperativo, que fomenta a troca
de ideias e experiéncias entre os alunos (Constantino & Correia, 2018); e (v) a reflexao dos
alunos sobre o trabalho desenvolvido e o seu desempenho, incentivada por meio da
autoavaliagédo, que os ajuda a perceber o seu progresso e também as suas dificuldades, tal
como defendido por Machado (2022).

Durante o estagio, também participei em diversas atividades n&o letivas que enriqueceram a
minha formagao. Por exemplo, em reunides com encarregados de educagédo, 0 que me

permitiu entender melhor as suas expectativas e preocupacdes em relagdo ao processo
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educativo. Também estive presente num workshop de suporte basico de vida, no qual
aprofundei competéncias sobre as técnicas de primeiros socorros. Esta formagao foi essencial
porque preparou-me melhor para prestar os primeiros cuidados em caso de emergéncia. Além
disso, assisti a um encontro no dmbito dos manuais digitais, onde varias escolas partilharam
os projetos inovadores que desenvolveram. Esta troca de experiéncias proporcionou-me uma
visdo mais ampla das praticas pedagogicas inovadoras. Participar no projeto e Twinning sobre
cidades sustentaveis foi também uma oportunidade enriquecedora, que permitiu contactar

com as iniciativas dos parceiros dos outros paises e desenvolver atividades neste ambito.

Quanto a componente investigativa foi particularmente enriquecedora, porque proporcionou
uma compreensao aprofundada das realidades educativas. Este estudo destacou a
importancia de integrar temas relevantes no curriculo, promovendo a reflexdo critica dos
alunos sobre as agbdes dos microrganismos e a sua relagdo no ser humano. Os resultados
indicam que as concegdes iniciais dos alunos sobre microrganismos podem ser melhoradas
por meio de abordagens ativas que enfatizam a experimentagdo e a participagédo ativa dos
alunos. Esta investigacao contribuiu para a literacia cientifica dos alunos, nomeadamente no
que diz respeito aos tipos de microrganismos, as a¢des benéficas dos microrganismos e a

importancia da higiene na preveng¢ao dos mesmos.

Deste trabalho, faco um balango positivo, pois contribuiu para a construcdo da minha
identidade, enquanto futura profissional de educacéo, na medida em que assentou no papel
de professor, sem esquecer o papel do aluno. Por fim, o contacto com a pratica mostrou-me
que ser professor € mais do que possuir competéncias e conhecimentos cientificos. Também
é ter qualidades humanas, como a empatia, a paciéncia e a humildade, para conseguir educar
e transmitir valores aos alunos. Ndo menos importante, € necessario ter em conta que cada

aluno é um ser individual, com a sua propria personalidade, potencialidades e fragilidades.

Como futura professora, pretendo continuar a minha formacgao, pois é essencial para o meu
desenvolvimento e para estar atualizada acerca das metodologias inovadoras que
acompanham a constante evolugdo do processo de ensino e aprendizagem, assegurando

uma educagao de qualidade para os meus alunos.
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Anexos

Anexo | - Planificagao da intervengéo no 1.° CEB

Estudo do Meio

Publico-alvo

4.°ano

Duracgao

1.2 Parte (Introducdo): 30 minutos
2.2 Parte (Atividade pratica): 30 minutos

Objetivos gerais

Estudo do Meio:
Natureza:

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele
como primeira barreira de protecao e de prevencao de doencas.

Objetivos especificos

Estudo do Meio:
Natureza:

Compreender o que s&0 microrganismos;
Reconhecer que existem diferentes microrganismos.
Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano;

Recursos

PowerPoint — Microrganismos (anexo 10);
Guiao da Atividade Pratica (anexo 11);
Material de escrita;

Placas de Petri com meio de cultura;
Caneta Permanente;

Cotonetes;

Objetos (computador, secretaria);
Desinfetante.

Descrigao da atividade

1.2 Parte

Numa fase inicial, o docente recorre a um PowerPoint que apresenta os tipos
de microrganismos, onde se podem encontrar e 0 seu impacto para o ser
humano (anexo 10). Antes de apresentar propriamente os slides, vai
identificando os conhecimentos prévios que os alunos tém sobre os
microrganismos, através do questionamento:

- O que sao microrganismos? Resposta: Organismos pequenos.

- Porque é que ndo os conseguimos ver? Resposta: Sao invisiveis, sé com
microscopio.
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- Que tipos de microrganismos conhecem? Resposta: Bactérias, virus, fungos,
(protozoarios e algas).

- Onde é que podemos encontra-los? Resposta: Todos os locais (terra, chéo,
ar, agua)

- O que é que eles fazem? Resposta: Provocam doencas, etc.

- Sera que so6 tém efeitos negativos? Resposta: Nao, também podem contribuir
para a nossa saude.

3.2 Parte
O docente propde uma atividade experimental, em diversos locais para
verificarem o crescimento de microrganismos. Para tal, o professor organiza os
alunos por grupos, distribui o guido experimental e explica o funcionamento da
atividade (anexo 11):

e Vamos explorar onde é que existem microrganismos. Para isso, vai ser

atribuido a cada grupo um local ou uma zona do corpo.
¢ O material que irdo precisar é:
o Placas de Petri com meio de cultura sélido;

Caneta Permanente;
Cotonetes;
Objetos (computador, secretaria);
Desinfetante.

o O O O

e Devem seguir um conjunto de procedimentos:

1. Marca as placas de Petri com uma caneta, de acordo com a zona
do corpo ou o local que te foi atribuido: boca, nariz, maos,
secretaria, cozinha e computador.

Desinfeta as maos;

Esfrega bem o cotonete limpo no local pretendido;

Abre cuidadosamente a placa de Petri;

Esfrega o cotonete no meio de cultura;

Volta a fechar a tampa;

Guarda a placa de Petri num local fresco, durante alguns dias;
Lava bem as méos.

ONoGORAWN

o Existem alguns cuidados a ter, nomeadamente com a placa de Petri, por
dois motivos: primeiro € de vidro e é fragil, segundo s6 a podemos abrir
quando for para passar o cotone, se ndo o facto de a deixarmos muito
tempo aberta pode interferir na experiéncia, porque existem
microrganismos no ar que podem entrar.

Estratégia de avaliagao

A avaliacdo é realizada, através da observacdo direta e do acompanhamento aos
alunos, durante a elaboracéo das atividades.
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Anexo Il - Planificagao da intervengéo no 2.° CEB

Plano de aula de Ciéncias Naturais

Aprendizagens Essenciais

ESTRATEGIAS/ ATIVIDADES

DURAGAO

RECURSOS

AVALIAGAO

- Relacionar os diferentes tipos de
dentes com a fungdo que
desempenham;

- ldentificar causas da carie dentaria e
indicar formas de a evitar.

TEMA: Sistema Digestivo Humano

A aula inicia-se, na sala de aula, com a escrita, pelo professor, do sumario da
aula anterior e com a abertura da ligdo (n.2 31), no quadro.

Proposta de sumario (ligdes n.2 29 e 30):

- Absorgdo intestinal, assimilagdo dos nutrientes e destino dos produtos nao
absorvidos, no corpo humano.

- Realizagdo de uma atividade experimental “A agdo do estébmago sobre
alimentos de diferentes tamanhos”.

Engage

Num primeiro momento é distribuido aos alunos uma Ficha. Nessa ficha, os
alunos devem desenhar o que entendem por microrganismos e a sua
influéncia no ser humano. Este desenho deve ser acompanhado por uma
descricdo e legenda do mesmo, que permita fazer um levantamento das
concegOes prévias dos alunos sobre microrganismos. Posto isto, o professor
partilha com os alunos um link, que da acesso a um pré-questionario com
perguntas relacionadas com o tema dos microrganismos. Para tal, é
permitido o uso de telemodveis para responderem individualmente ao
questionario. Aos alunos que ndo possuirem telemovel é disponibilizado um
computador para a concretizagdo da tarefa.

O professor circula pela sala e apoia os alunos na realizagdo destas tarefas.

Acesso 6.9F: https://forms.gle/FniwwqVSWyWPtFST8
Acesso 6.2C: https://forms.gle/FWZQUjro2FuJQEjH9

10 min

15 min

Computador com acesso a

internet

Telemoveis

Pré-questionario online

PowerPoint (anexo 1)

A avaliagdo ¢é
realizada, através
da observagdo
direta e do
acompanhamento
aos alunos,
durante a
elaboragdo  das
atividades. Assim,
o professor tem o
papel de regular o
funcionamento da
aula e as

aprendizagens

dos alunos.

83


https://forms.gle/FniWwqVSWyWPtFST8
https://forms.gle/FWZQUjro2FuJQEjH9

POLITECNICO
DE SANTAREM

Explain

No segundo momento da aula, o professor introduz a denticdo do ser
humano, questionando os alunos:

- Os dentes do ser humano sdo permanentes ao longo de toda a vida?

- Quantos dentes tem o ser humano?

- Que tipos de dentes tem o ser humano?

Depois, apresenta um PowerPoint que permite os alunos visualizarem a
localizagdo dos diferentes tipos de dentes e a respetiva fungdo (anexo 1).
Além disto, o professor, através de um modelo 3D, também apresenta a
constituicdo do dente.

Ainda neste ambito, é explicada a importdncia da adogdo de
comportamentos saudaveis e as razdes que os justificam como, por exemplo,
a lavagem dos dentes é importante para evitar o desenvolvimento de
microrganismos que causam caries dentarias.

Durante a explicagdo, o professor vai questionando os alunos e esclarecendo
duavidas.

Exemplos de questdes:

- Que tipos de dentes possui o ser humano? Dentes incisivos, caninos, pré-
molares e molares.

- Os dentes tém todos a mesma fungdo? Ndo, cada um tem uma fungdo
especifica: cortar, rasgar, esmagar, triturar.

- Serd que todos os dentes surgem na mesma altura? Ndo, a dentigdo
permanente vai surgindo conforme os dentes da denti¢do decidua (dentes
de leite) vao caindo. Os dentes do siso desenvolvem-se mais tarde.

- Quantos dentes possui a dentigdo humana definitiva? 32 dentes.

- O que é que provoca as caries? M3 higiene oral associada a presenga de
determinadas bactérias na boca.

20 min

Observagoes:
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Plano de aula de Ciéncias Naturais

TEMA: Agressées Do Meio e Integridade do Organismo

Aprendizagens Essenciais ESTRATEGIAS/ ATIVIDADES DURACAO RECURSOS AVALIACAO
-ldentificar diferentes tipos de | A aula inicia-se, no laboratério de ciéncias, com a escrita, pelo professor, do | 10 min Computador com acesso a A avaliagio ¢é
- . - o
microrganismos partindo da andlise | SUMario da aula anterior e com a abertura das ligdes (n.2 32 e 33), no quadro. internet realizada, através
de informagdo em documentos Proposta de sumario (ligdo n. 31): » da observagdo
diversificados; - Aplicagdo de um pré-questionario sobre os microrganismos. Caderno didrio direta e do
- Diferentes tipos de dentes e respetivas fungoes. acompanhamento
-Distinguir microrganismos | - Adogdo de comportamentos sauddveis para o sistema digestivo: prevengdo Material de escrita 208 AlUNoS
togéni . . itei de cdries dentarias e alimentagdo saudavel. !
patogénicos e microrganismos Uteis )

PowerPoint (anexo 2) durante a
ao ser humano, partindo de | Explain 20 min elaboracio  das
exemplos familiares aos alunos. ‘ ' o Guido da atividade (anexo 3) atividades

Segundo a abordagem Inquiry-Based Learning, numa fase inicial, o docente !
fornecendo

recorre a um PowerPoint que apresenta os tipos de microrganismos, onde
se podem encontrar e o seu impacto para o ser humano (anexo 2). Antes de
apresentar propriamente os slides, vai identificando os conhecimentos
prévios que os alunos tém sobre os microrganismos, através do
guestionamento:

- O que sd@o microrganismos? Organismos muito pequenos.

- Porque é que ndo os conseguimos ver? Sdo invisiveis, sé com microscépio.
- Que tipos de microrganismos conhecem? Bactérias, virus, fungos,
(protozodrios e algas).

- Onde é que podemos encontra-los? Todos os meios e superficies (terra,
chdo, ar, agua)

- Que prejuizos causam ao ser humano? Provocam doengas, degradam
alimentos etc.

- Que beneficios tem para o ser humano? Também podem contribuir para
a nossa saude.

Materiais para a atividade

pratica

feedback. Assim,
o professor tem o
papel de regular o
funcionamento da
aula e as
aprendizagens

dos alunos. Além
disto, também se
tem em conta a
autoavaliagdo dos
alunos,

com o

preenchimento de

85




POLITECNICO
DE SANTAREM

Explore

Neste seguimento, propde uma atividade experimental, para os alunos

verificarem o crescimento de microrganismos. Para tal, o professor organiza

os alunos por grupos, distribui o guido experimental e explica a atividade

(anexo 3):

e Vamos explorar onde é que existem microrganismos. Para isso, vai

ser atribuido a cada grupo um local ou uma zona do corpo, para

recolherem microrganismos.

e Os materiais necessarios sdo:

@)

O O O O O

Placas de Petri com meio de cultura sélido;
Folha de acetato;

Caneta Permanente;

Cotonetes;

Objetos (computador, secretdria);
Desinfetante.

e Os procedimentos a realizar sdo:

1.

i AW N

o

Escreve nas placas de Petri, com uma caneta, a zona do corpo
ou o local que te foi atribuido: boca, nariz, maos, secretaria,
objeto da cozinha e computador.

Desinfeta as maos;

Esfrega bem o cotonete limpo no local pretendido;

Abre cuidadosamente a placa de Petri;

Esfrega o cotonete no meio de cultura (abrange toda a
superficie da gelatina);

Volta a fechar a tampa;

Fotografa a placa de Petri;

Observa a placa de Petri e desenha na folha de acetato
facultada os resultados;

Nota: sobrepde a folha de acetato sobre a placa de Petri.
Guarda a placa de Petri num local fresco, durante alguns dias;

60 min

um campo no
guido destinado a

esse efeito.
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10. Observa novamente a placa de Petri, passados alguns dias, e
desenha na folha de acetato facultada os resultados;
Nota: sobrepde a folha de acetato sobre a placa de Petri.

11. Fotografa a placa de Petri;

12. Lava bem as mdos.

¢ Informagdes a transmitir aos alunos: Existem alguns cuidados a ter,
nomeadamente com a placa de Petri, por dois motivos: primeiro é
de vidro e é fragil, segundo nds sé a podemos abrir quando for para
esfregar o cotone, se ndo o facto de a deixarmos muito tempo aberta
pode interferir na experiéncia, porque existem microrganismos no
ar que podem entrar.

Apds esta explicagdo realizada pelo professor, os alunos iniciam a atividade
pratica. O professor vai acompanhando o trabalho desenvolvido nos
diferentes grupos.

Exchange

Como forma de apresentar os resultados, os alunos partilham fotografias
num Padlet®, que sera projetado no momento da discussdo, no qual se pode
comparar o antes e o depois das placas de Petri, assim como os resultados
dos diferentes grupos e tirar conclusdes: 0os microrganismos estdo presentes
tanto no corpo humano, como nos objetos.

O professor projeta o Padlet® permitindo que todos os alunos consigam
observar os resultados dos diversos grupos e que generalizem os seus
resultados, pois conseguem verificar que houve crescimento de coldnias de
microrganismos nos varios locais investigados.

Nota: Este momento serd realizado numa aula posterior, em que ja sejam
visiveis as coldnias de microrganismos.

Acesso 6.2 F:
https://padlet.com/anaritasantosleonardo/microrganismos 6F
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Acesso 6.2C:
https://padlet.com/anaritasantosleonardo/microrganismos 6C

Evaluate

No final, desta atividade os alunos preenchem a autoavaliagdo que consta
no guido referindo o que aprenderam, os aspetos menos gostaram, assim
como aqueles em que tiveram mais dificuldades e o que mudariam.

Para terminar a aula, os alunos preenchem o pds-questiondrio (incluindo o
desenho), para se verificar a mudanga (ou ndo) de concegGes dos alunos,
apos a intervengdo. Para tal, é distribuida uma Ficha para o desenho e o link
para acederem ao pds-questionario através dos dispositivos disponiveis
(telemével ou computador). Durante este momento, o professor circula pela
sala e apoia os alunos na realizagdo destas tarefas.

Acesso 6.9F: https://forms.gle/YbFLLEzwulLsdveDd8
Acesso 6.2C: https://forms.gle/s527VNAtVEPjs95f9

‘ Observagdes:

Professor(a) estagiario (a):

Professor(a) Cooperante:

Professores supervisores:

Ana Leonardo

Conceigao Durao

Bento Cavadas
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Anexo Il — Apresentagédo em PowerPoint® sobre microrganismos

Ti i MCRORCANISNOS
MCRORCANISIOS (g ) ,

0 QUE £ UMA COLONIA DE
0 QUE SA0 MCRORCANISNOS? MICRORCANISHOS?

9

Foram os primeiros Organismos muito 56 podem ser
organismos a habitar pequenos, sendo observados a0
aTerra constituidos por uma Gnica microscépio
célula simples 1
A excegdo dos virus, Mas quando formam
que ndo sso Eolnias podemos
constituido por observilas
células

TWPOS DE MICRORGANISMOS ONDEJ;&{)&QS&J&%?JRRR

Podem sobreviver
desde ambientes
de temperatura

elevada até em
Bactérias Fungos Algas Protozodrios Virus

ambientes muito
frios.

@\/@

IMCRORGANISINOS BENEFICOS

* S3o microrganismos que trazem beneficios para o ser humano

N&o causam doengas
-\
@%’\\ Y ca 5
A\ o =l -_
7 Lk >, Eﬂ%
/ ( I\\;@ v '3 e =T - .
e
l/ H 2 H ()
Que microrganirymod habitam ho noyso corpo? m—
-~ Y . YN Ajudam na digestso de vivos. Desse
Serdo benéjicod ou prejudiciair? Gorsimers | erdmnolbreode (L eras COMBUTMM0 ypempao
ks Somo 0 que constituem os fabrico do pdo

Produzem vitaminas (reED organismos mortos
sio
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MCRORGANISNOS PREJUDICIALS

* S3o microrganismos patogénicos, ou seja, podem causar infegdes e doengas no ser humano.

== A
I EEE

Tuberculose e

Tétano
Pneumonias e

Malsria

ATWIDADE EXPERINENTAL

'Vamos investigar se de facto existem microrganismos no corpo humano e nos objetos.
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Anexo IV — Guido da atividade experimental (1.° CEB)

e Placas de petri com meio de cultura sdlido;
e (Caneta Permanente;

e (Cotonetes;

e Objetos (computador, secretdria);

e Desinfetante;

1. O que acontecera a gelatina da placa de petri se passarmos um cotonete que esteve

em contacto com uma superficie?

Peruro Que...
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Experimentacao

=

Marca as placas de petri com uma caneta, de acordo com a zona do corpo ou o local
gue te foi atribuido: boca, nariz, maos, secretdria, cozinha e computador.

Desinfeta as maos;

Esfrega bem o cotonete limpo no local pretendido;

Abre cuidadosamente a placa de petri;

Esfrega o cotonete no meio de cultura;

Volta a fechar a tampa;

Guarda a placa de petri num local fresco, durante alguns dias;

NV REWN

Lava bem as maos.

Apo6s a Experimentagao

1. O que aconteceu a placa de petri passados dias?

Placa A Placa A

Antes de esfregar o cotonete Depois de esfregar o cotonete
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A formagdo de coldnias deve-se a existéncia de

microrganismos.

Sao visiveis colénias, com forma

tamanho € aproximadamente

Os microrganismos presentes em todas as superficies.

e cujo
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Anexo V — Guido da atividade experimental (2.° CEB)

Elementos do grupo

Materiais

e Placas de Petri com meio de cultura solido (gelatina);
e Folha de acetato;

¢ Caneta permanente;

¢ Cotonetes;

e Objetos (computador, secretaria);

¢ Desinfetante;

Antes da Experimentagao

2. O que acontecera a gelatina da placa de Petri se passarmos um cotonete que esteve
em contacto com uma superficie?

Experimentacao

9. Escreve nas placas de Petri, com uma caneta, a zona do corpo ou o local que te foi
atribuido: boca, nariz, maos, secretaria, objeto da cozinha e computador.

10. Desinfeta as méos;

11. Esfrega bem o cotonete limpo no local pretendido;

12. Abre cuidadosamente a placa de Petri,
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. Esfrega o cotonete no meio de cultura (abrange toda a superficie da gelatina);

. Volta a fechar a tampa;

. r‘3Fotografa a placa de Petri,

. Observa a placa de Petri e desenha na folha de acetato facultada os resultados;

Nota: sobrepde a folha de acetato sobre a placa de Petri.

. Guarda a placa de Petri num local fresco, durante alguns dias;

. Observa novamente a placa de Petri, passados alguns dias, e desenha na folha de

acetato facultada os resultados;

Nota: sobrepde a folha de acetato sobre a placa de Petri.

z‘3Fotografa a placa de Petri;

Lava bem as méaos.

Sao visiveis colénias, com forma e cujo tamanho é
aproximadamente

A formagdo de deve-se a existéncia de muitos
microrganismos.

Os microrganismos existem na(s)/o

Partilha

Coloquem as fotografias no Padlet® criado pela professora.

Acesso:

https://padlet.com/anaritasantosleonardo/microrganismos 6F

Discussao

De acordo com os resultados apresentados no Padlet® retira conclusoes.
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Os microrganismos existem tanto no
Como nos

Existem microrganismos, por exemplo, nas seguintes partes do corpo:

{] ]

Existem microrganismos, por exemplo nos seguintes objetos:

{] ]

As coldnias apresentam caracteristicas quanto ao
tamanho, forma e cor.

Avaliagao

Nome:

Parametros | S B MB Sugestoes

O meu comportamento

foi...

O meu

empenho foi...

A minh

contetldos foi...

a compreens&o dos

O que aprendi foi...

Tive mais dificuldades

em...

OO
—

| — Insuficiente S — Suficiente B — Bom MB — Muito bom
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Anexo VI - Autorizagdo Encarregados de Educagao
Exmo.(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educacgao

Eu, Ana Rita Santos Leonardo, aluna do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e
Ciéncias Naturais do 2.° CEB, da Escola Superior de Educagido de Santarém, encontro-me a
desenvolver um estudo que visa compreender as conceg¢des dos alunos sobre os
microrganismos. Esse estudo é imprescindivel para concluir o meu curso de Mestrado e para

a minha formacgao enquanto professora.

Venho por este meio solicitar a sua autorizacéo para aplicar um questionario e a recolha de
produgdes do seu educando(a), como textos ou desenhos, sobre esse assunto. Tendo em
conta que necessito de analisar as produg¢des do seu educando(a), gostaria ainda de pedir a

sua permissao para reproduzir as mesmas, através de fotografia ou fotocépia.

Saliento que todos os dados recolhidos salvaguardam o anonimato dos participantes, servindo

apenas para efeitos de uma investigagao académica.

Desde ja agradeco a sua atengao e disponibilidade.

Atenciosamente,

(Professora estagiaria)
Eu, , encarregado(a) de educagéao
do(a) , declaro que li esta informagéo e

autorizo/ndo autorizo (rasurar o que nao interessa) o preenchimento do questionario e a

recolha de produgbes do meu educando para efeitos de uma investigagédo académica.

(O/A Encarregado/a de Educagéao)
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Anexo VIl — Pré e pés-questionario (1.° CEB e 2.° CEB)

Microrganismos
* Indica uma pergunta obrigatgria
1. Nome*
2. ldade *
3. Sexo*

Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

Microrganismos no corpo e no ambiente

4. Questao 1: Em que parte de um corpo saudavel podes encontrar
microrganismos? (Podes selecionar mais do que uma opcéao)

Marcar tudo o que for aplicével.
.| Nas méos

' | No nariz

' | Naboca
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5. Questao 2: Em que parte do ambiente podes encontrar microrganismos? *
(Podes selecionar mais do que uma opcao)

Marcar tudo o que for aplicével.

| | Noar

|| Na 4gua que bebemos

|| No chdo

|| Na cozinha

|| Na casa de banho

:] Na nossa secretaria

|| No nosso material de trabalho
|| No recreio da escola

" | Nos alimentos

Microrganismos benéficos

6. Questao 3: Existem microrganismos benéficos? (Seleciona uma opcéo) *
A palavra "benéficos" significa que fazem bem.

Marcar apenas uma oval.

' Sim Avancar para a pergunta 7

~_JNao Avancar para a pergunta 8

Microrganismos benéficos

7. Questao 4: Se pensas que existem microrganismos benéficos, o que é que *
eles fazem? (Escreva a tua resposta)
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Microrganismos prejudiciais

8. Questao 5: Existem microrganismos prejudiciais? (Seleciona uma opcao) *
A palavra "prejudiciais” significa que nao fazem bem.

Marcar apenas uma oval.

Sim Avancar para a pergunta 9

Nao Avancar para a pergunta 11

Secgao sem titulo

9. Questao 6: Se pensas que existem microrganismos prejudiciais, o que & *
que eles fazem? (Escreve a tua resposta)

10. Questao 7: Se pensas que existem microrganismos prejudiciais, como  *
podes evita-los? (Escreve a tua resposta)
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Microrganismos

11. Questéao 8: Em que situacao existem mais microrganismos nas nossas
maos? (Seleciona uma opcéao)

Marcar apenas uma oval.

) Nas méos sujas
) Nas maos recentemente lavadas apenas com 4gua

) Nas maos recentemente lavadas com agua e sabdo

12. Questao 9: Como podemos prevenir doencas causadas por
microrganismos? (Podes selecionar mais do que uma opcéao)

Marcar tudo o que for aplicével.

D Cuidar da higiene das maos

D Cuidar da higiene doméstica

D Cuidar da higiene do nosso material de trabalho
D Com medicamentos

' | com vacinas

Muito bem! Terminaste!

Este conteudo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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1. Desenha um microrganismo e o modo como pode influenciar o ser humano.

2. Descreve o que desenhaste.
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Anexo VIII — Significado das categorias da analise de dados

Tabela 1. Categorias que enquadram as respostas dos alunos do 1.° CEB e 2.° CEB
sobre a agdo dos microrganismos benéficos e respetivo significado.

Categorias Significado

Resposta que indica especificamente que os

Protegem de doencgas . .
microrganismos protegem de doengas.

Resposta associada a protecdo que os
microrganismos exercem sobre microrganismos
prejudiciais.

Protegem contra
microrganismos prejudiciais

Resposta que indica especificamente que os

Auxiliam na digestao . , . . ~
microrganismos auxiliam na digestao.

Resposta generalista sobre os efeitos positivos dos
microrganismos, como por exemplo “fazem bem”,
“‘ajudam o ser humano” ou “protegem o ser
humano”.

Outros efeitos benéficos

Respostas que ndo se enquadram nas categorias

Outras respostas .
anteriores.

Tabela 2. Categorias que enquadram as respostas dos alunos do 1.° CEB e 2.° CEB
sobre a agdo dos microrganismos prejudiciais e respetivo significado.

Categorias Significado
Resposta generalista que indica que os
Fazem mal microrganismos prejudiciais fazem mal ao ser
humano.

Resposta que indica que os microrganismos podem

Causam a morte
causar a morte.

Resposta que indica que os microrganismos podem

Causam doencas
causar doengas no ser humano.

Resposta que indica especificamente que os
Causam doencas especificas microrganismos podem causar gripe, micose,
malaria, herpes e candidiase.

Resposta que ndo se enquadra nas categorias

Outras .
anteriores.

Tabela 3. Categorias que enquadram as respostas dos alunos do 1.° CEB e 2.° CEB
sobre como evitar microrganismos e respetivo significado.

Categorias Significado

Resposta que identifica os habitos de higiene do
corpo, por exemplo, “lavar as maos”, “tomar banho”,
‘lavar os dentes” e outras medidas generalistas
como “cuidar da higiene” ou “manter o material de

trabalho limpo”.

Cuidados da higiene do
corpo

Resposta que indica a alimentacao saudavel como

Alimentacao saudavel . . . .
um meio que previne microrganismos.
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Resposta generalista sobre o uso de medidas de
seguranga para evitar microrganismos, como evitar

Medidas de segurancga

a ingestao de alimentos improprios para consumo,

a utilizacdo de desinfetantes e mascaras e a
limpeza da casa.

Outras

Respostas que ndo se enquadram nas categorias

anteriores.

Tabela 4. Categorias que enquadram os desenhos dos alunos do 1.° CEB e 2.° CEB
sobre o que se entende por microrganismos e a sua influéncia no ser humano e

respetivo significado.

Categorias Significado
Representacgoes dos
microrganismos
Efeitos Resposta generalista sobre os efeitos
prejudiciais negativos dos microrganismos como, por
gerais exemplo “fazem mal”.
Resposta generalista que identifica virus e/ou
bactérias como causadores de infecghes,
Causam doencgas infeciosas causadas or
Representacdées  doencas eneas e
~ microrganismos ou o processo de transmissao
das acgoes dos : .
. . de microrganismos.
microrganismos Resposta generalista sobre os efeitos positivos
. dos microrganismos, como por exemplo “fazem
Efeitos y ks » oy x
o bem”, “ajudam o ser humano” ou “dao
benéficos L . . .
erais beneficios” ou que indicam efeitos benéficos
g especificos, como no “auxilio na digestdo” e na
“producéao de alimentos”
Resposta generalista sobre a localizagdo dos
Representacdo da localizagdo microrganismos no corpo humano como, por

dos microrganismos

exemplo “nas maos” e noutros locais como, por
exemplo, “em todo o lado”.

Outras representagoes de
microrganismos

Resposta generalista sobre os instrumentos
usados para observar microrganismos, por
exemplo a “lupa” e os investigadores que
estudam os microrganismos - “cientistas”.

nao
com

Representacgoes
relacionadas
microrganismos

Respostas que ndo se enquadram nas
categorias anteriores.
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