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O desenvolvimento humano néo é linear, é feito de ordem e desordem. (...) O Homem néo é
programavel. Se ndo fizermos erros, nunca saberemos o que é certo.

Carlos Neto
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Resumo

O presente relatério de estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacéao Pré-
Escolar e Ensino do 1° CEB, na Escola Superior de Educacido de Santarém, no dmbito da
Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada I, refletindo o percurso formativo
realizado ao longo de quatro semestres. Encontra-se organizado em duas partes. A primeira
incide sobre a intervencédo pedagogica desenvolvida nos diferentes contextos de estagio,
destacando as aprendizagens construidas, a reflexao critica sobre a pratica e o processo de
desenvolvimento profissional. Apresenta-se a caracterizagao das instituicdes, dos grupos de
criangas/alunos e dos projetos educativos implementados, evidenciando opg¢des
pedagdgicas, desafios e estratégias mobilizadas. A segunda parte apresenta a investigacao
sobre o contributo das atividades praticas e experimentais na promogao da
interdisciplinaridade no ensino das ciéncias. O estudo, de natureza qualitativa, recorreu a
observacgao, entrevistas, Focus Group e atividades praticas e experimentais, revelando que
promovem aprendizagens significativas, competéncias transversais e uma abordagem

integrada de saberes, apesar das limitacdes identificadas.

Palavras-Chave: Atividade pratica e experimental; ensino das ciéncias; interdisciplinaridade;

primeiras idades.
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Abstract

This internship report was developed within the scope of the Master’s Degree in Pre-School
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, at the School of Education of
Santarém, as part of the curricular unit Supervised Teaching Practice Il, reflecting the training
pathway undertaken over four semesters. It is organized into two parts. The first focuses on
the pedagogical intervention developed in the different internship contexts, highlighting the
learning achieved, critical reflection on practice, and the process of professional development.
It presents the characterization of the institutions, the groups of children/students, and the
educational projects implemented, highlighting pedagogical choices, challenges, and
strategies employed. The second part presents a study on the contribution of practical and
experimental activities to the promotion of interdisciplinarity in science education. The
qualitative study employed observation, interviews, focus groups, and practical and
experimental activities, revealing that these promote meaningful learning, transversal skills,

and an integrated approach to knowledge, despite the identified limitations.

Keywords: Practical and experimental activity; science education; interdisciplinarity; early
childhood.
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Introducao

O presente relatério foi elaborado com vista a obtencao do grau de Mestre em Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educagao de
Santarém, no ambito da Unidade Curricular de Investigacdo na Pratica de Ensino
Supervisionada Il. Este documento constitui uma reflexdo critica e fundamentada sobre o
percurso formativo realizado ao longo de quatro semestres, evidenciando o processo de
construgao e consolidacido da identidade profissional enquanto futuro educador e professor.
O relatério traduz o percurso de desenvolvimento profissional vivido, durante a formacéao
inicial, articulando as aprendizagens realizadas, as dificuldades sentidas e questionamentos
emergentes da pratica educativa. Estes aspetos sao analisados e sustentados teoricamente,
tendo sido progressivamente superados através da concegao e implementagédo de projetos

em contexto real da pratica pedagdgica e de um exercicio investigativo centrado na pratica.

Relativamente a estrutura, o relatério encontra-se organizado em duas partes principais.
A primeira parte corresponde a componente de intervengao pedagdgica, desenvolvida nos
diversos contextos de estagio da Pratica de Ensino Supervisionada, em Educagéo Pré-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico. A segunda parte incide sobre a investigagao realizada

ao longo do mestrado, na qual se apresenta e analisa o estudo desenvolvido.

A primeira parte centra-se na caracterizagdo dos contextos institucionais onde decorreram
os quatro estagios, contemplando a caracterizagao das instituicbes, a composicao das salas,
a caracterizacao dos grupos de criangas/alunos, bem como a analise do projeto curricular do
estabelecimento, o projeto de sala e do projeto educativo desenvolvido em pares. Esta
contextualizacdo permite compreender as opgbdes pedagdgicas adotadas e o modo como

estas se articularam com os diferentes contextos educativos.

A segunda parte do trabalho apresenta o trabalho investigativo sobre as atividades
praticas e experimentais e 0 seu contributo para a interdisciplinaridade. Nesta secg¢ao é
realizada a contextualizac&do do estudo, com a explicitacdo das questdes orientadoras e dos
objetivos que sustentam o processo de investigagdo, bem como o respetivo enquadramento
tedrico. Sdo abordados aspetos como o trabalho pratico e a interdisciplinaridade, o papel do
educador e do professor na dinamizacao de atividades praticas e experimentais, os dominios
de desenvolvimento da educacéo cientifica, os mitos associados a Ciéncia e o trabalho dos
cientistas. No que respeita a dimensao metodologica, sdo descritas as opgdes metodoldgicas

adotadas, incluindo os participantes envolvidos, os processos de recolha e analise de dados
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- tanto na fase exploratéria como no estudo de caso -, os procedimentos éticos e

investigativos, assim como os resultados obtidos.

Por fim, apresentam-se as consideracdes finais do estudo, e uma reflexao final na qual se
desenvolve uma reflexdo global sobre o percurso realizado ao longo do mestrado,
evidenciando a sua relevancia, bem como o contributo deste relatério para o desenvolvimento

profissional e pessoal.
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Parte | — Praticas Educativas Supervisionadas
1.1Contexto de Estagio em Creche e Jardim de Infancia

De acordo com as Orientagdes Pedagodgicas para Creche (2024) a creche é um lugar que
deve proporcionar as criancas a oportunidade de estabelecer relagdes sociais e
desenvolverem percecdes de familia, comunidade e cultura, assim, potenciando o bem-estar,

as suas aprendizagens e o seu desenvolvimento no geral.

A OPC caracteriza a creche como o ensino desde os 0 aos 3 anos de idade, nesta faixa
etaria deve existir uma construgao articulada do saber, fazendo da crianga o sujeito e agente
do processo educativo. A creche tem como missao dar respostas a todas as criangas e garantir

o desenvolvimento e as aprendizagens das criancas.

1.1.1 Pratica de Ensino em Creche

1.1.1.1Caracterizagao da Instituicao

A instituicdo onde decorreu o estagio € uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), sem fins lucrativos, de cariz social e humanitario, integrando respostas
educativas em creche, jardim de infancia (JI) e centro de atividades de tempos livres (CATL),

e inserida numa estrutura de apoio social comunitario.

O espago educativo encontra-se organizado em diversos espagos comuns,
nomeadamente: refeitdrio, cozinha, lavandaria, trés espacos exteriores (um afeto a creche,
um ao pré-escolar e uma cozinha de lama), sala de cacifos para funcionarios, sala de
educadores, sala de convivio para funcionarios, trés instalagdes sanitarias para adultos, sala
de isolamento e gabinete da coordenacdo. Para além dos espagos comuns, existem ainda
varias salas de atividades, concretamente: duas salas de bergario, duas salas para criangas
de um ano, uma sala de dois anos; uma sala de trés/quatro anos, uma sala de cinco/seis anos

e uma sala destinada ao CATL.

1.1.1.2 Composig¢ao da sala

A sala destinada ao grupo de criangas de dois anos era composta por varios espagos
funcionais, concebidos para responder as necessidades basicas, ludicas e educativas
proprias desta faixa etaria. Para além do espaco principal de atividades organizado por areas,

tais como a area do tapete — local de encontro e partilha em grande grupo, a area dos jogos,
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a area da casinha e a area da garagem, integrava uma casa de banho/espaco de higiene e
uma dispensa. O espaco de higiene encontrava-se adaptado as criangas, dispondo de
equipamentos a sua escala, como sanitas, bacios e lavatoérios, bem como de uma bancada
de muda de fraldas e uma banheira. Esta organizagdo favorecia ndo sé o conforto e a
seguranga, mas também a promoc¢ao progressiva da autonomia e de habitos de higiene. A
dispensa, por sua vez, assegurava a arrumagao de materiais essenciais, como camas,
brinquedos, documentacgéo pedagdgica e sofas, contribuindo para a organizagao do espacgo

e para a funcionalidade da sala.

As diferentes areas de atividade encontravam-se distribuidas de forma a proporcionar
experiéncias diversificadas, permitindo as criangas explorar, brincar e interagir de acordo com
0s seus interesses. A area dos jogos, equipada com materiais de expressao plastica, livros,
jogos de encaixe e mobiliario adequado a altura das criangas, era relevante para o
desenvolvimento cognitivo, da motricidade fina e da linguagem. A presenga de um lavatério
nesta area potenciava, ainda, a autonomia na gestdo dos materiais e na transicdo entre
atividades. A area “do tapete” organizada em torno de tapetes acolchoados e de um bau com
historias, constitui um espacgo privilegiado para momentos de partilha, leitura e interacao
social, assumindo um papel central na constru¢do de rotinas e no desenvolvimento da
linguagem e das competéncias sociais. As areas da casinha e da garagem, dotadas de
materiais simbdlicos e diversificados — tais como cozinha de madeira, armario de arrumacao,
brinquedos de cozinha, bebés de brincar, garagem em madeira, legos, animais de brincar e
brinquedos de meios de transporte -, favoreciam o jogo simbdlico, essencial nesta fase do
desenvolvimento, ao possibilitar a imitacdo de papéis sociais, a expressao de emocdes € a
construcao de significados a partir das experiéncias quotidianas. “A organizacao do espaco
encontrava enquadramento na perspetiva de Hohmann (1995, citado em Silva, 2011) que
defende a importancia de areas de exploragao bem definidas, distribuidas ao longo da sala,
para facilitar a movimentacgao das criancas e a permitir a utilizacdo simultanea dos diferentes
espacos por varios elementos do grupo. Esta disposi¢ao revelou-se facilitadora da autonomia,

da escolha e da participacao ativa das criangas nas suas aprendizagens.

No que respeita as condi¢des fisicas, a sala beneficiava da existéncia de varias janelas
altas, que garantiam uma boa iluminacao natural, contribuindo para um ambiente acolhedor e
estimulante. As paredes, coloridas e decoradas com referéncias musicais do interesse das

criangas, reforcavam o sentimento de pertenca e identificagdo com o espaco.

A sala atendia, na globalidade, as necessidades das criangas, promovendo o seu

desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Contudo, destaca-se a auséncia de um espago
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destinado a reflexdo ou ao acalmar das criancas, bem como a escassez de materiais
especificos para o desenvolvimento da motricidade grossa, aspetos que poderiam ser

melhorados para enriquecer ainda mais as experiéncias educativas proporcionadas.

1.1.1.3 Caracterizagao do grupo

O grupo era composto por 19 criangas, das quais dez do sexo masculino e nove do
sexo feminino. A maioria das criancgas ja transitara da sala de um ano, sendo apenas cinco

provenientes de outros contextos educativos (CBES, 2021/2024c).

O grupo de criangas era heterogéneo, apresentando diferentes estadios de
desenvolvimento e processos de aprendizagem, caracteristica expectavel, nesta faixa etaria.
Esta diversidade exigia uma atencdo pedagdgica diferenciada, assente na observagao
continua e na adequacao das estratégias educativas as necessidades individuais de cada
crianga. De um modo geral, as criangas demonstravam grande interesse em ouvir histdrias,
especialmente aquelas que envolviam animais, o que revela a importancia da narrativa
enquanto recurso privilegiado para a promogéao da linguagem, da imaginacéo e da atencao.
O grupo também gostava de brincar livremente nas diferentes areas da sala, dancar, cantar e
fazer jogos de madeira. No que respeita a autonomia, verificavam-se diferentes niveis de
aquisicao de competéncias, nomeadamente ao nivel do controlo de esfincteres, uma vez que
algumas criancas ja ndo usavam fraldas, enquanto a maioria ainda usava ao longo do dia. Ao
nivel da linguagem oral, quase todas as criangas eram capazes de produzir palavras e frases
simples, embora algumas apresentassem dificuldades ao nivel da comunicacao, reforcando
a necessidade de praticas pedagodgicas intencionais que promovessem o desenvolvimento da
comunicacgao e da linguagem. Destaca-se, ainda, a presenga de uma crianga com atraso no

desenvolvimento cognitivo.

As criancas estabeleciam relagdes positivas com os adultos, tanto com os que
acompanhavam diretamente o grupo como com os restantes elementos da comunidade
educativa, demonstrando atitudes de respeito, confianca e envolvimento afetivo. Este clima
relacional favorecia o bem-estar emocional do grupo e criava condicdes propicias a
aprendizagem e ao desenvolvimento integral das criancas. O quotidiano do grupo organizava-

se em torno de uma rotina diaria estruturada, apresentada na tabela seguinte:
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Tabela 1- Rotina da sala de Creche

Acolhimento 7:30h — 9:00h

Periodo de grande grupo no tapete 9:00h —9:30h
Periodo de brincadeira livre e/ou atividades orientadas 9:30h — 10:45h
Periodo de higiene 10:45h — 11:00h
Periodo de grande grupo no tapete 10:45h — 11:15h
Periodo de almogo 11:15h — 11:45h
Periodo de higiene 11:45h — 12:00h
Periodo de descanso 12:00h — 14:45h
Periodo de higiene 14:45h — 15:15h
Periodo de lanche 15:15h — 15:45h
Periodo de brincadeira livre 15:45h — 17:00h
Saida 17:00h — 19:00h

Nesta rotina os momentos de maior relevancia sdo os do periodo do tapete, onde se
liam histérias, dangava-se ao som de musicas e pequenas conversas para estimular as
criangas. Os periodos de brincadeira livre permitiam observar as criangas no seu meio social
escolar, onde se observavam competéncias sociais e desenvolvimentos motores e cognitivos.
Por fim, o periodo de atividade orientada servia para realizar atividades de cariz mais

pedagogico.

1.1.1.4 Projeto curricular do estabelecimento

O Projeto Educativo do estabelecimento tinha como tema "Era uma vez o Planeta
Terra..." e assentava na area da Formacgao Pessoal e Social, visto que é uma area transversal
e integradora. Na area da formacgao Pessoal e Social deve-se destacar a importancia de todos
os intervenientes, nomeadamente a familia, a comunidade e a creche/jardim de infancia. O
projeto era trianual (2021/2024), sendo que no ano letivo atual (2023/2024), o tema era

"Planeta Terra — Amanha!”.

O projeto educativo da instituicao foi em conformidade com as diretrizes enunciadas
nas Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016), tendo

igualmente em consideracdo as necessidades, os interesses, as caracteristicas e as
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capacidades das criangcas a quem se destina. O projeto assentava em quatro principios
orientadores: i) o desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis; ii) a crianga
como sujeito central e ativo do processo educativo; iii) uma resposta educativa inclusiva,

adequada a diversidade de todas as criangas; e iv) a construgéo articulada do saber.

Segundo o CBES (2021/2024b) a avaliacdo € um elemento essencial do Projeto
Educativo, devendo ser abrangente e divulgada, pois serve como um instrumento flexivel que
analisa a relacédo entre os objetivos, as agdes e a sua eficacia. Inicialmente, a avaliacéo
centrava-se na elaboragdo do projeto; posteriormente, durante a sua execugdo, foram
introduzidos momentos de reflexdo e criados instrumentos de analise que permitiram uma

avaliagao continua.
1.1.1.5 Projeto da sala

O projeto pedagdgico da sala dos dois anos, intitulado “Vamos a descoberta...”, tinha
como objetivo promover o desenvolvimento das competéncias motoras das criangas,
aumentando a sua autonomia. Pretendia também incentivar a manifestacéo de preferéncias,
a expressao de emocgdes e a imitagdo dos adultos, especialmente na fala e nos
comportamentos, incluindo ainda a exploragéo do proprio corpo através dos sentidos (CBES,
2021/2024d).

Na sala, as brincadeiras deveriam privilegiar a exploragdo do ambiente e dos objetos
nele presentes, fazendo uso dos sentidos, da acdo motora e da manipulagido. presenca
intervengdo do adulto revela-se crucial nestes momentos, quer na participagédo direta nas
atividades, quer na observagdo atenta das criangas, permitindo a criacdo de situacdes
enriquecedoras do ponto de vista das relagdes sociais, do desenvolvimento de

comportamentos adaptativos e da aquisicao de diversas aprendizagens (CBES, 2021/2024d).

1.1.1.6 Projeto Educativo

O projeto implementado teve como tema as “Emocgdes”, escolha motivada pela
observacgao realizada durante o periodo de diagnéstico, que revelou dificuldades das criangas
na expressao e regulagao das suas emogdes. Embora seja comum nesta faixa etaria enfrentar
desafios na gestdo emocional, considerou-se fundamental que o educador promovesse
estratégias de autorregulacéo e incentivasse as criangas a reconhecer e a expressar as suas

emocodes de forma adequada.
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As areas de conteudo com maior incidéncia neste projeto foram as da Formacao
Pessoal e Social (Silva et al., 2016). Embora as outras areas estivessem integradas de modo
a garantir uma aprendizagem continua e articulada, favorecendo a interdisciplinaridade e o

desenvolvimento global da crianga.

O objetivo geral do projeto consistiu em promover o desenvolvimento emocional
saudavel, capacitando as criangas para compreender, expressar e gerir as suas emogoes
(Silva et al., 2016). Entre os objetivos especificos destacam-se: desenvolver a capacidade de
identificar as proprias emogdes e as dos outros; compreender as diferentes emocoes;
desenvolver a capacidade de lidar com as suas emocdes; desenvolver na crianga a
autoestima, autonomia e confianga; e promover atitudes de respeito consigo mesmas e com

0s outros.

Ao longo do estéagio, foi possivel observar que as criangas apresentavam dificuldades
em lidar com as suas emocgoes, evidenciando desafios na regulagao emocional no quotidiano
da sala. Segundo Hamaidi et al. (2023), “fracasso em alcancgar esta competéncia pode afetar
varios aspetos do desenvolvimento da crianga” (p. 69). Um exemplo recorrente no grupo foi a
tendéncia para recorrer a agressividade quando uma crianga ndo conseguia utilizar
determinado brinquedo, evidenciando a necessidade de desenvolver estratégias de
autorregulacao. Outro problema que pode surgir da falta de gestdo emocional é a baixa
autoestima da crianga, 0 que se evidenciara quando esta for mais velha. A regulacéo
emocional insuficiente manifesta-se ndo apenas no controlo das proprias reagdes, mas

também na capacidade de compreender e respeitar os sentimentos dos outros.

Deste modo, a problematica central do projeto reside na promogdo do
desenvolvimento da compreenséo e gestdo das emocgdes pelas criancas, assumindo-se como
objetivo essencial contribuir para que adquiram estratégias de autorregulagéo, promovam
relagdes sociais positivas e construam uma base solida para o seu desenvolvimento
socioemocional. De acordo com Ferreira (2005), “avaliagido diagnéstica dos alunos é, em
qualquer etapa do ensino, fundamental para o planeamento do processo ensino-
aprendizagem e para a conduc¢do do mesmo” (p. 67). Nesse sentido, e com o objetivo de
compreender melhor as necessidades das criangas na sala realizaram-se atividades de
diagndstico, com o intuito de aprimorar a percegao do quotidiano das criangas e identificar

competéncias socioemocionais a desenvolver.

Para tal, uma das atividades implementadas recorreu ao uso de baldes, as criancas

tiveram liberdade para brincar com os baldées — chutar, abana-los, aperta-los ou rebenta-los
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(Figura 1) — e, simultaneamente, observar diferentes expressdes faciais desenhadas nos
baldes, representando emocdes distintas. A atividade permitiu avaliar a capacidade das
criancas de reconhecer € interpretar emogdes, bem como de se envolver em brincadeiras

simbdlicas que envolvessem sentimentos.

Figura 1- Atividade com balbes

A analise dos resultados revelou que a maioria das criangas nao conseguia identificar
as emocoes representadas nos balbes, limitando-se a pedir a criacdo de novas expressoes,
sem relaciona-las com o seu significado. Esta constatacdo evidenciou claramente a
necessidade de intervir no desenvolvimento da compreensdo emocional, sendo esta atividade
o0 ponto de partida e o desencadeador do projeto de estagio centrado na tematica das
emocgdes. Assim, a avaliacdo diagndstica nao apenas forneceu informagdes sobre as
competéncias emocionais das criangas, como também orientou a construgdo de um projeto
pedagdgico intencional, direcionado para a promogdo da autorregulacdo e da expressao

emocional.

Quanto a planificagéo do projeto, planificaram-se sete atividades, a realizar de acordo
com o cronograma apresentado no (Anexo 1), ao longo de um periodo de duas semanas.
Optou-se por distribuir as atividades de forma intercalada, permitindo as criangas também
momentos de atividades livres. Estas atividades livres sao importantes, pois respondem a
motivagao intrinseca da crianga e constituem uma oportunidade privilegiada para observagao
pedagdgica. Durante estes momentos, o educador pode avaliar como cada crianga mobiliza

e aplica os conhecimentos e competéncias trabalhadas nas atividades estruturadas,
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especialmente no que diz respeito ao tema central do projeto — as emogdes —, que estdo

constantemente presentes no quotidiano das criancas.

A observacgao cuidadosa das experiéncias vivenciadas pelas criancas permite analisar
e avaliar a eficacia das atividades anteriores, identificando progressos, dificuldades e

necessidades individuais.

As planificacbes das atividades orientadas sdo apresentadas sob a forma de tabela
(Anexo 2), estas atividades sédo a base do projeto. A planificagao é extremamente importante,
pois, permite idealizar e assentar ideais, ligando conteudos, objetivos, estratégias e recursos
(Antunes, 2021). Observar as criangas e compreender como vivenciam cada atividade é
bastante importante, pois identificar os seus interesses, dificuldades e progressos, orientando
o planeamento da atividade seguinte. Esta observagao possibilita ajustar e complexificar as
propostas de forma mais adequada e proveitosa, promovendo aprendizagens significativas e
adaptadas ao desenvolvimento do grupo. A implementagéo deste projeto foi planeada de
forma hipotética, prevendo diferentes formas de execucdo por parte das criangas e dos

educadores.

Uma das atividades que se destacou no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) foi a leitura de livros pedagdgicos. De acordo com Andersen (2019), as praticas de
leitura podem contribuir ndo sé para a alfabetizagao verbal e visual, mas também para a
alfabetizagdo emocional, promovendo uma melhor compreenséao, por parte da crianga, das
suas préprias emogdes e das emocdes dos outros, potenciando, assim, o desenvolvimento
da empatia. Esta atividade de leitura de histdrias foi dinamizada durante o periodo da manh3,
num momento da rotina diaria considerado propicio ao bom desenvolvimento da atividade.
Este periodo integrava a rotina da professora cooperante, sendo uma pratica ja estabelecida
e compreendida pelas criangas. Nesse sentido, considerou-se relevante a manutengéo dessa
rotina, de forma a possibilitar a introdugdo de novos conceitos, uma vez que, segundo Silva

(2019), uma rotina estruturada “...favorece o processo de ensino-aprendizagem.” (p. 4).

Durante a leitura das narrativas, as criangas demonstraram elevado interesse e
atencao pela historia. Com o objetivo de enfatizar a dimensao emocional dos livros, sempre
gque surgia uma emogao na narrativa, procurou-se promover a interpretagdo emocional e o
desenvolvimento da linguagem oral, solicitando as criancas que nomeassem a emocgao
identificada. Contudo, esta fase da atividade registou uma participagéo reduzida por parte das
criangas, quer por algumas ainda n&o possuirem competéncias de comunicagdo verbal

desenvolvidas, quer por ndo conseguirem identificar verbalmente o nome das emogdes. Face
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a esta situacdo, foi atribuida maior énfase as palavras que descrevem emocoes,
acompanhadas por expressdes faciais correspondentes, com a intengédo de proporcionar as

criancas uma percecao inicial do nome das emocgdes, tendo em conta a sua tenra idade.

Esta atividade revelou-se relevante tanto para as criangas como para os estagiarios.
Para as criangas, constituiu uma primeira oportunidade de associar palavras as emogdes que
sentem, observam e aprendem, contribuindo para uma melhor compreensdo das suas
proprias emocdes e das emogdes dos outros, bem como para o desenvolvimento de
competéncias sociais, nomeadamente a empatia. Para os estagiarios, permitiu compreender
de que forma um grupo de criangas tao pequenas pode iniciar o processo de reconhecimento

e autorregulacao das emogdes, inerentes a qualquer individuo.

De um modo geral, a atividade apresentou resultados positivos. Ao longo da PES,
foram observados progressos no desenvolvimento de competéncias sociais em algumas
criangas. Durante os periodos de atividade livre, verificou-se um maior controlo da ansiedade
relacionada com a posse de brinquedos, bem como a manifestacdo de comportamentos

altruistas, como a partilha de objetos com colegas que se encontravam a chorar.

Outra das atividades implementadas recorreu a utilizacao de espelhos distribuidos por
diferentes areas da sala. Esta atividade encontra enquadramento nas Orientacdes
Curriculares para a Educacido Pré-Escolar (Silva et al., 2016), ao valorizar a curiosidade
natural da crianga, a exploragéo ativa do meio e a construgao de aprendizagens significativas
a partir da agao. De acordo com Santos et al. (2014), “cabe ao educador, partindo daquilo que
a crianga ja sabe e da sua curiosidade natural, articular as diferentes areas de conteudo e
dominios e proporcionar oportunidades de aprendizagem que Ihe permitam dar sentido ao
mundo a sua volta.” (p. 9). Neste sentido, procurou-se estimular a curiosidade das criangas
através da exploragao de um objeto como o espelho, promovendo simultaneamente o trabalho

continuo das emocdes, em consonadncia com a area de Formacao Pessoal e Social.

A atividade consistia na colocacdo de varios espelhos espalhados pela sala,
posicionados ao nivel das criancas, de modo a favorecer a sua utilizacdo autébnoma e
intencional. Partindo da curiosidade natural caracteristica desta faixa etaria, as criangas
exploraram os diferentes espelhos, por vezes de forma individual, outras vezes em interagao
com os pares ou mediante desafios propostos pelo educador. Esta abordagem vai ao encontro
das OCEPE, que salientam a importancia da crianga como agente ativo do seu processo de
aprendizagem, bem como da promogdo de interagbes sociais significativas. Através da

observagdo do préprio reflexo, as criangas tiveram a oportunidade de se reconhecer em
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diferentes estados emocionais, como alegria, tristeza, frustragdo ou angustia, contribuindo

para o desenvolvimento do autoconhecimento e da consciéncia emocional.

Apesar da curiosidade natural demonstrada pelas criangas, considerou-se
fundamental que os espelhos nao fossem encarados como um recurso pontual. De acordo
com as OCEPE, cabe ao educador criar contextos educativos intencionais e desafiantes,
promovendo a continuidade das aprendizagens. Assim, torna-se relevante incentivar e
desafiar as criangas a utilizarem os espelhos de forma sistematica, quer para a compreensao
das emocgdes, quer para o desenvolvimento de outras atividades que possam emergir
futuramente. Desta forma, o recurso podera alcangar o impacto desejado, tendo em conta que
a autorregulacdo emocional constitui uma competéncia que se constréi progressivamente ao

longo do percurso educativo da crianga e se prolonga ao longo de toda a vida.

A avaliacao pensada para o projeto seria realizada de forma colaborativa, envolvendo
toda a comunidade educativa, através de entrevistas, discussbes e observagao direta sobre
as criangas. Aos pais seriam colocadas questdes destinadas e compreender se o projeto teve
impacto para além do contexto escolar, nomeadamente na forma como as criangas gerem e
expressam as suas emogdes em casa. Por outro lado, aos profissionais da instituicao seriam
dirigidas perguntas e promovidos debates para avaliar se as criangas estavam a desenvolver
maior controlo emocional e se conseguiam identificar emoc¢des nos colegas, refletindo a
transferéncia das aprendizagens para o contexto coletivo. Diariamente, o educador utilizaria
um instrumento de registo estruturada, permitindo registar pequenas evolug¢des ou situagdes
criticas ocorridas antes, durante ou apés a realizagdo das atividades. Este acompanhamento
sistematico possibilita monitorizar progressos individuais, ajustar estratégias pedagdgicas e
tomar decisdes fundamentadas sobre a continuidade e adaptacao das atividades, garantindo

qgue as aprendizagens socioemocionais sejam efetivas e significativas.

1.1.2 Pratica de Ensino em Jardim de Infancia

1.1.2.1Caracterizagao da instituicao

A PES realizada no Jardim de Infancia decorreu na mesma instituicdo onde se realizou
o estagio em Creche. Assim, a caracterizagédo previamente apresentada continua a ser valida

e representativa para o contexto do Jardim de Infancia, ndo se procedendo a nova descrigao.
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1.1.2.2 Composigao da sala

A sala destinava-se a criangas com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos e
organizava-se em duas zonas principais: uma area ampla de aprendizagem e brincadeira e

uma zona de higienizagao, preparada para os cuidados pessoais das criancgas.

A area ampla de aprendizagem e brincadeira era utilizada de forma continua ao longo
do dia, proporcionando um espaco estruturado e diversificado que respondia as diferentes
necessidades e interesses das criangas. Esta area encontrava-se organizada em subespacgos
especificos, incluindo a area da casinha, a area da garagem, a area dos jogos, a area dos
livros, a area de trabalho, a area da plasticina e area do tapete, além de uma despensa,
destinada a guardar material e documentagdo. A sala possuia, ainda, uma area de
higienizagao preparada para os cuidados pessoais de cada crianca. A diversidade de areas
permitia que as criangas explorassem diferentes tipos de atividades, desenvolvendo
simultaneamente competéncias cognitivas, sociais, motoras e emocionais, em consonancia
com os principios das OCEPE (Silva et al, 2016) que valorizam a aprendizagem integrada e

a autonomia da crianca.

A sala beneficiava de iluminagéo natural abundante, proporcionada por varias janelas
altas, criando um ambiente acolhedor e estimulante. As paredes eram decoradas com
trabalhos das criangas, que eram periodicamente renovados pela educadora, contribuindo
para o sentimento de pertenca, valorizacdo das produc¢des individuais e identificacdo com o
espaco. A entrada da sala, encontrava-se uma tabela de presencas, onde as criancas
registavam autonomamente a sua chegada, promovendo a responsabilidade e a autonomia

desde cedo.

1.1.2.3 Caracterizagao do grupo

O grupo era constituido por 23 criangas, quatorze eram do género masculino e nove
do género feminino. As criancas demonstravam grande interesse por histoérias e por diversas
atividades estruturadas, bem como pelas brincadeiras livres nas diferentes areas da sala.
Entre estas, destacavam-se o canto, a expressao plastica através do desenho, a construgao
com legos e o jogo no espago exterior. Estas preferéncias evidenciando a importancia do
brincar como ferramenta central de aprendizagem e desenvolvimento integral, sendo, por isso,
fundamental que os educadores observem atentamente os momentos de brincadeira, uma
vez que estes podem constituir indicadores relevantes do seu nivel de desenvolvimento

infantil, tal como defendem Coelho e Tadeu (2019). O grupo apresentava niveis variados de
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desenvolvimento, sendo que apenas uma crianga permaneceu mais um ano no pré-escolar,
necessitando de maior apoio educativo devido a dificuldades especificas. Além disso, o grupo
incluia criangas com condicbes de saude que exigiam atencao individualizada e cuidados
especializados: uma crianca com diabetes tipo 1 e doenca celiaca, e outra com
hiperinsulinismo. Estas situagdes requerem monitorizagao constante, incluindo a utilizacao de
dispositivos tecnoldgicos que indicam os niveis de glicose no sangue. A educadora, em
colaboracdo com as familias, teve de aprender e implementar estratégias de prevencao e
intervencao para garantir a seguranga das criangas, destacando a necessidade de articulagao
estratégica entre a escola e os servicos de saude, de modo a assegurar tanto o bem-estar

fisico como o desenvolvimento educativo (Silva et al., 2016).

O grupo seguia uma rotina estruturada, observavel na tabela seguinte, que contribuia
para a previsibilidade e estabilidade emocional das criangas.

Tabela 2- Rotina da sala de Jardim de Infancia

Acolhimento 7:30h — 9:00h

Atividade: jogos 9:00h — 9:30h

Periodo de grande grupo no tapete 9:30h — 10:00h
Periodo de brincadeira livre e/ou 10:00h — 11:20h

atividades orientadas

Periodo de grande grupo no tapete 11:20h — 11:45h
Periodo de higienizacao 11:20h — 11:45h
Periodo de almocgo 11:45h — 12:15h
Periodo de descanso 12:15h — 13:30h
Periodo de higienizagéo 13:30h — 13:45h
Atividade livre 13:45h — 15:15h
Periodo de lanche 15:15h — 15:45h
Atividade livre e/ou atividade orientada 15:45h — 17:00h

Na rotina das criancgas é de destacar alguns periodos importantes, o periodo de grande
grupo no tapete tinha como propdsito conversar com as criangas para deixar que estas

desenvolvessem a comunicacéo oral, por exemplo, contando o que fizeram no fim de semana
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ou em casa depois da escola. Outro periodo importante era o de atividade livre e/ou atividade
orientada, este servia tanto para observar as criangas na forma como socializavam como para

desenvolver atividades didaticas trabalhando diferentes competéncias.

1.1.2.4 Projeto curricular do estabelecimento

A PES realizada no Jardim de Infancia decorreu na mesma instituicdo onde se realizou
o estagio em Creche. Assim, a caracterizagao previamente apresentada continua a ser valida

e representativa para o contexto do Jardim de Infancia, ndo se procedendo a nova descricao.

1.1.2.5 Projeto da sala

O projeto pedagdgico da sala dos 5/6 anos intitulava-se “Amanha continuaremos a
cuidar de ti...querido Planeta Terra.”. Neste projeto educativo de sala, a area do Conhecimento
do Mundo assumia-se como base para o desenvolvimento diario do tema, promovendo
experiéncias que incentivem as criangas a interagir de forma responsavel e respeitosa com o
meio envolvente nas suas brincadeiras e atividades quotidianas. A educacdo ambiental é
entendida como estreitamente relacionada com a educagao para a saude, o bem-estar e a
qualidade de vida, contemplando cuidados com a preservagéo do ambiente e a valorizagéo
do patrimdnio natural e cultural. Estas praticas implicam observacao, recolha de informacgao e
intervencgéo consciente, de modo a sensibilizar as criangas para a conservagao e recuperagao
do mundo que as rodeia. Neste sentido, Medeiros et al. (2011) reforcam que “...é desde
pequeno que se aprende a preservar” (p. 16), destacando a importancia de iniciar a educacao

ambiental desde as primeiras experiéncias educativas.

O projeto visa que as criangas compreendam como as suas agbes diarias podem ter
impacto no futuro, tanto na evolucao do estado de saude do planeta como na reestruturacao

de sistemas socioecondmicos a nivel mundial (CBES, 2021/2024d).

1.1.2.6 Projeto Educativo

Para identificar as necessidades do grupo de criangas, recorreu-se a diferentes
instrumentos de recolha de informagao, como o diario de bordo, elaborado em conjunto, que
se constituiu como um instrumento reflexivo essencial para reconhecer necessidades do
grupo e de algumas criangas em particular, bem como para analisar praticas pedagdgicas e
ajustar intervencdes educativas. Utilizaram-se também as 10 dimensdes de qualidade de

Pascal e Bertram, que sdo compostas pelas seguintes dimensoées (Folque, M., 2012, p. 4):
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¢ Finalidades e Objetivos

e Curriculo/Experiéncias de Aprendizagem
o Estratégias de Ensino e Aprendizagem

e Planeamento, Avaliacao e Registo

e Pessoal

e Espaco educativo

e Relagobes e Interagdes

e |gualdade de oportunidades

e Participacao da Familia e da Comunidade

¢ Monitorizagao e Avaliacao

Estas dimensdes possibilitaram uma analise mais sistematica e focalizada em aspetos
concretos da qualidade educativa, contribuindo para uma leitura critica do contexto e das
interagbes pedagdgicas. Complementarmente, realizaram-se atividades de diagndstico, para

aferir as competéncias das criangas em diferentes areas de desenvolvimento e aprendizagem.

Para além destes instrumentos, foram mantidas conversas com a coordenadora da
instituicdo e a educadora que deram uma visdo mais completa das necessidades das
criangas, do seu percurso educativo e do funcionamento da sala e da instituicdo. Esta

articulacado permitiu cruzar diferentes perspetivas.

Para a realizacao do diagndstico do grupo de criangas, foram realizadas trés atividades

que abordam diferentes areas de conteldo presentes nas OCEPE (Anexo 3).

No &mbito da atividade relacionada com o 25 de abril, constatou-se que a maioria das
criangas apresentava um conhecimento limitado sobre o significado da data, embora tenha
conseguido associa-la ao conceito de liberdade. A atividade consistia em criar uma pomba
utilizando formas geométricas e o contorno da propria mao, a pomba é visto como um simbolo
da liberdade e é muito associado ao dia 25 de abril. Apesar da auséncia de vocabulario
especifico relacionado com o tema, as criangas demonstraram interesse e participacao ativa
nas discussées em grande grupo. Relativamente a componente pratica da atividade, verificou-
se que reconheceram a forma geométrica circulo, embora tenham evidenciado algumas
dificuldades ao nivel da coordenagao motora fina. Ainda assim, conseguiram concluir a
atividade proposta. De um modo geral, observou-se um bom desenvolvimento da
comunicacgao oral e da participacao das criangas, mesmo perante conteudos pouco familiares.
Esta atividade contribuiu para o desenvolvimento de competéncias ao nivel da comunicacao

oral, da participacdo em grande grupo, da expressao de ideias, da consciéncia civica inicial e
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da coordenacdo motora fina. Refletindo sobre a atividade considero que se poderia ter feito
mais, até mesmo envolvendo a familia, pedindo as criangas que falassem com avos e
familiares mais velhos e que depois relatassem o que ouviram na escola para partilhar com
os colegas, outro ponto que sinto necessidade de destacar foi a falta do cravo, tendo em conta
que muitas criancas ainda nao conheciam a historia da data celebrada, sinto que seria
importante o enaltecimento do cravo como simbolo principal da revolugao, apesar de a pomba

ser um simbolo importante da liberdade, neste caso, destaca-se mais o cravo.

No desenvolvimento da atividade do Abecedario Dindmico, observou-se que as
criancas evidenciaram um bom nivel de dominio do abecedario, sendo capazes de o recitar
repetidamente sem dificuldades. Na fase que implicava a identificacdo de uma palavra iniciada
pela letra correspondente, constatou-se que algumas criangas revelaram dificuldades; no
entanto, quando a letra coincidia com a inicial do seu nome, o desempenho tornou-se mais
facilitado. Durante esta etapa, verificou-se um trabalho cooperativo entre as criangas, uma
vez que 0s pares prestaram apoio através da sugestdo de pistas sempre que surgiam
dificuldades. Na fase de cépia do abecedario, algumas criangas demonstraram dificuldades
em manter a sequéncia correta das letras, omitindo algumas, bem como dificuldades ao nivel
do tamanho e do alinhamento das mesmas. Destacou-se ainda o caso de uma crianga que
iniciou a cépia do abecedario a partir do final e da direita para a esquerda, comportamento
consistente com a forma como habitualmente escrevia o seu nome. A escrita em espelho
surge, geralmente, nas fases iniciais da aprendizagem da escrita e esta associada ao
processo de construcao e consolidacdo da representacao dos grafemas. Quando a crianga
ainda nao possui uma imagem mental estavel das letras, o seu conhecimento sobre o tragado
correto é incompleto, o que conduz a produgdes graficas invertidas ou orientadas da direita
para a esquerda. Esta situagdo evidencia que o grafema ainda nao foi plenamente integrado
ao nivel preceptivo, motor e cognitivo (Algeri, 2014). Esta atividade promoveu o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a literacia emergente, a consciéncia
fonoldgica, a cooperagao entre pares, a orientacdo espacial e a coordenacao motora fina.
Esta atividade foi interessante de realizar e perceber o que as criangas sabiam sobre o
abecedario, mas sinto que foi pouco explorado, agora refletindo sinto que poderia ter levado
recortes de letras e imagens e ir construindo as palavras com os recortes para as criangas

perceberem o som dos grafemas.

Relativamente a atividade alusiva ao Dia da Terra, verificou-se que a proposta foi
amplamente apreciada pelas criangas, uma vez que nao tinham tido contacto prévio com uma

atividade deste tipo. Considerou-se pertinente a sua realizagdo em pequenos grupos, de

17



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

modo a possibilitar um acompanhamento mais individualizado e um melhor conhecimento de
cada crianca. Durante a leitura da histdria sobre a poluicdo dos mares, observou-se que as
criangas se mantiveram atentas e em siléncio, demonstrando interesse pela narrativa. No
final, colocaram algumas questdes, as quais os préprios colegas responderam, evidenciando
interacdo e partilha de conhecimentos no grupo. Apdés a conclusdo da primeira fase da
atividade, que envolveu a elaboragéo dos bonecos de relva, a proposta prolongou-se ao longo
das semanas seguintes, uma vez que as criangas assumiram a responsabilidade de regar
diariamente os seus bonecos. Neste sentido, foi atribuida uma nova tarefa ao lider do grupo,
nomeadamente a rega dos bonecos de relva. Esta atividade contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias ao nivel da educagcao ambiental, da responsabilidade, da
autonomia, do trabalho em grupo, da escuta ativa e do respeito pelo meio ambiente. Esta
atividade foi muito interessante e cativante para as criancas no durante o no pds atividade,
contudo, teria sido importante desenvolver nas criangas a consciencializagao dos fatores que
levam ao desenvolvimento das plantas, como a exposi¢ao ao sol ou a quantidade e qualidade

da agua. Teria sido interessante fazer bonecos a mais para testar estas variaveis.

Realizadas estas atividades de diagndsticos ficou clara a importancia de trabalhar
todas as areas do saber de forma articulada e integradora, para preparar as criangas par o 1°
CEB. O projeto “Crescer para o Futuro...” tinha como objetivo central promover um
desenvolvimento integral e equilibrado das criancas de 5/6 anos, preparando-as
progressivamente para serem cidaddos conscientes. Assenta numa abordagem
interdisciplinar, integrando diversas areas do conhecimento e favorecendo o desenvolvimento
de competéncias fisicas, cognitivas, emocionais, sociais e morais, com a participagao ativa
da comunidade educativa e das familias, reconhecidas como parceiras fundamentais no

processo educativo.

O projeto procurou abordar todas as areas de conteudo de forma articulada, através
de propostas pedagadgicas que respondiam as necessidades presentes e futuras das criancas.
Ao privilegiar experiéncias significativas e diversificadas, pretende-se estimular a curiosidade,
o interesse pela descoberta e a compreensdo do mundo de forma integrada, promovendo
aprendizagens contextualizadas e interligadas. Desta forma, o projeto visa favorecer o
desenvolvimento global da crianca, dotando-a de competéncias essenciais para a sua vida
pessoal, social e académica. O objetivo geral, consiste, assim, em potenciar o pleno
desenvolvimento da crianga, com os saberes, atitudes e valores que a acompanhem aos
longo do seu percurso de vida. Como objetivos especificos destacam-se: estimular a

curiosidade e o pensamento critico, promover o desenvolvimento da linguagem e da
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comunicagao, incentivar o raciocinio légico, aprimorar a coordenagao motora, fomentar a
autoestima e autonomia, desenvolver a gestdo do tempo nas criangas, promover o trabalho
em grupo, fomentar o respeito pelos outros, incentivar o sentido de responsabilidade, fomentar
a aprendizagem interdisciplinar, promover parcerias com a comunidade e promover a

participacao ativa das familias no processo educativo.

As planificagbes das atividades do projeto foram pensadas, desenvolvidas e

executadas tendo por base a rotina e os habitos do grupo.

Tal como diz Vasconcelos et al. (2011), as planificagdes constituem uma metodologia
de trabalho que define, de forma prévia, os objetivos gerais e especificos de cada atividade.
Este planeamento oferece aos diferentes docentes seguranga e estabilidade na execugéo das
suas praticas, contribuindo para o sucesso das mesmas. Assim, todas as atividades
desenvolvidas neste projeto foram previamente planificadas, assegurando a coeréncia com

os principios orientadores do projeto e com as necessidades do grupo (Anexo 4).

A execugdo do projeto revelou-se desafiante, devido a necessidade de cumprir a
planificagao e os prazos definidos. O cronograma foi ajustado varias vezes para acompanhar
o ritmo, as necessidades e o interesse das criangas. Manteve-se uma comunicacao constante

com a educadora, respeitando a sua metodologia enquanto se introduziam novas abordagens.

A atividade alusiva ao Més do Coracéao foi desenvolvida em diferentes fases, tendo
iniciado no periodo da rotina tradicionalmente destinado as atividades planificadas, apés o
momento da rotina da manha. No &mbito da abordagem ao tema do corpo humano, partiu-se
de uma questdo inicial com multiplos significados possiveis “O que é o coragao”,
nomeadamente associados aos lagos afetivos e ao corpo humano, com o objetivo de conduzir
progressivamente as criangas para a compreensao do conceito relacionado com este ultimo.
Para tal, foram colocadas questdes pertinentes, com vista a promover a reflexdo e a
participacdo das criangas em grande grupo, tais como: “Para que serve?” e “Como cuidar
dele?”, entre outras que emergiram ao longo da conversa. Esta estratégia permitiu explorar
0os conhecimentos prévios das criangas e favorecer a construcao de novas aprendizagens

através do dialogo e da partilha de ideias.

Durante a atividade, as criancas foram incentivadas a ouvir e a sentir os préprios
batimentos cardiacos, bem como os dos colegas, promovendo uma experiéncia sensorial
direta que contribuiu para uma maior consciencializagdo do funcionamento do corpo humano.

Posteriormente, foi lancado o desafio de realizarem um desenho alusivo ao Més do Coragao,
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iniciativa proposta pela enfermeira da vila. Estes trabalhos foram entregues no posto médico
local, reforcando a ligacdo entre a escola e a comunidade e promovendo o sentido de

participagao civica das criangas.

Apesar do interesse demonstrado, a atividade n&o explorou todo o seu potencial. O
tema apresenta conteudos ricos que poderiam ter sido aprofundados, incluindo a explicagao
do funcionamento do sistema circulatério, a importancia deste para o corpo, as doencas
cardiovasculares e formas de prevengao, assim como orientagdes para a manutencio de uma
boa saude do coracao e do corpo em geral. Poderia ter sido utilizada uma representacao fisica
das principais veias e artérias para uma compreensao mais concreta, bem como a utilizagao
de um estetoscopio para que as criangas pudessem ouvir o batimento cardiaco, atividade que
poderia ter sido acompanhada por um profissional de salude. Considerando que a atividade
culminou com a entrega de desenhos ao centro de saude, teria sido pertinente articular com
um médico ou enfermeiro para conversar com as criangas sobre o funcionamento do coragao

e a sua importancia.

Apesar de a atividade néo ter explorado todo o seu potencial pedagégico, revelou-se
interessante, tendo despertado entusiasmo e curiosidade nas criangas, decorreu de forma
organizada e sem grandes percalgos, permitindo experiéncias significativas de aprendizagem

relacionadas com o corpo humano.

Outra atividade, de orientacédo e construgcdo de um mapa foi desenvolvida em duas
fases complementares, permitindo articular competéncias cognitivas, linguisticas e espaciais.
Na primeira fase, as criangas foram convidadas a desenhar constituintes da vila onde
residiam, essas representagdes seriam parte constituinte de um mapa. Posteriormente, seria
utilizado um robd para percorrer o mapa, para os desenhos as criancas utilizaram os materiais
de desenhos que mais gostavam, alguns utilizaram lapis de cor, outros canetas. Os desenhos
foram feitos no periodo de atividade livre, durante o qual se iam chamando cerca de duas a
trés criangas, para falar sobre as instituicbes da comunidade e definir qual é que iriam
desenhar. Durante esta etapa, observou-se que as criangas tendiam a representar sobretudo
espacos de lazer ou de consumo, como parques, jardins e supermercados, revelando alguma
dificuldade em identificar outros servigos da vila. Face a esta limitagdo, promoveu-se uma
breve conversa orientada, na qual foram apresentados diferentes servigcos existentes na vila
e a sua fungdo, o que possibilitou uma maior diversidade e riqueza no mapa construido,
alargando o conhecimento das criangas sobre o meio envolvente. Apos a realizacdo dos
desenhos, as criangas foram convidadas a escrever o nome do local representado. Esta etapa

exigiu apoio do adulto, uma vez que, apesar de a maioria das criangas reconhecer letras e
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conseguir reproduzi-las graficamente, ainda ndo dominava a escrita autbnoma, limitando-se
a copia. Este momento revelou-se relevante para compreender o nivel de desenvolvimento

da linguagem escrita do grupo e para ajustar futuras propostas pedagdgicas.

Na segunda parte da atividade, o foco incidiu no desenvolvimento da orientagcéo
espacial, através da realizacao de trés jogos sequenciais. O primeiro jogo teve como objetivo
aferir o conhecimento prévio das criancas relativamente as direcoes, funcionando como base
para os jogos seguintes. Nos dois jogos posteriores, as criangas puderam praticar e consolidar

as nogoes de orientagdo, recorrendo a abordagens mais ludicas.

A atividade da manipulagcdo de um rato robd destacou-se como uma das mais
motivadoras para o grupo. Este recurso educativo é apropriado para criangas com mais de
quatro anos de idade e procura desenvolver competéncias de programagio. Segundo as
OCEPE, ¢é importante a utilizagao de materiais manipulaveis no quotidiano das criancgas, para
permitir que estas tenham um contacto direto com as aprendizagens que realizam, dando
destaque as tecnologias didaticas (Silva et al., 2016). A Robdtica, para além de estimular o
desenvolvimento integral do aluno, oferece uma experiéncia educativa dindmica, interativa e,
muitas vezes, de caracter ludico, capaz de tornar a aprendizagem mais significativa e
motivadora. Esta abordagem permite que as criangas construam conhecimentos de forma
ativa, promovendo o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de resolucédo de
problemas. Paralelamente, contribui para a formacao cultural do discente, ao possibilitar o
contacto com conceitos tecnolégicos e cientificos desde tenra idade. Enquanto cidaddos em
desenvolvimento, os alunos séo estimulados a tornar-se mais auténomos, independentes e
responsaveis, aprendendo a cooperar com os colegas, a tomar decisoes e a refletir sobre as
consequéncias das suas acgoes, competéncias fundamentais para a sua vida académica e
social futura (Oliveira & Fonseca, 2019). Inicialmente, foi proporcionado um momento de
exploragao livre, permitindo que as criangas observassem os movimentos do robd e
compreendessem o seu funcionamento. Posteriormente, foram introduzidas orientagbes
especificas, desafiando as criancas a programar o robd para alcancgar determinados locais do
mapa, locais esses que tinham sido desenhados pelas criangas. Nas primeiras tentativas, foi
necessario um acompanhamento mais proximo, uma vez que se tratava de um recurso
desconhecido, sendo fundamental esclarecer a relagao entre cada comando e o0 movimento
correspondente. A medida que as criangas observavam os colegas a realizar a tarefa,
verificou-se uma aprendizagem por observagao, o que permitiu que algumas conseguissem
executar a atividade de forma mais autonoma. Cada crianga posicionava o robé num ponto

do tapete e o respetivo desenho noutro, tendo como desafio conduzir o robd até ao local
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pretendido (Figura 2). Para responder as diferencas individuais, foram criadas rotas com
niveis de complexidade diferenciados: percursos mais simples para as criangas que
necessitavam de maior apoio e trajetos mais complexos para aquelas que demonstravam
maior autonomia, garantindo uma abordagem inclusiva e ajustada aos ritmos de

aprendizagem do grupo.

Esta atividade, decorreu de forma fluida e organizada. O inicio foi um pouco confuso
para as criangas, 0 que ja era esperado, uma vez que nunca tinham utilizado esse tipo de
recurso pedagdégico. No entanto, apés compreenderem o seu funcionamento, a maioria
conseguiu realizar a tarefa sem grandes dificuldades, evidenciando uma rapida adaptagéao ao

desafio proposto.

Figura  2- Atividade de
Manipulagéo do robé

Para responder as necessidades individuais do grupo, foram implementadas
estratégias de diferenciagdo pedagdgica. Assim, as criancas que manifestaram maiores
dificuldades foram propostas rotas simplificadas, com um namero reduzido de comandos. Por
outro lado, para aquelas que demonstraram maior facilidade, foram criados itinerarios mais
complexos, integrando dois pontos distintos — um de passagem e outro de chegada —
promovendo um desafio acrescido e o aprofundamento das competéncias trabalhadas. Uma
particularidade desta atividade, foi a sua realizagdo no espaco exterior. Este contexto
proporcionou um maior estimulo, envolvimento e motivagdo por parte das criangas,
evidenciando a importancia da diversificacao dos espacgos educativos como fator potenciador

das aprendizagens e da participac&o ativa.
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Adivulgacéo do projeto foi realizada de diferentes formas. Com a educadora procurou-
se manter uma comunicacao diaria e clara sobre as ideias e atividades do projeto. Com as
criancas utilizava-se sobretudo o periodo do tapete, de manha, para falar sobre o que estava
programado para o dia e as tardes, por vezes, pedia-se para trazerem alguns materiais de
casa. As familias, a educadora partilhava as atividades do dia e recados através de um grupo
criado numa rede social, mandando fotos e descricbes das atividades. Ja com a comunidade
pedagdgica, expunham-se os trabalhos realizados e, por vezes, a coordenadora partilhava na

pagina da instituigao.

A avaliacao deste projeto foi realizada de diferentes formas. A avaliagao por parte da
educadora foi efetuada através dos documentos facultados, para além de ter dado feedback

constante sobre as atividades e sobre a prestagao.

Quanto a avaliacdo das aprendizagens das criangas no ambito deste projeto, foi
realizada através de uma atividade de expressao plastica, desenvolvida no ultimo dia de
estagio. As criancas foram convidadas a representar, através do desenho, aquilo de que mais
tinham gostado ao longo das semanas de intervencéo. Para esse efeito, dividiram uma folha
em duas partes, desenhando as experiéncias que mais apreciaram realizar com cada um dos
estagiarios. As respostas das criangas vao ao encontro das atividades que realizamos ao
longo das semanas, mas também as brincadeiras que tinhamos durante as brincadeiras livres
no exterior. pois as criangas chamavam-nos sempre para as suas brincadeiras e para lhes

ensinarmos outras.

No que respeita a avaliagido por parte do Encarregados de Educacéo, foi aplicado um
questionario no Google Forms com perguntas relativas as praticas desenvolvidas ao longo do
periodo de estagio (Anexo 5). Apesar dos esforgos realizados para incentivar a participacao
— nomeadamente através da elaboracdo de um questionario de curta duracdo e de facil
acesso tecnolégico —, foram recolhidas apenas 15 respostas. Ainda assim, os contributos
obtidos permitiram recolher percegoes relevantes sobre o impacto do projeto, evidenciando a
importancia da participacdo das familias no processo avaliativo, bem como os desafios

associados a sua mobilizagao.

1.2 Contexto de estagio e pratica de ensino no 1° ciclo do Ensino
Basico

O 1.° ciclo do ensino basico corresponde a primeira fase dos trés ciclos que integram

0 ensino basico e tem a duragdo de quatro anos, abrangendo do 1.° ao 4.° ano de
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escolaridade. Em Portugal, este nivel de ensino é de frequéncia obrigatéria, universal e
gratuita. Tem como finalidade principal promover o desenvolvimento da comunicagéo oral, a
aprendizagem inicial e o dominio progressivo da leitura e da escrita, a assimilagdo de
conceitos fundamentais de aritmética e calculo, o conhecimento do meio fisico e social, bem

como o contacto e a expressao nas areas plastica, dramatica, musical e motora.

Segundo as AE o 1° ciclo é composto por diferentes areas do saber, as de maior
destaque séo o Portugués, a Matematica e o Estudo do Meio, contudo a experiéncia educativa
nao se restringe apenas a estas trés, assim, os alunos tém a oportunidade de ter experiéncias

na educacao, artistica, fisica e de cidadania.

1.2.1 Pratica de Ensino em 1° CEB- 1° ano

1.2.1.1 Caracterizagao da instituicao

A Escola Basica onde decorreu o estagio encontra-se inserida num Agrupamento de
Escolas do concelho de Santarém e reune as valéncias de pré-escolar e 1.° ciclo do ensino
basico. Esta organizagdo permite uma articulacdo pedagdgica entre niveis de ensino,

favorecendo a continuidade educativa ao longo do percurso das criangas.

No que respeita ao 1.° ciclo do ensino basico, o professor titular deve organizar,
acompanhar e avaliar as atividades a desenvolver com os alunos, bem como deve promover
a articulagdo entre a escola e as familias. Esta colaboragdo assume um papel central no
processo educativo, uma vez que, tal como refere Dusi (2012), “tanto o profissionalismo dos
professores como o conhecimento que os pais tém do seu filho podem abrir caminho para
uma parceria educativa eficaz.” (p. 15). A escola dispbe ainda de trés professores de apoio
educativo e trés professores de educacao especial, assegurando respostas diferenciadas as
necessidades dos alunos. A responsavel pela instituicdo assume a coordenagao da escola e

presta, simultaneamente, apoio educativo.

A organizacao fisica da escola contempla espagcos comuns e salas especificas. Entre
os espacos comuns destacam-se o refeitodrio, o hall de entrada, a reprografia, a biblioteca, os
espacos exteriores destinados ao pré-escolar e ao 1.° ciclo, as instalacbes sanitarias € o
ginasio. Relativamente as salas, a escola dispde de espacos destinados ao corpo docente,
ao pessoal ndo docente, a coordenacgao, ao apoio educativo, as salas de aula, bem como as

atividades de enriquecimento curricular (AEC) e as atividades de apoio a familia (CAF).
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1.2.1.2 Composigao da sala

A sala onde decorreu a PES localizava-se no primeiro piso da instituicdo. Tratava-se
de um espaco organizado em diferentes areas, cada uma com um propdsito especifico. A sala
dispunha de varias janelas, o que assegurava uma boa luminosidade natural. As paredes
estavam decoradas com trabalhos realizados pelos alunos, valorizando as suas producgdes.
No interior da sala, existia uma pequena divisdo que funcionava como despensa, destinada
ao armazenamento de diversos materiais pedagdgicos. Nesse espago, eram guardados
recursos de uso frequente bem como os porta-revistas e os manuais escolares dos alunos, o
que contribuia para a organizagado e autonomia das criangas. O espag¢o da sala estava
estruturado em quatro areas distintas, distribuidas por diferentes zonas. Num dos cantos
localizava-se a area do docente, onde se encontravam diversos materiais escolares da
professora titular, alguns dos quais eram, pontualmente, partilhados com os alunos. Noutro
canto situava-se a area da higiene, essencial para a promog¢éao de habitos de cuidado pessoal.
O terceiro canto integrava uma mesa de apoio pedagdgico, utilizada para a organizagao e
armazenamento de materiais didaticos, como livros, manuais, fichas de trabalho e outros
recursos educativos. Por fim, o quarto espaco, localizado no centro da sala e de maior
dimensao, corresponde a area de trabalho dos alunos. As mesas estavam dispostas em forma
de um U alongado, com duas filas de mesas no interior, facilitando a circulagdo do docente

titular pela sala para monitorizar o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

1.2.1.3 Caracterizagao do grupo

O grupo era constituido por 20 alunos, 9 do sexo feminino e 11 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 5 e 0s 7 anos, contudo, predominando a faixa etaria dos

6 anos.

Quase todos os alunos frequentaram o pré-escolar, com excegédo de um aluno que nao
teve essa experiéncia. No geral, o grupo era bastante trabalhador, apesar, embora alguns
alunos se mostrassem mais conversadores, o que por vezes, pode interferir na dindmica de
aprendizagem. Existiam trés alunos com necessidades educativas especificas, que
necessitavam de apoio individualizado para a realizagao das atividades em sala de aula. Um
dos alunos apresentava um desenvolvimento académico mais avangado, sendo o Unico que

lia autonomamente.
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1.2.1.4 Projeto curricular do estabelecimento

O projeto curricular do estabelecimento estava alinhado com o projeto educativo do
agrupamento, baseando-se em varios principios e valores que promovem a aprendizagem e
o desenvolvimento pessoal de todos os alunos. Este projeto assentava em orientacdes
fundamentais como a inclusdo, a participacdo e o envolvimento, a cidadania ativa, a
aprendizagem e o sucesso educativo, a educagado ambiental e a sustentabilidade, a educacgéo
digital e a inovagao, bem como a valoriza¢do da cultura, da arte e do patriménio. Segundo a
DGE, é na escola onde se encontra o contexto ideal para a aprendizagem da cidadania (DGE,
2012).

Este projeto curricular surge como uma necessidade para a intervencdo nas
fragilidades identificadas pelo agrupamento, este, nasce apoiado por documentos
orientadores, como, os “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU e também das
politicas educativas do sistema de ensino portugués, afigurando-se assim a implementacao
de medidas que permitam obter cenarios desejaveis em diferentes aspetos das
aprendizagens dos alunos. Estes cendrios desejaveis séo relativos ao dominio da leitura e
escrita da lingua portuguesa, a aprendizagem integral da matematica, as taxas de transicao
e aprovagado das varias disciplinas, ao desenvolvimento, fruicdo e produgao cultural, a
educacgao para a sustentabilidade, ao desenvolvimento da cidadania e do desenvolvimento

pessoal, a dimensao europeia da educagao e ao desenvolvimento digital.

A avaliagido do projeto educativo sera conduzida pelo conselho pedagdgico e por uma
equipa de autoavaliagao, que avaliara no fim do ano num relatério as acées implementadas
no ambito do projeto. Esta avaliacdo procura entender através de um conselho geral se os

objetivos e metas tragados foram atingidas.

1.2.1.5 Projeto da sala

O projeto da sala estava delineado de acordo com os diferentes documentos
orientadores, como o Projeto Educativo, o Regulamento Interno e o Plano Anual de Atividades
da escola. Para além destes documentos orientadores, o projeto de sala foi construido a
pensar nas caracteristicas da turma e as suas diversas peculiaridades individuais, para poder

responder com éxito as necessidades educativas e emocionais.

Neste projeto de sala estdo pensadas as caracteristicas do contexto social e
geografico que influenciam as aprendizagens promovidas na instituicdo e na sala de aula

(AESM, 20214d). Estas interagdes com elementos extraescolares servem como propulsores
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das aprendizagens dos alunos, destacando assim a importancia do envolvimento dos

Encarregados de Educacao e da comunidade envolvente a escola.

O objetivo principal deste projeto é assegurar o sucesso escolar de todos os
integrantes da turma, nunca desconsiderando os seus ritmos e interesses, pretende-se que
os alunos desenvolvam tanto competéncias cognitivas como competéncias sociais e

emocionais.

Este projeto de sala tem diversos objetivos/prioridades todos eles sdo acompanhados
de diversas estratégias (AESM, 20214d).

O primeiro objetivo é a melhoria dos niveis de concentragéo e de atengao. O segundo
objetivo que se pretende alcangar nos alunos é o desenvolvimento da expressao oral e escrita.
O terceiro objetivo presente no projeto de sala é estimular a confianga neles préprios. O quarto
objetivo proposto para a aprendizagem das criangas é o aperfeicoamento dos métodos e
habitos de trabalho. O quinto e penultimo objetivo a trabalhar com as criancas é a
interiorizacao das regras de comunicagao. Por fim, o ultimo objetivo destacado pelo projeto

de sala é o melhoramento dos relacionamentos interpessoais do grupo.

Neste projeto estdo identificados diversos Dominios de Autonomia Curricular (DAC),
estes, pretendem desenvolver a interdisciplinaridade e a articulagdo curricular. Na sala
existem diversos projetos DAC com intuitos distintos, estes sao intitulados “Express ‘Arte
/IDAC - Proteger a vida Terrestre™”; “Oficinas de Inteligéncia Emocional”; “Projeto Herdis da
Fruta”; “Eco Leziria”; “PNL/PNA”; “PADDE” (AESM, 20214d).

1.2.1.6 Projeto educativo

Durante o periodo de estagio, realizou-se o diagndstico do grupo de criancas da sala,
uma etapa importante para orientar a observacdo e fundamentar as aprendizagens a

promover nas criangas.

Para identificar as necessidades das criancas utilizaram-se diferentes instrumentos.
Entre eles, o diario de bordo elaborado em grupo, que permitiu refletir sobre as necessidades
das criancas. Foram ainda consideradas as atividades conduzidas pela professora
cooperante, que possibilitaram observar os conteudos e os temas que despertaram maior
interesse, bem como identificar areas de maior dificuldade. Uma das atividades foi uma
conversa em grande grupo sobre as profissdes e as caracteristicas individuais de cada

crianga, que revelaram aspetos relevantes que serviram de base para a definigao do projeto.
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Para complementar estas ferramentas, mantiveram-se conversas regulares com a
professora cooperante, que forneceram uma visdo mais completa sobre as necessidades das
criangas, o0 seu percurso educativo e o funcionamento da sala e da instituicdo. Este processo
integrativo permitiu um diagnéstico mais aprofundado, orientando a planificacdo das

atividades de forma ajustada as caracteristicas e interesses do grupo.

Para realizar o diagndstico do grupo de criangas, foi proposta uma atividade. Esta
atividade nao estava planificada previamente e surgiu de uma conversa entre as criangas, a

professora cooperante e os estagiarios.

As criangas estavam a falar sobre si mesmas e sobre o0 que gostariam de fazer quando
fossem grandes. A professora cooperante conseguiu transformar este tema numa conversa
em grande grupo, demonstrando o grande interesse das criangas em falar sobre este assunto,
exprimindo as suas ideias, centrando-se sobretudo nelas proprias. As criangas mencionaram
varias profissdes, mas também falavam dos seus gostos pessoais, do que faziam nos tempos
livres ou das atividades que partilhavam com os pais. Foram colocadas perguntas de modo a
desenvolver as ideias das criangcas. Notou-se que algumas delas apenas copiavam as
respostas dos colegas, enquanto outras ainda ndo tinham ideia do que queriam ser. Uma das
criangas chegou a dizer que gostaria de ser "ela propria". Perante esta resposta, procurou-se
aprofundar o seu significado, perguntando: "Como assim, tu prépria? O que queres dizer com
isso de ser tu propria?" A crianga respondeu apenas com 0 Seu home e nao conseguiu explicar
muito mais, repetindo que queria ser ela mesma e mais ninguém. Explicou-se entao, que ela
nunca deixaria de ser quem é, mas que poderia pensar numa profissdo de que gostasse

quando fosse mais velha, pois essa escolha ndo anulava o seu "eu".

Desta forma, surgiu o tema "Eu proprio", uma abordagem que permite a cada crianca

exprimir os seus pensamentos, interesses e individualidades de forma genuina e auténtica.

O projeto educativo, intitulado “Eu préprio!”, pretendeu alinhar os conteudos lecionados
ao longo das semanas de estagio com as caracteristicas individuais de cada crianga. Para
isso, cada crianca teve de elaborar um portfélio individual, desenvolvido de forma progressiva,
em consonancia com as atividades planificadas semanalmente. Numa fase inicial, foi
solicitado a cada crianca que se apresentasse e realizasse um autorretrato, promovendo o
primeiro contacto com o seu percurso identitario. Ao longo da implementacdo do projeto,
interligaram-se os conteudos curriculares com as atividades propostas. O projeto teve ainda

em consideragao os interesses, curiosidades e ou questdes das criangas. Este é um projeto
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que também valorizou o envolvimento da familia, integrando-a de forma ativa no processo de

construcao do portfélio.

O objetivo geral do projeto consistiu em promover o desenvolvimento integral da
crianga, valorizando as suas individualidades, a autonomia e a autoestima, através da
construcdo de um portfélio que refletisse as suas experiéncias, aprendizagens e o

envolvimento da familia e da comunidade educativa.

Quanto aos objetivos especificos, pretendeu-se desenvolver o autoconhecimento e a
autoestima das criangas, estimular a criatividade e a expressao plastica, promovera
expressao oral, fomentar o trabalho auténomo e cooperativo, relacionar contetdos
curriculares com as experiéncias pessoais das criancas, envolver a familia no processo
educativo, desenvolver competéncias socio emocionais, e incentivar a reflexdo sobre as

aprendizagens realizadas.

A problematica subjacente ao projeto “Eu proprio!” centra-se no desafio de promover
o desenvolvimento integral das criancas, dando resposta a dificuldades especificas
observadas, como a falta de autonomia em algumas criancas e a necessidade de trabalhar a
autoestima, a expressao individual, a empatia e a constru¢ao de um “eu” ativo. Além disso, o
projeto procurou tornar os conteudos curriculares mais significativos, estabelecendo uma

ligacao direta com as vivéncias e experiéncias das criangas.

Relativamente a planificacdo do projeto, optou-se por planificar atividades que foram
realizadas de acordo com o cronograma (Anexo 6). O projeto foi implementado ao longo de
trés semanas, sendo as atividades dinamizadas de forma alternada pelos dois estagiarios.
Durante este periodo, manteve-se a rotina habitual da turma, bem como a planificacdo
semanal das areas curriculares. As atividades do projeto foram integradas ao longo dos
diferentes dias da semana, articulando-se de forma coerente com os conteldos lecionados,
de modo a garantir a continuidade das aprendizagens e a sua contextualizagdo no quotidiano

educativo.

As planificacdes semanais (Anexo 7) foram ajustadas ao longo do processo, de forma
a responder ao ritmo, as necessidades e a curiosidade das criancas. As atividades
desenvolvidas revelaram-se muito enriquecedoras, na medida em que permitiram observar a
criatividade, a espontaneidade e o envolvimento dos alunos. Ainda assim, algumas atividades

decorreram de forma mais positiva do que outras, pelo que se opta por destacar aquelas que
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tiveram um impacto significativo nos processos de aprendizagens quer das criangas como a

nivel do desenvolvimento profissional.
Pela sua relevancia e impacto, destacam-se a atividade 1 e atividade 8.

A atividade 1 foi organizada em trés momentos distintos: identificacdo, autorretrato e
desenho da bandeira do pais de nascimento. No primeiro momento, explicou-se as criancas
que as atividades realizadas ao longo do projeto iriam integrar um portefélio individual dando-
se seguimento com o preenchimento de uma ficha de identificagado, na qual cada crianga tinha
de registar o seu nome, idade e ano de escolaridade. Durante este processo, verificou-se que
as criangas nao tiveram grandes dificuldades, a atividade foi realizada individualmente e
quando cada crianga terminava, chamava um estagiario para mostrar o resultado e comecgar

a construir o seu portfolio.

Na segunda fase da atividade, centrada na realizagdo do autorretrato, foi possivel
observar um elevado nivel de envolvimento por parte das criangas, refletindo-se na
diversidade de estratégias expressivas utilizadas. Esta etapa revelou-se particularmente
significativa para a analise da forma como cada crianga se perceciona a si prépria, permitindo
uma expressao individual livre, sem imposi¢cdes de modelos ou resultados esperados. Os
autorretratos produzidos evidenciaram diferentes niveis de detalhe, simbolismo e
intencionalidade, constituindo um importante indicador do desenvolvimento da autoestima, da

identidade pessoal e da expressao criativa.

Na terceira fase, dedicada a representacdo da bandeira do pais de nascimento,
emergiram algumas dificuldades de caracter conceptual. A turma realizou esta atividade de
forma individual, tendo em conta que se tratava de um projeto mais pessoal, relativo a
identidade de cada crian¢a. A maioria das criangas ja conseguia desenhar uma representagao
da bandeira portuguesa; ainda assim, projetou-se a imagem da bandeira no quadro, de modo
gue cada aluno pudesse observar com maior atengao e identificar os detalhes. Para os alunos
de nacionalidades diferentes da portuguesa, foram posteriormente projetadas também as

respetivas bandeiras.

Verificou-se ainda que algumas criangas, embora portuguesas, optaram por
representar a bandeira de nacionalidade de familiares; nesses casos, projetaram-se
igualmente essas bandeiras, permitindo que os alunos complementassem o seu portefdlio

com ambas. Para além do apoio visual proporcionado pelo projetor, as criangas com maiores
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dificuldades na representacdo das bandeiras receberam acompanhamento individualizado,

sendo auxiliadas pelo professor na identificacao das formas e cores.

Durante a atividade, surgiram duvidas relativas aos conceitos de localidade e
nacionalidade. Considerou-se importante recorrer a exemplos concretos, explicando que,
embora todos possuissem nacionalidade portuguesa, residiam no distrito de Santarém. Desta
forma, as criangas conseguiram compreender, de forma simples e clara, a diferenga entre

estes conceitos.

De um modo geral, esta atividade destacou-se por permitir compreender de forma mais
aprofundada a forma como as criancas se veem enquanto individuos. Em particular, o
autorretrato assumiu um papel central, ao possibilitar a exteriorizagdo da autoimagem e das
representagdes que cada crianga constroi sobre si propria. Os desenhos realizados
revelaram-se expressivos e diversos, refletindo ndo apenas competéncias plasticas, mas

também aspetos emocionais, identitarios e simbdlicos do desenvolvimento infantil (Figura 3).

Figura 3-  Atividade de
autorretrato
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A atividade 8 teve como objetivo a consolidagdo do tema das texturas, previamente
trabalhado com o grupo. A andlise da sua implementacao evidencia que a abordagem pratica
e sensorial adotada foi determinante para a compreensao e apropriacdo dos conteudos por
parte das criangas. O contacto direto com diferentes materiais, através da observagao e da
exploracao tatil, favoreceu a construgdo do conhecimento de forma significativa, reduzindo a
ocorréncia de dificuldades durante a realizagdo da tarefa. . A organizagdo dos materiais de
acordo com a sua textura, realizada posteriormente numa folha de registo, permitiu avaliar a
capacidade das criangas em classificar e discriminar propriedades dos objetos, mobilizando
aprendizagens adquiridas anteriormente (Figura 4). O facto de os alunos conseguirem
estabelecer relagbes entre a experiéncia sensorial e a representacdo organizada do
conhecimento evidencia a eficdcia da metodologia utilizada.

Figura 4- Atividade de consolidagdo das
texturas
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Esta atividade assume particular relevancia por se tratar de uma das primeiras
experiéncias praticas vivenciadas pelos alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico. A consolidacao
das aprendizagens ficou evidente alguns dias apds a sua realizagéo, uma vez que todos os
alunos foram capazes de identificar corretamente as diferentes texturas trabalhadas. Este
aspeto reforga a importancia das aprendizagens praticas e experimentais no desenvolvimento
das criangas, estas, segundo as AE devem ser priorizadas como um ponto fulcral do processo
de aprendizagem (ME, 2018), uma vez que promovem uma maior compreensdo dos

conteudos, facilitam a retengao da informagéo e contribuem para uma aprendizagem mais
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ativa e significativa. Esta atividade apesar de ser pratica ndo reune as caracteristicas para ser

considerada experimental.

Pela sua menor eficacia pedagogica, destaca-se a atividade 4, cuja implementagéo
revelou algumas fragilidades ao nivel da equidade e da monitorizagdo do processo de
aprendizagem. Esta atividade pressupds o envolvimento das familias, que segundo Fontes et
al. (2011), se for continuado, “...pode influenciar o desenvolvimento do aluno e o seu percurso
escolar.” (p. 158). Contudo, como foi solicitada a sua realizagdo em casa de cada aluno, ndo
existiu a possibilidade de acompanhamento direto por parte do docente, sendo apenas

observaveis os produtos finais apresentados pelos alunos.

O objetivo da atividade consistia em levar as criangas a representar as atividades
realizadas durante o fim de semana, recorrendo a formas de expressao alternativas ao
desenho. Embora se tratasse de uma tarefa com um grau de complexidade reduzido e com
potencial para promover a criatividade e a expressao individual, os resultados obtidos foram
heterogéneos. Enquanto alguns alunos corresponderam plenamente ao desafio,
demonstrando originalidade e capacidade de transpor experiéncias pessoais para diferentes

formas de representacgao, outros ndo realizaram a tarefa ou ndo a entregaram.

Esta disparidade de resultados evidencia a influéncia das diferentes realidades
familiares no processo educativo, confirmando que nem todas as familias dispdem das
mesmas condicbes — temporais, materiais ou cognitivas — para apoiar as criangas nas
tarefas escolares. Tal situacao teve impacto direto na construcao dos portfélios, uma vez que
alguns ficaram incompletos, comprometendo o principio da igualdade de oportunidades.
Deste modo, tornou-se evidente a necessidade de o docente antecipar estas variaveis e
adotar estratégias alternativas que assegurem a participacdo de todos os alunos,
independentemente do seu contexto familiar. Assim, uma estratégia para colmatar estas
dificuldades poderia passar pelo fornecimento de apoio individualizado, permitindo ao aluno
realizar a atividade em falta na escola e recorrer a diferentes meios, como o desenho ou o
recorte e colagem. Desta forma, asseguraria que o aluno nao fosse desfavorecido em relacao
aos restantes colegas, promovendo a inclusdo e a igualdade de oportunidades na

aprendizagem.

A avaliagao deste projeto foi realizada de forma continua e através de diferentes
instrumentos e intervenientes, permitindo uma apreciagdo abrangente do processo e dos seus
resultados. A avaliagéo por parte da educadora foi efetuada através de feedback regular ao

longo das semanas de intervengao. Este acompanhamento sistematico possibilitou a reflexao
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critica sobre a pratica e a introdugdo de melhorias progressivas ao longo do desenvolvimento

do projeto.

Relativamente a avaliagao realizada pelas criancas, esta decorreu no ultimo dia de
estagio, através de uma atividade de expressao grafica. Foi-lhes solicitado que desenhassem
a atividade que mais gostaram ao longo da intervengdo, promovendo uma forma de
autoexpressao e de participacao ativa no processo avaliativo. Para complementar o desenho,
as criancgas representaram ainda uma face associada a uma cor — azul, verde, amarela ou
vermelha — cores estas relacionadas com o sistema de registo de comportamento utilizado
diariamente pela docente titular na caderneta escolar para comunicagdo com as familias. Ao
recorrerem a este sistema, as criangas mobilizaram uma referéncia avaliativa ja conhecida,
transferindo-a para a apreciagdo da intervencdo pedagdgica, o que evidencia a sua
compreensao dos processos de avaliagao e a apropriagao de linguagens avaliativas do seu

quotidiano escolar.

Quanto a avaliacao dos EE, esta foi realizada através de um questionario online,
elaborado no Google Forms com perguntas relativas as praticas desenvolvidas ao longo das
semanas, bem como um espaco destinado a comentarios livres (Anexo 8). Este instrumento
permitiu recolher percegbes das familias sobre a intervencao, contribuindo para uma
avaliagdo mais completa e integrada do projeto. A grande maioria dos encarregados de
educacao que respondeu as questdes salientou que a presenca e o trabalho dos estagiarios
na sala contribuiram para que as criancas refletissem sobre si proprias, se sentissem mais

motivadas no seu processo educativo e desenvolvessem lagos de amizade com os colegas.

1.2.2 Pratica de Ensino em 1° CEB - 4° ano

1.2.2.1 Caracterizagao da instituicao

A PES decorreu num Centro Escolar inserido num Agrupamento do distrito de Santarém

gue reune as valéncias de educacao pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico.

A sua organizagao contempla diferentes espacos, distribuidos entre areas comuns e salas
especificas, concebidos para responder as necessidades educativas das criancas e da
comunidade escolar. . Os espagos comuns incluem o refeitério, o foyer, a biblioteca, o espago
exterior do Pré-escolar e do 1.° Ciclo, instalagdes sanitarias, bem como uma area exterior com
horta pedagdgica e mesas de trabalho, favorecendo o desenvolvimento de atividades praticas

e ao ar livre.
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Relativamente as salas, o centro escolar dispunha de sala de docentes, sala destinada
ao pessoal ndo docente, sala da coordenacdo, salas de aula, uma sala de Artes e um
laboratério, possibilitando a diversificagdo de contextos de aprendizagem e a realizacédo de
atividades de caracter experimental e expressivo. O patio encontrava-se dividido em duas
zonas distintas: uma destinada ao 1.° Ciclo e outra a Educacéo Pré-Escolar. A area do 1.°
Ciclo, caracterizava-se por um espaco amplo e diversificado, com acesso a um campo de
futebol, uma zona de convivio com bancos construidos a partir de paletes, uma mesa de
pingue-pongue, uma mesa de matraquilhos e uma area dedicada a horta pedagdgica

equipada com mesas de trabalho.

1.2.2.2 Composigao da sala

A sala do 4.° ano de escolaridade, encontrava-se organizada em trés areas distintas: a
area do docente, a area destinada aos alunos e a area de arrumagdo. A sala era
suficientemente espacosa para acomodar todos os alunos de forma confortavel e
assegurando condi¢gdes favoraveis a mobilidade e ao desenvolvimento das atividades letivas.
A sala dispunha de varias janelas, que garantiam uma boa entrada de luz natural, contribuindo

para um ambiente luminoso e acolhedor.

As paredes da sala estavam decoradas com trabalhos realizados pelos alunos e com
posters didaticos que ilustravam conteudos trabalhados pelo professor, reforcando o caracter

pedagogico do espaco e valorizando as produgdes das criangas.

Relativamente a organizagdo do mobiliario, as mesas estavam dispostas em forma de U,
com trés filas de mesas no interior dessa configuragao. Importa referir que o formato em U
nao era continuo, apresentando algumas separacdes estratégicas que facilitavam a circulagao

na sala, bem como a interacdo entre o docente e os alunos durante as atividades.

1.2.2.3 Caracterizagao do grupo

A turma do 4.° ano era constituida por 23 alunos, dos quais 13 eram do sexo masculino e
10 do sexo feminino, sendo maioritariamente composta por criangcas com 10 anos de idade.
De uma forma geral, o grupo o grupo evidenciava uma postura positiva face as aprendizagens,
caracterizando-se pelo empenho, sentido de responsabilidade e interesse nas atividades
propostas. A participacéo ativa da maioria dos alunos, aliada a demonstracao de iniciativa e
entusiasmo, contribuiu para um clima de sala de aula favoravel ao desenvolvimento das

atividades letivas.
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Apesar deste enquadramento globalmente positivo, a heterogeneidade do grupo revelou-
se um aspeto central a considerar na pratica pedagogica. Existiam trés alunos com
necessidades educativas especificas, dois com diagnéstico de hiperatividade, ambos
medicados, e uma aluna com algum grau de subdesenvolvimento cognitivo. No caso desta
ultima, verificou-se a implementacao de adaptacdes ao nivel dos instrumentos de avaliacao,
nomeadamente nos testes, evidenciando a preocupacédo do docente em responder as suas

necessidades de aprendizagem e em promover a inclusdo educativa.

Por outro lado, um dos alunos com diagnéstico de hiperatividade, apesar de medicado,
revelou-se inicialmente bastante reticente relativamente a presenga de estagiarios. S6 nas
ultimas semanas comecgou a interagir e a participar de forma mais ativa nas atividades. Este
aluno apresentava ainda dificuldades no cumprimento do horario, chegando frequentemente
atrasado as aulas, o que comprometia a sua participagao nas tarefas propostas. Além disso,
o seu nivel de concentragdo mostrava-se bastante instavel, o que dificultava o seu
desempenho e envolvimento nas atividades letivas. Estas caracteristicas do grupo evidenciam
a necessidade de uma pratica pedagdgica flexivel, atenta as diferengas individuais e
sustentada em estratégias de diferenciacdao pedagdgica, gestdo do comportamento e
promocao de um ambiente inclusivo, capaz de responder simultaneamente as dindmicas do

grupo e as necessidades especificas de cada aluno.

1.2.2.4 Projeto curricular do estabelecimento

A elaboracao do Projeto Educativo do Agrupamento onde decorreu o estagio baseou-
se em varias referéncias, tais como a legislacdo em vigor, as prioridades das politicas
educativas atuais, o Projeto de Intervengédo do Diretor, bem como relatérios de avaliacédo
interna e externa. Foram ainda considerados o Projeto Educativo anterior e 0 Plano de
Inovacdo em curso. Esta diversidade de fontes reflete a preocupacdo do agrupamento em
fundamentar a acado educativa em dados empiricos, normas regulamentares e diretrizes

estratégicas.

O Projeto Educativo articula-se com orientacdes estruturantes, como a Lei de Bases do
Sistema Educativo, as Aprendizagens Essenciais, a Estratégia Nacional de Educagéao para a
Cidadania e o PASEO, refletindo uma légica de mudanga, inovagéo e melhoria continua. Os
seus objetivos estavam assentes em quatro eixos fundamentais: a autoavaliagéo, a lideranga
e gestdo, prestacdo do servico educativo e os resultados. Nesta perspetiva, o Projeto
Educativo constitui, assim, o principal referencial para a agao educativa no Agrupamento,

norteando praticas, decisdes e metas a alcancar.
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O agrupamento dispde de um conjunto diversificado de instrumentos de gestdo e de
organizacao que reforcam a capacidade de autonomia e de planeamento estratégico. Entre
estes destacam-se o “Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades do Agrupamento, o
Relatério de Atividades do Agrupamento, o Plano de Orgamento, a Conta de Geréncia, o
Relatério de Avaliagao Interno, o Relatério de Avaliacido Externa, o Relatério de operador
EQAVET, o Plano de Agéao de Melhoria, o Plano de Inovagao, e o Plano de Desenvolvimento
Digital das Escolas. A utilizagdo integrada destes instrumentos permite articular a agéo
educativa com processos de monitorizacao, avaliagdo e inovacgao, promovendo uma cultura

de melhoria continua e de responsabilizagao institucional.

A avaliagao do nivel de concretizagdo do Projeto Educativo assenta, em grande parte, na
analise critica do Plano Anual de Atividades, do Projeto Curricular de Agrupamento, do Plano
de Inovacao e dos resultados escolares obtidos. Para a recolha da informacao fidedigna e
abrangente, utilizam-se instrumentos diversificados, como a analise documental, a
observagao direta, a aplicacdo de questionarios a docentes, ndo docentes, alunos e
representantes dos encarregados de educagéo dos diferentes niveis de ensino, bem como

relatérios produzidos pela equipa de autoavaliagdo do Agrupamento.

1.2.2.5 Projeto da sala

O projeto da sala foi delineado em consonancia com os diversos documentos
orientadores, como o Projeto Educativo do Agrupamento, o Regulamento interno, o Plano
Anual de Atividades da escola e as Aprendizagens essenciais do 4.° ano de escolaridade.
Para além destes documentos orientadores, o projeto de sala é construido a pensar nas
caracteristicas especificas da turma e as suas diversas peculiaridades individuais, para poder

responder de maneira adequada as necessidades educativas e emocionais das criancas.

O docente cooperante nao tinha um projeto de sala definido, no entanto, ao longo do ano
letivo, desenvolveu diversos projetos educativos consoante as necessidades que ia

observando nos alunos.

O primeiro projeto implementado foi o projeto de empreendedorismo, que consistiu na
criacdo de uma empresa baseada num produto local. Neste contexto, os alunos planearam
0S passos necessarios para a criagdo de uma empresa, refletiram sobre os produtos a
comercializar e os respetivos pregos, bem como elaboraram cartazes e panfletos para divulgar
0 seu negocio. Esta atividade permitiu desenvolver competéncias de planeamento,

organizacgao, criatividade, comunicagao e tomada de decisao.
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Por sua vez, o projeto de leitura, teve como objetivo estimular o habito da leitura, melhorar
a interpretacao de textos e reduzir erros ortograficos, areas nas quais o docente observou
dificuldades significativas desde o inicio do ano letivo (Carvalho & Sousa, 2011). O projeto
decorreu em duas fases principais: inicialmente, cada crianca escolheu um livro para ler e,
posteriormente, apresentou-o a turma. Apos esta primeira fase, o docente forneceu feedback
sobre as apresentagdes e distribuiu novos livros selecionados a partir do Plano Nacional de
Leitura. Os alunos, depois de lerem os livros dentro de um prazo estipulado, deveriam agendar
a sua apresentacado num calendario definido pelo professor. As apresentacdes poderiam ser
realizadas no formato que cada crianga desejasse — PowerPoint, cartaz ou outro suporte —
, sendo apenas solicitado que nao lessem diretamente o contelido escrito nos suportes. Apds
cada apresentacgao, os colegas eram convidados a colocar questdes sobre o livro e sobre a

apresentacgao, promovendo a reflexao, a interagao e o pensamento critico.

1.2.2.6 Projeto educativo

Para identificar as necessidades das criangas utilizaram-se diferentes instrumentos de
observagao. As anotagdes de campo, realizadas em grupo, permitiram refletir tanto sobre as
necessidades gerais da turma como sobre situagdes especificas de algumas criangas. Foram
também analisadas as atividades desenvolvidas pelo professor titular durante a semana de
observagao, de modo a compreender os conteudos que despertavam interesse nas criangas,

assim como as areas em que surgiam dificuldades.

Para complementar estas ferramentas, realizaram-se dialogos com o professor titular da
turma, proporcionando uma visdo mais abrangente sobre as necessidades individuais dos

alunos, o seu percurso educativo e o funcionamento da sala e da institui¢ido.

Num desses dialogos, o professor cooperante destacou como uma das dificuldades mais
evidentes a escrita de texto, incluindo aspetos relacionados com a criatividade, estruturagao
e ortografia. Este diagnoéstico orientou a concecdo do projeto, que visa promover estas
aprendizagens de forma ludica e criativa, articulando o desenvolvimento da expressao escrita

com atividades que despertem o interesse e a motivagao das criangas.

Ao longo do estagio, foi possivel observar que as criangas desenvolvem competéncias
que permitem abordar todas as componentes curriculares presentes nas Aprendizagens
Essenciais (ME, 2018), promovendo estas aprendizagens através de atividades propostas

pelo professor responsavel e pela comunidade educativa.
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Em conversas com o professor titular, percebeu-se que os alunos tém um comportamento
globalmente positivo, com melhorias evidentes ao longo do ano letivo. Observou-se que
alguns alunos trabalham de forma muito eficaz em grupo, enquanto outros ainda apresentam
dificuldades na participagdo coletiva. No entanto, verifica-se uma boa capacidade de
autonomia nas tarefas individuais, bem como a disposi¢ao para se ajudarem mutuamente nas
dificuldades especificas. Face a estas observacbes, entendeu-se que seria mais proveitoso
desenvolver um projeto que despertasse o interesse dos alunos, promovesse o trabalho em
grupo e incentivasse a discussdo em grande grupo, abordando simultaneamente um tema

real e atual.

Nesse sentido, o projeto educativo “Apagao”, pretendeu alinhar os conteudos lecionados
durante as semanas do estagio com o interesse manifestado pela turma relativamente a falta
de energia ocorrida em Portugal a 28 de abril de 2025. Este projeto contemplava atividades
individuais e em grupo, privilegiando o trabalho em grupo, especialmente porque algumas das

criangas ainda apresentavam dificuldades em participar ativamente nas dindmicas coletivas.

O projeto centra-se em dois grandes temas de acgdo: as energias renovaveis e nao
renovaveis e a banda desenhada. O tema das energias constitui a base conceptual do projeto,
enquanto a banda desenhada sera o produto final permitindo as criangas consolidar

aprendizagens de forma criativa e expressiva.

O objetivo geral do projeto € promover a compreensdao do mundo que as rodeia,
permitindo as criancas perceber a origem e a utilizagdo da energia no contexto atual. Quanto
aos objetivos especificos, destacam-se: compreender os diferentes tipos de energia:
renovavel e ndo renovavel; desenvolver a capacidade de cooperacgao e respeito pelo préximo

e conhecer; construir e compreender o estilo literario: banda desenhada.

Ao longo das semanas, manteve-se a rotina da turma, articulando a planificacdo das
semanas de intervencdo com as diferentes areas curriculares, de forma a interligar as
atividades do projeto com a disponibilidade da turma para a sua realizagdo do projeto. Uma
vez que, durante a intervengao, tornou-se necessario ajustar o foco das atividades para dar

resposta aos conteudos das provas ModA

As atividades previstas foram desenvolvidas de forma continua e progressiva (Anexo 9).
A medida que cada grupo concluia uma atividade, avangava para a seguinte, permitindo que
os diferentes grupos se encontrassem em fases distintas de aprendizagem ao longo do

projeto. Este modelo possibilita a progressdo individualizada e colaborativa até a
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concretizacdo do produto final, garantindo flexibilidade e adaptagdo ao ritmo e as

necessidades de cada crianga.

A Atividade 1 foi realizada no espaco exterior, o que poderia ter representado um fator de
dispersao para os alunos. No entanto a atividade, decorreu de acordo com as expectativas,
evidenciando um bom nivel de concentracao e colaboragao por parte das criancas. Os alunos
trabalharam bem em grupo, distribuindo responsabilidades dentro de cada grupo, o que
permitiu observar competéncias socio emocionais como cooperagéo, lideranca e negociagao
de tarefas. Destaco esta atividade por varios motivos. Em primeiro lugar, proporcionou maior
liberdade aos alunos, tanto na escolha da composi¢cdo dos grupos, como na gestdo de
responsabilidades dentro do grupo. Esta abordagem esta alinhada com principios da
aprendizagem ativa e colaborativa (Johnson & Johnson, 2009), defendem a importancia da
interacado social para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional. Por se tratar de uma
atividade pratica e experimental, surgiram algumas dificuldades, especialmente relacionadas
com a construgdo e utilizagcdo dos prototipos. Esta atividade tinha como objetivo dar a
conhecer formas de obtencao de energia, neste caso, seriam fontes de energia edlica, hidrica
e solar, tendo em conta o tema pouco comum para as criangas, fez sentido a organizacdo em
grupo, para que pudesse haver partilha de ideias entre alunos. A atividade foi explicada dentro
da sala e, sO depois, a turma dirigiu-se ao exterior, ja no exterior os alunos criaram os seus
grupos de 3 ou 4 alunos. Quando iniciada a atividade, os grupos foram recebendo uma folha
com instrugdes de montagem dos protétipos e um guido com perguntas, desafios e problemas.
No geral, a atividade decorreu sem grandes problemas e todos os grupos foram capazes de
construir os prototipos (Figura 5) e terminar o guido de perguntas atempadamente. Contudo,
apesar das instrugcbes de montagem fornecidas, alguns grupos apresentaram dificuldades
que, inicialmente, dificultaram a execucado da experiéncia, pois, a forma como os alunos
montaram o cata-vento dificultava a rotagdo das hélices. Este problema foi resolvido
rapidamente pelos docentes da sala, ndo tendo causado grandes constrangimentos aos

grupos. Esta dificuldade revelou-se uma potencialidade, por permitir trabalhar a resolugao de
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problemas. Alguns grupos tiveram ligeiras dificuldades na interpretacdo dos enunciados do

guido que, por vezes, eram resolvidas entre grupos que se predispunham a ajudar outros.

Figura 5- Tecnologia para
captacdo de uma fonte de
eneraia

Nesta atividade, percebi que poderia ter apresentado um exemplo pratico aos alunos, em
vez de levar o trabalho ja concluido. Ao realizar a demonstragdo passo a passo, os alunos
teriam a oportunidade de acompanhar o processo em simultdneo com as instrugdes escritas,
0 que poderia ter facilitado a compreensao e reduzir possiveis dificuldades. Contudo, apesar
de alguns pequenos percalcgos iniciais, a atividade decorreu de forma fluida e organizada. A
experiéncia revelou-se particularmente positiva no que se refere a interagdo entre os alunos,
permitindo que os diferentes grupos partilhassem recursos, ideias e estratégias, promovendo
a aprendizagem colaborativa. Esta dinamica evidencia a relevancia do trabalho em grupo
como estratégia para o desenvolvimento de competéncias sociais, de comunicacao e de
resolucdo de problemas (Johnson & Johnson, 2009). Realizar a atividade no exterior
proporcionou maior liberdade de movimento, facilitando a interacao entre os grupos e o
intercambio de ideias, o que sugere a importancia de considerar o espacgo fisico como um

recurso pedagogico que influencia a aprendizagem (Fisher, 2005).
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Na Atividade 4, existiram mais dificuldades por parte dos alunos, sobretudo na etapa inicial
da criacdo de uma narrativa a partir de linhas orientadoras, este método de escrita
colaborativa leva a que os alunos desenvolvam capacidade argumentativa e tomada de
decisao (Barbeiro et al., 2022). Nesta atividade pretendia-se que os alunos escrevessem um
esboco do que seria a sua banda desenhada, para isso os alunos foram apresentados um
guido para auxiliar no comego da escrita, esta atividade decorreu na sala de informatica e os
grupos estavam organizados de modo a cada um ter um computador (Figura 6). Muitos
demonstraram dificuldade em iniciar a histéria de forma auténoma, sem recorrer a respostas
diretas e a perguntas especificas. Nesta fase, revelou-se necessario um acompanhamento
constante, adaptado as necessidades de cada grupo. Sempre que se considerava pertinente,
solicitava-se aos grupos que contassem oralmente a histéria, permitindo verificar se o que
tinham escrito correspondia as ideias que pretendiam transmitir, promovendo, assim, a

articulacao entre oralidade e escrita.

Figura 6- Atividade de
escrita colaborativa

O acompanhamento individualizado revelou-se desafiante devido ao numero de grupos,
dificultando a oferta de apoio continuo a todos simultaneamente. Apesar da distribuicdo das
linhas orientadoras, muitos alunos sentiram dificuldades em iniciar a producao escrita. Esta
situagdo evidencia como a elaboragao de narrativas, especialmente em contexto de grupo,
constitui um desafio para alunos que nao tém pratica em escrever coletivamente ou trabalhar
sobre temas relativamente abstratos. Talvez teria sido importante criar uma histéria em grande
grupo, para que depois fosse mais facil os grupos fazerem-no sozinhos. A avaliagao do projeto
foi realizada de forma diversificada, permitindo obter uma perspetiva ampla sobre o seu
impacto. A avaliagdo docente baseou-se nos documentos disponibilizados pela docente da
unidade curricular e no feedback continuo ao longo das semanas, o que possibilitou ajustes

e melhorias progressivas na intervencgao.
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Relativamente a avaliagédo realizada pelas criangas, decorreu no ultimo dia de estagio,
através de uma atividade que consistiu no preenchimento de grelhas de autoavaliagdo e
heteroavaliacdo, promovendo a reflexao sobre o proprio percurso, sobre o trabalho em grupo

e sobre o desenvolvimento das suas aprendizagens.

Parte Il — Investigacao

2.1 Contextualizacao do estudo

A investigacao cientifica requer, numa fase inicial, a escolha de um tema ou
problematica a trabalhar ao longo das praticas de ensino supervisionado. Este tema serve
para que nos, futuros docentes, possamos refletir e alargar o conhecimento num tema que
nos seja de maior interesse. A questao de investigagdo que eu escolhi foi “De que maneira as
atividades praticas e experimentais no ensino das ciéncias contribuem para promover a

realizacao de trabalho interdisciplinar pelas criangas, desde as primeiras idades?”

Para esta investigagdo foram realizados trés estagios diferentes, um em Jardim de
infancia e dois em 1° CEB. Nestes foram desenvolvidas atividades, entrevistas e Focus Group
para envolver tanto docentes como discentes na compreensao deste tema. Um tema que para

mim € de extrema importancia e que ndo tem o peso no ensino que deveria ter.

As atividades praticas e experimentais sdo fundamentais para todas as criangas,
assumindo ainda maior relevancia nas idades mais precoces. Este tipo de experiéncias
poténcia o seu envolvimento fisico e sensorial com o0 mundo que as rodeia. A ligacao ao meio
envolvente permite-lhes questionar, refletir e interagir ndo s6 com o ambiente, mas também

com as pessoas, professores, colegas e até familiares. (Martins et al, 2007)

Estas interagdes constituem o combustivel intelectual de que as criangas necessitam para
ultrapassar concecgodes prévias, confrontar diferentes pontos de vista e desenvolver o gosto e

o interesse pelos fendbmenos do quotidiano.

Tal como diz Martins et al. (2007), os trabalhos praticos tém como objetivo principal o
desenvolvimento dos dominios cognitivos, afetivos e processuais. Os cognitivos remetem
para a compreensao de conceitos, interpretacdo de fenédmenos e promocgao do raciocinio
l6gico. O afetivo procura desenvolver a motivagao intrinseca dos alunos e estabelecer a
relagdo com os pares. Ja o processual procura criar ligagdo direta com os fendmenos,

instrumentos e técnicas para resolver problemas praticos.
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2.2 Enquadramento Teorico
Atividades praticas e experimentais

Segundo Caamarfio (2003), as atividades praticas e experimentais desempenham um
papel fundamental no ensino das ciéncias, uma vez que promovem o desenvolvimento de
diversas capacidades e competéncias. Entre estas, destacam-se a compreensido de
fendmenos abordados na escola, a identificagdo de hipoteses associadas as atividades
praticas, desenvolvem a destreza no manuseamento de diferentes instrumentos e a aquisicao

de competéncias para resolver problemas, tanto teéricos e como praticos.

Tal como diz, Caamario (2003), existem quatro tipos de trabalhos praticos. O primeiro,
sdo as experiéncias, que tém como objetivo proporcionar uma “uma familiarizagdo percetiva
com os fendmenos” (p. 97). O segundo tipo s&o as experiéncias ilustrativas, “destinadas a
ilustrar um principio ou uma relagao entre variaveis. Supdéem normalmente uma aproximagao
qualitativa ou semiquantitativa do fendmeno” (p. 97). Outra tipologia consiste nos exercicios
praticos, concebidos “para aprender determinados procedimentos ou destrezas ou para
realizar experimentos que ilustrem ou corroborem a teoria.” (p. 97). Por fim, as atividades
praticas do tipo investigativo visam “dar aos estudantes a oportunidade de trabalhar como
fazem os cientistas nas resolugdes de problemas, familiarizar-se com o trabalho cientifico e
aprender com o curso destas investigacdes, as destrezas e procedimentos préprios da

problematica.” (p. 97).

De acordo com Barbosa et al. (2021), as atividades praticas tém a fungao de fazer com
qgue as criangas ganhem consciéncia de si proprios, da sociedade onde estao inseridos e de
todas as pessoas com as quais convive e vai conviver, adquirindo um impacto duradouro na

vida.

As atividades praticas e experimentais tém, para as criangas, um caracter ludico,
devido a escassez de oportunidades que estas tém para participar e desenvolver este tipo de
praticas educativas. Esta situagdo gera um sentimento de entusiasmo, muitas vezes ausente
no ensino tradicional. No entanto, esta falta de oportunidades ndo se deve apenas ao modelo
de ensino adotado pelos docentes. Fatores intrinsecos aos professores, como julgamentos
pessoais, crengas, valores e o conhecimento adquirido durante a sua formacéao e ao longo da
sua pratica profissional, podem contribuir para que as atividades praticas tenham pouca
presencga no ensino (Santos & Nagashima, 2017). Assim, cabe as instituicbes e aos docentes

trabalhar em prol de um ensino inovador. As instituicdes, cabe disponibilizar o material e os
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espacos necessarios para a realizacao de atividades praticas e experimentais, enquanto aos
docentes cabe evitar "repetir a forma de ensino que vivenciaram quando alunos ou

desenvolvida por outros professores” (Santos & Nagashima, 2017, p. 95).

Autores como Millar (2004), mencionam que o material de estudo das ciéncias sdo os
materiais do mundo e, por isso, € obvio e natural que o ensino das ciéncias passe por
manipular, observar e sentir diferentes objetos e materiais. Este autor recorre as ideias de
Jean Piaget quando diz que “Piaget defende que construimos representacées do mundo cada
vez mais sofisticadas e poderosas ao agir sobre ele a luz das nossas compreensoes atuais,
e ao modifica-las a luz dos dados que isso gera...” (p. 8). Assim, percebemos que as atividades
praticas e experimentais impactam na compreensao do mundo que nos rodeia, através da

construgcao da proépria representagdo do mundo.

Millar (2004) define ainda atividades praticas como “Qualquer atividade de ensino e
aprendizagem que envolva, em algum momento, os alunos na observagdo ou manipulacéo
de objetos e materiais reais...” (p. 8). De acordo com o mesmo, nao basta haver a exploragao
dos objetos e materiais. Para uma educacao verdadeiramente significativa, é de extrema
importancia haver dialogo sobre as observagdes e medidas realizadas ao longo do processo.
Assim, criando uma diferenciacdo entre atividade praticas e experimentais, onde as
experimentais requerem para além da manipulagdo de objetos a constatagdo de diferentes

variaveis.

Segundo Ramalho e Fernandes (2012), as atividades de ciéncias s&o promotoras de
capacidades como a perseverancga, o espirito de cooperagéao, a reflexao critica, a abertura a

novas ideias, o respeito pelas evidéncias e a curiosidade.

Leite e Dourado (2017) concluiram, no seu estudo, da evolucdo do ensino
experimental das ciéncias que os professores atribuiam pouca importancia ao trabalho das
ciéncias fora do sistema de ensino tradicional, salientando ainda que o manual escolar,
enquanto instrumento central desse modelo, ndo apresentava qualidades suficientes para
funcionar como impulsionador das atividades praticas (Leite, & Dourado, 2017., p.116). No

entanto, os autores sublinham que “...ndo basta aumentar a quantidade de actividades
realizadas nas aulas, até porque, neste como em outros casos, a qualidade é mais importante
do que a quantidade” (p.116). Assim, torna-se fundamental que os professores invistam na
sua formagao continua em ciéncias, de modo a serem capazes de utilizar com eficacia os

trabalhos praticos no ensino desta area do saber.
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Ja o estudo realizado por Amalia (2023), numa época mais contemporanea, procurou
conhecer a opinido de profissionais de educacao infantil e revelou que a maioria das respostas
sublinharam a importancia das estratégias de aprendizagem experiencial, visto que, estas vao
ao encontro das necessidades de desenvolvimento das criangas em idade pré-escolar e
permitem organizar e planear a formacao através da interligacdo entre diferentes areas ou
disciplinas. Ja os restantes inquiridos destacaram a utilizagao de métodos tradicionais. Assim,
ficamos a entender melhor a importancia dada as aprendizagens que decorrem das atividades

experimentais pelos profissionais de educagéo.

O relatério de avaliagdo do Programa de Formagdo em Ensino Experimental das
Ciéncias (PFEEC) conclui que, para que a importancia das ciéncias e das atividades
experimentais nas idades iniciais fique devidamente consolidada no sistema de ensino
portugués, é essencial a existéncia de periodos letivos especificamente dedicados a essas
areas, bem como de avaliagbes adequadas que permitam retirar conclusdes reais sobre o
impacto dos trabalhos praticos e das ciéncias nos primeiros anos do ensino basico. (Martins
et al, 2012, p. 50).

Este relatorio de avaliagdo do PFEEC (Martins, et al., 2012), destaca a mudancga de
perspetiva dos docentes mencionando que “...a percecao que os professores tém de que as
suas praticas de ensino das Ciéncias evoluiram no sentido preconizado pelo PFEEC,
adotando novas metodologias e relevando aspetos da aprendizagem dos alunos até ai pouco
praticados” (p. 50). Quanto aos alunos o relatério mostra que apesar dos maus resultados

evidenciados pelos alunos, comprovou-se uma influéncia indireta, pois

...0 Grupo Experimental apresenta melhores resultados na dimenséao
capacidades do que o Grupo de Controlo, embora a diferenca nao tenha significado
estatistico, e, mais importante, os alunos do GE com melhor desempenho (ultimo

quartil de pontuacao) sao estatisticamente superiores aos melhores do GC. (p. 50).

As atividades experimentais ensinam os discentes a aprender a procurar a informacéao
relevante para a sua aprendizagem. Como afirmam Marchao e Portugal (2014), trata-se de
“aprender a aprender” (p. 96). Este tipo de abordagem implica uma sequéncia estruturada de
etapas que inclui a procura de informacéo, a selegéo, o processamento, a organizagéo e a

transformacao, constituindo. Assim, a base para a realizacao de atividades experimentais.
As atividades praticas e a interdisciplinaridade
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A interdisciplinaridade é descrita pelo Dicionario Priberam (s.d.), como uma “relacao
entre varias disciplinas ou areas de conhecimento”. Compreender claramente este conceito é
importante para evitar ambiguidades com outros termos como, multidisciplinaridade,
pluridisciplinaridade ou até transdisciplinaridade (Freitas & Neuenfeld, 2005). De acordo com
Miller (2017) estes conceitos podem distinguir-se de varias formas. A multidisciplinaridade, por
exemplo, consiste em reunir contributos de diferentes disciplinas, para um entendimento mais
amplo sobre um determinado problema ou tema. Ja a pluridisciplinaridade é considerada a
metodologia que interliga diferentes métodos, sinteses e combinagdes. Por fim, a
transdisciplinaridade procura utilizar conceitos articulados com o intuito de transcender as

visdes mais limitadas das diferentes disciplinas.

Segundo Klein (2017) a terminologia “Interdisciplinaridade” representa trés fungdes
distintas, a expansado das competéncias de uma disciplina para outra, a aglomeragao de
diferentes recursos e a prote¢édo da autonomia no trabalho. Para o autor a interdisciplinaridade
€ de natureza interativa, pois qualquer simples forma de exposicao de ideias pode ser
considerada uma manifestagcdo de interdisciplinaridade. Além disso, considera a
interdisciplinaridade como integradora, no sentido de unir diferentes disciplinas para construir

um conhecimento mais holistico sobre um problema ou questéo.

O mesmo autor caracteriza a multidisciplinaridade como um processo de
“Juxtaposing’, isto é, a justaposicao de conteudos distintos lado a lado. Refere ainda que a
multidisciplinariedade pode assumir uma forma sequencial, quando as disciplinas sao
apresentadas umas a seguir as outras, ou coordenada quando as disciplinas sao
intencionalmente alinhadas entre si. Ja a transdisciplinaridade surge como um novo conceito,
que vai além da interdisciplinaridade procurando uma integragdo e fusdo dos saberes,
ultrapassando as fronteiras disciplinares, valorizando ndo sé o contributo cientifico, mas

também o conhecimento social, cultural e até experiencial.

O conceito de interdisciplinaridade esta disseminado no pais € no mundo, contudo,
nem sempre € introduzido nas salas de aula, tal como nos diz Fazenda (1998) “O primeiro
passo para a aquisi¢ao conceitual interdisciplinar seria o abandono das posi¢gdes académicas
prepotentes, unidirecionais e ndo rigorosas que fatalmente sdo restritivas, primitivas e
"tacanhas"...” (p. 13). Cada vez mais ha autores que reforcam a importadncia da
interdisciplinaridade no ensino destacando as vantagens da complementaridade existentes

entre as varias disciplinas,
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Ou seja, trata-se agora de olhar a educacao cientifica sob uma outra perspectiva (em
particular a nivel do ensino nao superior), uma educacéo cientifica que ja ndo € sé em
ciéncia, mas também “através” da ciéncia e “sobre” ciéncia, promotora de culturas
cientificas, mais humanizadas, mas também mais perto do Homem de amanha, num
mundo tecnolégico avangado, porem que queremos alfabetizado cientificamente. Este

€ 0 nosso desafio. (Cachapuz et al., 2002, p.367)

No mundo contemporaneo sentimos diariamente o impacto das tecnologias na
sociedade, seja nos locais de trabalho, de lazer, nas habitagbes e as escolas ndao sao
diferentes. Estas ndo devem ser vista como algo perigoso e que desvirtuara as criangas das
aprendizagens que devem ter, mas sim, tal como diz Piquer (2014, como citado em Dias et
al., 2020) “...as referidas tecnologias se constituem como fonte de estratégias simbdlicas para
os setores mais jovens da sociedade, um curriculo alinhado ao atendimento destas demandas
torna-se necessario e importante.”. Estes curriculos devem adaptar-se as necessidades dos
alunos que estdo em constante mudancga. Neste sentido, o ensino das ciéncias através da
tecnologia desenvolve competéncias basicas como a comunicacdo légica, o pensamento
analitico e o desenvolvimento interpessoal e tecnoldgico e desenvolve competéncias mais
especificas como a responsabilidade social, a ética, a lideranga e a interpretacdo do risco
(Dias et al., 2020).

Desta tecnologia surgem areas de conteudo novas como, por exemplo, a robdtica. Tal
como apontam Moscato et al. (2024), se usada de forma eficaz, a roboética leva os alunos a
ter uma relagdo mais saudavel com a tecnologia trabalhando competéncias como o raciocinio
logico, o trabalho de pesquisa, a resolugdo de problemas e a compreensio e capacidade

critica. A robética é uma ferramenta fundamental para o trabalho interdisciplinar pois:
A sua utilizagdo n&o estd mais apenas na industria, como também na area da
educacdo, como instrumento de ensino-aprendizagem multidisciplinar, ou seja,
integrando diversas disciplinas, tal como matematica, a partir do desenvolvimento do
pensamento légico; fisica, na utilizagdo de conceitos de cinematica e dindmica;

filosofia, quando requerido o pensamento ético na tomada de decisdes;” (Moscato et

al., 2024, p. 80).
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Uma abordagem interdisciplinar muito desenvolvida atualmente sdo as abordagens STEM,
estas tém tido um impacto significativo no ensino em Portugal e no mundo. O termo “STEM”,
€ um acronimo para science, technology, engineering e mathematics (Ciéncia, Tecnologia,

engenharia e matematica), (Marrero et al., 2014, p.1).

A educacdo STEM é importancia no mundo atual, tendo em conta que este esta a
sofrer grandes mudangas com grande regularidade, as STEM preparam a populagéo para
saber lidar com esta volatilidade do planeta e da sociedade. Tal como afirmam Marrero et al.
(2014):

a procura por profissionais na area das STEM encontra-se numa fase de forte
crescimento. No entanto, para além do mercado de trabalho e da produtividade, a
importancia da educacao nestas areas é também urgente a nivel individual. Em todo
0 mundo, a tecnologia esta presente em abundancia. As crises de saude concentram-
se cada vez mais na propagac¢ao de doencas graves. Questdes relacionadas com o

clima e fendmenos meteoroldgicos extremos surgem repetidamente nas noticias e no

debate politico (p. 2).

O ensino das ciéncias no Curriculo da Educacgéao pré-escolar e no 1.° CEB em Portugal,
existem leis reguladoras que garantem a flexibilidade curricular em todos os niveis de ensino.
Essa flexibilidade curricular tem sido promovida através de iniciativas e leis que visam adaptar
o curriculo as necessidades dos alunos e das comunidades envolventes. As Orientagoes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE, 2016), por exemplo mencionam que na
Construcéo articulada do saber o educador “Aborda as diferentes areas de forma globalizante
e integrada.” (p.12).

O principal objetivo desse movimento é tornar o ensino mais inclusivo, personalizado
e relevante, promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais, autonomia e
pensamento critico. A flexibilidade curricular permite, assim, a implementacao de praticas
interdisciplinares que potenciam as aprendizagens das criangas e dos alunos ao longo do seu

percurso nos diferentes contextos e niveis escolares.

Segundo as Aprendizagens Essenciais no 1° ciclo em articulagdo com o Perfil do Aluno

a Saida da Escolaridade Obrigatéria, o Estudo do Meio cria ligagées interdisciplinares pela
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natureza dos temas e conteudos que desenvolve ao longo do 1° ciclo, potenciando e

construindo novas aprendizagens (ME, 2018, p. 3)

Algumas normas legais focam-se mais na legislagcdo base do sistema educativo
portugués, enquanto outras focam-se mais na interdisciplinaridade, dando assim, uma viséao
mais ampla do ensino. Estas ultimas desafiam e incentivam os docentes a ir além do ensino

tradicional, estimulando a inovagédo pedagdégica em Portugal.

Para orientar os docentes nas suas praticas educativas, existem diversos documentos
elaborados pelo Estado que oferecem aos educadores e professores uma base sdlida sobre
os conteudos e as competéncias em cada etapa do percurso educativo. Entre esses
documentos destacam-se a Orientacbes Pedagdgicas para Creche, as Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva et al., 2016), as Aprendizagens Essenciais —
para o Ensino Basico (AE) e, por fim, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Martins et al, 2018).

Em termos de legislagdo reguladora, em Portugal, existe o Decreto-Lei n.° 55/2018,
que tem como objetivo desenvolver o ensino para uma maior igualdade de acesso a educagao
€ maior sucesso escolar. Para além disso, procura capacitar os alunos para a evolugao
globalizante do mundo. Procura também criar instituigdes educativas inclusivas e promotoras
de melhores aprendizagens, utilizando como ferramenta a interdisciplinaridade. Outra
ferramenta ao dispor dos docentes é a criacao de Dominios de Autonomia Curricular (DAC),

estas sdo definidas como:

areas de confluéncia de trabalho interdisciplinar e ou de articulagdo curricular,
desenvolvidas a partir da matriz curricular-base de uma oferta educativa e formativa,
tendo por referéncia os documentos curriculares, em resultado do exercicio de
autonomia e flexibilidade, sendo, para o efeito, convocados, total ou parcialmente, os
tempos destinados a componentes de curriculo, areas disciplinares e disciplinas. (DL,

n°55/2018)

Existe também o Decreto-Lei n.° 54/2018, que visa estabelecer o regime juridico da
educacgao inclusiva, este, procura dar a todos os alunos a possibilidade de terem uma

educacao e inclusido social completa, independentemente das suas necessidades. Neste, a
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interdisciplinaridade é mencionada como uma metodologia de intervencao a desenvolver para

facilitar os processos de aprendizagem, autonomia e adaptacao a escola. (DL, n°54/2018)

Para além destes decretos-leis, existem ainda a Portaria n.° 306/2021, que visa
promover a autonomia e flexibilidade curricular através da implementacdo de matrizes
curriculares adicionais curriculares-base, incentivando, assim. a inovacao educativa. (Portaria
n.° 306/2021).

Importancia do estudo das ciéncias nas primeiras idades

Segundo Fialho (2007), na comunidade cientifica existe consenso na ideia de que o
modo como os individuos se relacionam com a ciéncia esta profundamente ligada as atitudes
e valores relativamente a ciéncia, desenvolvidos nos primeiros anos de escolaridade. Torna-
se, assim, ainda mais evidente a importancia dos trabalhos ligados as ciéncias nas primeiras
idades, relevancia essa que perdura pela vida toda do individuo. A reforgar esta ideia, Caracga
(2007) sublinha que o 1° ciclo constitui a melhor fase da vida para trabalhar as experiéncias
cientificas, uma vez que, nesta etapa do ensino, ndo sdo necessarios instrumentos muito
sofisticados, as exigéncias relativamente aos espacgos sdo menores e se trata de um periodo

especialmente propicio a interdisciplinaridade.

Para que o ensino das ciéncias nas primeiras idades seja adequado, é importante
ultrapassar algumas dificuldades identificadas por Caraca (2007). Estas barreiras prendem-
se, sobretudo, com a formacéo inicial e continua dos docentes. Além disso, a escassez de
acdes de formacdo especificas e a resisténcia ou comodismo de alguns profissionais
constituem outros obstaculos que ainda persistem na educacao atual. Ja Garraway-Lashley
(2019) acredita que os grandes obstaculos que os professores tém a ultrapassar sdo a
“confianga nos seus conhecimentos de ciéncia e na sua capacidade de selecionar e aplicar
praticas de ensino inovadoras e ativas, de modo a implementar de forma eficaz o curriculo de

ciéncias no ensino basico.” (p. 82)

As ciéncias sdo uma area fundamental a trabalhar tanto nas instituicdes de educacao
pré-escolares como no 1.° CEB. A ciéncia é crucial para a compreensao do mundo que nos
rodeia e, para as criangas e jovens, € através dela que conseguem atribuir significado aos
fendmenos que observam e experienciam no quotidiano. Caraga (2007), reitera esta ideia

guando menciona que:
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A educacdo de uma crianga nunca sera completa se as ciéncias experimentais forem
desprezadas porque é precisamente objectivo da ciéncia compreender e descrever a
natureza. E através dela que a crianca estabelece referéncias, desenvolve a
inteligéncia e o raciocinio. A ciéncia ajuda a crianga a desenvolver um pensamento
I6gico e atitudes de rigor e tolerancia abrindo-a ao real e afastando-a racionalmente

do mundo da magia (p. 82).

Investigadores como Magalhaes e Tenreiro-Vieira (2006) e Vasques (2016) abordam a
incorporagao da Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) nas escolas. Para Vasques (2016) “O
conhecimento cientifico tem assumido um papel cada vez mais preponderante no atual
panorama educativo sendo uma area privilegiada nas atuais orientacdes em ciéncia
relativamente a abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS)” (p. 5). J& Magalhaes e

Tenreiro-Vieira (2006) referem que:

a educacao em Ciéncias deve estar em conformidade com duas finalidades. Uma diz
respeito a compreensao das relacdes entre a Ciéncia, a Tecnologia e as diferentes
esferas da Sociedade e a outra ao uso, pelos alunos, de capacidades de pensamento,
nomeadamente de pensamento critico, na tomada de decisdo e na resolugao de

problemas a nivel pessoal, profissional e social (p. 86)

A abordagem CTS tem vindo a integrar os curriculos escolares em varios paises,
incluindo Portugal, e tém sido particularmente relevantes para promover a literacia cientifica
dos alunos e o desenvolvimento do pensamento critico. Esta abordagem desafia os alunos a
interpretar, a avaliar evidencias recolhidas, a construir argumentos, a tomar decisées, a
formular problemas, a planificar investigagcdes, bem como prever e avaliar resultados.
(Magalhaes & Tenreiro-Vieira, 2006).

Existe ainda a aprendizagem por descoberta, de acordo com Bruner (1961, como
citado em Tran et al., 2014), a aprendizagem por descoberta acontece quando é usado o
proprio pensamento para descobrir algo com significado intrinseco. Bruner da quatro razées

para se usar a aprendizagem por descoberta.
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A primeira razdo de Bruner é que esta é o Unico método de aprendizagem para um

individuo sozinho.

A segunda razao é que ele acredita que se um professor utilizar com éxito este método,
os alunos terdo maior satisfacao pelas aprendizagens realizadas e terdo maior motivagéao

intrinseca para futuras aprendizagens.

A terceira razdo enfatiza que os alunos descobrirdo por si proprios diferentes técnicas

que fardo com que as suas pesquisas sejam mais concisas e organizadas.

A quarta e ultima razdo que Bruner diz que esta € uma forma de melhorar a mente dos

alunos ajudando na retencao de conhecimento.

E na educacdo inicial que devemos utilizar os métodos da aprendizagem por
descoberta, pois é nesta fase que o ser humano revela maior curiosidade, flexibilidade mental
e criatividade. Tal como refere Gomes (2008), as ciéncias constituem uma area
particularmente favoravel a exploragdo com as criangas, uma vez que estas demonstram
maior abertura, curiosidade e sensibilidade para atividades de descoberta e investigacéo,
revelando-se, muitas vezes, mais recetivas a este tipo de experiéncias do que os adultos.
Assim, ao utilizar métodos da aprendizagem por descoberta no ensino das ciéncias, é possivel
incentivar as criangas a desenvolver competéncias como a observacdo, a formulagdo de
ideias e a resolugcado de problemas. Além disso, as atividades tendem a ser mais ludicas, o

gue desperta maior interesse e motivagdo nas criangas.

Importancia da literacia cientifica

De acordo com Carreira (2021), o conceito de literacia cientifica surge no século XX,
mais concretamente na década de 50 quando o autor Paul Hurd publicou a obra “Science
Literacy: Its meaning for American Schools”. Este autor refere que a literacia cientifica esta
em constante evolugdo, fazendo com que esta nao seja bem entendida. Esta falta de
entendimento sobre o que verdadeiramente é a literacia cientifica dificulta a sua promocéao

nas praticas educativas nas escolas.

Assim, Carreira (2021) apresenta duas propostas de outros autores para melhor
entender a literacia cientifica. A primeira é de Bybee (1997), que define a literacia como um
“Continuum”, ou seja, algo que tanto pode progredir como regredir. Nesta proposta, a literacia
organiza-se em diferentes niveis: “literacia nominal, funcional, conceptual ou procedimental,

e multidimensional” (p. 16). O nivel nominal € o mais basico, caracterizando-se pelo simples
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conhecimento de alguns conceitos. O nivel funcional traduz-se na capacidade de descrever
esses conceitos. No nivel conceptual ou procedimental, aprofunda-se a compreenséo,
permitindo a construcdo de um significado mais pessoal e elaborado sobre os conceitos. Por
fim, o nivel mais avancado, a literacia multidimensional, envolve relacionar os conceitos
cientificos com problematicas do quotidiano e recorrer a conhecimentos de outras areas para

a resolucao de problemas.

A segunda posposta apresentada por Carreira (2021) é de Graber e Nentwing (1999).
Estes autores identificam sete dominios que consideram fundamentais para o
desenvolvimento da literacia cientifica. Estes dominios sdo: “Conteudos — relativos ao
conhecimento declarativo; Epistemoldgico — relacionado com a compreensao das varias
dimensdes da ciéncia; Aprendizagem — inclui diferentes estratégias e meios para adquirir
conhecimento cientifico; Raciocinio — abrange a capacidade de abstragdo e generalizagao,
possibilitando criar e testar hipdteses; Metodologia — relativo as competéncias ligadas ao
processo cientifico: observar, experimentar, avaliar, pesquisar literatura, elaborar e analisar
graficos e estatisticas; Comunicagao — envolve a compreensao e o uso da linguagem cientifica
e Etica — mobilizagdo de processos metacognitivos sobre a ciéncia.” (Graber & Nentwing, 1999

citado em Carreira, 2021).

Assim, Carreira (2021) remata dizendo que o conceito de literacia cientifica é
abrangente, pois requer o entendimento de varios temas; dindmico, uma vez que esta sujeito
a evolugdes ou retrocessos; e socialmente contextualizado, pois, mobiliza os conhecimentos
prévios de cada pessoa, 0s quais variam em fungdo da cultura ou da sociedade em que se

esta inserido.

Segundo Millar (2004), a literacia cientifica pode ser definida como o conhecimento de
ciéncia adequado que capacita o individuo a participar de forma confiante e eficaz no mundo
contemporaneo. Este autor acredita que as ciéncias trabalhadas na escola tém dois
propositos, um deles é o desenvolvimento da literacia cientifica para uma cidadania ativa, e o
segundo proposito serve para dar fundamentacdo para aqueles que pretendem seguir
carreiras profissionais ligadas as ciéncias. Millar complementa que, no contexto da educao
cientifica, as atividades praticas podem exercer um impacto significativo na literacia cientifica,
pois, segundo ele, podem ser “muito uteis para desenvolver esse entendimento, em particular

ideias sobre dados e a sua interpretacdo.” (p. 21).

Papel do docente
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Na educagcdo das ciéncias nédo é diferente, cabe ao professor observar as
necessidades e interesses dos seus discentes para que se possam produzir aprendizagens

realmente significativas. De acordo com Thompson e Zeuli (1999, citado em Millar, 2004 ):

Em momentos-chave da discussdo, o professor pode apresentar explicacdes
cientificas atuais do fendmeno em estudo, mas essas apresentacdes devem surgir
como respostas a perguntas ou solug¢des para problemas sobre os quais os alunos
estdo ativamente a refletir— a pensar — e ndo como respostas a perguntas que nunca
fizeram, sobre fendmenos acerca dos quais nunca se questionaram (Thompson &

Zeuli, 1999, p. 5)

Nesta citacao, Thompson e Zeuli destacam que a utilizagao de problemas e questdes
do quotidiano dos alunos, aumenta a motivacao na busca de respostas, levando-os a
desenvolver uma abordagem investigativa que se torna util ndo apenas para outras areas do

conhecimento escolar, mas também para os desafios da vida pessoal e profissional.

De acordo com Millar (2004 ), a ciéncia que é trabalhada nas escolas é frequentemente
vista como algo cuja veracidade ¢é facil de comprovar, por ser factual e inquestionavel para
algumas pessoas. Assim, poderiamos encarar o ensino das ciéncias como a mera
transmissao de conhecimento factual e inegavel. Contudo, esta perspetiva nao € inteiramente
precisa, pois no mundo da educagao “O aluno deve desempenhar um papel ativo na
apropriacdo do novo conhecimento. Tem de compreender as experiéncias e o discurso da
aula de ciéncias e utiliza-los para construir significado.” (p. 7). Assim, a educagao em ciéncias,
particularmente quando utiliza atividades praticas e experienciais, representa oportunidades

de comunicacao e de questionamento.

Ramalho e Fernandes (2012), mencionam que o trabalho pratico e experimental deve
ser realizado em grupo para que possa haver colaboragdo e partilha de ideias entre os

integrantes do grupo.

2.3 Metodologia

A metodologia constitui um dos pilares fundamentais de qualquer investigagao, pois
orienta a definicdo dos caminhos metodolégicos a seguir na construgao do conhecimento

cientifico. Neste sentido, a elaboragdo do estudo, enquanto atividade académica, tem como
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propdsito conhecer, sistematizar e analisar a producido existente sobre uma determinada
tematica. Este processo ndo s6 delimita o tema de estudo, como também sustenta e
fundamenta a metodologia a adotar, servindo de base a elaborac¢ao e organizagéo do estudo
(Morosini et al., 2021).

Os objetivos constituem o principal guia deste estudo, que se propode refletir sobre as
atividades praticas e/ou experimentais no ensino das ciéncias e o sue potencial para promover
atividades interdisciplinares. Para tal, foram delineados trés objetivos principais, o primeiro
procura “compreender como planear, implementar e avaliar atividades praticas e
experimentais de forma a promover a interdisciplinaridade desde as primeiras idades”, o
segundo visa “conhecer as concegdes e percegdes das criangas em relagdo as ciéncias.” e
por fim, o ultimo pretende “identificar as competéncias que podem ser promovidas com
atividades praticas e/ou experimentais.” Para atingir os objetivos mencionados, foram
concebidos e executados varios procedimentos metodolégicos de investigagao,
apresentando-se, em seguida, os procedimentos investigativos e éticos, os diferentes

participantes e, por fim, a recolha e analise de dados.

Este estudo assume-se como um estudo de caso de cariz qualitativo. Bardin (1979) define
a investigacdo qualitativa como um método mais intuitivo, mas igualmente mais flexivel e
ajustavel, capaz de responder a indicadores nao antecipados ou as mudancgas nas hipéteses.
Para Goncgalves et al. (2021), a investigacdo qualitativa tem como objetivo estudar os
individuos nos seus contextos sociais naturais, recorrendo a métodos de recolha de dados

que refletem as circunstancias em que sao produzidos e que podem ser influenciados.

Importancia do Focus Group

Segundo Lederman (1995, citado em Rabiee, 2004), as entrevistas de Focus-Group
constituem “uma técnica que envolve a realizacdo de entrevistas de grupo aprofundadas, em
que os participantes sao selecionados de forma intencional, ainda que nao necessariamente
representativa, de uma determinada populacido, estando este grupo “focado” num tema

especifico” (p. 655).

Pereira et al. (2016), apresentam duas perspetivas complementares sobre a definigdo
de Focus Group. Na primeira abordagem, referem que o “Focus Group se assume como uma
técnica de investigacao que visa recolher dados, através da interagdo num grupo, acerca de
um tema determinado pelo investigador’ (p. 300). Numa segunda definicdo, os autores

indicam que “esta técnica pode ser definida também como um recurso para compreender o
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processo de construgdo das percegdes, atitudes e representagcdes sociais de grupos
humanos” (p. 300). Por sua vez, Galego e Gomes (2005) referem que o “Focus Group,
portanto, pode ser considerado como uma técnica qualitativa de recolha de dados, com a

finalidade de obter respostas de grupos” (p. 175).

Uma caracteristica central do Focus Group reside no facto de se tratar de um método
de entrevista em grupo, no qual a dindmica de grupo favorecer respostas mais profundas,
promovendo a partilha e a troca de ideias entre os participantes. Para isso, é importante que
os integrantes do grupo se sintam confortaveis entre si (Rabiee, 2004). O local onde é
realizada a entrevista € também importante, pois um ambiente estranho ou pouco familiar
pode inibir a participagao, limitando a espontaneidade e a profundidade das respostas (Pereira
et al.,2016). Segundo Oliveira-Formosinho (2008, citado em Pereira et al.,2016), quando esta
técnica é utilizada com criangas, pode ser vantajoso recorrer a pequenas recompensas para
incentivar a concentragéo e o envolvimento. Assim, o Focus Group tem como objetivo principal
recolher respostas, sentimentos, opinides e reagdes do grupo entrevistado (Galego & Gomes,
2005).

Apesar das suas potencialidades, o Focus Group tem vantagens e limitagdes. Galego
e Gomes (2005) identificam como principais vantagens “ a) baixos custos; b) rapidez na
recolha de dados; c) flexibilidade do formato; d) e, possibilidade de conciliagdo com outras
modalidades de investigacdo” (p. 183). Contudo, os autores salientam como principal
limitacdo o facto de esta técnica “estar sempre sujeita a interferéncia do

moderador/investigador e as dispersdes proprias de grupos heterogéneos” (p. 184).
Participantes do estudo

O estudo envolveu trés turmas de diferentes niveis de ensino, designadamente uma
sala de jardim de infancia, constituida por 23 criancgas, uma turma do 1.° ano do ensino basico,
com 20 alunos, e uma turma do 4.° ano do ensino basico, composta por 23 alunos. Para além
dos alunos, participaram igualmente no estudo os docentes responsaveis por cada um dos

grupos.

Relativamente as caracteristicas gerais dos participantes, a sala de jardim de infancia
integrou criangas com idades compreendidas entre os 5 e 0s 6 anos, a turma do 1.° ano incluiu
criangas com 6 e 7 anos e a turma do 4.° ano foi composta por criangas com idades entre os
9 e os 10 anos. Os docentes apresentaram idades compreendidas entre os 47 e os 58 anos

e possuiram todos formagao académica de nivel superior.
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No que respeitou aos critérios de inclusao, foi definido como critério a pertenca dos
participantes a PES onde decorreu o estagio. Nao foram estabelecidos critérios de exclusao

adicionais.

Quanto ao processo de selecio, as criangas e 0s alunos foram convidados a participar
em Focus Group, organizados em grupos de trés ou quatro participantes. Os docentes foram
convidados a responder a um conjunto de questdes através de uma entrevista, a qual

decorreu em momentos de pausa ou em periodos mais leves e estaveis da rotina diaria.

Relativamente ao contexto do estudo, as criangas e os alunos dos trés grupos
deslocaram-se, em pequenos grupos de trés ou quatro participantes, para uma sala distinta,
caracterizada por um ambiente mais calmo, onde responderam as questdes colocadas no
ambito dos Focus Group. De igual modo, no caso dos docentes, a entrevista foi realizada
numa sala mais tranquila, para onde os participantes se deslocaram, tendo sido ai conduzida

a entrevista.
Estudo de caso

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), um estudo de caso pode ser definido como
um estudo que se caracteriza por “uma organizacao especifica, ao longo de um periodo
determinado de tempo, relatando o seu desenvolvimento.” (p. 90). Ponte (2006) acrescenta
que, um estudo de caso procura compreender uma unidade social delimitada que pode
assumir diversas formas, como pessoas, instituicdes ou sistemas educativos, privilegiando a
analise detalhada das suas dindmicas e especificidades. Segundo Yin (2003), o estudo de
caso constitui um design de investigagdo empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo no seu contexto de vida real, especialmente quando as fronteiras entre o
fendmeno e o contexto ndo sdo claramente evidentes. O autor sublinha ainda que o principal
objetivo dos estudos de caso ndo é a enumeracao de frequéncias de acontecimentos, mas
antes a produgdo de conhecimento analitico, permitindo a expansdo do conhecimento
existente. Esta perspetiva € complementada por Amado (2014), ao afirmar que a finalidade
do estudo de caso nao reside na generalizagao estatistica, mas na compreensao aprofundada
das particularidades do caso ou dos casos analisados, salientando que “este aspeto nao
preocupa o investigador de estudo de caso, uma vez que nao pretende chegar a

generalizagao, mas as particularidades do caso ou dos casos” (p. 127).

No contexto da presente investigacao, o estudo de caso desenvolveu-se através da

implementacao de atividades praticas em diferentes niveis de ensino, realizadas no ambito
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da PES, envolvendo criangas e alunos de diferentes faixas etarias. Esta opgao metodolégica
permitiu analisar as percegcbes das criangas e profissionais de educagdo, bem como as
aprendizagens desenvolvidas no ambito das atividades praticas/experimentais e da sua
articulacao interdisciplinar. Assim, o estudo de caso revelou-se particularmente adequado
para compreender as interagbes, estratégias pedagdgicas e aprendizagens emergentes,
possibilitando uma analise aprofundada das praticas educativas e do seu contributo para o

desenvolvimento de competéncias nos participantes.
Recolha e analise de dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados neste estudo foram as entrevistas aos
docentes e os Focus Group aos alunos. As entrevistas permitem aceder as concecgoes e
percecbes das criangas em relagao as ciéncias, bem como compreender as perspetivas dos
docentes sobre esta problematica Segundo Silva e Russo (2019), a entrevista constitui um
instrumento relevante neste tipo de estudos, dado que nao delimita rigidamente a linguagem
nem a interagdo, cabendo ao investigador conduzi-la como uma conversa dirigida, flexivel e
dindmica. Esta abordagem exige do entrevistador uma postura aberta e reflexiva, orientada
para a escuta ativa e para a compreensao do significado atribuido pelos participantes as suas
experiéncias. A predisposicdo que um investigador deve levar para uma entrevista, deve
também estar presente na conducgao dos Focus Group. De acordo com Mack et al. (2005,
citado em Silva & Russo, 2019), numa entrevista ndo estruturada, como a entrevista em
profundidade ou o Focus Group, o entrevistador assume uma postura de aprendiz, mostrando-
se disponivel para compreender e assimilar tudo aquilo que o entrevistado tem para patrtilhar,
reforcando a ideia de uma relacgao dialégica entre investigador e participantes. Neste sentido,
tanto as entrevistas como os Focus Group valorizam a construgcao conjunta de conhecimento,
em detrimento de uma recolha meramente instrumental de dados. De acordo com Dilley
(2000), as entrevistas constituem espacos privilegiados de encontro e compreensdo mutua,
permitindo a construcdo de identidades individuais e coletivas. Este autor salienta que a
entrevista possibilita ligacdes entre o sujeito e os outros, promovendo processos de reflexao
que contribuem para uma compreensao mais profunda dos contextos sociais e educativos em
analise. Relativamente ao Focus Group, Galego e Gomes (2005) debrugam-se sobre a
natureza metodoldgica, considerando que este pode assumir diferentes fungdes consoante o
contexto da investigagdo. Assim, o Focus Group pode ser entendido como uma técnica,
quando é utilizado de forma complementar a outras técnicas num estudo, ou, por outro lado,
como um método, quando constitui a Unica estratégia de recolha de informagao empregue na

investigacao.
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Os mesmos autores destacam ainda que:

O Focus Group, tal como em qualquer outro tipo de pesquisa de natureza qualitativa, tem por

finalidade procurar o sentido e a compreensdo dos complexos fendmenos sociais, onde o

investigador utiliza uma estratégia indutiva de investigagdo, sendo o resultado amplamente

descritivo (Galego & Gomes, 2005, p. 177).

Neste sentido, o recurso combinado as entrevistas e aos Focus Group revelou-se
adequado aos objetivos do estudo, permitindo uma compreenséao aprofundada das perce¢des
dos diferentes intervenientes e contribuindo para uma analise mais rica e contextualizada do

fendmeno educativo em investigacao.

De acordo com Cardno (2018), enquanto método de investigacdo, a analise
documental revela-se particularmente adequada a investigacdo qualitativa, sendo
amplamente valorizada pela sua simplicidade, eficiéncia, viabilidade econdémica e facilidade
de gestdo. Uma das suas principais vantagens reside na ampla disponibilidade de
documentos, que, na maioria dos casos, podem ser acedidos a baixo custo ou sem qualquer

encargo para o investigador.

No ambito da investigacao qualitativa, a analise documental é frequentemente utilizada
como um método secundario ou complementar de recolha de dados, com o objetivo de
reforcar o rigor do estudo. A sua articulagdo com outros métodos de investigacdo permite a
implementacao de estratégias de triangulacdao metodoldgica, contribuindo para uma analise

mais robusta e para a validagc&do dos resultados obtidos.

A opcao pela analise de conteddo como técnica de tratamento dos dados fundamenta-
se, essencialmente, na perspetiva de Bardin (1979), que defende que a compreensao
aprofundada de um texto passa pelo seu desmembramento em unidades significativas,
organizadas em categorias. Segundo esta autora, a analise de conteudo permite transformar
dados brutos em informagbes sistematizadas e interpretaveis, favorecendo a identificacdo de
padrbes, regularidades e significados subjacentes ao discurso dos participantes. Esta
abordagem revela-se particularmente adequada a analise de entrevistas e Focus Group, uma
vez que possibilita uma leitura estruturada e rigorosa de discursos extensos e complexos,
como os recolhidos no &mbito do presente estudo. Tal como refere Bardin (1979), o processo
de categorizagcdo constitui o nucleo central da analise de conteudo, permitindo reduzir o

volume de informagado sem comprometer a riqueza e a profundidade dos dados qualitativos.

Em consonancia com esta perspetiva, Galego e Gomes (2005) defendem que a

analise dos dados provenientes de Focus Group deve ser realizada com recurso a categorias
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de analise, uma vez que estas facilitam a organizacao e a interpretacdo das interagdes grupais
e dos significados construidos coletivamente. Deste modo, para cada entrevista e Focus
Group realizados, procedeu-se a construcio de tabelas de analise que permitiram apresentar
a informagao recolhida de forma clara, sistematica e organizada. As respostas foram
organizadas em categorias e subcategorias, definidas a partir da leitura exaustiva e reiterada
dos discursos, respeitando os principios de exaustividade, exclusividade e pertinéncia,
conforme preconizado por Bardin (1979). A cada categoria e subcategoria foi associado um
ou mais excertos significativos do discurso dos participantes, os quais sustentam a sua
relevancia e justificam a sua inclusdo na respetiva categoria analitica. Este procedimento
permitiu preservar a voz dos participantes, reforcando a validade interpretativa da analise e

assegurando uma ligagao direta entre os dados empiricos e a interpretagao realizada.

Questdes éticas

No desenvolvimento do presente estudo foram respeitados os principios éticos
inerentes a investigacao em contexto educativo, tendo-se adotado uma postura responsavel
e transparente ao longo de todo o processo. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), existem
quatro principios éticos fundamentais que devem orientar uma investigacdo. O primeiro diz
respeito a salvaguarda do anonimato dos participantes, aplicavel a todos os registos
produzidos, sejam eles escritos, orais, visuais ou fotograficos. O segundo principio, refere-se
ao respeito que o investigador deve ter em relagdo os participantes, implicando que o
investigador nao oculte informacéao relevante nem os procedimentos e utilizados na recolha
de dados. O terceiro principio sublinha a importancia da clareza, honestidade e coeréncia do
investigador, que deve cumprir 0s compromissos assumidos ao longo de todo o processo
investigativo. Por fim, o quarto principio defende que o investigador deve ser fiel aos dados e
aos resultados obtidos, mesmo quando estes se revelam redundantes ou ndo conduzam a

conclusdes significativas.

Em conformidade com estes principios, em cada contexto de estagio procedeu-se ao
dialogo prévio com a educadora de infancia e/ou com o(a) professor(a) titular de turma
relativamente a recolha de dados, nomeadamente no que concerne ao registo fotografico das
criancas durante as atividades desenvolvidas, utilizado exclusivamente como instrumento de
avaliacao e analise pedagodgica. Em todos os contextos de PES, foram enviadas autorizagbes
formais aos encarregados de educacao, solicitando consentimento informado para a recolha
e utilizagdo de imagens, assegurando que estas seriam utilizadas apenas para fins

académicos e cientificos, no ambito do presente estudo.
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Com o objetivo de comparar os dados obtidos e analisar a intervengcdo pedagdgica
realizada, todos os participantes foram identificados através de um sistema de codificagao
definido pelo investigador, de modo a garantir a confidencialidade e o anonimato. Os docentes
foram identificados pela letra inicial do nome, seguida do respetivo nivel de ensino (por
exemplo, F — 1.° ano). No caso das criangas, utilizou-se a letra inicial do nome; sempre que
esta se repetia, acrescentou-se a segunda letra, bem como a identificacdo do respetivo Focus

Group (por exemplo, D — FG1).

Todas as producdes realizadas pelas criangas foram alvo de tratamento sempre que
continham elementos identificativos, de forma a salvaguardar a sua identidade. Do mesmo
modo, todas as fotografias utilizadas foram cuidadosamente selecionadas e editadas,
assegurando que nao fosse visivel o rosto das criangas ou qualquer outro elemento que
permitisse a sua identificacdo, em conformidade com os principios de confidencialidade e

protecao dos participantes.

Deste modo, o estudo procurou assegurar o cumprimento rigoroso dos principios éticos
da investigacdo em educagdo, protegendo os direitos dos participantes e garantindo a

integridade cientifica e ética de todo o processo investigativo.

Abordagem pedagogica

A abordagem pedagdgica adotada no ambito deste estudo foi delineada com o objetivo
de promover aprendizagens ativas e significativas na area das Ciéncias, adequadas as
caracteristicas dos diferentes niveis de ensino envolvidos. A organizacao das atividades partiu
da valorizagédo das experiéncias, ideias e conhecimentos prévios dos alunos, bem como da
sua participacao ativa na constru¢ao do conhecimento cientifico, através de situacdes de

exploracao, experimentacao e reflexao.

Neste enquadramento, a pratica pedagogica desenvolvida assentou numa planificacao
intencional e reflexiva, em que o professor assume um papel de mediador das aprendizagens,
ajustando os procedimentos metodolégicos em funcao das respostas e necessidades do
grupo. Tal como refere Genu (2018), uma base tedrica solida permite ao docente intervir com
maior seguranga, revendo e adequando a sua ag¢do pedagogica de forma continua e

consciente.

De acordo com as orientagdes dos documentos - Educacdo em Ciéncias e Ensino
Experimental (Martins et al., 2007) e Despertar para a Ciéncia (Martins et al., 2009), as
atividades foram organizadas em trés momentos fundamentais: a) a exploragdo das

concegdes prévias dos alunos; b) o desenvolvimento da vertente pratica e experimental; e c)
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a consolidagédo das aprendizagens. Esta estrutura metodoldgica orientou toda a intervencéo

pedagdgica descrita nas atividades seguintes.

Numa primeira fase, procedeu-se a identificacao e discussao das concecgdes prévias
das criancas relativamente aos conteudos em estudo. Este momento revelou-se fundamental
para compreender as ideias iniciais das criangas, algumas cientificamente adequadas e outras
resultantes de concec¢des alternativas. A recolha e analise destas concegbes permitiram
ajustar a intervengdo pedagodgica, adequando as atividades propostas as necessidades,

interesses e dificuldades do grupo, tal como defendem Martins et al. (2007).

A segunda fase correspondeu ao desenvolvimento das atividades praticas, concebidas
de forma a envolver os alunos em situagdes de exploragio, experimentacao e resolucio de
problemas. Nesta etapa, privilegiou-se o trabalho colaborativo, a interagdo entre pares, a
formulacao de hipéteses, a tomada de decisbes e a reflexdo durante a agdo, promovendo o

desenvolvimento de competéncias cientificas, sociais e cognitivas.

Por fim, a fase de consolidagdo teve como principal objetivo reforgar, sistematizar e
integrar as aprendizagens construidas ao longo das atividades. Para esse efeito, recorreram-
se a momentos de discussao coletiva, registos escritos e representagdes graficas, bem como
a analise critica dos resultados obtidos, permitindo aos alunos reorganizar e aprofundar os

conhecimentos adquiridos.

Atividade sobre densidade

A primeira atividade foi desenvolvida no contexto do Jardim de Infancia, numa sala de
criangcas com idades compreendidas entre os 5 e os 6 anos. Em grande grupo, iniciou-se a
atividade com a exploracao das concecdes prévias, através da formulagao de previsdes sobre
quais os objetos que iriam flutuar e quais os que nao. Esta fase decorreu de forma informal

na area do tapete, promovendo um ambiente de dialogo e partilha de ideias.

Para apoiar visualmente este momento, a parede atras do grupo foi dividida em duas
seccoes, correspondentes as categorias “flutua” e “ndo flutua”, representadas por desenhos
ilustrativos. A medida que os objetos eram apresentados, as criancas antecipavam o seu
comportamento e colocavam a fotografia do objeto sob a imagem correspondente, tornando

explicitas as suas hipéteses iniciais.

Seguidamente, passou-se a fase pratica da atividade. Cada crianga colocou um objeto
num recipiente com agua, observando o seu comportamento e comparando o resultado com

as previsdbes formuladas anteriormente. Alguns dos objetos foram ainda moldados em
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diferentes formas, com o objetivo de verificar se a alteracdo da forma influenciava a flutuacao,

permitindo introduzir, de forma intuitiva, a relagao entre forma, volume e densidade.

Na fase de consolidagédo, apds todos os objetos terem sido testados, as criangas
realizaram um desenho livre onde representaram os objetos utilizados, identificando
visualmente quais os que flutuavam e quais os que nao flutuavam. Este registo grafico permitiu
consolidar as aprendizagens de forma adequada a faixa etaria, valorizando a expresséao

simbdlica e a reflexdo sobre a experiéncia realizada.

Atividade sobre texturas

A segunda atividade foi realizada no contexto do 1.° CEB, com uma turma de 1.° ano.
A exploracao das concecoes prévias ocorreu através de uma conversa inicial, durante a qual
os alunos foram convidados a tatear alguns objetos presentes na sala e a descrever as
respetivas texturas, recorrendo a sua experiéncia sensorial € ao vocabulario que ja

dominavam.

Posteriormente, foi apresentado um video sobre diferentes tipos de textura, com o
intuito de ampliar o repertério conceptual dos alunos. Seguiu-se a distribuicdo de diversos
materiais, que puderam ser explorados sensorialmente, reforgcando a ligagao entre o conceito

€ a experiéncia concreta.

A vertente pratica da atividade decorreu em grupos de cinco alunos. Cada grupo
recebeu uma caixa com uma abertura, no interior da qual se encontrava um objeto. A tarefa
consistia em introduzir a mao na caixa, identificar a textura do objeto apenas através do tato
e, em conjunto, decidir qual a textura correspondente. As decisdes tomadas em grupo foram
registadas numa ficha de trabalho, promovendo a argumentacao e a cooperagéo entre os

alunos.

ApOs esta etapa, realizou-se a correcao coletiva das fichas, permitindo que os alunos
confrontassem as suas respostas com os objetos reais. Em grande grupo, os objetos foram
revelados e discutidas as caracteristicas das respetivas texturas, clarificando possiveis

duvidas ou equivocos.

Como forma de consolidagao das aprendizagens, realizou-se, num momento posterior,
uma atividade complementar. Cada aluno recebeu uma folha dividida em quatro secgbes,
correspondentes a diferentes texturas, e procedeu a colagem de materiais adequados a cada
uma delas. Esta atividade permitiu reforgar a identificagcdo sensorial das texturas e promover

a transferéncia do conhecimento adquirido para uma nova situagao.

Atividade fonte de energia
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A atividade sobre as fontes de energia surgiu na sequéncia do apagéo que afetou
Portugal e outras regides da Peninsula Ibérica, constituindo uma oportunidade para trabalhar
conteudos cientificos a partir de um acontecimento real e proximo da vivéncia dos alunos.

Esta intervencéo foi desenvolvida no 1.° Ciclo do Ensino Basico, numa turma de 4.° ano.

Numa fase inicial, promoveu-se uma conversa orientada com os alunos, com o objetivo
de compreender o seu grau de conhecimento sobre o acontecimento e clarificar informacdes
incorretas ou noticias falsas divulgadas nas redes sociais. Este dialogo permitiu,
simultaneamente, explorar as concecgdes prévias das criancas relativamente ao conceito de

energia, as suas fontes e as formas de producgao.

A componente pratica da atividade consistiu na construgdo de um cata-vento e de uma
turbina hidraulica, enquanto representacbes simplificadas de dispositivos de captagdo de
energia edlica e hidrica. Para a realizagao destas construgdes, recorreram-se a materiais
reciclaveis, promovendo também a sensibilizagcdo para a sustentabilidade. Os alunos
trabalharam em grupos, seguindo um guido de construgdo que orientou 0 processo e

incentivou a cooperacao e a resolugao de problemas.

Apods a construgdo dos modelos, cada grupo respondeu a um conjunto de questbes
que incluia desafios e problemas relacionados com os conteudos abordados, permitindo

aprofundar a compreensao das diferentes fontes de energia e do seu funcionamento.

Na fase de consolidagéo, os alunos elaboraram uma banda desenhada sobre o tema
das energias, integrando os conceitos trabalhados ao longo da atividade. Esta tarefa
possibilitou a sintese dos conhecimentos adquiridos de forma criativa, promovendo a

articulagao entre ciéncia, linguagem e expressao artistica.

2.4 Apresentacao e Discussao de resultados.
241 Atividades praticas e experimentais promotoras de

interdisciplinaridade

O presente subcapitulo tem como objetivo analisar de que forma as atividades praticas
e experimentais contribuem para a promocédo da interdisciplinaridade desde as primeiras
idades, a partir das percecdes dos profissionais de educacao e da analise das atividades
pedagodgicas desenvolvidas no ambito da PES. Para tal, a andlise articula dois eixos: as
percecodes dos profissionais de educacgao relativamente ao contributo, as caracteristicas e aos
obstaculos das atividades praticas e a observacdo e interpretacdo das atividades

desenvolvidas com os alunos, evidenciando como estas promovem a interdisciplinaridade.
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Prossegue-se com a analise das atividades desenvolvidas com os alunos, procurando
evidenciar de que forma estas constituem uma resposta pedagdgica aos desafios
identificados e promovem a interdisciplinaridade desde as primeiras idades. As atividades
selecionadas incluiram “Flutua ou nao flutua?” no Jardim de Infancia, “Exploracao de texturas”
no 1.°ano e “Fontes de energia” no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, permitindo observar
a progressao das aprendizagens e a mobilizacdo de diferentes areas do conhecimento. A
interdisciplinaridade foi promovida nas atividades praticas e experimentais realizadas na PES,
nomeadamente quando as criangas do Jardim de Infancia realizaram a atividade “Flutua ou
nao flutua?”, as criancas realizaram tarefas que mobilizaram competéncias de diferentes
areas das OCEPE. Na area do conhecimento do mundo, as criangas foram desafiadas a
formular previsbes acerca do comportamento dos objetos em contacto com a agua,
explorando conceitos cientificos relacionados com a flutuagao e propriedades dos materiais
(Anexo 10). A analise das concegbes prévias permitiu valorizar os conhecimentos das
criangas, promovendo o0 questionamento e a curiosidade. A experimentagao pratica permitiu
que cada criangca testasse individualmente os objetos, promovendo questionamento,
curiosidade e desenvolvimento do pensamento cientifico. Simultaneamente, a atividade
integrou a linguagem oral, incentivando a comunicagdo das previsdes, a justificacdo de
escolhas e a partilha de conclusbes, fortalecendo competéncias de argumentagao e escuta
ativa. A matematica foi mobilizada na classificagdo e organizagdo dos objetos em categorias,
favorecendo o raciocinio l6gico e a capacidade de estabelecer relagbes entre forma, volume
e comportamento dos objetos. No ambito das expressdes, o desenho livre constituiu um
registo das aprendizagens (Anexo 11), consolidando conhecimentos e promovendo
criatividade e expressdo pessoal. Assim, a atividade evidenciou uma abordagem
interdisciplinar, articulando ciéncias, matematica, linguagem e expressdes em contexto

significativo, ativo e centrado na criancga.

No 1.° ano do 1.° CEB, a atividade “Exploracdo de texturas” integrou saberes de
ciéncias, linguagem, matematica e expressoes de forma articulada. A exploragao sensorial de
materiais diversos favoreceu a observacao critica, a construgao de conhecimentos cientificos
e o desenvolvimento da curiosidade, valorizando-se as conceg¢des prévias dos alunos
permitindo que estes pudessem demonstrar e partilhar com os colegas o conhecimento ja
adquirido e dando exemplos de outros objetos com a mesma textura. (Anexo 12). Alinguagem
oral e escrita foi estimulada através da descricdo das texturas, do dialogo em pequenos e
grandes grupos e do registo nas fichas de trabalho (Anexo 13), enquanto a matematica foi
mobilizada na classificagao e organizagao das texturas e na tomada de decis6es conjuntas.
A atividade de consolidagdo, por meio de colagem, reforgou a organizagéo espacial, a

associagao de categorias € a expressao plastica (Anexo 14). Estas estratégias estdo em
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consonancia com abordagens de aprendizagem ativa e experiencial defendidas por Kolb
(2015) e Darling-Hammond et al. (2020), que destacam a integracdo de multiplas areas do

conhecimento como essencial para a aprendizagem significativa e interdisciplinar.

No 4.° ano, a atividade “Fontes de energia” exigiu maior reflexdo e mobilizagcdo de
saberes, articulando ciéncias, matematica, linguagem, expressbes e educacdo para a
cidadania. A analise critica do apagao ocorrido e a clarificacdo de informagdes incorretas
permitiu desenvolver literacia mediatica e pensamento critico, promovendo responsabilidade
social e consciéncia ambiental (Educacdo para a cidadania e o Estudo do Meio). Na
abordagem as ciéncias, a atividade permitiu aprofundar o conceito de energia a partir de um
acontecimento real e significativo para os alunos. A constru¢gao de um cata-vento e de uma
turbina hidraulica (Anexo 15) possibilitou a compreensdo, de forma concreta, do
funcionamento de dispositivos de captagado de energia e da distingdo entre fontes renovaveis
e nao renovaveis, promovendo o desenvolvimento do pensamento cientifico e tecnolégico. A
construcao de um cata-vento e de uma turbina hidraulica (Anexo 15) possibilitou compreender
conceitos cientificos e tecnoldgicos de forma concreta, distinguindo fontes renovaveis e nao
renovaveis. A resolugao de desafios e problemas do guido envolveu interpretagéo de dados e
aplicacao de conceitos matematicos (Anexo 16), enquanto a elaboragéo da banda desenhada
final consolidou aprendizagens, promovendo criatividade, sintese e expressao artistica
(Anexo 17). A linguagem oral e escrita foi mobilizada ao longo de toda a atividade, quer na
discussao inicial em grande grupo, quer na resposta as questdes propostas no guido, bem
como na elaboragao da banda desenhada final. Estas tarefas favoreceram a organizacao do
pensamento, a utilizacdo de vocabulario especifico e a capacidade de comunicar
conhecimentos cientificos de forma criativa e estruturada. Estas atividades refletem a
perspetiva interdisciplinar que defendem a aprendizagem integrada como meio de

contextualizar conteldos e desenvolver competéncias transversais.

Verificou-se que a interdisciplinaridade esteve presente em todas as atividades,
articulando intencionalmente diferentes areas do saber — ciéncias, matematica, linguagem,
expressdes e educacao para a cidadania — e promovendo aprendizagem ativa, colaborativa
e significativa. O recurso a metodologias baseadas em concegdes prévias, experimentacio e
contextualizagdo permitiu potencializar a construgdo articulada do conhecimento. Estes
resultados corroboram estudos recentes que destacam o papel das atividades praticas na
promogao da interdisciplinaridade e na consolidagdo de competéncias cognitivas, sociais e
criativas desde os primeiros anos de escolaridade (Darling-Hammond et al., 2020; Lesley,

20239. Assim, evidencia-se que as atividades praticas e experimentais constituem uma
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estratégia pedagogica eficaz para integrar saberes, superar constrangimentos e promover

aprendizagens significativas e globais.

Percecbes dos profissionais de educagédo sobre atividades praticas/experimentais e

interdisciplinaridade

Todos os docentes entrevistados reconhecem que as atividades praticas e
experimentais constituem um recurso pedagdgico privilegiado para a promocao da
interdisciplinaridade, ao possibilitarem a articulacao de diferentes areas do conhecimento (cf.
Anexo 18).

Como refere um docente do 1.° ano, “Se estivermos a dar uma letra, partimos para
uma textura, e que a letra esteja nessa textura. Olha, a nivel da matematica, fazer graficos de
pontos com as coisas que eles vao encontrando, interligado” (F, 1.° ano). De forma similar,
outro docente do Jardim de Infancia destaca que “[...] quando abordamos um tema, se eu
quiser fazer uma experiéncia, nao falo sé das ciéncias. Por exemplo, quando falo das ciéncias,
estou a falar da matematica também, ou do estudo do meio [...] da lingua e da escrita” (C, JI).
Estas percegbes encontram sustentacao em Martins et al. (2007), que defendem que o ensino
experimental favorece abordagens integradas e contextualizadas, articulando diferentes

saberes em torno de problemas significativos.

Em unanimidade os docentes salientam ainda que o ponto de partida das atividades
deve ser o conhecimento prévio das criangas, valorizando experiéncias anteriores e saberes
ja existentes. Um docente do 4.° ano refere: “Claro, muitas vezes nés partimos da experiéncia,
do conhecimento deles, para depois comeg¢armos a explorar outras coisas, ndo é?” (J, 4.° ano.
Esta abordagem encontra-se alinhada com a perspetiva construtivista, entendida como um
método de aprendizagem ativa em que a construgado do conhecimento se inicia por iniciativa
da crianga, e ndo do adulto, sendo os conhecimentos prévios considerados ancoras

fundamentais para a promoc¢ao de aprendizagens significativas (Dayan, 2019).

De acordo com os profissionais entrevistados, as caracteristicas que as atividades
praticas e experimentais devem apresentar para promover a interdisciplinaridade
organizaram-se em quatro categorias principais: conteudo (n=1), pratica de ensino (n=1),
materiais (n=1) e forma de trabalho (n=1) (Anexo 19). Os docentes salientam que, no que se
refere ao contelido, a selecado de temas deve estar alinhada com os interesses e experiéncias
prévias dos alunos, de modo a captar a sua atencdo e motivagdo. Como refere um docente
do Jardim de Infancia, “Tém de ser temas que eles gostem e coisas que despertem interesse
neles, porque tens que conhecer o grupo” (C, JI). Em relagao a prética de ensino, os docentes

destacam a importancia de uma abordagem centrada na experimentag¢ao, considerando-a um
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meio privilegiado de aprendizagem. Um docente do 1.° ano ilustra esta perspetiva ao afirmar
que “[...] tudo o que é experimentar, eles gostam e aprendem. Podemos partir de uma

experiéncia para depois levar para uma pratica, talvez” (F, 1.° ano).

Quanto aos materiais e a forma de trabalho, observa-se que a diversidade de recursos
disponiveis e a promog¢ao do trabalho em grupo s&o considerados fatores essenciais para
integrar diferentes saberes e desenvolver competéncias transversais. O docente do 4.° ano
enfatiza que “As atividades dindmicas. Devem ser atividades onde eles tém varios materiais
a sua disposicao, onde estamos a fazer uma experiéncia, depois ndo pode falhar um
elemento, tem de haver ali tudo” (J, 4.° ano), acrescentando ainda que “E bom eles
trabalharem em grupo, porque ao longo da vida nés trabalhamos muitas vezes em grupo e
em equipa, e isso € muito importante, que eles, nestas tenras idades, comecem também a

desenvolver isso” (J, 4.° ano).

Estas perceg¢des permitem concluir que, para os docentes, a eficacia das atividades
praticas e experimentais no desenvolvimento de aprendizagens interdisciplinares depende
nao apenas da sele¢do adequada de conteldos, mas também da forma como as atividades
sdo conduzidas, dos recursos disponiveis e da promoc¢ao de interagdes colaborativas entre
os alunos. Esta visao esta em consonancia com Klemm e Plourde (2003), que sublinham o
carater sensorial e colaborativo das atividades como fator determinante para a integracao de

diferentes areas do conhecimento e para a mobilizagao ativa de competéncias pelos alunos.

Apesar do reconhecimento da relevancia das atividades praticas e experimentais, para
a promog¢ao de uma abordagem interdisciplinar, os profissionais identificaram diversos
obstaculos a sua implementacao. Estes foram organizados nas categorias Recursos (n=5),
Formacéo (n=1) e Espaco fisico (n=1) (Anexo 20). A escassez de recursos materiais surge
como o principal constrangimento, referida por todos os docentes entrevistados, como
ilustram os seguintes excertos: “As vezes é mesmo a falta de material, porque s&o instituicdes
que nao tém muito dinheiro.” (C, JI); “[...] as escolas do primeiro ciclo ndo estdo munidas de
materiais, nada por ai além.” (F, 1.° ano); “[...] determinadas escolas onde os materiais

escasseiam [...]" (J, 4.° ano).

Para além dos recursos, uma docente referiu ainda a insuficiéncia da formacao inicial
no ensino das ciéncias e a falta de espagos adequados, como laboratérios:
“No meu caso, ja foi ha muitos anos, foi a formagéao.” (F, 1.° ano); “[...] os obstaculos podem
ser ndo haver os tais ditos laboratdrios [...]” (F, 1.° ano). Pierson e Neves (2001), corroboram
com estas ideias, salientando que um dos principais obstaculos associados a implementacao

de atividades praticas de caracter interdisciplinar esta relacionado com a formacéo inicial,
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reforcando a importancia de investir numa abordagem integradora desde o inicio da formagao

docente.

2.4.2 Concecoes e percecoes das criancas em relagao as ciéncias

Os Focus Group realizados com criangas do Jardim de Infancia e do 1.° Ciclo do
Ensino Basico permitiram compreender como estas concebiam a figura do cientista, os
materiais utilizados nas experiéncias e a relagdo entre ciéncia e o quotidiano. A analise das
respostas possibilitou a identificacdo de categorias emergentes que traduzem as concegdes
das criangas em diferentes niveis de escolaridade, evidenciando uma progressiva

complexificagao das ideias a medida que a idade das criangas aumenta.

Relativamente a figura do cientista, as criangas do Jardim de Infancia atribuiram
multiplos significados a profissao, organizados nas categorias: reparagbes (n=6), profissbes
(n=4), objeto de estudo (n=4), formas de investigar (n=3), produtos resultantes do trabalho
(n=3) e representacgdes (n=2) (Anexo 21). Estas categorias revelam uma perceg¢ao do que as
criangcas entendem ser um cientista, sendo particularmente evidente a associacdo a
capacidade de reparar objetos. Esta vis&o ¢ ilustrada pela afirmacg&o “E um senhor que arranja
coisas. Arranja motas...” — Sa (FG1), evidenciando que, para estas criangas, o trabalho
cientifico € compreendido sobretudo a partir de agbes observaveis e proximas do seu

quotidiano.

Os alunos do 1.° CEB - 1.° ano, apresentaram perce¢des semelhantes em alguns
aspetos, mas também revelaram influéncias de esteredtipos associados a ciéncia. As
respostas foram agrupadas nas categorias: produto do trabalho (n=12), profissées (n=4),
indumentaria (n=1) e local de trabalho (n=1) (Anexo 22). Na categoria produto do trabalho, a
criacdo de produtos, em particular de pogdes, surgiu como a principal fungao atribuida ao
cientista, como se observa na afirmacao “Faz pogbes boas e mas.” — A (FG3). Estes
resultados vao ao encontro do que refere Tomazi (2009, citado por Mira, 2020), ao salientar a
influéncia dos meios de entretenimento, como filmes, séries e desenhos animados, na

construcao das representacoes infantis sobre os cientistas.

Por sua vez, os alunos do 4.° ano evidenciaram uma visdo mais elaborada e
diversificada da atividade cientifica. As respostas abrangeram as categorias: metodologia de
trabalho (n=8), produto de trabalho (n=7), objeto de trabalho (n=6), caracteristicas intrinsecas
(n=1) e local de trabalho (n=1) (Anexo 23), demonstrando um maior conhecimento da
diversidade de praticas associadas a ciéncia. A experimentac&o surgiu como o método mais
referido, como exemplifica a citacdo “Um cientista estuda para ser cientista e fazer

experiéncias.” — N (FG4), revelando uma compreensao mais proxima do trabalho cientifico
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enquanto processo estruturado. Estas concegdes encontram séo sustentadas por Fernandes
et al. (2018), que identifica atividades como investigar, pesquisar, estudar, experimentar e
reparar como inerentes a pratica cientifica. A analise dos Quadros 1, 2 e 3 permite verificar
que as respostas recolhidas neste estudo incluem todas as atividades mencionadas pelos

autores, reforcando a consisténcia dos resultados obtidos.

Considerando a centralidade atribuida a experimentagdo, tornou-se pertinente
aprofundar a forma como as criancas compreendiam a finalidade das experiéncias em
ciéncias. Quando questionadas sobre “Para que servem as experiéncias em ciéncias?”, as
criangas do Jardim de Infancia apresentaram respostas organizadas nas categorias:
contribuicbes (n=5), reparagbes (n=4), produtos resultantes das experiéncias (n=4) e
profissbes (n=2) (Anexo 24). Embora algumas respostas retomem ideias anteriormente
expressas, Como a associag¢ao as reparacgoes, destacou-se a categoria contribui¢gbes, na qual
as experiéncias sao vistas como um meio de ajudar os outros e promover avangos na
medicina, como ilustram as afirmagbes “Para alguma doenca.” — L (FG3) e “Para ajudar os
outros.” — M (FG1).

Os alunos do 1.° ano do 1.° CEB apresentaram respostas agrupadas nas categorias:
produto do trabalho (n=5), desenvolvimento na medicina (n=3), finalidade das experiéncias
(n=2) e arte (n=1) (Anexo 25). A semelhanca da questdo anterior, voltou a sobressair a ideia
das experiéncias como um meio de criar algo concreto, sendo as poc¢des, novamente, o
produto mais referido, como se observa em “Misturam para fazer pogdes.” — M (FG2). Estes
resultados reforcam a persisténcia de uma visao produtiva e algo fantasiosa da ciéncia neste

nivel etario.

No caso dos alunos do 4.° ano, as respostas revelaram maior profundidade e foram
organizadas nas categorias: conhecimento (n=12), ajuda e bem-estar (n=2) e objetos de
trabalho (n=2) (Anexo 26). A categoria conhecimento integrou subcategorias como -
desenvolvimento do conhecimento, partilha e utilidade para o planeta Terra, evidenciando uma
compreensdo mais ampla do papel das experiéncias cientificas. Exemplos disso sdo as
afirmacgbes “Para saberem mais.” — M (FG5), “Para partilharem com outras pessoas.” — F
(FG2) e “Para melhorar o mundo.” — P (FG4), que revelam uma percegao da ciéncia enquanto

contributo para a sociedade e para o bem comum.

Fernandes et al (2018), realga a existéncia das concegdes sociais e culturais das
ciéncias, isto significa que no seu estudo, tal como neste, existem alunos que pensam no
trabalho realizado pelos cientistas como uma forma de desenvolvimento social, através da
medicina ou da partilha de conhecimento, criando desenvolvimentos para as pessoas.

Linhares et al (2012) mencionam que no seu estudo também a realizagao de pogdes € uma

71



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

atividade muito mencionada pelas criangas. Estas concecdes vao ao encontro do que referem
Fernandes et al. (2018), ao salientarem a existéncia de concec¢des sociais e culturais da
ciéncia associadas ao desenvolvimento social, a8 medicina e a partilha de conhecimento. Do
mesmo modo, Linhares et al. (2012) referem a recorréncia da ideia de criagdo de pog¢des nas
concecgoes das criangas, sobretudo nos niveis etarios mais baixos, o que também se verificou

neste estudo.

No que diz respeito a relacdo das criangas com as experiéncias cientificas, procurou-
se saber como se relacionavam com este tipo de atividades e compreender os materiais com
os quais ja tinham contactado. A questdo “Gostariam de fazer experiéncias cientificas? Que
materiais ja utilizaram nas experiéncias que fizeram?”, as criangas do Jardim de Infancia
referiram sobretudo materiais naturais, integrados na categoria Materiais, subdividida em
naturais (n=5), quotidiano (n=3) e manipulagcdo e observagdo (n=2) (Anexo 27). Elementos
como agua, relva e frutas foram frequentemente mencionados, como ilustra “Sim. Eu plantei
melancias.” — Di (FG1), evidenciando a proximidade entre as experiéncias realizadas e o
contacto direto com a natureza. As criangas responderam todas afirmativamente a primeira
questdo, algumas nao responderam diretamente, mas o entusiasmo em partilhar as

experiéncias cientificas que fizeram foi uma evidencia de ja as terem feito.

Os alunos do 1.° ano apresentaram respostas mais diversificadas, organizadas nas
categorias — materiais (n=10) e alimentos (n=5) (Anexo 28). A categoria Materiais foi a mais
referida, destacando-se objetos decorativos, como “Sim. Corante, brilhantes.” — D (FG5), mas
também materiais laboratoriais, como “Um microscopio.” — Ma (FG3), o que revela a
presenca de concecdes estereotipadas associadas aos instrumentos utilizados pelos

cientistas.

Os alunos do 4.° ano mencionaram uma grande variedade de materiais, agrupados na
categoria - Materiais, com subcategorias /laboratoriais (n=5), quotidiano (n=5), quimicos (n=4),
protecdo (n=3), descartaveis (n=2) e decorativos (n=2) (Anexo 29). As referéncias a materiais
do quotidiano, como “Fésforos.” — T (FG3), evidenciam que as criangas reconhecem a
possibilidade de realizar experiéncias com recursos simples e acessiveis, enquanto as
mencdes a instrumentos laboratoriais, como “Sim. Pipetas. Microscopio.” — F (FG2),
demonstram familiaridade com materiais mais especificos. Segundo Mira e Linhares (2020),
os alunos tendem a referir tanto materiais utilizados nas suas préprias experiéncias como
instrumentos laboratoriais associados ao trabalho cientifico, o que se confirma nos dados

apresentados nos Quadros 7, 8 e 9 (Anexo 27, 28 e 29)

Para além das experiéncias, foi igualmente explorada a capacidade das criangas

identificarem pessoas e profissbes associadas as ciéncias. No Jardim de Infancia, as
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respostas foram organizadas nas categorias — profissées (n=4), programas televisivos (n=3)
e familiares (n=2) (Anexo 30), destacando-se a associacdo a docéncia — “Todos os
professores sao cientistas.” — Sa (FG1) — e a medicina — “O senhor que arranja os 6culos
a minha irma.” — T (FG3).

Os alunos do 1.° ano apresentaram respostas agrupadas nas categorias profissées
(n=10) e familiares (n=3) (Anexo 31), evidenciando uma maior associagdo da ciéncia a
profissbes especificas, como médicos, professores e cientistas, exemplificados
respetivamente por “Médico.” — Ma (FG4), “A professora.” — D (FG5) e “O chefe cientista.”
— L (FG2). No 4.° ano, as respostas foram igualmente organizadas nas categorias profissées
(n=19) e familiares (n=7) (Anexo 32). A participagdo numa parceria escolar intitulada Ciéncias
Sobre Rodas influenciou claramente as conceg¢des dos alunos, sendo frequente a referéncia
a professora de ciéncias, como em “A professora de ciéncias.” — T (FG3). Resultados
semelhantes sdo apresentados por Fernandes et al. (2018), que também identificaram a

docéncia como uma figura cientifica proxima e significativa para os alunos.

Por fim, procurou-se compreender de que forma as criangas percecionavam a
presenca da ciéncia no quotidiano. A questdo “O que podemos observar na rua e & vossa
volta que esta relacionado com a ciéncia?”, as criangas do Jardim de Infancia apresentaram
respostas organizadas nas categorias - objetos quotidianos (n=5), estruturas (n=4), meios de
transporte (n=4), objetos rodoviarios (n=2) e natureza (n=1) (Anexo 33). Destacaram-se os
objetos do quotidiano, com especial incidéncia na pasta de dentes, bem como os meios de
transporte, como “O avido.” — B (FG5), e as estruturas, exemplificadas por “Os parques de
brincar, ndo estava la nada e os cientistas colocaram la coisas.” — Di (FG1). No 1.° ano, as
respostas foram organizadas nas categorias — veiculos (n=4), invenc¢bes (n=4), estruturas
(n=3), ambiente (n=2) e objetos cientificos (n=2) (Anexo 34), sobressaindo os veiculos, como
“O carro.” — D (FG5), e as invengdes, particularmente a luz — “Aluz.” — N (FG3). Os alunos
do 4.° ano revelaram uma percecdo mais abrangente e diversificada, com respostas
organizadas nas categorias - objetos eletrénicos (n=13), veiculos (n=12), meio ambiente
(n=12), eletrodomésticos (n=7), estruturas (n=1), medicina (n=1), objetos espaciais (n=1) e
producédo (n=1) (Anexo 35). Destacaram-se os objetos eletronicos, como “Telemével.” — M
(FG2) e “Computadores.” — T (FG3), os veiculos, nomeadamente os carros — “Carros.” — D
(FG4), e o meio ambiente, com referéncias a elementos naturais como “Flores.” — F (FG2).
Estes resultados vao ao encontro de Fernandes et al. (2018), que referem a associagao

frequente entre ciéncia, natureza e tecnologia no quotidiano das criangas.

Os resultados deste estudo, em consonancia com a literatura analisada, evidenciam a

estreita ligacdo que as criangas estabelecem entre as ciéncias e os desenvolvimentos

73



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

tecnoldgicos contemporaneos. Esta associagdo revela que as criangas compreendem a
ciéncia como um campo com aplica¢des globais e transversais ao quotidiano, reconhecendo
0 seu impacto em diferentes areas. Enquanto algumas destacam as evolugdes ao nivel dos
transportes, outras referem invengdes de uso diario, como a luz, os telemdveis ou os
computadores, demonstrando uma percecado da ciéncia enquanto motor de progresso

tecnoldgico e social.

No entanto, a anadlise dos dados permite igualmente identificar fragilidades nas
concecgoes das criancas, nomeadamente a presenca de ideias estereotipadas associadas a
figura do cientista e ao trabalho cientifico. Estas conce¢des manifestam-se, por exemplo, na
associacao recorrente do cientista a criagdo de pocgdes, ao uso exclusivo de materiais
laboratoriais ou a uma visao fantasiosa e distante da realidade cientifica. Tais representacoes,
particularmente evidentes nos niveis etarios mais baixos, refletem a influéncia dos meios de

comunicacgao e a limitada diversidade de experiéncias cientificas vivenciadas pelas criangas.

A analise das entrevistas realizadas em Focus Group permitiu, assim, compreender
que, apesar de as criangas apresentarem uma visdo maioritariamente positiva das ciéncias,
esta ainda se encontra em construcao e, por vezes, assente em ideias simplificadas ou pouco
fundamentadas. As respostas revelam interesse, curiosidade e reconhecimento da
importancia das experiéncias cientificas, bem como a identificacdo da ciéncia em contextos
profissionais e no quotidiano; contudo, evidenciam também a necessidade de aprofundar a
compreensdo do trabalho cientifico enquanto processo sistematico de investigacao,

observacao e reflexao.

De uma forma geral, estas concecbes refletem a influéncia das experiéncias
vivenciadas em contexto educativo, destacando-se o papel central das atividades praticas e
experimentais na construgdo de aprendizagens significativas. Neste sentido, os resultados
obtidos reforcam a importancia de promover, desde a Educagdo Pré-Escolar, praticas
pedagogicas ativas, contextualizadas e diversificadas no ensino das ciéncias, capazes de
desconstruir esteredtipos, aproximar as criancas da realidade cientifica e fomentar uma

atitude critica, curiosa e positiva face as ciéncias desde as primeiras idades.

2.4.3 Contributo das atividades praticas e experimentais para a

promogao de competéncias

A analise das entrevistas aos docentes, articulada com a reflexado sobre as atividades
praticas e experimentais desenvolvidas em contexto educativo, permite compreender de que
forma este tipo de praticas contribui para a promogao de competéncias nos alunos. Os dados

evidenciam que as aprendizagens resultantes destas experiéncias vao além da aquisicédo de
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conhecimentos cientificos, abrangendo dimensbes sociais, pessoais e contextuais do

desenvolvimento das criangas.

De acordo com os docentes, as atividades relacionadas com as ciéncias promovem
diferentes tipos de aprendizagem. A analise das respostas permitiu a identificagdo de trés
categorias emergentes: competéncias sociais (n=3), local de residéncia (n=2) e

desenvolvimento pessoal (n=2) (Anexo 36).

A categoria competéncias sociais surge como a mais consensual entre os docentes,
sendo destacada como a principal aprendizagem promovida através deste tipo de atividades.
O trabalho em grupo € apontado como um aspeto central, conforme evidenciado na seguinte
citacao: “Olha, isso ai é mais a parte da cidadania, porque eles tém que aprender [...], a
trabalhar em grupo, o que é muito dificil, ttm que aprender a estar e a saber ouvir.” F (1.°
ano). Para além do trabalho colaborativo, é salientada a importancia da cidadania numa
perspetiva mais ampla, como refere um dos docentes: “Mas, de facto, a cidadania, para mim,
enquanto pessoa, porque, se calhar, faz parte da minha formacgéao, é algo muito importante.
Acho que, hoje em dia, é mesmo muito importante, sem nunca descurar o conhecimento.” J
(4.° ano). Ainda no ambito das competéncias sociais, os docentes referem a relevancia do
conhecimento comum, construido a partir das experiéncias individuais das criangcas e da
partilha com os pares, tal como se observa na seguinte afirmacao: “Mas tem tudo a ver, porque

tem a ver com o conhecimento deles préprios e dos outros [...]”. C (JI).

A categoria local de residéncia é particularmente evidenciada pela educadora de
infancia, que destaca ainfluéncia do contexto onde a escola esta inserida. Segundo a docente,
o meio rural facilita a articulacdo entre o conhecimento tedrico e experiéncias praticas
significativas, conforme ilustrado na seguinte citagao: “Eles aqui vivem no campo, por isso, 0
facto de viverem no campo acaba por lhes dar outras nogdes que 0s meninos que vivem na
cidade ndo tém [...] com o que acontece desde que plantamos uma planta até apanharmos o
fruto, por exemplo.” C (JI). Este excerto evidencia a importancia da contextualizagdo das

aprendizagens e da valorizagdo do meio envolvente como recurso educativo.

Relativamente a categoria Desenvolvimento pessoal, os docentes destacam a
interiorizacdo do conhecimento e a autonomia no processo de aprendizagem, dado o papel
ativo dos alunos na constru¢ao do saber. Esta perspetiva é expressa na seguinte citagéo: “E
depois, é a parte em que eles proprios experimentam, eles proprios vao adquirindo a sua
aprendizagem. Essa parte é boa, funciona tdo bem como uma aprendizagem ativa, que cada
um vai fazendo autonomamente.” F (1.° ano). Em consonéancia com estes resultados, o estudo
de Fonseca (2014) refere que o caracter pratico das atividades e o envolvimento ativo das

criangas contribuem para a atribuicado de maior significado as aprendizagens, promovendo
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simultaneamente o desenvolvimento de competéncias sociais, como o trabalho em grupo e a

partilha de ideias.

A educadora de infancia entrevista evidencia que estas atividades promovem o
desenvolvimento da curiosidade, do espirito critico e da vontade de aprender: “Eu acho que
sim, contribuem bastante. E assim que eles crescem, é assim que eles vao querer saber, ser
curiosos, perguntar, criticar e responder. Eu acho que sim, contribui bastante.” C (JI). Estes
resultados corroboram as conclusées de Holstermann et al. (2010), que referem que “muitas
atividades praticas oferecem o potencial de influenciar positivamente o interesse dos

estudantes nas atividades” (p. 751).

As entrevistas realizadas aos docentes evidenciam que as atividades praticas e
experimentais desempenham um papel central na promog¢ao de diversas competéncias nos
alunos, nomeadamente competéncias cientificas, cognitivas, comunicativas e sociais. De
acordo com os docentes, estas atividades favorecem o desenvolvimento do pensamento
critico, da capacidade de observacdo, da resolugido de problemas, da autonomia e da
colaboracao entre pares. Estas perceg¢des encontram-se alinhadas com os documentos
orientadores do sistema educativo, nomeadamente as OCEPE (Silva et al, 2016) o PASEO
(Martins et al, 2018) e as Aprendizagens Essenciais (ME, 2018) que valorizam a promoc¢ao de
competéncias transversais, a aprendizagem ativa, a articulacao interdisciplinar e a exploragcao
de contextos significativos para a construgdo do conhecimento. Deste modo, os discursos dos
docentes corroboram a necessidade de implementar atividades praticas e experimentais que
respondam as orientagdes curriculares oficiais, promovendo o desenvolvimento integral das

criangas e o interesse pelas ciéncias desde as primeiras idades.

Tendo em conta estas percegbes, torna-se relevante analisar de que forma as
atividades praticas e experimentais foram concretizadas em sala de aula e como contribuiram,

na pratica, para a promog¢ao de competéncias.

A atividade “Flutua ou nao flutua” desenvolvida no Jardim de Infancia, permitiu a
mobilizacao de varias competéncias. No dominio cientifico, as criangas exploraram conceitos
como a forma e o volume, a flutuacdo, desenvolvendo a capacidade de observagao, a
formulacao de previsdes e a analise de resultados, como por exemplo, quando as criangas
colocaram previram o que ia acontecer a um berlinde grande e outro pequeno, muitas
disseram que o grande afundaria e 0 pequeno nao ou por exemplo quando se cortou uma
fruta ao meio, muitas criangas disseram logo “agora vai afundar”, enquanto outras mantiveram
a previsao inicial. Ao nivel cognitivo, foram estimuladas competéncias de pensamento critico
e resolucao de problemas, através da comparagao entre as previsdes iniciais e os resultados

obtidos, muitas criangas ficaram espantadas com a quantidade de previsbes que acertaram,
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algumas ficaram muito curiosas como o0 mesmo objeto pode afundar ou flutuar dependendo
da sua forma, como por exemplo com a plasticina que foi moldada de diferentes formas e
quando se moldou em forma de “Barco” muitas criancas ficaram espantadas como é que
flutuava. As competéncias comunicativas foram promovidas pela expressao oral das ideias e
conclusdes, ao longo da atividade muitas criancas foram reafirmando as suas convicg¢des
dizendo frase do género “Este vai afundar de certeza”, ou “Se o outro afundou este também
vai’, enquanto as competéncias sociais se desenvolveram durante a partilha de resultados
em grande grupo, no momento final da atividade, na parte do desenho, muitas criancas iam
relembrando as outras se o objeto tinha afundado ou flutuado, perguntado coisas como “O
lapis afundou ou flutuou” . Esta atividade proporcionou experiéncias concretas, significativas
e interdisciplinares, em consonancia com as orientagdes das OCEPE e do PASEO,
promovendo aprendizagens cientificas e competéncias transversais desde as primeiras

idades.

A atividade “Exploracao de texturas”, implementada com o 1.° ano do 1.° CEB, permitiu
aprofundar competéncias sensoriais e cognitivas. Os alunos exploraram propriedades dos
materiais e procederam a classificacdo de diferentes texturas, desenvolvendo capacidades
de observacao e analise, os alunos tiveram de diferenciar as diferentes texturas como macio,
aspero, rugoso e liso. Cada crianga teve a oportunidade de tatear dois objetos referentes a
cada textura, os objetos lisos foram tampas e pedras, os macios foram penas e toalhas, os
asperos foram limas das unhas e velcros e por fim os rugosos foram paus e esferovite. As
competéncias sociais e colaborativas foram promovidas através do trabalho em pequenos
grupos, no qual os alunos deliberaram conjuntamente sobre a identificacao das texturas. As
competéncias comunicativas foram mobilizadas na descricao oral das observagbes e no
registo escrito nas fichas de trabalho. A atividade de colagem final (Anexo 14) reforcou ainda
competéncias de expressao artistica e motricidade fina, contribuindo para a consolidagao das
aprendizagens. Esta atividade privilegiou uma abordagem ativa, colaborativa e
contextualizada, em conformidade com os principios do PASEO e das AE. A semelhanca das
atividades anteriores, a atividade desenvolvida com os alunos do 4.° ano teve como objetivo
promover competéncias cientificas, cognitivas, sociais e comunicativas. No entanto,
apresentou um maior grau de complexidade, exigindo niveis superiores de autonomia,
reflexdo critica e integracdo de conhecimentos, em consonédncia com a etapa de

desenvolvimento dos alunos e com as orientagdes curriculares.

A atividade “Fontes de energia” contribuiu para o desenvolvimento de diversas
competéncias. No dominio cientifico, permitiu aprofundar conhecimentos sobre energias

renovaveis e nao renovaveis, bem como a constru¢do de modelos simples e a analise de
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problemas relacionados com a produgéo e utilizagdo de energia, por exemplo, na construgédo
do cata-vento, muitos grupos inicialmente ndo tiveram muita facilidade em roda as hélices,
isto fez com que surgir-se 0 tema da energia edlica e a sua dependéncia no vento. As
competéncias comunicativas foram trabalhadas através da resposta a questdes, da discussao
em grupo e da elaboragdo de uma banda desenhada (Anexo 17), enquanto as competéncias
sociais e colaborativas foram desenvolvidas através do trabalho em grupo, do planeamento e
da tomada de decisbes. Adicionalmente, a atividade reforcou competéncias de cidadania e
consciéncia ambiental, ao relacionar os conteudos cientificos com acontecimentos reais e
questdes sociais atuais, tal como o apagao que tinha acontecido recentemente e outras
problematicas como os combustiveis fosseis, que tal como os alunos mencionaram “fazem
mal ao planeta” assim, acrescentou-se que para além de nocivos a atmosfera sdo também
finitos. Alinhada com os documentos orientadores do PASEO e das AE, esta experiéncia
proporcionou aprendizagens significativas e contextualizadas, articulando de forma integrada

multiplas competéncias.

A andlise conjunta das entrevistas aos docentes e das atividades praticas e
experimentais desenvolvidas evidencia que estas constituem instrumentos fundamentais para
a promocao de competéncias nas criangas. Foram desenvolvidas competéncias cientificas,
como a observagao, a experimentagao e a resolucao de problemas; competéncias cognitivas,
incluindo o pensamento critico e a capacidade de analise; competéncias comunicativas,
através da expressao oral e escrita; competéncias sociais e colaborativas, no trabalho em
grupo e na tomada de decisdes; e competéncias de cidadania e consciéncia ambiental,
particularmente em contextos relacionados com a exploracao de fendmenos naturais e fontes

de energia.

Estas aprendizagens refletem o que é preconizado pelos documentos orientadores —
OCEPE, PASEO e AE — que valorizam praticas pedagodgicas ativas, contextualizadas e
integradoras, capazes de promover aprendizagens significativas e o desenvolvimento global
das criangas. A analise dos trés objetivos do estudo evidencia, assim, que as atividades
praticas e experimentais promovem a interdisciplinaridade, contribuem para a construcéo de
uma concegcdo de ciéncia mais adequada por parte das criancas e favorece o
desenvolvimento de competéncias cientificas, cognitivas, comunicativas, sociais e de
cidadania, reforcando a importancia de estratégias pedagodgicas ativas desde as primeiras

idades.
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2.5 Consideragoes Finais

Esta investigacdo teve como objetivo analisar a contribuicdo das atividades praticas e
experimentais no ensino das ciéncias, com especial atengdo a interdisciplinaridade, as
concegbes das criancas e a promocado de competéncias. A analise foi sustentada em
entrevistas, Focus Group e na implementacédo de atividades praticas e experimentais com

foco na interdisciplinaridade.

Em relagado ao primeiro objetivo, os resultados evidenciam que as atividades praticas e
experimentais assumem um papel central na promogao de uma abordagem interdisciplinar no
ensino das ciéncias. As entrevistas com os docentes demonstraram que estas atividades sao
ferramentas essenciais para articular diferentes areas do saber, desde que apoiadas em
planeamento adequado, estratégias pedagdgicas pertinentes, materiais apropriados e formas
de organizacgao do trabalho eficazes. Em sintese, as percegdes dos profissionais de educacao
indicam que a eficacia das atividades praticas e experimentais no desenvolvimento de
aprendizagens interdisciplinares e de competéncias cientificas, cognitivas, comunicativas e
sociais depende nao so6 da sele¢do adequada de conteudos, mas também da forma como séo
implementadas, dos recursos disponiveis e da promogao de interagées colaborativas entre os
alunos. A analise das atividades desenvolvidas em contexto educativo confirma estas
percecodes, evidenciando que é possivel promover a interdisciplinaridade através de praticas
pedagdgicas intencionais e integradoras, alinhando-se com autores como Fonseca (2014) que
destacam o caracter contextualizado e ativo da aprendizagem em ciéncias. Foram ainda
identificados constrangimentos no ensino das ciéncias, destacando-se de forma consensual

a limitagao de recursos disponiveis.

No que concerne ao segundo objetivo, centrado nas concegdes das criangas sobre as
ciéncias, os Focus Groups revelaram que estas valorizam o papel da ciéncia na sociedade e
reconhecem a relevancia dos cientistas, embora alguns esteredtipos ainda persistam. As
criangas demonstraram interesse, curiosidade e disponibilidade para refletir sobre os
conteudos cientificos, percebendo as ciéncias como parte integrante do seu quotidiano, tanto
escolar como social. Estes resultados reforcam a importancia de envolver os alunos como
participantes ativos no processo de aprendizagem, numa linha que converge com a perspetiva
de educagdo ambiental e cientifica defendida por autores como Charles et al (2008) que
salientam a necessidade de promover aprendizagens significativas e contextualizadas desde

as primeiras idades.

Relativamente ao terceiro objetivo, orientado para a promog¢édo de competéncias através

de atividades praticas e experimentais de caracter interdisciplinar, os resultados evidenciam
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um contributo significativo para o desenvolvimento integral das criangas. As entrevistas aos
docentes indicam que as competéncias sociais e de desenvolvimento pessoal sao
particularmente promovidas, destacando-se a cooperagao, a autonomia, a responsabilidade
e o espirito critico. A componente pratica e experimental das atividades revela-se
determinante para o envolvimento, motivacido e interesse dos alunos pelas ciéncias,
confirmando a relevancia de estratégias pedagogicas ativas e contextualizadas (Holstermann
et al., 2010; Fonseca, 2014).

As atividades analisadas, como “Flutua ou nao flutua”, “Exploracéo de texturas” e “Fontes
de energia”, evidenciam que é possivel promover aprendizagens cientificas, cognitivas,
comunicativas, sociais e de cidadania de forma integrada. Estas experiéncias permitem que
os alunos desenvolvam capacidades de observacdo, analise, resolugcdo de problemas,
expressao oral e escrita, cooperacao e consciéncia ambiental, reforcando a pertinéncia de
praticas pedagogicas que integrem interdisciplinaridade e aprendizagem ativa, em

conformidade com os documentos curriculares e as necessidades das criangas.

As limitagdes do estudo incluem o reduzido nimero de participantes, limitado a alguns
docentes e turmas de diferentes niveis de ensino, bem como o reduzido nimero de atividades
dinamizadas e a curta duracdo da implementagao das atividades. Embora os resultados nao
possam ser generalizados no sentido estatistico, como ¢é caracteristico dos estudos
qualitativos, fornecem pistas e evidéncias relevantes sobre a forma como atividades praticas
e experimentais podem promover competéncias e interdisciplinaridade em contextos

educativos semelhantes, podendo orientar futuras investigacdes e praticas pedagogicas.

As sugestbes para investigacdes futuras incluem a realizagdo de estudos longitudinais
para avaliar o impacto das atividades praticas e experimentais ao longo do tempo, aumentar
o numero de participantes e turmas, de forma a diversificar contextos educativos; e a
incorporacdo de instrumentos de avaliagdo quantitativos que permitam medir o

desenvolvimento de competéncias especificas de forma mais objetiva.

Os contributos deste estudo sdo multiplos. Para o contexto da formacao inicial de
docentes, evidencia a necessidade de capacitar futuros professores na concecao,
planeamento e implementacdo de atividades praticas e experimentais interdisciplinares,
promovendo metodologias ativas, contextualizadas e centradas na crianga (Fonseca, 2014)
Para as criangcas, o estudo demonstra que estas atividades promovem aprendizagens
significativas, despertam curiosidade e interesse pelas ciéncias, desenvolvem competéncias
cognitivas, sociais e de cidadania, e contribuem para uma compreensdo mais integrada e

motivadora da ciéncia desde as primeiras idades.
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Em sintese, a investigag&o confirma que as atividades praticas e experimentais constituem
um recurso pedagogico estratégico para o ensino das ciéncias, promovendo a
interdisciplinaridade, a constru¢ado de competéncias transversais e uma abordagem centrada
na crianga. A implementacao destas estratégias pedagdgicas, alinhadas com os documentos
orientadores e suportadas em planeamento cuidadoso, representa um contributo significativo
para a construcdo de uma educacao cientifica sélida, reflexiva e significativa, capaz de

envolver e motivar criangas e docentes no processo de aprendizagem.

Reflexao Final

A realizacao deste relatério de estagio constituiu uma experiéncia verdadeiramente
transformadora, proporcionando um crescimento significativo tanto a nivel pessoal como
profissional. As vivéncias nas PES foram determinantes para moldar a pessoa que sou hoje e
para refletir criticamente sobre o profissional que pretendo ser. Este trabalho evidenciou, de
forma concreta, o impacto profundo que a docéncia pode ter na vida das criancas: é através
do empenho, da dedicagao e da reflexao constante exigidos por um projeto desta natureza

que os alunos crescem, evoluem e consolidam aprendizagens.

Os estagios constituiram o principal motor para o desenvolvimento deste relatério e
representam simultaneamente a etapa mais gratificante de todo o percurso. Foi durante estas
experiéncias que se tornou possivel aplicar o conhecimento tedrico adquirido nas aulas, sentir
a responsabilidade inerente a condugao de um grupo e de uma turma, bem como experienciar
a intensidade emocional e cognitiva associada a pratica docente. O contacto com diferentes
realidades educativas — escolas, comunidades, professores cooperantes e alunos — permitiu
compreender a diversidade de contextos em que a docéncia se insere. Cada escola
apresentou desafios e oportunidades distintas: em alguns casos, existiam condi¢des
estruturais favoraveis, enquanto noutras situagbes, a gestdo de recursos limitados exigia
criatividade e flexibilidade nas estratégias pedagdgicas. Esta diversidade possibilitou uma
aprendizagem valiosa sobre adaptacdo, planeamento e a importancia de ajustar praticas

pedagdgicas as necessidades concretas de cada contexto.

Contudo, o aspeto mais gratificante deste percurso foi, sem duvida, a relagado
estabelecida com as criangas. Como referem Thornberg et al. (2022), relagbes de qualidade
entre professor e aluno estdo associadas a maior envolvimento e motivagao dos alunos, algo
que se revelou evidente ao longo do meu estagio. As ligagdes que criei com as criangas e
alunos mostraram-se duradouras e inspiradoras. Paralelamente, a relagdo com os
professores cooperantes revelou-se igualmente determinante proporcionando-me

oportunidades de aprendizagem e de desenvolvimento da autonomia profissional, enquanto
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me permitiu compreender diferentes estilos pedagdgicos e estratégias envolvidos nas

praticas.

A escolha do tema deste relatério constituiu outro elemento central do percurso.
Procurei selecionar um tema desafiante, alinhado com o meu interesse pelas atividades
praticas e pelo ensino das ciéncias, area em que sempre me destaquei. A oportunidade de
transmitir este fascinio as criancas foi altamente enriquecedora e motivadora. Ao longo do
trabalho, percebi que existe uma percecao generalizada de que o ensino das ciéncias € dificil
para criangas pequenas; esta experiéncia demonstrou que as criangas sdo capazes de
aprender e refletir sobre conceitos cientificos de forma surpreendentemente criativa e
auténoma, reforcando a minha convicgdo na importdncia de praticas pedagdgicas
desafiantes, motivadoras e contextualizadas, nomeadamente atividades praticas e

experimentais.

Em termos pessoais e profissionais, este relatério consolidou a minha vocagao para a
docéncia. O rigor exigido para planear, implementar e refletir sobre intervengdes significativas
fortaleceu o meu compromisso com a profissdo e motivou-me a tornar-me um educador mais
consciente, reflexivo e dedicado ao desenvolvimento integral das criangas. As experiéncias
com atividades praticas e a abordagem interdisciplinar assumem, doravante, um papel central
na minha futura atuagao docente, tanto em Educacgéo Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, e servirao de referéncia para a construgdo de praticas pedagodgicas inovadoras,

inclusivas e significativas.
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Anexo 1- Cronograma de atividades creche

Semana 1 segunda-feira Atividade orientada 1 e 2
. Atividade livre
terca-feira
quarta-feira Atividade orientada 3
quinta-feira Atividade livre
sexta-feira Atividade orientada 4
Semana 2 segunda-feira Atividade orientada 5
terca-feira Atividade livre
quarta-feira Atividade orientada 6
quinta-feira Atividade livre
sexta-feira Atividade orientada 7

Anexo 2- Planificagoes projeto creche

Atividades

Descricdo da atividade

Objetivos da atividade

Atividade 1

Leitura encenada de livros
sobre as emogdes- Nos
momentos da rotina onde
as criancas regularmente
ouvem historias, esta
atividade focar-se-ia na
leitura de historias sobre
as emocgdes, com um
pequeno teatro para que
as criangas possam
perceber em que
situacoes € que as
emocdes sdo apropriadas.

-ldentificar as diferentes
emogdes presentes na
historia; -Estimular o
desenvolvimento da
linguagem oral através da
repeticdo das emogdes
com a devida expressao;

Atividade 2

Cantar musicas sobre as
emocdes- Num momento
em que as criangas
estejam todas reunidas,
elas ouviriam e cantariam
musicas sobre as
emocoes, estas poderiam
ser acompanhadas de
dancas ou
representagdes.

- Desenvolver as
competéncias motoras
através de dancas e
movimentos; -
Desenvolvimento da
linguagem oral através da
repeticdo da emocéo -
Compreender o
sentimento da emocéao
através da expresséo; -
Estimulagao da
criatividade; -Diversidade
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de expressdes emocionais
devido a movimentagéao e
interacdo do grupo em
movimento.

Atividade 3

Colocar espelhos ao nivel
das criancas - Esta
atividade encoraja as
criangcas a demonstrarem
diferentes emocoes, para
além disso, a crianca
consegue compreender 0s
movimentos da sua cara
nos diferentes estados de
espirito. Estes espelhos
poderiam estar
espalhados pela sala para
que durante todo o dia a
crianga pudesse olhar
para si mesma e perceber
a sua emocao.

- Compreender a
expressao através da
expressao; -Observagao
da expressao facial; -
Estimular autopercepcao;
-Interacao criangas devido
a experimentacdo em
pares no espelho.

Atividade 4

Criar mascaras com
diferentes emocoées- As
criangas podem escolher
usar uma mascara para
conseguirem expressar a
sua emocao, estas
estardo arrumadas ao
alcance da crianga para
que ela possa utilizar
livremente para se
expressar, em relacdo a si
prépria ou aos outros.

-ldentificagao de
expressodes;
-Promocgao e

compreensao da

linguagem nao verbal;
-Desenvolvimento da
motricidade fina; -
Interacdo com o outro;
-Desenvolvimento do
autorreconhecimento, na
medida da escolha
adequada da expressao.

Atividade 5

Fazer desenhos onde se
identifica as emocoes- A
crianga pode transmitir
como se sente através do
desenho, estes podem ser
realizados sempre que a
crianga quiser e se sentir
confortavel em partilhar as
suas emogodes. Em
algumas rotinas ha
momentos especificos da
pintura e por isso, esta
atividade seria importante
para realizar nesses
momentos.

-Motricidade fina
-Autonomia
-Desenvolvimento da
linguagem nao verbal
-Desenvolvimento da
comunicagao nao verbal
-Criatividade

Atividade 6

Painel das emocbes- Criar
um painel alusivo as
emogdes com fotografias
das criangas nos
diferentes estados de
espirito, estas fotografias

-Fomentar a empatia e o
respeito; -
Desenvolvimento das
competéncias de
comunicagao oral; -
Identificacdo das emogdes
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seriam mudadas
regularmente e cada vez
que isso acontece-se

-Promover a ideia de
inclusao e diversidade
emocional.

haveria um momento de
conversa e reflexdo sobre
a emogao.

Atividade 7

Caixa das emocoes-
Construir uma
caixa com objetos

alusivos as

diferentes emocgdes. e . )
-ldentificagcdo emocional,;

Durante um .

. -Expressao criativa;

momento calmo do dia, - g N
o -Estimulo a imaginagao e

pedir as

. , criatividade.
criangas que retirem um

dos objetos e
que representem a
emocgao que
escolheram.

Anexo 3- Planificagoes atividades de diagnostico de Ji

Atividade “25 de abril”

Areas de conteudo:

- Area da Formacdo

Pessoal e Social

- Subdominio da Artes

Visuais
- Subdominio da
Musica

- Subdominio da
Linguagem oral e

abordagem a escrita

Aprendizagens a promover:

- Conhecer e valorizar manifestagcdes do patriménio natural

e cultural, reconhecendo a necessidade da sua preservacao.

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através

de experimentagdes e producdes plasticas;

- Interpretar com intencionalidade expressiva-musical:
cantos ritmicos (com ou sem palavras), jogos prosodicos
(trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e
cangbes (de diferentes tonalidades,

modos, métricas,

formas, géneros e estilos).
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- Subdominio da

Matematica

- Valorizar a musica como fator de identidade social e

cultural.

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo (produgdo e

funcionalidade).

- Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos

orais que constituem as palavras (Consciéncia Fonoldgica).

- Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo em

palavras.

- Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras,
descobrindo e referindo propriedades e identificando

padrées, simetrias e projecgdes.

Descrigédo da atividade:

- Ap6s a rotina diaria da manh3;

- Didlogo com as criangas acerca do 25 de abril, qual a sua importancia, o que é a

liberdade, quem era Salazar e outras questdes que surgirem do interesse e

curiosidade das criangas;

- Audicdo e canto da musica “Somos livres”;

- De seqguida, propor as criangas que realizem gaivotas com cartolinas para simbolizar

a liberdade com recurso a formas geométricas (meio circulo — corpo; circulo — face;

mao da crianga — penas);

- Exposicéo dos trabalhos no centro escolar da vil

Recursos:

-Musica “Somos livres”;

- Material de desenho;

Avaliacao: - Observacao direta;
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- Cartolinas;

- Tesoura e cola.

Atividade “Abecedario Dindmico”

Areas de | Aprendizagens a promover:

conteudo:
- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar

- Subdominio da | eficazmente de modo adequado a situagcdo (produgido e
linguagem oral e | funcionalidade).
abordagem a

escrita - Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais

que constituem as palavras (Consciéncia Fonolégica).

- Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo em

palavras.

- Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

Descrigédo da atividade:

- Ap6s a rotina diaria da manh3;

- Dialogo com as criangas para questionar o conhecimento do abecedario;
- Repeticdo do abecedario em voz alta, em grande grupo;

- De seguida, repeticao lenta do abecedario e, a medida que cada letra € mencionada,
esta é entregue a uma crianca. Pedimos que a crianga diga uma palavra que comece
por essa letra e a coloque na parede. A medida que isso acontece, as criancas véo

sentar-se na mesa de trabalho;

- As criangas devem copiar o abecedario para uma folha.

Recursos: Avaliagao:
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- Papel, lapis e caneta;

- Cola

- Observacéo direta;

- Conhecimento do abecedario;

- Conhecimento de letras na palavra.

Atividade “Dia da Terra”

Areas de conteudo:

- Subdominio das

Artes Visuais

- Dominio da
Linguagem Oral e

Abordagem a escrita

- Area do
Conhecimento do
Mundo

Aprendizagens a promover:

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de

experimentacao e produgdes plasticas.

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar

eficazmente de modo adequado a situacao;

- Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que

proporcionam o prazer e satisfagao;

- Estabelecer relacbes pessoas para se envolver com a leitura

e a escrita, associadas ao seu valor e importancia.

- Compreender e identificar caracteristicas distintas dos seres
vivos e identificar diferencas e semelhancas entre: animais e

plantas;

- Identificar, descrever e procurar explicagbes para fenédmenos

e transformacdes que observa no meio fisico e natural;

- Manifestar comportamentos de preocupagdo com a

conservacao da natureza e respeito pelo ambiente;

Descricéo da atividade:

- Leitura interativa do livro, de forma a captar a atengdo do grupo e criar curiosidade

para o tema;
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- Ao longo da leitura sao realizadas algumas perguntas ao grupo para ligar o conteudo
com o livro as suas experiéncias, sobre vocabulario e antecipagbes dos

acontecimentos da leitura;

- ApOs a leitura, breve apresentagao do trabalho com a observacao de um modelo da

atividade e explicacao do procedimento;

- A atividade ira ser realizada numa mesa pequena, apenas com duas criangas por
vez, enquanto as restantes exploram a sala livremente, as criangas é que se dirigem
a atividade para a realizarem, se no final da manha a crianga néo realizar a atividade

por vontade propria, a educadora procura saber 0 porqué;

- Na mesa iram estar dispersos os materiais necessarios, a medida que as criancas

chegam e se necessitarem a educadora relembra o procedimento;

- A atividade comeca pelas criangas colocarem sementes de relva na meia de vidro e
de seguida colocam terra até meio da meia. De seguida, fazem um né para a terra
nao sair, se necessitarem pedem colaboracao a educadora. Por fim, decoram o seu

boneco com olhos e outros aderegos presentes na sala que queiram;

- Apés todas a criangas realizarem o trabalho, a educadora em grande grupo propde

que o lider do dia tenha uma nova funcao: “Regar os bonecos de relva”

Recursos: Avaliagao:

- Livro “A fantastica viagem da |- Participacdo ativa, interacdo e

sementinha” curiosidade das criangas na atividade;

- Terra; - Interesse pela atividade ao longo dos
dias.

- Sementes;

- Meias de vidro;
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- Colheres;
- Olhos;
-Canetas;
- Copos;

- Agua;

Anexo 4- Planificagoes projeto JI

Dia: 30 de abril
Atividade do Dia da Mae

Areas de contetdo:
Subdominio das Artes
Visuais;

Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a
escrita;

Area do Conhecimento
do Mundo;

Aprendizagens a promover:

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacoes e produgdes plasticas;

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade).

- Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes
grupos do meio social proximo (ex. familia, jardim de infancia,
amigos, vizinhanca).

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando
aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando algumas
semelhancas e diferencas com outras comunidades.

Descricédo da atividade:

criangas;

- ApOs a rotina diaria da manha;

- Audicao e visualizacdo de uma histéria sobre a mae, com recurso a um video, para que as
criangas conhegam outros recursos digitais educativos;

- Exploracdo da historia através de um dialogo sobre o que é a mée para cada uma das

- Apés este dialogo, apresentamos a atividade preparada para as criangas: a elaboragéo da
figura da sua mae com espatulas de madeira e outros materiais de desenho;
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- As criangas dirigem-se a mesa de trabalho para realizar a atividade, gerindo o seu proprio
tempo. Nao existe um limite de criancas para fazerem a atividade ao mesmo tempo, mas
devem ocupar apenas uma mesa de trabalho;

- As criangas devem construir o corpo da mae com as espatulas de madeira e embeleza-lo
com cordel e cartolina;

- Apos todas as criangas concluirem a atividade, segue-se uma conversa para que cada
crianca diga o nome, a idade e a profissdo da sua méae;

- Registo das respostas para criar a legenda para cada mae;

- Exposicéo da atividade a entrada da sala.

Recursos:

- Video- https://www.youtube.com/watch?v=69drwOmK9rw
- Espatulas de madeira;

- Cordel;

- Coca;

- Material de desenho;

- Cartolina;

- Papel.

Avaliagao:

Participacao das criancas;
Nocbes sobre a idade e
profissdo da mae;

Dia: 2 de maio
Atividade “Arvore da Primavera”

Areas de contetdo: Area
do Conhecimento do
Mundo

Subdominio das Artes
Visuais

Aprendizagens a promover:

- Reconhecer unidades basicas do tempo diario, semanal e
anual, compreendendo a influéncia que tém na sua vida.

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres
vivos e reconhecer diferencas e semelhancas entre animais e
plantas.

- Manifestar comportamentos de preocupagcdo com a
conservacgao da natureza e respeito pelo ambiente.

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacoes e produgdes plasticas.

- Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagéao visual, tanto
na produgdo e apreciacdo das suas produgdes, como em
imagens que observa;

Descrigcédo da atividade:

- Ap6s a rotina diaria da manh3;

- Didlogo com as criangas sobre a primavera e os seus elementos mais visiveis (flores),
propondo-lhes que facam diferentes tipos de flores em varios tamanhos para criar uma arvore
da primavera;

- As criangas devem realizar a atividade na mesa de trabalho, ocupando os lugares
disponiveis e gerindo o seu tempo;

- Enquanto algumas criangas realizam o trabalho, as restantes pintam em conjunto um tronco
de arvore;

- ApoOs esta parte da atividade, as criangas devem ir ao espago exterior para recolher
elementos naturais, como paus e folhas, para embelezar a arvore em conjunto com as flores
elaboradas;

-Montagem, em grande grupo, na parede da sala, da arvore da primavera.

Recursos: Avaliagao:

- Papel; - Participac&o no dialogo;
- Material de desenho; - Diversidade de flores.

- Recursos naturais;
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Dia: 3 de maio
Atividade “Ida as compras”

Areas de  conteudo: | Aprendizagens a promover:

Dominio da matematica | - Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas
quantidades, com recurso a adicdo e subtragdo; - Conhecer
Area do Conhecimento | elementos centrais da sua comunidade, realcando aspetos
do Mundo fisicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhangas
e diferengas com outras comunidades.

Descrigao da atividade:

- Esta atividade surgiu devido a leitura de um livro que a educadora leu as criangas
anteriormente, e elas ficaram bastante entusiasmadas para fazer um bolo. Porém, antes
devem fazer as compras;

- Nos dias em que as criancas realizam atividades fora da instituicdo, ndo realizam a rotina
diaria da manh3;

- No dia anterior, a tarde, antes da brincadeira livre habitual no espaco exterior, houve uma
conversa com as criangas sobre o que iria acontecer no dia seguinte;

- Antes de sair da institui¢do, foi feita a lista de compras para que as criangas soubessem o
que iriam procurar quando chegassem ao supermercado; - Saida da instituicdo para ir ao
supermercado;

- No supermercado, as criangas devem circular em fila para ndo atrapalhar as outras pessoas
e comportar-se devidamente;

- A medida que passarmos pelos corredores, procuraremos os ingredientes necessarios e
discutiremos quais levar de acordo com os pregos;

- No final, as criancgas dirigem-se a caixa para proceder ao pagamento, com ajuda;

- Na chegada a instituicdo, havera uma observacao dos ingredientes e uma conversa sobre
0 que iremos fazer com eles, agendando o dia para a realizagdo da segunda parte da
atividade, "Confecéo de um bolo".

Recursos: Avaliagao:

- Lista de compras; - Participagdo na procura de
ingredientes e da conversa de
decisdo dos produtos.

Dia: 6 de maio
Atividade “Confecdo de um bolo”

Areas de contetdo: Aprendizagens a promover:
Area da Formacgao | - Cooperar com outros no processo de aprendizagem;
Pessoal e Social - Compreender mensagens orais em situacdes diversas de
comunicacgao;
Dominio da Linguagem | - Identificar quantidades através de diferentes formas de
Oral e Abordagem a |representacdo (contagens, desenhos, simbolos, escrita de
Escrita numeros, estimativa, etc.).
- Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas
Dominio da Matematica | quantidades, com recurso a adi¢cdo e subtracéo;
- Escolher e usar unidades de medida para responder a
necessidades e questdes do quotidiano;

Descricéo da atividade:

- ApOs a rotina diaria da manha;

- As criangas, em grande grupo, dirigem-se a mesa grande de trabalho e ficam a sua volta;

- Devem expor-se os ingredientes necessarios para a confegao do bolo;

- Dialogo sobre os passos para a confegédo do bolo, mencionando as quantidades necessarias
para a sua elaboragao;
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- Elaboracdo do bolo e colocacdo do mesmo na cozinha para que as auxiliares ajudem na
sua cozedura;
- O bolo ird servir de lanche da tarde para o grupo

Recursos: Avaliagao:

- Ingredientes; -Participacao e envolvimento;

- Receita; -ldentificagdo de quantidades de
- Utensilios da cozinha. acordo com os ingredientes;

Dia: 7 de maio
Atividade “Manha de spa” — parceria com a comunidade

Areas de contetdo: Aprendizagens a promover:

Area da Formacgao | - Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa
Pessoal e Social atitude de partilha e de responsabilidade social;

-Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgcando
aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando algumas
semelhangas e diferengas com outras comunidades;

- Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

Area do Conhecimento
do Mundo

Descrigado da atividade:

- Nos dias em que as criancgas realizam atividades fora da instituicdo, nao realizam a rotina
diaria da manh3;

- Esta atividade surgiu da educadora em conjunto com uma parceira da instituicdo, que
consiste em as criancas irem ao salao de beleza da vila fazer penteados, pintar as unhas e

serem maquilhadas;

Recursos:
- Recurso humano:
beleza;

trabalhadoras do saldao de

Avaliagao:
- Comportamento no local;
- Convivéncia com a comunidade;

Dia: 14 de maio
Atividade “Dia da Familia”

Areas de conteudo:
Area da Formacgao
Pessoal e Social

Subdominio das artes
visuais Dominio da
Linguagem oral e
Abordagem 4 escrita

Dominio da Matematica

Aprendizagens a promover:

- Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de
aprendizagem;

- Cooperar com outros no processo de aprendizagem;

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e produgdes plasticas;

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade);

- Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais
que constituem as palavras;

- Identificar diferentes palavras numa frase;

- Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagcdo em
palavras.

- Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

- Estabelecer relacdes entre a escrita e a mensagem oral.

- Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras,
descobrindo e referindo propriedades e identificando padrées,
simetrias e projecdes

Descricdo da atividade:
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- Realizacdo da rotina diaria da manh3;

- Apés a rotina diaria, leitura de um poema alusivo ao Dia da Familia;

- De seguida, propor as criangas a criacdo de um poema alusivo a cada uma das suas
familias, preparando uma frase introdutéria para cada familia (“A familia da/do...”), levando
ja algumas palavras que rimem com cada familia para desbloquear o pensamento das

criancas;

- Criacao do poema em grande grupo;
- Proposta de criagdo de uma moldura com a fotografia de cada familia, aproveitando

diferentes tipos de papel,;

- As criancas devem realizar este trabalho na mesa grande de trabalho, gerindo o seu tempo;
- Ap6s a moldura estar finalizada, as criangas devem escolher, desenhar e recortar uma forma
geomeétrica para escrever o nome da sua familia (“Familia da/do...”), e depois colar a legenda

na moldura;

- Exposigéo das molduras no exterior da sala.

Recursos:

- Poema do Dia da Familia;

- Fotografias de familia;
- Material de desenho;
- Sobras de papel;

- Cartolina;

- Tesoura;

- Cola;

Avaliagao:

- Participacao na procura de rimas;
-Envolvimento elaboracao do poema;
- Realizagao da moldura;
-Escolha e desenho
geométrica.;

da forma

Dia: 15 de maio
Atividade “Dia da Familia”

Areas de conteudo:
Area da Formacgao
Pessoal e Social

Subdominio das artes
visuais

Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita

Area do Conhecimento
do Mundo

Aprendizagens a promover:

- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural, situando-as em relacao as outras;

- Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural;

- Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de
aprendizagem;

- Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e produgdes plasticas;

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade).

- Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes
grupos do meio social proximo (ex. familia, jardim de infancia,
amigos, vizinhanga).

-Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

Descricéo da atividade:

- Realizacdo da rotina diaria da manh3;
- Conversa em grande grupo sobre as atividades que costumam fazer habitualmente com a

sua familia;
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- A atividade consiste na realizagdo de um puzzle de grandes dimensdes. Cada crianga tem
uma peca do puzzle e deve fazer um desenho da sua familia. O puzzle nao possui pecas com
cantos;

- A proposta desta atividade é realizada no tapete, sendo que as criangas devem fazer o
trabalho na mesa de trabalho, gerindo o seu tempo;

- Ap6s o desenho estar finalizado, as criancas devem montar o puzzle na mesa para depois
0 expor no painel no exterior da sala;

- Na conversa em grande grupo, antes da hora de almogo, perguntar as criangas o porqué de
0 puzzle nao ter pecas com cantos;

- A intencéo é ligar as familias a sociedade em que vivemos e mostrar de que forma as
familias estdo ligadas com a sociedade;

Recursos: Avaliagao:
- Pecas de puzzle; - Elaboracgéo da sua familia;
- Material de desenho e recorte. - Montagem do puzzle;

-Participacéo da conversa em grande
grupo sobre a sociedade;

Dia: 17 de maio
Atividade “Flutua ou ndo Flutua”

Areas de contetdo: Aprendizagens a promover:

Area do conhecimento do | -Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando

Mundo aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando algumas
semelhancgas e diferengcas com outras comunidades.

Dominio da Matematica | - Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre

diversos materiais (metais, plasticos, papéis, madeira, etc.),
Dominio da linguagem | relacionando as suas propriedades com os objetos feitos a partir
oral e abordagem a | deles.

escrita - Identificar, descrever e procurar explicacbes para fendmenos e
transformacgdes que observa no meio fisico e natural.
Subdominio das artes | - Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia
visuais cientifica nas suas diferentes etapas: questionar, colocar
hipéteses, prever como encontrar respostas, experimentar e
recolher informagdo, organizar e analisar a informacao para
chegar a conclusdes e comunica-las

- Compreender que os objetos tém atributos mensuraveis que
permitem compara-los e ordena-los

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade).

- Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagéao visual, tanto
na producdo e apreciacdo das suas producdbes, como em
imagens que observa.

Descricéo da atividade:

- O primeiro passo a realizar nesta atividade sera a leitura do livro “O dia que o mar
desapareceu”, este, servira como fio condutor por aborda a tematica da poluicao dos mares
que irei guiar até a densidade dos diferentes lixos do mar, apds a leitura, iniciarei uma
conversa sobre a histéria que foi lida, para relembrar alguns fatores importantes para a
atividade, como, por exemplo, os termos de “submergir’, “afundar e “flutuar’. Durante esta
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conversa ira introduzir-se o tema da caracteristica dos objetos e o porqué de alguns flutuarem
e outros nao, recolhendo entdo as suas concecodes prévias. Nesta fase é esperado que as
criangas nao tenham as concegdes corretas a cerca das caracteristicas dos objetos, &
esperado que alguns achem que é o tamanho que faz flutuar ou afundar, enquanto outros
iram pensar que é o peso que influencia mais os objetos.

- De seguida serdo mostrados os diferentes objetos utilizados na atividade. E nesta fase que
as criangas irdo fazer as suas previsdes em grande grupo. Na parede serdo colocadas duas
imagens, uma, de um objeto no fundo de uma bacia com a palavra afunda escrita por baixo
e outra imagem com um objeto no topo da bacia com a palavra flutua escrita por baixo. As
criangas ird entdo em grande grupo decidir se determinado objeto flutua ou afunda, quando
tomada a decisao afixaram uma imagem desse objeto por baixo da imagem que representa
o flutuar ou o afundar.

- De seguida as criangas serao direcionadas para a zona das mesas onde ja estardo os
recursos desta atividade disponiveis.

- Depois de prever o que ira acontecer o grupo coloca a vez os objetos no recipiente com
agua e regista na parede de registos o resultado (corrigindo, se necessario, a figura do objeto
respetivo na coluna flutua ou n&o flutua).

- Durante a parte experimental, ira utilizar-se uma garrafa de agua vazia e depois as criangas
iram experimentar com a garrafa de agua cheia, para alem disso as futas e legumes utilizados
depois de testados, serao cortados em metades, quartos e em pedagos pequenos, para
perceber se influencia ou ndo o resultado, por fim a plasticina ira ser moldada em esfera,
paralelepipedo e em forma de “barco”.

- Realizado este processo com todos os objetos, as criangas irdo rever/confrontar o que
pensavam que ia acontecer com o que observaram e verificam se as suas previsdes estavam
corretas ou ndo. Por fim, sera dada uma explicagdo muito basica e simples sobre o porqué
de alguns objetos terem a caracteristica de flutuar e outros nao, esta explicacdo sera para
constatar o observado, que os objetos flutuam ou afundam consoante as suas caracteristicas
(forma, material) e ndo do peso ou tamanho.

- Por fim, no dia seguinte, as criancas irdo realizar um desenho da experiéncia onde irdo
desenhar os objetos utilizados e identificar se flutuam ou nao.

Recursos: Avaliagao:

-Livro “O dia que o mar desapareceu”; -Perceber através dos registos obtidos
- Recipiente com agua; se as suas concegbes prévias estao
- Objetos que flutuam e nao flutuam em agua; frutas | em conformidade com as conclusbes
e vegetais: retiradas depois da experimentagao
-Lapis realizada.

-Pincel -Realizagcao de uma producéo artistica
-Borracha (desenho sobre os objetos utilizados
-Lego na atividade e o resultado que o
-Bola de esferovite mesmo teve durante a
-Rolha de cortica experimentacéo.

-Maca

-Batata

-Cenoura

-Berlinde grande e pequeno -Garrafa de agua

-Plasticina

Dia: 21 de maio
Atividade “Més do coracao”

Areas de contetdo: | Aprendizagens a promover:
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Area da  Formacgado
pessoal e social

Subdominio das artes
visuais

Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita

Area do Conhecimento
do Mundo

- Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e
bem-estar;

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacodes e produgdes plasticas;

- Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo em
palavras.

- Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres
vivos e reconhecer diferencas e semelhancgas entre animais e
plantas;

- Demonstrar cuidados com 0 seu corpo € com a sua seguranga.

Descrigado da atividade:

- Realizacao da rotina diaria da manha.

- Apos esta rotina, langar a pergunta: “O que é o coragdo?’. E de esperar que as criangas
tenham bastantes significados possiveis para esta pergunta, tais como o dos lagos afetivos
e o0 do corpo humano, sendo que o objetivo é chegar ao significado relacionado com o corpo
humano.

- Devem ser langadas perguntas pertinentes para ver as respostas das criangas, tais como:
“Para que serve?”, “Como cuidar dele?”, entre outras que surgirem da conversa em grande

grupo.

- Motivar as criangas a ouvir e sentir os seus batimentos cardiacos e dos seus colegas.
- Langar o desafio de fazer um desenho alusivo ao més do coracdo, que mais tarde sera
entregue no posto médico da vila. Este desafio foi lancado pela enfermeira da vila.

Recursos:
- Material de desenho

Avaliagao:

- Participacgéo ativa na atividade
-Reconhecer aspetos de vida
saudaveis

Dia: 22 de maio

Atividade “Orientacéo e construcdo de um mapa”

Areas de conteudo:
Area da Formacgao
Pessoal e Social

Dominio da Educagao
fisica
Subdominio das artes

visuais

Dominio da Linguagem
Oral e abordagem a
escrita

Dominio da Matematica
Area do

Aprendizagens a promover:

- Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de
aprendizagem;

- Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

- Conhecer e valorizar manifestacdes do patriménio natural e
cultural, reconhecendo a necessidade da sua preservacao.

- Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientacdoes ou
regras;

-Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e produgdes plasticas;

- Compreender mensagens orais em situagbes diversas de
comunicagao.

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situagdo (produgéo e
funcionalidade).

- Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de
orientacao.
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Conhecimento do Mundo | - Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando
aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando algumas
semelhancas e diferengas com outras comunidades.

Descrigao da atividade:

- ApOs a rotina diaria da manha:

- Inicialmente, iremos mostrar o robd e perguntar se sabem o que é e o que fazer com ele.
De seguida, iremos explicar que, para este se movimentar e funcionar corretamente,
precisamos de ter um mapa e saber corretamente as direcbes. Primeiramente, iremos
construir o mapa. Neste caso, iremos construir o mapa da vila utilizando locais conhecidos
pelas criangas, como lojas, jardins, correios, parques, entre outros.

- As criangas irao fazer o trabalho na mesa de trabalho, desenhando o local escolhido e, por
fim, escrevendo o nome do local, tentando evitar a repeticdo de locais para garantir uma
maior diversidade.

- A segunda parte da atividade é realizada no espaco exterior e diz respeito as orientagdes.

- Inicialmente, as criangas colocam-se numa fila virada para a frente e fazem diversos
movimentos de acordo com as orientagbes, como por exemplo: "um passo para a esquerda”,
"dois para a direita", "um para a frente", "trés para tras". As criancas que errarem podem ser
ajudadas pelas outras ou pelo adulto.

- Ap0s este jogo, as criangas fazem um comboio em que o elemento da frente ira obedecer
aos comandos dados pelo adulto e percorrer um caminho pelo espaco exterior. Se a crianga
errar, passa para o final da fila e outra assume o comando do comboio. Depois iremos fazer
um jogo que consiste em tapar os olhos a uma crianga e outra crianga ira dar os comandos
de orientagao necessarios. As restantes criangas irdao espalhar-se pelo espago exterior. O
objetivo é que a crianga com os olhos tapados chegue a uma crianga que esteja espalhada
pelo espaco, com a ajuda dos comandos de orientagéo.

Recursos: Avaliagao:
- Lenco; -Participacéo na atividade
- Cartas com setas; obedecendo a comandos de

orientacdo, recebendo e dando
orientacdes corretas.

Dia: 23 de maio
Atividade “Manipulagao do rob6”
Areas de Aprendizagens a promover:
conteudo: - Cooperar com outros no processo de aprendizagem.
Formacgao Pessoal - Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
e social eficazmente de modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade).
Dominio da - Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de
linguagem oral e orientacao.
abordagem a - ldentificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas
escrita simples.
- Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do seu
Dominio da quotidiano, com cuidado e seguranca.
Matematica
Area do
Conhecimento do
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Mundo |

Descrigao da atividade:

de manipular o robd.

livremente.

expondo sempre em voz alta o raciocinio.

- Apos a hora de descanso da tarde, no espaco exterior:
- Organizar as criangas em grupos de trés, para que todas tenham mais tempo e oportunidade

- Introduzir o robd e explicar como funciona, dando algum tempo para cada crianga explorar

- De seguida, os desenhos desses elementos serdo dispostos no mapa que o robd possui, e
sera pedido as criangas que facam o robd chegar ao elemento da comunidade pedido,

- As criangas podem fazer varias tentativas até conseguirem chegar ao local correto.

Recursos:
- Rob0
- Desenhos dos locais da vila

Avaliagao:

- Manipulagao do robd

-Traspor comandos de orientacdo para
o robd de forma correta

Anexo 5- Questionario para os pais google forms JI

Perguntas

Possiveis respostas

1- Ainstituicao “Mae Galinha” faz bem em
receber estagiarios de escolas

universitarias?

1. Discordo totalmente

2. Discordo

3. Neutro

4. Concordo

5. Concordo totalmente

2- Aiintroducéao de estagiarios na sala dos
5/6 anos revelou-se ser benéfico para o

desenvolvimento das criancas?

1. Discordo totalmente

2. Discordo

3. Neutro

4. Concordo

5. Concordo totalmente
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3- As atividades realizadas pelos
estagiarios mostraram ser benéficas para

as aprendizagens das criangas?

1. Discordo totalmente

2. Discordo

3. Neutro

4. Concordo

5. Concordo totalmente

4- Os estagiarios tiveram um impacto

positivo nas criangas?

1. Discordo totalmente

2. Discordo

3. Neutro

4. Concordo

5. Concordo totalmente

5- De 1-5 que nota daria ao trabalho

realizado pelos estagiarios?

Se pretender, deixe um comentario
acerca do trabalho dos estagiarios na

instituicao.

Resposta aberta
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Anexo 6- Cronograma de atividades do 1° ciclo — 1° ano

segunda- uarta- Trabalho
Semana u terca-feira qua quinta-feira | sexta-feira com as
feira feira famili
amilias
P QA 2 SEMANA DE OBSERVACAO
18/11 a X
29/11 SEMANA DE OBSERVACAO PARTICIPATIVA
25/11 a A
20/11 SEMANA DE PREPARACAO DO PROJETO
2/12 a . . . . .
6/12 Dia livre Atividade 1 | Atividade 1 Atividade 1 | Atividade 1
9/12 a . . .
13/12 Dia livre Atividade 1 Atividade 1
Avaliacao
1%1/1226] Dia livre Atividade 1 | Atividade 1 das
criangas
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Anexo 7- Planificagdes projeto 1° ciclo — 1° ano

Atividade 1
* Identificacao...
+ Como sou...
* Nasci...

Aprendizagens a promover: Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
Area curricular: Inicialmente, iremos explicar o nosso projeto, que consiste | - Folha da - Observacao
» Portugués na criacdo de um portfolio individual que reflete as | identificacdo; | direta;
o Oralidade caracteristicas e aprendizagens de cada crianga ao longo | - Lapis de -Participacao
Compreensao: do periodo em que estaremos presentes com a turma. carvao; ativa.
- Saber escutar para interagir com adequacgao | De seguida, apresentaremos um exemplo de portfélio que | -Folha de
ao contexto e a diversas finalidades. realizamos anteriormente, cuja capa inclui a silhueta de | “Como
Expresséao: uma cara. Esta capa foi feita em cartolina, no tamanho A5. | sou...”;
- Exprimir opinido partilhando ideias e | Criamos as capas para todas as criangas, utilizando | - Lapis de
sentimentos. cartolinas de diversas cores. cor;
o Leitura-Escrita 12 Parte - Folha do
Escrita: Apods a visualizagao do exemplo, iremos distribuir uma | “Nasci...”

- Elaborar respostas escritas a questionarios e
a instrucbes, escrever legivelmente com
correcao (orto)grafica e com uma gestao
correta do espaco da pagina.

e Estudo do Meio
Sociedade
- Associar os principais simbolos nacionais
(hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenca.

e Cidadania

o Interculturalidade
- Reconhecer a importancia da origem e da
nacionalidade, aprendendo sobre as bandeiras
dos paises e o seu significado;
- Valorizar a diversidade cultural e a partilha de
experiéncias, promovendo o respeito pelas
diferentes origens.

o Artes Visuais

folna as criangas, que contém espacos destinados ao
preenchimento de informacdes pessoais de cada uma.
Iremos comegar por ler as frases em conjunto, para que as
criangas compreendam como preencher 0s espagcos.
Durante esta atividade, estaremos a circular pela sala para
esclarecer duvidas e oferecer apoio sempre que
necessario.

22 Parte

Na segunda atividade, iremos entregar outra folha do
portfélio, que consistira no desenho de si proprio, sob o
titulo "Como sou". Cada crianca sera incentivada a
desenhar-se de forma livre e a colorir o seu desenho com
lapis de cor.

3?2 Parte

Por fim, depois de todas as criangas completarem as
atividades anteriores, iremos distribuir a folha do portfélio
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o Experimentacéo e Criacao
- Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencdo expressiva das suas producdes
plasticas.
- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgbes plasticas,
evidenciando os conhecimentos.

intitulada "Nasci...". Esta atividade consiste em desenhar a
bandeira do pais onde nasceram. Comegaremos com um
didlogo, questionando as criangas sobre o local do seu
nascimento e se sabem o nome do pais. Perguntaremos
também se conhecem a aparéncia da bandeira do seu pais
e, caso nao saibam, iremos projetar as bandeiras
necessarias.
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Atividade 2
* A minha familia...

» As tarefas que costumo realizar em casa...

Aprendizagens a promover: Atividades/estratégias Recursos Avaliacéo
e Artes Visuais Nesta atividade, iremos trabalhar mais duas folhas do | - Folha “A| - Observagéao
o Experimentacao e Criagao portfélio individual de cada crianga, relacionadas com | minha direta;
- Escolher técnicas e materiais de acordo | os conteudos previamente lecionados. familia” -Participacao
com a intengdo expressiva das suas | 1% Parte - Folha “As | ativa.
produgdes plasticas. Iremos distribuir a folha intitulada "A minha familia" e | tarefas que
- Manifestar capacidades expressivas e | explicar as criangas que deverdo desenhar as | costumo
criativas nas suas producdes plasticas, | pessoas que consideram parte da sua familia, | realizar em
evidenciando 0s conhecimentos | podendo também incluir os animais de estimacgao, | casa”
adquiridos. caso assim o desejem. O objetivo é que as criangas | - Lapis de
e Estudo do Meio representem os diversos membros da sua familia | cor;
o Sociedade direta. Nao iremos impor regras nesta escolha, |- Lapis de
- Estabelecer relagbes de parentesco | permitindo que desenhem tanto as pessoas com | carvao;

através de wuma arvore genealdgica
simples, ou outros processos, até a terceira
geragao, reconhecendo que existem
diferentes estruturas familiares, e que, no
seio da familia, os diferentes membros
poderao desempenhar fungdes distintas.

o Sociedade/Natureza/Tecnologia
- Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes funcodes, estabelecendo relagcbes
de identidade com o espaco.

e Cidadania
- Reconhecer a importancia das relagdes
familiares e do cuidado com os animais de
estimacdo enquanto parte integrante da
dindmica familiar.

quem vivem como outros membros familiares que
considerem importantes.

22 Parte

Depois de concluirem a primeira folha, iremos
recordar com as criancas o tema das tarefas
domésticas que realizam em casa, sozinhas ou em
conjunto com a familia. Iremos distribuir a folha “As
tarefas que costumo realizar em casa...” e pediremos
que desenhem a tarefa que realizam com mais
frequéncia. Para ajudar na recordagao, podemos
mencionar exemplos como lavar a louga, arrumar os
brinquedos, levar o lixo, entre outras. A medida que
as criangas vao identificando as tarefas, iremos
escrevé-las no quadro para reforcar as ideias e
facilitar o desenvolvimento da atividade.
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- Identificar as tarefas que realiza em casa,
compreendendo a relevancia da partilha de
responsabilidades no contexto familiar.
- Reconhecer que as familias podem ser
diferentes umas respeitando diversidade. e
das outras, valorizando a diversidade.

Atividade 3

e Como me senti esta semana na escola...

Aprendizagens a promover:

Atividades/estratégias

Recursos

Avaliacao

e Cidadania
- Reconhecer as préprias emocgoes e as dos
outros, desenvolvendo estratégias para
expressar e gerir os sentimentos de forma
adequada.
- Refletir sobre as suas proprias emocgoes e
como as gerir de forma adequada. Estudo
do Meio

e Artes Visuais

o Experimentagao e Criagao
- Escolher técnicas e materiais de acordo
com a intencdo expressiva das suas
producgdes plasticas.
- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producdes plasticas,
evidenciando 0s conhecimentos
adquiridos.

Esta atividade sera realizada no final da primeira
semana do projeto. Iremos distribuir a folha intitulada
"Como me senti esta semana na escola...”. De
seguida, pediremos as criangas que desenhem as
emogoes que sentiram ao longo da semana. Espera-
se que as criangas representem mais do que uma
emocado. A medida que forem entregando as folhas,
iremos perguntar-lhes o que desenharam e o motivo
de terem sentido essas emocgdes, incentivando-as a
refletir sobre alguns dos seus comportamentos e a
aprender a gerir as suas emogdes. O desenho das
criangas pode representar pessoas, estar relacionado
com o livro anteriormente trabalhado ao longo das
semanas, ou também com O Monstro das Cores.

- Folha
‘“Como me
senti esta
semana na
escola...” -
Lapis de cor;
Autocolantes
com diversas
emocgdes.

- Observacao
direta;
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Atividade 4
o As letras que ja aprendi...
¢ As minhas atividades no fim de semanal!

Aprendizagens a promover: Atividades/estratégias Recursos Avaliacao
e Cidadania Esta atividade sera realizada em casa, com a ajuda das | - Folha “As |- Entrega dos
- Demonstrar responsabilidade nas tarefas | familias, promovendo assim a sua participacdo no | letras que ja | trabalhos.
diarias e nas relagdes com os outros, ajudando | processo de aprendizagem das criangas. Primeiramente, | aprendi”
em casa, na escola e na comunidade. iremos explicar as criangas o0 que € pedido em cada uma | - Folha “As
-Fomentar a participagédo ativa da familia na | das folhas, sendo que s&o duas atividades diferentes: "As | minhas
aprendizagem das criangas. letras que ja aprendi" e "As minhas atividades no fim de | atividades no
e Artes Visuais semana!". Na folha "As letras que ja aprendi" pediremos as | fim de
o Experimentagao e Criagédo criangas que recortem letras que reconhegam em jornais, | semana”
- Escolher técnicas e materiais de acordo com | revistas ou outros materiais disponiveis em casa. Apds
a intencdo expressiva das suas producdes | recortarem as letras, deveréo cola-las na folha. Na folha
plasticas. "As minhas atividades no fim de semana", sera solicitado
- Manifestar capacidades expressivas e | que as criangas desenhem ou colem fotografias das
criativas nas suas produgbes plasticas, | atividades que realizaram durante o fim de semana.
evidenciando os conhecimentos adquiridos. Para garantir que as familias tém conhecimento desta
e Portugués atividade, pediremos a professora titular que envie um
o Gramatica email com um recado contendo todas as informacoes
- ldentificar unidades da lingua: palavras, necessarias sobre os trabalhos a realizar.
silabas, fonemas.
Atividade 5
e O que quero ser quando for grande...
Aprendizagens a promover: Atividades/estratégias Recursos Avaliagdo
e Artes Visuais Esta atividade estd relacionada com os conteudos | - Folha “O que | - Observacao
o Experimentacao e Criagcao lecionados anteriormente e foi um dos aspetos abordados | quero ser | direta;
- Escolher técnicas e materiais de acordo com | na atividade de diagnostico. Comegaremos por realizar um | quando for | -Participacao
a intencdo expressiva das suas produgbes | didlogo com as criangcas sobre as profissbes que | grande...”; ativa.

plasticas.

conhecem e, em seguida, perguntar-lhes-emos o que
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- Manifestar capacidades expressivas e | gostariam de ser quando crescerem. Depois, | - Lapis de
criativas nas suas produgbes plasticas, | distribuiremos a folha "O que quero ser quando for | carvao;
evidenciando os conhecimentos adquiridos. grande...". Nesta atividade, as criancas deverao desenhar | - Lapis de cor.
o Estudo do Meio a profissdo que gostariam de ter, incluindo objetos que a
o Sociedade caracterizem. Quando terminarem o desenho, deverao
- Relacionar as atividades exercidas por alguns | tentar escrever o nome da profissdo. Para isso, podemos
membros da comunidade familiar ou local com | escrevé-lo no quadro para que possam copia-lo.
as respetivas profissoes.
¢ Cidadania
- Desenvolver o respeito pelo trabalho dos
outros, valorizando todas as profissées;
- Expressar os seus interesses e sonhos para o
futuro, promovendo a construgéo da identidade
pessoal.
Atividade 6
e Eu encontro o nimero 10 em todo o lado!
Aprendizagens a promover: Atividades/estratégias Recursos Avaliacdo
e Artes Visuais Esta atividade estd mais relacionada com a area de | - Cola; - Observacao
o Experimentacao e Criacao aprendizagem da Matematica e tem como objetivo | - Tesoura; direta;
- Integrar a linguagem das artes visuais, consolidar a aprendizagem do numero 10. Inicialmente, | - Folha com | -Participagéo
assim como varias pediremos a cada criangca que va buscar a sua tesoura e | imagens; ativa.
técnicas de expressao (pintura; desenho — distribuiremos uma cola para cada duas criancas. |- Folha “Eu

incluindo esbogos, esquemas e itinerarios;
técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia,
entre outras) nas suas experimentacoes: fisicas
e/ou digitais.

o Interpretacdo e comunicagao
- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

e Estudo do Meio

Primeiramente, mostraremos as criangas a folha de
imagens e exploraremos quais as imagens apresentadas.
Existem dois grupos de imagens, mas cada crianca tera
apenas um desses grupos. ApoOs esta exploracgao,
pediremos as criangas que recortem e colem, na folha "Eu
encontro o numero 10 em todo o lado!", as imagens que
contém o numero 10, seja de forma explicita ou implicita.
Ao longo da atividade, n&o iremos corrigir as criangas, pois
queremos observar se conseguem chegar ao resultado
pretendido. No final, depois de todas as criancas terem

encontro o)
numero 10 em
todo o lado!”.
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o Tecnologia
- Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranca, explorando
relagdes logicas de forma e de fungao
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

¢ Matematica

o Capacidades matematicas

+ Comunicagao matematica
- Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

» Discussao de ideias
- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias
de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

o Conexdes matematicas

» Conexdes externas
- ldentificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu papel
na criagao e construgéo da realidade.

o Numeros

» Significado de numero natural
- ldentificar nUmeros em contextos varios e
reconhecer o seu significado como indicador de
quantidade, medida, ordenacéo, identificagdo e
localizacéo.

concluido a atividade, exploraremos novamente as
imagens, perguntando se contém ou ndo o numero 10 e de
que forma.

Atividade 7
e Capa do portfélio
Aprendizagens a promover: Atividades/estratégias Recursos Avaliagao
e Artes Visuais Esta atividade centra-se na criagéo da capa do portfdlio. A | - L3; - Observacao
o Experimentacao e Criacdo estrutura da capa ja esta previamente preparada para direta;
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- Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencdo expressiva das suas producdes

plasticas.
- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgbes plasticas,

evidenciando os conhecimentos adquiridos.
- Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o0 seu uso a
diferentes contextos e situagoes.
- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressao (pintura;
desenho - incluindo esbogos, esquemas e
itinerarios; técnica mista; assemblage; landart;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras)
nas suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais.
¢ Cidadania
- Promover a construgio da identidade pessoal,
permitindo que cada crianga se expresse
livremente através do desenho e da escolha
dos materiais.
- Desenvolver a autoestima e a autoconfianca,
ao permitir que cada crianga represente a sua
prépria imagem de forma criativa.

todas as criangas, mas sera necessario que desenhem os
elementos em falta. A capa de cada crianca contém a
silhueta de um rosto, sendo necessario que completem os
restantes elementos da cara, como os olhos, nariz,
orelhas, boca, sobrancelhas e outros aspetos que as
caracterizem. De seguida, distribuiremos la de diversas
cores para que as criangas a cortem e colem, formando o
cabelo. Antes disso, apresentaremos a capa as criangas,
incentivando a reflexdo sobre os elementos em falta e
como os podem representar. Como alternativa para o
cabelo, sugeriremos o uso da la. Nesta atividade, as
criangas terdo liberdade para personalizar a sua capa,
podendo também utilizar outros materiais disponiveis na
sala.

- Material de
desenho
presente na
sala;

- Capa do
portfolio.

- Participacéao
ativa.
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Atividade 8
e O que aprendi sobre as texturas...

Aprendizagens a promover: Atividades/estratégias Recursos Avaliacao

e Estudo do Meio Esta atividade de projeto foi planeada para consolidar a | - Cola; - Observacao
o Tecnologia atividade pratica sobre as texturas. Primeiramente, iremos | - Folha “O | direta;

- Realizar experiéncias em condigdes de | relembrar a  atividade anteriormente  realizada, | que aprendi

seguranca, seguindo os procedimentos | perguntando quais os tipos de texturas abordados e quais | sobre as

experimentais; as suas caracteristicas (liso, rugoso, macio ou aspero). De | texturas...”

- Saber manusear materiais e objetos do | seguida, iremos distribuir os seguintes objetos: carica, | - Caricas;

quotidiano, em seguranga, explorando relagdes | paus, pedago de toalha e velcro. Apos a distribuigéo, as | -Paus;

logicas de forma e de fungdo (tesoura, | criancas dever&o observar e tocar nos objetos, explorando | -Pedagos de

agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, | as suas caracteristicas. Depois desta exploragdo, iremos | toalha;

talheres, etc.); entregar a folha "O que aprendi sobre as texturas..." e | -Velcro.

- lIdentificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro,
brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-
os de

explicar a sua organizagao. Esta contém uma tabela com
0s quatro tipos de texturas, onde as criangas deverdo colar
cada objeto no respetivo grupo correspondente. A
atividade sera realizada autonomamente para que
possamos observar se as criangas adquiriram o0s
conhecimentos pretendidos colando corretamente os
objetos.
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Anexo 8- Questionario para os pais google forms 1° ciclo — 1 ano

Perguntas:

Possiveis respostas:

O Centro Escolar faz bem em receber
estagiarios de instituicbes de ensino

superior?

1. Discordo totalmente

2. Discordo

3. Neutro

4. Concordo

5. Concordo totalmente

A comunicacdo e a interacdo dos

estagiarios com as criancas foram

Sim, sempre.

Sim, na maioria das vezes.

adequadas?
Raramente
N&o
O projeto "Eu Proprio" ajudou o seu | Sim, muito.
filho(a) a refletir sobre si mesmo(a)?
Sim.
Pouco.
N&o.

O seu filho(a) comentou em casa sobre
os trabalhos realizados com os

estagiarios?

Sim, frequentemente.

Sim, algumas vezes.

Raramente.

N&o comentou.
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Como avalia a capacidade dos
estagiarios de despertar o interesse e a

motivacao do seu filho(a) para aprender?

Muito boa.

Boa.

Razoavel.

Insuficiente.

Alteraria algum aspeto da intervencao

dos estagiarios?

Reposta aberta.

De 1 - 5 que nota daria ao trabalho

realizado pelos estagiarios?

Se pretender, deixe um comentario

acerca do trabalho dos estagiarios.

Resposta aberta.
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Anexo 9- Planificagdes projeto 1° ciclo- 4° ano

Atividade 1 — Atividade STEAM “Energias renovaveis”

evidenciando 0s
conhecimentos adquiridos.

Matematica

- Interpretar e modelar
situacdes com as operacdes

e resolver problemas
associados, comparando
criticamente diferentes

estratégias da resolugéo.

Para além disso cada grupo ird explorar um carro que se
movimenta a energia solar.

ApOs a construcdo dos sistemas, cada grupo ira experimentar
0s seus sistemas e a medida que veem o que esta a acontecer
e tentam compreender como as suas produgdes replicam a
obtencdo de energia, iremos orientar as criangas para

Area curricular | Aprendizagens a promover | Atividade/Estratégias Recursos Avaliacao
- Cartas de

Estudo do | - Produzir solugdes | A primeira etapa da atividade centra-se na introducdo do tema | atividades da | - Feedback;

meio tecnolégicas através da | através de um didlogo. Nessa sera introduzida a questao- Edicare 50
reutilizagdo ou reciclagem tr_lﬂqu_es de | Guiso dos
de materiais. problema e tem como Intuito perceber as ideias previas das | €€Ncl@S  para | gjynos;

criancas sobre o tema. De seguida, com apolo do manual de | fazer e criar”;

Artes Visuais | - Integrar a linguagem das | estudo do meio, pagina 156, iremos evidenciar as formas de | - Manual; - Educaplay -
artes visuais, assim como | obtencdo de energia. - Computador; consolidaggo e
varias técnicas de - Papel; revisao
expressao nas suas | A segunda etapa da atividade ira ser realizada no exterior -Teso_uras;_
experimentagdes: fisicas | onde os alunos serdo divididos em grupos e irdo passar para | - aininhas;
e/ou digitais. a parte pratica da atividade. Os grupos foram criados pelas | ~ Mgssa de

criangas, cada um com 3/4 elementos. Cada grupo ira mo_ld.ar,
- Manifestar capacidades | construir dois sistemas que espelham, numa dimens&o bem | - Fio; _
expressivas criativas nas | menor, a forma como as barragens e as turbinas edlicas -Ggrrafas,
suas producgbes plasticas, | produzem energia. ) C?lljli%’o
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- Decidir sobre qual(is) a(s)
representacao(des)
grafica(s) adotar um dado
estudo e justificar a(s)
escolha(s)

Portugués

Redigir textos com utilizagéo

correta das formas de
representacao escrita.
Escrever textos,

organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e
adequados as convengoes
de representacao gréfica.

compreenderem esta producéo. Durante esta
experimentacao, os discentes devem responder ao guidao do
aluno que contém perguntas acerca dos sistemas e também
deverao produzir um desenho de um dos sistemas que
utilizaram na experiéncia.

Por fim, os alunos terdo de realizar, ao longo do periodo de
intervencgao, uma banda desenhada, onde abordem a tematica
das fontes de energia. Num dia posterior ao da atividade os
alunos irdo realizar um "Educaplay”, elaborado por nés, para
de forma ludica, consolidar as aprendizagens sobre as fontes
de energia.

Atividade 2 — Criacdo de uma banda desenhada

Area curricular | Aprendizagens a promover | Atividade/Estratégias Recursos Avaliacdo
Artes Visuais - Observar os diferentes | Esta atividade sera realizada apds a exploracao do conteudo | -Folhas; -
universos visuais, tanto do | da banda desenhada presente no manual. Apresentacao;
patrimonio local como global | Num primeiro momento, sera distribuida uma folha de papel | -Material de
utiizando um vocabulario | branca a cada crianga. | desenho; -Observacéo
especifico e adequado. De seguida, sera promovido um pequeno dialogo em grande direta.
grupo, com o objetivo de relembrar os constituintes da | _\jaterial de
- Integrar a linguagem das | estrutura da banda desenhada: tira, vinheta, baldes de fala, escrita:

artes visuais, assim como
varias técnicas de
expressao

baldes de pensamento, entre outros.
Por fim, sera solicitado as criangas que criem uma tira de
banda desenhada sobre um tema a sua escolha, na qual
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nas suas experimentagoes:
fisicas e/ou digitais.

- Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas,
evidenciando 0s
conhecimentos adquiridos.

Portugués

textos com
correta das
representagao

- Redigir
utilizacao
formas de
escrita.

- Escrever textos,
organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e
adequados as convengoes
de representacao grafica

devera constar, pelo menos, um baldo de fala e um balao de
pensamento.

Esta atividade tem como objetivo preparar as criangas para a
realizacao da banda desenhada final.

Atividade 3 — Pesquisa sobre energia renovavel e ndo renovavel

Area curricular | Aprendizagens a promover | Atividade/Estratégias Recursos Avaliagdo

TIC - Utilizar o computador e | A atividade tem como objetivo a pesquisa sobre um tipo de | - Computador; -Observacgao
outros dispositivos digitais | energia, renovavel ou nao renovavel. direta;
como ferramentas de apoio | Num primeiro momento, a turma sera distribuida por grupos, | - Folha de
ao processo de investigacéo | previamente definidos por nds, tendo em conta as | pesquisa. - Corregdo da
€ pesquisa; caracteristicas dos alunos.

Apés a formacgdo dos grupos, sera solicitado a um elemento

pesquisa.
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- Realizar pesquisas,
utilizando 0s termos
selecionados e relevantes
de acordo com o tema a
desenvolver;

de cada grupo que retire, aleatoriamente, um papel de um
conjunto que contém os nomes dos diferentes tipos de
energia.

De seguida, cada grupo recebera uma folha com quatro
tépicos a pesquisar: conceito, vantagens e desvantagens,
funcionamento e um exemplo de local de producao.

Os grupos irdo deslocar-se a sala de informatica e distribuir-
se pelos computadores disponiveis, sendo que cada grupo
utilizara apenas um computador, de modo a promover o
trabalho colaborativo entre todos os elementos.
Cada computador estara previamente preparado com paginas
abertas, selecionadas por nds, relativas ao tipo de energia
atribuido a cada grupo.

Atividade 4 — Planificacao da banda desenhada

Area curricular | Aprendizagens a promover | Atividade/Estratégias Recursos Avaliagdo
Portugués - Utilizar processos de | Iniciamos esta aula com uma revisdo dos conteudos | - Guiao de | -Corregdes
planificacao, textualizacdo e | abordados numa aula anterior, destacando as caracteristicas | planificagao; das
revisdo, realizados de modo | Unicas da banda desenhada, como o discurso direto, a ironia, planificacdes
individual e/ou em grupo. os conceitos de prancha, tira, vinheta, baldes de fala e | - Banda | de texto;
legendas. desenhada;
- Usar frases complexas - Observacao
para exprimir sequéncias e | De seguida, partihamos com os alunos a proposta da | - Pesquisas dos | direta;
relagcdes de consequéncia e | atividade, que consistia na criagdo de uma banda desenhada | glunos sobre a
finalidade. sobre a fonte de energia que cada grupo tinha investigado. energia de cada | - Participagéo
Para apoiar o processo, apresentamos um exemplo elaborado | grupo ativa nos
- Redigir textos com a |por nos: uma pequena banda desenhada e durante a grupos de
utilizacao correta das trabalho.
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formas de representacéo
escrita (grafia, pontuacéo e
translineagéo, configuragao
grafica e sinais auxiliares da
escrita).

apresentacao fomos destacando e dando énfase as diferentes
fases da narrativa (introdugéo, desenvolvimento e concluséo).

Apos a apresentagao do exemplo, mostramos o guido que
utilizamos para estruturar a nossa histéria e voltamos a relé-
la, evidenciando novamente as pequenas nuances da
construgao narrativa.

Numa folha em branco, os alunos teriam de planificar e
escrever as ideias-chave e os didlogos a acontecer ao longo
da histéria.

Durante a fase de escrita, percorremos o0s grupos, mantendo
sempre uma postura de ndo intervencdo, a menos que 0s
alunos solicitassem apoio. Na maioria dos casos, todos os
grupos acabaram por precisar de esclarecimentos ou ajuda,
especialmente no que diz respeito as transi¢coes narrativas.

Quando os grupos concluiram o trabalho, sentamo-nos com
cada um para que pudessem explicar a sua historia e
evidenciar as aprendizagens, demonstrando a presenga de
uma introdu¢do, um desenvolvimento e uma conclusdo na
narrativa construida.

Por fim, procedemos a correcao ortografica dos guibes das
histérias de cada grupo, permitindo assim que avancassem
para a proxima fase do projeto.

Nesta atividade, as criancas apds finalizarem a planificagao
escrita devem realizar um esbog¢o de como iram construir a
banda desenhada, dividindo o texto nas diferentes vinhetas.
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Atividade 5 — Realizacdo de uma banda desenhada

Area curricular | Aprendizagens a promover | Atividade/Estratégias Recursos Avaliacao
Artes Visuais - Observar os diferentes | Por fim, esta sera a ultima atividade do projeto, constituindo o | - Cartolina; - Observacao
universos visuais, tanto do | seu produto final e meio de divulgacgéo. direta;
patrimonio local como global | Esta atividade consiste na criagdo de uma banda desenhada | -Texto planificado;
utilizando um vocabulario | a partir do texto previamente planificado em grupo. -Participacéo
especifico e adequado. Num primeiro momento, as criangas irdo dividir entre si o texto | _\aterial de | ativa;
planificado, de acordo com as suas preferéncias, de modo a | gesenho.
- Integrar a linguagem das | desenharem cada agdo ou momento numa vinheta, - Feedback.

artes visuais, assim como
varias técnicas de
expressao

nas suas experimentagoes:
fisicas e/ou digitais.

- Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas
suas produgbes plasticas,
evidenciando 0s
conhecimentos adquiridos.

Portugués

textos com
correta das
representagao

- Redigir
utilizacao
formas de
escrita.

- Escrever textos,
organizados em paragrafos,

distribuindo-as por tiras.

De seguida, passarao a ilustragao da banda desenhada e a
escrita dos baldes de fala, pensamento e legendas.

Esta parte da atividade sera de livre expressao, estando nés
apenas a orientar e a apoiar os alunos sempre que necessario.
Por fim, em grupo, as criangas irao apresentar as suas bandas
desenhadas.
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coesos, coerentes e
adequados as convencdes
de representacao grafica
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Anexo 10- Concegdes prévias da atividade de “Flutua ou nao flutua”
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Anexo 11- Representagdes graficas das criangas na atividade “Flutua ou nao flutua”
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Anexo 12- Tateamento das diferentes texturas (Conce¢oes prévias).
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Anexo 13- Ficha de resposta atividade “Texturas”
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Anexo 14- Quadro de colagem complementar
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Anexo 16- Guiao de perguntas atividade “Fonte de energia”

Guido da Atividade Cientifica ' A Cmm,gunﬂm\mlusda Hélice da Torre Edlica

T Data: Objethe:

Contar quantas voltas a hélice dd em difersntes tempos.
B Nome dos alunos do grupa:

Tempo (segundos] Voltas da Hélice

&, 1. Medigao de Tempo com o Carra de Brinqueda f segundos

Objetive: 10 segundos

Medir quanto tempo o carmo demora a percorrer diferentes distncias, 15 segundes

Atividade:

Regista o 1empo gue o caro demora a percarrer: & 4, Formas Geométricas nas Construghes

Distancia Tempo [segundos) Observa a tua construg o e desenha abaixo as formas que encontraste:

1 metro Desenta aqui uma parte da les construgio com as larmas geometnicas:

2 metros

3 retios

& 2 Energia da Agua - Turbina da Barragem

Objetivo:

Medir a quantidade de dgua necessiria para mover uma turbina.

Atividade:

Quaritos mililitres (L) de 4gua loram usadas?

Grupo Quantidade de Agua (mL)

A + 5. Problemas para Resolver com o Grupo

B 1. & "Parapoupar dgua o professor recolheu 21L. Sabendo que existem 7
Erupos, com quantos L fica cada grupo?”

[ . Resposta:

s] 2. # “Imaginando que o carro percarre 3 metros em & segundos, quanto
percorre em 127"

E . Resposta:

F 3. 4 “Be por dia uma turbina edlica produz 120 J de energia, quanta energia

& produz por hora?”

i, Resposta:
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Agua (mL)
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Anexo 17- Bandas desenhadas
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A NoSSa  Maior oOvenbra que hite
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Anexo 18- Tabela de analise a questdo: Como podem as atividades praticas e
experimentais contribuir para promover interdisciplinaridade desde as primeiras

idades?

Questao n. °16- (Entrevista a docentes cooperantes) — parte I

Como podem as atividades praticas e experimentais contribuir para promover
interdisciplinaridade desde as primeiras idades?

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada
categoria/subcategoria

Interdisciplinaridade
na pratica

Integracéo de
diferentes areas
do conhecimento

C (JH) - “...] quando
abordamos um tema, se
eu quiser fazer uma
experiéncia, nao falo s6
das ciéncias. Por
exemplo, quando falo
das ciéncias, estou a
falar da matematica
também, ou do estudo
do meio [...] da lingua e
da escrita.”

F (1° ano) “Se
estivermos a dar uma
letra, partimos para

uma textura, e que a
letra seja nessa textura.
Olha, a nivel de
matematica, fazer
graficos de pontos com
as coisas que eles vao
encontrando,
interligado.”

Conhecimento
prévio

J (4° ano) — “Claro,

muitas  vezes nos
partimos da
experiéncia, do
conhecimento deles,
para depois

comegarmos a explorar
outras coisas, ndo é?”

subtotal
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Anexo 19- Tabela de analise a questao: Que caracteristicas devem ter as atividades
praticas/experimentais para se conseguir promover uma abordagem integradora e
globalizante de saberes?

Questado n. °18- (Entrevista a docentes cooperantes) — parte |l

Que caracteristicas devem ter as atividades praticas/experimentais para se conseguir
promover uma abordagem integradora e globalizante de saberes?

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de cada
categoria/subcategoria

Conteudo

Tema apelativo

C (JI) - “Tem de ser temas
que eles gostem e coisas
que despertem interesse
neles, porque tens que
conhecer o grupo.”

Subtotal

Pratica de
ensino

Experiéncia

F (1°ano)—“[...] tudo o que
é experimentar, eles
gostam e  aprendem.
Podemos partir de uma
experiéncia para depois
levar para uma pratica,
talvez.”

Subtotal

Materiais

Diversidade e
acesso

J (4° ano) — “As atividades
dindmicas. Devem ser
atividades onde eles tém
varios materiais a sua
disposi¢cdo, onde estamos
a fazer uma experiéncia,
depois nao pode falhar um
elemento, tem que haver ali
tudo.”

Subtotal

Forma de
trabalho

Trabalho em
grupo

J (4° ano) — “E bom eles
trabalharem em grupo,
porque ao longo da vida
noés trabalhamos muitas
vezes em Qgrupo e em
equipa, e isso € muito
importante, que eles,
nestas tenras idades,
comecem também a
desenvolver isso.”

subtotal

Anexo 20- Tabela de analise a questao: Na sua opinidao, quais sdo os obstaculos mais
preponderantes que os profissionais encontram para o ensino das ciéncias e do

estudo do meio?
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Questao n. °19- (Entrevista a docentes cooperantes) — parte IV

Na sua opinido, quais sao os obstaculos mais preponderantes que os profissionais

encontram para o ensino das ciéncias e do estudo do meio?

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada
categoria/subcategoria

Recursos

Falta de
materiais

J (@4° ano) - ...]
determinadas escolas onde
0s materiais escasseiam,
onde recursos nao existem

L.]

F (1°ano)—“[...] e as escolas
do primeiro ciclo ndo estao
munidas de materiais, nada
por ai além.”

C (JI) — “As vezes é mesmo
a falta de material, porque
sdo instituicdes que nao tém
muito dinheiro.”

Humanos

J (4° ano) — “[...] Mas ha, de
facto, determinadas escolas
onde 0s materiais
escasseiam, onde recursos
nao existem e, portanto, as
vezes até mesmo recursos
humanos. [...] As vezes,
nestas escolas maiores [...]
conseguimos coordenar e ter
uma ajuda [...] em
determinadas escolas isso
néo é possivel [...] ha muita
dificuldade as vezes em
implementar este tipo de
atividades.”

Tempo

C (JI) — “As vezes, nos
préprios podemos fazer, sé
que nao ha tempo. Também
temos tanta coisa, tantas
atividades, que nao
conseguimos chegar a tudo.”
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subtotal 5
F (1°ano) — “No meu caso, ja
Formacao Formacao inicial | foi ha muitos anos, foi a
formacao.”
subtotal 1
F (1° ano) — “Atualmente,
ivel
. Falta de poss!ve mente, ?s
Espaco fisico . obstaculos podem ser nao
laboratério

haver oS tais ditos
laboratorios [...]"

subtotal 1

Anexo 21- Tabelas de analise a questao (JI): O que é um cientista? E o que faz?

Questao n. °1- (Focus Group — Jardim de Infancia) — parte |
O que é um cientista? E o que faz?

N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria

D (FG1) - “E
um senhor
que esta
debaixo da
terra. Apanha
bichos ...”
M (FG1) —
“Apanha
coisas dentro
da Terra.
V (FG3) -
Coisas “Procura
misteriosas coisas
misteriosas.”
A (FG3) -
Pegadas “Procura
pegadas.”

Subtotal 4
G (FG4) -
Reparacoes Casas “Arranja
casas.”

Objeto de estudo Exploragao

167



POLITECNICO
DE SANTAREM

M (FG1) -
“Arranja
casas...”

Meios de
transporte

Sa (FG1)-“E
um senhor
que arranja
coisas.
Arranja
motas...”

M (FG1) -
“Arranja [...]
e carros.”
Di (FG1) -
“Arranja
tratores.”

M (FG4) -
“Arranjar
carros.”

Subtotal

Formas de investigar

Experiéncias

L (FG2) -
“Fazem
experiéncias.”

Pocdes

L (FG3) -
“Uma pessoa
que faz
pogodes.”

Ma (FG5) -
“Fazem
pocodes.”

Subtotal

Produtos resultantes do
trabalho

Reldgios

L (FG4) -
“Constroi
relogios.”

Casas

C (FG4) -
“Constroi
casas.”

Invengoes

M (FG5) -
“Fazem
coisas que
aquecem
rapido.”

Subtotal
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Profissoes

Dentista

Di (FG1) - “E
um dentista”
L (FG2) -
“Séao
dentistas.”

Enfermeiro

S (FG2) -
“Sao
enfermeiros.”

Engenheiro

T (FG3) -
“Pode ser um
engenheiro.”

Subtotal

Representacoes

Etica

M (FG2) -
“Fazem o
bem.”

Comunicacgao

S (FG2) -
“Fazem os
meninos
falar.”

Subtotal
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Anexo 22- Tabelas de analise a questao (1° ano): O que é um cientista? E o que faz?

Questado n. °1- (Focus Group — 1° ano) — parte |

O que é um cientista? E o que faz?

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada

categoria/subcategoria

Profissoes

Dentista

J (FG1) —“E um
dentista.”

R (FG1) - “E um
dentista.”

Ma (FG4) - “E
um dentista.”

[lusionista

D (FG5) - “E
como se fosse
um magico.”

subtotal

Produto do
trabalho

Pocdes

A (FG1)-"“Faz
pogodes.”

M (FG2) — “Faz
pogodes.”

Ma (FG3) — “Séo
pessoas que
fazem pocoes.”
A (FG3) - “Faz
poc¢des boas e
mas.”

A (FG5) - “Faz as
experiéncias e
faz pocoes.”

Invengoes

A (FG2) - “Eles
conseguem criar
invencdes para
fazerem o que
quiserem.”

T (FG4) —“Uma
pessoa que faz
coisas boas e
explosodes.”
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C (FG5) - “Faz
experiéncias
explosivas.”

Lu (FG2) — “Dao
vida aos animais

Vida daterra.”

L (FG2)-“Da
explicacoes.”

R (FG3) — “Uma
pessoa que faz
ciéncias.”

N (FG3) - “Faz
experiéncias.”

Explicacdes

subtotal 12
A (FG5) — “Tem
Roupa e uma roupa
acessorios branco e 6culos.”

Indumentaria

Subtotal 1

D (FG5) -
“Trabalha num

Local de trabalho Laboratoério e
laboratodrio.

subtotal 1

Anexo 23- Tabelas de analise a questao (4° ano): O que é um cientista? E o que faz?
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Questao n. °1- (Focus Group — 4° ano) — parte |

O que é um cientista? E o que faz?

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada

categoria/subcategoria

Metodologia de
trabalho

Experiéncias

L (FG1)-“Faz
experiéncias.”

T (FG3) -
“Experimenta
coisas.”

N (FG4) —“Um
cientista estuda
para ser cientista
e fazer
experiéncias.”

| (FG5) - “E uma
pessoa que faz
experiéncias.”

Projetos
cientificos

D (FG4) — “E uma
pessoa que
trabalha a partir
das coisas da
natureza e faz
projetos
cientificos.”

Investigacao

F (FG2) - “E uma
pessoa que
investiga os
animais.”

Estudo

P (FG4) — “E uma
pessoa que
estuda certos
assuntos.”

L (FG4) — “E uma
pessoa que
estuda as
coisas.”

subtotal

Produto do
trabalho

Pocdes

D (FG2) - “Faz
poc¢des e inventa
coisas.”
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Invengoes

Lu (FG1) -
“Inventar coisas
novas.”

L (FG4) -
“Inventa coisas
novas.”

G (FG5) - “E uma
pessoa que cria
coisas novas.”

Curas

M (FG2) —
“Inventa curas.”

Descobertas

L (FG1) - “E uma
pessoa que faz
descoberta.”

M (FG3) — “Uma
pessoa que
descobre coisas
e faz coisas
novas.”

subtotal

Caracteristicas
intrinsecas

Saber

T (FG5) — “E uma
pessoa que tem
varios
conhecimentos.”

Subtotal

Local de trabalho

Laboratoério

X (FG3) - “Uma
pessoa que
trabalha num
laboratorio.”

subtotal

Objeto do
trabalho

Plantas

R (FG1) — “Tenta
ressuscitar as
plantas.”

R (FG2) —
“Estuda os tipos
de plantas.”

Rochas

| (FG1)-“E uma
pessoa que
estuda as
rochas.”

Espaco

M (FG2) —
“Estuda os
planetas.”
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M (FG5) — “Eles
exploram o
universo.”
R (FG3) — “Uma
pessoa que
Natureza estuda a
natureza.”
Subtotal 6
Anexo 24- Tabelas de analise a questao (JI): Para que servem as experiéncias em
ciéncias?
Questéo n. °2- (Focus Group — Jardim de Infancia) — parte |
Para que servem as experiéncias em ciéncias?
N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria
M (FG4) — “Para
. Lo arranjar
Reparacbes Eletrodomésticos A
televisdes.
G (FG4) - “Para
arranjar a
Infraestruturas ”
escola.
L (FG4) - “Para
arranjar coisas.”
Sem C (FG4) — “Para
especificacao arranjar coisas.”
Subtotal 4
Produtos ) A (FG3) - “Para
resultantes das Reproducéo .
. fazer bebés.
experiéncias
V (FG3) — “Para
Observagéao ver coisas.”
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Invengoes

M (FG5) — “Para
criar coisas. Por
causa da saude.”
Sa (FG1) — “Para
fazer coisas mais
divertidas.”

Subtotal

Profissoes

Doutor/professor

D (FG1) —“Para
ser doutor ou
professor.”

[lusionista

Ma (FG5) — “Para
fazer magia.”

Subtotal

Contribuigdes

Medicina

L (FG3) — “Para
alguma doenca.”
L (FG2) -
“Servem para
ajudar os dentes
dos meninos.”

Comunidade

M (FG1) — “Para
ajudar os outros.’
Di (FG1) — “Para
ajudar os outros.’
M (FG2) —
“Fazem coisas
boas para ficar
fortes.”

Subtotal

5

Anexo 25- Tabelas de analise a questao (1° ano): Para que servem as experiéncias em

ciéncias?

Questao n. °2- (Focus Group — 1° ano) — parte |

Para que servem as experiéncias em ciéncias?
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Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada

categoria/subcategoria

Produto do
trabalho

Pocodes

M (FG4) — “Para
fazer pogdes
boas.”

M (FG2) —
“Misturam para
fazer pogdes.”
Lu (FG2) — “Eles
arranjam pogoes
para arranjar
coisas.”

Auxilio

A (FG1) — “Para
ajudar.”

Alimentacao

R (FG3) — “Para
fazer comidas.”

Subtotal

Finalidade das
experiéncias

Verificacéo e
comprovagao

L (FG2) - “Para
ver se funciona.”
A (FG2) — “Para
verem se esta
tudo bem.”

Subtotal

Arte

Pintura

A (FG3) — “Para
fazerem
pinturas.”

Subtotal

Desenvolvimento
na medicina

Higiene oral

R (FG1) — “Lavar
os dentes.”

Vacinagao

Ma (FG3) — “Para
dar vacinas.”

Consultas

J (FG1) — “Para
podermos ir ao
médico.”

Subtotal

176



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Anexo 26- Tabelas de analise a questao (4° ano): Para que servem as experiéncias em

ciéncias?
Questado n. °2- (Focus Group — 4° ano) — parte |
Para que servem as experiéncias em ciéncias?
N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria
T (FG5) — “Para
Objeto do Mamias es:[ud_are”m as
trabalho mumias.
G (FG5) - “Para
ressuscitarem
Espécies extintas | espécies
extintas.”
Subtotal 2

Conhecimento

Desenvolvimento
do conhecimento

M (FG5) — “Para
saberem mais.”
X (FG3) -
“Conhecer o
espacgo.”

R (FG3) -
“Conhecer o
planeta.”

M (FG3) —
“Aprender
coisas.”

| (FG5) — “Para
descobrir coisas
novas.”

T(FG3) -
“Descobrir coisas
novas.”

Utilidade para o
planeta Terra

P (FG4) - “Para
melhorar o
mundo.”

L (FG1)-“Para
melhorar as
coisas.”

Partilha

F (FG2) —“Para
partilharem com
outras pessoas.”
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D (FG2) —“Para
mostrar na
televisdo.”

| (FG1) — “Para
ver se no futuro
alguma coisa vai
ser util.”

R (FG1) —“Para
ver se pode ser
atil.”

Subtotal

12

Ajuda e bem-
estar

Tecnologia

D (FG4) -
“Inventar robbs
que ajudam as
pessoas.”

Medicina

M (FG2) — “Para
arranjar curas.”

Subtotal

2

Anexo 27- Tabelas de analise a questao (JI): Gostariam de fazer experiéncias
cientificas? Que materiais ja utilizaram nas experiéncias que fizeram?

Questao n. °5- (Focus Group — Jardim de Infancia) — parte Il

experiéncias que fizeram?

Gostariam de fazer experiéncias cientificas? Que materiais ja utilizaram nas

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada
categoria/subcategoria

Materiais

Quotidiano

B (FG5) - “Ja fiz
uma vez na casa
da mée e na
outra da avo, pus
uma taca debaixo
de agua.”

L (FG3) - “Eu fiz
uma experiéncia
onde punhamos
corante na agua,
depois
acendiamos uma
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vela e tapavamos
com um copo € a
agua subia
sozinha.”
T(FG3)-“Euea
minha mana
usamos umas
bombas de
banho.”

Naturais

A(FG3)-“Euja
fiz uma
experiéncia com
agua e corante.”
L (FG4) - “Sim.
Fizemos os
bonecos da
relva.”

G (FG4) - “Sim.
O darelva.”

M (FG5) - “Fiz a
darelva.”

Di (FG1) — “Sim.
Eu plantei
melancias.”

observacgao

Manipulagéo e

C (FG4) — “Sim.
Era com uma
histéria, usamos
um copo com
agua purpurinas
e sabao.”

M (FG 4) —
“Colocavamos os
dedos na agua
para ver se
tinhamos magia.”

Subtotal

10

Anexo 28- Tabelas de analise a questao (1° ano): Gostariam de fazer experiéncias

cientificas? Que materiais ja utilizaram nas experiéncias que fizeram?

Questao n. °5- (Focus Group — 1° ano) — parte Il
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Gostariam de fazer experiéncias cientificas? Que materiais ja utilizaram nas
experiéncias que fizeram?

N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria
M (FG2) — “Sim.
Copos [...]"
s e R (FG3) — “Sim.
Materiais Domeésticos
Copos para
despejar.”
M (FG2) — “Sim.
[...] e cores.”
D (FG5) — “Sim.
Corante,
; brilhantes.”
Decorativos A (FG5) - “Sim.
[...] purpurinas.”
R (FG5) — “Sim.
[...] tintas.”
Ma (FG4) — “Sim.
[...] esferovite.”
Reciclaveis M (FG4) — “Sim.
Toalha, tampas.”
Ma (FG3) — “Sim.
Um microscépio.”
. T (FG4) — “Sim.
Laboratoriais Potes e
seringas.”
Subtotal 10
Lu (FG2) — “Sim.
Agua para fazer
pogoes.”
Ma (FG4) — “Sim.
Agua, [...].”
A (FG5) — “Sim.
Alimentos Liquidos Azeite, [...].”
R (FGS5) - “Sim.
Agua.”
N (FG3) - “Sim.
Colocar ...no
leite.”
subtotal 5
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Anexo 29- Tabelas de analise a questao (4° ano): Gostariam de fazer experiéncias

cientificas? Que materiais ja utilizaram nas experiéncias que fizeram?

Questao n. °5- (Focus Group — 4° ano) — parte |l

experiéncias que fizeram?

Gostariam de fazer experiéncias cientificas? Que materiais ja utilizaram nas

N° de excertos de

Microscopios.”

Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria
L (FG1) - “Sim.
Massa de
moldar.”
T (FG3) -
“Fésforos.”
Materiais Quotidiano D (FG4) — “Sim.
Plantas.”
| (FG5) — “Sim.
Copos.”
T (FG5) — “Sim.
Lapis.”
| (FG1)— “Sim.
Corante.”
Decorativos R (FG3) -
“Corantes.”
R (FG1) —“Sim.
materiais
reciclaveis.
Descartaveis Jornais.”
Lu (FG1) — “Sim.
Agua. Baldes.”
F (FG2) —“Sim.
Pipetas.
Microscopio.”
D (FG2) —“Sim.
Medidores,
pincas.”
Laboratoriais Eléigi) Sim.
L (FG4) - “Sim.
Microscopios.”
T (FG5) — “Sim.
Pipeta.
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R (FG2) — “Sim.
Luvas, 6culos.”
N (FG4) — “Sim.
Protecao Luvas.”
M (FG5) — “Sim.
Batas.”
M (FG2) — “Sim.
bicarbonato de
sodio.”
X (FG3) —
o “Bicarbonato.”
Quimicos M (FG3) —
“Alcool. Gel.
Agua.”
T (FG3) -
“Glicerina.”
Subtotal 21
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Anexo 30- Tabelas de analise a questao (JI): Vocés conhecem alguém que trabalhe com
ciéncias? Quem trabalha com as ciéncias?

Questao n. °7- (Focus Group — Jardim de Infancia) — parte Il
Vocés conhecem alguém que trabalhe com ciéncias? Quem trabalha com as
ciéncias?

N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria

D (FG1)-“O
meu avo é

Familiares Avo e
médico.

M (FG4) - “O
meu pai arranja
Pai carros e trabalha
com cavalos.”

subtotal 2
M (FG2) - “Ainda
nao fui ao
dentista.”
T(FG3)-“O
senhor que

arranja os o6culos
a minha irma.”

Profissoes Médico

Sa (FG1) -
“Todos os
professores sao
Professor cientistas.”

Di (FG1) — “Os
professores.”

subtotal 4
M (FG5) — “Eu

Programas . conheco dos
. Filmes . ,,
televisivos filmes.
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Desenhos
animados

V (FG3) - “Na
televisao eu vejo
cientistas.”

Ma (FG5) — “Eu
conheco dos
bonecos.”

Subtotal

3

Anexo 31- Tabelas de analise a questao (1° ano): Vocés conhecem alguém que trabalhe
com ciéncias? Quem trabalha com as ciéncias?

Questao n. °7- (Focus Group — 1° ano) — parte |l

Vocés conhecem alguém que trabalhe com ciéncias? Quem trabalha com as
ciéncias?

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada

categoria/subcategoria

Profissoes

Médico

Ma (FG4) -
“Médico.”
A (FG5) —
“Médico.”

Construtor

A (FG5) -
“Construtor”

Bombeiro

D (FG5) -
“Bombeiro.”

Professor

M (FG2) — “Os
professores.”
D (FG5)-"“A
professora.”

Policia

R (FG5) —
“Policias.”

Cientista

L (FG2)-"“O
chefe cientista.”
M (FG4) —
“Cientista.”

Enfermeiro

Lu (FG2) — “Os
enfermeiros.”

subtotal

10
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A (FG2)-“Os
familiares. Os
pais e os tios.”
Familiares Pais R (FG3) - “Sim, a
minha mae é
farmacéutica.”

R (FG1)-“O
meu tio faz

Tio »
papel.

subtotal 3

Anexo 32- Tabelas de analise a questao (4° ano): Vocés conhecem alguém que trabalhe
com ciéncias? Quem trabalha com as ciéncias?

Questéo n. °7- (Focus Group — 4° ano) — parte Il
Vocés conhecem alguém que trabalhe com ciéncias? Quem trabalha com as

ciéncias?

N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria

X (FG3) - “Os

o L meédicos.”
Profissbes Médico M (FG5) —

“Médicos.”
D (FG2)-“Os
Bidlogo bidlogos.”

R (FG3) —“Os
endlogos.”

L (FG1)-"A
professora de
ciéncias.”

R (FG1)-"A
Professor professora de
ciéncias.”

Lu (FG1)-"A
professora de
ciéncias.”

Endlogo
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X (FG3)-"“A
professora de
ciéncias.”

M (FG3) — “Eu
conheco um
senhor que é
cientista. Os
professores.”
T (FG3) - “A
professora de
ciéncias.”

L (FG4)-“A
professora de
ciéncias.”

G (FG5) -
“Professores.”

Astronauta

R (FG3) — “Os
astronautas.”

P (FG4) — “Nao,
os astronautas.”
| (FG5) — “As
pessoas da
NASA.”

Arquedlogo

T (FG3) -
“Arquedlogos.”
N (FG4) —“Os
arqueologos.”

Gedlogo

M (FG5) —
“Gedlogos.”

Cientista

T (FG5) -
“Cientistas.”

subtotal

19

Familiares

Pais

| (FG1)-"“A
minha mae é
arqueologa.”

Tios

F (FG2)-“A
minha tia é
cientista.”

M (FG2) - “O meu
tio, ele vai para a
universidade.”

| (FG5) - “Os
meus tios,
estudam as

plantas.”
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R (FG3)-“O
meu primo é
cientista.”

Primo D (FG4) — “Sim.
O meu primo é
cientista.”
R (FG2)-“A
namorada do
Cunhado meu irmao.”
subtotal
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Anexo 33- Tabelas de analise a questao (JI): O que podemos observar na rua e a vossa
volta que esta relacionado com a ciéncia?

Questao n. °8- (Focus Group — Jardim de Infancia) — parte |
O que podemos observar na rua e a vossa volta que esta relacionado com a
ciéncia?
N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria
. A (FG3)-"“A
ObJG?'JEO.S Estradas estrada.”
rodoviarios
L (FG3)-“Os
Semaforos semaforos.”
subtotal 2
D (FG2) — “Pasta
Obiet dos dentes.”
J10S Pasta dos dentes | M (FG2) — “Pasta
quotidianos )
dos dentes.
L (FG4) -
Eletrodomésticos | “Televisdo.”
M (FG4) — “Vidros
Vidros/Relogios | e reldgios.”
V (FG3) - “As
Luz luzes.”
subtotal 5
S (FG2)-*“0O
aviao.”
_ G (FG4)-
tr'\;'r?'sof)ftgs Avido “Aviao.”
P B (FG5) - “O
aviao.”
T (FG3) —“Os
Carros carros.”
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Subtotal 4
Natureza Terra M (FGJ )=
Terra.
subtotal 1
Estruturas Casas Ma (F?S) —As
casas.
C(FG4)-“O
parque.
Aparelhos.”
Sa (FG1) - “Os
parques.”
Parques Di (FG1) - “Os
parques de
brincar, ndo
estava la nada e
os cientistas
colocaram la
coisas. “
subtotal 4

Anexo 34- Tabelas de analise a questao (1° ano): O que podemos observar na rua e a

vossa volta que esta relacionado com a ciéncia?

Questao n. °8- (Focus Group — 1° ano) — parte I

O que podemos observar na rua e a vossa volta que esta relacionado com a

ciéncia?
N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria
_ M (FG2) —
Ambiente Seres vivos “Animais.”
Objetos de FgFGB) ~
construgao Cimento.
subtotal 2
~ . A (FG2) -
Invencbes Eletricidade “Eletricidade”
M (FG4) —
“Postes de luz.”
Luz N (FG3) - “A
Luz.”
Ma (FG4) -
Lanterna “Lanternas.”
Subtotal 4
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Veiculos

Motas

L (FG2) - “Motas
e carros.”

Carros

D (FG5)-*“O
carro.”
T (FG4) — “Carro.”

A (FG2) -
“Carros”

Subtotal

Objetos
cientificos

Lupas

Lu (FG2) —
“Lupas”

Microscopios

Lu (FG2) —
“Microscopio.”

subtotal

Estruturas

Casas

A (FG5) -
“Casas.”
A (FG2) -
“Casas”

Postes

A (FG2) -
“Postes”

subtotal
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Anexo 35- Tabelas de analise a questao (4° ano): O que podemos observar na rua e a
vossa volta que esta relacionado com a ciéncia?

Questado n. °8- (Focus Group — 4° ano) — parte lli
O que podemos observar na rua e a vossa volta que esta relacionado com a
ciéncia?

N° de excertos de
Categoria Subcategoria Excerto cada
categoria/subcategoria

M (FG5) —
“Plantas.”

D (FG4) -
“Plantas.”

F (FG2) - “Flores”
L (FG1)-
“Plantas”

L (FG1)-
“Arvores.”

Meio ambiente Plantas

P (FG4) -

Animais “Animais.”

F- Animais

L (FG4)-

“Pedras.”

L (FG1)-

“Rochas.”

P (FG4) - “As

estrelas.”

Espaco F’(FG2) -“0
céu.”

Rochas

X (FG3)-"“A
Natureza natureza.”

subtotal 12
M (FG5) —
“Frigorifico”
M (FG5) —
. “Fogao.”
Fogao T (FG1) -
“Fogoes.”
M (FG5) —
“Forno.”

Eletrodomésticos Frigorifico

Forno
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Esquentador

T (FG3) -
“Esquentador.”

Televisado

M (FG2) —
“Televisao.”
Lu- Televisdes

subtotal

Veiculos

Motas

M (FG3) —
“Motas.”
D (FG2) -
“Motas”

Carros

| (FG5) -
“Carros.”

N (FG4) —
“Carros.”

D (FG4) - Carros
M (FG3) —
“Carros.”

Lu (FG1) -
“carros.”

Bicicleta

R (FG2) —
“Bicicleta
elétrica.”

Autocarro

D (FG4) -
“Autocarros.”
D (FG2) -
“Autocarros.”

Trotinete

M (FG3) —
“Trotinetes.”

Avigdo

D (FG2) - Avibes.

Subtotal

12

Objetos
eletrénicos

Candeeiros

G (FG5) -
“Candeeiro.”

| (FG1) -
“Candeeiros.”

Internet

| (FG1) -
“Internet.”

Telemdveis

L (FG4) -
“Telemdveis.”
T(FG3) -
“Telemdveis.”
M (FG2) —
“Telemovel”
Lu (FG1) -
“Telemodveis.”
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Computador

G (FG5) -
“Computador.”

N (FG4) -
“Computadores.”
T (FG3) -
“Computadores.”
Lu (FG1) -
“Computadores.”

Cabos de
eletricidade

R (FG3) — “Cabos
de eletricidade.”

Postes de luz

R (FG3) -
“Postes de luz.”

Subtotal

13

Estruturas

Casas

T (FG5) -
“Casas.”

Subtotal

Medicina

Medicamentos

R (FG1) -
“Remédios.”

Subtotal

Objetos espaciais

Satélites

| (FG1) -
“Satélites.”

Subtotal

Produgéao

Maquinas

R (FG1) -
“Maquinas.”

Subtotal

1

Anexo 36- Tabelas de analise a questao: Quais as principais aprendizagens que sao

promovidas com as criangas quando se realizam atividades nesta area?
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Questado n. °14- (Entrevista a docentes cooperantes) — parte |l

Quais as principais aprendizagens que sdo promovidas com as criangas quando se
realizam atividades nesta area?

Categoria

Subcategoria

Excerto

N° de excertos de
cada

categoria/subcategoria

Competéncias
sociais

Relacoes
inter/intrapessoais

C (JI) — “Mas tem tudo a
ver, porque tem a ver com
0 conhecimento deles
proprios e dos outros

L.T.

Cidadania

F (1° ano) — “Olha, isso ai
é mais a parte da
cidadania, porque eles
tém que aprender [...], a
trabalhar em grupo, o que
€ muito dificil, ttm que
aprender a estar e a
saber ouvir.

J (4° ano) — “Mas, de
facto, a cidadania, para
mim, enquanto pessoa,
porque, se calhar, faz
parte da minha formacéo,
€ algo muito importante.
Acho que, hoje em dia, é
mesmo muito importante,
sem nunca descurar o
conhecimento.”

subtotal

Local de
residéncia

Relagdo com o
meio envolvente

C (JI) — “Eles aqui vivem
no campo, por isso, O
facto de viverem no
campo acaba por Ihes dar
outras nogdes que o0s
meninos que vivem na
cidade ndo tém [...] com
0 que acontece desde
que plantamos uma
planta até apanharmos o
fruto, por exemplo.”

C (JI) — “O facto de irmos
a vila, de irmos la ao
centro, muitas vezes faz
com que eles também
aprendam percursos,
aprendam o que € que as
pessoas fazem, saibam
um bocadinho sobre as
profissdes e sobre o que
€ que a propria terra tem
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em termos de comeércio,
lojas e fabricas.”

Subtotal

Desenvolvimento
pessoal

Aprendizagem
autonoma

F (1° ano) — “E depois, é
a parte em que eles
proprios experimentam,
eles proprios vao

adquirindo a sua
aprendizagem. Essa
parte é boa, funciona tao
bem como uma

aprendizagem ativa, que
cada um vai fazendo
autonomamente.”

Conhecimento
cientifico

J (4° ano) — “Da ciéncia, o
seu conhecimento tem
que ser um conhecimento
interligado e sustentado,
um conhecimento que
leve os miudos a evoluir,
a saber mais.”

Subtotal
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