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Fatores que contribuem para o consumo de tabaco na
mulher gravida - revisao sistematica da literatura
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Problematica

A Escola Superior de Saude de Santarém (ESSS) como escola promotora de
saude e, no ambito da Unidade de Monitorizacao de Indicadores em Saude
(UMIS), com o trabalho que tem vindo a desenvolver na comunidade esta
sensivel a tematica do consumo de tabaco na mulher gravida

Estado da arte
@

eUMIS

“ESSS - EPS
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Metodologia
Revisao Sistematica da
Literatura

e Estratégia PI[C]OD

Pergunta de pesquisa

e Quais os instrumentos que permitem caracterizar o consumo de tabaco
na mulher gravida?

e |dentificar instrumentos que permitam caracterizar o consumo de
tabaco na mulher gravida (André et al, 2015);

e |dentificar fatores que contribuem para o consumo de tabaco na mulher
gravida.
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Metodologia

Interface - EBSCOhost
Descrito res.: (Ordem dos enfermeiros)
Pregnant Women or Pregnancy or www.ordemenfermeiros.pt/)
Gestation

AND Smoking or Tobacco or “Smoking
during pregnancy”

AND Epidemiologic methods or Scales or
Measures

Bases de dados: MEDLINE with full text,
CINAHL Plus with full text, Nursing & AHC:
Comp., Cochrane CRCT, Maediclatina,
Database of ARE, HTA,

Library IS&TA, Cochrane MR, Cochrane DSR

- Validagao dos descritores na MeSH Browser e NHS

(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) -

Limitadores:
- Texto completo; Resumo disponivel; Analisado por Data:
especialista; Pratica baseada na evidéncia; Pelo menos 1 de agosto de 2013

um autor enfermeiro;
- Friso Cronolégico: 01/01/2003 a 31/07/2013
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Metodologia

Critérios de

- Critérios de Inclusao
Seleccao

Participantes Estudos que se reportem a mulheres fumadoras durante a gravidez

Caracterizacdo do consumo de tabaco/histéria do tabagismo das mulheres
Intervencao )
gravidas.

Comparacgao Pode existir ou nao

Instrumentos que permitam caracterizar o consumo de tabaco na mulher
Outcomes _
gravida

Desenho Estudos quantitativos incluindo estudos epidemioldgicos

59 Artigos |”|:> 11 - Quantitativos (6) e Mistos (5)
Artigos - Niveis de evidenciade la VI
(Melnyk & Fineout-overholt, 2005)
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Resultado da evidéncia cientifica

Instrumentos que permitem determinar fatores que contribuem
para o consumo de tabaco na mulher gravida

A[Depressﬁo - BDI; CES-D; EPDS (3)

Stress - PSS-14; SLE (2) ]

.

Outros dominios - STAI; PPP; PHQ-2; PAS; AAS; KAPCI (6)




Fatores que contribuem para o consumo de tabaco na
mulher gravida - revisao sistematica da literatura

Resultado da evidéncia cientifica

Literacia sobre tabagismo

Saude reprodutiva

|
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Resultado da evidéncia cientifica

Dados Sociodemogrdficos

e |dade

e Estado Civil
Habilitacdes
Raca/etnia
Co-habitantes
Nivel socioecondmico

Literacia sobre tabagismo

e Conhecimento sobre o impacto do consumo de tabaco

e Conhecimento sobre a exposicao ao fumo de tabaco, para mulher, feto e
recém-nascido
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Resultado da evidéncia cientifica

Saude reprodutiva

e Vigilancia Pré-concecional;
e Vigilancia Pré-natal
e Vigilancia Pos-parto

Violéncia sobre as mulheres
Outros Consumos

Stress

Depressao
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Resultado da evidéncia cientifica

Dados Sociodemogradficos

Mulheres jovens, idade <20anos e nao aborigenes, existe relacao

significativa com o habito de fumar durante a gravidez (Heaman, M. I.; Chalmers,
K., 2005) (34)
Mulheres mais jovens sao associadas ao consumo de tabaco, durante a

gravidez (wolfgang, H. et al, 2008) (46)

* Mulheres solteiras mantém o habito de fumar durante a gravidez

Estado civil
* Fumar durante a gravidez foi associado ao estado civil de solteiras
(Subramanian, S. et al, 2011) (2); Heaman, M. I.; Chalmers, K., 2005) (34); Holtrop, J. S., 2010) (44);
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Resultado da evidéncia cientifica

Dados Sociodemogrdficos

* Escolaridade elevada (211anos) associa-se ao habito de fumar durante
a gravidez (poletta et al, 2010) (7)
Habilitagoes
* Escolaridade <12anos em mulheres mais velhas (=18anos) maior
probabilidade de continuar a fumar durante a gravidez (Holtrop, J. ., 2010) (44)

Mulheres fumadoras, durante a gravidez, maior prevaléncia:
Raca/etnia | * Caucasianas (oletta et al, 2010); (7); Holtrop, J. S., 2010) (44)
C Aborl'genes (Heaman, M. I.; Chalmers, K., 2005) (34)
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Resultado da evidéncia cientifica

Dados Sociodemogrdficos

* Existe relacdao entre fumar durante a gravidez e co-habitar com
fumadores (poletta et al, 2010) (7)
Co-habitantes Mulheres que deixaram de fumar durante a gravidez apresentaram
mais recaidas apds o parto quando co-habitam com parceiros
fumadores (Merzel, C., English, K. & Moon-Howard, J. (16)

Nivel socioecondmico médio ou alto foi associado a fumar durante
Nivel a gravidez (poletta et al, 2010) (7)
socioecondmico
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Resultado da evidéncia cientifica
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Literacia sobre tabagismo

Mulheres Fumadoras:

* Consideram aceitavel que as mulheres da sua

comun |dade fu mem (Poletta et al, 2010) (7)

e Acreditam que fumar pode pode nao prejudicar

“muito” o bebé ou a si proprias (or, s, siazer, 0.6, o, c. ., 2012) (24
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Resultado da evidéncia cientifica

* Vigilancia Pré-natal
— Cuidados pré-natais inadequados nas mulheres

fumadoras nao aborigenes (Heaman e chaimers, 2005) (34)

— Cuidados pré-natais inadequados, fator
significativo para comportamento de fumar
dura nte d graV|deZ (Heaman e Chalmers, 2005) (34)

— Mulheres que fumavam durante a gravidez
iniciaram a vigilancia pré-natal apenas no 22 ou 3¢
trimestre (Orr, ST.; Blazer, D. G.; Orr, C. A., 2012); (24)
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Resultado da evidéncia cientifica

auae menta

Humor baixo leva

¢ Historia de stress as mulheres a

antes ou durante a consumirem mais
graVIdez = prEdltOr tabaco (Gyllstrom, E. M.,
de continuar a Hellerstedt, W. L. & McGovern, P.
fumar durante a el
gravidez (Holtrop, J. 5., 2010)

Depressao
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Consideracoes Finais
&~ B

Instrumento
de colheita de
dados

Identificacao
de fatores
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