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“Aqueles que passam por nds, nao vao sos, nao nos deixam sos. Deixam um pouco de si,
levam um pouco de nés.”

- Antoine de Saint-Exupéry, “O Principezinho"
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Resumo

O presente relatorio descreve o percurso realizado no ambito do Mestrado em Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, destacando as experiéncias
vivenciadas nas Praticas de Ensino Supervisionada, em contextos de Creche, Jardim de
Infancia e 1° Ciclo. Aborda, também, o exercicio investigativo acerca de Os Medos em
Criancas de Pré-escolar e Primeiro Ciclo do Ensino Basico partindo da seguinte pergunta
de investigagao: Como se caracterizam os medos das criangas, quais os principais temas
e que estratégias utilizam os educadores e professores de Jardim de Infancia e Primeiro
Ciclo? No que respeita a metodologia, optou-se por uma metodologia de natureza
qualitativa, com uma amostra de 57 criancas de pré-escolar e primeiro ciclo, 4 educadores,
5 professores e 1 psicélogo. Os instrumentos utilizados foram entrevistas semi-diretivas e
desenhos comentados.

A analise de resultados permitiu indicar que os medos mais frequentes nas criangas séo
o medo de animais; do escuro; do desconhecido e de situagdes novas; o medo de falhar e
a fobia escolar. No que se refere as concegoes sobre os medos, constatou-se que o medo
€ entendido como um elemento natural do desenvolvimento da crianga. Relativamente as
caracteristicas e reagdes que surgem no medo, foram mencionadas o choro, a frustragao,
evitamento e inibicdo. No que respeita a repercussdao do medo no desenvolvimento das
criancas, destaca-se a dificuldade na socializagdo, ao nivel comportamental e na
aprendizagem. Quanto as estratégias utilizadas, destaca-se a validagao do medo como
algo natural, o incentivo, desmistificagéo, exposi¢do ao medo e o recurso a desenhos e
histérias. O estudo termina com a discussdo dos resultados e sugestdes de proximos

estudos.

Palavras-chave: Medo; Criangas; Pré-escolar; Primeiro Ciclo; Educacgao



Abstract

This report describes the course carried out in the context of the master’s degree in Pre-
School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, highlighting the
experiences experienced in Supervised Teaching Practices, in contexts of Daycare,
Kindergarten and 1st Cycle. It also addresses the investigative exercise about The Fears in
Preschool Children and First Cycle of Primary Education based on the following research
question: How are children's fears characterized, what are the main themes and what
strategies educators and teachers of Kindergarten and First Cycle use? Regarding the
methodology, we opted for a qualitative methodology, with a sample of 57 preschool and first
cycle children, 4 educators, 5 teachers and 1 psychologist. The instruments used were semi-
directive interviews and commented drawings. The analysis of results indicated that the most
frequent fears in children are the fear of animals; of the dark; of the unknown and new
situations; the fear of failure and school phobia. In regard to conceptions about fears, it was
found that fear is understood as a natural element of the child's development. Regarding the
characteristics and reactions that arise in fear, were mentioned crying, frustration, avoidance
and inhibition. As regard to the repercussion of fear on children's development, the difficulty in
socialization, behavioral level and learning, stands out. Regarding the strategies used, we
highlight the validation of fear as something natural, the incentive, demystification, exposure
to fear and the use of drawings and stories. The study ends with the discussion of the results

and suggestions of future studies.

Keywords: Fear; Children; Preschool; First Cycle; Education
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Introducao

O presente relatoério foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino basico, da Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico
de Santarém e visa a obtengédo de grau de mestre. Este reflete a minha Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), em contextos de Creche, Jardim de Infancia e Primeiro Ciclo e
apresenta o exercicio investigativo, que emergiu da pratica, acerca de “Os medos em criangas
de Pré-escolar e Primeiro Ciclo do Ensino Basico”.

O corrente estudo propde-se a conhecer os medos mais frequentes em criangas de pré-
escolar e alunos de primeiro ciclo e as concegdes e praticas de educadores, professores e
psicologo face ao tema. O interesse e adequagao deste estudo resultam do conhecimento de
que o medo é uma emogao basica desagradavel, presente ao longo de todo o
desenvolvimento. De acordo com Brazelton (2018) “Todas as criangas passam por periodos
de medo. Estes sdo normais e ajudam-nas a resolverem problemas de desenvolvimento”
(p.-317). A este respeito o mesmo autor afirma que:

Os medos surgem inevitavelmente em periodos de aprendizagem rapida. A nova
independéncia e as novas capacidades da crianga trazem-lhe um desequilibrio. Os
medos desencadeiam a energia necessaria a readaptagdo. A medida que a crianga
domina os seus receios aprende a controlar-se a si propria € ao novo surto de
aprendizagem (p.318).

Porém, o adulto - professor, educador, psicélogo ou familiar — tem o fundamental papel de
auxiliar a crianca a ultrapassar esses periodos de desenvolvimento, ao despertar para o
desenvolvimento de competéncias emocionais e de estratégias que Ihes permitam lidar e
ultrapassar os medos (Gongalves & Pinto, 2016; Marujo, Neto, & Perloiro, 1999; Ramalho,
s.d; Silva, 2017).

Neste ambito, a questao de investigagao do presente estudo € “Como se caracterizam os
medos das criangas, quais os principais temas e que estratégias utilizam os educadores e
professores de Jardim de Infancia e Primeiro Ciclo?” e apresenta-se como principais objetivos:
conhecer os medos mais frequentemente identificados nas criangas de Jardim de Infancia e
1° Ciclo do Ensino Basico e as suas caracteristicas a nivel da frequéncia, reagdes, entre
outros; reconhecer a repercussao dos medos no desenvolvimento das criangas; conhecer
concegodes dos professores e educadores sobre o tema; e conhecer as estratégias utilizadas
pelos educadores, psicélogos e professores perante situagcdes de medo, ocorridas em

contexto de Jardim de Infancia e 1° ciclo do Ensino Basico.



Relativamente a organizacao, este relatorio encontra-se dividido essencialmente em duas
partes. A primeira parte assenta no trabalho que foi desenvolvido ao longo dos quatro estagios
realizados em Creche, Jardim de Infancia (JI) e em 1° Ciclo, sendo que o primeiro e segundo
estagio, em contexto de Creche e JI, foram realizados numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), enquanto os dois estagios seguintes, foram realizados em duas
escolas basicas da rede publica.

Ainda nesta parte é feita uma breve caraterizagdo das instituicdes onde foram realizados
os estagios, das salas e dos grupos de criangas. Aborda-se também as relacdes estabelecidas
na comunidade educativa e as metodologias das educadoras cooperantes. Sdo apresentados
0os projetos tanto das instituigbes como das salas e também os projetos criados e
desenvolvidos pelas estagiarias. Relativamente aos projetos desenvolvidos, sao
apresentados os objetivos gerais e também especificos criados, séo evidenciadas e descritas
as atividades integradas em cada um dos projetos e é feita uma avaliagdo sobre cada um
desses momentos. Neste capitulo apresenta-se também uma reflexao no ambito do percurso
de desenvolvimento profissional, destacando alguns pontos positivos e menos positivos
relacionados com este percurso. Para finalizar, faz-se referéncia ao percurso investigativo nas
praticas de ensino supervisionada e 8 motivagao para o tema de investigagao.

A segunda parte é focada no processo investigativo sobre os medos na infancia,
destacando as estratégias utilizadas por educadores e professores.

Primeiramente € apresentada uma contextualizagdo da investigacdo, onde se explica a
pertinéncia do estudo, a quest&o de investigacao e as questdes orientadoras.

Posteriormente apresenta-se um enquadramento tedérico que justifica e sustenta a
pesquisa realizada, apresentam-se as op¢des metodoldgicas utilizadas, os instrumentos de
recolha de dados, faz-se a caracterizacdo dos participantes do estudo, é apresentado os
procedimentos de recolha e tratamento de dados e ainda, a analise e discussao dos
resultados obtidos na investigagdo, bem como as principais conclusbes do exercicio
investigativo.

De seguida é feita uma reflexao final no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-escolar e
Ensino do 1° Ciclo, fazendo referéncia a alguns dos aspetos mais relevantes durante este
periodo e a forma como esta investigagao influenciou tanto o percurso pessoal como
profissional.

Apresentam-se ainda, as referéncias bibliograficas utilizadas, que sustentaram esta

investigacao e, por ultimo sdo apresentados os anexos.



Parte I: Praticas de Ensino Supervisionada

Neste primeiro capitulo esta presente uma breve descricdo dos quatro contextos onde
foram realizados os estagios. O primeiro realizado em valéncia de Creche, o segundo em
Jardim de Infancia, o terceiro em contexto de 1° Ciclo numa turma de 1° ano e o ultimo,
igualmente em 1° ciclo, numa turma de 4° ano.

Estes estagios foram realizados na cidade de Santarém, em instituicbes diferentes.

Na seguinte descricdo, serdo apresentadas as caracterizagdes das instituicoes,
caraterizacdo da sala, do grupo e serdo ainda apresentados os projetos criados e

desenvolvidos em cada estagio, destacando algumas das atividades implementadas.

1.1. Caraterizagao do contexto de estagio em Creche

1.1.1. Caraterizagao da instituicao

A instituicdo onde foi realizado o estagio era uma Instituigdo Particular de Solidariedade
Social, da responsabilidade da Diocese de Santarém, que tinha por objetivo principal
desenvolver atividades de agao social e educacional, promotoras da pessoa humana, através
de varias respostas sociais.

A Unidade de Creche, pertencente a instituigdo, situava-se em Sdo Domingos e recebia
criancas dos 3 meses aos 6 anos de idade, distribuidas pelas valéncias de creche e de pré-
escolar. Os seus valores passavam pela qualidade pedagdgica, pela oferta de equipamentos
e de um conjunto de espagos e ambientes concebidos de raiz a pensar no crescimento

saudavel e harmonioso de todas as criangas.

1.1.2. Projeto educativo de sala

O Projeto Educativo da sala dos dois anos teve como principal objetivo “explorar a amizade
e dar a conhecer todos valores inerentes a mesma”, trabalhando as varias areas de
desenvolvimento.

Este projeto foi elaborado pela educadora de infancia responsavel pela sala, em articulagéao
com os ajudantes de agao educativa e as familias das criangas, tendo em conta os objetivos
do Projeto Educativo da Instituicdo.

Relativamente aos objetivos a cumprir, a nivel social e pessoal, destacou-se: Promover a

autonomia pessoal da crianga; desenvolver a socializagdo; desenvolver o conhecimento que



a crianga tem de si mesma; estimular o conhecimento que a crianga tem sobre os que a
rodeiam e proporcionar um ambiente em que a crianga seja escutada e valorizada.

Em relagéo ao nivel cognitivo os objetivos foram: Desenvolver a comunicagéo e linguagem;
Desenvolver conceitos matematicos simples. A nivel motor era esperado que as criangas
conseguissem: Desenvolver a motricidade fina e grossa. Quanto ao pensamento criativo, a
educadora pretendia proporcionar a crianca atividades de Expressao plastica. Para além de
desenvolver os objetivos anteriormente mencionadas, este Projeto procurou ter em conta as
necessidades das criancas, a identificagcdo das prioridades de intervencgao individuais e de
acordo com os recursos disponiveis.

A divulgacao do Projeto Pedagdgico foi feita através de uma reuniao de pais no inicio do
ano letivo, onde foram dados a conhecer os planos individuais de cada crianga. O projeto
estava disponivel na sala, para consulta, e seria divulgado atraves de registos diarios; de
conversas com os pais; de festas e da participagao dos pais nas atividades diarias, de grupo

e com grupos de outras salas.

1.1.3. Caraterizacao da sala

No decorrer do estagio pude observar a organizagdo do ambiente educativo:

Na entrada da sala existia um bengaleiro, onde cada crianga tinha o seu cabide,
devidamente assinalado, para colocar os seus pertences. Era na entrada que as familias
deixavam as criangas e assinavam o dossier de entradas/saidas. Imediatamente apds a zona
de entrada, existia um movel onde eram guardados documentos da sala, bem como materiais
de papelaria e o leitor de CD’s. A sala de arrumos encontrava-se a direita da entrada e nela
eram guardados os catres, lencois e mantas, bem como materiais, dossiers com trabalhos e
portefélios de cada crianga.

As areas (Area da expressao plastica, da biblioteca, do tapete, da casa, dos carros, dos
animais e das bonecas) localizava-se em volta do perimetro da sala, sendo o espago central
composto por duas mesas redondas para reunides, realizacdo de jogos de mesa e atividades
de grupo. As criangas possuiam os brinquedos a sua disposi¢cédo, podendo chegar-lhes e
escolher livremente com o que queriam brincar. Em redor das areas existia espaco para a
livre para circulacéo das criangas e para a realizacado de atividades expressivas. Na area das
expressodes plasticas havia um lavatério, balcdo com arrumacéao para os materiais e uma mesa
de atividades.

A casa de banho localizava-se no interior da sala e estava equipada com acessorios
adequados ao tamanho das criangas (sanitas e lavatérios). Continha chuveiro, um muda-
fraldas e uma estante dividida em blocos, onde eram guardados os produtos de higiene das

criangas.



O piso era de vinil a excegdo da zona do lavatério e balcdo, que possuia mosaico, pois
criangas até aos 3 anos passam muito tempo no chao e, por isso, é importante que este seja
limpo, quente e confortavel. Os tetos e as paredes pintados com cores suaves geravam uma
atmosfera mais calma. As paredes tinham painéis onde eram afixados os trabalhos realizados.
O espacgo era relativamente grande e bem iluminado com luz natural, possibilitada pelas
janelas (com estores e cortinas para controlar a luminosidade) que revestiam toda a parede
lateral direita.

Imediatamente a saida da porta das traseiras, existia uma area coberta para as
criancas brincarem ao ar livre. A restante area exterior era composta por: zona com relva;
chapinheiros da creche e do pré-escolar (utilizado no verao por toda a instituicao); anfiteatro
- local utilizado para apresentagcdo de teatros ao colégio; canteiro da amizade- espago com
terra, onde cada sala ficaria responsavel por tratar (plantas e horticolas); telheiro para

carrinhos de bebé; canto exterior vedado, de acesso exclusivo a sala de 1 ano.

1.1.4. Caraterizagao do grupo

O grupo era constituido por 18 criangas, 7 do género feminino e 11 do género masculino,
com 2 anos de idade.

Destas criangas 16 ja frequentavam a creche no ano letivo anterior, ainda que com outra
equipa educativa; 1 crianga frequentou outra instituicdo e verificou-se a entrada de 1 crianga
vinda de ambiente familiar, sem nunca ter frequentado um ambiente educativo anteriormente.

As criancas deslocavam-se sem embaraco, dangavam, saltavam, balancavam-se, viravam
a cabecga, agarravam, rolavam, pontapeavam, corriam e trepavam; ao nivel das habilidades
motoras finas: pegavam no marcador para pintar, pegavam no pincel, utilizavam as duas maos
para pegar no copo e usavam a colher.

Em relagdo a competéncia cognitiva, face a expressao verbal a maioria das criangas ja
dominava alguns vocabulos, construiam pequenas frases, identificavam imagens, realizavam
brincadeiras de faz-de-conta, demonstravam interesse em ouvir histérias e musicas
(exploravam e imitavam os sons e trauteavam). Conheciam alguns animais, sobretudo os
domésticos e os da quinta, bem como os sons que estes produzem. A maioria identificava e
nomeava as partes do corpo.

No que concerne as atitudes gerais das criangas, considerou-se que estas estariam mais
concentradas e com energia no periodo da manha. Todas as criancas distinguiam o “eu” dos
outros, algumas delas antecipavam acontecimentos da rotina. Relativamente as
competéncias sociais e pessoais, era um grupo alegre, bastante enérgico e interessado, que
gostava de participar em qualquer atividade, mas que revelava possuir um tempo de

concentragao ainda muito curto; possuiam alguma dificuldade de partilha; tinham preferéncia
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em brincar sozinhos ou a pares (dificuldade de socializagdo); demonstravam frustragéo
quando contrariados; eram timidos e reservados, possuindo pouco impeto exploratorio;
observam-se alguns conflitos caracteristicos da faixa etaria, muitas vezes reagiam mordendo,
puxando cabelos, batendo ou empurrando, conflitos que eram minimizados através de
estratégias implementadas pelos adultos.

Embora todas as criangas estivessem presentes nas atividades de grande grupo
(excetuando casos pontuais de atraso ou falta), nem todas se expressavam da mesma forma.
Algumas criangas tinham alguma dificuldade em expressar-se em grande grupo, quando
abordados diretamente e individualmente.

No grupo 5 criangas usavam fralda e os restantes iam a sanita. As criangas, comegavam
a procurar ser autbnomas. Eram evidentes as diferencas de desenvolvimento dentro do
grupo, quer nas atividades de rotina quer nas atividades orientadas e também em relagéo a
higiene, uma vez que alguns mostravam interesse em vestirem-se, calcarem-se, lavar as
maos e a boca sozinhos, enquanto outros ainda dependiam de um adulto. Nas tarefas de
alimentagédo eram auténomos, ainda que por vezes fosse necessaria a ajuda do adulto para
finalizar as refeigbes. Em suma, todas as criangas do grupo, encontravam-se num nivel de
desenvolvimento considerado normal, embora existissem algumas criangas com défices

pontuais.

1.1.5. Projeto pedagodgico criado e desenvolvido em estagio

Projeto “Os sentidos”:

Partindo da analise do grupo de criangas, que se encontrava a nivel cognitivo, no estadio
de desenvolvimento sensorio-motor (0-2 anos), e de conversas informais com a educadora
cooperante, constatamos que seria importante trabalhar os sentidos com as criangas. Este
tema despertou muito interesse e curiosidade, pelo que, decidi em conjunto com o meu par
pedagdgico, realizar um projeto que permitisse explorar as capacidades do corpo humano
relativamente aos cinco sentidos, abordando o dominio de linguagem e dominios social e
motor e no qual pudéssemos explorar diversas areas de expressao.

Piaget citado por Delmine e Vermeulen (2001) refere que nesta fase as criangas usam,
basicamente, os sentidos e os movimentos para se apropriarem do mundo. Por essa razéao,
nesta idade a crianga inicia o seu contacto com o mundo de forma ativa, desenvolvendo os
cinco sentidos: a viséo, o tato, a audigao, o olfato e o paladar. A respeito disto, Jean Piaget,
citado por Hohmann e Weikart (2011), refere que “O conhecimento ndo provém, nem dos
objetos, nem da crianga, mas sim das intera¢des entre a crianga e os objetos” (p.19).

O estimulo de todos os sentidos facilita o processo de aprendizagem da crianga, pois 0

conhecimento do mundo chega por meio desses sentidos, sendo captado por células
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sensoriais e, posteriormente, interpretado pelo cérebro. Deste modo, o corpo estabelece-se
como o principal instrumento de aprendizagem. Assim, crescer explorando os sentidos é
determinante para a construcdo da identidade, do conhecimento de si proprio, do outro e do
meio em que a crianga esta inserida. Contudo, se os cinco sentidos nao forem bem explorados
e nao forem dadas as devidas oportunidades as criangas para os usarem, a educagao dos
sentidos comprime-se, colocando em causa o desenvolvimento e a aprendizagem.
Considerando a faixa etaria do grupo, na nossa intervengéo pedagoégica procuramos tragar
objetivos e atividades que atendessem a experimentacao, respondendo ao desejo natural da
crianca — descoberta; as sensagdes; aos movimentos e ao estabelecimento de relagdes

afetivas.

Objetivos gerais do projeto
- Identificar sensacgdes ligadas as percegdes sensoriais;

- Conhecer e desenvolver os cinco sentidos.

Avaliagao

De modo a avaliar o projeto de intervengao recorreu-se, maioritariamente, & observacgéo
direta, acompanhada pelo preenchimento de tabelas referentes ao bem-estar e ao
envolvimento — com o intuito de avaliar individualmente as criangas no decorrer das

atividades. A acompanhar essas tabelas apresentaram-se reflexdes de cada atividade.

1.1.6. Atividades desenvolvidas no ambito do projeto “Os sentidos”

Objetivos gerais das atividades

Objetivos Atividades

- Promover o desenvolvimento da linguagem oral; Histéria “Os 5 sentidos” de Nuria Roca
- Conhecer e identificar os cinco sentidos;

- Despertar na criancga o interesse pela exploracéao; Tapete sensorial
- Explorar diferentes sons, texturas e cores;

- Explorar o corpo; Mdusica “O corpo” de Ricardo Reis Pinto
-Desenvolver o sentido da audicéo;

- Estimular a motricidade fina; Massa pegajosa
-Explorar a textura do material;

- Estimular o sentido do paladar e olfato - explorar Caixa de sabores
sabores e cheiros diversificados.




Estratégias globais

Considerando que é através da brincadeira e de atividades ludicas que a crianga explora
o mundo que a rodeia e adquire conhecimentos, pretendeu-se que a nossa intervencéao fosse
ludica, proporcionando, desta forma, oportunidades de exploragao livre utilizando diversos
materiais como alimentos, tecidos, guizos, esponjas, conchas e tampas de plastico como

recursos.

Atividade “Tapete sensorial”

A atividade aqui apresentada, correspondeu a principal do projeto “Os sentidos”, tendo sido
também a favorita do grupo e a que melhor correu.

Em conjunto com o meu par pedagdgico, iniciamos a atividade com uma conversa de
tapete, onde perguntamos as criangas o que sabiam acerca dos cinco sentidos. Inicialmente
0 grupo mostrou-se um pouco confuso e esquecido, uma vez que o tema tinha sido abordado
na semana anterior e ja se passavam alguns dias.

Posto isto, procedemos a apresentacdo de um cartaz esquematico, inacabado, sobre o
tema “Os 5 sentidos” - um apoio visual, sugerido apés um debate com a educadora, que mais
adiante se revelou muito importante, pois permitiu a associagado das imagens dos 6rgaos dos
sentidos as acgbes a eles inerentes (p.e: nariz-cheirar).

A nossa estratégia para procedermos a conclusdo do cartaz passou por apontar aos
nossos 6rgaos e associar os sentidos a situagdes concretas do dia-a-dia, tais como: ver os
insetos, ouvir cangdes, cheirar as flores, sentir o pelo dos animais. Deste modo, as criangas
criaram relagdes e quando questionadas mostraram terem-nas compreendido, respondendo
corretamente as nossas questdes. Em conjunto fomos relacionando os 6rgéos e as agdes e
pedindo que cada crianga, a vez, ajudasse a completar o cartaz, ou seja, que fixassem na
cartolina as imagens no local correto. De um modo geral as criangas aguardaram a sua vez
de patrticipar, respeitaram as intervenc¢des dos colegas, mostrando-se atentas, interessadas e
participativas.

Apos esta introdugao, inicidmos a segunda atividade da manha: a exploragédo do tapete
sensorial. Assim, dividimos as criangas em dois grupos e a cada um deles foi atribuido uma
estagiaria, que tinha a fungéo de apresentar as tarefas ao seu grupo e ajudar e orientar nas
suas realizagdes. Enquanto um grupo explorava o tapete sensorial, outro realizava desenhos
livres com lapis de cera. Cada grupo teve oportunidade de participar nas duas atividades,
tendo sido concedido o mesmo tempo para cada uma delas - 15 minutos.

Na atividade do tapete sensorial as reagbes nos dois grupos foram idénticas. As criangas
mostraram-se entusiasmadas e curiosas com os diferentes materiais e as sensacdes que eles

provocavam. A exploragao do tapete ocorreu de forma intensiva, tudo foi muito bem explorado.
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As criangas sentiram a textura de cada material; descobriram as diferentes potencialidades
de cada um, uma vez que alguns materiais provocavam sensagdées multiplas (sensagbes
visuais, tateis e sonoras) - conchas, tampas, caixa de ovos, massas; e descobriram sensagbes
olfativas potencializadas pelos sacos de alecrim e hortela.

Apoés algumas criangas indicarem as potencialidades sonoras de alguns objetos, as
restantes por imitagdo também quiseram explora-las. Para esse efeito demos-lhes baquetas
plasticas para que produzissem sons. Cada crianga explorou livremente cada elemento do
tapete, no entanto, é importante referir que algumas criangas se mostraram reticentes e sem
iniciativa e que s6 ao observarem o restante grupo tiveram motivagdo para experimentar.

Para concluir, o nosso parecer foi bastante positivo, as criangas tiveram atitudes
expectaveis dado a idade e as caracteristicas do grupo, logo, as estratégias aplicadas foram
adequadas, culminando num bom aproveitamento que cumpriu todos os objetivos propostos.
O unico aspeto negativo que apontamos diz respeito a resisténcia dos materiais, que exigiu
que apos a exploragao alguns fossem colados ou substituidos.

O feedback obtido pela educadora e ajudante de sala foi muito positivo. Confidenciaram-
nos que estavam bastante satisfeitas com o nosso trabalho e que este tinha cumprido os
requisitos. Foi-nos, inclusive, solicitado que oferecéssemos o material a sala para exploragdes
futuras e pedida a autorizacéo para que o cartaz fosse afixado na parede da sala, o que nos
deixou muito orgulhosas do nosso trabalho.

Figura 1 Figura 2

Apresentacéo do Cartaz “Os 5 sentidos” Exploracéo do Tapete sensorial
— . il

Atividade “Caixa de sabores”

A atividade foi iniciada com uma “conversa de tapete” acerca da tematica dos sentidos.
Juntamente com o meu par de estagio, relembramos as criangas das atividades anteriormente

realizadas, em que utilizaram os sentidos. De seguida apresentamos a atividade que se ia
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desenrolar, anunciando que, desta vez, iam usar o sentido do paladar para provar diversos
sabores.

Solicitamos as criancgas que ficassem sentadas no tapete enquanto colocavamos os quatro
frascos em cima da mesa. Cada um deles continha um sabor diferente, com o intuito das
criangas saborearem o salgado (sal), o doce (agucar), o amargo (kiwi) e o azedo (limao).

A organizagao do grupo foi decidida em conjunto com a educadora, que considerou mais
oportuno irmos chamando duas criancas de cada vez para provar os alimentos, enquanto o
resto do grupo assistia ao desenrolar da atividade. As criangas mostraram-se entusiasmadas,
participativas e curiosas desde o inicio da atividade. Ao longo da atividade, como era
expectavel, foi notéria a preferéncia pelo sabor doce do agucar. Algumas criangas gostaram
de todas as sensacgdes provocadas pelos alimentos. Outras, assim que provaram o sal € o
lim&o, quiseram deitar fora, dizendo que nédo gostavam, que sabia mal. Apenas uma crianga
se recusou a provar os alimentos, demonstrou medo e inibicao de experimentar coisas novas.

Com a realizagao desta atividade, potencializamos o uso de diversos sentidos, desde o
sentido do paladar, o olfato, através do cheiro dos alimentos, bem como o sentido da visao,
pela observagao dos alimentos e das imagens correspondentes. No geral a atividade foi bem-
sucedida, os objetivos propostos foram alcangados. Relativamente ao bem-estar, todas as
criancas apresentaram estar alegres e interessadas enquanto exploravam os novos sabores.
De acordo com a implicagc&o e envolvimento, apenas a crianga M ndo se envolveu de todo na
atividade. Demonstra medo quando confrontada com experiéncias novas. E de destacar
também a crianca PA, que em todas as outras atividades o seu envolvimento é baixo, e, nesta
atividade, demonstrou um grande envolvimento em provar todos os alimentos, pedindo até

para repetir mais do que uma vez.

Figura 3 Figura 4

Frascos de sabores Dinamizacgéo da atividade “Caixa de Sabores”
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1.2. Caraterizagao do contexto de estagio em Jardim de Infancia

1.2.1. Caraterizacao da instituicao

A instituicdo onde foi realizada a pratica supervisionada pertencia a Santa Casa da
Misericordia de Santarém e era composta por creche e jardim de infancia.

A Creche, inaugurada a 17 de setembro de 1998, recebia criancas entre os 3 e 0s 36 meses
de idade. Tinha capacidade para 54 criangas e estava organizada em 4 salas: Berg¢ario para
bebés dos 3 aos 12 meses; Sala de 1 ano para criangas entre os 12 e os 24 meses (bibe
amarelo); Sala dos 2 anos para criangas entre os 24 e os 36 meses (bibe azul-claro); Sala
Familiar para criangas entre os 12 e os 36 meses (bibe laranja).

A nivel de pessoal era composto por trés Educadoras de Infancia e cinco auxiliares de acéo
educativa.

O Pré-Escolar, inaugurado a 1 de setembro de 2000, recebia criangas entre os 3 € 0s 5
anos de idade. Tinha capacidade para 65 criangas e estava organizada em 3 salas: sala dos
3 anos (bibe azul-escuro); sala dos 4 anos (bibe vermelho) e sala dos 5 anos (bibe verde-
escuro).

A nivel de pessoal era composto por trés Educadoras de Infancia, trés auxiliares de acéo
educativa e duas auxiliares de servigos gerais (comuns as duas respostas sociais). Existia
ainda uma outra auxiliar de agcado educativa que apoiava a sala da Educadora que acumulava
também as fungbes de Coordenadora Pedagdgica.

Relativamente ao Modelo Pedagdgico que predominava na instituicdo, cada Educadora

tinha a liberdade de escolher o seu e, por isso, ndo existia nenhum regente.

1.2.2. Caraterizagao da sala

A organizagao da sala é expressao das inten¢des da educadora e da dinamica do grupo,
sendo indispensavel que a educadora planeie, avalie e interrogue sobre a sua fungéo,
finalidades e utilizagdo. A reflexdo sobre a funcionalidade e adequagao dos espacgos permite
que a organizagao va sendo modificada, de acordo com as necessidades e evolugao do grupo.

A sala possuia duas entradas, uma cujo acesso era realizado pelo interior da instituicdo e
outra em que o acesso era feito pelo espaco exterior.

Na entrada da sala (acesso pelo interior) existia um bengaleiro, onde cada crianga tinha o
seu cabide, devidamente assinalado, para colocar os seus pertences. Nesse corredor existia
a casa-de-banho; o vestiario onde as funcionarias e estagiarias trocavam de roupa e a sala
de arrumos - onde eram guardados os catres, lengéis e mantas, bem como diversos materiais

da sala. Devido ao virus do Covid-19 nao era permitida a entrada das familias na instituicao,
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deste modo, era na entrada exterior da sala que as familias deixavam as criangas. A
educadora recebia a crianga do lado de dentro, de seguida pedia-lhe que limpasse os sapatos
no tapete de desinfecdo e os secasse no tapete para o efeito; media a temperatura; vestia-
Ihe o bibe e por fim, encaminhava a crianga para as mesas. Apos este procedimento a
educadora registava no dossier, de entradas/saidas, a hora a que recebia a crianga.

Imediatamente apds a zona de entrada, existia um moével onde eram guardados
documentos da sala, bem como materiais de papelaria. As areas (Area da expressao plastica,
dos jogos, da casa, dos carros e dos animais) localizavam-se em volta do perimetro da sala,
sendo o espago central composto por diversas mesas onde eram realizadas as atividades, o0s
jogos e brincadeiras. Nestas areas as criangas possuiam os brinquedos a sua disposigéo,
podendo chegar-lhes e escolher livremente com o que queriam brincar, no entanto em tempos
de pandemia, a sele¢cdo dos brinquedos era restrita, sendo a auxiliar e a educadora a escolher
os brinquedos com que cada crianga poderia brincar. Em redor das areas existia espago para
a livre para circulagao das criancas e para a realizacéo de atividades expressivas.

Na area das expressdes plasticas existia lavatorio, balcdo - com arrumacdo para os
materiais e mesas com cadeiras. A casa de banho, que se situava fora da sala, estava
equipada com acessorios adequados ao tamanho das criangas (sanitas e lavatorios).
Continha um chuveiro e um movel onde eram guardadas fraldas, toalhitas e resguardos,
escovas de cabelo, perfume e cremes.

As paredes eram revestidas por painéis onde eram afixados os trabalhos realizados.
Presente num dos painéis de cortica, existentes a entrada, estava a folha de presencas,
preenchida pela educadora todas as manhas e a grelha “O que fizemos esta semana...” onde
a educadora registava todas as atividades realizadas - esta grelha era enviada aos pais no
final da semana.

O espago era relativamente grande e bem iluminado com luz natural, possibilitada pelas
janelas (com estores e cortinas para controlar a luminosidade) e pela porta de vidro. Todo o
chdo da sala era de vinil. A area do dormitério era realizada dentro da sala, em torno do seu
perimetro. Cada crianga possuia o seu catre, devidamente sinalizado, e os respetivos lengois.

Imediatamente a saida da porta para o exterior, existia um parque infantil descoberto. Este
espaco oferecia multiplas oportunidades educativas, onde as criangas ao brincar podiam
desenvolver diversas formas de interagdo social e de contacto e exploragdo de materiais
naturais, assim como desenvolver atividades fisicas. Nao obstante, dentro da instituicdo

existiam diversas areas cobertas onde as criancas poderiam, igualmente, brincar.
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1.2.3. Caraterizagao do grupo

O grupo era constituido por vinte e duas criangas, seis do género feminino e dezasseis do
género masculino, com idades compreendidas entre os 2 e os 3 anos de idade. Todas as
criangas frequentaram a creche no ano letivo anterior excetuando uma crianga. Algumas
criancas, nomeadamente quatro delas, ja pertenciam a instituicdo embora estivessem com
outra Educadora na sala familiar.

Eram criancas que se deslocavam sem embaracgo, dangcavam, saltavam, balangavam-se,
viravam a cabeca, agarravam, rastejavam, rolavam, pontapeavam, corriam e trepavam; ao
nivel das habilidades motoras finas: pegavam no marcador para pintar, pegavam no pincel,
utilizavam uma mao para pegar no copo e usavam os talheres. Duas criangas do grupo
pintavam sem ultrapassar os contornos; duas criangas desenhavam a figura humana; uma
crianga apresentava um maior desenvolvimento da motricidade fina, conseguindo desabotoar
os botdes do bibe.

Em relagdo a competéncia cognitiva, face a expresséo verbal a maioria das criangas ja
dominava alguns vocabulos, construiam pequenas frases, identificavam imagens, realizavam
brincadeiras de faz-de-conta, demonstravam interesse em ouvir histérias e musicas
(exploravam e reproduziam os sons e trauteavam). Conheciam os animais, sobretudo os
domeésticos, os da quinta e alguns da selva, bem como os sons que estes produzem. Apenas
algumas criangas conheciam e identificavam as cores (excetuando trés criangas);
identificavam e nomeavam as partes do corpo e figuras geométricas.

No que concerne as atitudes gerais das criangas, considerou-se que estas estariam mais
concentradas e com energia no periodo da manha. Relativamente as competéncias sociais e
pessoais era um grupo alegre, bastante enérgico e interessado, que gostava de participar em
qualquer atividade, mas que revelava possuir um tempo de concentracdo ainda muito curto;
possuiam alguma dificuldade de partilha; tinham preferéncia em brincar sozinhos ou a pares
(dificuldade de socializagao); demonstravam frustragdo quando contrariados; eram timidos e
reservados, possuindo pouco impeto exploratdrio; observavam-se alguns conflitos
caracteristicos da faixa etaria, muitas vezes reagiam batendo ou empurrando, conflitos que
eram ultrapassados através de estratégias implementadas pelos adultos.

Algumas criangas tinham alguma dificuldade em expressar-se em grande grupo, quando
abordadas diretamente. Todas as criangas distinguiam o “eu” dos outros; algumas delas
antecipavam acontecimentos da rotina. Em suma, todas as criangas do grupo, encontravam-
se num nivel de desenvolvimento considerado normal, embora existissem algumas criangas
com défices pontuais.

No grupo todas as criangas iam a sanita, no entanto trés criangas ainda usavam fralda na

sesta. Ainda, no periodo da sesta, eram utilizados objetos de transigdo, havendo criangas que
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recorriam a chupeta (duas delas), a chuchar no dedo (duas delas), a fralda de pano (uma
delas) e, em caso de S.0.S. uma das criangas, para se sentir mais segura, tinha um urso de
peluche.

As criangas do grupo, comegavam a procurar ser autbnomas, quer nas atividades de rotina
quer nas atividades orientadas. Vestiam-se, calgavam-se, iam a sanita, lavavam as maos e
boca sozinhas, salvo casos pontuais em que necessitavam de auxilio. Nas tarefas de
alimentagado eram autdbnomas, ainda que por vezes fosse necessaria intervengao e ajuda para
finalizar as refeigoes.

No que toca a criangas que necessitavam de especial atencao, existiam trés. Uma delas,
sinalizada, que era acompanhada pela intervengdo precoce; outra crianga, tinha alguns
comportamentos como ndo olhar nos olhos, gritava e ndo conseguia lidar com a negagao,
sendo por vezes agressivo. A comunicagao era, maioritariamente, em inglés, uma vez que
visualizava com muita regularidade videos nesta lingua. Relativamente a terceira crianca, esta
necessitava de maior atengdo, uma vez que era de outra cultura (indiana) e nao falava
portugués. Por essa razao, e dado que a comunicagao verbal era dificil, foi necessario um
maior trabalho no desenvolvimento das suas capacidades comunicativas. Também no periodo
das refeicdes apresentava dificuldade, pois a sua alimentacdo em casa era diferente da

alimentacéo da instituicdo e, por isso, expulsava tudo o que ingeria.

1.2.4. Projeto Educativo e Projeto de sala

Projeto Educativo 2019/2020: “A Descoberta do Mundo”
O projeto educativo assentava na promogao da autonomia e na aprendizagem ativa da

crianca.

Projetos curriculares de pré-escolar
Os projetos eram realizados tendo em conta as caracteristicas do grupo e as necessidades
das criancas. Estes provinham das questbes levantadas pelas criangcas e eram articuladas
com os diferentes temas que iam surgindo ao longo do ano letivo.
No final do ano letivo era elaborado um relatério que contemplava as atividades
desenvolvidas, os recursos mobilizados, o ambiente de trabalho, os efeitos na pratica

educativa e a avaliagao final.
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Avaliagdo das aprendizagens das criancas
A avaliagao, por parte da educadora, era realizada trimestralmente, com fichas adaptadas
ao desenvolvimento de cada faixa etaria, e apresentada aos encarregados de educagao nas

reunioes trimestrais.

Projeto de sala

Dado as circunstancias em que nos encontravamos, devido ao virus Covid-19 e o contexto
deste estagio ter sido no inicio do ano letivo, o Projeto de sala ainda ndo tinha sido
desenvolvido. No entanto, visto que o Projeto de Instituicdo se denominava como “O Mundo
aos nossos olhos”, o nome do Projeto de Sala intitular-se-ia “Vamos descobrir o que nos
rodeia”, visando e tendo como objetivo primordial os interesses e gostos das criancgas,
promovendo e valorizando a sensibilidade das criangas para explorar o Mundo a sua volta

tendo em conta as condigdes.

1.2.5. Projeto pedagogico criado e desenvolvido em estagio

Projeto “Afastados, mas juntos”:

Analisando o grupo da sala, com idades compreendidas entre os dois e trés anos - que se
encontravam, segundo Piaget, a nivel cognitivo, no estadio de desenvolvimento Pré-
operatorio, no subestagio Periodo simbdlico, e refletindo sobre as suas caracteristicas, a
energia patente e dominante, normal da faixa etaria, as duas estagiarias concluiram que uma
intervengdo que privilegiasse o brincar e o ludico era uma mais-valia para o grupo. Assim
sendo, apds conversas informais com a educadora cooperante, as estagiarias deram inicio a
criacao do projeto interventivo.

Devido as limitagdes que decorreram no dia-a-dia de cada um de nds, incluindo no Jardim
de Infancia, em tempos de pandemia, decidiu-se entdo denominar o projeto como: Afastados,
mas juntos.

Com este projeto pretendeu-se dinamizar atividades maioritariamente ludicas,
assegurando as normas de seguranca e de espago e, com isto, ir consciencializando as
criancas para esta nova realidade, procurando destacar e valorizar a unido, ainda que
tivessem de estar afastados (distanciamento social). Nas atividades a promover pretendemos,
assim, alcangar e desenvolver metas e objetivos especificos para esta idade, suportadas
pelas Orientacbes Curriculares, abordando areas e dominios fulcrais para um melhor

desenvolvimento e desempenho das criangas.
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Considerando a faixa etaria do grupo, na nossa intervengéo pedagoégica procuramos tragar
objetivos e atividades que atendessem a experimentacdo, as sensagdes, aos movimentos e

ao estabelecimento de relagbes afetivas.

Assim sendo, este projeto tinha como objetivos:

¢ Promover a autonomia, a autoconfianga e o sentido de responsabilidade;

e Promover a seguranga afetiva e emocional;

e Ajudar a crianga a conhecer-se a si propria, para melhor conhecer as suas
capacidades e superar as suas dificuldades;

e Incentivar e incutir nas criancas o espirito de solidariedade e cooperacgao entre elas;

¢ Incentivar a crianga a interagir com o que a rodeia;

o Estimular a criatividade e a imaginagao;

e Alargar o vocabulario;

e Estimular o desenvolvimento global da crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens
diferenciadas e significativas;

e Desenvolver a expressdao e a comunicacdo, de sensibilizagao estética e de
compreensio do mundo;

e Permitir o contacto com o mundo da escrita, da matematica e das artes.

o Desenvolver interagcbes sociais com os pares e com o adulto.

Avaliacado

De modo a avaliar o nosso projeto de intervengdo recorremos maioritariamente a
observacgao direta (suportada por registos de imagem), acompanhada pelo preenchimento de
grelhas de observagdo, com o propésito de avaliar individualmente as criangas no decorrer

das atividades.

1.2.6. Atividades desenvolvidas no ambito do projeto: “Afastados, mas juntos”

Historia “A viagem da sementinha” de Mélanie Joyce

Desenvolvimento da atividade:

A tematica a ser trabalhada na sala era a estagdo do ano “Outono”, iniciada através de
uma saida de campo para observacao da natureza e recolha de folhas secas. Nessa saida foi
encontrado um caracol e, juntamente com a Educadora, decidimos explorar os animais que a

estacao do Outono traz.
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Neste sentido consideramos pertinente, apés a dinamizacdo da musica “Outono” de
Ricardo Reis Pinto, que fosse apresentado ao grupo uma histéria que abordasse algum animal
e/ou um fruto comum no Outono.

O livro escolhido foi “A viagem da sementinha” que conta a histéria de uma bolota que, no
Outono, caiu da arvore e foi apanhada por um esquilo e armazenada no solo. No solo
comecou a formar raizes e, com a mudancga das estacdes e o passar dos meses, cresceu,
tornou-se numa planta e mais tarde em uma arvore. Certo dia, em um dos ramos dessa arvore,
o esquilo encontrou outra bolota - Esta historia retrata a viagem de uma semente desde que
cai da arvore até germinar no solo, dando origem a uma nova arvore!

A dinamizagéao da historia foi realizada na area das mesas, uma vez que nao existia area
do tapete e que devido as medidas do plano de contingéncia da instituicdo era o local
privilegiado, pois assegurava a distancia de segurancga entre as criangas.

Assim sendo, a estagiaria comegou por solicitar que as criangas se sentassem nos seus
lugares e, de seguida, explicou o que se iria suceder: "Hoje vamos ouvir uma historia do
outono!”.

Neste sentido, apds todas as criangas estarem sentadas, a estagiaria mostrou um saco -
todas as criangas ficaram entusiasmadas e curiosas. Sem dizer nada, a estagiaria retirou o
livro do saco e mostrou a capa. “sabem o que é?” - apontando para a bolota presente na capa
—todas as criangas responderam que era uma bolota. Depois questionou: “Sobre o que acham
que é a historia?”, algumas criangas responderam: “sobre uma bolota e um esquilo do
outono!”. Apds ouvir as respostas, a estagiaria iniciou: “Vamos descobrir!” e procedeu a leitura
da histéria. A medida que lia de forma expressiva, foi realizando paragens para que as
criancas pudessem comentar ou prever o que se iria suceder.

O nivel de entusiasmo e euforia era elevado, o grupo demonstrou muita curiosidade.
Queriam saber o que a pagina seguinte continha e enquanto a estagiaria mostrava as imagens
(mais perto) a cada um, as restantes criangas solicitavam, impacientemente, que chegasse a
vez delas. A estagiaria tranquilizou-os dizendo que todos iriam ver as imagens. Assim, mais
tranquilos e atentos ao que se iria suceder, a estagiaria prosseguiu.

No final da leitura, a estagiaria realizou questdes ao grupo acerca da historia.
Praticamente todas as criangas souberam indicar as personagens e o que tinha acontecido a
bolota - “no outono caiu, o esquilo encontrou-a e guardou-a na terra. Com o sol e a chuva cresceu

e tornou-se numa arvore. Depois nasceu outra bolota para o esquilo”.

Areas de contetudo: 2. Area da Expressdo e comunicagdo - Dominio da linguagem oral

Esta atividade teve como objetivos: - Promover o desenvolvimento da linguagem oral;

17



- Desenvolver a compreensao de textos orais; - Proporcionar a criangca observagao de
imagens da historia; - Estimular a capacidade de concentragdo. - Promover o gosto pela
leitura.

Recursos:

Recursos materiais: Livro; Telemodvel para registo de imagens.

Recursos Humanos: Criangas; Estagiarias; Educadora; Auxiliar de agao educativa
Duragao: 10/15 minutos no periodo da manha

Figura 5 Figura 6
Capa do livro ‘A Viagem da Contagédo da historia “A Viagem da sementinha”
sementinha” por parte da estagiaria
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Atividade: “Atividades musicais”

Uma vez que grupo demonstrava muita agitagéo, principalmente nos momentos antes do
almogo e ao final do dia, como estratégia para os tranquilizar, implementamos momentos
dedicados a cangbes, gestos e movimentos corporais, que visassem promover
aprendizagens.

Através das diversas cang¢des pudemos abordar os temas: outono, os sentidos, o corpo
humano e de forma implicita a linguagem e a compreensao dos numeros e cores.

Comegamos por pedir as criangas que se dispersassem na area junto ao computador, de
seguida apresentamos o que iria se suceder — iriamos colocar musica para cantarmos e
dangarmos juntos. De seguida, mediante a disponibilidade de espago, pedimos que se
levantassem e se posicionassem - garantindo alguma distancia - na area junto ao computador
ou que se colocassem atras da respetiva cadeira. Apds todas as criangcas estarem
posicionadas e afastadas, era colocada a musica - Nestes momentos de musica, foi sempre

dada a oportunidade de as criangas, primeiramente, ouvirem e assimilarem.
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Depois, solicitou-se que acompanhassem a can¢gdo com movimentos, gestos, batimentos
ritmicos, utilizando as maos, pés, dedos, pernas, entre outros, de acordo com o que ouviam
e por imitagdo. Enquanto isso, as criangas eram encorajadas a cantar, juntamente com as
estagiarias (saber a letra).

Nas sessdes seguintes, a atividade desenvolveu-se sem o auxilio da tecnologia (sem
musica no computador), apenas as estagiarias e as criangas a cantarem.

A dinamizagao da musica “Outono” de Ricardo Reis Pinto, foi iniciada na primeira semana
de intervengéo pedagogica.

No primeiro dia em que escutaram a musica foram realizadas questdes relativas ao
Outono, como forma de consolidar o que aprenderam e sabiam (“o0 que acontece no outono?
de que cor séo as folhas?”, entre outras.) Algumas criangas souberam responder as questoes.

A cangéao “Bater as Palmas” de Ricardo Reis Pinto (bater as palmas, bater os pés, tocar na
cabega, dizer os numeros, apontar a barriga, apertar a mao ao amigo), teve uma enorme
adeséo por parte do grupo. Mostraram-se interessados, tendo procurado logo aprender os
gestos. Uns dias depois ja sabiam a letra acompanhada dos gestos e movimentos. Era a
favorita das criangas, assim que era iniciado o momento das cancdes, esta era a primeira
musica que pediam. Ao longo do dia varias eram as criangas que a trauteavam,
acompanhando com os gestos.

A musica “O corpo” de Ricardo Reis Pinto, aborda os 5 sentidos (“nariz para cheirar”,” olhos
para ver’, “ouvidos para escutar’, “boca para falar’ e “as maos para mexer”.) O grupo
demonstrava muita concentracido na audicdo desta cangao, apesar de serem poucas criangas
a saberem a letra, todos mostravam interesse e vontade de realizar os gestos e movimentos,
ainda que por imitacao.

A cancéo da girafa, “A girafa” de Ricardo Reis Pinto, cativava bastante o grupo devido ao
video que a acompanha, com imagens alegres e coloridas. Apenas 2 criangas trauteavam, no
entanto, o grupo permanecia muito atento ao observar o video. Gostavam bastante quando
as estagiarias realizavam gestos associados a letra da musica e procuravam imitar.

Por fim, a musica “Vamos Dangar” de Ricardo Reis Pinto, permitiu trabalhar a linguagem,
a coordenagao, a motricidade e as nogbes espaciais (cima, baixo, frente, tras, esquerda,
direita): dar a mao, salto para frente e para tras, cruzar pernas e bragos, rodopiar, ir para cima
e baixo, estalar dedos, piscar o olho, bater o pé e palmas.

Analisando o grupo e as suas especificidades pudemos observar que existia alguma
discrepancia ao nivel das habilidades motoras, neste sentido consideramos importante
realizar exercicios de estimulagdo. A presente musica constituiu-se uma forte aliada, pois
permitiu a participacao de todos e que fossem estimuladas e desenvolvidas aptiddes - Através

das diversas cang¢des pudemos abordar os temas: outono, os sentidos, o corpo humano e de
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forma implicita a linguagem e a compreensdo dos numeros e cores. Permitiu também
desenvolver a coordenacdo, a motricidade e as nogdes espaciais.

No decorrer destas atividades, todas as criangas apresentaram um bom nivel de bem-
estar. Todas se mostraram bastante interessadas e entusiasmadas. Quanto ao nivel de

implicag@o, apenas 2 criangas demonstraram nivel baixo.

Areas de Contetido: Area da Expresséo e comunicacgdo; Linguagem oral;
Educacao Fisica; Educacao artistica: Musica

Estas atividades musicais tiveram como principais objetivos:

Explorar o corpo; desenvolver o gosto por cangbes; promover o desenvolvimento da
linguagem oral; estimular a crianga para escutar e cantar; desenvolver a memoria e a acuidade
auditiva; promover a expressao vocal; desenvolver a expressao corporal; explorar o sentido
ritmico; estimular aptiddes relacionadas com a coordenagao motora; imitar ritmos produzidos

pelas estagiarias; proporcionar as criangas formas de expressar e comunicar 0 que ouvem.
Duragao: 10/15 minutos

Figura 7

Momento de audicdo de cangbes e canto com palmas
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1.3. Caraterizagao do contexto de estagio em 1° Ciclo: 1° ano

1.3.1. Caraterizacao da instituicao

A Escola Basica onde foi realizado o primeiro estagio em 1° ciclo, 1° ano, situa-se no centro
da cidade de Santarém. Foi inaugurada em setembro de 2015, o que corresponde a um
equipamento moderno de nova geragdo, numa loégica de centro escolar integrado,
disponibilizando a valéncia da educacao pré-escolar e de 1° ciclo do ensino basico, mas
complementado por espagos polivalentes e destinados a atividades de enriquecimento e
complemento curricular. O seu projeto foi premiado pela sua modernidade e preocupagoes
construtivas do ponto de vista ambiental.

Esta instituicdo possuia 4 salas de Jardim de Infancia e 8 salas destinadas ao 1° ciclo do
ensino basico. Possuia um refeitorio totalmente equipado e um espago polivalente, para além
de gabinetes de trabalho, biblioteca (integrada na rede de bibliotecas escolares) e sala de

docentes. No espaco exterior apresentava equipamentos de recreio e campos de jogos.

1.3.2. Projeto educativo

Projeto educativo do Agrupamento

O Projeto Educativo do Agrupamento, situado na cidade de Santarém, foi elaborado como
base de trabalho da comunidade educativa em que se insere, assim como para a afirmacgéao
da sua propria identidade, no contexto do tema centralizado “Confianga nas Capacidades”.

A elaboracao desta “ferramenta de trabalho” implicou uma andlise profunda da realidade
da comunidade educativa no seio da qual o agrupamento se insere, observando-se a evolugao
de indicadores de desempenho dos diferentes estabelecimentos de educagao e ensino que o
compdem e os resultados escolares registados nos ultimos anos.

Este projeto visava a descentralizacdo e autonomia do agrupamento, valorizando a
abertura a comunidade e ao trabalho em equipa, procurando em simultdneo desenvolver nos
alunos atitudes de autoestima, respeito mutuo e regras de convivéncia que contribuam para
a sua educacgdo como cidadaos tolerantes, justos, autonomos, organizados e civicamente
responsaveis.

A vigéncia deste documento seria de trés anos, iniciando-se em um de setembro de 2020

e terminando em 31 de agosto de 2023.
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1.3.3. Caraterizacao da sala

A sala do 1.° ano estava situada no primeiro andar. No mesmo andar estavam situadas
outras salas, casas de banho, gabinete de apoio, sala da impressora, biblioteca e escadas de
acesso ao piso inferior.

As mesas e cadeiras dos alunos eram de madeira, assim como o armario da sala, a mesa
e a cadeira da professora. As mesas estavam dispostas de maneira a garantir que o ambiente
fosse acolhedor e a permitir um ambiente harmonioso, pois os alunos poderiam interagir entre
si, pela maior proximidade criada com esta disposigéo - permitindo que houvesse interajuda,
sem comprometer o funcionamento das aulas.

A sala de aula possuia uma sala com lavatérios e um espago de arrumagdes - onde eram
guardados os materiais de papelaria, tintas, etc.

A parede lateral da sala estava revestida por placares onde eram colocados os trabalhos;
a parede do fundo era revestida por janelas voltadas para o recreio, que ofereciam iluminagao
natural; a parede junto a entrada, possuia cacifos e cabides para os alunos deixarem alguns
pertences - manuais, caixa de manualidades, dossiers onde arquivavam os trabalhos; e a
parede lateral direita, possuia o quadro de giz, o quadro com projetor e a mesa com
computador.

Junto a entrada da sala, no corredor, existia um placar onde eram expostos os

trabalhos da turma, para que toda a comunidade escolar pudesse ver.

1.3.4. Caracterizagao do grupo

A turma do primeiro ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico era constituida por
vinte e um alunos, dos quais nove eram rapazes e doze eram raparigas. Estava inserida nesta
turma uma aluna matriculada no segundo ano, que acompanhava a aprendizagem dos
conteudos do primeiro ano.

Havia nesta turma um grupo de alunos que revelava falta de maturidade, concentragéo e
de autonomia que comprometia a sua aprendizagem, tanto na compreensao dos conteudos
como na aplicagao autébnoma dos conhecimentos. Encontravam-se com muita dificuldade em
acompanhar a aprendizagem dos conteudos de portugués e de Matematica quatro alunos;
com dificuldade moderada um aluno (que anteriormente padecia de mutismo seletivo, no
entanto ja participava ainda que com alguma inibigdo); e com dificuldade apenas nos
conteudos de portugués dois alunos. As principais dificuldades dos alunos desta turma foram

na memorizagao das letras ja aprendidas e compreensédo do mecanismo da leitura.
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No geral, os alunos desta turma eram criangas respeitadoras que acatavam as regras
quando chamadas a atencgédo, bastante interessadas e recetivas as aprendizagens e a novos
desafios propostos. No entanto, existia alguns casos alarmantes, sendo eles:

Uma aluna, diagnosticada com Défice de Atengao e Hiperatividade, que manifestou um
comportamento agressivo para com os colegas e adultos da escola; outra aluna que possuia
um comportamento violento e desrespeitador para com toda a comunidade escolar; um aluno
que manifestava dentro e fora da sala de aula, com muita frequéncia, comportamentos
desadequados ao contexto. Este aluno tinha por habito levantar-se do lugar e circular pela
sala sem autorizagdo; um aluno que apresentava um comportamento muito agitado na sala
de aula e agressivo no recreio para com os colegas; uma aluna que se encontrava a repetir o
primeiro ano, que possuia um atraso no desenvolvimento global, sendo acompanhada pelos
professores de terapia ocupacional, da fala e de necessidades educativas especiais. Esta
aluna apresentava um comportamento adequado e apesar das dificuldades, empenhava-se
em realizar as tarefas. Revelava falta de autoestima e necessidade de aprovacdo. A aluna
possuia, ainda, um transtorno semelhante a encoprese (ndo diagnosticado), isto &, néo
controlava as fezes, depositando-as na roupa e paredes e mantendo-as em contacto com o
corpo - afirmava fazé-lo porque pretendia, assim, que a mae a fosse buscar para ir para casa.
De acordo com o observado, o gatilho que despoletava este comportamento passava pela
contradicdo e pela pressao sentida ao ter de realizar determinada tarefa.

No que concerne aos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao,
relativamente a operacionalizagéo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de seis de julho, registou-se
trés alunos que manifestaram dificuldades de aprendizagem de forma consistente, pelo que
beneficiaram de Medidas Universais (Artigo 8.°): a) Diferenciagdo pedagdgica, b)
Acomodagbes curriculares e €) Intervengédo com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos, através do apoio educativo.

Um aluno, E, usufruia de apoio, no ambito do Portugués Lingua Nao Materna. O aluno. A
foi diagnosticado com Asperger, e apresentava barreiras a aprendizagem devido a
«perturbagéo de desenvolvimento da linguagem (compreensao e expressao) e alteragées no
comportamento em caracterizagdo, nomeadamente dificuldades de atengdo que poderao vir
a configurar PHDA. O aluno beneficiava de Medidas Universais (Artigo 8.°) como: a)
Diferenciagédo Pedagodgica; b) Acomodagdes Curriculares; d) Promogao do comportamento
pro-social; e) Intervengao com foco académico ou comportamental. Usufruia igualmente de
Medidas Seletivas (Artigo 9.°): ¢) Apoio Psicopedagodgico e d) Antecipagao e reforgo das
aprendizagens. Este aluno beneficiava ainda de Adaptagdes ao Processo de Avaliagao (Artigo
28.°), nomeadamente: diversificagdo dos instrumentos de recolha de informagéo, tempo
suplementar para realizagcdo da prova e leitura de enunciados. A aluna BM apresentava

barreiras a aprendizagem, devido a dificuldades na linguagem, memorizagao,
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atengao/concentragao e retengao da informacgao. A aluna apresentava um «atraso global de
desenvolvimento». Usufruia de medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo,
nomeadamente de Medidas Universais (Artigo 8.°): a) Diferenciagdo pedagodgica; b)
Acomodagbes curriculares; d) Promog¢do do comportamento pro-social; e) Intervengao com
foco académico ou comportamental. Usufruia igualmente de Medidas Seletivas (Artigo 9.°),
como: b) Adaptagbes curriculares n&o significativas; c) Apoio Psicopedagodgico; d)
Antecipagao e reforgo das aprendizagens. Esta aluna beneficiava ainda de Adaptagdes ao
Processo de Avaliagéo (Artigo 28.°), nomeadamente: diversificagdo dos instrumentos de
recolha de informacgéo, tempo suplementar para realizagdo da prova e realizagao de provas
adaptadas. Usufruia, semanalmente, de apoio especializado em terapia ocupacional, pelo

Centro de Recursos para a Inclusao.

1.3.5. Projeto pedagodgico criado e desenvolvido em estagio

Projeto: “Toda a gente é especial - Desenvolvimento da inclusdo no 1° ciclo.”

Problematizagao:

Iniciado o estagio na turma de 1° ano, do 1° Ciclo do Ensino Basico, juntamente com
0 meu par pedagoégico, deparamo-nos com alunos com patologias diversificadas. Face a
nossa pouca experiéncia e pouco conhecimento desta area tdo especifica, tornou-se,
inicialmente, numa dificuldade. Porém, a vontade de saber mais e de conseguirmos chegar
até aos alunos foi imperativa a essa dificuldade.

Inicialmente ndo sabiamos como agir para que, de alguma forma, pudéssemos contribuir
para o crescimento tanto escolar como de construgao pessoal dos alunos. Mas, a medida que
nos fomos relacionando com a turma, apercebemo-nos do quao especiais cada um, na sua
individualidade, era. Por isso, 0 nome deste projeto, pois todos s&o especiais, todos somos
especiais. Especial na diferenga, nos gostos, na personalidade, nos comportamentos.
Especiais.

Tendo em conta que, no segundo estagio do 1.° Ciclo do Ensino Basico com uma
turma de 4.° ano, encontramos faléncia de integragéo de alguns alunos, por parte dos pares,
decidimos implementar o mesmo projeto nesta nova turma, visando a inclusdo de todos os
alunos integrantes. Este projeto preconiza a agéo, enquanto professoras estagiarias, junto da
instituicao educativa e do grupo de alunos, tendo em conta as suas especificidades. Para tal,
procuramos definir um projeto adequado ao publico-alvo, planeado e articulado de acordo

com o plano de trabalho do grupo.
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O principal objetivo deste projeto, comum aos dois niveis de ensino em questao, foi

“Desenvolver a Inclusdo no 1° Ciclo do Ensino Basico".

Ao longo da sua implementagdo, o par pedagdgico procurou promover 0s seguintes
objetivos especificos:
¢ Promover e reforgar a educacéo inclusiva no 1?2 Ciclo do Ensino Basico;
e Promover a autoestima, aumentando as capacidades de extroverséao;
o Ultrapassar os medos pela inclusao;
e Potenciar os processos educativos de ensino e de aprendizagem, numa perspetiva

ativa.

1.3.6. Atividades desenvolvidas no ambito do projeto:

“Toda a gente é especial - Desenvolvimento da inclus&o no 1° ciclo.”

No decorrer da pratica educativa multiplas foram as atividades implementadas com os
grupos, porém destaco, de seguida, as atividades que mais se enquadraram nos objetivos do

Projeto de Intervencédo, assim como as atividades que os grupo mais gostaram:

Atividade: “O meu corpo”

Objetivos:

- Adquirir conhecimento sobre si proprio/a, desenvolvendo atitudes de autoestima e de
autoconfiancga;

-Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando outros povos e outras culturas,
reconhecendo a diversidade como fonte de aprendizagem para todos;

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencéo expressiva das suas producoes

plasticas.

Descricao da atividade:

A atividade “O meu corpo” foi dinamizada ao longo de uma semana, sendo transversal a

varias areas de conteudo: Expressdes: artes visuais, Estudo do Meio e Portugués.

A aula de estudo do meio foi iniciada com a apresentacao do tema: “O meu corpo”. Posto
isto, questionei a turma acerca do que achavam que iriamos falar. Parte da turma respondeu

que irlamos abordar as caracteristicas de cada um.
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De seguida, coloquei uma musica do corpo humano, de forma que os alunos se
apropriassem das palavras (partes do corpo) e tivessem um momento de descontragéao.
Posteriormente apresentei um PowerPoint com as partes do corpo humano e as
caracteristicas que diferem meninos e meninas e, em conjunto, professora e alunos, foram
identificando as partes constituintes, conduzindo-os a identificar o que os difere - 6rgao sexual
- e a comunicar as suas ideias acerca do tema, respeitando as dos colegas.

Numa aula seguinte, partindo da abordagem do tema, solicitei que os alunos procedessem
ao desenho e pintura das figuras menino e menina - isto €, que desenhassem as partes que
constituem o corpo dos meninos e meninas - com recurso a lapis e canetas - mobilizando os
conhecimentos adquiridos.

Apos realizar a explicagao da tarefa, conversei com os alunos sobre o facto de o que torna
alguém menina ou menino & o corpo, dando énfase a ideia de que as meninas podem ter
cabelo curto e usar azul e de os meninos poderem ter cabelo comprido e usar cor-de-rosa,
por exemplo.

No final da tarefa, pedi que os alunos apresentassem os seus desenhos a turma,
explicitando as suas escolhas, e que os restantes colegas comentassem.

A segunda aula de Estudo do Meio foi iniciada com a abordagem do tema das diferencas.
Comecei por explicar que todos temos caracteristicas diferentes e que sdo elas que nos
tornam unicos. De seguida, procedi a leitura do livro “Os meninos de todas as cores” de Luisa
Ducla Soares e, apods a leitura, conversei sobre a questao de termos todos cores diferentes,
abordando de forma que todos entendessem a questao da melanina da pele e das questoes
de hereditariedade. Como a turma tem dois alunos oriundos da Roménia e de Angola, ou seja,
de pele muito clara e de pele mais escura, este tema foi bastante debatido por parte dos
alunos. Encontramos uma forma simples de Ihes explicar que nos paises com muito sol, as
pessoas precisavam de estar mais protegidas e preparadas para o sol, como era o caso do
aluno de Angola e, por isso, tinha a pele mais escura que também se deve a parte da
hereditariedade, sendo esta reconhecida pelos alunos como caracteristicas que “trazemos
dos nossos pais”. Depois, havendo assim troca de ideias, chegaram a conclusdo de que as
pessoas que tinham pele mais escura até estavam mais protegidas do que as de pele mais
clara.

Constatamos, por isso, que os alunos desta turma viam a diferenga como algo pouco
importante, na medida em que se consideram todos iguais, tentando sempre aceitar a
diferenca do outro, independentemente de ser de outra etnia, raga ou pais, de ser menino ou
menina.

Dando seguimento ao tema, na aula seguinte — Expressdes — apresentei a turma a tarefa
que iram realizar: Teriam de fazer um autorretrato, isto €, fazer um desenho seu, tendo em

conta as suas caracteristicas. De seguida, pedi que, a vez, se dirigissem a porta de entrada
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(espelhada) e que se colocasse em frente ao espelho e observassem as caracteristicas do
seu rosto com atengao. Depois, deviam desenhar, numa folha de papel, o seu rosto com todas
as caracteristicas que observaram e o seu corpo.

Depois de desenharem, tinham de dar expressividade ao seu autorretrato através da
pintura (canetas, lapis de cor, lapis de cera).

Os alunos demonstraram muita satisfagdo e empenho na realizagao da tarefa, tendo-nos
apresentado obras bastante produzidas e adequadas.

No final, tinha como objetivo pedir que cada um apreciasse o seu trabalho e o dos colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao, no entanto o tempo mostrou-se um entrave
a sua concretizagao. Ainda assim, fui a cada lugar pedir que explicassem as suas criagdes e
falassem um pouco sobre elas.

A Ultima tarefa ocorreu em Estudo do Meio e foi iniciada propondo a realizagao de um jogo,
0 que despertou imensa curiosidade e entusiasmo na turma. O jogo era o “Quem €& quem”,
que consistia em, a vez, todos os alunos descreverem um colega de acordo com as
caracteristicas estudadas — tom de pele; cor do cabelo e dos olhos; cabelo liso ou
encaracolado — para os restantes adivinharem quem era.

Toda a turma teve oportunidade de participar e de pér em pratica os conhecimentos que

adquiriu. No final, apresentaram-me o seu contentamento, pedindo que o jogo fosse realizado

mais vezes.
Figura 8 Figura 9
Apresentagdo PowerPoint — jogo Atividade “autorretrato”
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Atividade: “Pintura com Sal”

Objetivos:

- Estimular a criatividade, sensibilidade e a capacidade de expressao, percecdo e de
organizacgao.

- Estimular a concentragao,

- Promover a comunicacao

- Desenvolver o espirito de partilha e interajuda.

Descricao da atividade:

A atividade “pintura com sal”, integrada na area de conteudo de Expressoes: artes
visuais, embora parecga simples, foi uma das atividades mais mencionadas e apreciadas pelo
grupo. No inicio da aula a professora apresentou a atividade a realizar.

Por cada aluno distribuiu uma folha branca onde teriam que realizar, a lapis de carvao, um
desenho livre. De seguida, com o auxilio do pincel, teriam de contornar o desenho com cola
branca e, de imediato, depositar o sal por cima da cola e deitar fora o excedente de sal. Por
fim, tinham de pintar o desenho (por cima do sal), com recurso a guaches.

A maioria da turma mencionou como fascinante ver como a tinta (bem diluida em agua)
“se espalha” no sal. Os cristais de sal absorvem a tinta e vao fazendo-a misturar e alastrar-
se, sem cair no papel.

Esta atividade foi bastante bem conseguida, ndo sé promoveu a criatividade - de forma
ludica e prazerosa - e a colaboragéo entre pares (alguns alunos ajudaram-se mutuamente),

como desenvolveu capacidades como motricidade fina e o sentido estético.

Figura 10 Figura 11
Processo de colocar sal em cola branca Trabalhos finais da atividade “Pintura
com sal”
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1.4. Caraterizagao do contexto de estagio em 1° Ciclo: 4° ano

1.4.1. Caraterizacao da instituicao

A Escola Basica onde foi realizado estagio em 4° ano de escolaridade, era uma escola de
tipologia P3, construida em 1984. A escola era constituida por onze salas de aula, distribuidas
por dois blocos. Cada bloco tinha dois pisos com trés salas e uma zona comum.

Aquando da realizagdo do estagio tinha um total de 124 alunos, distribuidos pelas seis
turmas existentes (uma turma de 1° ano; duas de 2° ano; duas de 3° ano e uma turma de 4°
ano).

As turmas funcionavam em regime normal, existindo ainda uma sala UAE (Unidade de
Apoio Especializado a Educagao de Alunos com Multideficiéncia) e uma sala UEE (Unidade
de Ensino Estruturado). Possuia também um polivalente, espago onde os alunos passavam
os intervalos nos dias de chuva. De realgar ainda a existéncia de uma biblioteca integrada na
rede de bibliotecas escolares, de uma sala de professores, de um gabinete da Coordenagao
do estabelecimento, de uma reprografia, de uma cozinha, de casas de banho e de

arrecadacdes. O refeitdrio funcionava num anexo inaugurado em outubro de 2007.

1.4.2. Modelo pedagodgico e Projeto educativo da instituigcao
Projeto educativo do Agrupamento caracterizado no tépico “1.3.2. Modelo pedagégico

e Projeto educativo.

1.4.3. Caraterizacao da sala

A sala do 4° A, estava situada no primeiro andar. No mesmo andar estavam situadas outras
duas salas, casas de banho (feminina e masculina) e escadas de acesso ao piso inferior.

As mesas e cadeiras dos alunos eram de madeira, assim como os armarios da sala, a
mesa e a cadeira da professora. As mesas estavam dispostas com o propésito de que o
ambiente fosse harmonioso, permitindo aos alunos que houvesse interajuda sem
comprometer o funcionamento das aulas ou a quebra do protocolo da Covid-19.

A parede do fundo da sala estava revestida por placares onde eram colocados os
trabalhos; as paredes laterais revestidas por janelas que ofereciam iluminagéo natural,
voltadas para o recreio; a parede junto a entrada, possuia armarios para os alunos deixarem
alguns pertences - manuais, caixa de manualidades, dossiers onde arquivavam os trabalhos;
e parede lateral direita, que continha o quadro de giz, 0 quadro com projetor e a mesa com
computador. Junto a entrada da sala existia um placar onde eram expostos os trabalhos da

turma, para que toda a comunidade escolar pudesse ver.
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1.4.4. Caraterizagao do grupo

A turma do 4.°ano de escolaridade era constituida por 23 alunos com idades
compreendidas entre os 9 e os 12 anos de idade, sendo que doze eram raparigas e onze
eram rapazes. Esta turma era acompanhada desde o 1.° ano de escolaridade pela professora
titular e, por essa mesma razao, existia um conhecimento bastante alargado da professora
sobre esta turma.

Relativamente as dificuldades da turma, no portugués, estas incidiam mais na ortografia e
na produgdo escrita; na Matematica a grande dificuldade incidia na compreensdao de
enunciados e na resolugao de problemas; e, no Estudo do Meio, a compreenséao e aplicacéo
de vocabulario especifico.

No que diz respeito as atitudes e valores, era uma turma onde o conflito durante os
intervalos era recorrente, embora fossem sempre resolvidos através do dialogo, da reflexdo e
do pedido de desculpas, consciencializando os alunos do que esta errado. Num modo geral,
existiam alguns alunos mais irrequietos e distraidos que se dispersavam a si e aos outros,
fazendo com que isso interferisse nas avaliagbes e resultados. Alguns alunos dependiam
bastante de uma ajuda constante e por essa razdo existia uma grande falta de autonomia.
Aliando-se a essa questédo, havia uma fatia da turma onde a falta de habitos de estudo e a
nao resolugao dos trabalhos de casa, eram visiveis aquando da aquisicdo e consolidagao de
conhecimentos.

Relativamente aos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e incluséo, estes eram:

O aluno 1, que apresentava barreiras a aprendizagem de natureza cognitiva e emocional.
O aluno beneficiou de Medidas Universais (Art. 8.°): a) Diferenciagdo pedagodgica; b)
Acomodagbes curriculares; d) Promogdo do comportamento pro-social; e) Intervengdo com
foco académico individual; Medidas Seletivas (Art. 9.°): b) Adaptagdes curriculares nao
significativas as disciplinas de portugués e matematica; c) Apoio psicopedagogico e d)
Antecipacgao e reforgo das aprendizagens e de Adaptagdes ao Processo de Avaliagao (Art.
28°), nomeadamente, tempo suplementar para realizagdo da prova; a leitura de enunciados e
utilizacao de sala separada. Usufruiu de apoio de educacgao especial.

A aluna 2, apresentava barreiras a aprendizagem devido a problematica de mutismo
seletivo. A aluna beneficiou de Medidas Universais (Art. 8.°): a) Diferenciagéo pedagdgica; b)
Acomodagbes curriculares; d) Promog¢ao do comportamento pro-social; e) Intervengao com
foco académico, comportamental e em pequeno grupo; Medidas Seletivas (Art. 9.°): b)
Adaptagdes curriculares nao significativas as disciplinas de portugués e matematica; c) Apoio
psicopedagdgico e d) Antecipagao e reforgo das aprendizagens e de Adaptagdes ao Processo
de Avaliagao (Art. 28°), nomeadamente, tempo suplementar para realizagéo da prova; a leitura

de enunciados e utilizacdo de sala separada. Usufruiu de apoio de educagao especial.
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Relativamente a operacionalizagédo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de seis de julho, apds a
avaliagcao global da turma, registou-se que os alunos 3, 4 e 5 beneficiariam de Medidas
Universais (Art.8.°): a) Diferenciagdo pedagogica; b) Acomodagdes curriculares; c)
Enriquecimento curricular; d) Promogdo do comportamento pré-social; e) Intervengédo com
foco académico ou comportamental em pequenos grupos. Importa, ainda, referir que estes
alunos usufruiam de Adaptagdes ao Processo de Avaliagéo (Art. 28°): a diversificagdo dos
instrumentos de recolha de informacao; tempo suplementar para realizacdo da prova; a leitura
de enunciados e a utilizacdo de sala separada.

Os trés alunos mencionados anteriormente usufruiram de apoio educativo, de forma a
colmatar as suas dificuldades nos diversos conteldos curriculares. O apoio foi dado em
contexto de sala de aula tendo incidido, principalmente, no desenvolvimento de capacidades

de leitura, expressao escrita, raciocinio e calculo matematico.

1.4.5. Projeto pedagodgico criado e desenvolvido em estagio

Projeto pedagdgico comum aos dois niveis de ensino — 1° e 4° ano — descrito em “1.3.5.

Projeto pedagodgico criado e desenvolvido em estagio”.

1.4.6. Atividades desenvolvidas no ambito do projeto:
“Toda a gente é especial - Desenvolvimento da inclus&o no 1° ciclo.”

No decorrer da pratica educativa multiplas foram as atividades implementadas com os
grupos, porém destaco, de seguida, as atividades que mais se enquadram nos objetivos do

Projeto de Intervencédo, assim como as atividades que os grupo mais gostaram:

Atividade: Poema Visual: Caligrama - “Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades

Portuguesas".

Objetivos:

- Estimular a criatividade, sensibilidade e a capacidade de expressdo, percecdo e de
organizacgao.

- Estimular a concentragao,

- Promover a comunicacéao

- Desenvolver a interajuda

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas producdes
plasticas.
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Descrig¢ao da atividade:

A presente atividade, transversal a varias areas de conteudo, tais como: Expressodes: artes
visuais, Estudo do Meio e Portugués, consistiu na realizagédo de um Poema visual — Caligrama.

A professora estagiaria apresentou a turma a tarefa a realizar e procedeu a sua explicagéo
- comegou por apresentar imagens a titulo de exemplo, tendo explicado em que consiste um
caligrama. Uma vez que nessa mesma semana existiria um feriado nacional, o “Dia de
Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas”, propds que esse fosse o tema das
criacbes da turma.

O segundo momento consistiu no questionamento, a turma, da razao pela qual se celebra
este dia. Dado que a turma mostrou ndo conhecer as razdes, a estagiaria procedeu a
explicagdo, mencionando Luis Vaz de Cambes e a sua obra que enaltece os feitos dos
portugueses; as comunidades portuguesas e os simbolos nacionais.

O caligrama é um modo de organizagéo em que as formas da expressao escrita enunciam
uma figura, isto é, através do texto forma-se um desenho. Assim, solicitou-se que os alunos,
numa folha branca A4, compusessem simbolos nacionais utilizando frases como: “Dia de
Portugal e das Comunidades Portuguesas”; “Dia de Portugal”, entre outras.

O objetivo destas produgdes era que os alunos procurassem simular pela forma da escrita
o conteudo figurativo dos simbolos que representam a nagéo.

Inicialmente, apds ouvirem a explicagdo, os alunos mostraram algumas dificuldades em
compreender os processos de criacdo de um caligrama, contudo, assim que iniciaram a
criacdo e tomaram consciéncia das multiplas criagdes que poderiam realizar, demonstraram
entusiasmo e motivacéo.

No final, a turma demonstrou muito agrado na realizagao da tarefa, tendo apresentado
trabalhos cuidados, criativos e que cumpriam os objetivos propostos. A avaliagao da atividade
foi realizada tendo em conta o processo, a criatividade dos alunos, o sentido estético, o
cuidado e o empenho. No final da semana, os alunos foram questionados acerca das
atividades e tarefas mais significativas, tendo a maioria da turma indicado esta atividade como
uma das mais apreciadas.

Figura 12 Figura 13

Caligrama Exposicao dos trabalhos na entrada da escola
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Atividade: Producao escrita orientada

Objetivos:

- Utilizar técnicas especificas para organizar a informagao.

- Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario, o tipo de texto e os conteudos.

- Redigir um texto de acordo com as convengdes graficas e ortograficas e diversificando os
mecanismos de coesao e coeréncia.

- Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao

aperfeicoamento de texto.

Descricao da atividade:

A presente atividade, inserida na area de conteudo de portugués, consistiu na realizagédo

de uma producéo escrita orientada.

A professora estagiaria dispunha de cartdes que forneciam indicagdes de como iniciar a
producdo escrita; como concluir; o espago e tempo da agdo; bem como das personagens
intervenientes e, a vez, cada aluno retirou um cartdo de cada uma das categorias, que lhe
fornecia tais informacgdes. No caderno diario cada aluno teria de colocar o titulo e apontar as
indicacOes, fundamentais para a realizagido do exercicio, que os cartdes Ihes forneceram. Esta
acao nao so permitiu que os alunos planificassem e organizassem a estrutura do seu texto,
como facilitou, posteriormente, a correcao, por parte das professoras das producdes finais.

No final, foi solicitado que cada aluno lesse a turma a sua produgao escrita, existindo
espaco para que cada aluno realizasse 0 seu comentario e apreciagao.

Esta atividade possuia uma elevada complexidade, pois era de grande exigéncia cognitiva.
A escrita criativa, ainda que orientada, ndo s6 se assume como um espaco de liberdade de
expressao e de escrita, como também um espaco de ficcdo, de descoberta e que permite a
mobilizagdo de conhecimentos. Os alunos néo s6 tém de conseguir redigir de acordo com o
objetivo e os conteudos, mas também de acordo com as convengdes graficas e ortograficas
e diversificando os mecanismos de coesao e coeréncia.

Nesta medida, a organizagao e gestdo da atividade teve em conta que a producdo de um
texto implica que o aluno mobilize conhecimentos relativos ao nivel da organizacéo global do
texto, ao nivel das relagbes entre as partes e frases do texto, ao nivel da prépria construgcdo
frasica e, por outro, ao nivel da relagdo com o contexto, a intencionalidade comunicativa do
texto, assim como o tema e os conteudos que nele devem conter.

O processo de escrita ndo deve ser apressado ou confinado a um momento exiguo de uma

aula e neste sentido, foi permitido que ocupassem a aula seguinte.
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A avaliagdo da atividade n&do se baseou somente no produto, mas também avaliando todo
0 processo e a progressao do aluno.
No que respeita a avaliagdo dos textos, esta partiu de indicadores como “Usa

adequadamente maiusculas e minusculas”; “Aplica regras dos sinais de pontuac¢ao”; “Escreve

legivelmente”; “Escreve com corregéo ortografica”; “Escreve gerindo corretamente o espago
da pagina”; “Escreve paragrafos coesos e coerentes” e “Escreve evitando repetigdes”.

A partir da analise dos dados recolhidos verificou-se que os alunos apresentaram
maioritariamente pouca dificuldade. O indicador que registou um maior numero de
desempenhos negativos foi “Escreve com corregéo ortografica”, sendo que as falhas
registadas na maioria dizem respeito a transcricao entre os sistemas fonoldgico e ortografico
(ex. problemas na utilizagédo de m/n, s/z, &o/am, h, e/i) e as formas da oralidade corrente,
problemas de acentuagéo grafica, mudanga de paragrafo, repeticao de ideias e construgéo
frasica.

Em funcgdo do progresso dos alunos, houve especial atengao na transmissao do feedback,

pois & fundamental que o aluno entenda o que ja sabe e o que ainda precisa de aprender.

Figura 14 Figura 15
Cartbes da atividade (exemplo) Exemplo de passos a segquir para a “Produgdo

escrita orientada”
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1.5. Percurso de desenvolvimento profissional

Neste ponto reflito sobre o meu percurso no desenvolvimento de competéncias
profissionais no decorrer das minhas praticas educativas supervisionadas.

Ao iniciar cada periodo de estagio procurei que a minha preparagao se debrugasse sempre
em leituras que visassem compreender e conhecer devidamente a idade e as respetivas
caracteristicas das criangas/alunos com os quais iria contactar

Cada pratica supervisionada iniciou-se com um periodo de observagao que me permitiu a
integracdo nas instituicbes e nos grupos, possibilitando conhecer, acompanhar e
compreender os grupos e algumas das suas necessidades, antes de iniciar a intervencéo.

Em todas as praticas tive oportunidade de realizar questbes as educadoras e professoras
cooperantes, que se disponibilizaram a fornecer todas as informagdes necessarias,
relacionadas com a organizagao do tempo, das rotinas, das caracteristicas do grupo/ turma
ou com qualquer duvida que eu tivesse.

No que diz respeito a integragdo na comunidade escolar, esta foi bastante natural em todas
as praticas. Considero, que desde logo, consegui estabelecer boas relagdes com educadores,
professores e funcionarios. No geral, considero que sempre me integrei bem, mostrando-me
pronta a colaborar em tudo, dentro e fora da sala.

Relativamente a relagdo com os grupos, considero que consegui criar, de imediato, lagos
afetivos com todos eles. Procurei ter um olhar afetivo, sensivel e atitudes que evidenciassem
o interesse por cada aluno/crianga e em participar nas suas conquistas.

A criacao deste vinculo afetivo permitiu-me conhecer as suas motivagcoes, necessidades,
interesses e dificuldades e, assim, promover atividades ludicas, estimulantes e significativas,
mantendo um ambiente confortavel e seguro. Ao tirar partido das especificidades de cada
crianca/ aluno promovi experiéncias enriquecedoras, onde estimulei o interesse por varios
temas presentes no nosso quotidiano, trazendo para sala diversidade de matérias (digitais e
fisicos); incentivando-as a fazer opgbes e a tomar decisodes, respeitando as suas escolhas e
descobertas; dando apoio as agbes e a linguagem, incitando a comunicacdo; ajudando a
resolver problemas e a encontrar alternativas e encorajando a interagcéo e a colaboragéo entre
todos.

Deste modo, considero ter realizado intervengdes adequadas, dinamicas e
potencializadoras de aprendizagens transversais, que emergiram da acao e da co-construgéo
entre criancas e adultos.

Ao longo dos estagios revelei possuir competéncias cientificas e curriculares para sustentar
todas as praticas, tendo especial atengdo aos conhecimentos que transmitia e a forma como

o fazia.
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No que concerne as dificuldades sentidas, inicialmente, estas diziam respeito a aspetos
relacionados com a intervengdo com as criangas/alunos que padeciam de patologias e/ou
necessidades educativas especiais, algo que facilmente superei apds alguma consulta
bibliografica.

Por vezes senti dificuldade em acalmar os grupos, pois demonstravam muita agitagdo em
alguns periodos do dia. Esta agitagdo e euforia eram influenciadas nao so6 pelas
caracteristicas individuais dos alunos, mas também pelo facto de serem grupos de grande
dimensao. No entanto, creio ter realizado um bom trabalho ao diversificar os métodos de
retorno a calma, o que contribuiu para um ambiente educativo calmo e equilibrado.

Nos estagios em 1° ciclo, inicialmente, tive dificuldade em lidar com a inseguranca nas
acoes. Apesar de termos total liberdade para agir em conformidade com aquela que seria a
nossa intencionalidade educativa, considero que me senti limitada pelo facto de a turma
mostrar resisténcia a novos métodos.

Durante este percurso, talvez, a principal dificuldade se remetesse para a gestdo do tempo,
tanto pela extensdo das atividades como pela rapida concretizagdo das mesmas. Assim,
através da ajuda da professora cooperante e através da elaboragao de planificagdes o mais
descritivas possivel, evidenciando todos os momentos educativos com tempos definidos,
consegui superar a dificuldade, passando a ser uma aprendizagem que me ira acompanhar
ao longo da vida profissional.

Por fim, destaco o maior entrave sentido ao longo de todo o percurso: a Covid-19. Embora
a pandemia nao condicionasse o trabalho, limitou-o... No sentido em que deixamos de poder
fazer coisas que anteriormente fariamos com naturalidade - desde uma simples troca de afeto,
a dancar a pares ou até mesmo estar sentado lado a lado.

Replanificar todas as atividades tendo em conta que teriamos de extinguir o contacto fisico,
foi uma tarefa que exigiu todo um planeamento ao detalhe. Em contexto de jardim de infancia
condicionou o trabalho enquanto par pedagégico, uma vez que a intervengao foi realizada por
turnos (manha ou tarde) e, por essa razédo, condicionou o trabalho cooperativo entre
estagiarias e a observagao das dindmicas de grupo ao longo do dia.

No estagio em 1° ano, na terceira semana de intervencao, as medidas do governo face a
conjuntura atual da covid-19, exigiram que as aulas presenciais fossem suspensas. Um novo
confinamento, trouxe toda uma responsabilidade acrescida, a de preparar e planificar aulas a
distancia - apesar de serem lecionadas exclusivamente pela professora cooperante. O
regresso as aulas presenciais, com o mesmo grupo, mostrou-se outro desafio. A turma, como
era expectavel, encontrava-se noutro nivel e com outras dificuldades - apresentou-se com
mais maturidade e com uma exigéncia superior. Esta quebra influenciou a dinamica da turma
e, consequentemente, da professora e da restante equipa pedagoégica. No entanto, o tempo

em que a pratica esteve em suspenso permitiu-me olhar de outra forma para toda o percurso,
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permitindo-me reavaliar e melhorar determinados aspetos que considerava que assim o
mereciam. Embora a exigéncia fosse maior, a necessidade de desafio e de me superar
também o eram. E nesse sentido, apesar de todos os constrangimentos, considero que o
regresso ditou uma evolugao significativa da minha pratica interventiva. Toda essa bagagem
que esta experiéncia me trouxe, permitiu-me abragar a nova pratica (estagio seguinte) com
entusiasmo e vontade de experienciar, aprender e progredir mais.

Em suma, compreendi a importancia de planear a pratica de forma cuidada e aprofundada
e de gerir o tempo, pois, este planeamento rigoroso e cuidado transmite ndo s6 a quem esta
a lecionar, mas também aos alunos, seguranca.

As planificagbes vao-se tornando, com a pratica, cada vez mais coesas e de facil
concretizagdo, conseguindo orientar o trabalho de um educador/professor, de forma a
alcancar os resultados pretendidos. Neste sentido, uma das praticas que adotei passou por
estudar/pesquisar antes de qualquer intervengéo, pois um professor seguro e confiante
formara, certamente, alunos confiantes e seguros de si.

Entendi, igualmente, que cada crianga/aluno tem ritmos e formas de aprendizagens
diferentes, portanto é fundamental diversificar estratégias nos momentos de atuagdo, como
forma de facilitar as aprendizagens dos alunos, individualizando e flexibilizando a pratica
consoante as capacidades e necessidades, recorrendo a materiais variados.

Concluindo, encaro toda a minha pratica como fundamental para o meu desenvolvimento
pessoal e profissional, uma vez que errei, acertei, modifiquei e adaptei, com o intuito de fazer
sempre melhor e contribuir da melhor forma para o desenvolvimento de cada aluno.

As sugestoes, debates, partilhas e conselhos das educadoras, professoras titulares e das
professoras-supervisoras tiveram papel preponderante para a minha reflexao sobre as agoes
e sobre os aspetos que poderia melhorar a cada intervencéao.

Para finalizar, tal como Dewey (2002, citado em Lopes & Silva, 2009, p.9) entendo que “a
escola deve ser um ambiente de vida e trabalho onde tanto os professores como os alunos,
numa atividade partilhada, aprendem e ensinam ao mesmo tempo”. O processo de ensino-
aprendizagem é uma atividade conjunta, onde professor e aluno trocam conhecimentos e
experiéncias. Ensinar ndo existe sem aprender. Assim, termino com a certeza de que
desenvolvi capacidades, mobilizei conhecimentos e, no decorrer de todo o meu percurso

formativo, ensinei e aprendi muito.
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1.6. Percurso Investigativo

O questionamento sobre os medos no dia-a-dia das criangas e das estratégias para lidar
com eles, surgiu durante os estagios realizados em contexto de Creche e Jardim de Infancia.

O que se observou durante esse periodo, permitiu verificar que os medos estdo presentes
ao longo de todo o desenvolvimento da crianga. No entanto a atitude das pessoas que as
acompanham tem um papel preponderante na evolucao dos seus medos.

Ainda que durante as praticas de ensino supervisionado tenha observado medos tipicos
de cada fase de desenvolvimento, o primeiro olhar reflexivo sobre o tema ocorreu em contexto
de Creche, apds observar a reagdo de uma crianga sempre que via uma aranha ou perante
situagdes desconhecidas (medo do desconhecido). Nessas situagdes a crianga gritava,
gesticulava descontroladamente e padecia de tremores e suores frios. Neste caso o medo
condicionava a crianca e a sua capacidade de enfrentar situagdes do seu dia-a-dia. Perante
esta situagao, senti necessidade de pesquisar sobre o assunto e de procurar estratégias que
me permitissem auxiliar esta criancga.

Deste modo, surgiu o meu interesse pelo tema, que mais tarde se demonstrou pertinente
uma vez que nos estagios seguintes observei situagdes semelhantes a anterior. O meu
conhecimento sobre o tema permitiu-me criar as minhas proprias estratégias para tranquilizar
estas criangas.

Aquando da escolha do tema de investigacdo, nao tive quaisquer duvidas em escolher os
medos na infancia, pois era um tema de interesse que ja havia desenvolvido em todos os
contextos, Creche, Jardim de Infancia e 1° ciclo.

No pré-escolar e no 1° ciclo a abordagem ao tema ocorreu de semelhante forma, passando
por, primeiramente, questionar o que era o medo, tendo obtido respostas,
surpreendentemente, corretas do ponto de vista cientifico; de seguida apresentar um livro
relacionado com o tema e apds a leitura, questionar individualmente cada crianga/aluno
acerca do seu medo. Posteriormente, solicitar a cada crianga/aluno que realizassem um
desenho sobre os seus medos e o comentassem.

No seguimento desse questionamento e observagéo, foi feita uma revisao de literatura
sobre o tema da investigagao a realizar, de modo a compreender, segundo diferentes opinides
e experiéncias, os Medos. Mais tarde, foram realizadas entrevistas a educadores, psicélogo
e professores a fim de conhecer aas suas concegdes sobre os medos e as estratégias

utilizadas.
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Parte II: Exercicio Investigativo

Neste segundo capitulo estara presente todo o percurso de investigagdo acerca do tema
“Os medos na Infancia”, cujo objetivo € conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas
pelos educadores, psicélogos e professores perante situagdes de medo, ocorridas em
contexto de Jardim de Infancia e 1° ciclo do Ensino Basico.

O tema da investigagdo emergiu durante a pratica de ensino supervisionada e foi
iniciado com algumas questbes que surgiram sobre o tema. Estas questdes mais tarde
obtiveram resposta através das entrevistas e do desenho comentado realizado a criangas e
alunos de Pré-escolar e 1° Ciclo e através de entrevistas realizadas a educadoras, psicologa

e professoras de 1° ciclo.

2.1. Contextualizacao da investigagao

Todas as criangas experienciam medos ao longo do seu desenvolvimento. Embora sejam
importantes, uma vez que apresentam a fungéo de alertar e proteger face a situagdes de
perigo, alguns tornam-se desproporcionados e persistentes ao longo tempo. Nestes casos o
medo pode condicionar o funcionamento da crianga e alterar a sua capacidade para enfrentar
situagdes quotidianas (Baptista, 2000; Brazelton, 2018).

A entrada na escola (Creche, Jardim de Infancia, 1° Ciclo) implica o aumento do numero e
do tipo de tarefas de desenvolvimento que as criangas encontram (Collins et al., 1995). O
contacto com uma nova realidade, onde estao implicitas as relagdes com espacos, pessoas
e rotinas, que anteriormente eram desconhecidas para a crianga, podem proporcionar
sentimentos de medo e inseguranga. Durante este periodo as criangas separam-se dos pais
e é expectavel que sejam capazes de manter um relacionamento social com os pares, bem
como de apresentar resultados ao nivel da aprendizagem (Ferreira et al., 2010).

Neste sentido, a atitude das pessoas que acompanham a crianga tem um papel
preponderante na evolugcao dos medos, pois compete-lhes auxiliar a crianca nas mudangas
resultantes do crescimento e do desenvolvimento cognitivo e emocional, ao estimular
competéncias de autorregulacdo e ao despertar e motivar para o desenvolvimento do seu
autoconceito, encontrando estratégias adequadas para lidar com os seus medos (Collins,
Harris & Susman, 1995; Ramalho, s.d).

Por essa razao a questao de investigagdo do presente estudo é: “Como se caracterizam
0s medos das criangas, quais os principais temas e que estratégias utilizam os educadores e

professores de Jardim de Infancia e Primeiro Ciclo?”.
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A investigacao debrucgar-se-a sobre as seguintes questoes:

Q1: Quais os principais medos das criangas de pré-escolar e primeiro Ciclo do Ensino
Basico?

Q2: Que outras caracteristicas surgem nos medos, a nivel da frequéncia, reagbes, entre
outros?

Q3: De que modo os medos se repercutem no desenvolvimento das criangas?

Q4: Quais as concegdes dos professores, psicologos e educadores sobre o tema?

Q5: Quais as estratégias utlizadas por professores, educadores e psicologos perante
situacdes de medo ocorridas nos contextos?

Estas questdes orientadoras sustentam e servem de ponto de partida da investigagao.

Ao longo do trabalho apresentam-se as respostas, mediadas por entrevistas e desenhos

comentados.

2.2. Enquadramento Teérico
Nesta secgao iremos apresentar a definicdo do conceito de Medo, abordar o Medo no
desenvolvimento da crianga, apresentar estratégias de intervengao e, por fim, apresentar a

importancia da Inteligéncia Emocional: Regulagdo do medo.

2.2.1 O Medo: Conceito

O medo insere-se nas emocgdes basicas do ser humano, pertencendo as de caracter
negativo/ desagradavel, e constitui um forte delineador da personalidade (Ainsworth,1981,
citado em Ferreira et al., 2010). Define-se como uma reagdo emocional a um perigo
especifico, que pode ser real ou imaginario. Esta reagao trata-se de uma variagao psicologica
e fisica que é desencadeada por um estimulo, que coloca o individuo num estado de alerta e,
consequentemente, de resposta a esse incitamento, ou seja, € uma resposta emocional que
permite ao ser humano resistir a situagdes que considera ameacgadoras ou de perigo. Sendo
uma emocgao presente ao longo de todo o desenvolvimento, considera-se que a sua
manifestagao - associada a produgao de adrenalina e a uma rapida aprendizagem sobre como
controlar o medo - € um processo evolutivo que permite a sobrevivéncia (Arruda, 2014;
Baptista, 2000; Bisquerra, 2003; Brazelton, 2018; Damasio, 2000; Ferreira et al., 2010; Morris
& Kratochwill, 1983).

De acordo com um estudo realizado em adultos por Hallowell (1938, citado em Ferreira et
al., 2010), verificou-se que os medos se alteram consoante a idade, género, classe
socioecondmica e outras variaveis de natureza individual ou social. A este respeito, Ferreira
et al. (2010) enfatiza que o medo, para além da fungéo de protegdo assume dimensdes sociais

e culturais, em conformidade com o meio social e os grupos em que o individuo se insere.
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Corroborando com a afirmagéo anterior, Schoen e Vitalle (2012) argumentam que “a
dificuldade na resolugéo das tarefas psicossociais torna o individuo mais suscetivel a medos
e insegurangas” (p.73).

Esta emogéao basica desagradavel, pode ser considerada adaptativa ou mal adaptativa. O
medo adaptativo ou normativo, isto é, os medos normais ou medos desenvolvimentais,
manifestam-se perante um potencial perigo ou ameaga real - animais, objetos, pessoas e
situagdes universais - e desaparecem com a auséncia/afastamento desse estimulo (Roberto,
Miranda & Cavadas, 2011; Sampaio, Martins & Oliveira, 2007). A reagao a estes medos, uma
vez que € adaptativa, tem como fungéo alertar e proteger, fisica e psicologicamente, os
individuos de situagbes consideradas perigosas (Ainsworth, 1981, citado em Ferreira et al.,
2010; Schoen & Vitalle, 2012).

Portanto, podemos afirmar que o medo se trata de uma manifestagdo a uma potencial
ameaca, que pde em agao mecanismos de defesa para lidar com a situagdo. Schoen e Vitalle
(2012) acrescentam que, perante essas situagdes, ocorre a libertagéo de “um fluxo de energia
que pode ser empregado em qualquer agao que se faga necessaria, buscando estratégias
para enfrentar o perigo” (p.73), isto &, tal como Brazelton (2018) referiu, acontece a libertagéo
de adrenalina usada para agir na confrontagdo com o perigo/ameaca.

Embora seja considerado normal em determinadas fases do desenvolvimento, existem
situacbes em que os medos sdo considerados desapropriados. Quando aparecem num
periodo desenvolvimental errado ou persistem, para la do periodo normal (superior a 6
meses), sdo considerados medos mal adaptativos, pois baseiam-se em avaliagdes incorretas
de ameaca ao bem-estar (Almeida, Dias & Rato, 2002). Segundo Schoen e Vitalle (2012) o
medo desproporcional ndo se relaciona com a situagao real e ndo é passivel de se reduzir a
medida que se enfrentam situacdes idénticas, sendo provavel que, nestas situagdes, ocorra
um evitamento. As mesmas autoras justificam que “para algumas pessoas, os medos intensos
de objetos ou situagbes especificas prejudicam sua capacidade de enfrenta-los” (p.73). Estes
medos patoldgicos ao adquirirem uma maior intensidade, interferindo nas atividades diarias e
na capacidade de os enfrentar, requerem intervengao, sendo necessaria ajuda profissional
(Schoen & Vitalle, 2012).
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2.2.2. O Medo no Desenvolvimento da Crianga

A infancia, de acordo com Mash e Dozois (2003), é retratada como uma fase em que
ocorrem rapidas aprendizagens e mudangas ao nivel do desenvolvimento e onde nem sempre
€ percetivel o limiar dos comportamentos normais e patolégicos. O autor Brazelton (2018),

afirma que as criangas:

“A medida que tomam consciéncia dos seus préprios sentimentos agressivos, tornam-

se também receosas da agressividade por parte de outras pessoas e situagdes. Ao
mesmo tempo que se sentem evoluir e tornar mais independentes, precisam também
de sentir receios que as impeg¢am de ir demasiado longe” (p.321).

Mash e Dozois (2003), consideram que os medos advém da capacidade da crianga em
assimilar potenciais perigos e, ao mesmo tempo, da incapacidade de entender a situacéo e
de a controlar. Os autores referem ainda que esta emogéao deve ser tida como algo natural no
desenvolvimento das criangas. Portanto, o medo nao sé tem a fungao de alerta, como também
de protecgao face aos perigos que possam surgir.

Reforgando a ideia acima mencionada de que o medo € um fator biologico de defesa e
protecao, Martins (1990, citado em Condego, 2015, p.33) afirma que “(...) a experiéncia do
medo é universal e muito frequente, particularmente na infancia, sinalizando a vulnerabilidade
das criangas face a diversas situagbes que sucedem as suas possibilidades de gestédo e

controlo”. A respeito disto, Viana (s.d., citado em Condego, 2015, p.33) afirma que a:

“‘infancia é a idade, por exceléncia, do medo, a qual a crianga desconhece tudo, e esta
sua ignorancia coloca-a numa situagao de inferioridade. O ser humano € levado a,
naturalmente, a ter susto, quando se encontra em frente daquilo que nunca viu, e que
a sua inteligéncia ndo sabe explicar”.

Isto é, face ao desconhecimento que esta tem sobre o mundo, coloca-se diante de
situagdes de fragilidade, que a levam a ter, naturalmente, susto ao enfrentar o que até entéo
€ desconhecido. Segundo o0 mesmo autor, a medida que a crianga se relaciona com o mundo
aprende a interpretar os acontecimentos que a rodeiam, tornando-se, consequentemente,
menos receosa (Viana, s.d., citado em Condego, 2015).

Neste sentido, ter medo incumbe-nos de nos relacionarmos com o mundo. Através dele
percecionamos e interpretamos o que nos rodeia, tornando-nos mais habilitados face a

contrariedades que possam advir:
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Fazemo-nos gente quando o medo do escuro, dos fantasmas e do lobo mau
nos obriga a um confronto dos nossos limites, condigdo a cumprir para que nos
possamos afirmar como seres humanos. Fazemo-nos gente quando aqueles medos,
e todos os outros medos, néo sio vividos na soliddo do quarto, porque ha uma méae,
uma avo, um pai ou um irmao que sabem que o medo de ter medo é o pior de todos
os medos. Aquele que é preciso evitar. Por isso € que nos contam histérias amuleto,
esperando pacientemente que o sono venha, enquanto vao brincando connosco aos
anjos-da-guarda de servigo. E que ha medos que nos ajudam a descobrir quem somos.
Sao medos tdo ancestrais, quanto inevitaveis. Sao, certamente, os medos que nos
ajudaram a imaginar o mundo e alarga-lo para la da linha do horizonte (Cosme &
Trindade, 2008, p. 34).

Na perspetiva de Cooper-Royer (2007), nem todos os medos que existem sédo negativos
ou prejudicais, uma vez que existem alguns que sao uteis e ajudam a crianga a construir-se
e a desenvolver-se harmoniosamente. A mesma autora evidencia a fungéo primordial do
medo, defendendo que seria errado pensar que o medo seria prejudicial, pois este, como
mencionado anteriormente, ajuda a crianga (Copper-Royer, 2007).

No entanto, os medos que persistem depois da sua fase desenvolvimental tipica, isto &,
que nao especificos de certa idade; que interferem com o funcionamento social, cognitivo e
comportamental; abordam temas bizarros ou estdo associados a uma ansiedade cronica
(superior a 6 meses) diz-se assumirem um caracter patoldgico (Almeida et al.,2002; Macedo,
2011). Quando irracional é designado por fobia, uma vez que a situagao despoletada nao
apresenta a fungao de protecao (Vicente, 2020). Nestas situagdes, Brazelton (2018) considera
que os medos assumem o modo de a crianga pedir ajuda e por essa razdo, € elementar
procurar apoio de um psiquiatra ou psicélogo infantil.

Como mencionado no capitulo anterior, os medos assumem dimensdes sociais e culturais,
alterando-se “consoante a idade, género, classe sécio-econdmica, cultura e sociedade

vigentes” (Ferreira et al., 2010, p.30).

Vejamos agora o quadro seguinte (Tabela 2) que representa os principais medos na

infancia de acordo com as idades:
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Tabela 2

Os Medos na Infancia

Idade

Medos

0 — 6 meses

7—- 12 meses

Perda de apoio, barulhos intensos.

Estranhos, alturas, objetos subitos, inesperados e vagos.

1 ano Separagéao dos pais, higiene, feridas, estranhos.

2 anos Uma multiplicidade de estimulos, incluindo barulhos intensos (aspiradores,
sirenes, alarmes, camides e trovoadas), animais, quartos escuros, separagao
dos pais, objetos ou maquinas grandes, mudangas no ambiente pessoal,
pares nao familiares.

3 anos Mascaras, escuro, animais, separagao dos pais.

4 anos Separagédo dos pais, animais, escuro, barulhos (incluindo barulhos
noturnos).

5 anos Animais, pessoas “mas”, escuro, separacao dos pais, ofensas fisicas.

6 anos Seres sobrenaturais (por exemplo fantasmas e bruxas), ofensas corporais,
trovdes e relampagos, escuro, dormir ou ficar sozinho, separagao dos pais.

7 — 8 anos Seres sobrenaturais, escuro, acontecimentos divulgados pela média
(noticias relativas a ameacga de guerra nuclear ou de rapto de criangas), ficar
sozinho, ofensas corporais.

9-12 anos Testes e exames escolares, realizagcdo escolar, ofensas corporais,

aparéncia fisica, trovdes e relampagos, morte, escuro.

Fonte: Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.380

Em idades compreendidas entre os 3 e 0os 6 anos, os medos predominantes aos 3

anos sao o de mascaras, do escuro, de animais e 0 da separacdo dos pais. Aos 4 anos
mantém-se o de separagao dos pais, de animais e do escuro, acrescido do medo de barulhos
(incluindo barulhos noturnos) e aos 5 anos o de animais, de pessoas “mas”, do escuro, da
separacao dos pais e das ofensas corporais. Por Ultimo, as criangas de 6 anos apresentam
os mesmos medos acrescido dos medos de seres sobrenaturais (por exemplo fantasmas e
bruxas), de ofensas corporais, de trovbes e relampagos, do escuro e de dormir sozinho.
Assim, podemos verificar que existem alguns medos que se mantém constantes ao longo
do periodo entre os 3 e os 5 anos, nomeadamente o “medo do escuro”, comum a todas as
faixas etarias e o de “separagao dos pais” - primeiro dos medos identificado pelas criancas.
Entre os 6 e os 12 anos, os medos predominantes aos 6 anos sdo os de seres
sobrenaturais, ofensas corporais, tempestade, escuro, dormir ou ficar sozinho e de separacao

dos pais. Aos 7- 8 anos mantém-se o dos seres sobrenaturais, ofensas corporais, escuro, ficar
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sozinho, acrescido do medo de rapto. Por ultimo, dos 9 aos 12 anos, as criangas apresentam
medo de provas escolares, realizacdo escolar, ofensas corporais, aparéncia fisica,
tempestades, escuro e morte.

Analisando o quadro de forma sumaria, perceciona-se que o medo néo surge de modo
aleatdrio, mas, sim, que se vai corporizando a medida que a crianga perceciona 0s seus
limites, espacos de segurancga e a sua concegédo do mundo.

Ao longo do seu desenvolvimento, a crianga pode ainda, sentir medos universais tais como
o medo do mar, da noite e do escuro, dos monstros. O periodo edipiano é considerado aquele
onde, com mais frequéncia, surgem os medos e fobias, estando relacionado com medos
caracteristicos - adormecer sozinho; de pessoas estranhas; de animais; da separacido da
figura paterna ou materna e da morte (Copper-Royer, 2007).

Esta emogado pode manifestar-se através de reagdes aos niveis: cognitivo — interpretagéo
da situagdo como ameagadora/perigosa; emocionais - tenséo, apreensao, ou desconforto; e
fisiologicos - ativagdo do sistema nervoso auténomo, que prepara o individuo para uma
resposta de “luta/fuga”; comportamental - gritar, evitamento (através da fuga), aproximacgao,
tentativa de enfrentar o perigo recorrendo a agressividade; motor — posturas, gestos; bioldgico
interno - aceleragcéo da pulsagao, suor; biolégico externo - tremer, rosto assustado. Poderéo,
ainda, apresentar manifestagdes como o retraimento social, apatia, tristeza, dificuldade de
concentragao no trabalho ou em brincadeiras (Ainsworth, 1981, citado em Ferreira et al., 2010;
Melo, 2005; Ramalho, s.d.; Schoen & Vitalle, 2012). Outra manifestagao referida por Brazelton
(2018), que ocorre maioritariamente, € o choro.

Embora os medos, como refere Ramalho (s.d.), sejam tarefas desenvolvimentais que
surgem em determinadas fases do desenvolvimento humano, a sua intensidade e frequéncia
variam em cada crianga. A mesma autora, argumenta que os contributos para essa variagado
relacionam-se com o proprio temperamento da crianga, dos pais, de pessoas proximas e com
o contexto onde a crianca esta inserida. Afirma que os medos, tendencionalmente,
desaparecem a medida que a crianga se desenvolve e adquire (ainda que auxiliadas pelos

adultos) estratégias para lidar com eles.

2.2.3. Estratégias de intervengao do medo na infancia

Sao diversas as caracteristicas que surgem nos medos, a nivel da frequéncia e de reagdes.
Este estado emocional dito desagradavel, pode assumir, como mencionado anteriormente,
varias manifestagbes, ao nivel comportamental, biologico interno e/ou externo (Ainsworth,
1981, citado em Ferreira et al., 2010). Neste sentido, o conhecimento de estratégias de

intervencdo em situagdes de medo é preponderante para o auxilio das criancas.
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A comunicagao € uma ferramenta indispensavel para chegar as emogdes das criangas e
deve ser o primeiro passo a dar. Considera-se essencial que o adulto escute a crianga,
respeite 0 que esta exterioriza e consiga estabelecer relagdes empaticas e cooperantes
(Brazelton, 2018; Rebelo, 2017). Brazelton (2018) reforga a ideia de que o adulto deve ajudar
a crianga a compreender que é natural sentir medo e preocupar-se com as coisas. Refere
ainda, que depois disto deve-se tranquilizar a crianga de que aquilo que parece assustador e
angustiante pode ser vencido e que, a medida que crescer, aprendera a vencer o seu medo.

O mesmo autor da enfase a importancia de ajudar a crianga, com vocabulario adequado a
ela, a compreender os motivos por detras dos seus medos - “como o facto de ela estar a tentar
aprender a enfrentar situagdes novas e bastante assustadoras” (Brazelton, 2018, p. 326).

Perante isto, Cury (2005) considera essencial que as criangas estejam habilitadas a lidar e
a reconhecer emogdes e que aprendam a reagir. O mesmo autor, defende que esta tarefa
deve ser incumbida a familia e a escola, aos quais lhes compete o desenvolvimento de uma
educacao onde o cognitivo ndo esteja separado do emocional, pois ambos encontram-se
vinculados.

Outro modo de falar de emocgdes, particularmente do medo, é na hora do conto. As
histérias, nomeadamente os contos de fada, tém um papel importante no desenvolvimento
infantil, constituindo uma importante estratégia. Contar uma histéria onde a personagem tem
medo e conseguiu ultrapassar (explorando o pensamento dos personagens e o que sentiram)
€ uma forma de a crianga se rever no modo como a personagem resolveu os seus medos e
ela prépria conseguir superar os seus (Bettelheim, 1980; Santa Catarina, Signor, Danielli &
Schuck, 2020).

A ludicidade permite estabelecer um contacto com a crianga, sendo outra das estratégias
fundamentais. Nos jogos e brincadeiras a criangca dramatiza os seus conflitos e explora-os,
criando, de forma segura e através da fantasia, alternativas de resolugdo. (Santa Catarina et
al., 2020). Desta forma, a crianga compreende, de forma intuitiva, as suas perce¢des no meio
social em que vive (Noronha & Barreira, 2016, citado em Santa Catarina et al., 2020).

Também o desenho se assume uma importante estratégia, pois na opinido de Malchiodi
(1998) as criangas beneficiam ao expressarem as imagens que revelam o seu desespero e
medo. A respeito disto Santa Catarina et al. (2020) defende que o desenho é uma forma de a
crianca comunicar com o mundo, que possibilita ao adulto conhecer e compreendé-lo,
tomando consciéncia do mundo da crianga, do que sente e de que forma, exibindo aspetos
da sua realidade (Santa Catarina et al., 2020).

Em situacdes mais particulares, como quando a crianca tem medos e pesadelos, deve-
se, sobretudo, respeitar e ouvi-los, oferecer seguranga, encorajar a enfrentar os medos e, em
conjunto com o adulto, procurar solugdes. Os objetos transacionais - almofada, o peluche, a

manta, a chupeta ou, por exemplo, uma boneca - sdo uma peca fundamental para a
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autoconfianga nas criangas, transmitindo e desempenhando a fungao de seguranga, evitando
os pesadelos e/ou angustia. Sdo objetos que facilitam a transicdo emocional de dependéncia
para independéncia em diversas situagdes, sem exigirem a presenga humana - facilita a
ligagéo entre o que é considerado pela crianga confortavel/familiar (o Eu) e o assustador/nao-
familiar (o ndo-Eu). Assim, o objeto de transigdo assume um papel de destaque no momento
do sono, pois permite a crianga sentir-se segura, aceitando este momento de separacéo da
figura de referéncia com mais tranquilidade (Cordeiro, 2010; Costa, 2011; Levisky 2000;
Simao, 2013).

Um dos medos que pode surgir em alguma das etapas desenvolvimentais e que exige um
cuidado reforgado é o medo da morte. Este medo, que podera dever-se a morte de um familiar
ou alguém préximo, € um fator desencadeador de stress, visto como acontecimento
traumatico. No entanto, a estratégia para lidar com ele passa por falar abertamente sobre a
morte, responder as duvidas da crianga em linguagem apropriada. Ndo devendo serem
criadas analogias relacionadas com o sono/ dormir. Sobre este tema, Brazelton (2018) afirma
que quando alguém falece tentar esconder o acontecimento, bem como os sentimentos
provocados, quer dos pais como da propria crianga, pode conduzir a consequéncias
“‘desastrosas”, nomeadamente a sentimentos de abandono. Assim, “Quando os pais
conseguem transmitir o seu desgosto, as suas proprias interroga¢des acerca da mortalidade,
as recordagbes e o significado do sofrimento, os filhos tém oportunidade de sentir com
seguranga o tipo de problemas que nos atingem a todos” (p.374). O autor acrescenta a
importancia de as explicacdes sobre a morte serem adaptadas a idade da crianga, dizendo-
lhes aquilo que ela é capaz de compreender, sem a assustar (Brazelton, 2018).

De forma geral, deve-se valorizar o medo, mas nao excessivamente, incentivar a
formulagao de solugdes, ndo favorecer o evitamento das situagdes, esclarecer todas as

duvidas e referir a crianga que tera sempre alguém para o apoiar.

2.2.4. Inteligéncia emocional: Regulagdo do medo

A inteligéncia humana é definida por Sternberg (2018) como uma qualidade mental que se
traduz pela capacidade de, através da experiéncia, compreender, lidar e adaptar situacoes,
utilizando o conhecimento para intervir no meio envolvente. A inteligéncia é tida como plural,
envolvendo oito tipos de inteligéncia, no entanto, a inteligéncia intrapessoal — relacionada com
a identificagcdo dos proprios sentimentos e emogdes; e interpessoal — diferenciagao e
compreensdo de sentimentos e emogdes dos outros - sdo as mais diretamente associadas a

inteligéncia emocional (Gardner,1987; Goleman, 2010; Mayer & Salovey, 1997).
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De acordo com Mayer e Salovey (1997), a Inteligéncia Emocional € a capacidade de
raciocinar com as emogoes, expressa-las e regula-las para melhorar o pensamento. Segundo
0s mesmos autores, resume-se a um modelo hierarquico (quatro dimensdes) que pressupde
que para chegar a capacidade mais complexa, o controlo emocional, sdo necessarias todas
as habilidades anteriores. As quatro dimensdes, da mais simples a mais complexa, sao:
percecdo das emocdes, que diz respeito a capacidade de identificar as emocgbes nos
diferentes indicadores fisioldgicos, comportamentais e cognitivos; a facilitagdo emocional que
se refere ao modo como utilizamos as emogbes de maneira inteligente, facilitando o nosso
pensamento, melhorar o processamento de informacao e resolver problemas; compreensao
emocional que envolve a capacidade de compreender emocodes, reconhecendo e
diferenciando-as, e de utilizar o conhecimento emocional; e por fim, o controlo das emocgodes
— representa o processo de maior complexidade — que diz respeito a capacidade de estarmos
abertos tanto a emogdes agradaveis como desagradaveis, compreendendo que ambas sao
essenciais ao desenvolvimento e a aprendizagem emocional.

A este propdsito, Goleman (2010), baseando-se em Gardner e Salovey, criou um modelo
misto de inteligéncia emocional que engloba a combinagdo de competéncias mentais com
tracos de personalidade. Assim, a sua proposta recai sobre quatro conjuntos, descritivos, de
competéncias, sendo elas: consciéncia de simesmo — aptidao para reconhecer, no momento,
uma emogao ou sentimento proprio e de os controlar; autogestao — habilidade de gerir os seus
proprios sentimentos e adequa-los a qualquer ambiente; consciéncia social — capacidade de
reconhecer as emogdes nos outros e conseguir pér-se no seu lugar (empatia); e por fim,
gestdo das relagbes — competéncia de relacionar-se adequadamente com o0s outros,
subjacente ao éxito pessoal e a popularidade.

O conceito regulagdo emocional surge intimamente ligado a inteligéncia emocional e
consiste, segundo Thompson (1994), em processos internos e externos que avaliam e
monitorizam reagdes emocionais, apresentando respostas, individuais, de controlo fisiolégico.

Portanto, a ativagdo da emogao, desencadeada por um estimulo, exige que ocorra uma
identificagao e diferenciagdo emocional que permita ao individuo encontrar estratégias para
regular essa emogao (Moreira, 2004; Reverendo, 2011).

Deter competéncias de diferenciagdo emocional - entendida como a maior tarefa
desenvolvimental, sobretudo, na infancia - permite ao individuo compreender a fungéo das
emocodes e regular as respostas a acontecimentos quotidianos, com o propésito de garantir o
seu bem-estar (Barett & Gross, 2001; Reverendo, 2011).

Embora as emocgdes desagradaveis, como os medos, possam destabilizar o sujeito ao
permanecerem mais tempo que o expectavel, ndo é o propdsito da regulagdo emocional
suprimi-las, mas pelo contrario, promover um ambiente onde estas sejam reconhecidas,

reguladas e, consequentemente, ultrapassadas (Almeida et al.,2002; Bermejo, 2005; Macedo,
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2011). Ainsworth (1981, citado em Ferreira et al., 2010) ressalva que quanto melhor
entendermos 0s nossos recursos internos mais eficazmente podemos gerir as nossas
emogdes. No mesmo entendimento, Vaz (2009) destaca que a avaliagdo da agao e da
percecgao possibilita ao sujeito determinar quando e de que forma as regulara. O mesmo autor
alega que o individuo ao atribuir significado a situagdo que despoletou a emogao, bem como
as respostas e estratégias de regulagdo emocional, estara a desenvolver um maior
conhecimento emocional, contribuindo para a capacidade de diferenciagao.

Neste sentido, os educadores, professores e pais tém o importante papel de,
gradativamente, conduzirem as criangas a adquirir competéncias emocionais, que as tornem
emocionalmente estaveis e conscientes, a comunicar com eficacia as suas emocoes,
reconhecendo as suas e as dos outros e a desenvolver relacbes sociais, com base no
respeito, compreensao, cooperagao e empatia (Kang & Shaver, 2004; Marujo et al., 1999;
Portugal & Laevers, 2010).

2.3. Metodologia da investigagao

A metodologia de uma investigacdo permite dar resposta a uma questdo inicial,
fundamentando-a. Esta é planeada de acordo com os dados a recolher e as questdes a
responder. Este processo pressupdem a selecdo de uma estratégia de investigacdo que
regule a escolha de técnicas de recolha de dados adequadas as questdes e objetivos (Sousa
& Baptista, 2011). Os métodos de investigagdo sdo o caminho para chegar ao conhecimento
cientifico, e correspondem ao conjunto de procedimentos que servem de instrumentos para
alcangar os fins da investigagao, por sua vez, as técnicas sao os procedimentos de atuagao
concretos (Bisquerra, 1998, citado em Coutinho, 2018).

A um nivel mais geral, a metodologia teria como fungao zelar pelos métodos, assinalar os
seus limites e alcance, clarificar e valorizar os seus principios, procedimentos e estratégias
mais adequadas para a investigacdo. Estes termos designam os diversos meios que ajudam
e/ou orientam o investigador na procura do conhecimento, investigacao (Latorre, Rincén &
Arnal,1996, citado em Coutinho, 2018).

2.3.1. Tipo de investigagdo
Em funcéo da problematica em estudo, e tendo em consideragao que se pretende conhecer

os medos mais frequentemente identificados nas criangas e conhecer concegbes e

estratégias utilizadas pelos educadores e professores perante situagdes de medo, recorreu-
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se a entrevistas a educadoras, psicologa e professoras e a produgdes das criangas (desenho
comentado).

Esta investigagao é classificada como sendo de carater qualitativa exploratoria, em virtude
do objetivo que é compreender alguns fenédmenos inseridos em determinados contextos,
focando-se essencialmente em todo o processo e nido tanto com os resultados obtidos.
(Coutinho, 2018). Esta investigagao baseia-se na nogéo da construgao social das realidades
em estudo e interessa-se pelas perspetivas dos participantes, nas suas praticas do dia a dia
e no seu conhecimento quotidiano relativo a questao de estudo (Flick, 2009). Este tipo de
investigacao € influenciado pelo contexto onde ocorre, o papel do investigador no decorrer da
investigagao, a descricao dos dados recolhidos e o processo (Bogdan & Biklen, 1974). A
investigagao qualitativa é caracterizada, por diversos autores (Ludke & André, 1986; Lakatos
& Marconi,1996; Santos,1999, citados em Miranda, 2009), uma técnica de recolha de dados
que exige ao investigador um contacto direto com a realidade, permitindo-o identificar e obter
dados a respeito dos individuos e dos seus comportamentos.

Neste sentido a investigacdo centra-se nos medos das criangas e nas praticas de quem

diariamente lida com a problematica.

2.3.2. Instrumentos de recolha de dados

Para realizar a recolha de dados da investigacao, como instrumentos e técnica de recolha
de dados, foram utilizados a entrevista e o desenho comentado.

No que concerne a entrevista, esta foi utilizada para recolher dados descritivos na
linguagem do proprio sujeito, com o intuito de permitir ao investigador desenvolver
intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos, educadores e professores no
caso, interpretam aspetos do mundo — a emogao medo. Como mencionado anteriormente, as
entrevistas foram utilizadas em conjunto com outras técnicas (Bogdan & Biklen,1994).

Assim sendo, com o objetivo de conhecer os medos mais frequentemente identificados,
foram realizadas entrevistas individuais, a cada uma das criangas das valéncias de pré-
escolar e 1° ciclo e a educadores, professores e psicologo. A intervengao junto das criangas
e alunos iniciou-se com a leitura de uma histéria. Dado que a literatura infantil constitui um
meio privilegiado para se trabalharem as emogdes, nomeadamente o medo, pois através da
fantasia e da imaginagao, as criangas aprendem a lidar com os dilemas tipicos da sua idade
e a reverem-se na personagem (Bettelheim, 1980; Santa Catarina et al., 2020).

Assim, considerou-se oportuno apresentar o livro “O Medo e o Susto”, de Ana Cristina Luz
(anexo O). A escolha deste livro deveu-se ao facto de este retratar como seria a vida se nao

existisse medo, o que levaria a crianga a compreender que os medos, em certa medida, sédo
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importantes e normais. Apos a leitura, procedeu-se as entrevistas individuais a cada
crianga/aluno acerca do seu medo. A questao principal da entrevista foi “De que sentes
medo?”, sendo as respostas registadas e mais tarde, transcritas para tabelas (anexos |, J e
K), para posteriormente serem analisadas. Posteriormente foi solicitado a cada crianga que
realizasse um desenho sobre os seus medos e o comentasse (anexos |, J e K).

A entrevista semi-diretiva a educadoras, professoras de primeiro ciclo e psicologa foi
realizada individualmente e para tal recorreu-se a um guiao de entrevista (anexo L) com o
intuito de orientar e organizar o pensamento do entrevistador, assim como garantir a
sequencialidade e coeréncia das questdes (Amado, 2014).

O guido (anexo L) estava dividido em cinco blocos: o Bloco | destinado a apresentagéo do
entrevistador, o Bloco Il a identificagdo do entrevistado, Bloco Ill as concecbes sobre os
medos, o Bloco IV relativo as estratégias utilizadas e por ultimo o Bloco V a agradecimentos
e fecho da entrevista. Este guido contém todas as questdes essenciais a investigagdo e
aspetos importantes a destacar relativamente a identificagdo do entrevistado. As perguntas
formuladas requerem respostas abertas, onde se pretende que os participantes verbalizem
0Ss seus pensamentos, as suas experiéncias e também as suas reflexdes acerca do tema em
questao.

A entrevista semi-diretiva, segundo alguns autores, constitui um dos principais
instrumentos da pesquisa de natureza qualitativa, devido a esta ndo conter uma imposicao
rigida de questdes e permitir ao entrevistado desenvolver sobre o tema proposto, ainda que
respeitando os quadros de referéncia da entrevista. Estas entrevistas possibilitam ao
entrevistado salientar o que considera mais pertinente, com o vocabulario e ordem mais
conveniente (Gillham, 2000; Bogdan & Biklen, 1994; Ghiglione & Matalon, 1992; Quivy &
Campenhoudt, 1998; Ludke & André,1986) Os dados obtidos, geralmente audiogravados e
posteriormente transcritos, serdo sujeitos a analise de conteido (Amado, 2014).

Como referiram Bogdan e Biklen (1994), as entrevistas podem ser aplicadas juntamente
com outras técnicas e, por isso, para além das entrevistas foram analisadas as producdes das
criangas, desenhos acerca de situagdes de medo — o teu medo; identificar a origem. Através
destas produ¢des conseguimos complementar os dados obtidos das entrevistas com a visédo
de cada individuo sobre a realidade em estudo. Estes materiais sdo essenciais, pois
constituem uma fonte de descrigdes das percecgdes do individuo acerca do que o rodeia
(Bogdan & Biklen, 1994).

Algumas investigagcdes mostram que o desenho € um importante meio de comunicagao e
representagcdo que a crianga usa para expressar as suas ideias, percecdes e descobertas.
Também evidenciam as potencialidades do uso dos desenhos enquanto instrumento de
recolha de dados associado a instrumentos que permitam verificar a compreensdo e o

pensamento das criangas acerca de um conceito (Roberto et al., 2011).
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Malchiodi (1998) reconhece o desenho como uma das formas mais importantes das
criangas se expressarem. Segundo a autora, os desenhos das criangas refletem os seus
mundos internos, retratando os seus sentimentos e estados psicolégicos. Deste modo, as
criangcas comegam desde muito cedo a utilizar o desenho para expressar a forma como veem
o mundo e como se desenvolvem e relacionam; os seus sentimentos; os seus temores,
prazeres e decegdes. Os desenhos sdo a imagem que a crianga deu as suas sensagoes
corporais e aos acontecimentos. E sdo uma ferramenta eficaz, pois ajudam as criangas a
expressarem-se de maneiras que a linguagem nao pode. Embora o desenho seja uma
atividade comum e natural, a sua utilizacdo na avaliagao de criancas é bastante comum nos
campos da psicologia, psiquiatria e educagao (Malchiodi, 1998). Assim, através do desenho
as criancas expressam o0s seus medos e as sensagdes que dele advém, de uma forma
espontanea e clara - corroborando e inclusive, adicionando informagdes as suas entrevistas

(Correia, M., Correia, S., Santos, & Lourenco, 2010; Stern, s.d).

2.3.3. Participantes da investigagao

Esta investigagcdo teve como participantes 17 criangas, 7 do género masculino e 10 do
género feminino, de pré-escolar, com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos; 19 alunos
de 1° ano, 8 do género masculino e 11 do género feminino, com idades compreendidas entre
os 6 e 0os 9 anos e 21 alunos de 4° ano, 10 do género masculino e 11 do género feminino,
com idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos. Contou, ainda, com a participacao de
quatro educadoras de infancia, cinco professoras de 1° ciclo e uma psicologa.

As educadoras participantes tinham entre os 16 e os 25 anos de servico. Duas das
educadoras eram licenciadas em Educagao Pré-escolar (anteriormente assim designado),
uma educadora tinha bacharelato e complemento em Necessidades Educativas Especiais e
outra educadora tinha licenciatura e pés-graduagdo em Necessidades Educativas Especiais.

A psicologa, cujo tempo de servigo era de 16 anos, era licenciada em Psicologia Clinica,
na area cognitivo-comportamental — abordagem de que comportamentos, pensamentos,
emocgdes estdo ligados e determinam-se mutuamente. Possuia formagbes pds-graduadas,
em psicoterapia, também de base cognitivo-comportamental; formagao em Psicogerontologia;
duas especializacbes avancadas em intervengdo com criangas e adolescentes e em
orientagdo vocacional. Aquando da entrevista, trabalhava em pratica clinica privada, numa
Associagdo que promove a dignidade humana e em consulta externa, num hospital. Por
ultimo, estava a colaborar com um Centro de Estudos, onde intervinha com criangas e

adolescentes.
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As professoras de 1° ciclo tinham entre os 19 e os 30 anos de servigo e todas pertenciam
ao Quadro de Zona Pedagogica (QZP). Quatro das professoras eram licenciadas em Ensino
de 1° Ciclo e uma outra possuia Licenciatura em Primeiro e Segundo Ciclo, variante de
Educacao Visual e Tecnoldgica. Uma das professoras assumia fungdes de Coordenadora da

instituicdo de ensino.

2.3.4. Procedimentos de recolha e tratamento de dados

Com o intuito de recolher a informagéo necessaria a investigagao, procedi a entrevistas
acompanhadas do desenho comentado, as criangas/alunos de pré-escolar e primeiro ciclo.

Antes de iniciar a intervencdo solicitei a educadora e as professoras cooperantes a
autorizagao para realizar a investigagdo com os grupos — pré-escolar; 1° ano e 4° ano. O
passo seguinte passou por distribuir uma folha, por cada aluno, onde os encarregados de
educacao autorizariam a participagédo dos seus educandos na presente investigagéo.

Recolhidas as autorizagdes, decidi iniciar a intervencéo junto dos grupos, questionando-os
acerca do que era o medo (O que é o medo?). Este questionamento permitiu-me perceber se
as criangas estavam familiarizadas e compreendiam o conceito, para posteriormente as
entrevistar. Como mencionado anteriormente, de seguida apresentei o livro “O Medo e o
Susto”, de Ana Cristina Luz (anexo O), com o proposito de conduzir a crianga a compreender
que os medos, em certa medida, sdo importantes e normais. Apds a leitura, procedi as
entrevistas individuais a cada crianga/aluno acerca do seu medo (anexos |, J e K), sendo as
respostas registadas e, mais tarde, transcritas para estas tabelas, para posteriormente serem
analisadas. A entrevista, realizada individualmente, teve como questao principal “De que
sentes medo?”. No final, foi solicitado a cada crianga/aluno que realizasse um desenho sobre
os seus medos. Relativamente aos desenhos, estes foram legendados mediante os
comentarios das criangas e alunos. Posto isto, foram analisados, digitalizados e colocados
em anexo (anexos |, J e K).

No que concerne as entrevistas a educadoras, psicologa e professoras, recorreu-se aos
seguintes procedimentos: Primeiramente contactaram-se os entrevistados através de e-mail
e agendou-se a entrevista. As entrevistas foram gravadas com recurso ao gravador do
telemével, sendo transcritas, posteriormente. A entrevistadora garantiu, a todos os
profissionais, confidencialidade e assegurou-se que estas entrevistas eram exclusivamente
para o uso desta investigacdo, prometendo anonimato.

Seguidamente utilizou-se o método de analise de conteludo que se entende como sendo
uma das técnicas de tratamento de dados em investigagdes qualitativas (Coutinho, 2018).

Carateriza-se por analise de conteudos, uma vez que o investigador analisa e procura nas
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entrevistas regularidades e semelhancas nos discursos dos diversos inquiridos de modo a
chegar a uma determinada concluséo.

A analise de conteudo, segundo Bardin (2011) € composta por trés fases: a pré-analise,
onde se idealiza e esquematiza a investigagéo e os procedimentos; fase de exploragdo do
material, € escolhida a unidade de registo da investigagéo e a forma como os dados podem
ser recolhidos, agrupados e classificados; e, por fim, a fase do tratamento de resultados, onde
é feita a relagao entre os dados obtidos nas entrevistas e a revisédo de literatura realizada
anteriormente, o que fara com que se chegue as conclusoes.

Os dados e as respostas dadas pelas entrevistadas, foram agrupadas de acordo com os
objetivos definidos e por cores (indicadores de categorizagéo), numa grelha (anexo N), de
forma a facilitar a sua analise. A grelha referida anteriormente, era dividida por topicos
referentes a este estudo (blocos) e as citagbes das entrevistadas eram colocadas nos

diferentes tépicos correspondentes.

2.4. Andlise e discussiao de resultados

De forma a apresentar e discutir os dados da investigagdo, que respondem a questao 1
(Q.1) - Quais os principais medos das criangas de Pré-escolar e Primeiro Ciclo do Ensino
Basico? — considera-se essencial realizar um paralelismo entre os medos associados,
presentes na Tabela 2 (Os Medos na Infancia, p. 44), as respetivas idades e os medos
identificados pelos grupos, conforme os graficos 1 e 2.

Comegando a analisar os medos, conforme o grafico 1, do grupo do pré-escolar (anexo 1),
com idades compreendidas entre os trés e as cinco anos, verifica-se que maior parte (14
criangas) referiu que o seu maior medo é de animais (enfoque nas aranhas e cobras) — a titulo
de exemplo, o medo referido pela criangca SA: “eu s6 tenho medo de aranhas e de cobras”;
seguindo-se do medo do escuro (12 criangas) e dos monstros (6 criangas) — medo referido
pela crianca DI: “tenho medo de monstros e do escuro” e alguns (9 criangas) identificaram
outros medos (anexo |). Através do quadro apresentado anteriormente, Tabela 2 - Os Medos
na Infancia (p.44), os medos expectaveis sdo: medo do escuro, de animais, mascaras, de
pessoas mas, e de separagdo dos pais. Também outros autores, como Brazelton (2018),
atribuem os mesmos medos como expectaveis desta faixa etaria. Deste modo, conclui-se que
os medos descritos pelas criangas vao ao encontro do que esta descrito como 0 comum nesta

fase da vida da crianga.
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Grafico 1
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Confrontando os medos mencionados nas entrevistas com os desenhos realizados e
comentados, de acordo com o anexo |, verifica-se que estes estdo em concordancia, embora
na entrevista haja mais enumeracdo de medos. Podemos considerar que os medos
desenhados correspondem aos seus maiores medos, enquanto os medos mencionados na
entrevista correspondem a todos os medos que as criangas possuem.

Em jeito de exemplo, observa-se na transcricao seguinte que a crianga MIG referiu: “eu
tenho medo de vulcdes ativos; de ser picado por uma aranha; de cobras e lagartos de komodo
(Dragéo-de-Komodo); de melgas e abelhas; de monstros; do Halloween e de cabegudos”
(anexo 1). No entanto, como podemos observar na imagem seguinte, apenas desenhou o
“medo de monstros, cobras, passaros”.

Figura 16

Desenho “medo de monstros, cobras, passaros”— crianga MIG (5 anos)

" (oedo de Menskcs , Cobeng. & RIS

No primeiro ciclo, no primeiro grupo (anexo J), cujas idades estdo compreendidas entre os
6 e os 9 anos de idade, verificou-se que maioria identificava como o seu maior medo, o medo
de animais (13 alunos), seguido do medo do escuro (9 alunos), de alturas (8 alunos), do mar
(6 alunos), da morte (5 alunos), de ofensas corporais (4 alunos), de ficar sozinho (3 alunos) e

alguns identificaram outros medos (4 alunos).
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Grafico 2
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A titulo de exemplo, vejamos a transcricdo do aluno MAD, em que os medos por si
mencionados correspondem aos medos mais identificados pelo grupo: “medo do escuro;
alturas; familia morra; gatos; ficar sozinha em casa; que os meus peixes morram outra vez;
de abrir a porta a desconhecidos; de cobras, touros; de ser atropelada”.

Contrapondo com o que é descrito como medos comuns da idade, na Tabela 2 — “Os
Medos na Infancia”, sendo eles o medo do escuro, de ofensas corporais e de dormir ou ficar
sozinho, verificamos que existe uma grande coeréncia entre a teoria e a recolha na pratica.

Ao confrontarmos os medos mencionados nas entrevistas com os desenhos realizados e
comentados, mais uma vez, verifica-se que estes que estes estdo em concordancia.

Podemos constatar que, no geral, nas entrevistas a enumeracdo de medos é maior,
enquanto nos desenhos ocorre uma selecdo, que podemos considerar ser pelo critério de
maior medo.

Observemos o exemplo seguinte, em que o aluno MA referiu que os seus medos eram:
“colmeias [abelhas]; centopeias; tubardes; aranhas; magoar-me; que o meu cao se magoe” e

nos desenhos, imagem seguinte, apenas representou “medo de abelhas” (anexo J).

Figura 17

Desenho “medo de abelhas” — aluno MA (7 anos)
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Porém, ha casos pontuais em que os medos mencionados na entrevista correspondem na
totalidade aos medos desenhados. Podemos observar essa situagao na transcricdo seguinte,
onde o aluno PE referiu, na entrevista, medo “do escuro e das alturas” e no desenho, como
podemos observar na imagem que se segue, desenhou o “medo das alturas e medo do
escuro” (anexo J).

Figura 18

Desenho “medo das alturas e medo do escuro”— aluno PE (6 anos)

O segundo grupo (anexo K), com idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos de
idade, identificaram como sendo o seu maior medo, o medo de animais - enfoque nas aranhas,
abelhas e tubardes — (9 alunos), seguido do medo de acontecimentos divulgados pela média
(noticias relativas a ameaga de guerra nuclear, rapto de criangas, incéndios, covid-19,
assaltos) — (6 alunos), medo do escuro ( 3 alunos), medo da morte (3 alunos), de alturas (3
alunos), ofensas corporais (2 alunos) e alguns identificaram outros medos (8 alunos).

A titulo de exemplo, vejamos a transcricdo dos alunos: JV “o que o escuro esconde;
aranhas caranguejeiras; granadas; covid-19; o mundo explodir; cobras venenosas (...)" e R:
“O meu maior medo é ser raptada”, em que os medos por si mencionados correspondem aos
medos mais identificados pelo grupo - medo de animais; medo de acontecimentos divulgados
pela média (noticias relativas a ameaga de guerra nuclear, rapto de criangas, incéndios, covid-
19, assaltos); medo do escuro; ofensas corporais (anexo K).

Confrontando os medos mencionados nas entrevistas com os desenhos realizados e
comentados verifica-se que estes estdo em concordancia, pois os medos mencionados nas
entrevistas correspondem aos medos que os alunos representaram nos desenhos. A titulo
exemplificativo, podemos observar na imagem que se segue que o desenho e a legenda
correspondem a transcricdo da entrevista do aluno D: “medo de sair a noite e ser raptado”

(anexo K).
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Figura 19

Desenho “medo de sair a noite e de ser raptado” — aluno D (9 anos)

Assim, comparando o que foi mencionado e representado pelos alunos com o que é
descrito como medos comuns da idade (Tabela 2 — Os Medos na Infancia, p.44), como o medo
do escuro, de ofensas corporais e da morte, verificamos que existe coeréncia entre a teoria e
a recolha na pratica.

Em jeito de conclusédo, podemos verificar que alguns medos se mantém constantes ao
longo do periodo entre os 3 e os 5 anos, como o0 medo do escuro e dos animais.

Entre os 6 e os 12 anos) os medos constantes nestes grupos, sdo o medo dos animais, de
ofensas corporais, do escuro e da morte.

Relativamente aos medos mais observados pelas educadoras e psicologa, nos contextos,
(Q1: Quais os principais medos das criangas de pré-escolar e primeiro Ciclo do Ensino
Basico?), a educadora A referiu “a separagao dos pais e 0 abismo, queda, o desconhecido
(...) Depois entre alio 1 e 0os 3 anos € a separagao dos pais e aquilo que nédo conhecem, tudo
0 que seja barulhos muito grandes, tudo o que seja objetos e coisas estranhas que eles ndo
costumam ver no dia a dia, por exemplo o pai Natal (...) Na idade pré-escolar existem varios

medos: O medo do escuro (...)"; a educadora B mencionou “o0 medo do escuro, sim, e dos
monstros que aparecem eventualmente nos sonhos e das bruxas”; a educadora C ““sons ou
os sonhos ou de animais (...)receio do desconhecido” e a educadora D:” Medo de caes, medo
de gatos, medo de barulhos, medo de espagos novos, medo do escuro, medo de
aspiradores(...)".

A psicologa referiu como principais medos ‘o medo do escuro, o0 medo de pessoas
estranhas... (...) a fobia escolar por vezes também pelo medo, ansiedade de desempenho
(...) o medo da agua, também é um dos medos muito frequentes. (...) ansiedade de
separacgdo, que é separar-se dos pais, isso tem uma determinada fase, normalmente muito
precoce”.

A mesma questdo a professora A respondeu que os medos mais frequentes eram “o do
covid, (...) a separagao do pai e da mae”; a professora B mencionou “A separagao dos pais e

agora, com a situagao do covid acentuou-se, portanto, a separagao, de perderem a figura do
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casal, o pai e a mae enquanto casal, perder mesmo o pai ou a mae na situagao de, de morte.
De falhar, também no percurso académico deles”; a professora C referiu “receio de falhar. Ou
de tentar (...) receio de falhar, de ndo ser tdo bom como outro ou de ndo agradar o pai e a
mae e a professora. (...)"; a professora D afirmou ser o “medo de falhar, medo de néo ser
perfeito, medo de ndo agradar aos outros, o medo de nao corresponder (...) 0 medo de néo
saber fazer bem as coisas e ndo corresponder as expectativas que os outros tém dele.” e por
fim, a professora E revelou ser “O medo do julgamento dos colegas, o medo de os outros nao
serem amigos deles, so porque eles ndo sdo aquilo que eles acham que é o aluno ideal, o
amigo ideal.”.

Deste modo, verificou-se que os medos mais observados pelas educadoras (Anexo N) séo
o medo do desconhecido, situagdes novas, medo da agua, medo de animais e medo do
escuro, correspondente ao medo mais referido pelas criangas (medo de animais). Em
concordancia encontra-se a segunda categoria mais mencionada pelas criangas: o0 medo do
escuro, assim como outros tipos de medo referidos por ambas as amostras (medo dos
monstros, entre outros.)

Por sua vez, os medos mais mencionados pelas professoras (anexo N) foram o medo do
Covid; da separagao dos pais (divorcio), morte dos pais; medo do julgamento; fobia escolar
ou receio de falhar e/ou nao corresponder as expectativas. Os medos mencionados pelas
professoras — medo de testes e exames escolares; o de realizagao escolar e aparéncia fisica
— sao, segundo Papalia et al. (2001), os mais comuns nestas faixas etarias. No entanto estes
medos ndo foram os mais identificados pelos alunos aquando das entrevistas e desenhos
comentados.

Neste sentido os medos caracteristicos do desenvolvimento variam consoante a idade,
género, condutas sociais e culturais (Silva, 2017). Segundo Papalia et al. (2001) “Os medos
das criangas mais novas tém a sua origem na intensa vida fantasiosa e na sua tendéncia de
confundir aparéncia com a realidade. (...) Na sua maioria, os medos das criangas mais velhas
tendem a ser mais realistas” (p. 379).

Relativamente & manifestagdo dos medos, (Q2: Que outras caracteristicas surgem nos
medos, a nivel da frequéncia, reagdes, entre outros?) - (anexo N) - as educadoras, com base
nas suas vivéncias, referiram que as criangas manifestam os seus medos maioritariamente
através da expressao corporal (através do choro, do grito), comportamental (fugir, esconder e
afastar-se), havendo igualmente a forma de expressao oral (verbalizagdo dos sentimentos) —
“tém essas reagdes do choro, de se afastar, de fugir e se esconder” (educadora A); “quando
eles ndo sabem ainda falar muito, expressam-se mais através do grito e através do choro
forte. Quando eles ja comegam a saber expressar alguma coisa, a saber verbalizar aquilo que

sentem, as vezes ja conseguem dizer “Tenho medo” (educadora C).
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Ao ser questionada a psicéloga referiu que as caracteristicas mais comuns seriam a
recusa, o evitamento, tentar fugir da situagdo e em alguns casos o choro. Mencionou ainda
gue em criangas mais expansivas observa-se estas caracteristicas e nas mais reservadas é
comum o isolamento, o “ficar num cantinho a defesa” — “Recusas (...) Evitamentos (...) choros,
ficar muito tensa, muito calada, mais agitada (...) Ha criangas que sdo mais expansivas, ou
seja, expressam mais as suas emogoes (...) As mais reservadas vao ficar mais num cantinho
a defesa”.

As professoras referiram que as principais caracteristicas e reagbes foram a agressao
fisica e agressividade, o choro, o isolamento, a inseguranga, timidez, inibi¢cdo, a recusa e a
frustragdo — “Ja tive violéncia fisica (...) o choro” (professora A); “O ficarem mais inseguros,
mais carentes (...) de afeto. As vezes alguma agressividade para com os colegas (...) acabam
por ser um bocadinho mais agressivos, fisicamente, com os colegas.” (professora B); “0 néo
querer fazer (...) destruiam os trabalhos dos outros (...) Muitos deles acabam por nao falhar,
vao copiar o trabalho do outro (...) ou espera que faga no quadro (...) Um ou outro chora (...)
€ mais a frustragéo” (professora C); “n&o participar, o ndo fazer (...) a timidez.” (professora D);
“é 0 nao participar, € o isolar, é o ter vergonha (...) O medo também gera vergonha, muitas
vezes, inibicdo.” (professora E). Relativamente ao medo de falhar, a professora C acrescentou
que face a inseguranga nas agdes, alguns alunos copiam o trabalho pelo colega ou aguardam
que os exercicios sejam resolvidos no quadro.

Segundo Wallon (1971, citado em Silva, 2017, p.82), “0 medo pode provocar na crianga o
choro, uma vez que a crianga ainda ndo possui mecanismos simbélicos bem elaborados,
sendo uma das maneiras de extravasar as energias produzidas no ténus muscular. As
reacdes ao medo sdo o manifesto no corpo, um reflexo, instantaneo ou retardado, de curta
media ou longa duragao, que produz alteragées tdnicas e/ou fisioldgicas. O corpo modifica-se
a uma velocidade extraordinaria para responder a uma situagdo do meio”. Ramalho (s.d)
refere ainda, como manifestagdo do medo, a tensao, apreensao ou desconforto e acrescenta
o evitamento, através da fuga, ou de aproximagéo e tentativa de enfrentar o perigo recorrendo
a agressividade.

No que concerne a repercussao, reflexo, do medo no desenvolvimento das criangas, (Q3:
De que modo os medos se repercutem no desenvolvimento das criangas?) - (anexo N) -
constatou-se uma grande dificuldade em responder ao pretendido. As educadoras
mencionaram que os medos refletiam no desenvolvimento da crianga, no entanto nao
justificaram em que medida. Apenas uma interveniente referiu que os medos poderéao
interferir diretamente na aprendizagem e que isso pode, mais tarde, requerer ajuda médica —
o medo podera ser uma “barreira ao nivel da motricidade e a motricidade depois engloba tudo

(...) os receios de alguma maneira bloqueiam esse tipo de competéncias que a crianga tem e
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que ndo consegue desbloquear (...) ha ali uma parte que crianga cria ali uma fobia tal que
nao consegue debloquear e depois s6 mais tarde com a ajudas médicas.” - educadora D.

A psicoéloga referiu que os medos que inicialmente surgem nos pais e que depois vao ser
transmitidos a crianga, ira fazer com que esta, na interagdo com outras criangas, comece a
sentir medo. Ao ndo interagir ndo desenvolvera competéncias naturais relacionadas
competéncias sociais. — “esses medos que primeiro vieram dos pais, mas que depois vao ser
transmitidos aquela criancga, vai fazer com que ela mesmo na interagdo com outras criancas,
ela comecga a sentir medo, entdo ndo interage, ndo interage ndo desenvolve competéncias.
Nao desenvolve as competéncias naturais (...) competéncias sociais que sdo fundamentais
para nossa vida (...)".

As professoras referiram que os medos se refletem no “estar e no ser”, isto é, no
comportamento e na socializagao — “reflete-se depois um bocadinho no estar e no ser da, da
crianga (...) inibe a crianga no desenvolvimento social dela (...) e também na concegao da
aprendizagem” — professora A. Mencionaram igualmente que influencia diretamente na
concegao da aprendizagem, no desempenho escolar, ao ficarem ansiosos, desatentos e
inseguros, o que, segundo as mesmas, influenciara a autoestima. Foi mencionado pela
professora D, que o medo de falhar e o receio de participar condiciona a experimentacao e a
comunicagao, que por sua vez impedem o aluno de questionar e de “arriscar”.

Em suma, foi mencionado que as principais repercussdes no desenvolvimento da crianca,
depreendem-se com a socializacdo e o desenvolvimento emocional e social, que,
consequentemente, repercutira no desempenho escolar e nas relagdes com o outro. Silva
(2017), a proposito do medo da critica ou da ridicularizagao perante os colegas - uns dos
medos mais mencionados pelas professoras — mencionou que a sua repercussao é nitida no
aproveitamento escolar, pois torna-se um entrave a manifestagdo das duvidas durante a
explicagado do docente. Nesta perspetiva, Goleman (2010) afirma que as vivéncias da crianga
(nos seus primeiros anos) com os adultos influenciam diretamente, nas relagbes com os
outros, na aprendizagem, bem como, na manifestagéo e adequagéao das suas emogdes, tendo
em conta a idade, o grupo em que se insere e a cultura.

Referente as conce¢des das educadoras face ao medo (conceito), - (anexo N) - (Q4: Quais
as concecgdes dos professores e educadores sobre o tema?) constatou-se que existe uma
clara dificuldade na definicdo do conceito, sendo comum a toda a amostra a nogdo de medo
como reagao a algo desconhecido, que nao compreendem. O medo € considerado pelas
educadoras como um elemento natural para o desenvolvimento, no entanto ndo ha qualquer
referéncia de que o medo € uma reagao face ao perigo, algo que protege crianga de eventuais
perigos ao longo do seu desenvolvimento. A psicologa (anexo N) caracteriza o medo como
uma emocao basica, adaptativa - “0 medo é uma emocgao desagradavel. Mas € uma emogéo

fundamental, portanto ele é, quando esta devidamente regulado, adaptativo”. Acrescenta
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ainda, que este permite-nos lutar ou fugir, isto &, possibilita “parar, pensar e avaliar se temos
recursos ou ndo para enfrentar e como podemos fazer para ultrapassar a situagao, vai-nos,
também, afastar de situa¢des potencialmente perigosas ou mesmo perigosas”.

As professoras (anexo N) demonstraram, igualmente, grande dificuldade na definicdo do
conceito. O medo foi considerado por trés professoras como os “receios” do desconhecido e
de nao conseguir fazer ou atingir determinados resultados. Segundo a professora A “é tudo o
que eles desconhecem”, ja a professora B menciona que “os medos sédo os receios que as
criangas acabam por ter. Os receios e a forma como eles lidam com esses receios.”, por sua
vez, a professora E refere que “os medos delas tém a ver com o ndo conseguir ou ndo atingir
ou nao fazer”. Duas professoras ndo apresentaram quaisquer concegdes ou conceitos.

Neste ambito, segundo Miguel (2015), o medo é desencadeado por um acontecimento,
considerado ameacgador e que pode ter sido provocado por alguém ou algo envolvente. Esta
emocéao proporciona desconhecimento ou descontrolo face a situagao, traduzindo-se numa
resposta emocional, segundo o autor, de fuga, com o objetivo de assegurar o sujeito.

Questionados sobre as estratégias desenvolvidas, junto das criangas, perante situagbes
de medo, (Q5: Quais as estratégias utlizadas por professores e educadores perante situagdes
de medo ocorridas nos contextos?) - (anexo N) - as educadoras consideraram ser de grande
importancia tentar desmistificar os medos manifestados e conversar com as criangas,
valorizando os momentos de expressao oral em que estas podem exprimir 0os seus
sentimentos — “tento me aproximar sempre da crianga, baixo-me ao nivel dela, ou pego nela
ao colo e vou conversando” (educadora C).

Referiram, igualmente, o mimo e o colo, como método para tranquilizar a crianga. Foi
possivel identificar outras estratégias de trabalho, onde se incluem as histérias, contos e
filmes, onde as criangas poderao identificar-se com o personagem e ultrapassar o seu medo
— “Ha uma grande quantidade de histérias e filmes (...) que os fazem identificar-se com
alguém que tem medo” (educadora A). Estas estratégias sdo maioritariamente aplicadas de
forma individual, permitindo momentos mais intimos com a crianga e possibilitando que esta
se sinta mais a vontade para a expressar os seus sentimentos, medos e ansiedades. A
educadora B referiu que num momento inicial privilegia a conversa em grande grupo,
adaptada em conformidade com as idades do grupo de criangas, e posteriormente,
individualmente — “eu normalmente costumo conversar sempre em grande grupo sobre o
assunto em si e esclarego e desmistifico o assunto. (...) eu até depois posso até falar
particularmente com a crianga em si, mas numa primeira fase eu falo com todo o grupo acerca
do assunto, desmistifico (...)".

A psicologa referiu que é importante validar que é natural ter medo, dar apoio emocional e
incentivar ao ganho da confianga. Salienta, igualmente, a importancia de desconstruir os

medos pela exposigao, isto é, colocar, progressivamente a crianga, em seguranca, diante da
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situacao que ela teme, pois isso ira “desconfirmar’ o medo e reforcar a confianga e autoestima
—“(...) As estratégias mais importantes sdo mesmo essas. E primeiro validar que é natural ter
medo, todos nés temos medo (...) dar este apoio emocional. E depois também incentivar ao
ganho da confianga e os medos, de facto, s6 se desconstroem pela exposi¢ao”.

As professoras mencionaram que as estratégias privilegiadas passam pelo dialogo,
incentivo e desmistificagcdo — “tentando incentivar, tentando desmistificar um bocadinho,
conversar” (professora E). Outras das estratégias relacionam-se com a criagéo de trabalhos
de pesquisa relacionados com o tema que lhes causa medo, o recurso a desenhos, musica e
teatro - “primeiro através do dialogo (...) Depois, as vezes crio trabalhos, alguma pesquisa
que va de encontro aquilo que eu quero (...) Outras vezes através do, do desenho e depois
eu tento procurar, também, solucdes através da musica de, de, as vezes de teatro para tentar
combater um bocadinho, isso até chegar a fala com, com o adulto e as vezes recorro aos
servigos de psicologia também, do nosso agrupamento® (professora A).

Referiram, ainda, a importédncia de demonstrar disponibilidade em escutar o aluno,
incentivar a sua participagao, trabalhar a autoestima e evitar atitudes pejorativas para com o
erro. O acompanhamento psicoldgico e o dialogo com a familia foram outras das estratégias
referidas pelas professoras.

Em resumo, as estratégias implementadas pelas educadoras, psicologa e professoras
partiam, regra geral, da escuta, do dialogo e do entendimento do que a crianga estava a sentir
e sO de seguida eram ajustadas novas estratégias. Validando este entendimento, a
exteriorizacdo das emocdes proporciona a criagao de instrumentos adequados por parte do

professor para estruturar a sua intervengao (Gongalves & Pinto, 2016; Silva, 2017).

2.5.- Principais conclus6es do exercicio investigativo

O presente estudo tem como objetivo primordial o de contribuir para um maior
conhecimento acerca dos medos e das estratégias a utilizar pelos educadores e professores.
Com a sua realizagdo considera-se preponderante o trabalho realizado no ambito das
emocdes, do medo em particular, pois fornece importantes contributos para o
desenvolvimento de competéncias, aos niveis emocional, social e comportamental.

Como sintese final referente aos resultados obtidos, destaca-se que os medos mais
frequentemente identificados pelas criangas foram o medo de alguns animais € o medo do
escuro. Medos estes, considerados por alguns autores (Almeida et al., 2002; Brazelton, 2018;
Copper-Royer, 2007; Papalia et al., 2001) como os medos tipicos e constantes, destas fases

de desenvolvimento. Relativamente aos medos mais comuns nas criangas, identificados por
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educadoras, professoras e psicéloga foram mencionados: o medo do escuro, de animais,
medo do desconhecido/situagbes novas, como, entre outros, o medo de falhar e fobia escolar.

No que concerne as caracteristicas e rea¢des que surgem no medo, as mais mencionadas
pelas educadoras, professoras e psicologa foram o choro, a frustragéo, evitamento e inibigao.
Estas manifestacbes correspondem as principais mencionadas pelos autores Brazelton
(2018), Melo (2005) e Ramalho (s.d). Relativamente as conce¢bes sobre o medo, este
assume-se dificil de definir, sendo encarado com um elemento natural do desenvolvimento da
crianca e de protecdo. No que respeita a repercussao do medo no desenvolvimento das
criangas, destaca-se a dificuldade na interagao/ socializacédo e ao nivel comportamental e na
concegao da aprendizagem - desempenho escolar. A este propésito, o autor Melo (2005)
aborda as, condicionantes, manifestacdes de medo reconhecidas pelos outros, nomeando o
retraimento social, a apatia, a tristeza ou a dificuldade de concentragdo no trabalho e
brincadeiras.

Relativamente as estratégias implementadas, verificou-se que estas eram adequadas, indo
ao encontro do que foi mencionado no enquadramento tedrico (Bettelheim, 1980; Brazelton,
2018; Cury, 2005; Malchiodi 1998; Marujo et al.,1999; Rebelo, 2017; Santa Catarina et al.,
2020). A este nivel é dada prioridade a estratégias individualizadas, apoiando a sua pratica
pedagdgica de acordo com as especificidades de cada crianga. Destaca-se a validagao do
medo como algo natural, o dialogo, o incentivo e motivagao, como também, a desmistificagéo
e a exposigao ao medo. Outras das estratégias relacionam-se com a criagao de trabalhos de
pesquisa relacionados com o tema que |hes causa medo, o recurso a desenhos, histérias,
musica, teatro, como, entre outros, o acompanhamento psicoldgico.

Refletindo sobre os dados recolhidos, considera-se imperativo despertar para a promocgéao
e desenvolvimento de competéncias de inteligéncia emocional, pois as criangcas ao nomear
as emogoes, ao diferencia-las e ao aprender a regula-las, estao simultaneamente a adaptar-
se ao seu ambiente e a sobreviver (Goleman, 2010). O propésito da regulagdo emocional &,
assim, manter reguladas as emogdes, pois se forem excessivamente intensas e se se
prolongarem mais do que necessario, estas desequilibram a estabilidade do individuo
(Bermejo, 2005). Embora o medo seja encarado por Mash e Dozois (2003) como algo natural
do desenvolvimento das criangas por resultarem de uma maior capacidade de percecéo dos
potenciais perigos, as emogdes excessivamente intensas, se ndo forem reguladas, tém
repercussdes no desenvolvimento, quer ao nivel social, como comportamental. Como
mencionado anteriormente, quando os medos interferem com o funcionamento social,
cognitivo, comportamental e com o desenvolvimento psicolégico diz-se que estes assumem

um carater patoldgico (Almeida et al.,2002).
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Assim, o papel do adulto, seja ele um professor, educador, psicélogo ou familiar, &
fundamental no sentido em que se constitui como um modelo disponivel a ajudar a crianga a
reconhecer, desmistificar e a encontrar estratégias para lidar com as emog¢des. Neste sentido,
Marujo et al. (1999) realgam o papel importante dos educadores (professores, pais,
cuidadores) em conduzir as criangas a adquirir competéncias capazes de as tornar
emocionalmente estaveis e futuros adultos conscientes. A este respeito Tokuhama-Espinosa
(2011) alerta que parte do papel do professor, nas primeiras idades, “é ajudar os alunos a
controlarem as suas emog¢des durante o processo de aprendizagem” (p. 145).

Deste modo, considera-se essencial olhar de forma reflexiva para as atitudes evidenciadas
pelos educadores e professores e para a adequagao das suas estratégias. Corroborando com
Goncalves e Pinto (2016) e Silva (2017), torna-se necessario que primeiramente haja a
compreensao das fungdes inerentes ao medo e a partir dela se crie estratégias e recursos
para uma melhor aplicacdo nos contextos. Assim, compreender as emogdes proporcionara
ao professor conhecimento de si mesmo e consequentemente do modo como pode trabalhar
este tema. Uma vez que as emocgdes apenas sdo percetiveis quando manifestadas, os
seguintes autores (Gongalves & Pinto, 2016; Wallon, 1971, citado em Silva, 2017) realgam a
importancia de os docentes compreenderem estas manifestagcdes das emocdes, com o intuito
de estruturarem a sua intervencao e praticas com maior controlo e confiancga.

Os medos, sendo marcadores do desenvolvimento da crianca, atuam como tarefas
desenvolvimentais. A medida que as superam tornam-se mais auténomas no
desenvolvimento emocional e ultrapassar, resultando na promog¢ao da autonomia da crianca,
no seu desenvolvimento emocional, que refletir-se-a no seu autoconceito (Ramalho, s.d).
Embora desaparecam naturalmente, Ramalho (s.d) considera que €& mediante o
desenvolvimento cognitivo e emocional que a crianga vai encontrando estratégias para lidar
com os medos. Neste sentido, o apoio dos adultos é fundamental, assim como o
conhecimento de estratégias de intervengdo em situagdes de medo, é preponderante para o
auxilio das criangas. Realga-se, assim, a importancia do aprofundamento da tematica junto
das criangas/alunos, a partir das suas experiéncias e conce¢des, com o intuito de escolher e

adequar estratégias a cada uma, na sua individualidade, e a todo o grupo.

Em conclusao, reforca-se a importancia da competéncia emocional e do papel dos
educadores e professores, na promogao e desenvolvimento dessa competéncia, bem como,
no desenvolvimento de estratégias adequadas para lidar com o medo.

Desta forma, € possivel apontar a esta investigagdo algumas limitagdes, onde se revelaria
vantajoso aumentar a amostra, o que nao foi possivel de concretizar, mas que tornaria o

estudo mais relevante, pela maior variedade de comparacdo face aos resultados obtidos.
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Sugere-se, ainda, em investigagbes futuras, a exploragdo das préprias estratégias das
criancas e alunos para ultrapassar os seus medos.

Por fim, perspetiva-se que este estudo contribua para que educadores, professores,
psicologos, entre outros profissionais de educagdo, a partir dos medos, experiéncias e
concegodes das criangas, possam refletir sobre o tema e, com maior eficacia, eleger e/ou criar

estratégias mais adequadas aos grupos com que trabalham.
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Parte lll: Reflexao Final

“a formacdo é um fazer permanente (...) que se refaz
constantemente na acéo. Para se ser tem de se estar sendo”
Paulo Freire (1972, citado em Alarcéao, 1996, p.187)

A realizagao do presente relatorio final para obtengao do grau de Mestre em Educagao Pré-
escolar e em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, surge no término de todo o percurso
formativo e reflete todo o trajeto enquanto estagiaria, nos diversos contextos, e enquanto
investigador.

Todo o processo de realizacdo dos estagios, bem como a consequente constru¢cado do
presente relatério, permitiu-me construir conhecimentos relativamente a pratica docente e
olhar as minhas praticas de forma reflexiva e consciente.

A oportunidade de estagiar em contextos diferentes permitiu-me conhecer as realidades
vividas em creche, jardim de infancia e 1° ciclo, aplicar e adequar a teoria a pratica e adquirir
novas aprendizagens. O questionamento e a vontade de saber mais e de melhorar a cada
intervencgao ditaram uma evolugao bastante positiva enquanto futura educadora e professora.
Embora inicialmente tenha sentido algumas dificuldades, foram ultrapassadas através de
leituras e dos conselhos e feedbacks das professoras cooperantes e professoras
supervisoras. No decorrer de todas as praticas procurei criar vinculos afetivos com as criancas
e alunos, conhecer as suas motivagdes, necessidades, interesses e dificuldades, com o
proposito de potencializar um trabalho pedagdégico eficiente, seguro, flexivo e adequado a
cada interesse e necessidade. Considerei importante estar sensivel a essas necessidades e
particularidades do desenvolvimento e que a minha acao se baseasse nelas.

Considero que promovi situagdes de aprendizagem que envolvessem e motivassem a
crianga, enquanto agentes no processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, selecionei
diferentes experiéncias educativas, nomeadamente, atividades diversificadas, privilegiando a
utilizacdo de materiais didaticos, que permitiram orientar a atividade inteligente e intencional
das criangas e a utilizagao de recursos educativos online, entre outros.

A reflexédo sobre a pratica permitiu-me, a cada intervengao, identificar fragilidades, como a
dificuldade, inicial, de gestdo do tempo, quer pela extenséo das atividades, quer pela rapida
concretizagdo das mesmas. Algo que através da ajuda da professora cooperante e da
elaboracdo de planificacdes o mais descritivas possivel, evidenciando todos os momentos
educativos com tempos definidos, consegui superar, passando a ser uma aprendizagem que
me ird acompanhar ao longo da vida profissional. O reconhecimento destas dificuldades,
permitiu-me ponderar sobre elas, com o objetivo de melhorar enquanto pessoa e profissional

e de, consequentemente, potencializar aprendizagens significativas. Porém, identifico,
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igualmente, potencialidades como em relacdo ao cuidado e importancia dados aos interesses
e necessidades das criangas, no planeamento das atividades e na diversificacdo de
estratégias nos momentos de atuagédo, como forma de facilitar as aprendizagens dos alunos,
individualizando a pratica consoante as capacidades e necessidades. Neste sentido, Vieira
(1993) afirma que “valoriza-se o saber construido pelo sujeito a partir da reflexdo sobre a
pratica”. A mesma autora refere ainda que “o bom profissional € um ser reflexivo...que deve
possuir ndo so6 a capacidade de resolver problemas, mas também a capacidade de equacionar
problemas no seu contexto de ocorréncia e de tomar decisbes face a resolugdes alternativas.”
(p.23).

Relativamente a problematica deste estudo investigativo, esta esteve muito presente ao
longo das praticas supervisionadas. O primeiro questionamento sobre este tema, os medos,
surgiu apds observar a reacdo de uma crianga perante uma situacdo de medo. Face ao meu
desconhecimento sobre o tema senti necessidade de pesquisar e aprofundar-me nele.

Sendo que o medo esta presente ao longo de todo o desenvolvimento da crianga,
guestionei-me se o comportamento daqueles que acompanham as criangas, educadores e
professores, teria papel preponderante na evolugdo dos seus medos. Assim, questionar
educadores, psicélogos e professores, com base em toda a literatura consultada, poderia dar-
me as respostas que procurava.

O processo de investigagao iniciou-se com leituras e pesquisas sobre o tema, essenciais
para o crescimento e enriquecimento do meu conhecimento sobre este, permitindo-me criar
as minhas concecgdes e relaciona-las com a pratica. Realizei, deste modo, entrevistas a
educadores, professores e a uma psicologa, o que constituiu uma mais-valia, no sentido em
que me permitiram conhecer as suas concegoes e estratégias perante situa¢cdes de medo
ocorridas nos contextos. Nao obstante, também, o trabalho realizado com as criangas e
alunos, a fim de conhecer os seus medos, se constituiu uma essencial ferramenta de analise.

Para finalizar, de todas as aprendizagens retiradas deste estudo investigativo, este
processo de autoanalise e todos os recursos intrinsecos ao estudo, permitiram-me aprofundar
0 conhecimento sobre o tema e compreender que os medos sdo uma emogao basica presente
ao longo de todo o desenvolvimento e que a atitude das pessoas que acompanham a crianga

tem um papel preponderante na evolu¢ao dos seus medos.
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Planificagoes das atividades realizadas em contexto de estagio

Planificag6es - Atividades Creche

Anexo A - Atividade “Tapete sensorial”

Objetivos Estratégias Recursos Tempol/duragao Avaliagao:
- ldentificar sensagbes relacionadas Primeiramente, iniciaremos a atividade com | Tapete sensorial: 15 minutos
com percecgdes sensoriais; uma “conversa de tapete” com recurso a um cartaz | 1a; cartdo; massas -Tabela do

- Despertar na crianca o interesse pela
experimentacéo;

- Desenvolver os sentidos;

- Explorar as diferentes texturas dos
diversos materiais;

- Adquirir destreza na manipulacao de
objetos;

- Estabelecer relagdes de semelhancga
e diferenca entre as sensacoes;

- Desenvolver o impeto exploratério;

acerca do tema “os sentidos”. Depois de revisto o
tema, as criancas sao divididas pelas areas de
trabalho, onde grupos de 4 criangas,
rotativamente, realizardo a atividade.

Colocamos o tapete no chao e posicionamos
as criangas a volta do tapete. De seguida, damos
oportunidade as criangcas de explorarem
livremente os materiais existentes no tapete.
Depois, a medida que as criangas exploram e
experimentam as diversas texturas, questionamo-
las acerca das sensacgoes sentidas, relacionando-

as com os materiais.

coloridas; goma
eva; esponja;
cartolinas; corda;
plastico-bolha;
tampas de
plastico; feijao
seco; conchas;
hortela; alecrim;
algodao; guizos;

casca 0oVvo;

bem-estar e
envolvimento;
-Registo
fotografico;
-Observacao

direta.
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Tabela do bem-estar e envolvimento:

Criangas Nivel geral de Nivel geral de Comentarios
bem-estar implicagao
Nomes (Baixo/ Médio/ (Baixo/ Médio/
Alto) Alto)
Alto Alto
F Alto Alto
SL Alto Alto
S Alto Alto
H Alto Alto
D Alto Alto
Ct Alto Alto
SB Alto Médio
MS Alto Alto
MC Alto Alto
4 Alto Alto
J Alto Alto
G Alto Médio
PA Alto Médio
M Alto Médio
PN Alto Médio
Ja Alto Alto
B faltou
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Anexo B - Atividade “Caixa de sabores”

Objetivos Estratégias Recursos Tempol/duragao Avaliagao:
- Promover a Primeiramente sera feita uma revisao/consolidacao do tema. - Alimentos 10/15 minutos
percecao sensorial por Posteriormente as criangas séo divididas pelas areas de | (lim&o, agucar, - Tabela do
meio do contacto ludico | trabalho, onde grupos de 4 criangas, rotativamente, realizardo a | sal, Kiwi) e bem-estar e
com alimentos — atividade. respetivo envolvimento;
identificar os alimentos De seguida sera apresentada a atividade ao grupo, onde | recipiente - Registo
assim como 0s seus explicaremos que cada recipiente contém um alimento que | transparente fotografico;
sabores. corresponde a um sabor e/ou cheiro. - Papel - Observacao
- Estimular o sentido Cada crianga tera a oportunidade de provar e cheirar os | identificativo direta.
do paladar e olfato- alimentos, utilizando uma colher. (imagem e

explorar sabores e

cheiros diversificados.

Posto isto, serdo questionadas acerca dos sabores e cheiros
sentidos e sera pedido que os identifiquem recorrendo as imagens
dos alimentos. Imagens estas, que serdo dispostas na mesa de
trabalho, junto aos recipientes, para facilitar a associagéao.

Por fim, realizaremos em conjunto as associa¢des das imagens

aos sabores.

legenda) para
cada recipiente

- Colheres
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Tabela do bem-estar e envolvimento:

Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicagao Comentarios
Nomes (Baixo/ Médio/ Alto) (Baixo/ Médio/ Alto)
Alto Alto
F Alto Alto
SL Alto Alto
S Alto Alto
H Alto Alto
D Alto Alto
Ct Alto Alto
SB Alto Médio
MS Alto Alto
MC Alto Alto
4 Alto Alto
J Alto Médio
G faltou
PA Alto Alto
M Baixo Baixo *medo de experimentar coisas novas
PN Alto Médio
Ja Alto Alto
B faltou
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Planificag6es - Atividades Jardim de Infancia

Anexo C - Planificagao: Histéria: “A viagem da sementinha”

Data: 15 de Outubro de 2020
Area de Objetivos/ Estratégias/ desenvolvimento da atividade Recursos Tempo/
conteudo aprendizagens a duragao
promover
2. Area da - Promover o] A dinamizacao da histéria sera realizada na area das mesas, uma vez que nao Recursos 15/20
Expressao e | desenvolvimento da | existe area do tapete e que devido as medidas do plano de contingéncia da | materiais: minutos
comunicagao | linguagem oral; instituicdo € o local privilegiado, pois assegura a distadncia de seguranca entre as Livro (periodo da
- Dominio - Desenvolver a | criangas. Telemoével | manha)
da linguagem | compreensdo de textos Assim sendo, a estagiaria comega por solicitar que as criangas se sentem nos | para registo
oral orais; seus lugares, de seguida explica o que se ira suceder (" hoje vamos ouvir uma | de imagens
- Proporcionar a | histéria do outono!”). Posteriormente, apresenta a capa do livro e questiona o grupo Recursos
crianga observagcdo de | sobre o que acham que a histdria trata. Apds dar tempo para que possam responder, | Humanos:
imagens da historia; a estagiaria inicia — “Vamos descobrir!!” e procede & leitura da histéria. A medida Criancas
- Estimular a | que lé de forma expressiva, vai realizando paragens para que as criangas possam Estagiarias
capacidade de | comentar ou prever o que se ira suceder. Sdo mostradas e comentadas as imagens. Educadora
concentracao. No final da leitura, a estagiaria realiza questdes ao grupo acerca da historia. Auxiliar de
- Promover o gosto acao
pela leitura educativa
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Anexo D - Planificagao: “Atividades Musicais”

Semana: 28 de setembro a 20 de outubro de 2020
Area de contetido Objetivos/aprendizagens a promover Recursos: Duragao
2. Areada Explorar o corpo; Recursos tecnoldgicos: Telemovel para registo de imagens
Expressao e Desenvolver o gosto por cangdes; Computador; Internet; Youtube; Colunas 10/15
comunicagao Promover o desenvolvimento da linguagem oral; Musicas de Ricardo Reis Pinto: minutos (no
Estimular a crianca para escutar e cantar. https://www.youtube.com/watch?v=n3QjMcf5Bbc‘Bater = as | periodo da
- Educacao Fisica Desenvolver a memodria e a acuidade auditiva; palmas” - manha e/ou
- Educacéao Promover a expresséo vocal; https://www.youtube.com/watch?v=SPV3C92u0Lc “Outono” - | tarde)

artistica: Musica

-Linguagem oral

Desenvolver a expresséao corporal:

Explorar o sentido ritmico

Estimular aptiddes relacionadas com a coordenagcado motora;
Imitar ritmos produzidos pelas estagiarias;

Proporcionar as criangas formas de expressar e comunicar o que ouvem.

https://www.youtube.com/watch?v=WoUUvPcTWwI| “Vamos

dancar” -

https://www.youtube.com/watch?v=0gTcFolgkpM “A girafa” -

https://www.youtube.com/watch?v=imZY8Hmvuuc “O corpo”

Recursos Humanos:

Criancas; Estagiarias; Educadora; Auxiliar de agao educativa

Estratégias/ desenvolvimento da atividade:

Primeiramente explicaremos ao grupo o que se ira suceder - “iremos colocar musica para cantarmos e dangarmos juntos”.

De seguida, mediante a disponibilidade de espaco, pedimos que se levantem e se posicionem, garantindo alguma distancia, na area junto ao computador ou que se coloquem atras da

respetiva cadeira. Ap6s todas as criangas estarem posicionadas e afastadas, é colocada a musica. E dada a oportunidade de as criangas ouvirem e assimilarem.

De seguida, é solicitado que acompanhem a can¢do com movimentos, gestos, batimentos ritmicos utilizando as méaos, pés, dedos, pernas, etc, de acordo com o que ouvem e por

imitacdo.Enquanto isso, as criangas, em conjunto com as estagiarias, serdo encorajadas a cantar (saber a letra).

Nas sessoes seguintes, a atividade desenvolver-se-a sem o auxilio da tecnologia (sem musica no computador), apenas as estagiarias e as criangas a cantarem.
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Planificagoes - Atividades 1° Ciclo

1° ano de escolaridade:

Anexo E - Planificagao - Atividade “O meu corpo” - 1°. ano de escolaridade:

Data:

Janeiro de 2021

Areal conteudo

Atividade

Objetivos/aprendizagens a

promover

Recursos

Avaliagao

Tempo

Iduragao

Estudo do Meio: O
meu corpo;
Identidade,

culturas

raizes,

Expressoes

- Expresséo
visual:
Experimentacao e

criacao

Tema: O meu
corpo.

- Diferengas
entre o corpo das
meninas € meninos
Caracteristicas de
cada crianca/
diferencas: “Somos
todos iguais?”
diferencas

Autorretrato

- Adquirir conhecimento sobre
si  proprio/a, desenvolvendo
atitudes de autoestima e de
autoconfiancga;

-Valorizar a sua identidade e
raizes, respeitando outros povos
e outras culturas, reconhecendo
a diversidade como fonte de
aprendizagem para todos;

- Escolher técnicas e materiais
de acordo com a intencéo
expressiva das suas producdes

plasticas.

Materiais:

Manual - Realizagao da pagina 56,
57 e 58 do manual

Visionamento de um PowerPoint
relacionado com o tema

Livro: “Os meninos de todas as
cores” de Luisa Ducla Soares.

Tecnoldgicos:

Projetor; computador; quadro,
colunas

Humanos:

professoras estagiarias;

professora cooperante.

Observacgao direta

Participagéo e

empenho na
realizacao das
tarefas

18 de janeiro a

22 de janeiro
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Estratégias/ Operacionalizagao / desenvolvimento da atividade “O meu corpo”:

A professora inicia o tema colocando uma musica do corpo humano, de forma que os alunos se apropriem das palavras. De seguida, apresenta um PowerPoint com as partes do corpo
humano e as caracteristicas que diferem meninos e meninas. Em conjunto, professora e alunos, vao identificando as partes constituintes e levando-os a identificar o que difere entre eles
- 6rgdo sexual - e a comunicar as suas ideias acerca do tema, respeitando as dos colegas. Apos a abordagem do tema: “O meu corpo”, a professora solicita que os alunos abram o livro
na pagina 56 e 57 e que procedam ao desenho e pintura das figuras menino e menina, isto é, que desenhem as partes que constituem o corpo dos meninos e meninas e desenhem as
suas roupas. - Com recurso a lapis e canetas, mobilizando os conhecimentos adquiridos.

Apos realizar a explicagéo da tarefa, a professora conversa com os alunos sobre o facto de o que torna alguém menina ou menino € o corpo, dando énfase a ideia de que as meninas
poderem ter cabelo curto e usar azul e de os meninos poderem ter cabelo comprido e usar cor-de-rosa, por exemplo.

No final da tarefa, a professora solicita que os alunos apresentem os seus desenhos a turma, explicitando as suas escolhas, e que os restantes colegas o comentem. Posteriormente,
comega por explicar que todos temos caracteristicas diferentes e que sao elas que nos tornam unicos.

De seguida, procede a leitura do livro “Os meninos de todas as cores” de Luisa Ducla Soares.

Apos a leitura, a professora aborda as nacionalidades e explica o motivo de existirem diferentes cores de pele (aborda o conceito de melanina). Logo apds, permite que a turma realize
comentarios e questdes acerca do tema. Neste ponto, pretende-se que expressem as suas ideias, de forma adequada, e assumam atitudes criticas e solidarias.

Por fim, solicita que realizem os exercicios do manual - corresponde a um conjunto de imagens de criangas com caracteristicas e nacionalidades diferentes, onde cada aluno tera de
assinalar qual dos grupos se parece mais consigo.

A tarefa seguinte é a realizagao do autorretrato. A professora estagiaria inicia a aula apresentando a tarefa.

De seguida, solicita que, a vez, se dirijam a porta de entrada (espelhada) e que se coloquem em frente ao espelho e observem as caracteristicas do seu rosto com atengdo. De seguida,
devem desenhar, numa folha de papel ou suporte similar, o seu rosto com todas as caracteristicas que observa e o seu corpo. Depois de o ter desenhado, deve dar expressividade ao
seu autorretrato através da pintura (canetas, lapis de cor, lapis de cera)

No final, cada um aprecia o seu trabalho e o dos colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentagéo. A ultima tarefa ocorrera em Estudo do meio e sera iniciada propondo a
realizagéo do jogo “Quem é quem”, que consiste em, a vez, todos os alunos descreverem um colega de acordo com as caracteristicas estudadas - tom de pele; cor do cabelo e dos olhos;

cabelo liso ou encaracolado - para os restantes adivinharem quem é.
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Anexo F - Planificagao - Atividade “Pintura com sal”

Data: Quarta-feira - 12 de maio de 2021
Area/ Atividade Objetivos/aprendizagens a promover Estratégias/ Operacionalizagao Recursos Avaliagao Tempo
conteudo | desenvolvimento da atividade /duragao
Expressoes Pintura com Integrar a linguagem das artes visuais, No inicio da aula a professora Materiais: Observagdo | 9h-9h30
-Expressao sal assim como varias técnicas de expressao | apresenta a atividade a realizar: Folha do 9h30- 10h
visual: nas suas experimentacoes fisicas; Pintura com sal. branca, empenho,
Experimentacéo e Experimentar possibilidades expressivas Por cada aluno sera distribuida Lapis de criatividade
criacéo dos materiais e das diferentes técnicas, | uma folha branca onde terdo que | carvéo; e
adequando o seu uso ao contexto e | realizar, a lapis de carvdo, um Pinceis; manipulacao
situacao; desenho livre. Cola branca; | dos
Escolher técnicas e materiais de acordo De seguida, com o auxilio do Sal; materiais
com a intengdo expressiva das suas | pincel, devem contornar o desenho Guaches.
producgdes plasticas. com cola branca. Antes de secar Humanos:
Manifestar capacidades expressivas e | devem depositar o sal por cima da professoras
criativas nas suas produgdes plasticas, | cola e deitar fora o excedente de sal. | estagiarias,
evidenciando os conhecimentos adquiridos. Por fim, devem pintar o desenho | professora
Apreciar os seus trabalhos e os dos seus | (por cima do sal), com recurso a | cooperante

colegas, mobilizando diferentes critérios de

argumentacao.

guaches.
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4°,

ano de escolaridade:

Anexo G - Planificagao - Atividade “Poema Visual: Caligrama” -

“Dia de Portugal, de Camoes e das Comunidades Portuguesas™

Data: Terga-feira -8 de junho de 2021
Area/ Atividad Objetivos/aprendizagens a Estratégias/ Operacionalizagao / Recursos Avaliacéo Temp
contetudo e promover desenvolvimento da atividade o/duragao
Expressées Criagao Dialogar sobre o que vé e sente, de A estagiaria iniciara a aula
Expressao de um | modo a construir multiplos discursos e | apresentando a tarefa a realizar: Poema Materiais: Observaca
artistica visual poema leituras da(s) realidade(s). visual — Caligrama. Quadro o direta;
Dominios: visual: Apreciar as diferentes manifestagbes Comega por explicar o que é e Folha branca Empenho;
Interpretagd | Caligrama artisticas e outras realidades visuais. apresenta imagens ilustrativas. A4; participacao;
o] e Experimentar possibilidades O segundo momento consiste no materiais de atitudes;
comunicagao expressivas dos materiais e das | didlogo acerca do dia de Portugal, | desenho (lapis, Criatividade,

Experimenta

¢ao e criacao

diferentes técnicas, adequando o seu uso
a diferentes contextos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de
acordo com a intencdo expressiva das
suas producdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producdes plasticas,
evidenciando 0s conhecimentos

adquiridos.

comunidades portuguesas, simbolos
nacionais, Luis Vaz de Camoes e sobre a
razdo pela qual celebramos este dia
(feriado).

De seguida, distribui uma folha A4 por
cada aluno e solicita que os alunos
realizem o seu poema visual, inspirando-
se no tema “Dia de Portugal e das

comunidades Portuguesas”.

borracha, afia);

0os:

lapis de cor.

Tecnologic

Musica
Humanos:
Professoras;

Alunos.
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Anexo H - Planificagao - Atividade “Producao escrita orientada”

Data: Sexta-feira - 11 de junho de 2021
Areal/ Ativida Objetivos/aprendizagen Estratégias/ Operacionalizagao / Recursos Avaliagao Tempo
conteudo de S a promover desenvolvimento da atividade /durag
ao
Portugué Compreender a organizagédo Num primeiro momento sera solicitado que os
S Produca interna e externa de textos | alunos realizem uma produgao escrita orientada. Materiais: Produgado escrita:
o] escrita | descritivos A professora estagiaria dispde de cartbes que Manual utilizacdo correta das
Dominios | orientada Redigir textos com utilizagdo | fornecem a indicagdo de como iniciar a produgdo; | portugués formas de
: correta das formas de | como concluir; o espaco e tempo da acdo, bem Caderno representacéo
Educaca representacdo  escrita (grafia, | como das personagens intervenientes. Cada aluno | diario escrita; organizacao
o literaria, pontuacgéo e translineacdo, | retira um cartdo de cada uma das categorias e Humanos: do texto em
oralidade e configuragdo grafica e sinais | aponta no caderno o que deve incluir no seu texto. Professoras; | paragrafos coesos e
leitura auxiliares da escrita). No final, cada aluno 1é a turma a sua produgao Alunos. coerentes.
Escrever textos, organizados em | escrita.
Transver paragrafos, coesos, coerentes e Assim que concluidas as leituras, as
salidade adequados as convengbes de | professoras recolnem os cadernos a fim de
com: representagao grafica. corrigirem s produgdes.
Expressao Superar problemas associados
dramatica: ao processo de escrita por meio da
Teatro reviséo com vista ao

aperfeicoamento de texto.
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Anexos — Exercicio Investigativo

Anexo | - Tabela Medos — Pré-escolar

(ldades compreendidas entre os 3 e os 5 anos de idade)

Crianca Identificacdo do medo Desenho - “De que é que tens medo?” Legenda /
“De que é que tens medo?” Comentario
MIG “eu tenho medo de vulcdes ativos; de “‘medo de monstros,
ser picado por uma aranha; de cobras e cobras, passaros”

lagartos de komodo (Dragao-de-Komodo);
de melgas e abelhas; de monstros; do

Halloween e de cabegudos”

/1 poeco de onsteas , Cobeng & Passaees

MAT “tenho medo do escuro, medo do “medo do escuro”

jacaré; das cobras e de abelhas”
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SOP

“eu tenho medo de monstros e do escuro;

“medo de cobras e

tenho medo do “vizinho da casa velhas”; do monstros”
cao que late e é bravo; medo do gato se
perder e ficar sozinho na rua”
* poedo de (obeas £
FR “eu tenho medo de cobras; crocodilos, “‘medo de
abelhas; medo de casas velhas que tém monstros”

monstros; tenho medo de serpentes; do
escuro e dos senhores que vestem batas

pretas”.

0 ppedo e ronstecs
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SA

“eu soO tenho medo de aranhas e de

cobras”

“ tveds do qeotnas @ Qobe

“medo de aranhas

e cobras”

JO

“tenho medo de sapos, de cobras e

aranhas; e também tenho medo do escuro”

“‘medo de sapos,

cobras e aranhas”
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EM

“tenho medo de cobras; e ndo gosto de

dormir sozinha, tenho medo”

“medo de cobras”

MAR

“eu tenho medo de aranhas grandes e de

morcegos”

“medo de aranhas

€ morcegos”
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VIF

“tenho medo de aranhas; do escuro; de

abelhas; e de abdboras (Halloween)”

“medo de aranhas,
de abelhas, de
abdboras e do

escuro”

MART

“do escuro”

“medo do escuro”
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MARI

“eu tenho medo de aranhas; de ter que
dormir sozinha com luz apagada, medo do

escuro”

2 omnedo b AStueo?

“medo do escuro”

GO

“eu tenho medo do escuro; dos homens

das cavernas; de aranhas e morcegos”

* yedo @@ Qeong
2 noersges

“medo de aranhas

€ morcegos”
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VIC

“so tenho de cobras”

“medo de cobras

DI

“eu tenho medo dos sonhos do boneco,
porque vejo bonecos dos desenhos
animados e depois sonho e tenho medo; e

tenho medo de monstros e do escuro”

7 eh a2 OnSters,

GiGantes™

“medo de

monstros gigantes”
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CA

“eu tenho medo das moscas; tenho medo
do escuro; e medo do Cuquedo (historia

infantil);

WY
w
\

“eu, mae, pai;
medo das moscas, do

panda e do Cuquedo”

AN “eu tenho medo do gato que saltou, eu “medo de
tinha medo que se magoasse; tenho medo monstros; do escuro
do escuro e de monstros; e do gato do pai” e do gato”

W
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MIA

“eu tenho medo do escuro e de monstros

e do gato da tia”

“medo do gato e

de monstros”
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Anexo J - Tabela Medos 1°. CEB- 1° ano

(Idades compreendidas entre os 6 e os 9 anos de idade)

Aluno Identificagao do medo Desenho Legenda / Comentario

“De que é que tens medo?” “De que é que tens medo?”

A “Abelhas; gatos assanhados; monstros; “medo de alturas; de

i i i . » S ; de Pistiens. Gigones 2 0 . . .
piscinas gigantes e nadar de cabega para baixo e piscinas gigantes e de nadar
de cabeca para baixo”
]
BE “de afogar; dos pais irem embora e ficar N&o desenhou
sozinha; de eu ou a minha familia morrer”

BM “ficar doente; alturas; gatos; escuro; do “medo do escuro”
escuro; alturas; de gatos”

BC “do escuro; de alturas; de caes” N&o desenhou N&o desenhou
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“do escuro; de alturas e de caes”

“medo do escuro, e ficar

sozinha, de aranhas”

“‘que a minha cadela morra; centopeias; do

escuro”

2paedn e Qndopeias 5
do Q%0 2 que @
ik (gla MoRea "

“medo de centopeias, do
escuro e que a minha cadela

morra”
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“aranhas e alturas”

“medo de aranhas e de

alturas”

“escuro e das alturas”

v peds 46 2o 2 DS QHueos ™

“medo do escuro e das

alturas”
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JOA

“‘medo das ondas grandes; de mergulhar que

0s meus pais, familia e amigos morram”

“‘medo das ondas grandes”

JO

“medo do escuro”

“medo do escuro”
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LO

“altura; escuro e das ondas do mar”

“medo de alturas”

LE “de caes e gatos; de o meu irmao me
assustar; ficar sozinha no quarto”
MAD “medo do escuro; alturas; familia morra;

gatos; ficar sozinha em casa; que os meus
peixes morram outra vez; de abrir a porta a
desconhecidos; de cobras, touros; de ser

atropelada”

“medo de sustos”

‘medo de gatos; medo do

escuro”
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MA

“colmeias; centopeias; tubardes; aranhas;

magoar-me; que 0 meu cao se magoe”

Meds gz 008ihas

)

I
ot

“medo de abelhas”

MB “ser picada por abelhas; cobras, caes; Nao desenhou Nao desenhou
aranhas”
MT “cées; bonecos grandes (ex: mascote Panda” ‘medo de caes e bonecos

grandes (mascotes)’
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MAR

“abelhas; tubardes; da morte”

P

“ meas de abies’

“medo de abelhas”

PE

“do escuro e das alturas”

“medo das alturas e medo

do escuro”
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SA

“de dar um mortal; de touros; escola; ondas
grandes; aranhas; do dragao do filme “Como

”

treinar o teu dragao™.

\ A
| R ;
% I
1 = ﬁ\
Tk L

2
o 2 deco
eds de cae Ul , B 0RogRo

“medo de dar um mortal; de

dragdes”

So

“gatos; escuro; do mar; da morte, das alturas”

Nao desenhou

Nao desenhou
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Anexo K - Tabela Medos 1°. CEB- 4° ano

(Idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos de idade)

Aluno Identificagao do medo Desenho Legenda / Comentario
“De que é que tens medo?” “De que é que tens medo?”
D “medo de sair a noite e ser O s “medo de sair a noite e de ser
RS Iy an /(,!‘/ do ‘ / »
raptado” e raptado
n B e 8
®
g |
B
I |
M “0 meu maior medo € de ) “medo de aranhas”
aranhas” g
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‘medo de palhagos”

“‘palhacos”

“o meu maior medo é de

coleras e tubaroes”

\ ‘</)‘

“medo de codleras e tubaroes”
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MT

“eu tenho medo do escuro e
das coisas assustadoras. Depois

nao consigo dormir”

“medo do escuro e das coisas

assustadoras”

DF

“Tenho medo que acabe o
Naruto para sempre.
Eu tenho muito medo de

aranhas”

Fim
Do A NIME

“‘medo que acabe o Naruto

para sempre; medo de aranhas”
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“Tenho medo de tubardes; (...)
abelhas; (...) aranhas; (...) medo
de bodes agressivos; (...) medo

de assaltos.”

O wedo

“Tenho medo de tubarodes;
abelhas; aranhas; medo de bodes
agressivos; medo de assaltos.”

LB ‘o meu medo € andar de ‘medo de andar de foguetao”
foguetao”
FL “0 meu maior medo é andar de ‘medo de andar de foguetao”

foguetao”
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DL

“Tenho medo de apanhar

covid-19”

‘medo de apanhar covid-19”

JV

‘0 que o escuro esconde;
aranhas caranguejeiras;
granadas; covid-19; o mundo
explodir; cobras venenosas;

animes acabarem”

O 7y

‘o0 que o escuro esconde;
aranhas caranguejeiras;
granadas; covid-19; o mundo
explodir; cobras venenosas;

animes acabarem”
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MR

“eu tenho medo de cirurgias;

medo de facas; tenho medo do
escuro; medo da rebentagao

(ondas); medo de aranhas; medo

do fogo; de mosquitos; de vacas;

‘medo de cirurgias; medo de
facas; tenho medo do escuro;
medo da rebentacido; medo de

aranhas; medo do fogo; de

@) (i mosquitos; de vacas; de alturas;
de alturas; de perder a familia; — i " de perder a familia; medo de
medo de galos” ol | SR e galos”
= |
fl
IC “medo de cair de alturas; medo “medo de cair de alturas; medo
odo Doy . "
de morrer e de ser enterrada viva” de morrer e de ser enterrada viva
MS

“eu tenho medo de galinhas”

‘medo de galinhas”
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“‘medo de ser raptada”

“O meu maior medo é ser

R
raptada”
|
AM “O meu medo é perder os ‘medo de perder os mindinhos”
mindinhos”
Vv “eu tenho medo de alturas ‘medo de alturas”

porque quando estou num sitio
alto fico com tonturas e sinto que
vou desmaiar”
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LG

“eu tenho medo de morrer”

/ 0)"%G

“medo de morrer”

DT “O meu maior medo € de ‘ “medo de aranhas”
aranhas”
7 A
MM “medo de tubarodes e de “medo de tubarodes e de

abelhas”

abelhas”
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Fl

“eu tive medo de historias

assustadoras”

“eu tive medo de historias

assustadoras”
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Anexo L - Guiao de entrevista — Educadores de infancia, professores de 1° CEB e psicélogo

do entrevistador

- Motivar e deixar o entrevistado
a vontade com esta entrevista.

- Garantir confidencialidade

mais frequentemente identificados nas criangas de Jardim de
Infancia e 1° ciclo e conhecer concegbes e estratégias utilizadas
pelos educadores e professores perante situagcdes de medo,
ocorridas em contexto de Jardim de Infancia e 1° ciclo do Ensino
Basico”.

- “Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista?

Todos os seus dados serao confidenciais.”

Blocos Objetivos Informacoes/ Questoes Indicadores
Bloco | - Enquadrar a entrevista; “A presente investigagao insere-se no ambito do relatorio final

- Apresentar os objetivos da | de Mestrado em educagao pré-escolar e ensino do 1° CEB”.
Apresentagao | entrevista; - “Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos

Bloco Il

Identificagao

do entrevistado

- Saber dados biograficos do
entrevistado e também sobre o seu
percurso

profissional  (Género;

Formacdo; Anos de servigo;

Situagéao profissional).

- “Qual é a sua idade?”
- “Qual a sua formagao académica?”
- “Quanto tempo tem de servigo?”

- “Qual a sua situagao profissional?”
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Bloco lll

Concecoes

sobre os medos

- Identificar quais as concegdes
de educadores de infancia e
professores de 1° Ciclo acerca dos

medos.

- “Quais as suas concegdes sobre os medos na infancia?”

- “Quais os principais medos que ja identificou nas criangas?”

- “Considera que os medos se refletem no desenvolvimento
das criangas?

- “Que outras caracteristicas surgem nos medos, a nivel da

frequéncia, reagdes, entre outros?”

- Se sim, de

que modo?”

Bloco IV - Identificar estratégias utlizadas - “Como lida com a problematica? Que estratégias utiliza
Estratégias por professores e educadores | perante situacoes de medo?”
utilizadas perante situagdes de medo
ocorridas nos contextos.
Bloco V - Fazer referéncia a duracao da entrevista;

Agradecimento
e fecho da

entrevista

- Referir o gosto que foi entrevistar o participante;

- Agradecer disponibilidade a e participa¢do na investigacao.
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Anexo M - Transcricao das Entrevistas

Indicadores para Categorizagdo da entrevista:

Definigao; Concegbes sobre o medo

Principais medos identificados

Educadora A

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concegdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serédo

confidenciais.

Entrevistador: Muito bem! Primeiro que tudo gostava que me falasse um pouco sobre si.
Qual é a sua idade e a sua formagao académica?
Educadora A: Eu,

Entrevistador: Qual a sua situagao profissional?
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Educadora A: Estou efetiva e estive 3 anos num centro infantil da sagrada familia, uma IPSS,
também tinha creche pré-escolar e ATL. Tive 3 anos letivos 14 e, entretanto, vai fazer 17 anos
que estou efetiva aqui na Associagéo Popular (nome da instituig&o)

Entrevistador: Muito bem, quanto tempo tem de servigo?

Educadora A: 20 anos, vai fazer este ano 20 anos de tempo de servigo, sendo que uns 10
$6 em creche e o resto em pré-escolar.

Entrevistador: Agora passando para a segunda parte da nossa entrevista. Vou comecar
por Ihe pedir que diga as suas concegdes sobre os medos na infancia? E quais os principais
medos que ja identificou nas criangas?

Educadora A: E assim, o medo é uma coisa normal, nao ¢?!. QUando eles sao bebés| que
é fase etaria, faixa-etaria com que estou agora, o grande medo € a separagao dos pais, ate ali a

um ano é as quedas, o medo do abismo| SIS os largar. ..
*Bater a porta* (interrupgao)
Pronto, primeiro ano de vida € mais a separagao dos pais e o abismo, queda, o

desconhecido - eles véo a andar, chegam a um degrau e néo sabem o que veem.

Depois entre ali o 1 e os 3 anos € a separagao dos pais e aquilo que ndo conhecem, tudo

0 que seja barulhos muito grandes, tudo o que seja objetos e coisas estranhas que eles nio

costumam ver no dia a dia, por exemplo o pai Natal - para eles € um boneco em ponto grande

Na idade pré-escolar existem varios medos: O medo do escuro, 0 medo da separagao
dos pais tambem. Eles tém nogéo que vém para aqui de manh e que ndo sabem quando & que,
principalmente alunos de 3,4 anos, quando é que voltam a ver o pai ou a mae. Mas &

principalmente o medo do escuro, o medo de mascaras, o medo daquilo que ndo conhecem.

Ihes... As sombras, ou seja, é tudo aquilo que para eles é um ambiente estranho e que nao

conhecem e que |lhes causa receio, mas faz parte. Todos estes medos que eles tém faz parte do

seu crescimento.

N&o sei se era isto que querias...

Entrevistador: Sim, era mesmo... E que outras caracteristicas surgem nos medos? Que
reagdes € que ja identificou?

Educadora A: E assim...GlcHoronAIprincipalteacaoidelesielolchoroelorarastarse! Eles
veem, por exemplo, ali na fase dos 3,4 anos, eles tém medo, principalmente daqueles, o cado e o
gato ndo porque até conhecem, mas um dinossauro para eles pode ser um bicho de sete-

cabegas. Eles afastam-se...das imagens, eles choram, eles mostram receio, encolhem-se e
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depois passa muito, quando eles tém essas reacgdes

BSE8RE_E, passa muito po

if a0 pai Natal...eles ndo sabem quem é.
Entrevistador: A ultima questdo dizia respeito as estratégias que utilizava perante
medos, ja falou dos jogos, da leitura.... Tem mais alguma?

Educadora A: E irmos a pouco e pouco.

—E

porqué?! Porque eles no escuro imaginam que aquelas sombras bicho de sete-cabegas e

monstros.

11
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Entrevistador: Muito bem, terminamos. Gostava de agradecer a sua disponibilidade e
participacdo. Foi um gosto enorme poder entrevista-la.

Educadora A: Espero que tenha ajudado!

Educadora B

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serao
confidenciais.

Entrevistador: Muito bem! Primeiro que tudo gostava que me falasse um pouco sobre si.
Qual é a sua idade?

Educadora B: Elfenho44ianos

Entrevistador: E qual a sua formag¢ao académica?

Educadora B: Eu sou licenciada em educacéo de infancia, acabei o meu curso em 2002,
quando comecei logo a trabalhar aqui também. Acabei o estagio e fiquei logo ca.. tirei na Escola
SUpeEriorNEdUcacacIVaRaNlIFeH, que atualmente ja nao existe, mas tirei 1a o meu curso, sim.

Entrevistador: Muito bem, entdo qual é a sua situagdo profissional e quanto tempo tem de
servigo?
Educadora B: Ora bem, EllieSiolliempregadaleietivaynestainsttuicaonAssociacaolsopulan

Entrevistador: N6s agora vamos passar para a segunda parte da entrevista eu vou comecgar

por perguntar quais € que sao as suas concegdes sobre 0 medo na infancia.
Educadora B: Concegdes?
Entrevistador: O que é que entende por medo na infancia...
Educadora B: Sao aqueles receios que os meninos comegam a ter por ndo perceberem

determinadas situagdes, como o medo do escuro, medo dos monstros que aparecem no escuro.
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Um bocadinho depois mais tarde ndo é o medo, mas a interrogagao acerca da morte, o medo

dos zombies ou de brincar aos zombies, que eles depois exploram e brincam para ver como €,

Entrevistador: E esses foram os principais medos que ja identificou nas criangas?

Educadora B: Sim, sim. Os zombies, a morte ndo tanto, a morte & mais da brincadeira... 0
medo do escuro, sim, e dos monstros que aparecem eventualmente nos sonhos e das bruxas,
eventualmente, porque as vezes também ha aquelas, ha muitos filmes de bruxas, que séo as
bruxas mas e os contos também tém sempre as bruxas mas, embora HesSmistifiqueisso um
bocado’emisald. As bruxas, os monstros, enfim, todos os personagens maus que possam haver,
até ao Lobo Mau. Ja me aconteceu até o Lobo Mau, uma situagéo engragada com o Lobo Mau,
que eu tinha um colega, educador de infancia e na instituicdo onde eu estava a trabalhar na
altura, onde estava a estagiar e trabalhar na altura, os rapazes, o rapaz neste caso, a farda dele
era um macacao, era um macacao com o lobo mal usava na histéria dos 3 porquinhos e eu tive
uma das criangas que tinha medo do meu colega por causa do macacao e viemos a descobrir
que ela associava o0 macacao ao Lobo Mau, isso foi uma situagao curiosa, isto por causa das
histdrias e dos medos que eles podem, eventualmente, ganhar, também através das historias.

Entrevistador: E considera que esses medos refletem no desenvolvimento das criangas?

Educadora B: EEiSHISSRDISICSSIONINENIOINESIGHENEES) nos estamos depois aqui
para os ajudar a ultrapassarj porquie eles pela vida fora vao ter que sempre que enfrentar alguns

Entrevistador: Que outras caracteristicas surgem nos medos? Por exemplo reagdes, que ja

tenha constatado.

Educadora B: [ASSUiad0SHitarIchoratmitgin, cnfim, dentro destas reacdes é o mais habitual,
especialmente o fugir e o gritar e 0 esconder-se.... ¢ normal.

Entrevistador: E como é que lida com essa problematica? Que estratégias utiliza perante
situagbes de medo?

Educadora B: Eu em sala ndo costumo ter muitas situagdes, no entanto quando elas
surgem, eu fago o seguinte, EllONMAINENISICOSIUMOICoNVeISansemprelemigrandeigrIpoIsobie
olasslintolemisielesciaresoleldesmistificololasstintd. Outra historia que eu posso contar, que eu

acho que é relevante, porque pelo menos no meio, no contexto onde estamos havia muito o
habito e ha muito o habito de dizer que quando esta a trovejar, que € o Deus Nosso Senhor ou

que é o senhor do céu que esta muito zangado e houve uma das minhas auxiliares, na altura,
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que os miudos ainda eram pequeninos, ja foi ha algum tempo, disse isso e eu disse "Alto |a, néo
€ nada assim, o que acontece quando troveja, quando esta a trovejar, € que uma nuvem esta
muito cheia e a outra nuvem esta muito cheia, elas batem uma na outra e fazem catrapum, nio
€ nada...ninguém que esta zangado com ninguém, € uma coisa que acontece naturalmente,
duas nuvens cheias que batem uma na outra” e HESMISHTIGUENASSIM, porque eu percebi que
havia miudos que estavam assustados com o fato de estar a trovejar porque era Deus Nosso

Senhor que estava zangado.

Entrevistador: Muito bem, ja terminamos e eu para finalizar gostaria de agradecer a sua

participacao e foi um gosto entrevista-la.
Educadora B: Obrigada!

Educadora C

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagbes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serao

confidenciais.

Entrevistador: Muito bem! Primeiro que tudo gostava que me falasse um pouco sobre si.
Qual é a sua idade? E qual a sua formagao académica?
Educadora C: Ol3,
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especiais. Em 2019, fiz uma pés-graduagéo em animagao de historias. E uma area que eu
trabalho bastante, sdo as histérias, os contos e a nivel de formagao, assim mais importante, é
isto.

Entrevistador: E qual é a sua situagao profissional? Quanto tempo tem de servigo?

Educadora C: Eu sou efetiva nesta casa. Entrei c em 2000 e terminei em 95 (1995), se no
me engano, fiz agora 25 anos de servigo, vou a caminho dos 26. Acho que & isso.

Entrevistador: Muito bem, agora, passando para a segunda parte da nossa entrevista, eu

Educadora C: Pelo que ja tenho lido, ha uma diversidade de medos e depende muito das
criangcas. Havia uma altura que os pedagogos diziam que era mais a partir de uma determinada
idade, mas, por exemplo, eu tenho estado em creche estes ultimos anos e noto que, por exemplo,
as vezes a nivel da sesta e esses medos, esses chamados de terrores durante o sono ja

comecam a aparecer mais cedo. Nao € sé como inicialmente se dizia que seria s6 a partir dos 3
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quando tirei um curso, dizia-se “Ai, tem medo? Deixa-se estar”, ndo!
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por exemplo, as vezes comegam, 0s mais velhinhos ja dizem que

tém medo do escuro, e

Entrevistador: Entéo, esses sdo os principais medos que ja identificou nas criangas?
Educadora C: Sim, sons ou 0os sonhos ou de animais, em creche, geralmente, € o que se
deteta. Podera haver, as vezes, receios que eu acho que nao sédo bem medos, que € receio do

desconhecido.

adultos, eles t&m receio, eu néo chamo bem medo, mas ha ali, um receio e isso depois também

, pronto, também se nota um bocadinho isso,

que ha criangas que tém muitos receios do desconhecido.
Entrevistador: Muito bem. E considera que os medos se refletem no desenvolvimento da

crianca e de que modo é que eles se refletem?

Educadora C: Se nao tentarmos trabalhar esses medos, poderdo vir a refletir-se no

Entrevistador: E que caracteristicas surgem nos medos, a nivel da frequéncia, das reagdes.
Que reagdes € que ja observou nas criangas?

Educadora C: Ha diversos.... Ha aqueles que PEianicinaoimexcnmaail FalsgieesiGie
desatamiaigritat, por exemplo, quando é sons - o ano passado tinha uma crianga na sala de 1
ano que ouviu um berbequim e deu em gritar, até nds percebermos que tinha a ver com o som

que estava a ouvir e tentamos acalma-lo, falar baixinho e explicar “calma, ndo precisas de estar

a gritar”. Porque depois também, nestes mais pequeninos,

Entrevistador: E como é que lida com a problematica? Que estratégias é que utiliza perante

as situagdes de medo?
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Educadora C: Pronto, como eu tinha dito,

Entrevistador: Muito bem, terminamos, eu queria agradecer a sua participacdo e a
disponibilidade e dizer que foi um gosto enorme entrevista-la. Obrigada.
Educadora C: De nada, obrigada eu.

Educadora D

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serao

confidenciais.

Entrevistador: Eu gostava que me falasse um pouco sobre si, qual € a sua idade e a sua

formacgéo académica?

Educadora D: Entao,

Entrevistador: E qual é a sua situagao profissional?

Educadora D: Solleietivar

Entrevistador: E quanto tempo tem de servigo?
Educadora D: [l
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Entrevistador: Muito bem, agora passando para a segunda parte da nossa entrevista, eu
vou comegar por lhe pedir que me diga as suas concegdes sobre os medos da infancia. O que é
que entende por medos?

Educadora D: Medo é algo, no meu entender, que bloqueia a crianga para determinadas
situagcdes, nomeadamente situagdes novas, situagdes inesperadas e situacdes que levam a
algum desconforto e que de alguma maneira bloqueia, no sentido de ter algum tipo de atitude ou
algum tipo, de até experimentacdo, € um bloqueio que as vezes nem elas conseguem perceber,
nem elas conseguem transmitir o que sentem.

Entrevistador: E quais é que sao os principais medos que ja identificou nas criangas?

Educadora D: Medo de caes, medo de gatos, medo de barulhos, medo de espagos novos,
medo do escuro, medo de aspiradores... tivemos ha pouco tempo uma crianga teve medo do
barulho de uma pipoqueira, medos assim as vezes que nao estamos a espera que sao ditos
rotineiros e que...

*telemovel toca*

E que de um momento para o outro acabam por ser inopinados e

SR . /2 para nZo falar nos pesadelos que eles tém,

mas pronto, isso nao é tao presente aqui, mas, claro, as vezes influéncia ndo uma forma direta,
mas acaba por ter alguma influéncia.
Entrevistador: Considera que os medos se refletem no desenvolvimento da crianga?
Educadora D: Sim.

Entrevistador: De que modo?

Educadora D: Porque uma crianga que tem medo, imagine, de subir a uma cadeira vai
ter receio dos saltos, vai ter receio de “Se eu n&o consigo subir, n&o vou tentar” e se isso nao for

BBMEE Depois também pode haver outras patologias, como sabemos, ndo vamos entrar pelas
patologias, os autismos e coisas do género, ndo vamos por ai... Mas isto no meu entender pode

ser
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é que... E assim que
eu penso, pelo menos é assim que eu acho.

Entrevistador: E como é que lida com a problematica, que estratégias utiliza perante
situacdes de medo?

Educadora D: Eu costumo dizer que é enfrentando o medo, que nos resolvemos o medo
BIasiieBias. Ou seja, tudo o que é medo...
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Entrevistador: Muito bem, e que outras caracteristicas surgem nos medos, quais as

reagbes que ja observou?

Educadora D:

Entrevistador: Muito bem, terminarmos. Obrigada pela sua participagédo e pela
disponibilidade, claro, e foi um gosto entrevista-la.
Educadora D: De nada!
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Psicéloga (PSI)

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacéao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos 0s seus dados serao
confidenciais.

Entrevistador: Primeiro que tudo gostava que me falasse um pouco sobre si.... Qual é a
sua idade e a sua formacgio académica?
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N&o sei se ja queres que diga o que estou a fazer agora?

Entrevistador: Sim, sim, claro.

Psicoéloga: Ou seja,

Entrevistador: Muito bem! Agora passando para a segunda parte da nossa entrevista,
vou comegar por pedir que me diga as suas concegdes sobre os medos na infancia.

Psicéloga: Entdo o medo, ndo é? E uma das emogdes humanas basicas. A evolugéo
do tonos, de cinco, para alguns autores, seis emogdes basicas e uma delas é o medo. Portanto,
sendo basica é adaptativo, ter medo é adaptativo, ou seja, ter medo vai-nos permitir adaptarmo-
nos ao ambiente, ao que nos acontece de uma maneira melhor, ndo é. Portanto o medo nao é
mau, muitas vezes as pessoas, a maioria das pessoas nao gosta de sentir medo, porque de facto
€ uma emocéao desagradavel. Eu gosto, também, de explicar que néo é positiva nem negativa,
isso ndo existe de emogdes positivas e negativas, existem agradaveis e desagradaveis e o medo
€ uma emogao desagradavel. Mas € uma emocgao fundamental, portanto ele é, quando esta
devidamente regulado, adaptativo. Se nés nao tivéssemos medo, colocar-nos-iamos em
situagdes de perigo que poderiam atentar, em ultimo caso, a nossa vida, mas também que podem
prejudicar 0 nosso percurso de vida ou 0 nossoO percurso académico Ou O NOSSO Percurso
profissional, depois quando ja somos mais crescidos. Portanto, medo, o que é que nos vai fazer?
a emocéo medo vai-nos fazer? Ha dois tipos de resposta, lutar ou fugir, mas vai-nos permitir
parar, pensar e avaliar se temos recursos ou ndo para enfrentar e como podemos fazer para
ultrapassar a situagdo, vai-nos, também, afastar de situagbes potencialmente perigosas ou

mesmo perigosas. As vezes ndo sdo mesmo reais, se eu vir um ledo é mesmo uma situagao,

ndo vamos ver muitos ledes, felizmente,
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Entrevistador: E quais sao os principais medos que ja identificou nas criangas?
Psicologa: As criangas tém varios medos e depende um bocadinho, depois aqui é
importante distinguir, existe um medo que é adaptativo, depois ja podemos ter medos que estao

desregulados, ou seja
suas tarefas de desenvolvimento. Os medos das criangas sdo muito variados, um muito
frequente € o medo do escuro, o medo de pessoas estranhas...Todos estes medos acabam por
ter uma base muito adaptativa, para proteger a crianga. Se pensarmos em termos de evolugao
podia ser perigoso a outra tribo rival, portanto o medo de desconhecidos tem também uma fungéo
protetora e hoje no mundo atual também, vai para permitir as criangas ficar mais préximo dos
seus cuidadores e assim estar mais protegida, para ndo se porem em situagées de perigo.
Portanto, ha o medo relacionado com situagbes especificas, as vezes a contextos novos,
também ha este medo da novidade, do que € novo, o medo do escuro e, essencialmente, séo os
que mais aparecem. Entrando mais nas patologias, os mais frequentes sao o medo do escuro,
séo a fobia escolar, por vezes também pelo medo, ansiedade de desempenho, como € que vai
correr? E como é que ndo ha? Também é um sitio completamente novo, com outras criangas e
um muito frequente, quando eles vao para a natagéo, o medo da agua, também é um dos medos
muito frequentes.

Mas sim, os medos vao variando ao longo do desenvolvimento, portanto, em diferentes
fases do desenvolvimento, eles vao desenvolvendo diferentes medos. Se calhar ja ouviram falar

7

da ansiedade separagdo, que € separar-se dos pais, isso tem uma determinada fase,

normalmente muito precoce.

Entrevistador: E de que modo é que os medos se refletem no desenvolvimento da

crianga?

Psicéloga: E nesta linha
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eSS e e e R AeRIASIAEOSSENIGEl Portanto, os medos fazem parte ¢

como o medo do escuro que esta muito associado, de repente a crianga vé-se sozinha, num
ambiente que é escuro, depois tem aquela questdo das percegdes, parece que esta ali um
monstro, parece que esta ali algo assustador,

Entrevistador: Que outras caracteristicas surgem nos medos ao nivel da frequéncia,

reacdes, entre outros.

Psicéloga:

, hdo &7

Portanto, os medos nado vao variar de acordo com isso, nao é¢? Algumas

Depois em termos de frequéncia? Os medos mais frequentes,

é isso que...

Entrevistador: Ndo... as rea¢des que surgem nos medos...

Psicologa: As reagdes podem ser [EEliSaS, nao ¢? ENiiSmenoSMeNMUIONTeGUente]

ndo é? Essas vao

ser as reagdes delas. Mas, sobretudo as mais frequentes

SilliECaoNRECIESIERPEIARISIAISIIIAGEO] Como eu explicava, que

Entrevistador: E essas s&o as estratégias que podemos utilizar perante as situagdes de

medo ou existem outras?

127



Psicéloga:

Entrevistador: Muito bem, ja terminamos. E eu para finalizar gostaria de Ihe agradecer
a participagao e disponibilidade. E foi um gosto enorme entrevista-la.

Psicologa: Muito gosto também e estou disponivel para alguma coisa que precise.

Entrevistador: Obrigada!

Professora A

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serao
confidenciais.

Entrevistador: Primeiro que tudo gostava que me falasse um pouco sobre si...

Qual é a sua idade, a sua formagdo académica e o seu percurso profissional?

Professora A: Entéo, eu tenho 43 anos, sou licenciada. Estou no quadro de zona
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Entrevistador: E agora passando para a segunda parte da nossa entrevista, vou
comegar por lhe pedir que me diga as suas concepgdes sobre os medos na infancia. O que é
que entende por medos?

Professora A: Medos para eles é tudo, para mim, no meu ponto de vista, é tudo o que
eles desconhecem. Ou seja, a medida que eles vao percebendo, o que € que vao fazendo, o que
€ que vao falando, o que é que vao conhecendo, eles vao perdendo o medo. Ou seja, 0 medo,
nesta faixa etaria, € o desconhecido, é o ndo saber o que vao, que vao, que vao encontrar, o que
vao trabalhar.

Entrevistador: Quais sao os principais medos que ja identificou?

Professora A: Neste momento € o do covid, ndo €? Que nds estamos a viver esse drama
aqui dentro da nossa sala, porque a nossa sala teve uma semana de isolamento e tive muitos
casos positivos aqui dentro. Depois assim 0s principais medos que, que eu enfrentei tem a ver
com as situagoes familiares de cada um deles, ou seja, quando ha a separagao do pai e da mae.
Quando n3o ficam bem resolvido, entre, entre, entre os progenitores da crianca, [ElCicESCEDoR
um bocadinho no estar e no ser da, da crianca.

Entrevistador: E considera que os medos se refletem no desenvolvimento da crianga?

De que modo?

Professora A: NZo, eles refletem-se muito, [ ESIGENCECSISIGSIIGOISCIUCSINDSIN
BEIBIREEE A quilo que eu estava a dizer de, de, normalmente tem a ver com separagdes ou com
situagdes de violéncia, que ja tive em turmas e que [lECIGICHGNCEINOIICSCIVONIMSIIOISOoIEI

Entrevistador: E que caracteristicas, surgem nos medos, ao nivel das rea¢des que ja

identificou...

Professora A: Um, ja tive, ja tive um bocadinho de tudo. JElNGNICICHCINISICaNNa0Ic?
Tipo de agredir o colega, o choro, permanentemente, mais o choro até, evidencia-se mais o choro
e.... Ficar, ficam fechados, ou seja, ficam, vivem s6 para, s6 neles sem se chegar aos outros.

Entrevistador: E como lida com a problematica, que estratégias utiliza perante situacdes

de medo?

Professora A: Olha, eu tento sempre, BlillicitolattavesiaoNaialogd.... Sempre com eles|
Depois, &s vezes crio trabalhos, alguma pesquisa que va de encontro aquilo que eu quero, que

se for, se forem anos mais, mais, mais altos, como este, o terceiro e o quarto ano. DlifaeNeZes
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Entrevistador: Muito bem, ja terminamos. Queria agradecer a participagéo, foi um gosto

entrevista-la. Obrigada.

Professora A: De nada, minha querida. Obrigada.

Professora B

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serao
confidenciais.

Entrevistador: Muito bem, primeiro, gostava que me falasse um pouco sobre si qual a sua
idade e a sua formacao académica.

Professora B: Tenho... Quer meu nome?

Entrevistador: Nao é necessario, obrigada...

Professora B: N&o? Ok, entdo va.... TenholdianosiliteioimeticursonalES Erdersetupal
depois fiz a licenciatura no ISCE, aqui Odivelas, e portanto e ja tenho 24 anos de servigo.

Entrevistador: E qual é a sua situagao profissional?

Professora B: Aah, fliddioldelagripamentol Felizmente ja tenho alguma estabilidade, por
enquanto.

Entrevistador: Muito bem. Agora passando para a segunda parte da nossa entrevista, vou
comegar por pedir que me diga as suas concegdes sobre os medos na infancia.

Professora B: Sdo, portanto, os medos sdo os receios que as criangas acabam por ter. Os

receios e a forma como eles lidam com esses receios.
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Entrevistador: E quais sao os principais medos que ja identificou nas criangas?

Professora B: O receio de... A separagdo dos pais e agora, com a situagdo do covid
acentuou-se, portanto, a separagéo, de perderem a figura do casal, o pai e a mae enquanto
casal, perder mesmo o pai ou a mae na situacido de, de morte. De falhar, também no percurso
académico deles. Mas acima de tudo € os receios de perder o pai e a mae, sim.

Entrevistador: E considera que esses medos se refletem no desenvolvimento das criangas?

Professora B: Sim, sim.

Entrevistador: De que modo?

Professora B: Acabam por, por exemplo, [ ESSIDSNOISSEoISNuSICS GOSN
ficam mais ansiosos, acabam por... mais desatentas, mais... entram um bocadinho na bolha
deles... No fundo, para protecéo, é uma protecéo também, deles, mas sim. (pausa)

Entrevistador: E que outras....

Professora B: Mais inseguros, mais carentes de afetividade, agarram-se mais a nés, sim,
acaba por se refletir. E a longo prazo, v&o ser criangas muito mais ansiosas do que uma crianga
que tem uma estabilidade emocional e familiar mais equilibrada.

Entrevistador: E que outras caracteristicas surgem no medo, ao nivel da frequéncia... E as

reagbes que ja identificou.
Professora B: La esta, era o que eu |he estava a dizer, portanto é assim... (DifiCateumais

BEIEBIBEES! Sa0 mais as reacdes que eles costumam ter...
Entrevistador: E como é que lida com a problematica? Que estratégias utiliza perante

situacoes de medo?

Professora B: Tento mostrar-me o mais disponivel, ali4s, quando ha estas reagdes tento
SempreSabeHcomalcTiancatolqueIsIqUeIeSalalacontecet tentar. ... Normalmente eles acabam

por dizer porque ja, eu... A excegdo de quando tdo comigo no primeiro ano, mas por exemplo,

este ano tenho uma mitda que veio agora s6 em Setembro e que j& tem essa abertura... EI68

Entrevistador: Muito bem... Ja esta, terminamos.
Professora B: Ah! Foi muito rapido (risos)
Entrevistador: Queria agradecer pela participagao.
Professora B: Oh, ndo tem de agradecer.

Entrevistador: Foi um gosto de entrevista-la.
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Professora B: Oh! Muito obrigada, obrigada.
Entrevistador: Obrigada eu.

Professora C

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serédo
confidenciais.

Entrevistador: Muito bem, eu primeiro gostava que me falasse um pouco sobre si. Qual
€ a sua idade e qual a sua formagao académica.

Professora C: Entdo, Formag&o académica é professora de primeiro e segundo, variante
fazaoisSimplesNoenirarnosIguadres! Foi so. De resto, gosto muito de EVT e saudades disso.
Tenho (suspiro) 44 anos, 20 de servigo. Ja custa! Pronto, situagio profissional, sou QZP,
tive no Barreiro, Almada, Benedita, isso andei coiso... Agora desde que estou no primeiro ciclo,

Entrevistador: Muito bem. Agora, passando para a segunda parte da nossa entrevista,

vou comegar por Ihe pedir que me diga as suas concegdes sobre os medos na infancia.

Professora C: Olha... Os mitdos cada vez tém mais, eu nem diria medo, eu diria mais
receio de falhar. Ou de tentar, por vezes, porque estamos numa época em que, [ EIEETIEEE
falhar, de conseglir de'nao ter. Portanto, acho que nao é bem o medo de, é mais o receio de.
Porque estéo habituados a ter tudo, n&o ter de lutar por nada. E vé-se aqui, assim, eu este ano

tenho uma turma de primeiro e segundo ano, portanto, vejo aqui assim que alguns deles, ndo é

um, tenho aqui um outro caso que € mesmo o medo, o receio e eu ndao chamaria medo, chamaria
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receio de falhar, de ndo ser tdo bom como outro ou de ndo agradar o pai e a mae e a professora.

- e pronto, e é por ai. Tenho aqui um menino que é autista, esse sim, demonstra ali muitos
medos, muitas fobias do falhar. Esse demonstra, nem, nem avanca, porque nao sabe, nem é de
falhar, quer dizer, € de falhar, do fazer ou nao fazer e se fago mal. Pronto, enquanto ha outros
que vdo, avancam sem medos, mas depois ndo lidam com essas [fliSifagoes. Eu acho que é

mais por ai, agora que temos 0s n0SsOos jovens assim.

Entrevistador: E esses séo os principais medos que ja identificou?

Professora C: Sim, sim, sim. Acho que neste momento &,

nao é o ser melhor do que o outro, mas é o de [l

Entrevistador: E considera que estes medos se refletem no desenvolvimento das

criangas?

Professora C: Sim, sim, sem duvida.

Entrevistador: E que outras caracteristicas surgem no medo, a nivel de frequéncia, das

reacoes.

Professora C: Carateristicas? E mais ou menos aquilo que eu falei, é

, mas coisas simples até no dancgar, por exemplo, ele tem muita vergonha

de dancar enfrente aos outros|i R A~ mais, o que é que eles fazem mais?
Lembro ha uns anos, bastantes, eles HESHUiGNNOSIADAINOSIIOSIOUOs] mas coisa que agora ja
nZo se vé também. NiliioSIdEIESISCabaMIPOrnaoNalnarVaoIcopiamoNtapalnoIdoIoUNd. Essa
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também é uma, tenho aqui uma ou duas meninas que fazem isso. Para ndo mostrar que nao

sabe ou para ndo mostrar que que tem dificuldade, EOpicoldONCOICgalOUIESperaIgueIiacannc
QUEERGHque assim esta certo, de certeza. Mais. .. UillOUIOUiTOICHOraNMASIDOUCONPOUCOSIMIUGOS
que é mais, mesmo, a frustragzo e ficarem .. [ESIDICNIONNESHUCONSIONCTIUCISCIIEISINTE
Entrevistador: E que estratégias utiliza perante, perante estas situagoes?
Professora C: E um bocadinho daquilo que ja falei, ndo é? E, é, EINGIONZarmvalonizar

ideEeImEXimonNcSEaRaUSISHaneIUMANOISICONERUAMAAI Acho que sao estas estratégias.
Esta?
Entrevistador: Sim, ja estd, ja terminamos. Obrigada! E, para finalizar, gostaria de lhe

agradecer e dizer que foi um gosto enorme entrevista-la. Obrigada pela disponibilidade.

Professora D

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagbes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serao
confidenciais.

Entrevistador: Muito bem, primeiro que tudo, eu gostava que me falasse um pouco sobre

sim, qual a sua idade e qual a sua formagao académica?

Professora D: Tenho 52 anos e sou licenciada em professora, de Primeiro Ciclo, Ensino
Basico.

Entrevistador: Qual é a sua situacao profissional e quanto tempo tem de servigo?
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Professora D: Sou professora do quadro de agrupamento e tenho, vou fazer 30 anos de

Entrevistador: Muito bem. Agora, passando para a segunda parte da nossa entrevista, eu
vou comegar por lhe pedir que me digas suas concegdes sobre os medos da infancia. O que é
que entende por medos na infancia?

Professora D: O medo de falhar, medo de nao ser perfeito, medo de nao agradar aos outros,
o medo de néo corresponder. Ahh, o medo de ndo saber fazer bem as coisas e n&o corresponder
as expectativas que os outros tém dele.

Entrevistador: Esses sdo os principais medos que identifica nas criangas?

Professora D: Sim.

Entrevistador: E considera que os medos se refletem no desenvolvimento?

Professora D: Sim.

Entrevistador: De que modo?

Professora D: Uma crianga que tenha medo de falhar, nao arrisca ou néo experimenta sem

Entrevistador: E que caracteristicas surgem nos medos ao nivel das reagdes, da
frequéncia?
Professora D: Aaah, BIiGoIDatticipal, portanto, eu estou a falar em situacdo de sala de aula,

nao estou a falar em contexto emocional, nao ¢? BIGOIDaMICIDaTNONEONaZernONNatimidez] =

uma das consequéncias.

Entrevistador: E como lida com a problematica, que estratégias utiliza perante situagdes

de medo?

Professora D: Hum,

Entrevistador: Muito bem, terminamos, obrigada...

Professora D: Ah, ja esta? Rapido! Obrigada.
Entrevistador: Obrigada!
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Professora E

Entrevistador: (em off) Primeiramente gostaria de agradecer-lhe a sua disponibilidade.

A presente investigagdo tem como tema “Os medos na Infancia” e insere-se no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educacgao pré-escolar e ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta entrevista tem como finalidade conhecer os medos mais frequentemente identificados
nas criangas de Jardim de Infancia e 1° ciclo e conhecer concegdes e estratégias utilizadas pelos
educadores e professores perante situagdes de medo, ocorridas nos contextos.

A entrevista esta dividida em trés partes. Uma primeira onde farei um levantamento sobre
alguns dados biograficos e também sobre o seu percurso profissional, a segunda parte diz
respeito as suas concecgdes acerca dos medos na infancia e por fim, a terceira parte relaciona-
se com as estratégias que utiliza perante situagdes de medo.

Antes de iniciarmos, permite-me que grave a entrevista? Todos os seus dados serao
confidenciais.

Entrevistador: Muito bem, primeiro que tudo, gostava que me falasse um pouco sobre sim,

qual a sua idade e qual a sua formagao académica?

Professora E: Eu sou a [nome], tenho 53 anos e a minha formag&o académica, eu tenho
licenciatura em Primeiro ciclo.

Entrevistador: E qual é a sua situagao profissional?

Professora E: Sou, sou docente do quadro, sou coordenadora deste estabelecimento e
professora de apoio, neste momento tou nesta sala porque estou a substituir uma colega.

Entrevistador: Muito bem. E quanto tempo tem de servigo?

Professora E: S0laH0S!

Entrevistador: Agora passando para a segunda parte da nossa entrevista, eu vou comegar
por Ihe pedir que me diga as suas concegdes sobre os medos da infancia.

Professora E: E assim, os medos, as criancas tém, tém medos e receios, muitas vezes eu
acho que os medos delas tém a ver com o ndo conseguir ou ndo atingir ou nao fazer.

Entrevistador: E quais sao os principais medos que ja identificou nas criangas?

Professora E: O medo do julgamento dos colegas, o medo de os outros ndo serem amigos
deles, s6 porque eles ndo sao aquilo que eles acham que é o aluno ideal, o amigo ideal. Tem um
bocadinho a ver com isso.

Entrevistador: E considera que esses medos se refletem no desenvolvimento das criangas?

Professora E: Sim, alguns sim. [ I0SGOIEUSIEUOSIGUSUOS O USIS SN UOSII

Entrevistador: E de que modo é que se refletem?

Professora E: HiiSiSHCISSISISICESONNEeINGISNeoRauas. mais...tem, tém um.. |
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proprios tém dificuldade, em, em tirar as duvidas, néo ¢? Em esclarecer, porque I4 esta é o medo

Entrevistador: E que outras caracteristicas surgem no medo, a nivel das frequéncias, das
reacdes?
Professora E: Eu acho que depende. [iiiiancasiquengueisclporgueemimedonselsolam

Entrevistador: E como é que vai ver com a problematica, que estratégias utiliza perante
situacdes de medo?
Professora E: E assim, eu posso falar, em sala de aula ja ndo estou ha muitos anos, a ndo

ser esporadicamente assim, ndo é? Portanto, porque as minhas fungdes no estabelecimento sdo

outras, mas tentamos lidar com, da melhor forma, eu penso que da melhor forma possivel,

EREReNRCeRivarNehiandoN e SiStficamUMIDOCAdIRRGIEORVEISAR cuando percebemos. E

MliEsNeZzesiaguilciqueIsiesiazemiBemmi nao ¢? E, portanto, ha, ha varias estratégias.
Entrevistador: Muito bem, nés ja terminamos. E eu queria agradecer a sua disponibilidade
e a participacgao. E dizer que foi um gosto enorme entrevista-la. Obrigada.
Professora E: Obrigada, obrigada.
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Anexo N - Quadro facilitador de analise

Bloco

Entrevista

Analise

Identificagao
do entrevistado —
Percurso

Profissional

“fago 42 anos sabado (risos) e estou formada em educagao Pré-Escolar desde 2001, tenho a
licenciatura, tirei a licenciatura na Escola Superior de Educagéo de Coimbra. (...) entretanto vai fazer
17 anos que estou efetiva aqui. (...) vai fazer este ano 20 anos de tempo de servigo, sendo que uns 10

s6 em creche e o resto em pré-escolar.” - Educadora A

“Eu tenho 44 anos (...) Eu sou licenciada em educacao de infancia, acabei o meu curso em 2002,
quando comecei logo a trabalhar aqui também. Acabei o estagio e fiquei logo ca...tirei na Escola
Superior Educagao Maria Ulrich (...) estou empregada efetiva, nesta instituicao (...) e o tempo efetivo
de servigo € desde 2002 (...) Sdo 19 anos, neste caso, séo 19. Fago os 20 anos para o ano” -
Educadora B

“eu tenho 48 anos. Formei-me em 95 (1995), por isso foi o bacharel, em educagéo de infancia (...)
mais tarde fui fazer o chamado complemento, mas fiz na vertente necessidades educativas especiais,
em problemas de cognigao (...) em 2004 fiquei com licenciatura e ao mesmo tempo na area, também,
das necessidades educativas especiais. Em 2019, fiz uma pds-graduagédo em animagéao de historias.
(...) Eu sou efetiva nesta casa. Entrei ca em 2000 e terminei em 95 (1995), se ndo me engano, fiz agora

25 anos de servigo, vou a caminho dos 26.” - Educadora C

Quatro educadoras
de creche e jardim de
infancia

Entre os 16 e os 25

anos de servigo.

Uma psicologa— 16

anos de servigo

Cinco professoras
cujos anos de servigo

variam entre os 19 e

os 30 anos. -
Pertencentes ao
Quadro de Zona

Pedagogica (QZP)

138




“eu tenho 40 anos, tenho uma licenciatura pré Bolonha, que acabei em 2005, o ano passado (2020)
fiz uma pds-graduagéo em educagao especial, a nivel cognitivo e motor e estou aqui a trabalhar desde
que acabei o curso, ou seja, ha 16 anos que trabalho aqui como educadora, desde creche a pré-escolar.

Neste momento estou em pré-escolar. (...) Sou efetiva. (...) 16 (anos de servigo). - Educadora D

“Eu sou psicologa ha 16 anos, tenho 39 anos e fiz o0 meu curso em 2000 e terminei em 2005, na
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade de Lisboa (...) na altura fiz em
Psicologia clinica, na area cognitivo-comportamental. (...) existem varias abordagens psicologicas, de
intervengdo psicolégica e nesta abordagem, ndés entendemos que comportamentos, pensamentos,
emocdes estao ligados e determinam-se mutuamente. (...) Depois fiz formagdes pds-graduadas (...) Fiz
em psicoterapia, também de base cognitivo-comportamental, mas mais integrativa, que depois integrou
outras. (...) acabei por fazer formagao em psicogerontologia (...) e, entretanto, fiz duas especializagdes
avangadas em intervengdo com criangas e adolescentes e em orientagdo vocacional. (...) eu neste
momento trabalho em pratica clinica privada (...) estou por minha conta e entdo vou a uma associagao
que promove a dignidade humana, ou seja, tem uma abordagem muito abrangente com as familias e
eu intervenho, sobretudo com adultos e adolescentes de familias sinalizadas ou até outras pessoas que
procurem psicoterapia (...) Depois trabalho também no hospital Soerad, também em consulta externa
(...) Também estou a colaborar com um Centro de Estudos e estamos agora aqui também, por via desta

formacéo ultima que eu fiz, a intervir com criangas e adolescentes.” - PSI

139




“eu tenho 43 anos, sou licenciada. Estou no quadro de zona pedagédgica e tenho 19 anos de servigo,
a caminho dos 20, acho que ja séo 20.” - Professora A
“Tenho 47 anos. Tirei o meu curso na ESE de Setubal, depois fiz a licenciatura no ISCE, aqui

Odivelas, e, portanto, e ja tenho 24 anos de servigo. (...) quadro de agrupamento” - Professora B

“Formagéao académica é professora de primeiro e segundo, variante de educagéo visual tecnoldgica.
Ja lecionei até ao nono ano, vim para o primeiro ciclo, por uma razao simples, o entrar nos quadros. (...)
Tenho 44 anos, 20 de servigo. (...) situagao profissional, sou QZP, pertengo ao Quadro de zona
pedagdgica aqui do Oeste. E tenho estado sempre ou em Torres [Torres Vedras] ou aqui assim, em
Mafra. Sdo os 2 concelhos que eu tenho estado. No... Em EVT, tive no Barreiro, Almada, Benedita (...)
Agora desde que estou no primeiro ciclo, tenho ficado sé por estes lados.... E a tal estabilidade que que

me fez vir para o primeiro ciclo.” - Professora C

“Tenho 52 anos e sou licenciada em professora, de Primeiro Ciclo, Ensino Basico. (...) Sou

professora do quadro de agrupamento e tenho, vou fazer 30 anos de servi¢o.2 - Professora D

“Eu sou a [nome], tenho 53 anos e a minha formagao académica, eu tenho licenciatura em Primeiro
ciclo. (...) Sou, sou docente do quadro, sou coordenadora deste estabelecimento e professora de apoio,
neste momento tou nesta sala porque estou a substituir uma colega. (...) 30 anos [de servigo]” -

Professora E

Concecoes

sobre os medos

“E assim, o medo é uma coisa normal, ndo é?!. (...) é tudo aquilo que para eles é um ambiente

estranho e que ndo conhecem e que lhes causa receio, mas faz parte.” - Educadora A
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“Sao aqueles receios que os meninos comegam a ter por ndo perceberem determinadas situagoes
(...) também acontece em algumas idades por causa da cabecinha deles ndo perceberem certas

situacdes.” - Educadora B

“Pelo que ja tenho lido, ha uma diversidade de medos e depende muito das criangas. Havia uma
altura que os pedagogos diziam que era mais a partir de uma determinada idade, mas, por exemplo, eu
tenho estado em creche estes ultimos anos e noto que, por exemplo, as vezes a nivel da sesta e esses
medos, esses chamados de terrores durante o sono ja comegam a aparecer mais cedo. (...) as vezes
ha criancas que tém receio ou que tém mesmo medo de certos barulhos ou porque nunca ouviram e

para elas aquilo € um mistério e esse mistério, por vezes provoca-lhes medo.” - Educadora C

“Medo é algo, no meu entender, que bloqueia a crianga para determinadas situa¢des, nomeadamente
situagdes novas, situagdes inesperadas e situagdes que levam a algum desconforto e que de alguma
maneira bloqueia, no sentido de ter algum tipo de atitude ou algum tipo, de até experimentagéo, € um
blogueio que as vezes nem elas conseguem perceber, nem elas conseguem transmitir o que sentem. “-
Educadora D

‘o medo é uma das emogdes humanas basicas. A evolugado do tonos, de cinco, para alguns autores,
seis emocdes basicas e uma delas € o medo. Portanto, sendo basica é adaptativo, ter medo é
adaptativo, ou seja, ter medo vai-nos permitir adaptarmo-nos ao ambiente, ao que nos acontece de uma

maneira melhor. Portanto o medo ndo é mau, muitas vezes as pessoas, a maioria das pessoas nao
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gosta de sentir medo, porque de facto € uma emogéao desagradavel. Eu gosto, também, de explicar que
nao é positiva nem negativa, isso ndo existe de emogdes positivas e negativas, existem agradaveis e
desagradaveis e 0 medo é uma emogao desagradavel. Mas € uma emogao fundamental, portanto ele
€, quando esta devidamente regulado, adaptativo. Se nés nao tivéssemos medo, colocar-nos-iamos em
situacbes de perigo que poderiam atentar, em ultimo caso, a nossa vida, mas também que podem
prejudicar 0 nosso percurso de vida ou 0 Nosso percurso académico ou 0 nosso percurso profissional,
depois quando ja somos mais crescidos. Portanto, medo, o que é que nos vai fazer? a emogéo medo
vai-nos fazer? Ha dois tipos de resposta, lutar ou fugir, mas vai-nos permitir parar, pensar e avaliar se
temos recursos ou nao para enfrentar e como podemos fazer para ultrapassar a situagdo, vai-nos,
também, afastar de situagbes potencialmente perigosas ou mesmo perigosas. (...) Na infancia é quando
comecamos a construir, a nogcdo do que é que é realmente o medo, também vamos aprendendo a
regular (...) depende um bocadinho como o mundo nos é apresentado e dos nossos pais e dos
educadores. podem apresentar o mundo como mais ameacgador ou ndo. Mas na infancia, no fundo, é o
desenvolvimento das nossas estratégias para gerir o medo, nesse desenvolvimento ha medos que
fazem parte do desenvolvimento normal, as criangas vao ter medo, cabe depois aos adultos ajuda-las

a regular esses medos.” — PSI
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“é tudo o que eles desconhecem. Ou seja, a medida que eles vao percebendo, o que é que vao
fazendo, o que é que vao falando, o que € que vao conhecendo, eles vao perdendo o medo. Ou seja, 0
medo, nesta faixa etaria, & o desconhecido, é o ndo saber o que vao, que vao, que vao encontrar, o que

vao trabalhar.” - Professora A

“os medos sdo os receios que as criangas acabam por ter. Os receios e a forma como eles lidam

com esses receios.” - Professora B

Nao apresentou concegdes - Professora C

Nao apresentou concecgdes - Professora D

“as criangas tém, tém medos e receios, muitas vezes eu acho que os medos delas tém a ver com o

nao conseguir ou ndo atingir ou nao fazer.” - Professora E

Principais
medos
identificados nas

criangas

“(...) primeiro ano de vida é mais a separagado dos pais € 0 abismo, queda, o desconhecido (...)
Depois entre ali o 1 e os 3 anos é a separacgéo dos pais e aquilo que ndo conhecem, tudo o que seja
barulhos muito grandes, tudo o que seja objetos e coisas estranhas que eles ndo costumam ver no dia
a dia, por exemplo o pai Natal (...) Na idade pré-escolar existem varios medos: O medo do escuro, o
medo da separagao dos pais também. (...) € principalmente o medo do escuro, 0 medo de mascaras, 0

medo daquilo que ndo conhecem.” - Educadora A

143




“Os zombies, a morte ndo tanto, a morte € mais da brincadeira... o0 medo do escuro, sim, e dos
monstros que aparecem eventualmente nos sonhos e das bruxas (...) As bruxas, os monstros, enfim,

todos os personagens maus que possam haver, até ao Lobo Mau...” - Educadora B

“sons ou os sonhos ou de animais, em creche, geralmente, é o que se deteta. Podera haver, as

vezes, receios que eu acho que nao sao bem medos, que é receio do desconhecido” - Educadora C

“Medo de caes, medo de gatos, medo de barulhos, medo de espagos novos, medo do escuro,
medo de aspiradores... tivemos ha pouco tempo uma crianga teve medo do barulho de uma
pipoqueira, medos assim as vezes que ndo estamos a espera que sao ditos rotineiros (...) Ja para nao

falar nos pesadelos que eles tém” - Educadora D

“As criancas tém varios medos e depende um bocadinho, depois aqui € importante distinguir, existe
um medo que € adaptativo, depois ja podemos ter medos que estdo desregulados, ou seja, que ja ndo
estao a permitir a crianga fazer a sua vida, a completar as suas tarefas de desenvolvimento. Os medos
das criangas sdo muito variados, um muito frequente é o medo do escuro, o0 medo de pessoas
estranhas...Todos estes medos acabam por ter uma base muito adaptativa, para proteger a crianga. Se
pensarmos em termos de evolugdo podia ser perigoso a outra tribo rival, portanto o medo de
desconhecidos tem também uma fungéo protetora e hoje no mundo atual também, vai para permitir as
criangas ficar mais proximo dos seus cuidadores e assim estar mais protegidas, para ndo se porem em
situagdes de perigo. Portanto, ha o medo relacionado com situagdes especificas, as vezes a contextos

novos, também ha este medo da novidade, do que € novo, o medo do escuro e, essencialmente, sao
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0s que mais aparecem. Entrando mais nas patologias, os mais frequentes sdao o medo do escuro, séo
a fobia escolar, por vezes também pelo medo, ansiedade de desempenho (...) 0 medo da agua, também
€ um dos medos muito frequentes. (...) ansiedade de separagéo, que € separar-se dos pais, isso tem

uma determinada fase, normalmente muito precoce.” - PSI

“Neste momento € o do covid, (...) os principais medos que, que eu enfrentei tem a ver com as
situagdes familiares de cada um deles, ou seja, quando ha a separagao do pai e da mae. Quando nao

ficam bem resolvido, entre, entre, entre os progenitores da crianga” - Professora A

“O receio de... A separagado dos pais e agora, com a situagado do covid acentuou-se, portanto, a
separagao, de perderem a figura do casal, o pai e a mae enquanto casal, perder mesmo o pai ou a mae
na situagao de, de morte. De falhar, também no percurso académico deles. Mas acima de tudo é os

receios de perder o pai € a mae” - Professora B

“receio de falhar. Ou de tentar (...) receio de falhar, de nao ser tdo bom como outro ou de ndo agradar

0 pai e a mae e a professora. (...) de falhar, do fazer ou nao fazer e se fago mal.” - Professora C

O medo de falhar, medo de nao ser perfeito, medo de ndo agradar aos outros, o medo de nao
corresponder. Ah, o medo de nao saber fazer bem as coisas e ndo corresponder as expectativas que

os outros tém dele.” - Professora D
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“O medo do julgamento dos colegas, o medo de os outros ndo serem amigos deles, s6 porque eles

nao sao aquilo que eles acham que € o aluno ideal, o amigo ideal.” - Professora E

Repercussao
do medo no
desenvolvimento

das criangas

“Todos estes medos que eles tém faz parte do seu crescimento. O que é que a gente tem de
fazer?! E fazer com que eles encarem esses medos de forma positiva, como uma fase. Faz parte para

eles crescerem, eles precisam de ultrapassar passo a passo estes medos.” - Educadora A

“‘Refletem sempre desenvolvimento das criangas, nés estamos depois aqui para os ajudar a
ultrapassar, porque eles pela vida fora vao ter que sempre que enfrentar alguns medos, nés temos é
que ajuda-los a ultrapassar e a arranjar estratégias para eles conseguirem aprender a ultrapassar os

seus proprios medos.” - Educadora B

“Se nao tentarmos trabalhar esses medos, poderao vir a refletir-se no desenvolvimento da criancga,
por exemplo, as vezes, as criangas pequenas, algumas tém receio de tocar em certas texturas, de
explorar... Se nds nao trabalharmos isso, isso vai condicionar um bocadinho do desenvolvimento
deles e a aprendizagem, porque em creche, especialmente quando sdo mais pequeninos, é pelo tato
qgue eles comegam a aprender. E se eles n&o tentarem ultrapassar esse receio do experimentar a
textura, do mexer, do pegar, isso vai condicionar ali um bocadinho, aquela aprendizagem, o tocar, o
sentir que aquilo € macio, que aquilo é rugoso, que arranha. Aqui neste sentido, vai condicionar.” -
Educadora C
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“Porque uma crianga que tem medo, imagine, de subir a uma cadeira vai ter receio dos saltos, vai
ter receio de “Se eu ndo consigo subir, ndo vou tentar” e se isso nao for desbloqueado pode ser um
blogueio ou uma barreira ao nivel da motricidade e a motricidade depois engloba tudo. Uma crianga
que tenha mesmo espago novo, isto €, o meu entender, se nao for confrontada de forma leve, de
forma gradual com isso, vai criar fobias e vai permitir de alguma maneira que crie ali um bloqueio e
nao consiga entrar ou frequentar certos espagos novos. (...) Isto no meu entender pode ser um
bloqueio que interfere diretamente na aprendizagem, depois interfere na maneira como a crianga, se &
mais emotiva, se é mais extrovertida, os receios de alguma maneira bloqueiam esse tipo de
competéncias que a crianga tem e que n&o consegue desbloquear, porque € algo interno, ndo
consegue lidar ainda a néo ser que lhe demos as tais ferramentas e se nés ndo conseguimos chegar
la, vai ser um bloqueio (...) € uma bola de neve, vai aumentando, aumentando, aumentando e ha ali
uma parte que crianga cria ali uma fobia tal que ndo consegue debloquear e depois s6 mais tarde com

a ajudas médicas.” - Educadora D

” (...) no fundo os medos vao surgindo a medida que a crianga se vai desenvolvendo e confrontando
com situagdes novas, portanto o poder nao evitar essas situagées, mas sim ajudar a crianga a enfrentar
esses medos vai ajuda-la no seu desenvolvimento. Imagina que os pais tém muito medo que a crianga
seja rejeitada por outras criangas e acabam por deixa-la mais em casa, ndo p6-la até numa creche ou
nao vai ao Jardim de infancia, esses medos que primeiro vieram dos pais, mas que depois vao ser
transmitidos aquela crianca, vai fazer com que ela mesmo na interagao com outras criangas, ela comeca
a sentir medo, entdo n&o interage, n&o interage ndo desenvolve competéncias. Ndo desenvolve as

competéncias naturais de iniciar uma conversa, de brincar, de estar, todas as competéncias sociais que
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sdo fundamentais para nossa vida. Portanto, os medos fazem parte € como o medo do escuro que esta
muito associado, de repente a crianga vé-se sozinha, num ambiente que é escuro, depois tem aquela
questdo das percegdes, parece que esta ali um monstro, parece que esta ali algo assustador, e cabe
as pessoas que estdo a cuidar da crianga desmistificar isso, apoiar, dar também suporte emocional e
dizer “tu vais ser capaz”, esta construcdo de autoconfianca de “tu vais ser capaz de enfrentar e que é
normal sentires medo, mas tu vais ser capaz de ultrapassar” é fundamental para o desenvolvimento de

qualquer ser humano.” - PSI

“reflete-se depois um bocadinho no estar e no ser da, da crianga. (...) muitas das vezes eles nao se
desinibem, socialmente e também n&o, ndo demonstram a nivel académico aquilo que conseguem pelo,
pelo medo.

(...) inibe a crianga no desenvolvimento social dela, seja o estar com o outro e também na concegéo
da aprendizagem, da, da crianga, ndo adquirir conteudos novos, a cabega n&o esta ca, esta no problema

além. “- Professora A

“no desempenho escolar deles, acabam por refletir, ficam mais ansiosos, acabam por... mais
desatentas, mais... entfram um bocadinho na bolha deles... No fundo, para protegcao, € uma protecéo
também, deles (...) Mais inseguros, mais carentes de afetividade, agarram-se mais a nos, sim, acaba
por se refletir. E a longo prazo, vao ser criangas muito mais ansiosas do que uma crianga que tem uma

estabilidade emocional e familiar mais equilibrada.” - Professora B
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“néo reagir bem as minhas falhas, o ndo aceitar que eu tenho falhas. (...) Ha casos notérios como
este caso especifico, ndo é? Deste, menino, que ai, assim, ele muitas vezes nao faz as coisas mesmo
com estes medos. Ha outros que que depois vai mexer com a autoestima. Portanto, se eu ndo consigo,

se eu tenho medo de a minha autoestima esta em baixo.” - Professora C

“Uma crianca que tenha medo de falhar, ndo arrisca ou ndo experimenta sem primeiro ter a plena
certeza de, de tudo. Ora, o que é que acontece? Quando estamos numa situagao de aprendizagem,
se ndo sabemos, temos medo de falhar, ndo arriscarmos, nao fazemos, portanto, deixamos sempre o
outro fazer por nés. E as vezes nao investem no desconhecido, ndo investem neles préprios, ndo
investem...” Deixa ca experimentar, se tiver mal, esta” ... ndo fazem isto, néo €? Deixam, esperam

sempre que o outro faga por eles porque tém medo de errar. “- Professora D

“‘Normalmente, as criangas tornam-se mais fechadas (...) Acabam por ter muito receio de participar,
de, de, medo de comunicar e, portanto, acabam por se refletir e tornam as suas aprendizagens, também,
muito, um bocadinho mais dificeis, porque eles proprios tém dificuldade, em, em tirar as duvidas(...) Em
esclarecer, porque la esta € o medo do julgamento ou o ndo querer, o ndo querer que os outros

percebam ou que ndo sabem ou que nao estido a perceber.” - Professora E

Caracteristicas
que surgem nos
medos, a nivel da

frequéncia,

“A principal reagao deles € o choro, é o afastar-se. (...) Eles afastam-se...das imagens, eles choram,
eles mostram receio, encolhem-se (...) tém essas reagdes do choro, de se afastar, de fugir e se
esconder” - Educadora A
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reagoes,

outros

entre

“Assutados, gritar, chorar, fugir, enfim, dentro destas reagdes € o mais habitual, especialmente o fugir

e o gritar e o esconder-se.” - Educadora B

“‘Ha aqueles que param e ndo mexem dali. Ha aqueles que desatam a gritar (...) nestes mais
pequeninos, o que se nota é que quando eles ndo sabem ainda falar muito, expressam-se mais através
do grito e através do choro forte. Quando eles ja comegam a saber expressar alguma coisa, a saber
verbalizar aquilo que sentem, as vezes ja conseguem dizer “Tenho medo”.” - Educadora C

“O choro, a birra, fugir, 0 nao querer aproximar, depois os pesadelos, as vezes acontece, durante o
dia esta tudo muito bem depois aconteceu ali qualquer coisa que desencadeou um receio, um medo, e
depois vai refletir nos sonhos. A crianga ndo dorme, nao consegue dormir e depois é criada
ansiedade, aos pais e a propria criancga, eu acho que isso reflete muito depois no sono e na parte do
dominio das criancas, através dos pesadelos e do nao querer estar sozinho e ir para a cama dos pais

e querer que os pais figuem na cama” - Educadora D

“Recusas (...) Evitamentos (...) primeira é o evitamento, por exemplo, em relagéo a escola, se for
medos em relagao a escola, a crianga pode comecar a querer nao ir a escola, evitar ir a escola. Como
podem ser também choros, ficar muito tensa, muito calada, mais agitada, em determinados contextos,
depois depende um bocadinho das caracteristicas. Ha criangas que sdo mais expansivas, ou seja,
expressam mais as suas emogoes, ha outras que sdo mais reservadas, ndo é? As mais reservadas vao
ficar mais num cantinho a defesa, ndo é? Essas vao ser as reagdes delas. Mas, sobretudo as mais

frequentes, sédo evitamento, é tentar fugir da situagéo, nao estar perante a situagéo.” - PSI
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“Ja tive violéncia fisica, ndo é€? Tipo de agredir o colega, o choro, permanentemente, mais o choro
até, evidencia-se mais o choro e ficar, ficam fechados, ou seja, ficam, vivem sé para, s6 neles sem se

chegar aos outros.” - Professora A

“O ficarem mais inseguros, mais carentes... de, de afeto. As vezes alguma agressividade para com
os colegas, quando eles ndo estdao bem, acabam por ser um bocadinho mais agressivos, fisicamente,

com os colegas.” - Professora B

“0 nao querer fazer. Tenho aqui um que chora, sim, que no JI [Jardim de Infancia] se punha debaixo
das mesas, com medo de fazer as coisas (...) destruiam os trabalhos dos outros (...) Muitos deles
acabam por nao falhar, vao copiar o trabalho do outro. Essa também é uma, tenho aqui uma ou duas
meninas que fazem isso. Para ndo mostrar que ndo sabe ou para ndo mostrar que que tem dificuldade,
copia o do colega ou espera que faga no quadro, que assim esta certo, de certeza. Um ou outro chora

(...) quando erram, ficam mais, é mais a frustracéo” - Professora C

“néo participar, o néo fazer (...) a timidez.” - Professora D

“Ha criangas que, que se, porque tém medo, se isolam, ha criangas que porque tém medo, falam,
quase nao falam, sao receosas, nao participam. Eu penso que o medo nesta fase €, € um bocadinho
isso, € 0 ndo participar, € o isolar, é o ter vergonha, ndo é? O medo também gera vergonha, muitas

vezes, inibicdo.” - Professora E
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Estratégias

utilizadas

“E irmos a pouco e pouco (...) Temos que ir a pouco e pouco dizer a eles “é normal termos medo do
escuro, porque fica as escuras, ndo vés nada, mas tu vais ver que se fechares os olhos e depois abrires,
comecas a ver sombras e depois comegas a ver mais um bocadinho” e é arranjarmos estratégias, la
esta, do escuro, arranjarmos uma luzinha, deixarmos uma brecha dos estores abertos...Historias! (...)
Ha uma grande quantidade de histdrias e filmes, por exemplo, vais ao Youtube, que os fazem identificar-
se com alguém que tem medo, mas que afinal ndo é nada de especial. E é a pouco e pouco, € irmos

falando com eles, nada de pressodes.” - Educadora A

“eu normalmente costumo conversar sempre em grande grupo sobre o assunto em si e esclareco e
desmistifico o assunto. (...) eu até depois posso até falar particularmente com a crianga em si, mas
numa primeira fase eu falo com todo o grupo acerca do assunto, desmistifico pelo grupo todo e se sentir
que a coisa nao esta a resultar, eu converso individualmente com a crianga, pronto. Geralmente é esta
estratégia que costumo usar, eu uso muito a estratégia de trabalhar primeiro em grande grupo e depois
individualmente com cada crianca.” -

Educadora B

“tento me aproximar sempre da crianga, baixo-me ao nivel dela, ou pego nela ao colo e vou
conversando e tentar perceber, que medo é aquele que ela tem ou se foi porque ela nunca experimentou

ou se ja experimentou e ndo gosta da sensagdo... E tentar trabalhar, aos poucos e poucos ou entédo
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naquele momento, distrai-la, inicialmente, e depois com o tempo ir ajudando-a ultrapassar.” -
Educadora C

“Eu costumo dizer que é enfrentando o medo, que nds resolvemos o medo e as fobias. (...) Essa
situacao da pipoqueira que aconteceu ha pouco tempo na sala, o que eu fiz foi eu fui até a crianga e
disse “Isto ndo vai fazer nada, estou ao teu lado e estou aqui, aproximamos de forma gradual, vais
ouvindo o barulho, a medida que vais te aproximando vais ver que o barulho nao é assim tao forte e nao
vais criar tanto medo” e foi 0 que aconteceu. (...) dou-lhe a méo, dou-lhe colo, dou-lhe mimo, explico-
lhe tudo, “vai acontecer isto” (...) tentar relatar as coisas para ela estar precavida (...) enfrentando o
medo. Os caes: tentar sempre nao fugir, ndo desviar, mas estando sempre ali ao lado, dar-lhe a méao e,
eventualmente, se precisar, dar-lhe colo. (...) O que eu tento fazer é enfrentar os medos, sempre, porque
se nds nao enfrentarmos ndo vamos conseguir superar e se o medo nao for superado vai ganhar, vai
criar fobia e eu acho que isso das fobias sdo assim uma coisa que ndo se deve, por muito que nos
tentemos, sdo coisas que devemos tentar contornar e eliminar de alguma maneira.” - Educadora D

“‘um mecanismo, no fundo, do medo depois de ajudar, € o confronto, ndo é? Ir a pouco e pouco
ajudando a crianga a perceber que nao ha, ndo € preciso ter medo (...) As estratégias mais importantes
s40 mesmo essas. E primeiro validar que é natural ter medo, todos nés temos medo, de varias coisas,
ou seja, o medo ndo é em si mau. Dizer um bocadinho isto “olha eu compreendo que tenhas medo,
porque realmente parece mesmo uma situagdo nova, ndo conheces ninguém, ndo sabes bem como é
que vai ser, mas olha, eu vou te ajudar eu estou aqui”, dar este apoio emocional. E depois também
incentivar ao ganho da confianga e os medos, de facto, s6 se desconstroem pela exposigédo — Os

psicoélogos falam nesta palavra que é “exposi¢ao”, que é, no fundo, claro que progressivamente, ir
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colocando a crianga, em segurancga, obviamente, diante da situagdo que ela tema porque isso vai
desconfirmar: “Afinal ndo tinha que ter tanto medo” e, mais ainda, vai reforgar confianga, “eu consigo!”,
ou seja, “apesar de eu ter medo eu depois consigo”. Isto em termos de construgdo de autoestima

também é fundamental.” - PSI

“primeiro através do dialogo (...) Depois, as vezes crio trabalhos, alguma pesquisa que va de
encontro aquilo que eu quero (...) Outras vezes através do, do desenho e depois eu tento procurar,
também, solucdes através da musica de, de, as vezes de teatro para tentar combater um bocadinho,
isso até chegar a fala com, com o adulto e as vezes recorro aos servigos de psicologia também, do
nosso agrupamento. “- Professora A

“Tento mostrar-me o mais disponivel, alids, quando ha estas reacbes tento sempre saber com a
crianga, o que é que esta a acontecer (...) Eles vao falar s6 comigo, temos o quarti... a sala da
arrecadacdo que é onde eles partilham os segredos, vao verbalizando, vao dizendo as coisas e tento
ajudar dentro do que é possivel. As vezes tento falar com a familia, também, para tentar ajudar. Mas
sim, tento, acima de tudo, mostrar-me disponivel, tentar falar se houver necessidade de um

acompanhamento psicoldgico, também.” - Professora B

“E enquanto nao se trabalhar essa autoestima, enquanto ndo se mostrar que “Ok, tu podes nao
conseguir fazer isto, mas consegues fazer isto, tu podes n&o subir até a escadaria toda, mas consegues
subir um ou dois degraus” e valorizar isso. (...) € valorizar, valorizar tudo ao maximo. Mostrar que errar

€ humano e continuar dai.” - Professora C
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” entdo fazemos “Erramos, vamos todos ao quadro!” E mostramos o que é que erramos. E essa a
estratégia. Errou? Okl Onde é que erramos? Porqué? Portanto, arriscamos sempre, mesmo aqueles
que erram vao quadro fazer e nunca ter uma atitude pejorativa ou negativa para com o erro, para com

o medo de errar.” - Professora D

“tentando incentivar, tentando desmistificar um bocadinho, conversar (...) estar atentas, mais atentas
a uma crianga mais apatica, mais fechada, achar sempre, perguntar sempre se quer participar, se néo
quer, duvidas (...) E tentar criar, arranjar formas, de fazer com que essa crianga deixe de ter esses
medos e esses receios e acabe por, de alguma forma, ultrapassar. (...) dando-lhe outras tarefas,

evidenciando, muitas vezes, aquilo que eles fazem bem” - Professora E
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Anexo O - Apresentagao do livro “O Medo e o Susto”

“O Medo e o Susto” é um livro de Ana Cristina Luz, com ilustracdo de Tania Bailao
Lopes, que nos conta a histéria do Medo e do Susto, dois amigos inseparaveis. Certo
dia 0 Medo decidiu ir para um lugar muito longe por achar que ja nao fazia falta ali.
Coisas estranhas comegaram a acontecer, a Joana atravessou a estrada sem olhar; o
Jodo que tinha medo de alturas subiu a arvore para ver se consegui voar; o Sebastiao
esqueceu-se que tinha de ter cuidado e preparou-se para pegar no tacho sem se
preocupar se estaria quente; a Luisa, que sonhava ser ciclista e era sempre cuidadosa,
nao colocou capacete e desceu a rua sem travar; o Tomas que adorava andar para tras,
mas nunca o fazia sem espreitar por cima do ombro decidiu recuar sem nunca olhar; O
Artur ndo gostava do cdo que vivia na casa do vizinho, pois assustava-o quando
desatava a ladrar. Nesse dia resolveu ir fazer-lhe uma festa; E a Carolina decidiu-se
atirar ao mar mesmo sem saber nadar.

Quanto ao Susto andava triste, pois desde que o Medo partiu nunca mais conseguiu
pregar um susto a alguém. Um dia o Medo voltou, pois ndo encontrou um lugar onde o
medo nao existisse...O Susto ficou muito feliz com o regresso do amigo e logo Ihe
contou os disparates que aconteceram na sua auséncia. No final, o medo descobriu que
o Susto tinha razéo. “Afinal ter medo néo esta mal pensado. Pelo menos, enquanto ele

anda por ai, todos tém mais cuidado.
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