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Seguranca e saude no trabalho em viticultura
— A prevencao de riscos profissionais

A sinistralidade laboral verificada em viticultura, traduzida em acidentes de trabalho e doencas

profissionais, regista, actualmente, uma frequéncia e gravidade elevadas. As actividades

relacionadas com o trabalho na vinha, da instalagao a colheita, sio fontes de muitos perigos,

acumulando riscos de véria ordem, ao longo de todo o ciclo cultural.

agricultura europeia ¢, hoje em
dia, confrontada com muitas di-
ficuldades e problemas. Certos
factores, como a economia mun-
dial, as alteragdes climaticas, as condigdes
meteorologicas extremas ou o éxodo rural,
sdo impossiveis de controlar. No sentido
oposto, os agricultores podem agir sobre
a sua capacidade de trabalho e sobre a sua
aptiddo para ultra-
passar os problemas
relacionados com a
seguranca e saide no
trabalho, com os quais
estdo constantemente
a ser confrontados.
A cultura da vinha,
em Portugal, é uma
das actividades com maior peso na econo-
mia do pais. Esta actividade ¢ responsével
por uma parte bastante significativa da méo-
-de-obra ao servigo na agricultura. Tal como
nos restantes sectores agricolas, o pessoal
empregue apresenta uma reduzida qualifi-
cagdo profissional, bem como uma média
etaria bastante elevada. Tanto ao nivel da
producdo como na transformacéo industrial,
observam-se algumas lacunas que contri-
buem para a elevada sinistralidade laboral
verificada no sector (ACT, 2012).
E fundamental que sejam reforcados os me-
canismos para o real e efectivo desenvol-
vimento de uma cultura de seguranca nas
empresas, assente em sistemas de prevengao
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Figura 1 - Vindima manual.

que permitam melhorar, de forma solida, a
relagdo entre o Homem e o trabalho, dando
maior énfase as competéncias, ao aperfeigoa-
mento dos processos de trabalho, ao bem-
-estar dos trabalhadores e 4 sua motivagio.
A melhoria destes aspectos terd, certamente,
reflexos positivos na redugéo dos acidentes
de trabalho e das doengas profissionais ¢ no
aumento da produtividade. A avaliagio de

Figura 2 - Vindima mecanica.

riscos, € a sua prevencdo, torna-se, assim,
uma condi¢do fundamental para que os tra-
balhadores tenham uma vida digna, e perfei-
tamente integrada numa sociedade em mu-
tagdo, e as organiza¢des alcancem sucesso
entre 0s seus concorrentes.

Sdo objectivos deste trabalho, identificar os
riscos associados ao trabalho em viticultura,
na generalidade, através de pesquisa biblio-
grafica, de visitas técnicas e entrevistas com
empregadores e técnicos do sector vitivini-
cola da regido do Ribatejo e propor medidas
de prevengdo e de protecgdo, para cada risco
identificado, com vista & melhoria continua
da seguranga e satide no trabalho, cumprindo
a legislagio em vigor sobre esta matéria.

Principais actividades no
trabalho em viticultura

As principais actividades no trabalho em vi-
ticultura apresentam-se no quadro 1.

Principais riscos
profissionais dos viticultores
Todos os riscos dos viticultores podem ser
evitados, minimizados e/ou controlados re-
correndo a medidas de prevencéo e de pro-
teccdo, colectiva e/ou individual, adequadas,
implementadas em fung@o da avaliagio de
riscos efectuada.

Os principais riscos profissionais dos tra-
balhadores do sector viticola sdo os seguin-
tes (Briosa, 1998; Steinke, 2000; ISHST et
al.,, 2006 ISHST et al., 2006" European
Union, 2012):

Lesodes musculo-esqueléticas (LME)
Designa-se por lesdes musculo-esqueléticas
de origem profissional o conjunto de doengas
relacionadas com o trabalho causadas por
traumatismos repetidos, cumulativos e de
tensdo muscular, tendo como causa principal
o0s movimentos ou posturas forgadas, asso-
ciadas a concepgio de sistemas de trabalho
(Freitas, 2008).

Os viticultores fazem parte das profissoes
onde os problemas decorrentes das LME se
fazem sentir com particular incidéncia, prin-
cipalmente devido a realizagio de algumas
tarefas/operacdes manuais (ex. poda, empa,
vindima) (Steinke, 2000):

Quadro 1 - Principais actividades no trabalho em viticultura

' 1.1 - Mobilizacéo do solo

1 - Preparacao do
terreno para a
instalacédo da vinha

| 1.2 - Marcagao do local de plantagao

'1.2.1 - Processos manuais

1.2.2 - Processos mecénicos

1.3- Fertil'i'za,gao, correcg&o e desinfecgao do solo e controlo de infestantes

2.1 - Plantagdo (porta-enxertos ou enxertos prontos)

& - Instalagao da
vinha

2.2 - Instalacao do sistema de rega

2.3 - Enxertia

3.1 - Condugao das videiras (tutores, arames, etc.)

| 3.8 - Pré-poda, poda, empa

3 - Operagoes

3.3 - Rega,

culturais

3.4 - Despampanar

3.5 - Fertilizagio e tratamentos fitossanitarios

3.6 - Controlo de infestantes

4 - Conduzir, operar e regular maquinas e equipamentos agricolas do sector

5 - Executar a conservagao, manutencio e limpeza das maquinas, equipamentos e instalagoes da
exploragdo (ex. combustiveis, lubrificantes, pesticidas, electricidade, extintores, etc.)

6 - Vindima,

6.1 - Manual

6.2 - Mecénica

¢ Sindrome do ttnel cérpico: ¢ uma situagdo muito
frequente. Segundo Freitas (2008), trata-se de com-
pressdo do nervo mediano pela bainha do tendio,

devido a movimentos repetidos do punho, dando

origem a dor, formigueiro, adormecimento e, por

vezes, diminuigdo da for¢a da méo afectada;

Epicondilite: inflamacdo ao nivel dos tenddes dos

cotovelos, na sequéncia de movimentos repetidos e

com excessiva forga de rotagio do punho, para fora

(Freitas, 2008);

¢ Tendinites: inflamacao da zona em que se unem o

musculo e o tenddo, ao nivel da mio, punho, coto-
velo ou ombro (Freitas, 2008; Trilhe ef al., 2008);
* Lesdes da coluna vertebral (cervicalgias e lombal-

gias);

* Traumatismos nos joelhos e nos tornozelos (entor-

ses, etc.).

Os movimentos repetitivos e posturas incorrectas de

trabalho, a movimentagdo manual de cargas pesadas

e as vibragdes decorrentes da utilizagio de tractores,

maquinas e equipamentos em terrenos irregulares

(Briosa, 1998; European
Union, 2012) sdo muito fre-
quentes nesta actividade (Fi-
guras 3,4 e 5):

* Esfor¢os e movimentos
repetitivos da mao e do
brago;

* Posicoes de trabalho de

Figura 3 - Poda: evi-
tar flex@o prolongada do
tronco.

cocoras, de joelhos ou
qualquer inclinagdo fre-
quente;

* Posi¢des prolongadas de
pé e deslocagdes sobre so-
los irregulares.

Os riscos associados a estes
movimentos repetitivos e as
posturas incorrectas sio am-
plificados quando o trabalho
é efectuado em condigdes
climéticas penosas, de frio e
humidade, ou de calor exces-
sivo, quando a configuragio
da parcela ¢ dificil (declive

Figura 4 - Poda: utili-
zar, de preferéncia, a po-
sigao de joelho apoiado.

Figura 5 - Poda: posi-
¢do de tripla flexdo.

acentuado), quando o ritmo de trabalho é elevado (re-

muneragio por rendimento) e quando o trabalhador é

inexperiente e/ou sem formagio (principalmente os
trabalhadores sazonais) (Steinke, 2000; Trilhe ef al.,
2008). O envelhecimento progressivo das estruturas

osteoarticulares pode conduzir a uma incapacidade

profissional que, pela sua frequéncia e o seu impacto,

tanto médico como socio-profissional, constitui um

problema grave de satide para estes trabalhadores.

Riscos fisicos e mecanicos
Os riscos fisicos e mecénicos presentes na actividade

de um trabalhador viticola sdo multiplos:

 Escorregamentos e quedas ao mesmo nivel, rela-
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cionadas com:

—Tipo e estado do solo onde a vinha se en-
contra instalada;

— Tipo e estado de conservagio do pavi-
mento do hangar das maquinas ou ou-
tras areas de apoio.

Estas lesdes sdo, frequentemente, cutineas
e/ou osteoarticulares: feridas, entorses,
contusoes, fracturas, etc.. No entanto, as
quedas podem ter consequéncias muito
graves (inclusive, a morte) caso déem ori-
gem a um traumatismo craniano;

* Projeccéo de sarmentos para os olhos, du-
rante as operagdes de pré-poda, poda ou
recolha/trituracgdo das vides;

¢ Cortes pelas tesouras de poda ou outras
ferramentas utilizadas;

* Traumatismos devido as varias opera-
¢Oes efectuadas com tractores e maquinas
agricolas (Briosa, 1998; European Union,
2012): riscos de reviramento dos tractores
(Figura 6), riscos de corte, esmagamento,
entalamento e encravamento, pelos orgdos
moveis das maquinas, com referéncia mui-
to especial para o veio de cardans de liga-
¢do da tomada de forga — tdf — do tractor
a maquina operadora (Figura 7), lesGes
varias ocorridas durante o acopolamento/
/desacopolamen-
to de maquinas
ao tractor, etc.;

» Contacto  com <
electricidade du- % - |

rante a manuten- Figura 6 - Tractor vi-

¢do ¢ limpeza dos nhateiro sem qualquer
estrutura de seguranca
contra reviramento.

equipamentos/
/instalagdes  da
exploracio.

Riscos
associados ao
trabalho

a0 ar livre

O trabalho ao ar li-

vre expde os traba-

) Figura 7 - Prépoda-
lhadores aos raios gopg (pormenor da pega
ultravioletas (UV), mével de corte).
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as intempéries, ao frio ou ao calor e a hu-
midade. A exposi¢io frequente aos UV, so-
bretudo quando o trabalho € efectuado “em
tronco nu” ou em “calgdes”, pode ser respon-
savel pelo cancro da pele e, em qualquer dos
casos, pelas queimaduras solares (Steinke,
2000). Os problemas de saude devido ao ca-
lor e 4 acgdo prolongada dos raios solares so-
bre a cabeca (insolagio, desidratagio) podem
provocar desconforto geral, caibras muscula-
res e perdas de conhecimento, que podem ser
fatais em casos extremos. Indirectamente, o
trabalho realizado sob altas temperaturas
pode aumentar os riscos de acidentes de tra-
balho por fadiga, por sudagio e pela dimi-
nuigdo da vigilancia (Steinke, 2000; Freitas,
2008).

No caso dos trabalhos ao ar livre associados
ao frio, os riscos podem ser amplificados
pela exposi¢do ao vento e & humidade. O ar-
refecimento das partes do corpo pode provo-
car congelamento e lesdes cutdneas. As mios
e 0s pés (principalmente, os dedos) tém ten-
déncia para arrefecerem mais rapidamente
do que qualquer outra parte do corpo. As mi-
coses nos pés sio favorecidas pelos trabalhos
em zonas hiimidas (Steinke, 2000).

O frio proporciona, indirectamente, outros
tipos de riscos: perda de destreza devido
ao arrefecimento dos dedos, diminui¢do da
performance muscular e incapacidade para
efectuar movimentos delicados. A vigilancia
mental € igualmente reduzida devido ao des-
conforto causado pelo frio (Steinke, 2000;
Freitas, 2008).

Finalmente, podem aparecer reac¢des alér-
gicas causadas por picadas de insectos (ex.
abelhas) (Trilhe et al., 2008).

Riscos quimicos

Os riscos quimicos principais resumem-se a
exposicdo dos trabalhadores aos fertilizantes
e, sobretudo, aos produtos fitofarmacéuticos
(Steinke, 2000; ISHST ef al., 2006*; ISHST
et al., 2006"; Trilhe et al., 2008; European
Union, 2012).

* A vinha € uma cultura que sofre uma

enorme pressdo fitossanitaria, sendo pul-
verizada e/ou polvilhada varias vezes por
ano (Figura 8). A exposicio dos viticulto-
res a estes tratamentos fitossanitarios, des-
de a preparacio das caldas, a distribuigdo
no campo e a limpeza dos equipamentos,
quer de pulverizacdo, quer de protecgéo,
proporciona riscos quimicos de gravidade
elevada. No curto prazo, as principais sin-
tomatologias sdo dores de cabeca, nauseas,
vomitos, tontu-
ras e distirbios
na sensibilidade
geral do indivi-
duo; a longo pra-
zo, devido a ex-
HOSIRORS Jrolon- Figura 8 - Tratamento
gadas, 0 impacto  fisogaanitario com pulve-
destas substdn- rizador & presséo de jacto

cias quimicas so- transportado, montado

§ em tractor sem cabina.
bre a saude dos

trabalhadores faz-se sentir de uma forma
mais grave: 1iscos cancerigenos, neuroto-
xicos e de perturbagdo hormonal;

= A exposicio a fertilizantes, produtos fi-
tossanitarios, detergentes e desinfectantes
pode causar problemas cutineos, nomea-
damente alergias, dermatites e queimadu-
ras; a nivel respiratorio pode ser responsa-
vel por rinites e asma profissional (Steinke,
2000; Trilhe et al., 2008),

* Contacto com combustiveis e lubrifican-
tes durante a manutengdo e limpeza dos
equipamentos/instalagdes da exploragio
(Trilhe et ai., 2008).

Avaliagao de riscos

Em termos gerais, a avaliagéo de riscos con-
siste na analise estruturada de todos os as-
pectos inerentes ao trabalho, concretizada
através da identificacdo dos factores de risco,
estimagdo e valoragdo dos riscos e indicacio
dos trabalhadores (ou terceiros) a eles expos-
tos, definindo, em cada caso, as medidas de
preven¢do ou proteccio adequadas, visando,
em primeiro lugar a eliminagdo do risco ou,
se tal ndo for viavel, a redugdo das suas con-

sequéncias (Freitas, 2008).

A actividade de avaliagio de riscos permite
reunir a informacgio adequada para a aplica-
¢do de medidas preventivas, de acordo com
o estabelecido legalmente na Directiva-Qua-
dro e no regime juridico da promogéo e pre-
vengdo da seguranga e da satde no trabalho,
respeitando os principios gerais de preven-
¢do (Lein? 102/2009, de 10/09).

Principais medidas de

prevencao e de protecgao

Tractores, maquinas, equipamentos

e ferramentas ergondmicas e

instalagdes seguras

* Assentos dos vei-
culos (tractores,
maquinas de vin-
dimar, etc.) adap-
tados ao opera-

do; paE mog Figura 9 - Assento er-

utilizagdo prolon-  gonsmico (poda).
gada e utilizacdo
de assentos ergo-
nomicos que per-
mitam trabalhar,
ao nivel da cepa,

Figura 10 - Cabina de
poda.

numa  posigdo
correcta (Figura
9). A utilizacio de uma cabina de poda,
que abrigue o trabalhador das intempéries,
equipada com assentos ergonomicos, €
uma solugdo para fazer face as variagdes

climaticas e aos riscos de LME (Figura 10);

* Tesouras de poda assistidas e regular-
mente afiadas (pneumaticas, hidraulicas
ou eléctricas). A utilizagdo de tesouras
de poda assistidas, com as laminas de-
vidamente afiadas, sio medidas de pre-
vengdo essenciais. A operagio de poda
caracteriza-se por movimentos repetitivos
e posturas inadequadas. E indispensavel

" introduzir, regularmente, alguns tempos
de pausa, que podem ser utilizados para
afiar a lamina da tesoura com o objectivo
de manter, constantemente, a facilidade de
corte (Steinke, 2000);

* Para a prevencio de riscos de queda ao
mesmo nivel, os pavimentos das instala-
¢oes de apoio a exploracio devem ser an-
tiderrapantes. Devem ter uma superficie
regular e estarem arrumados e limpos. A
limpeza deve ser regular e eventuais derra-
mes de produtos devem ser imediatamente
resolvidos. Os locais de passagem de pes-
soas devem estar devidamente sinaliza-
dos (Steinke, 2000; ISHST et al., 2006%
ISHST et al., 2006Y),

» A instalagfio eléctrica dos edificios de
apoio a exploragdo deve estar de acordo
com as normas e legislacdo em vigor, par-
ticularmente no que respeita aos quadros
eléctricos, as tomadas, fios, cabos e lam-
padas. As ligagdes a terra ndo podem ser
subestimadas;

* Organizagdo da emergéncia e seguranga

viticultura@

contra incéndios: nos edificios de apoio 4
exploragdo devem estar implementadas as
medidas de autoprotecedo que a legislaciio
em vigor sobre a matéria preconizar.

Tractores, maquinas, equipamentos
e ferramentas em conformidade
Tractores

O transporte, utilizando diferentes veiculos,
principalmente o tractor, faz parte da quase
totalidade das actividades agricolas. Os vei-
culos e as maquinas de rodas estdo na origem
de 50% dos acidentes mortais no mundo,
no sector da agricultura (European Union,
2012). Estes acidentes sdo, principalmente,
devidos ao reviramento do tractor (lateral ou
empinamento), a perda de controlo do veicu-
lo, a quedas, a esmagamentos, a colisdes e a
encravamentos.

Os principais principios de prevengao/pro-
tec¢do para uma
utilizagdo  segura
de tractores sdo os
seguintes  (Briosa,
1998; ISHST et al.,
2006%  European
Union, 2012):

* Equipar os trac-

Figura 11 - Tractor
vinhateiro equipado com

cabina.
tores com uma

cabina (Figura 11), com um quadro ou um
arco de seguranga (obrigatorio nos trac-
tores matriculados apds 1 de Janeiro de
1994) e com um cinto de seguranga homo-
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logado para o modelo em causa;

Instalar reflectores nos equipamentos re-

bocados;

= Formar todos os operadores para uma uti-
lizagdo pratica e segura, no campo e em
estrada;

* Estar atento, de forma a poder localizar
todos os membros da familia e outros tra-
balhadores, quando comegar a manobrar o
tractor;

* Ter especial atengdo na utilizagio de trac-
tores em zonas com declives: usar a bitola
mais larga, lastrar o tractor, subir em mar-
cha atras e descer em marcha a frente, etc.;

» Utilizar protec-

tores de veio de

cardans (ou de
outros orgios de
transmissio) que

tenham bainha de Figura 18 - Veio de
cardans devidamente

a m
protec¢do e co prategido.

possibilidade de
ser fixa por correntes proprias a partes
amoviveis do tractor (Figura 12);

« Nao conduzir ou trabalhar em encostas,
nomeadamente no reboque de cargas, na
mudanga de direcgdo e com equipamento
montado;

* Nio conduzir em zonas com possiveis
obstdculos encobertos, perto de valas ou
zonas com elevados desniveis;

* Ter, no tractor, uma caixa de primeiros so-
COTTOS € um extintor;

Desligar a tomada de forga (t.d.f) em caso

de ndo utilizac¢io;

* Verificar se o assento do condutor amor-
tece as vibragdes, substituindo-o se assim
nao for, por modelos homologados;

* Quando circular na estrada, os pedais do

travao devem tornar-se solidarios (me-

diante dispositivo previsto para o efeito);

Travar por golpes sucessivos sobre os pe-
dais ligados;

Conservar todos os dispositivos de protec-
¢do e de seguranga no lugar;

 Nio deixar a chave de igni¢do em contacto;
 Nao deixar o tractor em marcha enquanto
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realiza actividades no solo;

» Nio permitir a presenca de outros traba-
lhadores junto ao posto de condugfo, des-
de que ndo haja um assento e um cinto de
seguranga suplementar;

* Ler, saber interpretar e respeitar todas as
indicagdes constantes no Manual de Ins-
trugdes do tractor (em lingua portuguesa).

Maquinas, equipamentos e ferramentas

De acordo com Briosa (1998), os pontos ¢ zo-

nas de perigo comuns as diversas maquinas,

equipamentos e ferramentas utilizadas em
viticultura séio os seguintes:

* Pontos de engrenamento;

* Pontos de enrolamento;

* Pontos de cisalhamento — zonas cortantes;

+ Zonas de esmagamento;

* Zonas de accionamento;

« Efeitos de inércia;

= Zonas de projeccio;

* Dispositivos de concentragdo de energia
(molas, sistemas hidraulicos, ar comprimi-
do, electricidade);

= Escorregamento e quedas (subidas e desci-
das, superficies escorregadias).

Os principais principios de prevengao/pro-

teccdo para uma utilizagdo segura de ma-

quinas, equipamentos e ferramentas sio os

seguintes (Briosa, 1998; ISHST et al., 20064,

European Union, 2012):

* No acto da compra, verificar um conjunto
de pormenores relacionados com a segu-
ranga, constantes no Manual de Instrugdes
(em lingua portuguesa);

» Antes da primeira utilizagdo, formar e in-
formar os trabalhadores que irfio trabalhar
com os equipamentos, para que adquiram
competéncias para um trabalho seguro;

« Utilizar todos os equipamentos conforme
as instrucdes do fabricante;

* Verificar se os dispositivos de seguranga,
colocados sobre as pegas moveis do equi-
pamento, estio no lugar;

* Nunca retirar os dispositivos de seguranca
e nunca desactivar as fungdes da paragem

de emergéncia;

* Reduzir o risco de emaranhamento nas
pegas moveis, evitando vestudrio largo,
mangas demasiado compridas, cabelos
compridos, etc.;

* Nunca utilizar qualquer equipamento apos
consumo de dlcool, de drogas ou de medica-
mentos susceptiveis de provocar sonoléncia;

* Nunca efectuar qualquer tarefa/operacio
se as condi¢des atmosféricas limitarem a
visibilidade ou se tornarem perigoso, o tra-
balho a realizar;

 Evitar utilizagdes muito prolongadas de
mdquinas, equipamentos ou ferramen-
tas (provocam fadiga, stresse, ansiedade,
perda de audigdo devido ao ruido, LME,
lesdes resultantes de movimentos repeti-
tivos, doengas causadas pelas vibragdes
transmitidas ao sistema méo-brago, etc.);

* Inspeccionar a maquina antes de cada uti-
lizagdo, segundo os critérios mencionados
no Manual de Instrugdes;

* Nunca operar qualquer equipamento na
presenca de criangas ou de outras pessoas
nao autorizadas;

+ Respeitar as regras de seguranca constan-
tes no Manual de Instrugdes e a sinaliza-
¢do de seguranga, no proprio equipamento,
sempre que estd exposto aos pontos e zonas
de perigo referidas anteriormente (ex. t.d.f.
do tractor, veio de cardans, pecas moveis);

Os trabalhos de manutencdo e de repara-
¢io devem ser realizados por pessoas com-
petentes e qualificadas.

As maquinas automotrizes, de rodas, utiliza-
das nas vinhas (ex. pré-podadoras, pulveri-
zadores, maquinas de vindimar) apresentam
todos os perigos/riscos associados aos trac-
tores, acrescidos dos perigos/riscos suple-
mentares, evidenciados para as maquinas,
equipamentos e ferramentas.

Medidas de prevengdo/protecgao
contra riscos quimicos

A redugio da quantidade de produtos fitofar-
macéuticos utilizados nas vinhas é uma me-

dida de prevengao primdria da fileira viticola:

» A manutengdo do solo, quer na entreli-
nha, quer na zona da linha, deve ser feita
recorrendo a maquinas de preparacio do
terreno ou a enrelvamento (apenas na en-
trelinha); a utilizagdo de herbicidas devera
ser a tiltima alternativa;

* Optimizar as doses e o niimero de trata-
mentos em fungio das condi¢des meteoro-
logicas, do estado sanitdrio das videiras e
do estado de desenvolvimento da cultura.

Outras medidas de prevengio indispensa-

veis, sd0 as seguintes (Steinke, 2000; ISHST

et al., 2006%; ISHST et al., 2006 Trilhe et

al., 2008; European Union, 2012):

* Respeitar as regras respeitantes ao arma-
zenamento dos produtos fitofarmacéuticos
(escolha dos locais de preparaciio e armaze-
namento e de limpeza dos equipamentos de
trabalho: ventilagdo eficaz, separagio dos
produtos em fungfo das suas caracteristicas
e correcta interpretagdo das instrugdes das
fichas de dados de seguranca e dos rétulos);

* Na preparagdo ¢ aplicagdo dos produtos,
ler e saber interpretar os rétulos das emba-
lagens a utilizar, antes de iniciar o trabalho;

= Naremogao de residuos e embalagens, se-
guir as instrugdes constantes no rotulo ou
na ficha de dados de seguranca;

* Limitar a duragfio da exposigéo;

* Correcta regulagdo dos pulverizadores e
polvilhadores;

» Utilizacdo de tractores com cabinas com
ar condicionado (manutengfio cuidada dos
filtros, juntas e vidros);

Respeitar um determinado tempo para os
trabalhadores reentrarem nas parcelas tra-
tadas;

* Noquerespeita aos equipamentos de protec-

¢do individual (EPI), e tendo como objectivo

evitar a0 maximo toda a exposigio cutinea,

respiratoria ou digestiva, use (Figura 13):

— Luvas impermeéveis em borracha de ni-
trilo ou neopreno, ou mesmo em PVC,
com luvas de algodio por baixo;

— Botas de borracha;

— Mascaras faciais e 6culos ou méscaras
de seguranca com cartucho filtrante
(=250 cm®) adequado ao produto e ao
seu tipo de formulagio;

— Avental de PVC, borracha ou nitrilo.

| B

Figura 13 - Trabalhador com EPI adequados ao
trabalho com produtos fitofarmacéuticos.
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A exposi¢do ao produto pode ocorrer duran-
te a sua preparacdo, durante a sua aplicacdio,
no campo, ou durante as operagdes de limpe-
za dos equipamentos de trabalho,

Durante a aplicacdo ou apds a entrada numa
parcela anteriormente tratada, € essencial ter
hdbitos rigorosos de higiene pessoal; lavar as
mios e os bragos apos cada intervencio, to-
mar banho imediatamente apds o tratamento,
lavar as roupas de trabalho separadamente de
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outro vestudrio e substituir todo o vestuario
contaminado por eventuais projecgdes. Os
vestidrios devem ser separados dos locais das
refeicdes. Os EPI ndo devem sair do local de
trabalho e devem ser guardados e mantidos
separadamente do vestuario pessoal. E im-
portante lembrar que os EPI devem ser guar-
dados longe do local de armazenamento dos
produtos quimicos para evitar a sua degrada-
¢iio por eventuais vapores toxicos que pos-
sam ser libertados pelos produtos. Os EPI de-
vem ser fornecidos pelo empregador € a sua
manuten¢iio bésica deve ser efectuada pelo
trabalhador. Compete ao empregador assegu-
rar que estes equipamentos sio efectivamente
utilizados, em trabalho, pelo trabalhador.

Medidas de prevengao/protec¢ao
contra riscos associados ao trabalho
a0 ar livre

Perante episodios de calor excessivo (Steinke,

2000; ISHST et al., 2006%; Trilhe et al., 2008):

« Iniciar o dia de trabalho mais cedo;

» Efectuar as tarefas mais pesadas durante
as horas de clima mais ameno (manh),

* Planear as areas de trabalho e de descanso
a sombra, sempre com agua potavel e fres-
ca a disposico;

« Incentivar os trabalhadores a cobrir a ca-
beca, a ndo trabalhar de “tronco nu” ¢ a uti-
lizar vestuario largo, leve e de cores claras,
de forma a permitir a evaporagio do suor;

+ Apesar de tudo, nunca negligenciar a utili-
zacio dos EPI, quando se tornar necessario;

« Os trabalhadores devem utilizar um protec-
tor solar para a pele, nas partes do corpo que
ndo podem ser cobertas, nomeadamente, a
face, as orelhas, o pescogo e a nuca e utili-
zar 6culos de protecgdo com filtros para os
UV, para assegurar a protecgio ocular.

Perante episodios de frio extremo (Steinke,
2000; ISHST et al., 2006, Trilhe et al., 2008):
« Os trabalhadores devem utilizar protec-
¢des individuais contra o frio (coletes ade-
quados, por cima de camisas e camisolas
“quentes”, calcas adequadas, meias gros-
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sas, calgado impermeavel e antiderrapante
e boné na cabega).

Medidas organizacionais
A alternincia de tarefas e de movimentos e
um planeamento atempado da organizacgdo
do trabalho (introdugio de tempos de pausa,
previsdo das condigdes meteoroldgicas para
melhor decidir quais as datas e horas para a
realizac@o das varias tarefas/operagdes) sdo
factores importantes para a diminuigdo da
incidéncia das LME (Freitas, 2008). Segun-
do Steinke (2000), podem, ainda, ser consi-
deradas outras medidas:

» Realizar a pré-poda da vinha e comegar
a poda pelas vinhas com castas de vides
mais faceis de cortar;

« Evitar o trabalho isolado.

Informacdo e formacao profissional
A multiplicidade, frequéncia e gravidade dos
acidentes de trabalho e das doengas profissio-
nais verificadas na profissdo de viticultor, jus-
tificam a organizagio e implementagdo de um
plano de formagio em seguranga e saiide no
trabalho, dirigido para todos os trabalhadores.
Por outro lado, trata-se de uma obrigacéo le-
gal. Esta formacao e informagéo torna-se par-
ticularmente importante, antes de cada cam-
panha, nos casos de trabalhadores sazonais,
focando um conjunto de informagdes sobre 0s
principais perigos a que esses trabalhadores
irdio estar expostos, durante a execucdio das
vérias tarefas/operagdes, bem como inserir na
formag@o a aprendizagem organizacional dos
acidentes de trabalho. Acresce realgar que, em
Portugal, cerca de 95% das exploragdes agri-
colas sdo microempresas, até 9 trabalhadores,
sem actividade de risco elevado, podendo os
servigos de seguranga ser assumidos pelo em-
presario ou trabalhador designado, desde que
detenha formacéo adequada.

Vigilancia médica

No dmbito da organizagao dos servigos de se-
guranga e satide no trabalho particularmente
no que respeita a promogio e vigilancia da

saude, bem como a organizagdo e manuten-
cdo de registos clinicos ¢ outros elementos
informativos relativos a cada trabalhador, os
empregadores devem proceder & realizagdo
dos exames de satide, para verificar a aptidao
fisica e psiquica do trabalhador para o exer-
cicio da profisséio, bem como a repercussio
do trabalho e das suas condigdes na satide do
trabalhador (Freitas, 2008). Nesta profissao,
para além de muitos outros cuidados a vaci-
nagio antitetdnica ¢ fundamental. 4

Luis Fortunato
Escola Superior Agrdria de Santarém
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Sitios web consultados

www.actgovpt (Autoridade para as Condicdes do Trabalho)

wwwigepmtss govpt (Gabinete de Estratégia e Planeamento)

www.inrsfr (Institut National de Recherche et de Sécurité)

wwwinsht.es (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
¢l Trabajo)

www.demauroynet/imagier/ergonomiehtm
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