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“Mãos na Cerâmica” – um estímulo digital para a socialização do idoso

Arte como pilar para um envelhecimento saudável

Redução da perda de memória

Representação de sentimentos e emoções

Aumento da qualidade de vida



OBJETIVOS

“Mãos na Cerâmica” – um estímulo digital para a socialização do idoso

Possibilitar a expressão de sensações, sentimentos e 
emoções através da mobilização da criatividade na arte do 
azulejo.

Ajudar os participantes a utilizar a sua própria 
linguagem expressiva como promotora da socialização 
no grupo.



Metodologia

“Mãos na Cerâmica” – um estímulo digital para a socialização do idoso

1º sessão: História do azulejo

2º sessão: Visita virtual ao Museu 
e ao mundo do azulejo

3º sessão: Apresentação do 
azulejo elaborado por cada utente



RESULTADOS/ESQUEMATIZAÇÃO

“Mãos na Cerâmica” – um estímulo digital para a socialização do idoso

Recordação de 
memórias 
passadas

Aumento do 
conhecimento 

Desenvolvimento 
da criatividade



CONCLUSÃO

“Mãos na Cerâmica” – um estímulo digital para a socialização do idoso

Esta atividade permitiu aos utentes
expandirem o seu conhecimento acerca da história
do azulejo, bem como viajar pelos mais diversos
locais do mundo do azulejo. Alem disso, a proposta
da decoração de um azulejo possibilitou o estimulo
da criatividade e momentos de partilha e lazer.
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