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Arte como pilar para um envelhecimento saudavel

\/

Reduc¢ao da perda de memoria

\/

Representacao de sentimentos e emogoes

\/

Aumento da qualidade de vida
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OBJETIVOS

~ ~

Possibilitar a expressao de sensagdes, sentimentos e
emocoOes através da mobilizacdao da criatividade na arte do
azulejo.

Ajudar os participantes a utilizar a sua prépria
linguagem expressiva como promotora da socializacao
no grupo.
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12 sessao: Historia do azulejo
Eop' s
‘ 22 sessao: Visita virtual ao Museu
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Vey e ao mundo do azulejo
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32 sessao: Apresentacao do
azulejo elaborado por cada utente




o POLITECNICO ) ‘ D ESTUDANTES BE
s—n DE SANTAREM ENFER)
ESCOLA SUPERIOR S

o
T life quality
cleqyv =
centre

m
- E=
=

e POLITECNICO
==y DE SANTAREM

“Maos na Ceramica” — um estimulo digital para a socializagao do idoso

RESULTADOS/ESQUEMATIZAGAO J

Recordacao de
memarias
passadas

/ \

Desenvolvimento } { Aumento do

da criatividade conhecimento
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CONCLUSAO

Esta atividade permitiu aos utentes '“’

expandirem o seu conhecimento acerca da historia
do azulejo, bem como viajar pelos mais diversos
locais do mundo do azulejo. Alem disso, a proposta
da decoracao de um azulejo possibilitou o estimulo
da criatividade e momentos de partilha e lazer.
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