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Development process of a web platform to promote health
literacy among young people — Your PEL

YOUVRPEL

Your PEL — Promover e Empoderar para a Literacia em saude na populacao jovem
[Referéncia POCI-01-0145-FEDER-023386]

Hélia Dias | IR Josué Duarte
helia.dias@essaude.ipsantarem.pt ) )
antonio.duarte@essaude.ipsantarem.pt
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O PROJETO

| OBJETIVOS |

Desenvolver um instrumento de avaliacao do
impacto dos programas de educacao para a

salde desenvolvidos em meio escolar nas areas
da alimentag¢ao, consumos nocivos e sexualidade
ao nivel do 32 ciclo do ensino basico

Monitorizar os determinantes de saude e a
efetividade das estratégias desenvolvidas
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ENTIDADES PARTICIPAN'F

IPSantarém — ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José
Amendoeira, Ana Spinola, M.2 Carmo Figueiredo, Clara

O PROJ ETO André, Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores
Nuno Martins, Helena Godis e Ana Carolino e Josué Duarte

(Bolseiro)

Projeto I&D baseado na pratica

IPViseu — ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira

Multidisciplinar IPLeiria — ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

Areas de atuagdo: Saude e bem-estar; TIC
aplicadas a saude e Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor |

Saude ao longo do ciclo de vida Monica Ferreira

Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga ge
Pombalinho| Copromotor | Teresa Simodes

ACES Leziria — UCC Chamusca/Golegda | Entidade n3g
beneficiaria | Rosario Martins
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Enquadramento

Plano
Nacional
de Saude

TIC
aplicadas
a saude
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Ferramentas e
cahais de
comunicacao Web

Difusao da
Informacgao




e U ST 1 P BOLTECNIGD NEc
N/ ot LEIRIA [9 APuRAmENLS 48

ES0DIAS B8 CRAMMBEER prup rmnse b frekes i Gobaph Acinkoge s Frashalis.

Métodos

4 FASES

Valida¢ao da
Constituicao da Suporte Operacionalizagdo ferramenta

equipa tecnoldgica tedrico-pratico do processo desenvolvida
com 0s parceiros
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Resultados

Sexualidade \\\\\\

iy

Artigos | | Sabias que | | Links uteis | | Videos | | Galeria | | Documentos | | Glossario
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Resultados

YouvePEL Destaques Temas ¥ Sobre Parceiros Divulgagao

Criar um novo tépico
Topico

Escreve um titulo para o topico

Que tipo de topico é?

Sexualidade

>NPe8% 92020




\_j Eﬂnﬁumm {d .__“_ 1&

Esoolas da Chamusea Agrspemmnts i B i Gaipl Arskege 1 Prusbulvhs

Resultados

YOUQPEL Destaques Temas Vv Sobre Parceiros Divulgacao

Your PEL

Promover e Empoderar
para a Literacia em saude
ha populagao jovem

Visita o Forum
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Conclusoes

A utilizacao de Ferramentas TIC para a promog¢ao da saude
permite:

* A disseminacao de resultados;

 Adisseminacao de boas praticas;

* A disseminacao de informacoes crediveis para a populacao-alvo;

* A exploracao de ferramentas com elevada importancia na sociedade.
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Escola Superior de Saude de Santarém
Ko

Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210

www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Prof. Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém

CoNPe8%0 2020 M. !
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