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Resumo

O presente documento consiste num relatério de estagio que visa a obtencéo do
grau de Mestre em Desporto, com especializacdo em Treino Desportivo, pela ESDRM -
Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Este trabalho relaciona a intervencéo pratica do estagiario na equipa Sub-19 do
Sport Clube Unido Torreense, no decorrer da época desportiva 2022/2023, com o estudo
empirico realizado a respeito da observacdo e analise de lances de bolas paradas

defensivas no futebol (pontapés de canto).

Relativamente a estrutura do relatério, 0 mesmo encontra-se subdividido em trés
grandes capitulos. No primeiro € abordada a realizacdo do estagio, no segundo o
enquadramento do estudo efetuado pelo estagiario e no terceiro o balanco final da tarefa

desenvolvida.

Num primeiro momento, o0 estagiario procurou aprofundar o0s seus
conhecimentos técnico/cientificos mediante a presengca num contexto competitivo. No
segundo capitulo serdo estudadas, descritas e discutidas as observagdes verificadas
pelo estagiario através da analise estatistica. De modo a concluir todo 0 processo

envolvente, serd demonstrado as conclusodes finais referentes ao mesmo.

As conclusodes retiradas através da andlise dos resultados alcangados suscitam
guestdes pertinentes relativamente a relagdo entre a marcacdo da bola parada e o
desenvolvimento da bola parada, assim como entre a relagdo entre a marcacao da bola

parada e o resultado final da bola parada defensiva.

Palavras chaves: Futebol; Estagio Curricular; Observagao e Analise de Jogo; Sistema

de Observacao; Lances de Bola Parada Defensivos; Pontapés de Canto Defensivos.
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Abstract

This document consists of an internship report aimed at obtaining a Master's
degree in Sport, specialising in Sports Coaching, from Sports Science School of Rio
Maior.

This work relates the intern's practical intervention in the U19 team of Sport Clube
Unido Torreense, during the 2021/2022 sporting season, with the empirical study carried
out regarding the observation and analysis of defensive set pieces in football (corner
kicks).

The structure of the report is divided into three main chapters. The first deals with
the organisation of the internship, the second with the framework of the study carried out

by the intern and the third with the final assessment of the work carried out.

At first, the trainee sought to deepen his technical/scientific knowledge by being
in a competitive context. The second chapter will study, describe and discuss the
observations made by the trainee through statistical analysis. To conclude the whole

process, the final conclusions will be drawn.

The conclusions drawn from analysing the results raise pertinent questions
regarding the relationship between the marking of the set pieces and the development of
the set pieces, as well as the relationship between the marking of the set pieces and the

final result of the defensive seat pieces.

Key words: Football; Curricular Internship; Game Observation and Analysis;

Observation System; Defensive set pieces; Defensive corner kicks.
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Introducéo

1.1. O Estagio
O Estagio é uma unidade curricular anual pertencente ao Mestrado em Treino
Desportivo, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, que decorre no 2° ano do

Mestrado, correspondendo a 60 ECTS.

O percurso de estagio agregou dois processos formativos, um relativo a
intervencao enquanto treinador adjunto estagiario, e o outro relativo ao desenvolvimento
de um estudo técnico-cientifico. Em cada um deles, foram estipulados diferentes

conteudos e/ou estratégias de intervencao profissional:

e Intervencdo enquanto treinador adjunto estagiario — planeamento e
operacionalizagdo de microciclos, unidades de treino e exercicios de treino;
preparacdo e avaliacdo fisica dos atletas; preparacdo e gestdo do grupo em
competicao;

e Desenvolvimento de um estudo técnico-cientifico — observar, codificar e analisar
lances de bola parada defensivas através da observacdo de video e
espacializacdo das bolas paradas com o objetivo de compreender quais 0s
métodos de jogo defensivos mais utilizados, quantos jogadores séo colocados
nos postes e barreiras, qual o desenvolvimento das bolas paradas defensivas e

gual o processo final das bolas paradas defensivas.

O estagio a que reporta este relatdrio teve a duracao de uma época desportiva
com inicio no dia 28 de junho de 2022 e término a 27 de maio de 2023 e teve a orientacao
do Professor Eduardo Teixeira. O processo de estagio ocorreu no Sport Clube Unido
Torreense, na equipa de Juniores Sub-19, que competiu no Campeonato da 12 Divisdo
Nacional de Sub-19.

1.2. O Estagiéario

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu, nascido a 2 de agosto de 1998, natural de
Torres Vedras e licenciado pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior no curso de
Desporto, Condi¢éo Fisica e Saude e no curso de Treino Desportivo, na modalidade de
Futebol, encontra-se no processo de obtencdo de grau de mestre em Desporto, com
especializacdo em Treino Desportivo, pela mesma entidade. E detentor do Titulo

Profissional de Treinador de Desporto, Futebol — Grau 1.
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Praticante federado ao longo de 11 épocas desportivas representado o Grupo
Desportivo do Ramalhal (8 épocas), o Grupo Desportivo Sobreirense (2 épocas) e
Sporting Clube Lourinhanense (1 época). Iniciou 0 seu percurso como treinador na
época 2020/2021 no Sporting Clube Lourinhanense desempenhando tarefas de
treinador adjunto no escaldo Sub-21 e Seniores. Na época 2021/2022 representou 0
mesmo clube cumprindo func¢des de treinador adjunto no escaldo Sub-21 e treinador

principal no escaléo de Benjamins.

Com um grande prazer pelo associativismo foi membro da Comissao de
Finalistas da ESDRM e membro da Associacdo de Estudantes da ESDRM 2017-2020
(Vice-presidente da Direcdo em 2018/2019 e Presidente da Direcdo em 2019/2020).

De forma a dar continuidade ao processo formativo, o estagiario demonstrou
interesse em aprofundar os seus conhecimentos técnico/cientificos obtidos a nivel
tedrico com os saberes adquiridos na prética profissional. Tendo como objetivos a
melhoria na area da intervengéo, planeamento, observacdo e andlise em treino e
competicdo, 0 estagiario ingressou no Mestrado em Treino Desportivo, na Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, sendo esta uma referéncia nacional e internacional

na area do Desporto.

A par do estagio, o estagiario exerceu fungdes de Personal Trainer num ginasio
com proximidade a entidade acolhedora. Deste modo, 0 mesmo possuiu um horario
laboral bastante preenchido, tendo em consideracdo o0s horéarios, tarefas e

responsabilidades.

A semana tipo do estagiario, apresentada na figura 1, contempla um total de 30
horas de trabalho laboral. Neste periodo temporal foram desenvolvidas tarefas, tais
como: avaliag@es fisicas (12 avaliacdo do socio e/ou seguintes avaliagfes); servico de
treino personalizado; aulas de grupo (cycling, step, total condicionamento, circuito e

localizada); supervisdo dos sécios presentes em sala de exercicio.

As restantes 40 horas foram dedicadas ao estagio. Este periodo foi dividido com
a realizacdo de tarefas relacionadas com a redacdo do presente trabalho (Parte 1 -
Estagio Propriamente Dito e Parte 2 — Projeto de Investigacdo) e com o envolvimento
no local de estagio executando atividades no ambito do planeamento, intervencdo em

competicdo, controlo, avaliacdo e reflexao.

A presenca no mercado de trabalho trouxe alguns obstaculos no decorrer do
estagio, dada a dedicacdo, envolvimento e empenho requerido em todas as tarefas

realizadas. O cansaco adquirido ao longo dos meses devido ao acumular de fungdes foi
13
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um fator com elevado peso no percurso, no entanto o estagiario considera como fator

fulcral a resiliéncia que patenteou para conseguir realizar com sucesso 0s objetivos a

gue se propos.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Séabado Domingo

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

Tarefas
SCUT
18:00

Tarefas Tarefas
SCUT Mestrado Mestrado scuT Jogo SCUT
19:00

) : Treino Treino Treino :
;g:gg Treino SCUT SoUT SoUT SoUT Treino SCUT
22:00
23:00
24:00

Figura 1: Horario Semanal

1.3. Definicdo de Objetivos Pessoais
Sendo a definicdo de objetivos um aspeto fundamental de qualquer plano de
formacao foi importante considerar os mesmos em diferentes niveis. Foi neste ponto

gue o estagiario definiu onde pretendia chegar e o que pretendia alcancar.

Enquanto treinador adjunto da equipa de Juniores Sub-19 do Sport Clube Unido

Torreense os objetivos perspetivados foram divididos em diferentes niveis:

Gerais - Respeitar a entidade acolhedora e todos os agentes desportivos que a
rodeiam (jogadores, treinadores, diretores, coordenadores, delegados), assim como
respeitar a Escola Superior de Desporto de Rio Maior, de moda a desenvolver um
relacionamento profissional com ambas as entidades; Participar ativamente na vida do
clube; Aplicar no estagio os conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura;
Aprender com treinadores e agentes do futebol mais experientes; Enriquecer o processo
de formacéo profissional; Realizar as tarefas com zelo e profissionalismo; Facilitar a

futura entrada no mercado de trabalho.

Formativos — Desenvolver os conhecimentos adquiridos ao longo da formagéo
académica; Desenvolver a capacidade para o planeamento, conducgao e intervencéo de
14
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exercicios; Participar em ac¢des de formacao realizadas pelo clube, escola e extra meio
escolar; Realizar uma constante producao e atualizacdo da documentacdo do estagio;

Melhorar as competéncias na area da analise de jogo.

Pedagodgicos — Garantir assiduidade e pontualidade em todas as atividades
desenvolvidas; Desenvolver um ambiente de competitividade e cooperagdo tanto no
treino, como no jogo; Desenvolver a capacidade de lideranca e de comunicagéo; Ser
exigente ao nivel dos regulamentos da entidade acolhedora; Ser assertivo na resolugéo
de problemas e conflitos; Desenvolver competéncias técnicas, taticas, técnico-taticas
dos atletas, através de conversas informais e/ou reunides individuais que promovam a

aprendizagem do jogo e permita a evolucao do atleta.

Sociais — Ser considerado no clube como trabalhador, responsavel, empenhado
e profissional em todos os contextos; Cooperar em atividades desenvolvidas pelo clube
durante a época; Estabelecer uma boa comunicacdo e interagdo com todos o0s
intervenientes do clube; Promover o melhor clima possivel e promover o espirito da

entidade acolhedora para todos os intervenientes.

Competitivos — Garantir a manutengéo na 12 Divisdo Nacional de Juniores A;
Aplicar um modelo de jogo que promova a capacidade individual dos jogadores e que
permita aos mesmos demonstrar as suas qualidades; Integracdo de atletas na equipa

sénior do clube.
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Parte | — Realizacdo do Estagio

1. Contextualizacdo da entidade de estagio

1.1. Contextualizacao do clube

O Sport Clube Uniéo Torreense foi fundado no dia 1 de maio de 1917 por um
grupo de 24 pessoas. O clube localiza-se no concelho de Torres Vedras e do distrito de
Lisboa, porém durante muito tempo disputou as competi¢cdes da Associacédo de Futebol
de Leiria. Apenas a partir da década de 40 é que o clube passa a participar nas
competicbes da Associacao de Futebol de Lisboa.

Em 1925 foi inaugurado o Estadio Manuel Marques, na cidade de Torres Vedras,
sendo ainda hoje a “casa” do clube.

O simbolo do SCU Torreense tem o formato de um escudo azul e gren&. Contém
um castelo de ouro, composto por duas torres unidas por um pano de muralha com a
sua porta de vermelho, cobertas e rematadas por duas bandeiras e encimadas por duas
estrelas, que, ao centro, acompanham o escudete das quinas. H& ainda um mural de
ouro com cinco torres.

A nivel de palmarés o SCUT destaca-se por:
Futebol Masculino:

e Campedo de Honra da Associagéo de Futebol de Leiria em 1938/39, 1939/40,
1940/41, 1942/43, 1944/45, 1945/46, 1947/48, 1948/49, 1949/50, 1950/51,
1951/52;

e Campedo Nacional da Il Divisdo em 1954/55;

o Finalista da Taga de Portugal em 1955/56;

e Vencedor da Zona Sul da Il Divisdo em 1963/64;

e Vencedor da zona Centro da Il Divisdo B em 1996/97 (Vice-Campeéo Nacional);

e Campedo daLiga 3 em 2021/22;

Futebol Feminino:

e Campeéo Nacional Sub-19 Feminino (futebol 9) em 2021/22.
Futsal:
e Vencedores da Taca AFL Futsal em 2019/20;

o Campedes Nacionais da Il Divisédo de Futsal e subida a Liga Placard em 2022/23.
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O clube celebrou o seu centenario em 2017, contando com a presenca do Sr.
Presidente da Republica, Excelentissimo Senhor Professor Marcelo Rebelo de Sousa,
inaugurando o campo n°2 do Estadio Manuel Marques.

Quanto & estrutura do clube, esta era composta por uma Dire¢éo, liderada por
Sr. Dr. Mario Miranda e apoiada por um Conselho Fiscal e uma Mesa de Assembleia
Geral. O Coordenador Geral do Futebol, tinha a tarefa de supervisionar o Coordenador
Técnico de Futebol de Formacao e esta diretamente ligado ao Departamento de Futebol
Profissional. O Coordenador Geral do Futebol orienta ainda o Departamento de
Secretariado Técnico, o Departamento de Logistica e o Departamento Clinico. A
Coordenacdo Técnica do Futebol Formacdo tem a tutela do Departamento de
Recrutamento, do Departamento da Andlise de Jogo, do Departamento do Futebol
Infantil, do Departamento do Futebol Juvenil, do Departamento do Futebol Feminino, do
Departamento de Guarda-Redes, do Departamento DMax e do Departamento Psico-
Pedagdgico, englobando a area da Psicologia e a area escolar.

Na formacéo, o clube dispdem de 20 equipas, dispostas pelos varios escaldes
masculinos e femininos. O SCU Torreense tem ao seu dispor, para todos os escalfes

de formacao e seniores varios campos para treinar e jogar.

Figura 2: Distrito de Lisboa Figura 3: Concelho de Torres Vedras Figura 4: Logotipo do SCUT
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O Sport Clube Unido Torreense apresenta uma missao, visado, valores e objetivos
estratégicos, com 0s quais 0 estagiario se identifica, sendo o objetivo prioritario a
formacé&o integral dos jovens do clube.

Missao:

e Formar jovens jogadores(as) com valores, qualidade humana e desportiva,

Fomentar, divulgar e promover a pratica desportiva de futebol nos jovens
jogadores(as);
o Formar jogadores(as) com identidade e cultura SCUT,;
e Formar jogadores(as) com mentalidade vitoriosa capazes de integrarem o
futebol sénior do SCUT;
e Elevar a qualidade da formacgédo do SCUT respeitando a histéria, os principios e
os valores desta instituicdo centenaria;
¢ Posicionar o clube no patamar exceléncia no panorama nacional e a competir os
patamares competitivos mais elevados a nivel nacional.
Viséo:
e Ser um clube formador;
e Ser referéncia regional em primeira instancia e caminhar para ser referéncia
nacional;
e Ser referéncia na politica desportiva do futebol formacéo.
Valores:
e Compromisso com o clube e com o projeto;
¢ Dedicacédo ao desenvolvimento global e especifico do projeto;
e Paixao pelo jogo e pelo desenvolvimento de jovens jogadores(as);
o Competéncia e conhecimento dos intervenientes no processo;
o Fair-play;
¢ Comunicagao e transparéncia;
e Confianga no processo e no caminho definido;
e Imposicao do “nds” acima do “eu”;
e Superacao;
e Orgulho de pertencer ao “Maior do Oeste”.
Objetivos Estratéqicos:

e Formar na pratica desportiva de futebol com qualidade e valores;
e Até ao escaldo de infantis fomentar a formac&o desportiva alargada e inclusiva
a todos os jovens praticantes que queiram jogar futebol,

o Formar integralmente em todas as vertentes 0s jovens jogadores(as);
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¢ Criacdo de um programa de base de desenvolvimento do jovem jogador(a) que
os(as) prepare para patamares de rendimento superior, a partir do escaldo de
iniciados;

e Colocar os escaldes de iniciados, juvenis e juniores nos patamares de
campeonatos nacionais;

e Equipas B nos patamares competitivos mais altos do distrito de Lisboa;

e Apoiar projetos parceiros do SCUT de forma a estes também melhorarem os
seus jogadores(as) e criarem ainda mais competitividade para o projeto global.

e Colocar jogadores(as) nas selecdes distritais e nacionais;

o Desenvolver a pratica do desporto, especificamente de futebol, na zona Oeste
de Portugal;

¢ Promover o desenvolvimento e formacdo de todos os recursos humanos com

ligacéo direta e/ou indireta com o projeto SCUT.

De forma geral, o estagiario considera ter sido um excelente clube para
realizacdo do estagio, uma vez dispde, ndo s6, de um século de histdria a nivel nacional,
como também recursos humanos e materiais para a realizagdo do mesmo.
Apresentando uma estrutura forte e organizada, apostando nos escaldes de formacao
tendo atualmente os escalbes de Iniciados, Juvenis e Juniores nos campeonatos
nacionais, na segunda e primeira divisao nacional, respetivamente. Conta com objetivos
estratégicos bem definidos e com uma missédo, visdo e valores sustentados para a
afirmacdo e desenvolvimento do clube nos patamares de formacdo masculino e

feminino e no patamar de futebol profissional.

1.2. Recursos Fisicos e Materiais

Um dos pontos menos positivos no aspeto formativo da entidade acolhedora
relacionou-se com a falta de campos relvados para treinos e jogos da formagéo, estando
as equipas do clube distribuidas pelos campos de vérias equipas do Concelho de Torres

Vedras.

A equipa de Sub-19 foi uma dessas equipas até ao desenvolvimento e
construcao da “Academia SCU Torreense” localizada junto ao Estadio Manuel Marques
em Torres Vedras. Até a construcao da mesma, o plantel treinou e competiu no campo
pertencente ao Clube Desportivo A-dos-Cunhados (concelho de Torres Vedras) sendo
um espacgo que continha 1 campo relvado sintético, 5 balneérios, 1 posto médico e 1

espaco para material de apoio ao treino.
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A Academia conta com 2 campos de relva sintética, acolhendo assim todas as
equipas masculinas e femininas da formacédo. J4 com os campos construidos, mas ainda
numa fase inicial do projeto, a Academia inclui contentores provisérios distribuidos em 6
balnearios, 1 ginasio, 1 posto médico, 1 espaco para material de suporte ao treino e 2

salas de reunides.

Esta obra tornou-se um ponto forte e facilitador para a equipa técnica, uma vez
gue conseguiu concentrar 0 seu nucleo num sé espaco utilizando 0s recursos

disponibilizados para um maior desempenho no planeamento, intervencéo e controlo.

Figura 5: Academia SCUT Figura 6: Estadio Manuel Marques

Ao nivel dos recursos materiais a equipa teve a sua disposicdo meios com
gualidade e em numero suficiente para conceber uma boa dindmica de treino e
agquecimento de jogo. Destaca a falta de barreiras para o treino de bolas paradas

ofensivas (livres diretos e indiretos).

Assim sendo, o estagiario destaca a seguinte lista de material utilizado:

e 2 balizas de futebol 11 (amoviveis); e Arcos;

e 2 balizas de futebol 11 (moviveis); e 1 caixa pliométrica;

e 4 balizas de futebol 7 (moviveis); ¢ 1 bola medicinal;

e 8 balizas de futebol 5; e Colchoes;

e 2 mini balizas; ¢ Rolos;

e 5 escadas de coordenacao; e Elasticos (diferentes resisténcias).

e 8 barreiras;

e 25 bolas;

e Coletes (multicores);

e Sinalizadores (multicores);
e Cones

e Varas;
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O plantel tinha ao seu dispor 2 carrinhas de 9 lugares e 1 autocarro para as

deslocagdes em dias de jogo.

Relativamente aos equipamentos (treino e competicdo) foram facultados pelo
clube para os jogadores, equipa técnica e staff caracterizando-se por ser téxtil novo e
de exceléncia.

1.3. Contextualizacdo da Equipa

1.3.1. Equipa Técnica e Staff de apoio

A equipa técnica em que o estagiario se encontrou envolvido era composta por
7 elementos, sendo a sua primeira época desportiva no clube. A época desportiva
2022/20023 tera tido inicio no més de junho de 2022 com a apresentacao dos elementos
da equipa técnica, a nivel profissional e pessoal. Este momento resultou na unido e

estabelecimento de relacdo entre os elementos.

Tabela 1: Composi¢ao da Equipa Técnica

Nome Funcéo Idade Clube Anterior
FA Treinador Principal 32 anos CF Estrela da Amadora SAD
RA Treinador-Adjunto 23 anos SC Lourinhanense
DF Treinador-Adjunto 21 anos GDU Ericeirense
RP Preparador Fisico 23 anos -
PR Treinador de GR 43 anos SCU Torreense
RM Treinador de GR 21 anos SG Sacavenense
RS Analista 32 anos SC Sintrense

A diviséo de funcdes e tarefas desempenhadas por cada elemento da equipa

técnica realizou-se da seguinte maneira:

Treinador Principal (FA)

¢ Acompanhamento e monotorizacao das tarefas efetuadas pela equipa técnica e
staff;

¢ Responsavel pela criacdo e apresentacdo do modelo de jogo e modelo de treino;

e Responsavel pela realizacdo das unidades de treino, microciclos, mesociclos e

macrociclo;
e Responsavel por liderar as palestras em treino e competicéo;

e Operacionalizacao e intervencao nos exercicios de treino;
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Presenca em antevisdes e entrevistas pos-jogo.

Treinador-Adjunto (DF)

Realizacdo do plano de treino em papel;

Responsavel por coordenar a informacgéo colocada na plataforma “EmJogo”;
Responsavel pelo controlo de treino (conteudos e volume de treino);

Montagem e ajustes do campo em treino;

Andlise da equipa de arbitragem;

Foco no comportamento do adverséario e andalise de alteracbes provocadas no
banco;

Comunicagao e transmissao da informagéo da bancada ao treinador principal;

Montagem e auxilio aguecimento de jogo;

Preparador Fisico (RP)

Definicdo de bateria de testes fisicos;

Organizacédo do planeamento tendo em conta a dindmica da carga juntamento com
o0 treinador principal;

Definigdo de trabalho fisico complementar individualizado;

Trabalho de desenvolvimento de qualidades fisicas e prevencéo de lesoes;
Responsavel por indicadores de fadiga e leséo pré e pos treino e ligagdo com posto
médico;

Responsavel pelos registos do desenvolvimento individual dos atletas;

Analise de carga/bem-estar (questionarios e PSE);

Presenca no banco suplementar e aquecimento dos suplentes;

Responsavel por pré-aguecimento em competicao;

Atento ao rendimento fisico dos jogadores durante o jogo;

Preocupacgéo com jogadores que precisam do posto médico - cumprimento horarios

Treinador de GR (PR)
Responsavel por otimizar a posi¢cdo do GR dentro do modelo de jogo;
Definicdo de tarefas de treino dos GR;
Analise do desempenho dos GR,;
Montagem do campo relativamente ao trabalho dos GR;
Presenca no banco principal em dia de jogo;
Responsavel por dar informacdes para o GR em competicao;
Transmissao de informacéo ao treinador principal;
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o Montagem e lideranca aquecimento GR.

Treinador de GR (RM)
e Auxilio o treinador de GR em todas as tarefas de treino;
¢ Relatdrio individual dos guarda-redes adversarios;
¢ Analise detalhada nos golos sofridos e marcados da propria equipa;
¢ Analise detalhada nos golos marcados e sofridos do adversario;
o Presenca no banco suplementar na auséncia do treinador de GR,;
¢ Analise do jogo na bancada e comunicagdo com o banco;

e Responsavel pela gravagao dos jogos da prépria equipa.

Analista (RS)

¢ Realizacao de relatorios de analise do adversario (pontos fortes e fracos) até ao
primeiro dia de treino semanal,

e Preparacéo de cortes de video de jogo e treino para apresentar aos jogadores;

e Responsavel por simular os comportamentos da equipa adversaria em processo de
treino;

¢ Montagem e ajuste da cAmara durante o treino;

e Andlise do jogo na bancada e comunicagdo com o banco;

o Preparacéo de Imagens a mostrar ao intervalo (cerca de 2 minutos);

e Preponderancia na questao tatico-estratégica durante o jogo;

e Foco no comportamento do adversario e analise de alteragbes provocadas no
banco.

A répida ligacdo entre todos foi um ponto crucial para o trabalho desenvolvido,
tendo cada um as suas tarefas bem definidas com objetivo de tornar a equipa mais forte

e competente.

A excelente lideranca por parte do treinador principal fez com que a equipa
técnica trabalha-se de forma séria e comprometida, tendo todos os seus elementos
liberdade de acdo nos varios momentos (pré, durante e apds treino e jogo). Esta
autonomia e independéncia na realizacao das tarefas por parte do treinador principal foi
um fator que o estagiario considera preponderante, visto que se sentiu presente em todo

o trabalho desenvolvido e associou a liberdade ao conceito de responsabilidade.

De forma a ajudar a equipa técnica em questdes logisticas e no trabalho

“extracampo”, a equipa contou com um team manager. Ao nivel de gabinete médico a

23

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo — 2022/2023

equipa foi acompanhado por fisioterapeutas pertencentes aos quadros do clube. Contou
ainda com a presenca regular de psicéloga estando o trabalho da mesma direcionado

para as equipas da formacéao do clube.

Team Manager (PS)

e Transporte de jogadores através de carrinha do clube;

e Controlo de necessidades durante o treino;

¢ Controlo da alimentacao pré e pds-treino;

¢ Atento a questdes regulamentares e de calendario;

¢ Controlo de equipamentos e materiais;

e Responsavel pela definicdo de programas, horarios de jogo e agendamento de
estagios em conjunto com o treinador principal;

¢ Responsavel pela logistica em treino e jogo;

¢ Responsavel pela rececéo da equipa de arbitragem e da equipa adversaria;

¢ Responsavel pelo bem-estar e boa disposicéo no seio do grupo inclusive no jogo.

Fisioterapeutas (DC e LH)

¢ Indicacdo até 30 minutos do inicio do treino sobre o estado clinico/condicao fisica
dos jogadores;

e Pré-ativacao muscular;

e Presenca em treino de forma a garantir socorro/auxilio imediato em causo de leséo;

e Realizacdo de tratamento com os jogadores lesionados ou em recuperacdo de
leséo;

e Planeamento e realizacdo de exercicios no terreno com jogadores indisponiveis
para a sessao de treino;

¢ Indicacao de exercicios de forma a reduzir o risco de leséo.

Psicéloga (AS)
¢ Realizacdo de questionarios relacionados com o tema para resposta dos jogadores;
e Presenca em treino e competicdo de forma a analisar o comportamento dos
jogadores;
e Realizacdo de atividades associadas ao conteudo que se pretende ver

desenvolvido.
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1.3.2. Constituicdo do plantel

O plantel da equipa de Juniores Sub-19 do SCU Torreense para a época 2022/23
foi composto por jovens atletas nascidos entre o ano de 2004 e 2005. A nivel de
estrutura fisica (altura e peso), a equipa apresentou um valor normal para a média da

populagéo portuguesa, tendo num dos avancados (Jogador 29) o jogador mais alto.

Quanto ao curriculo de formacéo dos jogadores, grande parte foi formado no
clube da zona Oeste (16 elementos que passaram pela formacao do SCU Torreense)
sendo que, os restantes 14 elementos foram contratados este ano a equipas como o
Sporting CP, SL Benfica, GD Estoril Praia, UD Leiria, CD Tondela, Os Belenenses e ao
Vitéria SC havendo um investimento por parte do clube para reforcar o plantel com
jogadores de qualidade.

O plantel sofreu altera¢des ao longo da época com a saida de jogadores por falta
de utilizacdo e/ou por vontade prépria dos mesmos, uma vez que sentiram necessidade
de acumular minutos competitivos na Udltima etapa formativa. O elevado nivel
competitivo do campeonato e a capacidade de resposta por parte dos jogadores em
jogo foram fatores determinantes para a aposta em determinados jogadores em fungéo

de outros.

Na perspetiva do estagiario, um fator a ter em consideragéo para futuro debruca-
se sobre a melhoria do recrutamento. Este deve ser mais especificado para o nivel
competitivo tornando o plantel mais equilibrado e apto para qualquer que seja a escolha
do treinador. A falta de definicdo de objetivos individuais a curto, médio e longo prazo
foi um fator que o estagiario considerou importante, dada a longa durabilidade do

campeonato e a estratégia de desenvolvimento individual projetada para cada jogador.

Existiu ainda uma aposta e langamento em jogos oficiais de dois jogadores da
equipa de Sub-17, em virtude de terem realizado a partir da segunda metade da época

um elevado nimero de treinos com o plantel Sub-19.

Com as sucessivas mudancas de equipa técnica houve periodos onde os
jogadores se mostraram descontentes e frustrados pela falta de estabilidade na equipa,
no entanto desempenharam sempre as suas funcdes de forma profissional e com foco
nos objetivos coletivos e individuais.

) De seguida, apresenta-se uma tabela com a constituicao do plantel referente a
Epoca 2022/2023.
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Tabela 2: Constituigdo do plantel referente & Epoca 2022/2023

Jogador  Data Nascimento Posicéo Altura Peso Anos de Clube
Jogador 1 2005-04-11 Guarda Redes 1,92 714 2
Jogador 2 2005-07-11 Extremo Direito 1,7 65,3 1
Jogador 3 2004-04-09 Extremo Esquerdo 1,66 60,9 1
Jogador 4 2005-06-12 Médio Defensivo 1,7 72,85 1
Jogador 5 2004-01-12 Médio Centro 1,76 68,2 Contratacdo
Jogador 6 2004-04-22 Defesa Central 1,85 77,5 Contratacao
Jogador 7 2005-10-20 Médio Ofensivo 1,78 71,7 2
Jogador 8 2005-01-27 Defesa Direito 1,82 71,8 Contratacao
Jogador 9 2005-01-12 Guarda Redes 1,82 74,7 Contratacdo
Jogador 10 2004-09-25 Médio Centro 1,69 62,75 Contratacdo
Jogador 11 2004-02-26 Defesa Central 1,85 80 Contratacao
Jogador 12 2004-01-10 Guarda Redes 1,9 92,05 3
Jogador 13 2005-04-06 Defesa Esquerdo 1,72 66,55 Contratacdo
Jogador 14 2005-07-06 Avancado 1,83 72,9 2
Jogador 15 2005-02-11 Defesa Central 1,9 76,3 Contratagédo
Jogador 16 2005-08-20 Defesa Direito 1,63 62,7 8
Jogador 17 2005-04-16 Médio Centro 1,85 74 3
Jogador 18 2005-06-01 Avancado 1,75 75,95 2
Jogador 19 2004-04-21 Médio Defensivo 1,8 70,45 1
Jogador 20 2004-01-22 Médio Centro 1,68 66,65 1
Jogador 21 2004-05-31 Defesa Central 1,84 67 2
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Jogador 22 2004-06-02 Defesa Central 1,86 70,5 Contratagdo
Jogador 23 2004-02-22 Defesa Esquerdo 1,84 76 4
Jogador 24 2005-06-27 Médio Centro 1,8 72,7 2
Jogador 25 2005-02-28 Avancado 1,75 67 5
Jogador 26 2004-11-22 Avancado 191 76,1 Contratagao
Jogador 27 2004-03-16 Avancado 1.8 69,75 Contratagao
Jogador 28 2004-02-19 Extremo Direito 1,73 74,1 Contratacao
Jogador 29 2005-08-18 Avancgado 1,95 78,1 Contratacéo
Jogador 30 2005-11-02 Defesa Direito 1,75 75,2 Contratacdo
Tabela 3: Média de Idades, Altura e Peso
Variavel Média Maximo Minimo
Idade (Anos) 17,93 18 16
Altura (Cm) 179,1 195 163
Peso (Kg) 72 92 61

A época desportiva foi desde cedo desafiante e com alguns acontecimentos que
nao estavam planeados, desde a entrada e saida de alguns jogadores, como a saida

de treinadores.

Relativamente aos jogadores, o0 estagiario acredita que existiram algumas falhas
no planeamento que acabaram por dificultar as unidades de treino, pois havia muitas
vezes excesso de jogadores em treino, como também alguns jogadores a experiéncia
em momentos cruciais e decisivos da época e algumas saidas de jogadores importantes

deixando a plantel mais pobre a diferentes niveis.

Em relagdo aos treinadores, no final do més de janeiro sucedeu-se a saida do
treinador principal, de um treinador adjunto e do analista com a proposta para outro
clube ficando a equipa técnica composta pelo estagiario, pelo preparador fisico e pelos
dois treinadores de guarda-redes. No inicio do més de fevereiro sucedeu-se a entrada
de um novo treinador principal e um treinador adjunto, contudo, a passagem do mesmo

27

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo — 2022/2023

no clube foi curta, tendo apenas liderado quatro jogos a frente da equipa. No final da
época desportiva a equipa foi liderada por um novo treinador, que manteve a restante

estrutura. O estagiario destaca, assim, a passagem de trés treinadores principais pelo

grupo.

Na visdo do estagiério as entradas e saidas acabaram por dar pouca estabilidade
ao grupo, alguma dificuldade em manter o grupo sélido e unido e momentos caéticos
por indefinicdo de certas situagbes. Por outro lado, o estagiario considera que a
possibilidade de conhecer novos treinadores, entender as suas metodologias e ideias,
perceber as diferentes liderancas, integrar diferentes modelos de treino e de jogo e
assumir a equipa juntamente com o0s restantes treinadores que permaneceram nha

mesma o fez evoluir de forma pessoal e profissional.

1.3.3. Enquadramento da Competicao

O Campeonato da 12 Divisédo Nacional de Sub-19 foi constituido por 2 séries que
aglomeram 12 equipas cada, sendo estas séries divididas de acordo com a localizagao
geografica das equipas constituintes desta divisdo em: norte e sul do pais.

Na primeira fase, as equipas que constituem a sua série defrontam-se duas

vezes (casa e fora).

Na segunda fase, as primeiras quatro equipas de cada série juntam-se numa
série e formam a fase de apuramento de campedo, onde se define o campeéo nacional
do escaldao Sub-19. As restantes equipas (oito equipas de cada série), constituem a fase
de manutencdo disputando a permanéncia na principal divisdo do escaldo com as
mesmas equipas que defrontaram na primeira fase, iniciando-se a mesma com 0s
pontos com que terminaram. S&o disputados jogos no formato casa e fora fazendo um
total de 14 jogos. Nesta fase sdo despromovidas automaticamente as Ultimas trés

equipas de cada série.

O periodo competitivo, dividido em duas fases (12 Fase e 22 Fase — Apuramento
de Campedo / Manutencédo) incluiu as seguintes equipas: Académica Coimbra Oaf
Sdug, Casa Pia AC, CD Nacional, CF Os Belenenses, CS Maritimo, FC Alverca, GD
Estoril Praia, SCU Torreense Sad, SL Benfica Sad, Sporting CP Sad, UD Vilafranquense
Sad e Vitéria FC Sad.

1.3.4. Analise da Competicao
Apés a subida de divisdo na época 2021/2022 ao Campeonato Nacional Sub-19

12 Diviséo, os objetivos da entidade acolhedora passavam por conseguir a manutengao
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apontando o 6° lugar como um lugar ambicioso por ser um regresso a 12 diviséo,
sustentado devido ao planeamento que houve com antecedéncia. O mesmo teve em
consideracdo o recrutamento de jogadores, contratacdo de nova equipa técnica,
proporcionar condi¢cdes de trabalho e de desenvolvimento dos jogadores de forma

individual e coletiva, entre outras fungdes.

O objetivo proposto pela equipa técnica, e sabendo antecipadamente a
dificuldade da competicdo onde estavam inseridos, passou por uma ideia de futebol
positivo com a ambi¢cao de promover os jogadores e a equipa técnica, através de um

futebol promissor do talento individual e coletivo.

A nivel ofensivo, pretendeu-se uma equipa dominante e sem receio de ter a bola,
gue se posicionasse no meio-campo adversario e que procurasse constantemente
situagbes para atacar a baliza. A nivel defensivo, a equipa tinha como objetivo
pressionar alto de forma a ganhar a bola em zonas mais adiantadas do terreno de jogo.

O sistema tético base do modelo de jogo da prépria equipa foi 0 1-4-3-3/ com a
variante de 2-1 no meio-campo (Figura 7). Relativamente aos ndmeros, estagiario

esclarece as posicgoes:

1-Guarda-redes; 2-Defesa-direito; 3-Defesa-central direito; 4-Defesa-central
esquerdo; 5-Defesa-esquerdo; 6-Médio-defensivo; 7-Extremo-direito; 8-Médio-centro; 9-
Ponta-de-Lanca; 10-Médio-ofensivo; 11-Extremo-esquerdo.
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Figura 7: Sistema Tético Predominante

Ofensivamente a equipa apresentou algumas variantes. Nas relacdes

estabelecidas entre defesa e meio-campo, existiu a variante da fase de construcao 2+2
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e 3+1, podendo variar do 1-4-3-3 com 2-1 no meio-campo (Figura 7) para o 1-3-4-3
(Figura 8). Na frente dispbs-se a variante 1+1 (10 e 9) com 2 jogadores no ataque a
profundidade, alternando o sistema tatico para as variantes 1-4-4-2 (Figura 9) ou 1-3-3-
4 (Figura 10).

mUuEmmS3 S Q=
=
),

Figura 8: Variante ofensiva em fase de constru¢éo em 3+1

mOEmmED Q=

o

Figura 9: Variante ofensiva com 2 avancados com construgéo 2+2
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Figura 10: Variante ofensiva com 2 avangcados com construgéo 3+1

Defensivamente a equipa assumiu uma pressao alta exercendo uma marcagao
individual em fung&o do adversario, no entanto foi considerado como sistema base o 4-

3-3 em 1-2 no meio campo (Figura 11).

Apresentou como variante o sistema em estrutura 1-4-4-2 (Figura 12). Em funcéo
da estrutura adversaria, aconteceu com alguma regularidade a entrada do médio
defensivo (6) na linha defensiva, criando outras duas variantes: 1-5-2-3 (Figura 13) e 1-
5-3-2 (Figura 14).

mMmu2mMmMm33Q =

Figura 11: Sistema Tatico Defensivo Predominante
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Figura 12: Variante com Extremo a juntar-se ao Ponta-de-Lanca na primeira linha de presséo
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Figura 13: Variante defensiva com Médio defensivo a encaixar na linha e 3 jogadores na primeira linha de
pressao
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Figura 14: Variante defensiva com Médio defensivo a encaixar na linha e 2 jogadores na primeira linha de

presséo

Relativamente aos principios funcionais de jogo que suportaram os principios do

modelo de jogo, dividiram-se em ofensivos e defensivos, sendo estes:

Ofensivos:

¢ Amplitude em largura e profundidade;

e Criacao de linhas de passe em cobertura, apoio, largura e profundidade;

¢ Ocupacao dinamica dos 3 corredores;

e Ativacdo permanente de todos os jogadores, em todos os momentos do jogo,

independentemente do centro do jogo;

e Rapida circulacdo da posse de bola;

o Alternancia do jogo exterior e interior;

e Equilibrios ofensivos.

Defensivos:

¢ Defesa 0 mais longe possivel da baliza;

e Presséo constante no portador da bola;

¢ Fecho de linhas de passe circundantes;

e Referéncias individuais nos jogadores do centro de jogo.
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Relativamente aos lances de bolas paradas, os posicionamentos dos jogadores
foram definidos pelo estagiario, com a aprovacdo do treinador principal. O mesmo
idealizou diversas situa¢fes para cantos ofensivos e defensivos, livres laterais ofensivos
e defensivos em diferentes zonas do campo e pontapé de saida. A criacao deste tipo de
lances sempre foi uma area que o estagiario apreciou, juntando a parte criativa com a
surpresa sobre o adversario. Com o tempo € uma area que tem vindo a desenvolver
cada vez mais através da construcao de mais jogadas estudadas e planeadas pelo
préprio, assim como pelo visionamento de muitos videos e jogos em diferentes

modalidades.

Ofensivamente o objetivo passou por alternar entre situagdes onde a bola foi
batida direta para determinada zona da area e lances curtos onde se trabalhava mais
as acgOes através da promocéo de superioridade numérica. As zonas de ataque para
jogo aéreo foram ocupadas pelos jogadores mais fortes nesse tipo de jogo, sendo
utilizados os restantes jogadores para bloqueios, ilusdo dos adversarios e combinacdes.
No pontapé de saida ofensivo, o objetivo foi adotar rapidamente uma atitude ofensiva e

criar condices de entrada em fase de criagdo em zonas altas do terreno.

Livre Lateral - Ofensivo

mOuEmm3 D0 =

Figura 15: Exemplo de posicionamento em livre lateral ofensivo

Defensivamente foi adotada uma defesa mista, colocando jogadores nas zonas
pré-definidas e os restantes em marcacdes individuais sobre os jogadores adversarios

mais fortes no jogo aéreo.
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Livre Lateral - Defensivo
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Figura 16: Exemplo de posicionamento em livre lateral defensivo

O Campeonato iniciou-se a 6 de agosto de 2022 tendo como primeiro adversario
o0 UD Vilafranquense SAD a contar para o Campeonato Nacional Sub-19 12 Diviséo,
acabando com um empate a zeros hum jogo bem disputado e com uma intensidade de

jogo alta apesar de ser ainda a primeira jornada do campeonato.

A primeira fase contou com 22 jogos, tendo a equipa terminado em 7° lugar, com
8 vitérias, 4 empates e 10 derrotas, marcando 31 golos e sofrendo 34, dando um total
de 28 pontos. A equipa demonstrou algumas oscilagdes durante este periodo, tendo
uma notoria dificuldade de adaptacdo a competitividade do campeonato somando
apenas 3 vitérias na primeira volta com 2 séries de 3 jogos consecutivos a perder. Na
segunda volta a equipa conseguiu apresentar-se mais sélida e trabalhada, tendo a sua

melhor série da primeira fase contabilizando 6 jogos sem perder (4 vitorias e 2 empates).

A segunda fase contou com 14 jogos, tendo a equipa terminado em 3° lugar, com
3 vitdrias, 9 empates e 2 derrotas, marcando 14 golos e sofrendo 17, concedendo um
total de 18 pontos. Esta foi uma fase muito equilibrada onde a equipa revelou maturidade
e competéncia para permanecer na 12 divisdo. Contou com a melhor série de jogos sem

perder (10 jogos) tornando-se muito importante para alcancar os objetivos.

A proposta de modelo de jogo manteve-se praticamente igual apesar da
alteracdo da equipa técnica, extraindo as melhores caracteristicas individuais e coletivas

dos jogadores.
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O estagiario considera que a ideia de jogo foi ambiciosa, no entanto foi um fator
diferenciador para os resultados obtidos quando a mesma estava entendida, treinada e
consolidada. Em poucos momentos do campeonato, excecionalmente contra equipas
com uma elevada capacidade técnica, tatica e fisica, a equipa ndo se manteve fiel ao
modelo adotando uma postura mais defensiva e com um processo ofensivo mais

simples e pratico.

.
SERIE SUL
s

< Classificagéo
FOS IG5 W E D GM
1 Sl Benfica Sad 22 15 3 4 B9 29 48

POS JGs W E D GM GS PTS
2 Sporting Cp Sad 22 14 = 3 40 1& 47

1 Vitoria Fc Sad 14 8 4 2 19 8 48
3) FcAlverca 22 12 & 4 43 35 42

2 Cs Maritimo 14 7 4 3 21 13 47
4 =d Estonl Praia 22 10 5 7 28 35 35

Academica Coimbra
5 bafsdug 22 1w s 732 29 35 [3 Scu Torreense Sad 14 3 9 2 14 17 46]
L] Cf O= Belenenses 22 =] 7 [ 32 23 24 d b
Académica Coimbra
4 - 14 2 5 7 12 21 46

Oaf Sduqg
[ 7 Scu Torreense Sad 22 B & 10 31 34 28 ]

5 Cf Os Belenenses 14 2 5 7 12 13 45

B Cs Maritinmo 22 5 7 10 18 33 22
9 Casa Pia Ac 22 & 3 13 22 45 21 6 Casa PiaAc 14 5 7 2 19 13 43
10 Cd Macional 22 5 5 1z 28 39 20
7 Cd Nacional 14 5 8 1 16 12 43
11 Witdria Foc Sad 22 5 5 12 28 36 20
8 Avs Sad 14 1 4 9 9 25 21
12 Aws Sad 22 3 5 14 18 33 14
Figura 17: Tabela Classificativa do Campeonato Figura 18: Tabela Classificativa do Campeonato
Nacional Sub-19 - 12 Divisdo (12 Fase) Nacional Sub-19 - 12 Divisdo (22 Fase)
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1.4. Funcdes e Tarefas
O estagiario dividiu as funcdes e tarefas em tarefas de treino, tarefas extra

treino/jogo e tarefas em jogo.

Tarefas em treino:

e Operacionalizacdo dos exercicios referentes a parte inicial e final da sessdo de
treino;

e Apoio ao treinador-principal na operacionalizacéo e intervengcdo nos exercicios
desenvolvidos na parte principal da unidade de treino, assim como na
organizacao e gestéo do treino

e Otimizacgao dos Esquemas Téticos Defensivos e Ofensivos;

¢ Desenvolvimento individual dos jogadores do ponto de vista técnico;

e Auxilio aos jogadores para o cumprimento dos critérios de éxito em exercicios
complementares;

¢ Montagem e ajustes dos exercicios de treino;

e Auxilio na gestdo do material e recolha do material para gestdo dos espacgos
durante e apés o final do treino.

Tarefas extra treino/jogo:

¢ Planeamento dos exercicios referentes a parte inicial e final da sesséo de treino;
e Delinear estratégia de jogo juntamente com o treinador principal;

e Observacgéo e analise de jogo;

¢ Realizacao do relatério de jogo da prépria equipa - ligagdo com analista;

e Edicao de video para apresentar aos jogadores — ligacdo com analista;

e Auxiliar o team manager em questdes regulamentares e de calendario;

e Auxilio em aspetos relacionados com as regras e gestao de grupo;

e Sugestdo de informacdes para a palestra de jogo;

e Impressao de bolas paradas, horarios, convocatoéria e frases motivacionais.

Tarefas em joqo:

e Responsavel pelo aquecimento de jogo (montagem e lideranca);

¢ Definicdo de pequenas mensagens para aguecimento de jogo;

¢ Responsavel pela andlise da prépria equipa;

e Responsavel por dar indicacdes posicionais nos esquemas taticos ofensivos e

defensivos;

37

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo — 2022/2023

e Responsavel por delinear estratégia de jogo juntamente com o treinador
principal;

e Transmisséo de informacao ao treinador principal;

¢ Indicacdes esporadicas para dentro de campo;

¢ Responsavel por afixar os documentos no balneério (bolas paradas, horarios e

frases motivacionais).

Apds a mudanca da equipa técnica, o estagiario continuou a realizar as mesmas
funcOes e tarefas. Tornou-se ainda responsavel pela atualizacdo da plataforma utilizada
para registar o planeamento de mesociclos, microciclos, unidades de treino e relatérios
de jogo (Plataforma EMJOGO).

Apesar de permanecer na equipa com as mesmas funcdes e tarefas, as saidas
e entradas de novos treinadores representou um momento dificil para o estagiario devido
a relacdo de amizade e cumplicidade que desenvolveu com a equipa técnica inicial. A
indefinicdo e a instabilidade presentes na equipa durante um longo periodo de tempo
foram um fator dificil de contornar, assumindo o estagiario, apesar de desmotivado e

apreensivo, a lideranca da equipa em treino.

A estabilidade que a equipa necessitava foi concedida pela dire¢édo para o inicio
da 22 fase do campeonato com as entradas de um novo treinador principal e um
treinador adjunto que o acompanhou. No entanto, o elemento principal da equipa técnica
esteve presente apenas em quatro jogos tendo-se retirado no fim desse periodo. Foi
nesse intervalo de tempo, considerado pelo estagiario como a altura mais dificil da
época devido aos maus resultados e a nova saida, que se colocou em causa a

possibilidade de alcangar o principal objetivo.

Tendo em consideracdo o grande objetivo final da época, sendo este a
manutencédo na 12 divisdo do campeonato nacional de Sub-19, e com a chegada de um
novo treinador principal, o grupo voltou a unir-se e a trabalhar de forma comprometida.
O estagiério realca a importancia da vinda do novo treinador, apresentando-se com um
modelo de jogo muito idéntico ao que tinham desde inicio da época, com uma grande
vontade em fortalecer o grupo de trabalho e com a capacidade de voltar a dar confianca

a todos os intervenientes.

Em virtude de todos os acontecimentos acima referidos, o estagiario reconhece
a sua capacidade de adaptabilidade e perseveranca nos momentos mais desafiantes

no processo de estagio.
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1.5. Andlise da Atividade

1.5.1. Enquadramento

O estagio iniciou-se a 28 de junho de 2022.

A primeira semana de treinos teve o objetivo de recrutamento de jogadores em
treino aberto, estando presente nessa unidade de treino (18:00H) e na seguinte (20:00H)
com os jogadores que ja faziam parte do plantel. A primeira unidade de treino um
namero ainda reduzido de jogadores uma vez que havia incerteza de possiveis entradas

e saidas

Os trabalhos iniciaram-se ainda em junho, por consequéncia da primeira jornada
do campeonato ter decorrido a dia 6 de agosto de 2022, servindo o primeiro mesociclo
(de 27 de junho de 2022 a 31 de julho de 2022) como periodo preparatorio. Neste
periodo foi inserido o0 modelo de jogo, foram realizados jogos de treino contra equipas
com diferentes niveis de dificuldade incluindo o plantel sénior do SCU Torreense (Liga
Portugal 2 SABSEG), a equipa técnica observou e recrutou jogadores. Realizou-se,
ainda, atividades de dindmicas de grupo (bootcamp) e tiveram como principal objetivo
ter a equipa preparada para iniciar o campeonato dando uma resposta positiva.

O percurso de estagio teve a duracdo de 11 mesociclos, nos quais existiram 49
microciclos, 224 unidades de treino e 45 jogos (36 em competicdo e 9 amigaveis ao

longo da época).

1.5.2. Area de Planeamento
Relativamente ao planeamento, o microciclo “tipo” resumia-se a 5 dias de treino,
o dia de jogo e o dia de folga. A distribuicdo era contabilizada a partir do dia de jogo e

tendo em vistas o jogo seguinte.

Microciclo Tipo — Sport Clube Uniédo Torreense - 2022/2023

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Jogo +2 Jogo -4 Jogo -3 Jogo -2 Jogo -1 Jogo Jogo +1
Treino Treino Treino Treino Treino Competicédo Foloa
20Has 21:30H  20H as 21:30H 20H as 21:30H 20H as 21:30H 20H as 21:30H 15:00H g

Figura 19: Microciclo Tipo do SCUT Sub-19
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O dia “+1” era o dia de folga. O estagiario utilizava o dia de “folga” para realizar
as tarefas de observacao e andlise de jogo, como a realizacdo do relatério de jogo da
prépria equipa e a edicdo de video para apresentar posteriormente aos jogadores em
caso de utilidade. Sendo um ponto que gostava de ver melhorado no &mbito profissional,
0 estagiario reconhece que desenvolveu as questdes relacionadas com a andlise de

jogo com a realizacéo das tarefas acima referidas.

O dia “+2” era o dia onde o treino era divido para os jogadores que foram mais e
menos utilizados, havendo um trabalho de recuperacao para os mais utilizados através
de recuperacéo ativa e um estimulo forte através de jogos competitivo para os jogadores
com menos tempo de jogo. Contava também com a visualizacéo e andlise de video do

jogo anterior.

O dia “-4” iniciava-se com anadlise de video do préximo adverséario (processo
ofensivo), existindo um grande volume de treino (90 minutos) sendo a forca a
capacidade motora mais assente. O processo de treino tinha como base estratégica o
processo defensivo e transicdo ofensiva, sendo trabalhadas as fases defensivas
distribuidas em bloco alto, bloco médio/alto, bloco médio, bloco médio/baixo e bloco

baixo.

O dia “-3” comegava com analise de video do adversario (processo defensivo),
tendo um grande volume de treino (90 minutos) com foco na capacidade motora
resisténcia. O treino recaia para situagées de trabalho estratégico ofensivo (12 fase de

construcao) e de transicdo defensiva.

O dia “-2” incluia um volume de treino de 75 minutos e focava-se na capacidade
motora velocidade. A sessdo de treino incidia sobre um trabalho ofensivo, com maior

foco nas fases de criagéo e finalizagéo.

O dia “-1” era o dia com menor volume de treino (60 minutos) iniciando-se com
andlise das bolas paradas do adversario. A velocidade de reacdo era a capacidade
motora trabalhada neste dia. Foi nesta sessdo de treino que o estagiario consumou uma
maior intervencgdo, uma vez que apresentava o video e liderava os lances de bola parada

executados em treino.

A planificagéo do microciclo (Figuras 20 e 21) foi realizada pelo treinador principal
tendo como preferéncia o inicio de cada semana tendo em consideragao os contetdos
de treino e a dindmica da carga (trabalho desenvolvido com colaborag&o do preparador
fisico). Foi também enviado um planeamento semanal aos jogadores com as horas e os

espacos do treino. A organizacdo das unidades de treino (Figura 22) foi
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igualmente concretizada pelo treinador principal tendo como preferéncia o dia antes do
treino. O planeamento ia ao encontro dos objetivos do mesociclo (Figura 23), do

microciclo e das observagdes e analises realizadas a equipa.
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Antes do treino a equipa técnica teve por habito reunir-se 30 minutos de modo a
rever a unidade de treino e a otimizar a mesma ao maximo, sendo 0 estagiario
responsavel pela montagem e ajustes do campo e por ajudar na preparacdo do
balneario em caso de mostragem de video. Durante este periodo o estagiario beneficiou
por adquirir novas ideias de planeamento e otimizacdo do treino, havendo a
preocupacdo de montar o treino de forma légica e sequencial reduzindo ao maximo o

tempo de transicao entre exercicios.

No dia antes do jogo o estagiario reuniu-se com o treinador principal num
gabinete no Estadio Manuel Marques (Torres Vedras) de forma a trabalharem em
conjunto e a ultimarem os preparativos para o jogo. Nestas circunstancias, o estagiario
foi responsavel por sugerir dicas para a palestra de jogo e por definir pequenas
mensagens para passar no aguecimento de jogo. Para dar uma resposta positiva na
funcéo realizou uma reflexdo sobre os possiveis pontos a serem abordados tendo em
consideracdo o momento vivido pela equipa, a estratégia para jogo e o0 que acreditava
ser importante estar presente nessas situacdes. Teve o0 encargo de imprimir as
situacdes de bolas paradas, os horarios e a convocatoéria. Os lances de bolas paradas
foram criados, estudados e analisados consoante as capacidades individuais dos
jogadores do plantel, da estratégia para jogo e os pontos fortes e fracos dos adversarios.

Tornou-se um momento importante para o estagiario por sentir confianga por
parte do treinador principal para auxiliar em tarefas que envolviam responsabilidade,
sendo a sugestdo de dicas para a palestra um momento que requeria maior reflexédo
devido a necessidade de relacdo entre as ideias que se pretendia passar, a forma como
se deveria passar as mesmas, a relacao entre a propria equipa e o adversario nunca

descurando os objetivos e plano de jogo.

Relativamente aos objetivos desenvolvidos com a populagéo alvo, e tendo em
consideracdo a ligacdo dos mesmos com o planeamento, foram divididos em objetivos

coletivos gerais e especificos.

Objetivos Gerais:

e Promocdao da capacidade de resiliéncia;

e Potencializacdo das diferentes técnicas individuais;

¢ Desenvolvimento de comportamentos taticos coletivos nos diferentes momentos
do jogo;

¢ Desenvolvimento de comportamentos técnicos individuais;
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¢ Desenvolvimento de habilidades técnico-taticas e a condicao fisica;
¢ Aumento de carga de treino;

e Impulsionar a elevada importancia do processo da competicao.

Obijetivos Especificos:

e Aperfeicoamento da técnica e da preparacao tatica;
e Valorizacao da tomada de decisdo nas ac0es taticas;
¢ Desenvolvimento da velocidade maxima;

¢ Desenvolvimento da resisténcia e da forca.

Técnico-Tatico — Desenvolvimento de jogadores que conseguissem distinguir os

diferentes momentos do jogo e o que fazer em cada:

e Organizacdo ofensiva - posse de bola com procura constante de criacdo de
instabilidade na equipa adversaria;

¢ Organizacao defensiva - pressao o mais alto possivel e longe da propria baliza;

e Transicdo ofensiva - verticalidade e aceleragdo/equilibrios ofensivos;

e Transicao defensiva - pressao, recuperacao e controlo;

e Bolas paradas — ofensivamente verificou-se a marcacéo de livres e cantos com
batida curta e/ou longa para diferentes zonas de ataque; defensivamente —
marcagao mista.

1.5.3. Area de Intervenc&o em Treino

Durante o treino o estagiario foi responsavel por liderar exercicios de treino, dar
feedback durante a operacionalizacdo, ajustar as marcacfes dos exercicios, reunir
informacg@es e transmiti-las ao treinador principal. Foi, ainda, responsavel por arbitrar
em momentos de situacdes competitivas e auxiliar em tarefas de trabalho complementar

(fisicas e/ou técnicas).

Um dos pontos em que 0 estagiario sentiu maior evolu¢cdo em todo o processo
de estégio foi na intervencéo em treino relacionando esta evolug&o com o tipo de tarefas
desempenhadas. O processo de lideranca de exercicios fez com que tivesse de
assumir, liderar, decidir e dar feedback relacionando os conteldos e critérios de éxito
com aquilo que observava no terreno. Os procedimentos de marcacdes dos espacos
para arealizagcéo dos exercicios, inicialmente com algumas davidas e questdes, fizeram
o estagiério entender quais os tamanhos mais apropriados para os tipos de exercicios
tendo em conta os objetivos dos mesmos e 0 ndmero de jogadores que estavam

envolvidos. Ter a responsabilidade de realizar exercicios de trabalho complementar,
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durante e/ou extra treino, levaram o estagiario a pensar e planear exercicios tendo em
consideracao os objetivos propostos pelo treinador principal. Por fim, e ndo sendo uma
area em que se sentiu muito confiante, 0 momento de arbitrar em situacdes competitivas
e/ou em jogos de treino fizeram o estagiario sentir a dificuldade da tomada de decisdo
dos arbitros. Tendo em conta o supracitado, o estagiario modificou 0 seu comportamento
em relacdo as equipas de arbitragens reconhecendo-os profissionalmente.

O estagiario, e estando pela primeira vez inserido num contexto de campeonato
nacional, sentiu inicialmente alguma diferenca para os contextos anteriores devido ao
elevado tempo util do treino bem como a alta intensidade do mesmo. A preocupagéo
para ndo existir diminuicdo de intensidade de treino, falta de feedback e erros nas

transigdes (posicionamento das bolas, por exemplo) foram constantes.

Na perspetiva do estagiario, a equipa técnica estava bem organizada no
processo de treino sabendo cada elemento constituinte o que fazer dando fluidez ao
mesmo. Considera 0 momento antes e apds o treino muito importantes, uma vez que a
partiiha de opinides sempre foi um momento de crescimento individual e coletivo
tornando-se momento-chave para o melhoramento gradual em treino. Acrescenta que a
importancia desses momentos foram fatores diferenciadores para existir uma evolucao

da dindmica e otimizag&o do treino ao longo do tempo.

1.5.4. Area de Intervencéo em Competicdo

No dia de jogo o estagiario era responsavel pela afixacdo dos papéis relativos
aos posicionamentos dos jogadores nas bolas paradas (Figuras 24 e 25) e dos horarios
(Figura 26) e pela montagem do campo para o aquecimento de jogo. Durante o pré-
aquecimento liderado pelo preparador fisico, o estagiario reforcava algumas
informagBes pertinentes junto dos jogadores e motivava-os através de mensagens

positivas.
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Pontapé de Canto — Ofensivo

Figura 24: Exemplo de posicionamento em pontapé de canto ofensivo

Pontapé de Canto - Defensivo

Figura 25: Exemplo de posicionamento em pontapé de canto defensivo
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Horarios - 17/02/2023
SCU Torreense vs Académica

HORA ATIVIDADE

13:00 Concentracao - ESTADI) MANUEL MARQUES (TOR
13:10 Terminal Rodoviari {se necessario) - TORRES VEDRAS
13:25 Concentragdo - CAMPO 1008
13:55 Palestra

14:10 Pré Aquecimento GR

14:15 Aquecimento GR

14:15 Pré Aquecimento restante equipa
14:23 Aquecimento restante equipa
14:48 Fim de aquecimento e Preparacao para o jogo - BALNEARIO
14:53 Saida dos Balnedrios

15:00 SCU Torreense vs Académica

Figura 26: Exemplo de Horario para Jogo

O aquecimento de jogo (Figura 27) foi dividido em 8 momentos com a duragéo
de 25 minutos, sendo eles: 1) momento livre com e sem bola; 2) mobilizagdo geral; 3)
passe e rececdo (curto e longo) e progressao/contencado; 4) posse de bola; 5) bolas
paradas; 6) padronizado e posicionamento da linha defensiva; 7) finalizagéo; 8) saidas

em velocidade.

A dindmica do aquecimento iniciava-se com um momento onde os jogadores
tinham liberdade de acéo, podendo recriar-se com bola de forma individual ou em grupo
e/ou alongar grupos musculares que sentissem mais necessidade. Seguidamente a
momento livre, o preparador fisico liderava os exercicios de mobilizagdo geral estando
0 estagiario préximo do mesmo de forma a transmitir mensagens e informacdes aos

jogadores.

A partir do terceiro momento, o estagiario era responsavel por assumir e liderar
0 aquecimento. Procediam-se exercicios de passe e rece¢do a curtas e longas

distancias e exercicios de progressao e contencao a pares. Em seguida, realizavam-se
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dois momentos de posse de bola (5 vs 5 + Jo) sendo um momento em que entravam
dois suplentes para assumirem o papel de jokers. Apds reflexdo, e considerando ndo
ser a melhor forma para a realizagédo da posse de bola, a estrutura foi alterada para 4
vs 4 + 2Jo utilizando apenas jogadores que iam iniciar o jogo dando igualmente
superioridade a quem tinha bola. A primeira posse era elaborada de forma livre com o
objetivo de manutencdo da mesma e a segunda posse era concretizada em estrutura
com a linha de quatro defesas com o objetivo de realizar trabalho de linha
(defensivamente) e o trabalho em apoio frontal e/ou movimentos de rutura curtas

(ofensivamente).

Apos hidratagéo, seguia-se um exercicio de bolas paradas defensivas existindo
a marcacéo de quatro livres laterais. No momento seguinte a equipa era dividida ficando
0 estagiario a realizar um exercicio de momento ofensivo com finalizacdo (médios,
extremos e avangado) e o treinador adjunto a executar um exercicio de trabalho de linha
defensiva (defesas centrais e defesas laterais). A equipa voltava a juntar-se seguindo-

se um momento de finalizag&o livre sem oposigéo.

Por fim, o preparador fisico realizava saidas em velocidade, sendo este o Ultimo
momento antes de recolherem ao balneario. O estagiario considera que o tempo, a
dinAmica e a sequéncia de exercicios para o aguecimento foram adequados as
necessidades fisicas, técnicas, taticas e psicologicas dos jogadores, considerando a

reducdo do risco de lesdo, a potencializagdo das agfes aplicadas em jogo e a total

prontiddo para a competicao.

1. LIVRE (c/ e s/ bola) -2'
2 -
3. PASSE E RECECAO + PROGRESSAO E CONTENGAO - 3'

4. posse Dt Bota - 130" + | NI - ' (20

(5x5) +Jo

5. PADRONIZADO | SIS -5
6. FNAUZAGHD - >

7. -

A~-10m; B~ 10m + mudanga dire¢3o (2x); C~30m.

Figura 27: Grafismo de espacos para aquecimento de jogo
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Com o avancar do tempo, 0 estagiario sentiu-se mais confiante e assertivo na
lideranca do aquecimento, tendo a capacidade de ajustar os exercicios em consideracao
as invariantes estruturais do jogo (tempo, espaco e numero) de acordo com o
adverséario, campo ou meteorologia que se fez sentir no dia de jogo. Um fator
determinante para a fluidez do aquecimento foram as reunifes de planeamento com o
treinador de guarda-redes, uma vez que foi necessario existir a libertacdo dos guarda-
redes dos proprios exercicios especificos para a integragdo dos exercicios com 0s
restantes jogadores.

Durante 0 jogo o estagiario assumiu o papel de treinador adjunto presente no
banco de suplentes estando focado no comportamento da propria equipa. Foi
responsavel por transmitir informac6es ao treinador principal e por dar indicacdes
esporadicas para dentro de campo (principalmente nas bolas paradas defensivas). A
sua ligacdo com o treinador principal era bastante positiva, sabendo estar e cumprindo

com as suas tarefas durante o jogo.

No intervalo do jogo os treinadores conferenciavam entre si juntamente com o
analista e com os elementos do posto médico em caso de necessidade. ApGs retirarem
conclusdes sobre o que pretendiam transmitir a equipa, o treinador principal comunicava
com o0s mesmos procurando ativa-los relativamente aos indices motivacionais e
corrigindo-os taticamente. Em caso de realizacdo de substituicbes, 0 estagiario era
responsavel por ajustar os posicionamentos nos lances de bolas paradas e apresenta-

los aos jogadores que entravam no jogo.

O estagiério considera que um dos seus pontos fortes em competicdo foi a
transmissé@o clara de informacdo ao treinador principal de forma resumida e com
contetdo essencial, utilizando-a muitas vezes para correcdes e/ou alteragdes em jogo.
Contrariamente, um dos pontos que teve mais dificuldades foi na transmissédo de
informagdes individuais do adversario por falta de conhecimento dos mesmos. Com o
avancar do tempo, o estagiério teve a preocupacdo de conhecer grande parte dos

plantéis adversarios para estar mais preparado para este momento.

A forma serena e equilibrada do treinador principal foi um modo de estar em
banco que o estagiério apreciou e relacionou com a nitidez de pensamento e tomada de
decisdo. O estagiario constata que a sua leitura de jogo e 0s seus pareceres consoante
0 que se passava no mesmo melhoraram significativamente, conseguindo pensar e
raciocinar de forma clara e objetiva apesar da tensdo causada pela competicao.

Identifica esta evolucéo pessoal e profissional ao nivel de comportamento e leitura de
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jogo, respetivamente, devido a alteracdo de atitude tendo como referéncia o treinador

principal.

1.5.5. Area de Avaliacdo, Controlo e Reflex&o
Na area da avaliacdo, controlo e reflexdo o estagiario definiu os momentos apoés
o treino e apds o jogo, sendo periodos relevantes para o melhoramento dos processos

de ambos assim como para o crescimento do mesmo.

Apds o treino a equipa técnica voltava a trocar ideias e impressoées, tendo o
estagiario espaco de intervencéo e de partilha notando os aspetos positivos e 0s aspetos
de melhoria para a unidade de treino seguinte. O estagiario aproveitou ao maximo este
momento, revelando-se um momento significativo para relacionar o que foi planeado com

0 que foi executado.

Em determinados momentos do treino, por ordem do treinador principal,
existiram a reducdo do tempo de treino, trocas na ordem dos exercicios e/ou anulagéo
de exercicios planeados. O estagiéario, de forma a perceber o porqué das decisdes e
com o objetivo de se tornar num treinador mais competente e capaz de durante a
unidade de treino realizar alteragbes em funcdo dos objetivos, questionava o treinador

principal sobre tal.

As unidades de treino foram frequentemente gravadas (Figura 28), sendo um
fator diferenciador de todos os contextos onde o estagiario esteve envolvido. O analista
ficou responsavel por colocar a filmagem do treino no proprio dia, tendo o estagiario o
cuidado de rever diversas situacbes com o0 objetivo de relembrar e reconsiderar
comportamentos individuais e coletivos positivos e/ou de melhoria. Desta forma o
estagiario constatou em certos momentos que a sensacao que tinha tido em treino néo
correspondia com o que analisava em video. Reforga a importancia deste momento para
tirar conclusdes mais objetivas devido ao angulo de visédo (angulo alto e aberto) e por

realizar uma observacdo sem a tenséo provocada pelo exercicio em si.
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Figura 28: Exemplo de Visualiza¢édo do Treino

Adicionalmente, e tendo em consideracdo o0s conteudos de treino, a

preocupacdo por parte da equipa técnica em ter uma distribuicdo l6gica de tipos e

dimenséo de exercicios relacionados com o volume dos mesmos foi significativa.

Relativamente aos contelldos de treino, a divisao foi feita em 8 itens definidos

pela equipa técnica: Esquemas Taticos; Exercicios Técnicos; Jogos Competitivos;

Ludicos; Processo Defensivo; Processo Ofensivo; Processo de Transi¢cdes; Treino

Complementar de Qualidades Fisicas. O contetado de treino com maior namero de

minutos totais foram os Jogos Competitivos seguindo-se o Treino Complementar de

Qualidades Fisicas (Figura 29).
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Figura 29: Tabela referente aos Contetdos de Treino

No que respeita aos minutos empregues em cada categoria, o controlo foi

igualmente realizado pela equipa técnica de forma a inteirarem-se dos tépicos mais

51

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo — 2022/2023

regularmente treinados. O estagiario considera esta monotorizacado fundamental para
ser possivel estabelecer relagcdes entre 0 que a equipa mais e menos trabalha, o que
mais necessita e quais 0s pontos a explorar tendo em consideracdo as analises em

treino e competicao.

De forma a ser percetivel as definicdes e o que envolve cada tépico dos
Conteldos de Treino, o estagiario descreveu os mesmos e deu trés exemplos relativos

aos tempos passados em cada momento (Figura 30, 31 e 32).

O estagiario considera que de forma geral a distribuicdo dos conteudos em
tempo de treino foi congruente com o modelo de jogo. A titulo de exemplo, a relacao
entre o objetivo defensivo de pressdo (pressao alta) teve uma ligacdo direta com o
tempo disponibilizado em treino. O mesmo pdde verificar-se como 0 método de jogo
ofensivo (equipa dominante e sem receio de ter a bola) visualizando o tempo nas fases

de construcao, criacao e finalizagéo.

Em contrapartida, o estagiario opina que o tempo em momentos caéticos
(ofensivos e defensivos) poderia ter sido superior devido as inUmeras situacdes caoticas
gue aconteceram em jogo ao longo do periodo competitivo sem a equipa estar
devidamente preparada.

Esquemas Taticos - Cantos Ofensivos; Cantos Defensivos; Livres Ofensivos;

Livres Defensivos.

Exercicios Técnicos - Ativacdo Técnica; Principios de Jogo (Defensivos);

Técnica de Corrida; Finalizagdo; Principios de Jogo - Posse de bola.

Jogos Competitivos - Jogo Formal; Principios de Jogo - Posse de bola; Principios

de Jogo - Posse de bola (transi¢éo); Principios de Jogo - Posse de bola (rutura);
Esquemas Taticos em Jogo; Principios de Jogo - Posse de bola (Tético); Principios de

Jogo - Posse de bola (Finalizacao).

Ludicos — Ativacdo Técnica; Velocidade de Reacéo; Trabalho de Forca.
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Processo Defensivo - Bloco Médio; Bloco Alto; Bloco Baixo; Bloco Médio/Alto;

Bloco Médio/Baixo; Momento Cadtico.

Semana .Y Tipo .V
Soma de Duracdo
Processo Defensivo
400
350
300
250
200
H Total
150
100
i l
. [
BlocoAlto  Bloco Baixo  Bloco Médio Bloco Bloco Momento
Médio/Alte  Médio/Baixo Cadtico
Contetido =

Figura 30: Tabela referente ao Processo Defensivo

Processo Ofensivo - Fase de Finalizagéo; Fase de Criacdo; Fase de Construcao;

Fase de Preparacdo; Momento Cadtico

Semana .Y Tipo .V

Soma de Duragdo
Processo Ofensivo
500

450
400

350
300
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200
m Total
150
100
50
5
0 ——
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Figura 31: Tabela referente ao Processo Ofensivo
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Processo de Transicdes — Transigcédo Ofensiva; Transi¢do Defensiva.

Treino_Complementar de Qualidades Fisicas — Velocidade; Coordenacao;

Velocidade de Reacédo; Mobilidade e Prevencéo; Técnica de Corrida; Core e MS;
Trabalho de Forca; Resisténcia Aerdbia; Aquecimento; Testes Fisicos.

Semana .T Tipo .1
Soma de Duragdo

Qualidades Fisicas
450

400
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300
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150
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0 I
bfbbz & s @i-.- & ‘ _(9&»
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Figura 32: Tabela referente as Qualidades Fisicas

Relativamente as tarefas apos o jogo, o estagiario teve como responsabilidade
ver o mesmo (Figura 33) e realizar um relatério (Figura 34) dividido nos seguintes
momentos: organizagdo ofensiva, organizacdo defensiva, transi¢cdo ofensiva, transicéo
defensivas e bolas paradas. Nos momentos do jogo acima referidos efetuou

comentarios tendo em consideragdo aspetos positivos e negativos da prépria equipa.

Posteriormente a andlise, o estagiario reunia com o analista permutando ideias
do que a equipa realizou bem e sugerindo aspetos de melhoria. Esta ocasiao,
inicialmente pouco valorizada pelo estagiario, tornou-se fulcral para entender as
diferencas do que sentiu em campo e do que realmente aconteceu em jogo tirando
conclusdes apoés relacionar os dois momentos. A observacdo critica do jogo,
considerada a priori uma lacuna pelo estagiario, tornou-se um ponto de melhoria
significativa havendo um desenvolvimento tanto na apreciacdo do mesmo como no

interesse e agrado pela elaboracdo da tarefa.
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Figura 33: Exemplo de Visualiza¢@o do Jogo

ANALISE QUALTATIVA

SCU TORREENSE (SUB19) Vs ESTORIL (SUB18)

Organizagdo Ofensiva

Aspetos Positivos

3:30" - Isma muito bem 3 ganhar e a tentar o golo através de remate exterior;
4:50' - Bom envolvimento com David forz e Flor por dentro;

18:45" - Ivan v& bem 0 2spaco & tenta variar 0 jogo, no entanto 3 exacugio nio
foi a melhor;

22:37" - Elie muito bem 2 procurar o Isma entre linhas que deve dar menos
toques e softar mais cedo;

Sempre que variamos o centro de jogo e aceleramos causamos perigo;

Mateus aproveitou muito bem 35 cportunidades de cruzamento pars causar
perigo 20 adversario;

45:15" - Mateus a tentar surpreender e a visar a baliza;

£9:00° - Excelente jogada que origina 0 2-2;

£2:00' - Boa tentativa do Tiago através de remate exterior que passou por cima;
86:60" - Tiago com bom cruzamento, Aleixo tem de fazer golo.

Aspatos tivos
»  2:28' - Hugo com lance arriscado (pode jogar mais ripido & com menos perigo);
* 10:30' - Tentativa de passe entre finhas de Elie para ninguém;
*  Temos de ter mais calma em zonas de finalizacdo;
«  Baio deve treinar desde com o pé ndo
Organizagio Defensiva
Aspetos Positivos
* Muito bem 3 condicionar 2 12 Fase de 30 d ari

Elie ganhou muitas vezes quando o adversario jogava direto;

31:45" - Cunha muito bem a fazer o adversario errar;

2% BS
o IS

o Baio com muito compromisso defensivo. SCUT,

Aspetos tivos

Muito espago entre finhas (linha média e finha defensiva) devido 3 presenga do
Rui na linha dos DC's demasiado cado;
Estoril ganhou vérias vezes 3 2¢ bola (fortes na disputal;

20:25" - Falha defensiva (comunicag3o) entre o Elie e o Ivan que origina uma

grande oportunidade para o adversario;

Algumas situagdes onde devemos ser mais praticos & simples defensivaments;

Devemos ter uma abordagem mais cautelosa dentro da grande area (evitar

grandes penalidades).
Transic3o Defensiva
Aspetos Positivos

2 Bt debniie e . et

possiveis jogadas de perigo;
«  Baio muito forte na reag3o 3 perda da bola.

Esquemas Taticos

Aspetos Positivos

26:30 - Pontape de canto ofensivo com Bzio muito bem 3 desviar 20 12 poste;

46:30' - Elie 2 ganhar bem apos langamento lateral e a visar a baliza;

Varios momentos de bolz parada ofensiva 2 causar perigo a0 adversario;

49:40" - Golo d pontapé de canto.

Aspetos tivos

11:40" - Canto ofensivo diretamente para fora;

29:50° - Situag3o de 2x1 no 22 poste contra o Flor;

Bola de saida pouco objetiva;
51:50" - Golo sofrido apés pontapé de canto.

Figura 34: Exemplo de Relatério de Analise de Jogo
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1.5. Objetivos Propostos vs. Objetivos Alcancados

1.5.1. Objetivos da intervencéao profissional
Os objetivos desenvolvidos foram divididos em cinco niveis: gerais, formativos,

pedagdgicos, sociais e competitivos.

Relativamente aos objetivos gerais o estagiario considera que respeitou a
entidade acolhedora e todos os agentes desportivos que a rodeiam (jogadores,
treinadores, diretores, coordenadores, delegados). Respeitou a Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, de modo a desenvolver um relacionamento profissional com
ambas as entidades. Participou ativamente na vida do clube, aplicando no estagio os
conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura. Aprendeu com treinadores e
agentes do futebol mais experientes, enriquecendo o seu processo de formagéo
profissional. Realizou as tarefas com zelo e profissionalismo e facilitou a entrada no

mercado de trabalho.

No que se refere aos objetivos formativos o estagiario atenta que desenvolveu
os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica. Fortaleceu a
capacidade para o planeamento, condugéo e intervencéo de exercicios devido a todos
0s momentos de intervencdo e partilha junto da equipa técnica em pré e pos treino.
Realizou uma constante producdo e atualizagdo da documentacdo de estagio e
melhorou as competéncias na area da analise de jogo devido ao trabalho de observacgéao
e analise realizada apés os jogos. O estagiario propds-se ainda a participar em acdes
de formacao realizadas pelo clube, escola e extra meio escolar, considerando ser um
ponto menos positivo uma vez que ndo conseguiu cumprir como pretendia devido a sua

ocupagao no emprego.

No que diz respeito aos objetivos pedagédgicos garantiu assiduidade e
pontualidade em todas as atividades desenvolvidas, desenvolveu um ambiente de
competitividade e cooperacao tanto no treino, como no jogo. Desenvolveu a capacidade
de lideranca e de comunicagédo, foi exigente ao nivel dos regulamentos da entidade
acolhedora, foi assertivo na resolucéo de problemas e conflitos tendo sensibilidade para
se adaptar a diferentes cenarios. Aumentou as suas competéncias técnicas, taticas,
técnico-taticas dos atletas, através de conversas informais e/ou reuniées individuais que

promoveram a aprendizagem do jogo e permitiu a evolugéo do atleta

Relativamente aos objetivos sociais o estagiario considera ter sido trabalhador,
responsavel, empenhado e profissional em todos os contextos, cooperando em

atividades desenvolvidas pelo clube durante a época. Estabeleceu uma boa
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comunicacao e interacdo com todos os intervenientes do clube, promoveu o melhor
clima possivel (por vezes dificil devido a todas as entradas e saidas de treinadores) e

promoveu o espirito da entidade acolhedora para todos os intervenientes.

Os objetivos competitivos foram alcangados, uma vez que a equipa garantiu a
manutenc¢do na 12 Divisdo Nacional de Juniores A. Foi possivel aplicar um modelo de
jogo que promoveu a capacidade individual dos jogadores e que permitiu a0s mesmos
demonstrar as suas qualidades. Concedeu-se em varias oportunidades a integracéo de
atletas na equipa sénior do clube, inclusive a estreia de um jogador como titular na

equipa sénior.

1.5.2. Objetivos a atingir com a populacao alvo
Relativamente aos objetivos atingidos com a populacéo alvo foram divididos em

objetivos coletivos e objetivos individuais.

O estagiario considera os objetivos coletivos gerais atingidos, uma vez que foi
estimulada a capacidade de resiliéncia principalmente com todas as mudancas e
incertezas ao longo da época desportiva. As diferentes técnicas individuais foram
potenciadas. Verificou-se o desenvolvimento dos comportamentos taticos coletivos nos
diferentes momentos do jogo tal como comportamentos técnicos individuais. Foram
expandidas habilidades técnico-téticas e a condicéo fisica, sendo possivel aumentar a

carga de treino. Foi, ainda, dada a devida importancia ao processo da competicao.

De acordo com os objetivos coletivos especificos foi notério o aperfeicoamento
da técnica e da preparacéo tética, a valorizacdo da tomada de decisdo nas agdes téticas,

o desenvolvimento da velocidade maxima e o desenvolvimento da resisténcia e da forca.

No nivel Técnico-Téatico houve a preocupacdo em desenvolver atletas que
conseguissem distinguir os diferentes momentos do jogo e o que fazer em cada deles
(organizagdo ofensiva, organizagao defensiva, transi¢cdo ofensiva, transi¢cdo defensiva,

bolas paradas).

No foro Psicossocial o desenvolvimento de varidveis psicolégicas como
responsabilidade, autonomia, companheirismo e determinacdo foram alcancadas. As
dificuldades em certos momentos da época desportiva, as dindmicas de grupo, 0s
estagios, a superacdo com vitorias, a competitividade do campeonato e a gestdo

cuidadosa do grupo foram fatores determinantes para atingir os objetivos.
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Parte Il - Enquadramento do Estudo

2.1. Introducéo

O futebol é um desporto coletivo que mobiliza milhBes de pessoas, quer como
praticantes, quer como adeptos. Apresenta-se como um jogo coletivo que ocorre num
contexto de elevada variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade. As equipas em
confronto, disputando objetivos comuns, competem para gerir em proveito préprio o
tempo e o0 espaco. Realizam em cada momento acles reversiveis de sinal contrario
(ataque < defesa) alicercadas em relacbes de oposicdo«—cooperagcdo (Garganta,
1997).

O golo surge como o objetivo central de um jogo de futebol, sendo que quem
defende tenta impedi-lo e quem ataca procura alcanca-lo. De acordo com Pinto &
Garganta (1998), a relacdo entre acdes de ataque e éxitos quantificaveis €, em média,
de 50 para 1 o que permite constatar que cada vez € mais dificil ter sucesso alcan¢cando

o golo.

Segundo Garganta (2004) registam-se cerca de 120 interrup¢fes de jogo (uma
em cada 45 segundos) o que faz com que um dos grandes problemas do jogo de futebol
seja conseguir oportunidades de finalizacdo. Contudo, as sucessivas interrup¢des de
jogo através do elevado namero de faltas podem e devem ser um aspeto a que se deve

dar grande importancia de modo a atingir-se oportunidades de finalizacao.

Verificou-se que as bolas paradas tém ganho relevancia no futebol atual,
constituindo-se como uma oportunidade de marcar golo num jogo, onde cada vez é mais
dificil concretizar (Sousa & Garganta, 2001). Simultaneamente, os estudos efetuados
sobre a andlise destes momentos recaem na sua preparacdo e na sua melhoria

estratégica, sendo a sua aplicacdo de grande importancia (Garganta, 2008).

Uma vez que, os lances de bolas paradas ofensivas sdo considerados como um
aspeto a explorar no jogo por serem oportunidades de finalizacdo, deve-se ter
igualmente em conta a preocupacdo com as bolas paradas defensivas. Contrariamente,
a fase defensiva das bolas paradas tem sido menos abordada pela investigacéo

estudada (Baranda & Lopez-Riquelme, 2012; Bessa, 2010; Casanova, 2009).

A andlise dos lances de bola parada, e a sua evolucao, esta logicamente
associada a evolucdo da prépria analise do jogo. Castelo (1996), Carling, Williams e

Reilly (2005) destacam as bolas paradas como um dos principais focos de interesse da
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analise do jogo nos ultimos anos, indo ao encontro da opinido que os treinadores tém
sobre a importancia da analise das bolas paradas no jogo de futebol (Silva, Castelo &
Santos, 2011).

Assim, a presente revisdo narrativa tem como principal objetivo perceber a
importancia dos lances de bolas paradas defensivos. Para tal, foi realizada uma
codificacdo e andlise de lances de bola parada defensivos através da observacao de
video e espacializacdo. A intencao centraliza-se em compreender quais os métodos de
jogo defensivos mais utilizados, quantos jogadores foram colocados nos postes, qual o
desenvolvimento das bolas paradas defensivas, o resultado final das bolas paradas
defensivas e a espacializacdo das mesmas. Foi igualmente considerada o tipo de

marcacgao da bola parada e a caracterizagdo geral e momentanea do jogo.

2.2. Enquadramento Tedrico

A fase defensiva das bolas paradas surge com alguma pertinéncia, dado que sédo
varios os autores que identificam que este momento estratégico tem como finalidade
assegurar as condi¢cdes mais favoraveis para a obtencéo imediata de golo (Teodorescu,
1984).

Segundo os autores Simon & Reeves (1999) os pontapés de canto sdo uma
excelente fonte de oportunidades de golo, ja que se pode cruzar a bola diretamente para
as zonas mais perigosas do campo, como sejam as mais proximas da baliza adversaria

(grande area e pequena area).

De modo a compreender a importancia dos lances de bola parada ofensiva
(livres, cantos e penaltis) no Futebol de 11 Cunha (2007) realizou uma analise com uma
dimensao de amostra de 115 golos. Desse total, 70 golos foram obtidos a partir de bola
parada em 92 jogos da 22 volta da | Liga Portuguesa 2005/2006 e 45 golos também
resultantes de lances de bola parada da observacédo dos 54 jogos do Campeonato do
Mundo de Futebol 2006.

No decorrer da 22 volta da | Liga Portuguesa 2005/2006 foram efetuados 115
golos, 70 a partir de situacbes de bola parada (36%). No que diz respeito ao
Campeonato do Mundo de 2006, dos 129 golos analisados, 45 ocorreram na sequéncia

de lances de bola parada (35%).

Relacionando, de forma mais pormenorizada os fatores frequéncia e

percentagem de jogos em que ocorreram golos na sequéncia de lances de bola parada
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€ Nos que nao ocorreram, constata-se que na | Liga Portuguesa se obteve golos através
de lances de bola parada em 56 jogos (61% do total de jogos analisados). Verificou-se,
também, que se obteve valores semelhantes em termos percentuais (61%) nos jogos

alvo de observacdo no Campeonato do Mundo.

Na | Liga Portuguesa, os pontapés de canto foram o segundo tipo de lances de
bola parada através dos quais se obteve mais golos (23 golos — 33%), tal como se pode
analisar no Campeonato do Mundo (14 golos — 32%). Em primeiro desta classificacédo

encontram-se 0s pontapés livres.

Foi, igualmente, analisado que a maioria dos golos na | Liga Portuguesa surgiram
através de pontapé de canto (15 golos - 68%), mais especificamente através de 2
toques. Ou seja, existiu a marcacdo do canto direto para a area com finalizacéo
imediata, sendo a zona do 1° poste onde ocorreram um maior nimero de finalizacdes
(9 golos). No Campeonato do Mundo os resultados séo idénticos aos obtidos na | Liga
Portuguesa. Desta forma, os cantos em que se realizaram com apenas 2 toques na bola
revelaram maior prevaléncia permitindo a obtengéo de 11 golos (79%), sendo a zona

central onde ocorreram um maior numero de finaliza¢des.

Complementando a ideia com uma abordagem associada, de acordo com
Fonseca (2012) foram analisados 584 golos na | Liga Portuguesa da época 2010/2011,
sendo que 57,4% foram na sequéncia de lances de bola parada.

Alguns estudos indicam que as bolas paradas representam entre 25% a 40% dos
golos marcados no futebol (Ensum, Taylor & Williams, 2000; Grant, 2000). Quando
comparadas equipas com sucesso com equipas sem sucesso, no que diz respeito aos
lances de bola parada, verifica-se que as primeiras contam com mais lances de bola
parada, criam mais situacdes de golo através destes momentos do jogo, marcam mais
golos na sequéncia destes lances e defendem melhor este tipo de lances (Grant &
William, 1998; Grant & William, 1999 e Grant, 2000). Realcando que nos jogos
equilibrados e importantes, a percentagem de golos obtidos na sequéncia destes lances

ainda é superior (Cunha, 2007).

Os lances de bolas paradas séo responsaveis por um grande namero de golos
no futebol de elite masculino, identificando 39,1% no Campeonato do Mundo de Futebol
de 2018 (Kubayi, 2020). Em 24,1% dos golos efetuados na Liga dos Campedes da
UEFA 2016/2017 foram de bola parada (Gonzalez et al., 2020). Na Major League Soccer
(MLS) 2015/2016 contabilizaram-se 30,6% de golos através de lances de bola parada
(Altarriba et al., 2020). J& no Campeonato do Mundo de Futebol de 2010, e de acordo

60

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo — 2022/2023

com Njororai (2013), foram realizados 24% de golos da mesma forma. De acordo com
Maneiro, Arda, Rial, Losada, Casal e Lopez-Garcia (2017), foram analisados 345 lances
de pontapé de canto durante o Euro 2012, concluindo-se que 0s pontapés de canto

apresentam um valor significativo naquilo que é o resultado final do jogo.

Segundo Lago, Lago e Rey (2007) os pontapés de canto proporcionam mais
oportunidades de golo do que outros lances de bola parada. Este tipo de lances pode
muitas vezes ser um fator determinante no resultado de um jogo (Casal et al., 2015;
Castelo, 2009; Maneiro, 2014; Stafford, Smith, North & Stone, 2019).

Uma vez que as bolas paradas ofensivas sdo colocadas como um aspeto a
explorar no jogo permitindo oportunidades de finalizagédo, deve-se ter igualmente em
conta a preocupacao com as bolas paradas defensivas. No entanto a fase defensiva das
bolas paradas tem sido menos abordada pela investigacéo estudada (Baranda & Lopez-
Riquelme, 2012; Bessa, 2010; Casanova, 2009). Sabendo de senso comum que “o
ataque ganha jogos e a defesa ganha campeonatos”, torna-se importante perceber

como as equipas se organizam a nivel defensivo nos lances de bola parada.

Na fase defensiva, Borrds e Baranda (2005) evidenciaram algumas diferencas
estratégicas no Mundial da Coreia/Japéo, dado que algumas selecdes alteraram a sua
estratégia defensiva nos pontapés de canto. Mais precisamente em 46,2% dos cantos
as equipas que defendem posicionaram um jogador ao primeiro poste, em 36%
colocaram dois jogadores, um em cada poste, em 5,97% dispuseram um jogador no

segundo poste e em 11,37% dos cantos ndo colocaram nenhum jogador nos postes.

Noutro estudo sobre a fase defensiva Castillo, Cruz, Raya, e Castillo (2000)
analisaram 16 jogos da fase final do Mundial de Franga 1998, verificando que em 14%
dos cantos as equipas defenderam os pontapés de canto com uma defesa zona e nos
86% utilizaram um método misto. Quanto aos jogadores nos postes, referiram que em
46% dos casos colocaram um jogador no primeiro poste, 36% posicionaram um jogador
no primeiro e outro no segundo, em 6,97% dispuseram um jogador no segundo poste e

em 11,75% dos casos ndo colocaram jogadores nos postes.

Considerando o pontapé de canto como o lance mais estudado (Dunn, 2009;
Baranda & LopezRiquelme, 2012), pode afirmar-se que exige cuidados diversos, como
os métodos defensivos utilizados (defesa individual, mista ou zona), a concentracdo dos
jogadores, a colocacdo do guarda-redes, o posicionamento dos jogadores nos postes
(se no 1° e 2° poste, se em s6 num, se em nenhum), a defesa da pequena area e a

colocacdo de jogadores de modo a preparar o ataque. Nos livres diretos e indiretos um
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aspeto importante a evidenciar € a colocacdo da barreira (caso seja necessario), o
namero de jogadores que a constitui e a sua coordenacdo (Esteves, 2011).
Posteriormente, o posicionamento do guarda-redes de modo a possibilitar a visdo da
bola, a subida da linha defensiva quando ha o primeiro contacto com a bola e os

jogadores estarem preparados para as bolas aéreas e os ressaltos (Herraez, 2003).

A utilizacdo da defesa zona, principalmente nos pontapés de canto, € algo que
tem vindo a ser referenciado pela literatura (Baranda & Lopez-Riquelme, 2012; Dunn,
2009; Loureiro, Fernandes, Gongalves, Teixeira, & Costa, 2014), pois responde a um
conjunto de necessidades especificas que os treinadores e equipas sentem. Parecendo,

de momento, ser a mais utlizada pelas equipas de alto rendimento.

Uma particularidade tende a ser abordada na literatura e a qual os treinadores
dao importancia, prende-se com a colocagdo de jogadores nos postes e na barreira.
Alguns autores (Baranda & Lopez-Riquelme, 2012; Dunn, 2009; Loureiro et al., 2014)
tém estudado o canto defensivo numa perspetiva de verificar o nimero de jogadores
gue as equipas posicionam nos postes, outros referem a importancia da barreira e o
namero de jogadores que a constituem (Esteves, 2011). Os treinadores realgam a
importancia da sua colocacdo, em funcdo de outras particularidades, como a equipa
adverséria e as caracteristicas dos jogadores. Também Castelo (2009) detalha de forma
pormenorizada as preocupacdes que se prendem na realizacdo das barreiras e na

colocacao dos jogadores nos postes, aguando da defesa dos pontapés de canto.

Em relacdo aos cantos defensivos, concretamente, Castelo (2009) refere que os
defesas devem ter a determinacdo de atacar a bola, para ser o primeiro a chegar a

mesma e de a cabecear de forma eficiente.

2.3. Objetivos Gerais

O principal objetivo deste estudo, a partir de um sistema de observacao ja
validado, foi o de observar, analisar e codificar lances de bola parada defensivos
(pontapés de canto). Tendo em conta a observacao, critérios e codificacéo, a finalidade

do estudo teve como base e fundamento responder aos seguintes contetdos:

e Analisar a frequéncia de pontapés de canto por equipa (total e percentagem)
e por variavel;

e Analisar a frequéncia de golos sofridos de pontapés de canto com o total de
golos sofridos no campeonato;

¢ Relacionar a variavel “golo” com todos os critérios;
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e Relacionar a variavel “recuperagao de bola” com os critérios “método de jogo
da BPD, marcacéo da bola parada e jogadores nos postes/barreira nas BPD”;

o Relacionar o critério “marcagdo da bola parada® com o critério
“desenvolvimento da BPD”;

¢ Relacionar o critério “marcagao da bola parada” com o critério “resultado final
da BPD".

2.4. Metodologia

2.4.1. Caracterizacdo da Amostra

Fazem parte da amostra deste estudo todas as equipas da 1% Divisdo do
Campeonato Nacional de Juniores Sub-19, na época 2022/2023, zona Sul, que foram
observadas durante a 12 fase da época desportiva. Enumera-se, de seguida, as 12
equipas: Académica Coimbra Oaf Sduq; Casa Pia AC; CD Nacional; CF Os Belenenses;
CS Maritimo; FC Alverca; GD Estoril Praia; SCU Torreense Sad; SL Benfica Sad;
Sporting CP Sad; UD Vilafranquense Sad; Vitéria FC Sad.

A amostra contempla um total de 132 jogos correspondente a 22 jornadas

(“casalfora”).

2.4.2. Instrumentos
O instrumento utilizado foi o sistema de observacao no futebol de bolas paradas
- SOTFutBP desenvolvido e validado por Teixeira (2015).

De modo a desenvolver a andlise e visualizacdo dos lances de bola parada
defensivos o estagiario recorreu a um sistema de observacdo e a um sistema de

codificacdo (Software VideoObserver).

Nos quadros abaixo, apresentam-se os critérios e as categorias do SOTFutBP
gue foram incluidos para o desenvolvimento deste estudo, nomeadamente no que diz
respeito as bolas paradas defensivas (pontapés de canto). Assim sendo, o sistema de

observacao foi constituido pelos seguintes critérios:

e Critério da Caracterizacao geral e momentanea do jogo;
e Critério da Identificacdo da Bola Parada;

e Critério da Espacializacdo da Bola Parada;

e Critério da Marcacao da Bola Parada;

e Critério do Método de Jogo da Bola Parada Defensiva;

e Critério dos Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas;
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e Critério do Desenvolvimento da BP Defensivas;

e Critério do Resultado da BP Defensivas.

Tabela 4: Critério da Caracterizac¢éo geral e momentanea do jogo

Critério da Caraterizagio geral @ momentadnea do jogo

Caralerizagio geral & momentanea do joge: Informanio geral & especilica respeilane a0 joga sbsenvada. E
compasio por 4 subcrilérios. Todos os sisternas das calegorias inerenles aos suberilérios sio eaUslivos &

mubuamenls exclsenles.

Subcritério Categorias Cadigos
Local do jogo:
Subcrilénio retacionass - Casa c
o o kcal ande & partida O jogo & realizada no eslhdo da equipa absarvada.
& raalizada de acorda cam = [Fora F
& equipa observada. E O joge & reslizads fora do estddio da equipa sbasrvada
womposio por 2 calegorias.
Partes do jogo:
Suberitério relacionado = 1" Parte ip
com & lempo 88 jogs Tempa de jogo que decorms desde o apilo do drbilro para o iniko da
decarmdo [-ﬂ! acorde cam pl".'r!il‘! pane alé mapﬂﬁﬁ: MBS0 pErd o inal dessa mesima pane.
a Lei 7) adeguada an - 2" Parbe p
escaldo em causa, E Tempa de jogo que decore desde o apilo do drbilro para o inkko da
composio por 2 segqunda pane alé ao aple do mesmo para o final do jogo.
calegonias.
G2
- Ganhar por mais de 1 golo
Equipa ohsarvada possii, no minimo, mais gue um golo mansads gue o
advergdrio, o moamenis da ntﬁfrﬂl;-h G1
Resultado - Ganhar par 1 gola
Momentaneo: Equipa observada possid mais um gale marcado que o adversdria, mo
Suberitdrio relacianado marmenlo da chservacio. GO
corm o mdmens de golos =  Empate
marcados @ solidos pela Equiga obaervada possul o mesmo nlbmens de golos marcadas que o
eduiga absarvada & adversdrio, no momeanlo da observacio.
equipa adversaria. E - Perder por 1 golo P1
cofmposio por 5 Equipa obsenada possui menas um golo manssds gue o adversdo, no
calesgarkas. mamenlo da sheervacio.
= Perder por mais de 1 golo
Equiga ohservada possul, o minimo, menss dois godos marcados que o P2
adversdrio, no mamenio da ntﬂfrﬂl;-h
Haht;.hlhnﬂﬂt:n . 5 ioridade nUMBH
Subcribério relacionado  po, s Gbeervada possul vantagem mimérica em campa pela expulsio SN
| com o ndmers de ou Ies80 de um ou mais jogadores adversarios.
pgad:.-'uemumpnﬁ . Mualdacs Nusmén
equipa observada e Etpuipa abservata esti em igualdade numérica em campo em relasio 4 IN
adversdria na zuhm;.h -Equi!ﬂ! 3 Afi
ramentaneamente - Inferiondsde numéncs ifn

visivel na execucio de
wersa Bala parada. E
compestn par 3
calegarias.

Equipa chaervads esld em desvanlagam numenica em campo pela
expulsfio ou lesdo de um ou mais jogadares.
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Tabela 5: Critério da Identificagdo da Bola Parada

Gritério da ldentificagao da Bola Parada (IBF)

Critério Categorias Cadigos
Identificacdo de Bola

Parada: = Pontapé Livre Direto
Critério relacionada com Jogo inkcia de scordo com a Lei dos Pantapds-Livees (Lei 137). PLD
lodas as BP defensivas = Pantapé Livre Indireto PLI

exisbenies no jogo de Joga nicia de acorde com a Led dos Pontapés-Livies.

futebel. E compesla par 3 - Pontaps de Canto e

catenarias. Joge mnicia de acordo com & Lei do Pontaps de Canbo (L 177)

Siglama exausliva &
rrniludrserle exeluenie.

Tabela 6: Critério da Espacializagdo da Bola Parada

Critério da Espacializagdo da Bola Parada (EBP)

Critério Categorias Codigos
Zona 1 LZ1
Zona 2 Lz
Zona 3 LZ3
Zona 4 LZ4
Zona § LZ5
Zona B LZE
Zona T LZT
Zona B LZE
Zona 9 LZg
Espacializacio BP: Zona 10 LZ1D
Crilésrio refaciomads coim o Zona 11 LZ11
local do campo onde a Zona 12 LZ12
bl parads & execulada. Tona 13 LZ13
Comgasto por 26 Zona 14 LZ14
categarias. Area 1 L
Sistema exaustivo e Area 2 La2
Pl e el il Area 3 LK
Area 4 L4
Area 5 LAS
Area B LAR
Area 7 LAT
Area & LAE
Ares 8 LA
Area 10 LA{DO
Araa 11 LA11
Area 12 LAf2
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Tabela 7: Critério da Marcacéo da Bola Parada

Critério da Marcagao da Bola Parada (MBP)

Marcacho de BP: Crilgrio relaconado com a fonma como a BP & exsculada, Composio por 3 suberilénios. Sistema

axauElive & mulsamente axclienie am lodos o suboribérios.

Subcritério

Categorias

Cadigos

Livre (diretos e indireto):
Subcrilénio refacionads com a
especificidade das BP
(sempre gue  as mesmas
a0 execuladaz) E composio
por 7 calegarias.

. Batido para a frente curlaimédio
Sl‘.'l'lﬂﬂ‘.'w.lt o maicader da BP chidla a bola para franle de forma
curta ou média (passs denbro da mesma mona lopografica ou numa
das Fonas conliguas) para um dos companheinas com o inluilo de
dar continuidade a0 PO.

- Batido para a frente longo
Sampre que o marcador &a BP chuta a bola para a frenle de Tonma
lona (passe gue crUEa duss 2onas contiguss & & pgada numa
lefeeira Fona) para um dos companheiros coma inluilo de dar
conbinudade ao PO.

- Batido para o lado curtaimiédio
Sempre que o marcador da BP chuta a bola para o lado & de forma
curla (passe denin da mesma 2ona apografica ou numa das zonas
contiguas) para wm dos companheinos com aintuilo de dar
continuidade ao PO
. Batido para o lado longo
SHIWE{FIE o marcader da BP chuila a bola pafan |lads de farma
longa (passe gue cruEa duss Zonas conliguas @ & jogada numa
iefceira Fona) para um dos companheiros como intuilo de dar
continuidade ap PO
. Batido para irés curte/média
Bampre que o marcador da BP chula a bola para trds delanma
curts (passe deniro da mesma zona topogrifica ou numa das ronas
contiguas) para wn dos companheinas com oinuils de dar
continuidade ao PO
- Batido para tras longo
Sampre que o marcador da BF chula a bala para trés delanma
lona (passe gue crUEa duss 2onas contiguss & & pgada numa
lefeeira Fona) para um dos companheiros coma inluilo de dar
cantinudade ao PO

Eaftido diretamente para Area Grande Penalidade
Cuando a BP & no selor olensive & nos cormedones laberass ea
equipa bate a BP drelamente para a Area de GrandePenalidade
cam o intuiln de haver fnalizacdo por cutrojegadar da equipa.

FFLo

PLLo

CDAGP

Pontapé de Canto:
Subcrilério relacionado com
a especificidade da BP
(Bempre que a mesma &
executada)

E composta por 5
cabegorias.

= Batido curto
Quando o marcadar da BP [&2 ufm passe cUMo para i colegh que
esld poaicanads praxime dele.

- Batido com curvatura inlerna
Quando o marcador da BF chuta a bala de modo que esta descreva
LTRE GUrva o serlide da baliza.
= Batido com curvatura extema
Quanda o marcador da BF chuta a bola de modo que esta descreva
uMA cUrva o senlids conlrano & balizs,
= Batido com trajetdria retilines
Quando o marcador da BP chula a bola sem gque esla descreya
cumvalura {inlema ou exiema)l
= Direto & baliza
Sampre que o marcadar da BP chiula & bola direlamenle pars &
baliza, corm o inbuilo de Tazer galo.

CEx

TRr

Fair Play
Criléris sobire o mada coma
s desenvolée a BF no
mormenls seguinte & sis
marcacia.
E composia por 1 calegoria.

= [Fair Play
Quardo a eguipa devolve a bola 4 equipa adversasia deforma
deliberada

66

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo —2022/2023

Tabela 8: Critério do Método de Jogo da Bola Parada Defensiva

Critério do Método de Jogo da Bola Parada Defensiva (MJEPD)

Critério Categorias Cadigos
Defesa 4 rona
Método de Jogo A equipa defende a BF com os jopadones a serem responsaveis pos ——
Defensivo: delander wn espaco particular.
Criléin refacionads com o . Defesamista MDM
Bpo de método d JOR0 p squina defende a BP com wia combinacio de defesa zonae marcagh

oM qUE a8 euigas individual

defendem &5 balas - Daefess individual MDin
paradas. A equipa defende & BP com cada jogador & mancar indvidualmente urm

jogader adversario,

Tabela 9: Critério dos Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas

Critério de Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (JPEEPD)

Critério Categorias Codigoes

«  Defandem com um jogador no 1° poste
A equiga defends a BP colocanda um jogadar ro 1° poste & nenhium

na 2° poste. 1J1P
- Defendem com um jogador no 2° poste
A equipa defende a BP colocanda Um jogader no 2° poste & nenhim 1J2P
fia 17 pogle.

. Defendem com um jogador no 1° posis & um no 2° poste
A equipa defends a BP colacando um jogadar no 1° posts & aulre no
2° pete. 2P
- M#n colocam jogaderes nes postes

Jogadores nos | A equipa defende a BP nao mhmc::a merhum jogadar na Zona des 0JP
_ Barrolras: . Barreira com 2 jogadores
ﬁfﬁ;:‘;:::;": D, Aeguipa defende 3 BP formando wma barreira constituida por 2 B2J
equipas colocam nos postes Jagadares. B
I:Eﬂl'm:lﬁ.l @ ﬁ'.'ll'l'ﬂph de L Barraéira com Siﬂﬁlml
o o s [MH] ﬁ!fﬂ]lﬁ defande a BP ermando wna bammaira conslibuida pear 3 BdJ
|ogadores.
- Barreira com 4 jogadores
A eguipa defende a BP formando e barreica conslituida por 4 B5J
jogadares.
- Barreira com 5 jogadores B6J
A squipa defende a B formando uma bameira constibuida por 5
|ogadores.
. Barreira com mais de § jogadores SBarr
A equipa defende a BP Tomands urma barrsira constiluida por mais
de 5 jogadores.

= Bem colocatio de barreira
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Tabela 10: Critério do Desenvolvimento da BP Defensivas

Critério do Desenvolvimento da BP Defensiva (DBPD)

Critério Categorias Cadigos

. Disputa de bola aérea
Aptis a mancacho da BP a bola & dspulada no af, numa altura
acima da cifiura, por um ou mais jogadores de cada eguipa.

- Digputa de bola rasa
Apds a marcacho da BF a bola & dapulada no solo, numa allura DDER

abaing da cinlura, por um ou mais jogadores de cada equipa.

DDBA

Desenvolvimento BP
Defensiva: - Intercegho de bols DINT
Cribirio sere a8 agses Apba a marcacko da BP ha uma nterceds de bola.
defensivas elelusdas apds o - Desarme de bola DORB
mamenlo da marcacho da BF Apds a marcacdo da BP hd um desame ao adversino, quer saja
alensiva pela equipa por umn jagader au pels GR.
adversiria. = Desvio pelo guarda-redes
Conjunio de agBes principais  Apds a marcagho da BP o GR inlenvém sobre a boa alraves de DOGR
codificadas, sequmﬁahnnl.e. degiin.
apas & mriﬁfnmlmmr . Encaixs pelo aredes DEGR

Apds a marcacio da BP o GR iMendm sobre a bola Beando eom
la e seu poder. DSAR
« Sem ajio sobre a bola
Mo desamolvimenio da BP ofensiva adversina a egquipa ndo lem
acdo sobre & bola,
- Nio ocormeu
Mao aoorme desenvalvimenlo da BP.

E composto par B caleparias.

DHOC
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Tabela 11: Critério do Resultado da BP Defensivas

Critério do Resultado da BP Defensivas (FBPD)

Critério

Categorias

Codigos

Resultado da BP
Defensiva:
Subsnibério relacionado
com o resuliado

das balas
paradas delensias,
sendo que consideramas
gue o final do processe
pade ter au ndo aficicia,
Composio por 13
calegorias.

. Recuperacio de bola com inicio de atague posicional
A BP lemmina com a equipa em PD recupera a posse de bola &
FARIE & Mesma em sau poder, com companamenlos de circulagio
de bola mais em largura do que em profundidade & com passes
eurtos, imponds wn ribme mais lanko a0 joga.

- Recuperaglo de bola com inicio de contra atague
A BP termina com a equipa em PD recupera a posse de bala e lem
companamenios de cinoulagho de bola em profundidade, com passes
longos, impanda um rilmo rApida 3o jogo.

- Recuperaco de bola com inicio de contra atague @ remate &

balira adversaria
A BP lermina com a equipa em PD recupera a posss de bola e bar
companamenios de cinoulagho de bola em profundidade, com passes
longos, impanda um rilmo rApido 8o jogo & conseguinda ramatar &
balira advearsisia.
= Recuperacdo de bola com inicio de contra atague @ oblengEo
de goko
A BP termina com a equipa em PD recupera a posse de bala e lem
compariamenios de circulagho de bola em profundidade, com passes
longos, impands um rilma rgide a0 jogo & oblends um gala.
. Bola parada ofensiva
A BF finaiza devido a uma inlraglo As leis do jego comelida pela
eouipa olensiva [ariginands um Rre direts, lve indirelo ou pontapé
de grande penalidade) ou peka saida da bala pela inha de baliza ou
firiha final [originands wm ponlapd de canta, porlapé de baliza eu um
lancamento de linha lateral)
= Golo Sofrido
A BP finaliza com a oblenclo de um gols conlra devidamane validasdo
pelo drbitrn, direlamente da marcagio da BP.
. Manutencio da posse de bola adversaria
A BP termina com a equipa ofensiva a conlinsar com a posse da boka
e & dar conlinuidade a0 processs ofensho.
= Remate sofrido na barraiposies

A BPF finaliza com remale efeluads por um jogador da eguipa ofensiva
que alinge & barra oy posles da baliza adversdna, sem que rasulle em

Gida.
. Remate sofrido defendida pelo guarda-redes
& BP finaliza com remale defendido pelo GR ou defesa quando
impede gue a bola anlie na baliza nema siuagdo minenbe da golo.
= [Remate sofrido Tora
A BP finaliza com remale efeluado par um jogador da egquipa olensiva
para fora,
= [Remale sofrido contra adversario
& BP finaliza com remale do adversdrio a embaler num jogador da
dalasa.
. Bola parada defensiva
A BP finaliza devido a wma inlraclo s keis do jogo por parte da souipa
Bm processo defensivo (e direto, livre indirelo ou grande
penabdade) ou pela saida da bola do lereno de jogo [paniagd de
canbo, pontapsé de baliza ou lancamento de linha laleral).
= Situadio Indefinida
A BP bermina, mas com a bala 8 conlinsar a ser dispulada por ambas

as equipas, sam haver uma definiclo clara de quem fica com a posss
bola.

DRECat

DRECALR

DRBCALG

DBFO

DREP

DROGR

DRF

DRCA
DEPD
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2.4.3. Tarefas, Procedimentos e Protocolos
Inicialmente foi realizada uma recolha dos jogos (132 jogos) para posterior

visualizacéo, analise e codificacéo.

Os videos foram analisados e codificados utilizando o software VideoObserver
havendo um procedimento antes da observacdo. Comecou-se por juntar os ficheiros de
video e converté-los para MP4; efetuar o upload do ficheiro de MP4 para a plataforma
on-line do software VideoObserver; criar a partida na plataforma on-line do
VideoObserver; adicionar o video a partida na plataforma on-line do VideoObserver;

abrir a partida no software VideoObserver e codificar.

A codificagao foi realizada no momento da visualizagdo do jogo inserido no
software VideObserver. Os cortes relativos aos lances de bola parada defensiva foram
executados simultaneamente com o trabalho de codificagéo.

Seguidamente, os dados foram registados na base de dados IBM-SPSS Statiscs
25 e consequentemente foram alvo de um tratamento estatistico descritivo e inferencial,

descrevendo e correlacionando as varias variaveis recolhidas.

De destacar o facto de trés critérios terem sofrido ajustes, de modo a irem ao
encontro do objetivo do enquadramento do estudo. Entre 0s quais, no critério relativo a
espacializacdo da bola parada apenas foram referenciadas as zonas 1 (LZ1) e zona 2
(LZ2), uma vez que na analise e codificacdo s6 se observava o lado de onde foram
executados os pontapés de canto. No critério relativo & marcagéo da bola parada apenas
foram considerados os critérios referentes ao pontapé de canto. No critério relativo aos
jogadores nos postes/barreiras apenas foram considerados os critérios que abordam o

posicionamento nos postes.
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2.5. Apresentacéao e Discussao dos Resultados

2.5.1. Introducéo

Quanto a andlise e apresentacdo dos dados, torna-se revelante realcar a sua
estrutura. Primeiramente, serd demonstrada uma analise da estatistica descritiva e
seguidamente uma analise da estatistica inferencial. Destaca-se as 1136 acdes de
pontapés de canto realizadas durante a 12 Fase do Campeonato relativo a 12 Divisdo

Nacional de Juniores Sub-19.

Posteriormente foram colocadas as tabelas referentes a frequéncia dos
Pontapés de Canto nas onze variaveis, tais como: Equipas; Espacializacdo da Bola
Parada (EBP); Marcacdo da Bola Parada (MBP); Método de Jogo da Bola Parada
Defensiva (MJBPD); Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensiva
(JPBBPD); Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva (DBPD); Resultado Final da
Bola Parada Defensiva (FBPD); Local do Jogo (LDJ); Parte do Jogo (PDJ); Resultado

Momentaneo (RM); Relagdo Numérica (RN).

2.5.2. Analise Descritiva

A andlise estatistica iniciou-se com a observacgdo da tabela 12, analisando

Q

[N

frequéncia de pontapé de canto por equipa (total e percentagem). Desta forma,

o

possivel afirmar que a equipa com menos ac¢fes de pontapé de canto defensivos foi
SLB com 69 acdes (6,1%). Contrariamente a equipa com mais a¢des foi 0 UDVF com
125 agbes (11,0%). Complementando, o SLB e UDVF posicionaram-se na tabela

classificativa em lugares opostos, ocupando o 1° e 0 12° lugares respetivamente.

Tabela 12: Frequéncia de pontapés de canto por equipa

Equipas PC Sofridos Totais Percentagem de PC Sofridos Classificacéo
AAC 71 6,3 5°
CPAC 92 81 9o
CSM 107 9,4 8°
CFB 104 9,2 6°
CDN 75 6,6 100
FCA 89 7,8 3°
GDEP 118 10,4 40
SCUT 99 8,7 7°
SLB 69 6,1 1°
SCP 81 7,1 20
UDVF 125 11,0 12°
VFC 106 9,3 11°
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De seguida, analisou-se a frequéncia de pontapés de canto por variavel através
da tabela designada para tal considerando cada categoria e a percentagem em relacao

ao total das 12 equipas (1136 pontapés de canto).

No critério relativo a EBP constata-se que a zona 2 (LZ2) foi onde foram
executados mais pontapés de canto com 612 ocorréncias (53,9%). Por sua vez, a zona
1 (LZ1) foi a que teve menos ac¢des de pontapés de canto com 524 ocorréncias (46,1%).

Relativamente & MBP observa-se que ocorreram 193 acbes de PC Cur (17,0%).
Por outro lado, 83,0% das acbes foram com batida longa destacando-se o Cin com 715
acoes (62,9%).

Para o MJBPD observa-se que a MDM foi a que teve mais ocorréncias em
relacdo & MDZo, com 987 (86,9%) e 146 (13,1%) respetivamente. Torna-se importante

realcar as 0 agdes de MDIn.

No que se refere ao critério JPBBPD verifica-se que ocorreram mais PC com 1J1
contabilizando um total de 757 ac¢bes (66,6%). A auséncia de jogadores nos postes
ocorreram em 298 vezes (26,2%), sendo o 1J2 a acdo menos utlizada (6 vezes, 0,5%).

No DBPD apurou-se gue foi a DINT que ocorreu num maior nimero de vezes,

tendo acontecido por 391 ocasibes (34,4%).

Para o critério FBPD a agéo da DBPO foi a que ocorreu mais vezes, acontecendo

em 233 momentos (20,5%). O DGS ocorreu por 42 vezes, correspondendo a 3,7%.

No LDJ sucederam-se 558 PC (49,1%) quando as equipas jogaram em casa e

578 PC (50,9%) quando as equipas jogaram fora do seu reduto.

Quanto ao critério PDJ ocorreram 574 PC (50,4%) na primeira parte e 562

(49,5%) na segunda parte.

No RM ocorreram mais PC quando o resultado do jogo se encontrava empatado,
sucedendo por 549 vezes (48,3%). Nas situacdes onde existiu diferencas no marcador,

a percentagem com maior destaque foi na categoria G1 com 231 ac¢o6es (20,3%).

Por sua vez, na RN aconteceram mais PC quando as equipas se encontravam
em igualdade numérica, ocorrendo por 1055 vezes (92,9%). Quando se encontraram
em Ifn o valor de PC foi superior comparando com a SN (45 vezes e 36 vezes,

respetivamente).
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Nas tabelas em anexo (tabela nimero 20 a tabela nimero 30) podemos observar
a frequéncia dos Pontapés de Canto por equipa nos dez critérios seguintes: a EBP, a
MBP, a MJBPD, os JPBBPD, o DBPD, o FBPD, o LDJ, a PDJ, a RM e a RN.

Relativamente & EBP pode-se verificar que a zona LZ2 foi onde foram
executados mais PC em todas as equipas com excecdo do SCUT com diferenca de 1
PC. Os valores percentuais entre as zonas LZ1 e LZ2 s&o proximo, com excec¢do do
CDN sendo o clube com maior diferenca (LZ2 — 64,0% e LZ1 — 36,0%).

Para o critério da MBP denota-se que as 3 equipas que sofreram mais PC com
Cin foram: VFC (77 ac0es, 72,6%); UDVF (88 ac¢bes, 71,2%); CFB (70 acdes, 67,3%).
Em contrapartida, as equipas que sofreram mais PC Cur foram: SCUT (26 acdes,
26,3%); CPAC (24 agdes, 26,1%); SCP (19 ag0es, 23,5%).

Analisando o critério MJBPD observa-se que existiram 4 equipas que sO
utilizaram MDM, sendo estas: AAC (71 ac¢des); SCP (81 acdes); CFB (104 a¢bes); UDVF
(125 acdes). O CSM e o GDEP foram as duas equipas que mais utilizaram a MDZo por
68,2% e 42,4% respetivamente. De realgar que nenhuma equipa utilizou em algum

momento MDIn.

Para os JPBBPD afirma-se que existiram 3 equipas onde os valores percentuais
de 0JP superaram os restantes, sendo estas: SLB (49 ag¢0es, 71,0%); SCP (57 agbes,
70,4%); GDEP (68 agbes, 57,6%). Sendo significativo referir que as 3 equipas referidas
anteriormente ficaram nos primeiros 4 lugares da classificacdo, marcando presenga na
fase de apuramento de campedo. As equipas que ficaram no top 3 com maior
percentagem de acdes com 1J1 foram: FCA (87 a¢les, 97,8%); CFB (98 acdes; 94,2%);
AAC (59 acles; 83,1%). Salientando, que apenas a AAC, o GDEP e o SCUT tiveram

uma frequéncia de acdes com 1J2.

No DBPD conclui-se que as equipas que realizaram mais vezes a acao de DINT
foram: SCUT (45 agles, 45,5%); SCP (32 agbes, 39,5%); CFB (40 acdes, 38,5%). A
AAC, o CPAC e o SLB foram as equipas onde se verificaram mais acdes diretas dos

guarda-redes (desvio e/ou encaixe).

No FBPD foi onde existiram maiores diferengas entre as equipas. As equipas
gue tiveram maiores valores de percentagem em DBPO foram: CSM (22 agbes, 20,6%);
CDN (21 acdes, 28,0%); FCA (26 acles, 29,2%); SCUT (41 acdes, 41,4%); SLB (15
acoles, 21,7%); SCP (18 acbes, 22,2%). A AAC apresentou um maior valor (15 acdes,
21,1%) de DRF. Com maior frequéncia de a¢des de DBPD surgiram o CPAC (23 ac¢0es,
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25,0%), CFB (25 acbes, 24,0%), GDEP (27 acbes, 22,9%) e VFC (31 acles, 29,2%). O
UDVF apresentou mais acdes de DMPB (30 acoes, 24,0%).

No LDJ as equipas que sofreram mais PC como visitada foram: CSM (65 agdes,
60,7%); FCA (48 agbes, 53,9%); SCUT (57 acdes, 57,6%); SCP (45 agdes, 55,6%); VFC
(56 acobes, 52,8%). As equipas que sofreram mais PC fora do seu reduto foram: AAC
(42 acbes, 59,2%); CPAC (51 ac¢bes, 55,4%); CDN (44 ac¢bes, 58,7%); GDEP (68 ac¢bes,
57,6%); SLB (39 acdes, 56,5%); UDVF (71 acles, 56,8%). O CFB apresentou uma
percentagem igual no fator casa/fora.

Nas PDJ detetou-se uma igual divisdo entre as equipas que sofreram mais PC
na 1p e na 2p. As equipas que sofreram mais PC na 1p foram: CSM (56 acdes, 52,3%);
CDN (45 ag0es, 60,0%); GDEP (61 agbes, 51,7%); SCP (43 acdes, 53,1%); UDVF (72
acoes, 57,6%); VFC (55 acdes, 51,9%). As equipas que sofreram mais PC na 2p foram:
AAC (39 agdes, 54,9%); CPAC (49 acdes, 53,3%); CFB (60 acdes, 57,7%); FCA (49
acoes, 55,1%); SCUT (50 agdes, 50,5%); SLB (35 acdes, 50,7%).

No RM todas as equipas apresentarem uma maior frequéncia de PC quando GO.
O FCA e o SCUT foram as duas equipas com maior percentagem de agbes em G1 (30
acoes, 33,7% e 27 acgles, 27,3% respetivamente). O UDVF, VFC e CPAC ndo seguiram
a tendéncia observada nas outras equipas e 0 segundo valor percentual mais elevado
foi 0 P1 (32%, 25,5% e 25%, respetivamente).

Na RN todas as equipas tiveram uma maior frequéncia de PC quando estavam
em IN. De destacar o facto da AAC e do VFC néo terem registo de acdes em Ifn,
enguanto que o UDVF ndo contabilizou acdes defensivas de PC em SN.

Neste momento tem ainda fundamento perceber a frequéncia dos golos sofridos
nos PC com o total de golos sofridos no campeonato. Sabendo que foram sofridos 42
golos de PC num total de 389, conclui-se que 10,79% dos golos sofridos foram através
de PC.

A frequéncia e percentagem dos golos sofridos de PC por equipa vem
seguidamente exposto na Tabela 13, podendo ser observado e analisado o lugar

ocupado na tabela classificativa, assim como os golos totais sofridos.
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Tabela 13: Frequéncia de golos sofridos de pontapés de canto por equipa

Equipas Golos So.fridos Golos Sofridos Percer.ltagem de Golos Classificacéio
Totais de PC Sofridos de PC (%)
AAC 29 3 4,2 50
CPAC 46 4 4,3 9
CSM 33 4 3,7 8°
CFB 23 7 6,7 6°
CDN 39 0 0 100
FCA 36 5 55 3°
GDEP 35 4 34 4°
SCUT 34 5 51 7°
SLB 29 0 0 1°
SCP 16 2 25 20
UDVF 33 5 4,0 120
VFC 36 3 2,8 11°

De destacar o equilibrio numérico e percentual entre as equipas, todas elas
contabilizando golos sofridos & excecdo do SLB e do CDN. Apesar desta igualdade nos
golos sofridos, as equipas acabaram por ocupar lugares distantes na classificagéo final

alcancando o 1° e 10° lugares, respetivamente.

2.5.3. Andlise Inferencial

A apreciagéo inicial centrou-se em relacionar o golo sofrido com todas as
variaveis, tais como: EBP; MBP; MJBPD; JPBBPD; DBPD; LDJ; PDJ; RM; RN. Para tal
fim sentiu-se a necessidade de transformar a variavel RFBPD (contém o DGS nas suas
categorias) para uma nova variavel. A nova variavel foi dividida em duas categorias,

sendo elas o DGS e todas as outras categorias do RBPD.

l. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o qgolo sofrido (DGS) e a

espacializacdo da bola parada (EBP)

A finalidade desta relacdo teve como propdsito verificar a existéncia de

diferencas significativas entre o DGS e a EBP.

As condi¢des de aplicabilidade do Chi-Square Tests (CST) sdo as seguintes:
namero de casos superior a 20; ndo existir mais de 20% de células com frequéncia

esperada inferior a 5; a frequéncia esperada superior a 1.

Analisando a relagéo entre o DGS e a EBP verifica-se que foram cumpridas as
condicbes do Chi-Square Tests (CST), uma vez que se afere uma percentagem menor
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ou igual a 20%. 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo

assim possivel analisar o valor dado por Pearson Chi-Square (PCS).

Apura-se através do valor de PCS que ndo ha diferencas significativas
(coeficiente 0,90 € maior que 0,05) entre 0 DGS e a EBP (LZ1 e na LZ2).

Uma vez que ndo se verificam diferencas significativas salienta-se que na LZ2
existiram mais PC (612) que na LZ1 (524). Existiram igualmente mais golos na LZ2 (28)
do que na LZ1 (14 golos), concedendo um total percentual de 4,57% na LZ2 e 2,67%
na LZ1.

Il. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o golo sofrido (DGS) e a marcacao
da bola parada (MBP)

O estudo desta relacdo teve como finalidade verificar a existéncia de diferencgas

significativas entre o DGS e a MBP.

Deste modo, e analisando a sua relagdo constata-se que ndo foram cumpridas
as condic¢des do Chi-Square Tests (CST), uma vez que se afere uma percentagem maior
gue 20% verificando-se que 3 células (30,0%) apresentaram um valor expectado menor

que 5.

De modo a cumprir as condigbes do CST agrupamos um numero de categorias
da variavel MBP, criando a nova variavel NMBP. Alterando a amostra para um numero
maior, subsistiu com prudéncia para que mantivesse o sentido e significado. O critério
NMBP ficou assim dividido em duas categorias: 1) Cur (batido curto); 2) Cin, CEx, TRr
e DBI (batido longo).

Averiguando a relacdo existente entre o DGS e a NMBP pode-se confirmar que
foram cumpridas as condi¢cdes do CST, uma vez que se afere uma percentagem menor
ou igual a 20%. 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo

assim possivel analisar o valor dado por PCS.

Avaliando o valor de PCS é possivel afirmar que ndo se verificam diferencas

significativas (coeficiente 0,24 é maior que 0,05) entre o DGS e a NMBP.

Embora ndo se verifiguem diferencas significativas afere-se que o PC batido
longo foi o tipo de marcacéo mais frequente (942 acdes, 82,92%) registando um total de
32 golos sofridos (3,39%). O PC batido curto ocorreu em 194 acdes (17,08%)

observando-se um total de 10 golos sofridos (5,15%).
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1. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o golo sofrido (DGS) e o método de

jogo da bola parada defensiva (MJBPD)

Tendo agora como foco principal o DGS e o MJBPD é igualmente importante

verificar as suas diferencas significativas entre ambas.

Analisando a relacao entre o DGS e o MIBPD confirma-se que foram cumpridas
as condicbes do CST, sendo que afere uma percentagem menor ou igual a 20%. 0
células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo assim possivel

analisar o valor dado por PCS.

Através do valor de PCS comprova-se que ndo existem diferencas significativas
(coeficiente 0,48 é maior que 0,05) entre o DGS e 0 MJBDP.

Apesar de ndo se verificarem diferencas significativas evidencia-se que o MDM
foi 0 método mais utilizado, contabilizando 987 a¢cdes com um total de 35 golos sofridos
(3,55%). O MDZo foi o segundo método mais utilizado, mas com uma elevada diferenca
para o MDM, somando 149 a¢Bes com um total de 7 golos (4,69%). O MDIn néo foi

aplicado pelas equipas.

V. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o golo sofrido (DGS) e os jogadores

nos postes/barreiras nas bolas paradas defensivas (JPBBPD)

De seguida foram observados e analisados os valores referentes ao DGS e
JPBBPD.

Analisando a relagéo entre o0 DGS e o JPBBPD constata-se que ndo foram
cumpridas as condi¢bes do CST, uma vez que se afere uma percentagem maior que
20% verificando-se que 2 células (25,0%) apresentaram um valor expectado menor que
5.

De modo a cumprir as condicées do CST agrupou-se um numero de categorias
da variavel JPBBPD, de modo a criar uma nova variavel NJPBBPD. Desta forma,
alterou-se a amostra para um nimero superior com prudéncia para que mantivesse o
sentido e significado. O critério NJPBBPD ficou assim dividido em duas categorias: 1)

1J1P, 1J2P e 2JP (jogadores nos postes); 2) 0JP (n&o colocam jogadores nos postes).

Analisando a relacdo entre o DGS e o NJPBBPD verifica-se que foram cumpridas
as condi¢bes do CST, uma vez que se afere uma percentagem menor ou igual a 20%.
0 células (0,0%%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo assim possivel

analisar o valor dado por PCS.
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Analisando o valor de PCS néao se verificam diferencas significativas (coeficiente
0,47 é maior que 0,05) entre 0 DGS e a NJPBBPD.

V. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o golo sofrido (DGS) e o

desenvolvimento da bola parada defensiva (DBPD)

A finalidade desta relacdo teve como propdsito verificar se existiram diferencas
significativas entre o DGS e o DBPD.

Testando a relacdo entre o DGS e o DBPD afere-se que nao foram cumpridas
as condicOes de aplicabilidade do CST, visto que se afere uma percentagem maior que
20% verificando-se que 4 células (28,6%) apresentaram um valor expectado menor que
5.

De forma a cumprir as condig6es do CST associou-se um numero de categorias
da variavel DBPD, criando a nova variavel NDBPD. Destaca-se que apesar da alteracao
da amostra, substituiu-se com prudéncia de forma a ndo perder o sentido e significado.
O critério NDBPD ficou assim dividido em cinco categorias: 1) DDBA e DDBR (disputa
de bola aérea e rasa); 2) DINT (intercecdo de bola); 3) DDRB (desarme de bola); 4)
DDGR e DEGR (desvio e encaixe pelo guarda-redes); 5) DSAB (sem acgé&o sobre a bola).
A sexta categoria (DNOC) néo foi considerada, uma vez que nunca esteve presente na

amostra.

Ao consultar a Tabela 14 alusiva a entre 0 DGS e o NDBPD verifica-se que foram
cumpridas as condi¢cdes do CST, uma vez que se afere uma percentagem menor ou
igual a 20%. 1 célula (10,0%) apresentou um valor expectado menor que 5, sendo assim

possivel analisar o valor dado por PCS.

Ponderando o valor de PCS e considerando que 0,0 é inferior a 0,05 pode-se
afirmar que existem diferencas significativas entre DGS e a NDBPD. E possivel observar
a relacdo sempre que o valor do adjusted residual se encontra fora do intervalo entre -
2e?.

Assim sendo, torna-se valido afirmar que existe uma relagao inversa entre o golo
sofrido e a intercecao de bola, ou seja, quando existe a acdo de intercecdo de bola nota-
se menos probabilidade de a equipa sofrer golo. A outra relacdo observada é uma
relacdo direta entre o golo sofrido e o critério sem acao sobre a bola. A ligacédo entre as
mesmas expressam que quando ndo existe acdo sobre a bola por parte da defesa,

existe maior probabilidade de sofrer golo.
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Tabela 14: Relagdo do golo sofrido com a nova varidvel do desenvolvimento da bola parada

defensiva
Relacdo do DGS com o NDBPD
NDBPD
Disputa Intercecdo  Desarme  Agdes Sem acéo Total
de bola de bola de bola GR sobre a bola ota
Frequéncia 286 386 18 189 215 1094
Outros
Residual ajustado 10 31 0,8 17 -6,6
DGS Frequéncia 8 5 0 3 26 42
Golo
Residual ajustado -1,0 -3,1 -0,8 -1,7 6,6
Total da Frequéncia 294 391 18 192 241 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 44,395a 0,00

a. 1 célula (10,0%) tem um valor expectado menor que 5.

VI. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o golo sofrido (DGS) e o local do

jogo (LDJ)

O estudo desta relacdo teve objetivo verificar a existéncia de diferencas

significativas entre 0 DGS e o LDJ.

Apurando a relagéo entre o0 DGS e o LDJ constata-se que foram cumpridas as
condicdes de aplicabilidade do CST, uma vez que se afere uma percentagem menor ou
igual a 20%. 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo

assim possivel analisar o valor dado por PCS.

Embora nédo se verifiqguem diferencas significativas (coeficiente 0,15 é maior que
0,05) destaca-se que o valor de acdes de PC no fator casa/fora sdo semelhantes, tendo
existido 577 PC “fora” e 558 “casa”. Em situagcdes em que as equipas se encontram a
jogar fora do seu reduto apresentam um maior valor de golos sofridos em comparacao
guando jogam em situacdo de visitados. Traduzindo a afirmagdo em numeros as
equipas contabilizam um total de 26 golos sofridos “fora” (4,66%) contra 16 golos

sofridos em “casa” (2,87%).

VII. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o golo sofrido (DGS) e as partes do

jogo (PDJ)

Posteriormente, foram analisados os valores referentes ao DGS e as PDJ.
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Observando a relacao entre o DGS e as PDJ averigua-se que foram cumpridas
as condi¢bes do CST, aferindo uma percentagem menor ou igual a 20%. 0 células
(0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo assim possivel analisar

o valor dado por PCS.

Analisando o valor de PCS conclui-se que ndo ha diferencas significativas
(coeficiente 0,81 € maior que 0,05) entre o DGS e a PDJ.

Apesar de nao se verificarem diferencas significativas observa-se que existiram
mais golos sofridos na 12 parte com um total de 22 golos (52,4%). A 22 parte contabilizou
um total de 20 golos correspondendo a 47,6%.

VIII. Andlise e interpretacdo da relacéo entre o golo sofrido (DGS) e o resultado

momentaneo (RM)

Com o mesmo propasito, segue-se o estudo da relagéo entre o DGS e 0 RM.

Analisando a relagéo entre 0 DGS e 0 RM pode-se verificar que foram cumpridas
as condicdes do CST, uma vez que se afere uma percentagem menor ou igual a 20%.
2 células (20,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo assim possivel

analisar o valor dado por PCS.

Neste caso e debrugando sobre o valor de PCS confere-se que néo ha diferencas

significativas (coeficiente 0,09 é maior que 0,05) entre o0 DGS e a RM.

Embora néo se verifiguem diferencas significativas pode-se evidenciar que as
equipas sofreram mais golos quando o resultado se encontrava empatado, tendo
acontecido por 22 vezes dando um total de 52,4%. O segundo valor mais elevado
verificou-se quando as equipas estavam a perder por mais de 1 golo (7 golos sofridos,
16,6%). Quando as equipas se encontravam com vantagem no marcador por 1 ou por

mais de 1 golo o nimero de golos sofridos foram 6 (14,3%) e 3 (7,1%), respetivamente.

IX. Andlise e interpretacdo da relacdo entre o golo sofrido (DGS) e a relacdo

numérica (RN)

Por fim, observou-se a relagdo estabelecida entre o0 DGS e a RN focando a

existéncia de diferengas significativas.

Desta forma, quanto a relacdo entre o DGS e a RN consta-se que nao foram
cumpridos os critérios de aplicabilidade do CST, uma vez que se afere uma
percentagem maior que 20% verificando-se que 2 células (33,3%) apresentaram um

valor expectado menor que 5.
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De modo a cumprir os critérios do CST associou-se um nimero de categorias da
variavel RN, criando a nova varidvel NRN. Teve-se em atencao a altera¢do numérica de
forma a manter o sentido e significado. O critério NRN ficou assim dividido em duas
categorias: 1) IN (igualdade numérica); 2) SN e Ifn (superioridade e inferioridade

numeérica).

Logo, e analisando a relacéo entre o DGS e o NRN, confere-se que nao foram
cumpridas as condicbes do CST, uma vez que se afere uma percentagem maior que
20%. 1 célula (25,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo assim néo

€ possivel analisar o valor dado por PCS.

Uma vez que a tabela se encontra num formato 2 por 2, pode-se avaliar tendo
em consideracdo o valor dado pelo “Fisher’s Exact Test” (FET) que é utilizado quando
nao ha condi¢des no teste CST.

Verifica-se através do valor de FET que ndo h& diferencas significativas

(coeficiente 0,54 é maior que 0,05) entre 0 DGS e a NRM.

X. Andlise e interpretacdo da relacdo entre recuperacdo de bola (REC) e o

método de jogo da bola parada defensiva (MJBPD)

A apreciacao recai sobre o intuito de compreender a relacdo entre a recuperagéo

de bola (REC) e o método de jogo da bola parada defensiva (MJBPD) utilizado no PC.

Este primeiro momento, a recuperacdo de bola, conta com a seguinte
enumeracao: recuperacao de bola com inicio de ataque posicional; recuperacao de bola
com inicio de contra-ataque; recuperacao de bola com inicio de contra ataque e remate
a baliza adverséria; recuperacéo de bola com inicio de contra ataque e obtencédo de

golo.

Tornando-se assim, fundamental verificar as diferencas significativas existentes

entre a recuperacao de bola e o MJBPD.

Analisando a relacdo entre a recuperacédo de bola e o MIJBPD podemos verificar
na Tabela 15 que foram cumpridas as condi¢c@es de aplicabilidade do CST, uma vez que
se afere uma percentagem menor ou igual a 20%. 0 células (0,0%) apresentaram um

valor expectado menor que 5, sendo assim possivel analisar o valor dado por PCS.

Ao analisar o valor de PCS considera-se que nédo existem diferencas
significativas (coeficiente 0,42 é maior que 0,05) entre a recuperacao de bola e o
MJBPD.
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Ainda assim, observa-se que num total de 178 recuperacdes, 158 (88,8%) foram
com a utilizacdo da MDM. Por outro lado, e uma vez que a MDIn nao foi utilizada,

conclui-se que as restantes 20 recuperacdes (11,2%) resultaram da MDZo.

Atendendo ao numero total de PC e considerando o MJBPD verifica-se que a
MDM foi o método defensivo com maior percentagem, tendo contabilizado 158
recuperacoes em 987 PC (16,0%). A MDZo registou 20 recuperagbes em 149 PC
totalizando 13,4%.

Tabela 15: Relacéo da recuperacéo de bola com o método de jogo da bola parada defensiva

Relacdo da REC com o MIBPD

MJBPD
MDZo MDM Total
Frequéncia 20 158 178
Recuperacao de bola
Residual ajustado -0,8 0,8
REC Frequéncia 129 829 958
Outros
Residual ajustado 0,8 -0,8
Total da Frequéncia 149 987 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,655a 0,42

a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.

XI. Andlise e interpretacdo da relacdo entre a recuperacao de bola (REC) e a

marcacao da bola parada (MBP)

A apreciacéo teve como objetivo perceber a relacdo entre a recuperacao de bola
e a marcacao da bola parada. A recuperacéo de bola conta com as iguais descricdes

acima referidas.

A finalidade desta relacdo teve como propdsito verificar a existéncia de
diferencas significativas entre a recuperacédo de bola e a MBP que os adversarios

realizaram.

Analisando a relacdo entre a recuperacdo de bola e a MBP confere-se,
consultando a Tabela 16, que foram cumpridos os critérios de aplicagdo do CST, uma
vez que se afere uma percentagem menor ou igual a 20%. 2 células (20,0%)
apresentaram um valor expectado menor que 5, sendo assim possivel analisar o valor
dado por PCS.
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Atendendo ao valor de PCS é possivel confirmar que ndo ha diferencas

significativas (coeficiente 0,88 é maior que 0,05) entre a recuperacgéo de bola e a MBP.

Embora ndo se verifiguem diferencas significativas realca-se que as
recuperacdes de bola (total de 178 e 1136 PC) aconteceram em maior niUmero de vezes
quando o PC foi CIn (110 acgbes, 61,8%). Quando o PC foi Cur ocorreram 33
recuperacdes de bola resultando um valor percentual de 18,5%.

Considerando o numero de recuperacdes de bola tendo em avaliacdo o nimero
de PC que existiram nas diferentes marcacfes foi com o PC a ser executado em TRr
gue se verificou mais recuperacgfes a nivel de percentagem (15 recuperagfes em 83
PC, resultando em 18,1%). No PC em ClIn contabilizou-se 110 recuperagfes em 714 PC
originando um total de 15,4%. Quando o PC foi Cur registou-se um total de 33

recuperacdes em 194 PC dando um total de 17,0%.

Tabela 16: Relagéo da recuperagéo de bola com a marcacao da bola parada

Relacdo da REC com a MBP

MBP
Cur CIn CEx TRx DBI Total
Frequéncia 33 110 20 15 0 178
Kecuperacao ue pola :

Residual ajustado 06 -03 -06 06 0,4

REC Frequéncia 161 604 124 68 1 958
Outros

Residual ajustado -06 0,3 06 -06 04

Total da Frequéncia 194 714 144 83 1 1136
Chi-Square Tests
V. lores Significancia
Pearson Chi-Square 1,195a 0,88

a. 2 células (20,0%) tém um valor expectado menor que 5.

XII. Andlise e interpretacdo da relacdo entre a recuperacéo de bola (REC) e os

jogadores nos postes/barreiras nos pontapés de canto (JPBBPD)

A apreciacao teve como intuito perceber a relagédo entre a recuperacéo de bola
e 0s jogadores nos postes/barreiras nos pontapés de canto. A recuperacdo de bola

conta com as iguais descricdes acima referidas.

A finalidade desta relacdo teve como proposito verificar se existiram diferengas

significativas entre a recuperacao de bola e os JPBBPD.
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Averiguando a relacdo entre a recuperacéao de bola e os JPBBPD verifica-se NA
Tabela 17 que foram cumpridas as condi¢cbes do CST, na medida em que afere uma
percentagem menor ou igual a 20%. 1 célula (12,5%) apresentou um valor expectado

menor que 5, sendo assim possivel analisar o valor dado por PCS.

Identifica-se consoante o valor de PCS que néo existem diferencas significativas

(coeficiente 0,15 é maior que 0,05) entre a recuperacédo de bola e a MBP.

Embora néo se verifiguem diferencas significativas destaca-se que num total de
178 recuperagbes de bola, sucederam-se: 117 recuperacdes (65,7%) com 1J1P; 3
(1,7%) recuperacbes com 1J2P; 12 recuperacdes (6,7%) com 2JP; 46 recuperacoes
(25,8%) com 0JP.

Relacionando o numero de recuperages de bola com o numero total de PC,
afere-se que ocorreram: 757 PC com a presenca de 1J1P, ocorrendo 117 recuperagdes
(15,5%); 6 PC com a presenca de 1J2P, ocorrendo 3 recuperagdes (50%); 75 PC com
a presenca de 2JP, ocorrendo 12 recuperacdes (16%); 298 PC com a presenca de 0JP,
ocorrendo 46 recuperagoes (15,4%).

Tabela 17: Relagdo da recuperacdo de bola com os jogadores nos postes/barreiras nas bolas paradas
defensivas

Relacdo da REC com o JPBBPD

JPBBPD
1J1P 1J2P 2JP 0JP Total
Frequéncia 117 3 12 46 178
Recuperacao de bola
Residual ajustado -0,3 23 0,1 -0,1
REC Frequéncia 640 3 63 252 958
Outros
Residual ajustado 0,3 -2,3 -0,1 -0,1
Total da Frequéncia 757 6 75 298 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 5,396a 0,15

a. 1 célula (12,5%) tem um valor expectado menor que 5.
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XII. Andlise e interpretacdo da relacao entre a marcacdo da bola parada (MBP)

e 0 desenvolvimento da bola parada defensiva (DBPD)

A apreciacdo teve em conta a relacdo entre a marcagdo da bola parada e o

desenvolvimento da bola parada defensiva.

A finalidade desta mesma relacdo proporcionou a verificacdo de diferencas

significativas entre a MBP e o DBPD.

Analisando a relacdo entre o MBP e o DBPD identifica-se que nado foram
cumpridas as condi¢bes do CST, uma vez que se afere uma percentagem maior que
20% verificando-se que 12 células (34,3%) apresentaram um valor expectado menor

que 5.

De forma a cumprir as condigfes do CST agrupou-se um numero de categorias
da variavel MBP, elaborando a nova variavel NMBP. Modificando a dimenséo da
amostra para um namero superior, alterou-se com prudéncia para que mantivesse o
sentido e significado. O critério NMBP ficou assim dividido em duas categorias: 1) Cur
(batido curto); 2) Cin, CEx, TRr e DBI (batido longo).

Analisando, assim, a relagdo entre o NMBP e o DBPD e observando a Tabela
18, confirma-se que foram cumpridas as condigfes do CST, uma vez que se afere uma
percentagem menor ou igual a 20%. 1 célula (7,1%) apresentou um valor expectado

menor que 5, sendo assim possivel analisar o valor dado por PCS.

Através do valor de PCS verificou-se que existem diferencas significativas
(coeficiente 0,0 é menor que 0,05) entre o NMBP e a DBPD. E possivel analisar a
relacdo sempre que o valor do adjusted residual se encontra fora do intervalo entre -2 e
2.

Deste modo é legitimo concluir que quando o PC é batido longo existe: maior
probabilidade de disputa de bola aérea; maior probabilidade de disputa de bola rasa;
maior probabilidade de desvio pelo guarda-redes; maior probabilidade de encaixe pelo

guarda-redes.

Posto isto é igualmente possivel constatar que quando o PC € batido curto existe:
maior probabilidade de intercecdo de bola; maior probabilidade de desarme de bola;

maior probabilidade de ndo existir agdo defensiva sobre a bola.
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Tabela 18: Relagdo da nova marcacao da bola parada com o desenvolvimento da bola parada defensiva

Relacao da NMBP com o DBPD

DBPD
DDBA DDBR DINT DDRB DDGR DEGR DSAB Total
Frequéncia 11 3 96 14 4 3 61 194
Batido
curto
Residual ajustado -5,6 -2,7 49 8,2 -4,6 -2,4 3,8
NNMBP _ Frequéncia 220 60 295 2 131 54 180 942
Batido
longo
Residual ajustado 5,6 2,7 -4,9 -8,2 4,6 24 -3,8
Total da 231 63 391 18 135 57 241 1136
Frequéncia
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 148,613a 0,00

a. 1 célula (7,1%) tem um valor expectado menor que 5.

XIV. Andlise e interpretacdo da relacdo entre a marcacao da bola parada (MBP)

e o resultado final da bola parada defensiva (FBPD)

A Ultima apreciagdo debrugou-se sobre a relacdo entre a marcagédo da bola

parada e o resultado final da bola parada defensiva.

Teve como objetivo principal verificar os valores de significancia entre a MBP e
o FBPD.

Analisando a relag&o entre o MBP e o FBPD verifica-se que ndo foram cumpridos
os critérios de aplicabilidade do CST, na medida em que se afere uma percentagem
maior que 20% verificando-se que 32 células (49,2%) apresentaram um valor expectado

menor que 5.

De modo a cumprir as condicdes do CST agrupou-se um nimero de categorias
das variaveis MBP e FBPD, originando as novas variaveis NMBP e NFBPD. Alterando
a amostra para um namero maior, converteu-se com prudéncia para que mantivesse o
sentido e significado. O critério NMBP ficou assim estruturado em duas categorias: 1)
Cur (batido curto); 2) Cin, CEx, TRr e DBI (batido longo). O critério NFBPD ficou dividido
em sete categorias: 1) DRBAPos, DRBCat, DRBCAtR, DRBCAtG (recuperacdo de
bola); 2) DBPO (bola parada ofensiva); 3) DGS (golo sofrido); 4) DMPB (manutencéo da

posso de bola adverséaria); 5) DRBP (remate sofrido na barra/postes), DRDGR (remate
86

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo — 2022/2023

sofrido defendido pelo guarda-redes), DRF (remate sofrido fora) e DRCAd (remate
sofrido contra adversario); 6) DBPD (bola parada defensiva); 7) DSIND (situacéo

indefinida).

Analisando a relag&o entre o NMBP e o NFBPD pode verificar-se na Tabela 19
gue foram cumpridas as condicbes do CST, uma vez que se afere uma percentagem
menor ou igual a 20%. 1 célula (7,1%) apresentou um valor expectado menor que 5,

sendo assim possivel analisar o valor dado por PCS.

O valor de PCS traduz que existem diferencas significativas (coeficiente 0,02 é
menor que 0,05) entre o NMBP e a NFBPD. E possivel observar a relacdo sempre que

o valor do adjusted residual se encontra fora do intervalo entre -2 e 2.

Consequentemente, é possivel afirmar que quando o pontapé de canto € batido
curto existe maior probabilidade de bola parada defensiva. Tendo em consideracédo a
categoria e a sua definicdo, passa-se a citar: “A BP finaliza devido a uma infragéo as
leis do jogo por parte da equipa em processo defensivo (livre direto, livre indireto ou
grande penalidade) ou pela saida da bola do terreno de jogo (pontapé de canto, pontapé
de baliza ou langamento de linha lateral).”

Tabela 19: Relacdo da nova marcagao da bola parada com o novo resultado final da bola parada defensiva

Relacdo da NMBP com o NFBPD

NFBPD
ReC.  pgpo  Des DMPB  ReMa®  heph psIND
bola sofrido
Frequéncia 33 30 10 23 41 54 3
Batido
curto Residual 06
ajustado ; -1,9 1,2 -1,3 -1,1 31 0,3
NNMBP Frequéncia 145 203 32 146 233 171 12
ido
%aﬁgdo Residual
ajustado -0,6 1,9 -1,2 1,3 1,1 -3,1 -0,3
Total da 178 233 42 169 274 225 15
Frequéncia
Chi-Square Tests
Valores SignificAncia
Pearson Chi-Square 14,522a 0,02

a. 1 célula (7,1%) tem um valor expectado menor que 5.
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2.6. Conclusobes

Os principais objetivos do estudo centralizaram-se em, a partir da observacéo e
codificacdo, analisar pontapés de canto defensivos utilizando critérios de um sistema de
observacao. A finalidade da analise passou por conceder respostas as frequéncias
observadas, as relacdes entre os dados avaliados e a classificacdo que as equipas
ocuparam ha tabela bem como as relacdes entre determinados critérios anteriormente

mencionados.

A relacdo entre os resultados obtidos e os resultados observados e analisados
por outros autores coincidem em varios aspetos. Tendo em consideracdo o método de
jogo da bola parada defensiva, verificou-se que a defesa mista teve mais predominancia
em comparagao com os restantes métodos, tal como constatado no estudo referenciado
por Castillo, Cruz, Raya e Castillo (2000). Quanto ao critério de jogadores nos
postes/barreiras nas bolas paradas defensivas, destacou-se por um elevado nimero de
acOes a presenca de um jogador no 1° poste indo ao encontro dos resultados
observados por Borrds e Baranda (2005). Como ultimo reparo, e de forma mas
generalizada, real¢a-se a importancia dada pelos autores a este momento de jogo, uma
vez que se torna uma notavel oportunidade de golo verificada igualmente pelo estagiério.

As conclusdes retiradas através da andlise dos resultados alcangados suscitam
guestdes pertinentes relativamente a relacdo entre a marcagdo da bola parada e o
desenvolvimento da bola parada, assim como entre a rela¢do entre a marcagao da bola
parada e o resultado final da bola parada defensiva. De destacar as analises descritivas,
assim como as relacdes obtidas entre a variavel “golo” com todos os critérios. Foi, ainda,
possivel refletir e colocar questdes quanto a andlise da frequéncia de pontapés de canto
por equipa e por variavel, tal como da apreciagéo da frequéncia de golos sofridos de
pontapés de canto com o total de golos sofridos no campeonato.

Relativamente as limitacdes do estudo, estas prendem-se com a falta de
gualidade de imagem das gravac0Oes realizadas e a sua limitada perspetiva e/ou angulo
de filmagem. No que diz respeito ao critério da marcacao da bola parada, nao foi por
vezes nitidamente percetivel a diferenca entre o pontapé de canto batido com curvatura
interna e/ou externa e a trajetéria retilinea. Considerando a semelhanca entre
determinados critérios aliado a dificuldade de observacao, o resultado da mesma ficou
esporadicamente dependente da opinidao do observador. Por Ultimo, e realizando uma

ligacdo com o paragrafo seguinte, a contrapartida por ser um estudo pioneiro faz com

88

Ricardo Alexandre Anastacio Abreu



Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Mestrado em Treino Desportivo — 2022/2023

gue nao seja possivel estabelecer uma comparacdo com épocas anteriores da mesma
competicao.

Futuramente, mais estudos devem ser elaborados com o tema em analise
construindo uma maior base de lances de bola parada para possiveis relagcdes. A
preponderancia deste tipo de lances deve fazer com que os treinadores e equipas
técnicas se munam de ferramentas e especialistas da area, de modo a estarem melhor

preparados para surpreender o adversario e ndo se deixarem ser surpreendidos.
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Parte Ill — Balanco Final de Estagio

O balanco final de estagio evidencia a conclusdo de mais uma etapa concluida
no percurso académico, recordando todo o trajeto realizado pelo estagiario. Destacando
a decisao certeira quanto a entrada no Mestrado em Treino Desportivo, bem como a

concretizacdo do presente trabalho pelo mesmo.

O estagiério realgca a importancia dada a continuidade do processo formativo,
tendo como objetivo aprofundar os seus conhecimentos técnico/cientificos obtidos a
nivel tedrico com os saberes adquiridos na pratica profissional. Previamente a
abordagem ao estagio, e revelando a sua apreciacao, 0 mesmo enalteceu a relevancia
dos conceitos abordados de forma tedrica e pratica nas aulas referentes ao 1° ano de
Mestrado. O ciclo de estudos, a qualidade das mensagens transmitidas pelos docentes,
as ideias e opinibes abordadas pelos colegas de turma, o rigor, as reflexdes e analises
criticas e o modelo do processo avaliativo foram determinantes para o aumento dos

conhecimentos e competéncias.

O percurso de estagio iniciou-se com a selecdo do local de estagio, mais
concretamente com a entidade acolhedora disponivel para a sua execucao. A nivel
profissional, o estagiario demonstrava vontade e interesse na consolidacdo/melhoria na
area de intervencao, planeamento, observacdo e andlise em treino e competicdo em
conjunto com a entrada num contexto competitivo e profissional. A nivel pessoal
tencionava e desejava a representacdo do clube da sua cidade, a cidade de Torres
Vedras. De uma forma ideal, surgiu a oportunidade esperada/desejada de representar
0 Sport Clube Unido Torreense no escaldo Sub-19, compreendendo 0s seus objetivos

profissionais e pessoais.

Analisando a atividade nas diferentes areas, o estagiario identificou e descreveu
as suas fungdes e a forma como evoluiu com e nas mesmas. Considera que o seu papel
ativo nos diversos ambitos, o fizeram sair com alguma regularidade da sua zona de

conforto ao realizar tarefas complexas e desafiantes.

Na area de planeamento, o estagiario beneficiou por adquirir novas ideias de
planeamento e otimizacdo do treino. Tendo sempre presente a preocupacdo em
organizar o treino de forma l6gica e sequencial, quanto possivel o tempo de transicédo
entre exercicios. O momento de definicdo dos encargos de cada elemento da equipa
técnica, estipulados pelo treinador principal, tornaram-se importante para o estagiario
por sentir confianca por parte do mesmo na elaboragdo de tarefas que envolviam
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responsabilidade e autonomia. Complementa afirmando de forma segura que fortaleceu
capacidades na fase de planeamento, aumentando, igualmente as suas competéncias

técnico-taticas.

Foi &rea da intervencao em treino que o estagiario sentiu maior evolugao em todo
0 processo de estagio, relacionando esta evolugcdo com o tipo de tarefas
desempenhadas. No decorrer do estagio foi possivel desenvolver habilidades no ambito
da lideranca e comunicacao, melhorar o exercicio de tomada de deciséo e a aquisicdo
de ferramentas de intervencdo e conducdo nos exercicios. Associado a tudo o que foi
referenciado, o0 estagiario teve simultaneamente a preocupacdo de criar um clima
saudavel entre todos os elementos envolvidos. O resultado desta abordagem trouxe um

misto de momentos mais sérios e competitivos com outros mais tranquilos e leves.

Na area da intervencdo em competicdo, o estagiario beneficiou por ter a
possibilidade de liderar o aquecimento de jogo e por estar presente no banco de
suplentes durante o0 mesmo. Os momentos de tensdo que antecederam e estiveram
presentes durante o jogo foram de extrema importancia para alcangar a capacidade de
pensar, decidir e agir sob presséo. A relevancia da tarefa da rapida analise do sistema
e dindmicas dos adversarios foi um fator que o estagiario considera ter vindo a melhorar

através da visualizagdo de um numero alargado de jogos.

No que diz respeito a area da avaliagdo, controlo e reflexdo o estagiario
aproveitou ao maximo para combater a lacuna da andlise que inicialmente identificou.
Tornou-se um momento fulcral para entender as diferencas do que sentiu em campo e
do que realmente aconteceu em treino e/ou jogo, tirando conclusdes apds relacionar os
dois momentos. Deste modo, considera um ponto de melhoria significativa havendo um
desenvolvimento tanto na apreciagdo do mesmo como no interesse e agrado pela
elaboragdo da tarefa. Relativamente ao controlo, mais especificamente na
monotorizagdo da carga, e sendo a primeira vez que esteve num contexto onde existiu
este trabalho e preocupacéo, considera fundamental. Esta opinido é suportada, uma vez
gue foi possivel definir determinados aspetos como: 0 que a equipa mais e menos
trabalha, 0 que mais necessita e quais os pontos a explorar tendo em conta as andlises
em treino e competicdo. Assim, o estagiario realga, mais uma vez, a importancia das
competéncias e ferramentas adquiridas com a experiéncia para aplicacdo em projetos

futuros.

Aliado ao que foi referido anteriormente, a constituicdo da equipa técnica foi um

fator determinante e imprescindivel para a concretizacdo do estagio. Cada elemento
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dispunha de tarefas e func@es distintas, contudo do trabalho individual beneficiava o
coletivo. A rapida ligacdo entre todos foi um elemento crucial para o trabalho
desenvolvido e para o conforto e entusiamo gerado em redor do grupo. O estagiario
destaca o excelente trabalho de lideranca por parte do treinador principal criando uma

equipa técnica que agregou o trabalho e compromisso com companheirismo e amizade.

Os objetivos competitivos foram alcangados, uma vez que a equipa garantiu a
manutencado na 12 Divisdo Nacional de Juniores A. Esse feito desportivo teve uma
elevada satisfacdo, sendo alcancado com a equipa a manter o seu modelo e ideia de

jogo promovendo as capacidades individuais e coletivas dos jogadores.

Relativamente a parte referente ao enquadramento do estudo, a escolha e
decisdo pela area centralizou-se na vontade do desenvolvimento de dominios e
valéncias indo simultaneamente ao encontro da apreciacao e interesse do estagiario
pelo momento referido. O estudo, estando diretamente ligado as bolas paradas,
relacionou uma motivacao intrinseca por parte do estagiario, assim como uma area da
sua responsabilidade em treino e competicdo. A realizacdo do trabalho orientou o
estagiario para reflexdes sobre o momento de jogo especifico e para o desenvolvimento
e resultado final dos lances de bola parada. Tendo em consideracéo todos os estudos
e analises realizados, possuiu a preocupacao de interligar o processo teorico ao pratico,
aplicando em treino e competi¢é@o as licdes e resultados observados dando suporte a
equipa de trabalho. Por fim, e apresentando vontade e determinag&o para continuar a
melhorar no momento de jogo especifico, avanga no seu processo tendo em apreciagdo

todo o trabalho que é realizado juntamente com as suas ideias e convicgoes.

Concluindo, foi um processo formativo que permitiu o desenvolvimento e
crescimento nos fundamentos, capacidades e aptiddes. Estando ciente da exigéncia,
resiliéncia e compromisso que vai ser requerida no futuro, o estagiario apresenta-se
disposto aos sacrificios necessarios para mostrar trabalho e competéncia nas varias
areas do treino e competicdo. O seu foco e objetivo centra-se em ser profissional na
area do futebol, tendo como intencao continuar a acompanhar a atual equipa técnica de
forma a crescerem juntos. Pretende continuar a evoluir e aprender simultaneamente que

aplica os conhecimentos ja adquiridos.
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Anexos

Tabela 20: Frequéncia de PC sofridos por equipa

Equipas Frequéncia Percentagem
AAC 71 6,3
CPAC 92 8,1
CSM 107 9,4
CFB 104 9,2
CDN 75 6,6
FCA 89 7.8
GDEP 118 10,4
SCUT 99 8,7
SLB 69 6,1
SCP 81 7,1
UDVF 125 11,0
VFC 105 9,3
Total 1136 100,0
Tabela 21: Frequéncia referente a espacializacédo da bola parada
EBP Frequéncia Percentagem
LZI 524 46,1
Lz2 612 53,9
Total 1136 100,0
Tabela 22: Frequéncia referente a marcagéo da bola parada
MBP Frequéncia Percentagem
Cur 193 17,0
Cin 715 62,9
CEx 144 12,7
TRr 83 7,3
DBI 1 0,1
Total 1136 100,0
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Tabela 23: Frequéncia referente ao método de jogo da bola parada defensiva

MJIBPD Frequéncia Percentagem
MDZo 149 13,1
MDM 987 86,9
Total 1136 100,0

Tabela 24: Frequéncia referente aos jogadores nos postes/barreiras nas bolas paradas defensivas

JPBBPD Frequéncia Percentagem
11 757 66,6
132 6 0,5
2JP 75 6,6
0JP 296 26,2
Total 1136 100,0

Tabela 25: Frequéncia referente ao desenvolvimento da bola parada defensiva

DBPD Frequéncia Percentagem
DDBA 231 20,3
DDBR 63 55

DINT 391 344
DDRB 18 1,6
DDGR 135 119
DEGR 57 5,0
DSAB 241 21,2
Total 1136 100,0

Tabela 26: Frequéncia referente ao local do jogo

LDJ Frequéncia Percentagem
C 558 49,1
F 578 50,9
Total 1136 100,0
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Tabela 27: Frequéncia referente ao resultado final da bola parada defensiva

FBPD Frequéncia Percentagem
DRBAPos 72 6,3
DRBCat 98 8,6
DRBCAtR 7 0,6
DRBCAtG 1 01
DBPO 233 20,5
DGS 42 37
DMPB 169 14,9
DRBP 5 0,4
DRDGR 79 7,0
DRF 169 14,9
DRCAd 21 18
DBPD 225 19,8
DSIN 15 13
Total 1136 100,0
Tabela 28: Frequéncia referente as partes do jogo
PDJ Frequéncia Percentagem
1p 574 50,5
2p 562 495
Total 1136 100,0
Tabela 29: Frequéncia referente ao resultado momentaneo
RM Frequéncia Percentagem
G2 85 75
Gl 231 20,3
GO 549 48,3
P1 191 16,8
P2 80 7,0
Total 1136 100,0
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Tabela 30: Frequéncia referente a relacdo numérica

RN Frequéncia Percentagem
Ifn 45 4,0
IN 1055 92,9
SN 36 3,2
Total 1136 100,0

Tabela 31: Frequéncia referente a espacializagdo da bola parada por equipa

EBP - SCUT

Frequéncia Percentagem
LZI 50 50,5
Lz2 49 49,5
Total 99 100,0
Tabela 32: Frequéncia referente a marcacéo da bola parada por equipa
MBP - SCUT Frequéncia Percentagem
Cur 26 26,3
Cin 46 46,5
CEx 19 19,2
TRr 8 81
Total 99 100,0

Tabela 33: Frequéncia referente ao método de jogo da bola parada defensiva por equipa

MJBPD - SCUT Frequéncia Percentagem
MDZo 1 1,0
MDM 98 99,0
Total 99 100,0

Tabela 34: Frequéncia referente ao local do jogo por equipa

LDJ - SCUT Frequéncia Percentagem
C 57 57,6
F 42 42,4

Total 99 100,0
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Tabela 35: Frequéncia referente aos jogadores nos postes/barreiras nas bolas paradas defensivas por

equipa
JPBBPD - SCUT Frequéncia Percentagem
1J1 70 70,7
132 2 2,0
2JP 1,0
0JP 26 26,3
Total 99 100,0
Tabela 36: Frequéncia referente as partes do jogo por equipa
PDJ - SCUT Frequéncia Percentagem
1p 49 49,5
2p 50 50,5
Total 99 100,0
Tabela 37: Frequéncia referente ao resultado momenténeo por equipa
RM - SCUT Frequéncia Percentagem
G2 4 4,0
G1 27 27,3
GO 44 44,4
P1 17 17,2
P2 7 7,1
Total 99 100,0
Tabela 38: Frequéncia referente a relagdo numérica por equipa
RN - SCUT Frequéncia Percentagem
Ifn 2 2,0
IN 97 98,0
Total 99 100,0
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Tabela 39: Frequéncia referente ao resultado final da bola parada defensiva por equipa

FBPD Frequéncia Percentagem
DRBAPos 72 6,3
DRBCat 98 8,6
DRBCAtR 7 0,6
DRBCAtG 1 0,1
DBPO 233 20,5
DGS 42 3,7
DMPB 169 14,9
DRBP 5 0,4
DRDGR 79 7,0
DRF 169 149
DRCAd 21 18
DBPD 225 19,8
DSIN 15 13
Total 1136 100,0

Tabela 40: Frequéncia referente ao desenvolvimento da bola parada defensiva por equipa

DBPD Frequéncia Percentagem
DDBA 8 8,1
DDBR 14 14,1
DINT 45 45,5
DDRB 1 1,0
DDGR 8 8,1
DEGR 4 40
DSAB 19 19,2
Total 99 100,0
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Tabela 41: Relagéo entre o golo sofrido (DGS) e a espacializacéo da bola parada (EBP)

Relagdo do DGS com a EBP

EBP
LZ1 LZ2 Total
Frequéncia 510 584 1094
Outros
Residual ajustado 1,7 -1,7
DGS Frequéncia 14 28 42
Golo Sofrido

Residual ajustado -1,7 17

Total da Frequéncia 524 612 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 2,872a 0,90

a. 0 células (16,7%) tém um valor expectado menor que 5.

Tabela 42: Relagéo entre o golo sofrido (DGS) e a nova marcagado da bola parada (NMBP)

Relacdo do DGS com a NMBP

NNMPB
Batido curto Batido longo Total
Frequéncia 184 910 1094
Outros
Residual ajustado -1,2 1,2
Frequéncia 10 32 42
Golo Sotrido
Residual ajustado 1,2 -1,2
Total da Frequéncia 194 942 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 1,396a 0,24
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.
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Tabela 43: Relagéo entre o golo sofrido (DGS) e o método de jogo da bola parada defensiva (MJBPD)

Relacdo do DGS com o MJBPD

MJBPD
DZo MDM Total
Frequéncia 142 952 1094
Outros
Residual ajustado -0,7 0,7
DGS Frequéncia 7 35 42
Golo
Residual ajustado 0,7 -0,7
Total da Frequéncia 149 987 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,482a 0,48

a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.

Tabela 44: Relagdo entre o golo sofrido (DGS) e a nova jogadores nos postes/barreiras nas bolas paradas

defensivas (JPBBPD)

Relacdo do DGS com o NJPBBPD

NJPBBPD
Barreira Sem colocggao Total
de barreira
Frequéncia 805 289 1094
Outros
Residual ajustado -0,7 0,7
DGS Frequéncia 33 9 42
Golo
Residual ajustado 0,7 -0,7
Total da Frequéncia 838 298 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,520a 0,47

a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.
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Tabela 45: Relag&o entre o golo sofrido (DGS) e o local do jogo (LDJ)

Relagdo do DGS com o LDJ

LDJ
C F Total
Frequéncia 542 552 1094

Outros
Residual ajustado 15 -15
DGS Frequéncia 16 26 42
Golo

Residual ajustado -1,5 15

Total da Frequéncia 558 578 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 2,121a 0,15
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.
Tabela 46: Relagdo entre o golo sofrido (DGS) e as partes do jogo (PDJ)
Relagdo do DGS com o PDJ

LDJ
1p 2p Total
Frequéncia 552 542 1094

Outros
Residual ajustado -0,2 0,2
DGS Frequéncia 22 20 42
Golo

Residual ajustado 0,2 -0,2

Total da Frequéncia 574 562 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,060a 0,81

a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.
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Tabela 47: Relacgdo entre o golo sofrido (DGS) e o resultado momentaneo (RM)

Relacdo do DGS com 0 RM

RM
G2 Gl GO P1 P2 Total
Frequéncia 82 2225 527 187 73 1094
Outros
Residual ajustado 0,1 1,0 -0,5 13 -2,5
DGS Frequéncia 3 6 22 4 7 42
Golo

Residual ajustado -0,1 -1,0 0,5 -1,3 25

Total da Frequéncia 85 231 549 191 80 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 8,055a 0,90

a. 2 células (20,0%) tém um valor expectado menor que 5.

Tabela 48: Relagdo entre o golo sofrido (DGS) e a nova relagdo numérica (RN)

Relacdo do DGS com a NRN

NRN
IN SN e Ifn Total
Frequéncia 1017 77 1094
Outros
Residual ajustado 0,6 -0,6
DGS Frequéncia 38 4 42
Golo
Residual ajustado -0,6 0,6
Total da Frequéncia 1055 81 1136
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,377a 0,54
Fisher’s Exact Test = e 0,54

a. 1 célula (25,0%) tem um valor expectado menor que 5.
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