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•                 

 

 

•  Sistematização de 
estratégias promotoras da 
autonomia e focalizadas 
nos gostos e preferências 
da pessoa 

 

•Avaliação 

• Reconhecimento            
da necessidade de 
(re)equacionar algumas 
atitudes  face ao cuidar 

• Espaço de reflexão e 
partilha de sentimentos e 
dificuldades 
 

 

•Sessão interactiva 

•Sistematização de 
estratégias promotoras da 
orientação espacial e 
temporal, facilitadoras dos 

•        processos de memória    
a e         e da segurança 

•                  da pessoa  

 

•Diagnóstico de situação: 

•Dificuldades dos 
cuidadores inerentes ao 
confronto com as 
alterações das 
capacidades cognitivas    
e de comportamento         
na interacção com             
a pessoa em               
processo de           
demência 
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Objectivo: Partilhar uma experiência de formação com cuidadores   

                  informais de pessoas em situação de demência  


