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1. RESUMO

As intervencgdes psicologicas realizadas no contdgtema equipa de futebol
juvenil ao longo do estdgio -curricular, tiveram @nprincipal objetivo o
desenvolvimento das competéncias psicoldgicasttias

A populacdo-alvo destas intervencdes foi consttinécialmente por 27 atletas,
com idades compreendidas entre os 15 e 0s 17 seldp que apenas permaneceram
16 atletas até ao final do estagio.

A elaboracao deste relatério de estagio visa traimsam intervencdes efetuadas,
0S seus objetivos, resultados e refletir sobrecostacimentos relevantes ocorridos ao
longo da sua execucao.

Os resultados no final das intervengdes sugeremaumento de todas as
dimensfes avaliadas com recurso ao Inventario @dia®@o das Habilidades Mentais
para o desporto (OMSAT) com excecéo das dimensdespfometimento, controlo do
medo e refocalizacdo). No entanto, apenas se cagdfin diferencas estatisticamente
significativas na diminuicdo dos atletas peranteigpe fisicos ou até mesmo
psicologicos (controlo do medo) e no aumento dagaanento competitivo em relacéo
a avaliacao inicial.

Palavras-chave: futebol/ competéncias/ intervergessltados

2.  ABSTRACT

Psychological interventions undertaken in the cantd a youth football team
throughout the curricular internship had as mairjedive the development of
psychological skills for athletes.

The target population for these interventions waisiaily composed of 27
athletes aged between 15 and 17 years, althoughl6rdthletes stayed until the end of
the internship.

The development of this internship report seeksdovey the interventions
made, their goals, results and reflect on the Bggmt events that occurred during their

execution.



The results at the end of the interventions suggestcrease in every dimension
assessed using the Ottawa Mental Skills Assesshuaf OMSAT) with the exception
of some dimensions (commitment, fear control anfdcesing). However, we only
observed statistically significant differences te treduction of the performance of
athletes due to physical dangers or even psyclaabdfear control) and increasing
competitive planning in relation to the initial assment.

Keywords: football / skills / interventions / resul



3. APRESENTACAO DA ENTIDADE DE ESTAGIO

3.1 HISTORIA DO CLUBE

O Real Sport Clube é um clube recente, dado quénadia fusdo de dois clubes
(O Grupo Desportivo de Queluz e o Clube DesporiRecreativo de Massama) a 1 de
Agosto de 1995. Com o intuito de criar na cidadeQdeluz um clube eclético que
pudesse ter uma maior ambic&o e protagonismo reelfune a nivel nacional, decidiu-
se avancar com este projecto que culminou com gigudestes dois clubes até entédo
rivais.

A escolha de Real Sport Clube para 0 nome do navwe ccriado advém da
homenagem ao Palacio Nacional de Queluz. O pr@mblema do clube ostenta uma
coroa, seguida na parte superior das iniciais diec{lado esquerdo) e de uma bola de
futebol (modalidade referéncia do clube, no ladeitti). Na parte inferior esquerda
vemos as cores do clube (juncéo dos equipamensosaje extintos GD Queluz e CDR
Massama), sendo que na parte inferior direita ére@e 0 brasdo da cidade de Queluz.
Apesar de ser um clube recente, a data de fundbg@&ube que aparece no brasédo e
exposta oficialmente é a de 25 de Dezembro de 188d¢ que aquando da fusao
decidiu-se acatar a mesma data de fundacdo do Gegumortivo de Queluz, bem como
foi decidido que as instalacdes a utilizar serisrd@mesmo.

Hoje em dia o Real Sport Clube é considerado o mdide do concelho de
Sintra, e tem vindo a alcangar cada vez maior gootiamo a nivel nacional. Isto n&o se
deve apenas tanto a sua equipa principal de fytebas também aos escalbes de
formacdo desta modalidade e as diversas modalidgueso clube possui: Futsal,
Natacdo, Judo, Karaté, Ténis, Pesca Desportivag €om Arco, Kick Boxing,
Ginastica, Fitness, Danca.

4. CARACTERIZACAO GERAL DA MODALIDADE

O futebol €, atualmente um dos fendmenos despsrévanciais mais relevantes
dos nossos tempos. Nao €, portanto de espantavsgligeres do processo desportivo

recorram a todo o tipo de estratégias, de acordo @® valores de cada um, para a



obtencéo de resultados desportivos (Almeida, 20843im sendo, para que da nossa
intervencdo advenham beneficios no processo desp@rtimportante numa primeira
fase conhecer bem o meio em que desenvolveremosso treino (Garcia-Mas, 2002).
Assim sendo, segundo Dosil (2006) o processo d®tpsicoldgico deve comecar com
uma familiarizacdo do futebol, isto é, o psicélogeve tornar-se um “expert’” na
modalidade em que ird intervir.

O futebol apresenta algumas peculiaridades mudpr@as, como a estrutura do
treino e competicdo que usualmente sdo similareaedas os clubes e equipas,
independentemente da divisdo em que se encontraraej@, os atletas nos treinos ou
em competicdo, usualmente seguem uma rotina. Assimdo, 0 psicologo deve dar
especial atencdo a observacdo destas rotinas dea fa considerar em que
ocasifes/momentos podera intervir com os atletasr gm sessbes de grupo, quer
individuais. De seguida, € importante que o psgoliaca uma avaliagdo (podera ser ao
nivel do clube, treinador e equipa) para que dafapbs o treino psicologico, o
treinador possa verificar as melhorias ao nivelpdagormance da equipa com o
contributo da nossa area. A avaliacdo do clube rpoder feita com recurso a
informacé&o disponivel ou através do dialogo, par\sr, a avaliacdo dos atletas podera
ser feita a partir da aplicacdo de questionaribsewacao, gravacdes de video, entre
outras.

ApoOs a realizacdo destas etapas, estamos proplasear a nossa intervencgao.
Nesta fase, é importante realizar uma planificagd®equada, ou seja, ter em conta o
tempo que temos para intervir com a equipa, olgstoue envolvam as prioridades da
equipa com quem estamos a trabalhar (Dosil, 2006).

4.1 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DO FUTEBOL

De acordo com Vealey (1992, citado por Cruz & Vijah896) existe um
conjunto de Competéncias Facilitadoras que devéra pseviamente otimizadas antes
de haver espaco para o treino das CompeténciasaBasi Avancadas, sdo elas as
competéncias interpessoais e a gestao do estiaddeou seja, muitos dos problemas
apresentados pelos atletas que prejudicam indiegtizzno seu rendimento desportivo

comecam em aspetos relacionados com a gestdo deidsudex. vida familiar) e



terminam em aspetos do relacionamento interpes§etdcdes com os colegas,
treinadores, entre outros). Porém, existem difatés$ que afetam de forma direta o
rendimento e que poderao ser trabalhadas (autaogafi motivacdo, ativacao, stress e
ansiedade, concentracdo e lidar com adversidade s$gi constituem como
Competéncias Avancadas. A intervencdo com este dgpaompeténcias pode ser
realizada em contextos de treino/competicdo, cavésr de programas de estruturados
de Competéncias Basicas (relaxamento, visualizag@&otal, estabelecimento de
objetivos e o controlo do pensamento) quando edisfzonibilidade e recetividade para
tal (Almeida, 2004).

De acordo com Llames (1999, citado por Garcia-MAX)2) as principais
caracteristicas psicoldgicas que um atleta de dutddve deter sdo: controlo da ativacao
(i) concentracao; (iii) capacidade de confronia) (ivel 6timo de autoconfianca. Por
sua vez (Garcia-Mas, 2002) salienta ainda a impcieade fatores psicolégicos como:
motivacdo, tempo de reacdo e a tomada de deciséo.

5. DEFINICAO DOS OBJETIVOS DE ESTAGIO
5.1 OBJECTIVOS GERAIS DO ESTAGIO

Os objetivos gerais do estagio séo:

a) Adquirir conhecimentos e treino dos principais rdé® e técnicas de
intervencdo psicologica de modo a poder contrilpara a resolucdo de
problemas concretos com distintos agentes despsitatletas, treinadores, pais,
dirigentes, etc.) no local de estagio;

b) Aplicacdo dos conhecimentos tedricos e préaticosuiedqs ao longo da
formacao académica, nomeadamente no 2° ciclo;

c) Desenvolver competéncias interpessoais na relagtabetecida com outros
profissionais do contexto de intervengdo, com abviduos objeto da nossa
intervencao, com colegas de profisséo e sobretohopzofissionais experientes
gue supervisionam 0 nosso trabalho durante o estagiicular.

d) Adquirir competéncias de investigacdo e reflexame faos acontecimentos e

problemas com que vamos ser confrontados, de far@@contrar os métodos



5.2

apropriados a especificidade das situac6es, beno cona constante avaliagcao

da intervencéo realizada.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO ESTAGIO

Ao longo do estagio, esperamos desenvolver e nealhem conjunto de

competéncias especificas, tais como:

6.1

a) Compreensdo e aplicacdo de diferentes meétodos nécdécde intervencéo
psicoldgica no contexto desportivo;

b) Capacidade para identificar, compreender e aplaar metodologias de
investigacdo inerentes a psicologia aplicada agaites e ao exercicio,
desenvolvendo competéncias de autoaprendizagem;

c) Aplicacdo das técnicas inerentes ao processo degd@ e diagnostico em
Psicologia do Desporto e do Exercicio, promovendmweto planeamento e
execucdo das atividades de orientacdo e desenwitomdas competéncias
psicologicas dos agentes desportivos;

d) Aplicacdo dos principais métodos e técnicas deniatgdo psicoldgica, que
sustentem uma pratica adequada ao contexto dald@gacalo Desporto e do
Exercicio;

e) Competéncias de investigacdo que permitam a c@gastrdo conhecimento
tedrico de forma a sustentar a intervengéo norteyre

f) Competéncias que permitam comunicar as nossasuséesl, conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, quer a especiligteer a ndo especialistas, de

uma forma clara e sem ambiguidades;
PLANIFICAQAO ANUAL DO ESTAGIO

PERSPECTIVA DE INTERVENCAO

O processo de estagio assentou numa perspetivadunai com os atletas, uma

vez que estas foram realizadas particularmente cada atleta, onde procuramos

aumentar as competéncias psicolégicas destes mondesho da sua funcdo. Assim



sendo, a populacao-alvo da nossa intervencao italimente composta por 27 atletas
de futebol do escalédo de juvenis, com idades caengidas entre os 15 e 0s 16 anos,

sendo que destes, apenas 16 permaneceram atéhamtédo estagio curricular.

6.2 AVALIACAO INICIAL

No que diz respeito a avaliacao inicial, esta fetileda com recurso ao questionario
(OMSAT), realizagao de entrevistas individuais esevldacao de treinos e jogos. As
entrevistas tinham como objetivo explorar areas aca@n (i) carreira desportiva e
escolar; (i) motivos e objetivos da préatica detipar (iii) fontes de stress e estratégias
de confronto; (iv) familia e apoio social; (v) cagéib atual desportiva. Nesta mesma
entrevista, os atletas foram confrontados com deslabtidos previamente através dos
questionarios, de modo a verificar a veracidadeessostas.

O grafico seguinte (Gréfico 1) representa as meédlaglas nas dimensdes do
OMSAT dos 16 atletas que permaneceram até ao dioagstagio curricular e que
posteriormente serdo comparados com os dados shiidfinal da realizacédo deste.
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Gréfico 1 - Média obtida nas dimensdes do OMSAT (aliacao inicial)



6.3 PRINCIPAIS NECESSIDADES OBSERVADAS

Da avaliacdo inicial surgiram trés grandes necedssl psicologicas a
desenvolver com os atletas. A primeira ao nivelaliixamento/ativacéo, dado a grande
maioria dos atletas apresentar dificuldades nacidgde de diminuir os niveis de
ansiedade ou aumentar o nivel fisioldgico, tensé@scuoiar ou o batimento cardiaco. A
segunda ao nivel da concentracdo, mais concretamantapacidade de retomar uma
focalizacdo eficiente durante treino ou competigé@oritariamente ap0s um erro ou
por fatores ndo controlaveis (ex. acdes dos colegaiiragem, entre outros...). Por
fim, a necessidade de aumentar as competéncias dgeshnivel da imaginacdo, pratica
mental e planeamento competitivo.

De referir que estas mesmas necessidades obserfaadas ao encontro do

planeamento inicialmente redigido no projeto déagiet(Anexo ).

1. INTERVENCOES REALIZADAS AO LONGO DO
PROCESSO

7.1 INTERVENCAO RELAXAMENTO/ ATIVACAO

Esta intervencgao foi planeada para um total dee$63es e realizada com todos
os atletas do escaldo de juvenis, sendo estesddigidm quatro grupos (6/7 elementos)
de acordo com a sua disponibilidade. No entantaddeao calendario competitivo, ao
contrario do que fora planeado, apenas se reatizarsessoes.

O principal propoésito desta intervencdo foi ajudaptimizar o processo de
respiracdo dos atletas, para que estes consigamfate ao stress e nivel de ansiedade
sentido dentro e fora de campo e gestdo dos seas e ativacdo. A escolha da
respiracdo profunda em detrimento de outras téenitea relaxamento deveu-se ao
elevado dispéndio de tempo que estas ocupam.

No que diz respeito as sessdes realizadas, asBbsese como objetivo motivar
para a intervencao, atraveés do visionamento deideowe o ensino de uma respiracao
diafragmatica (motivagdo 5'+ prética 10’). A 22 s&s teve como objetivo melhorar o
controlo da respiragdo diafragmatica (pratica 50g. Entre a 32 sessdo e a 72 sessao, a



respiracdo profunda foi conjugada com uma técnicaéidfeedback, nomeadamente a
medicdo da frequéncia cardiaca (FC). Para tal fittzada a seguinte metodologia
(frequéncia cardiaca inicial (155 ativacao (1’) + medicédo FC (153 relaxamento
(1) + medicdo FC (15")— ativacao (1) + medicdo FC (153> relaxamento (1’) +
medicdo FC (15”)). Todas as sessdes decorreraauditdrio com excec¢do da 52 sesséo
gue foi solicitada para que estes realizassem €aegistassem os dados obtidos
para posterior entrega.

Embora alguns atletas ndo tenham realizado todsesades por desisténcia (ex.
falta de interesse) ou auséncia por motivos pesspansamos que 0s objetivos desta
intervencao foram cumpridos, no sentido em que $om® atletas experienciaram a
técnica, os seus beneficios bem como receberamdbdek dos dados registados (FC
obtida).

Ao longo desta intervencao, a principal dificuldadm que nos depardmos, foi
a realizagdo das sessdes autonomamente, istséss¥es que teriam de ser realizadas
em casa. O que motivou a um reajustamento ao pleerga inicial, ou seja, diminuicdo

das sessoes a realizar individualmente.

7.2 INTERVENCAO CONCENTRACAO

Esta intervencéo foi efetuada individualmente cadacatleta que através da
avaliacdo inicial (entrevista, questionarios e okmsgio) revelou dificuldades em
bloguear pensamentos indesejaveis e/ou (re)focadizaencdo para 0s aspetos mais
importantes da performance desportiva. Assim semdqrincipal objetivo desta
intervencdo foi dotar os atletas de técnicas paerf face a estas percas de
concentracdo e de controlo emocional motivada posgmentos ou agdes indesejaveis.

Numa primeira fase, e dado que muitos dos sinaigidgacao evidenciados por
parte dos atletas em treino ou competicio estavalacionados com fatores
incontrolaveis, realizamos um exercicio de atribes; causais, no sentido de
demonstrar sobre que fatores (controlaveis/ndoraéneis) o atleta se deve ou nao
focar. Posteriormente, em conjunto com o atletagymdmos identificar a técnica de
concentracdo que melhor se ajustava as suas rsmEssi(programas informaticos de

treino, relaxamento/ativacao, dialogo interno, omotde pensamentos, palavras-chave,

10



estabelecimento de rotinas ou visualizagcdo memath vista a melhoria do seu
rendimento. ApOs esta fase, era solicitado aotattpie durante os treinos/competicdes
pusessem em pratica a técnica aprendida e formemeassespetivo feedback em relacéo
a aplicacado da mesma e o0s seus resultados.

Na nossa opinido, 0os objetivos estabelecidos @stia intervencdo ndo foram
totalmente conseguidos, pois os resultados destavémcéo evidenciaram resultados
positivos para os atletas que puseram as compaséaprendidas em pratica e sem
resultados para os atletas que se encontram noopokio. Na base das dificuldades
sentidas, estara a auséncia de estabelecimentedidasn de observacao sistematica,
isto é, ndo foram estabelecidos critérios objetieogxplicitos em detrimento da

observacao livre e questionamento dos atletas.

7.3 INTERVENCAO PSICOLOGICA NA RECUPERACAO DE LESAO

Esta intervencdo surge da necessidade de auxihaatleta que contraiu uma
leséo grave (fratura da tibio e do peronio) nal filtacampeonato nacional de Juvenis.

Perante esta leséo, foi estruturado um programasdalizacdo mental, que em
conjunto com o relaxamento Jacobson visou o0 audéita mesma recuperacdo. Dada
lesdo em causa tratar-se de uma fratura, considerque este tipo de relaxamento seria
0 mais apropriado, uma vez que permite reduzirivagdo da zona lesionada e
favorecer a circulagdo de sangue (Benson, 1978ocjtar Buceta, 1996). O programa
foi estruturado em 18 sessoes, respeitando asnseguases: fase de educacéo (3
sessOes) — esta fase teve como objetivo motivaorscincializar o atleta da
importancia da aprendizagem de determinadas conga$épsicoldgicas, tais como o
relaxamento Jacobson e a Visualizagdo Mental; dasaquisicao (3 sessbes) — focada
nas técnicas e nas estratégias de aprendizagenoaménte referidas, com recurso a
exercicios de relaxamento, percecdo sensorialeaitie imagem e controlo de imagem;
fase de prética (2 sessfes p/semana) — integrag@@aimpeténcias como meio de
auxilio no seu processo de recupera&@tas duas sessfes da fase de pratica repetiram-
se semanalmente (quartas e sextas-feiras) aténab do estagio curricular. Mais
concretamente, dada a indisponibilidade do attet®gssao de quarta-feira era realizada

pelo atleta em sua casa, procurando visualizar b Becesso de tratamento e

11



recuperacdo. Por sua vez, na unidade de trein@da-feira, a semelhanca dos seus
colegas, este encontrava-se no local de treinmeumva visualizar-se realizando os

mesmos exercicios, seguindo as instru¢des queénadmr dava aos seus colegas e que
eram por si audiveis. Todas as sessfes da fagatam pnental eram precedidas de um
breve relaxamento (2 minutos) com especial incidéna area lesada.

Para esta intervencéo, foi efetuada uma avaliagamlie uma avaliacdo final
(tabela 1) com recurso ao Questionario de Avaliad@dCapacidade de Visualizacéo
Mental (QCVM),desenvolvido por Bump (1989) e traduzido e adappeala Portugués
por Alves, Brito, e Serpa (1996). Por outro lado, réalizada uma entrevista individual
no final do programa de forma a identificar a imM@ncia que este teve no auxilio da

sua recuperacao.

Avaliacao , ,
Item o Avaliacéo Final
Inicial
Visual 3,5 3,75
Auditiva 3 3
Cinestésica 3,75 3,75
Emocional 3,75 3,75
Controlo
3,75 3,25
Imagem
TOTAL 17,75 17,5

Tabela 1 — Valores obtidos nas dimensdes do Questmio de Avaliacdo da Capacidade de
Visualizacdo Mental (QCVM)

De acordo com a tabela 1 verificamos: (i) houve ammento da dimenséo
visual; (ii) diminuicdo do controlo de imagem; Xiidiminuicdo da capacidade de
visualizacdo mental. No entanto, e apesar do dagrésde algumas dimensdes, esta
intervencdo mostrou-se bastante relevante na respmefisica e mental do atleta, na
medida em que ao realizar este programa, o attegthnaou ndo sé a ir aos treinos,
embora com menor regularidade, como também serdppm por parte dos colegas e
equipe técnica, facto este que foi reconhecido p#é&ta, afirmando “o mister (Luis)
ajudou-me a nao desistir”. Por sua vez, o atldaagainda que por diversas vezes pde

em pratica as técnicas aprendidas ao longo doaayr
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Quanto aos aspetos que poderemos melhorar em Juttiervencdes deste
género, sera a nossa integracdo numa equipa radiltiithar, neste caso na relagéo
meédico-atleta no sentido de em conjunto otimizarraosecuperacdo do atleta, ao
contrario do que fora feito nesta intervencéo, oodaleta era o intermediario entre
ambas as partes (médico-psicélogo desportivo).gfa) dada a minha indisponibilidade
para ir as consultas médicas, redigia com o algtamas questdes a colocar ao médico,
no entanto as respostas deste eram vagas e pawgdaglas relativamente a sua
condicéo. Perante esta escassez de informacaciftarelo médico tive de sustentar a

minha acao na literatura existente com vista gondodicar a recuperacéo do atleta.

7.4 INTERVENCAO AO NIVEL DO PLANEAMENTO E AVALIACAO
MENTAL

A visualizacdo mental pode ser utilizada na pregsrae/ou assimilacdo de
esquemas ou planos taticos para uma competicdo.aNuodalidade coletiva, as
variantes taticas podem por vezes ser complex#diceiside compreender por parte dos
atletas face a diversidade de situagfes que podemreo A visualizacdo mental
constitui-se assim uma ferramenta particularmeat®sa para os atletas assimilarem,
por um lado, as instru¢des e recomendacfes dattaeqépa técnica. Como também
pode ser utilizada para programar esquemas de staspp situacbes de maior
imprevisibilidade (Cruz & Viana, 1996). Desta formdadas as necessidades
identificadas na avaliacao inicial, urge a necesldde aumentar as competéncias dos
atletas ao nivel da pratica mental e planeamemtgpettivo com recurso & visualizagcdo
mental.

Assim sendo, foi estruturado um programa de Vigagio Mental composto
por um total de 5 sessdes, respeitando as segtastss fase educacao (1 sesséo) — teve
como objetivo motivar e consciencializar os atletasmportancia da aprendizagem de
determinadas competéncias psicologicas, nomeadangen¥M, realizacdo de um
exercicio de percecao sensorial e avaliacdo daickoe de VM; fase de aquisicéo (2
sessfes) - focada nas técnicas e nas estratégiagandizagem desta competéncia
psicologica, através da realizacao de exerciciostikez e controlo de imagem mental,

fase de pratica — (2 sessdes) — integracao daseténgms aprendidas, através da
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realizacdo de exercicios de VM especificos (exierale planeamento de competicao;
exercicio de avaliacdo mental da competicdo) eapaal final da capacidade de VM.
Quanto aos resultados, dado esta ter sido tradsmmt final da época, ndo com
0 objetivo de alcancar o rendimento imediato, mas e de desenvolver estas
competéncias de pratica mental e de planeamentpeatiivio com recurso a técnica de
VM, consideramos que também ela foi positiva. Emalienham sido efetuadas poucas
sessoes, verificamos que houve evolucao da caplacitiavisualizacdo mental do inicio
para o fim do programa e no papel ativo demonstpatizs atletas ao longo das sessoes.
Este empenho podera ter sido motivado pela esdalexercicios que procuramos que
estivessem sempre relacionados com a modalidadguestdo (ex. rendimento 6timo

obtido), ou seja, que o estimulo fosse por elesnteecido.

Avaliagéo _ _
Avaliacédo Final
Item N Inicial
M+ SD
M+ SD
Visual 12 3,96 + 0,62 4,21 +0,52
Auditiva 12 3,41 +0,80 3,56 £0,81
Cinestésica 12 3,85+ 0,49 3,90 +£0,51
Emocional 12 3,79+0,89 3,83+0,79
Controlo
12 4,19 + 0,62 4,04 +0,58
Imagem
TOTAL 12 19,21 +£ 2,39 19,54 + 2,60

Tabela 2 — Andlise descritiva das dimensdes do Qtiesario de Avaliacdo da
Capacidade de Visualizacdo Mental (QCVM)

Quando comparamos o0s valores médios das difereimesnsdes (tabela 2)
obtidos no Questionario de Avaliacdo de Capaciddde Visualizacdo Mental,
verificamos: (i) que a dimensdo que em termos nsédmresenta maior evolucéo € a
dimensé&o visual; (ii) o valor mais baixo de ambasasaliagbes estd na dimensao
auditiva, algo que foi referido pelos atletas ammdas sessdes; (iii) existe um aumento
de todas as dimensdes do inicio para o fim do progrcom excecédo da dimenséo do

controlo de imagem.
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7.5 INTERVENCOES INDIVIDUAIS

Por fim, realizamos trés intervencdes individuaipedido de treinadores que
compdem a entidade de estagio, ou seja, o Real S.C.

No que diz respeito a intervencdo desenvolvida oocatieta Iniciado B, numa
primeira fase realizamos uma entrevista individv@alkentido de explorar o motivo da
procura. ApOs esta entrevista, verificou-se que afieta apresentava ansiedade nos
jogos e dificuldades em retomar a concentracdo aposrro, ou seja, este referia ter
pensamentos negativos. Posto isto, fora planeadsed€bes de relaxamento/ativacao
seguindo a linha apresentada anteriormente paracald® por nés acompanhado,
embora com a realizacdo de mais sessdes autonomeamastivado pelo empenho
deste. Por sua vez, na 32 sesséo foi desenvolmdexarcicio de auto-dialogo positivo
e consequentemente foi sendo obtido feedback velatisua aplicacdo e resultados
obtidos. Esta intervencéo revelou-se bastanteiyp@sitado o empenho demonstrado
pelo atleta e reconhecido no seu rendimento poe partreinador.

Quanto aos restantes atletas, foi efetuada umavesiar individual (com
excecdo do Juvenil B que ja fora anteriormenteuafi), na qual se verificou que
ambos tinham dificuldades em retomar a concentrapas um erro. O atleta Iniciado
Bl revelou ainda ter dificuldades escolares. Assémdo, foi efetuado um sesséo de
coaching, no qual o atleta foi confrontado com b pmblema e questionado sobre
possiveis solu¢des a por em prética, chegandodius@io que deveria procurar dispor-
se na sala de aula mais proximo do professor(ddrdea a prestar mais atencéo. Por
sua vez, ao nivel da refocalizacdo da concentrdgéefetuado um exercicio de Auto
dialogo positivo.

Quanto ao atleta Juvenil B foi desenvolvida umayalchave, com o intuito de
despoletar a resposta (emocional/comportamentabjalta, levando-o a concentrar a
sua atencdo na tarefa. Em ambos verificaram-semalgunelhorias no retorno da
concentracdo apos um erro, sendo mais uma vez anelboshecidos pelos seus
treinadores e pelos proprios atletas. Esta formavédiacdo com recurso a terceiros
deveu-se ao fato de ndo poder comparecer nos sreiton jogos destes atletas por

indisponibilidade horaria.
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De salientar que antes de realizar qualquer imeA® com estes atletas foi
obtido o consentimento informado por parte dos segarregados de educacao.

8. AVALIACAO FINAL

No que diz respeito a avaliacao final, esta foiugfda com base no Inventario de
Avaliacédo das Habilidades Mentais para o Desp@td3AT), tendo apenas em conta
os atletas que ficaram até ao término do estagiicolar (N=16), recordo que alguns

atletas abandonaram o plantel antes do términctdgie.

O R, N W Hd U1 O N

Estabe
lecime| Autoc |Compr| Reacg | Contr
nto |onfian/ometi| 3o olo
Objeti| ca |mento|Stress|Medo
e

M Av. Inicial | 5,48 | 5,83 | 6,13 | 4,66 | 5,52 | 4,7 | 4,77 | 5,05 | 4,08 | 48 | 4,59 | 4,67
Av. Final | 5,52 | 5,87 | 6,09 | 4,75 | 498 | 4,81 | 509 | 494 | 4,39 | 5,34 | 5,09 | 5,32

Prétic [Planea
Relaxa|Ativag [Focaliz|Refocallmagin| a |mento
mento| do | acdo |lizagdo| agdo |Menta| Comp
| |etitivo

Grafico 2 — Comparacéo das médias obtidas nas dimebes do OMSAT (avaliacao inicial e

final)

Através da analise do Grafico 2, onde sdo comparadovalores medios das
diferentes dimensdes obtidos no Inventario de ltklnles Mentais para o Desporto,
verificamos que houve um aumento de quase todasnansdes, com excecdo das
dimensdes do comprometimento, controlo do medfoeakzacéo. No entanto, quando
feita a comparacado entre a avaliacao inicial eadiagéo final, com recurso ao teste de
Wilcoxon (Anexo Il) verificamos que apenas existeliferencas significativas nas
dimensdes controlo do medo (z=-2,0880)05) e planeamento competitivo (z=-2,017;
p<0,05).

No que diz respeito a diminuicdo significativa dmitolo do medo, esta pode

ser explicada pelo aumento de incidéncias de leddemnte a época desportiva em
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véarios atletas e o facto de estes terem visionadooeréncia de uma lesdo grave (ex.
fratura da tibia e do perdnio) de um colega depqui

Em relacdo ao aumento significativo da dimensangamento competitivo, esta
podera estar relacionada com o momento de aplidqayatiacdo final), dada a dltima
intervencao ter tido como objetivo o planeamentopetitivo e sua analise com recurso

a visualizacdo mental.
9. INTERVEN(;AO NA COMUNIDADE

Atualmente, o papel dos guarda-redes : =

~ . . h-
(GR) néo se limitam apenas aquele lugar entre ]
0S postes, e cuja Unica missdo € deter 0s
remates da equipa adversaria. Com a evolucdo_x Workshop

que o jogo sofreu ao longo dos dGltimos an JOVENS
as responsabilidades do GR tem sofidodGUARDA-REDES

algumas alteragdes. Defender dos Pés a Cabeca
_ Auditério Real S.C.
De acordo com Esteves (2000, citado por 1 JUNHO - 18.30h

Brasil, 2004) estas alteracdes que 0 Futeboltide ompeténcias dos Guards- fedes do feal s ¢

. [Faria - F. Fimne - Trenadores de Guieda Bede da el 5.0

moderno sofreu, ao nivel das leis de jogo (not.'L“Ei'.'i.‘?.?.‘ﬁ.l’."u':."ﬂf.?ffif",--.'li’.t‘ff?ﬂ;‘.ff.,f’.‘.‘fl‘l?.fﬁfﬁl

atraso para o GR deixou de ser possivel , {

agarrar com as maos e passou a ser uma acgao

regulamentada pela obrigatoriedade de jogar J w’

com os pés) foram com o intuito de melhorar a dadk de jogo, através do incremento
do ritmo que é disputado. Os problemas técnica@sicos que as novas regras de jogo
impbem, exigem um tipo de GR, em que a Unica misgan seja impedir o golo
permanecendo entre os postes mas também que gapdmintervir na fase de ataque.
Ou seja, 0 GR moderno estad obrigado a intervir lamagp técnico - tatico e na
organizacdo geral da equipa quer no ataque, queéefeaa (Cabezon, 1997, citado por
Brasil, 2004). Esta intervencéo faz-se, por exengdm a solicitagcéo frequente do jogo
de pés (quando os seus companheiros se encontasignados pelo adversario, dando
profundidade ao sector defensivo). Em suma, o map@&R foi um dos aspetos basicos

do jogo que maior evolugdo conheceu, tendo comosegp@éncia 0 aumento
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consideravel da sua responsabilidade dentro dap&0iiveira, 2009 citado por Silva,
2009).

9.1 OBJETIVOS DA ACAO

Perante este cenario, o0 GR atual tera de se adafiteaando os seus habitos e
apostar numa formacdo que va de encontro as eigédas tarefas e funcdes que
desempenha no Futebol moderno (Cabezon, 1997¢ @mdBrasil, 2004). Face a estas
novas exigéncias, este workshop visa fornecer competéncias fisicas, técnicas,
taticas e acima de tudo psicolégicas aos jovengiguades para o desempenho da sua

funcado de forma eficaz, através da realizacdo departe tedrica e uma parte pratica.

9.2 ESTRUTURACAO DA ACAO

A primeira parte do workshop foi levada a cabo gedmador de guarda-redes
da formacdo do Real Sport Clube (Nuno Carrilho),qoal este procurou abordar as
atitudes e comportamentos dos guarda-redes, ouabejedou as acdes técnicas-taticas
ofensivas e defensivas, através da explicacdo/dimapho e ou visionamento dos
critérios de éxito nas agoes.

De seguida, foram por nO0s abordadas as competépsieslogicas que um
guarda-redes deve deter no desempenho da sua fuagcomo: ser corajoso para
enfrentar qualquer dificuldade que surja no jogodeve ser um lider, demonstrando-o
na capacidade de comandar os colegas e de se aesgamizador da defesa; transmitir
tranquilidade nas suas acfes transmitindo destaafaronfianca para os restantes
colegas e iniciativa, na medida em que deve argeeiguilo que irdo fazer e por fim,
uma grande capacidade de concentracdo estandooaotodomento focalizado nas
situagOes de jogo; (Voser, Guimaraes & Ribeiro62€ltado por Pereira, 2009).

Ao longo da nossa exposicao, focAmo-nos essencitgmea concentragcao, dada
a importancia que esta detém no desempenho do g@geiarda-redes. Pois o papel de
GR requer uma continua capacidade de concentracémngo de todo o jogo, sendo
mais dificil manter esta quando néo se é parta alivjogo (Silvério & Srebro, 2008) e

por outro lado a capacidade que o atleta tem gaoanar a concentracao apds um erro.
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Posto isto, ao longo da nossa prelecdo procurdmes atletas refletissem sobre os
fatores (ndo controlaveis) e pensamentos (passhdosys e negativos) que perturbam
a sua concentracdo ao longo do jogo/treino. Deidagmansmitimos algumas das
técnicas que podem ser postas em pratica paraféazen esta situacdo e na reacdo ao
erro (ex. focar a nossa atencgéo sobre o que camtosl, optar por um discurso positivo
e no presente; palavras-chave; respiracéo profemaavimentos corporais).
Por fim, houve uma sessao pratica no campo do &atom o objetivo dos

jovens experienciarem alguns dos exercicios reflizaurante o microciclo de treino

especifico dos guarda-redes do clube.

9.3 RESULTADOS/ AVALIACAO DA ACAO

Na nossa opinido, este workshop alcangou os obgetlefinidos, dado o nimero de
participantes (n=35) presentes tendo em conta agdot do auditério (n=50) e o
feedback obtido dos mesmos ap0s o término desta.

De acordo com os participantes, “a exposicéo faiaglelucidativa e concisa”. A
opinido é unanime em relacdo a importancia dadatea tema, uma vez que todos
defendem que esta “tematica é cada vez mais reéemancontexto do futebol atual — a
importancia das competéncias técnico-taticas dee@Rcontrolo mental”, porém estes
consideram que ainda “trabalha-se muito para tagogogadores, e os guarda-redes
ficam um pouco para tréds” e assim “estas inicigtis@ao excelentes para se perceber a
importancia dos guarda-redes em campo e parazalgnais o trabalho destes”.

No que diz respeito & importancia da psicologiaddsporto no desempenho da
funcdo de guarda-redes, dada a presenca de algimslgs atletas de escalées mais
novos, este fé-los refletir sobre “nunca ter debdocsobre o pensamento ou aquilo que
poderia passar pela cabeca dos mesmos nas dia8as durante uma partida” e
outros tecem um agradecimento “pelas nocdes apaelsen que ensinaram alguns
novos aspetos da componente psicoldgica nos GReattamente na reagcao ao erro”.

Por fim, os participantes deixam o seu conselham@ando” oxala se comecem a
ver mais workshops assim” e “devem ter coragemaderf mais sobre estes temas

pertinentes”.
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10. ANALISE / REFLEXAO DO PROCESSO DE ESTAGIO

O estagio curricular € uma fase do mestrado, nd mps é possivel por em
pratica todos os conhecimentos adquiridos ao lahgamossa formacdo académica
(quatro anos) e que se traduz num enriquecimerdesdacadémico/profissional bem
como pessoal.

Quando passamos do contexto de sala de aula, peoatexto de campo, 0s
NOSS0S primeiros pensamentos sédo o “de ajudar’ptestavel” e por em “pratica tudo
0 que aprendemos”. Porém, o momento de chegadacab dle estagio deve-se
caraterizar por uma analise do contexto (clubenastdos atletas, entre outros),
avaliacdo das necessidades e estabelecimento fi@m¢cancom equipa técnica e acima
de tudo com os atletas (intervir nos treinos denéoativa), para poder planear a nossa
intervencao de forma eficaz. No que diz respeitste aspeto, consideramo-nos uns
privilegiados pois no primeiro contato com o treloafoi esta a mensagem que este nos
procurou transmitir, afirmando que apds esta fasardlise e estabelecimento de uma
relacdo de confianca, teriamos total liberdade pdaeavir. No entanto, mesmo tendo
sido concedida esta liberdade, procurdmos sempee @ltonsentimento e a opinido do
treinador para qualquer intervencao planeada, psiando inseridos numa equipa
técnica € de extrema importancia saber escutacasie opinides em relacdo a nossa
intervencao.

Por outro lado, durante o estagio, aprendemos ar l@bm as distintas
personalidades que existem num plantel, se poradm temos um atleta que gosta de
receber elogio perante uma boa acao, existem cermague isso € impensavel, pelo que
€ necessario da nossa parte uma capacidade dagitaptcada individualidade.

No que respeita as intervencdes, de uma formd, gsratletas apresentaram-se
sempre nas sessdes, como se de uma obrigatorisdattatasse, no entanto, assim
sendo é necessario que sejamos capazes de trargumitestas destinam-se a quem
realmente pretende aumentar as suas competéniclastdicar quem nao se encontra
predisposto para tal, pois caso contrario os prosesairdo prejudicados. Dado em
alguns momentos ter apresentado dificuldades eapaela lideranca com estes jovens,
mais uma vez a intervencdo conjunta com o treinatustrou-se benéfica no sentido

gue me ajudou a transmitir esta mesma mensagentlatzs.
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Por outro lado, enquanto estagiario, passamosumar fase em que sentimos
falta de reconhecimento dos atletas em relacassarfancdo na equipa técnica, isto €,
se estes tinham um problema ndo o comunicavamndaba nds muitas vezes a
iniciativa de ir falar com o atleta. Como € o cdsodesisténcia de alguns atletas para
outros clubes a meio do campeonato, que s6 toméombecimento quando as decisdes
estavam tomadas, ndo havendo espaco para intsvientanto, com o decorrer do
estagio, verificAmos que o nosso papel no seio qiapa& técnica comecgou a ser
reconhecido, o que se traduziu num aumenta dastiuas por parte dos atletas para
virem ter connosco e pedir conselhos ou ajudagetexrminado problema.

Na nossa opinido embora alguns profissionais amefique a nossa funcao
enquanto estagiario/profissional de psicologia dspdrto ndo é o reconhecimento, eu
considero que este para nos foi fundamental, um@we este traduz-se numa avaliacao
positiva da nossa intervencao ao longo do nossgiegrofissao.

Por fim, considero que os objetivos inicialmentepostos para a realizacdo
deste estagio foram cumpridos, sendo que na npssa® para alcancar a “exceléncia”
a nivel profissional teremos ainda que melhoranigel do planeamento, organizacao e
avaliagédo das intervencdes. Porém consideramoBaywe um aumento destas mesmas
competéncias, dada a exigéncias e a responsabilgiael 0 estagio acarreta ao nivel
académico/pessoal.
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ANEXO |

Apresentacédo a equi

Observacéo Inicial

Avaliacéo Inicial (Competencias Psicoldgic

Estabelecimento Objetivos Coletit

Entrevistas Inidividua

Aconselhamento/Coaching (atletas do cl

12 Intervengao Relaxamento/Ativagé

22 Intervencédo €oncentracé

32 Intervencéo Yisualizacdo Menti

Criacdo de um gabinete de apoio Psicoldgico (tc
comunidade do Real S

Avaliacéo Final (Competencias Psicolégi

Tabela 3 —Cronograma do planeamento inicial (projeto de estég)
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ANEXO Il

Dimensodes Valor d? z Significancia
(teste de Wilcoxon)

Estabelecimento Objetivos -0,f14 0,909
Autoconfianca -0,745 0,456
Compromisso -0,268 0,789
Reacdo ao Stress -0,675 0,500
Controlo do Medo -2,085 0,037
Relaxamento -0,342 0,733
Ativacado -1,167 0,243
Focalizac&o -0,5P5 0,606
Refocalizagdo -0,342 0,732
Imaginacéo -1,767 0,077
Préatica Mental -1,856 0,064
Planeamento Competitivo -2,017 0,044

Tabela 4 - Estatistica do teste Wilcoxon Signed Rks

a. Baseado em valores negativos

b. Baseado em valores positivos
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