
 
 

Instituto Politécnico de Santarém 

In
s
ti

tu
to

 P
o

li
té

c
n

ic
o

 d
e
 S

a
n

ta
ré

m
 

  

  Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

. 

Intervenção Psicológica no Futebol de Formação: 

Treino Integrado, Competências Psicológicas e 

Assessoria nos Juniores do Núcleo Sportinguista 

de Rio Maior 

 

 

Relatório de Estágio apresentado para a obtenção do grau de Mestre 

em Psicologia do Desporto e do Exercício 

 

 

Nelson Dos Santos Gerardo 

Orientador Académico 

Mestre Luís Gonzaga 

Orientador Profissional 

Professor Especialista Eduardo 

Teixeira 
2013

N
e

ls
o

n
 D

o
s

 S
a

n
to

s
 G

e
ra

rd
o

 

 

In
te

rv
e

n
ç

ã
o

 P
s
ic

o
ló

g
ic

a
 n

o
 F

u
te

b
o

l 
d

e
 F

o
rm

a
ç

ã
o

: 
T

re
in

o
 I

n
te

g
ra

d
o

, 
C

o
m

p
e

tê
n

c
ia

s
 

P
s

ic
o

ló
g

ic
a

s
 e

 A
s

s
e

s
s

o
ri

a
 n

o
s

 J
u

n
io

re
s

 d
o

 N
ú

c
le

o
 S

p
o

rt
in

g
u

is
ta

 d
e

 R
io

 M
a
io

r 

2
0

1
3

0
 

 


