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odos nos ficamos maravilhados

com a diversidade de formas, de di-

mensoes e de cores das folhas das
plantas. Na Primavera admiramos o nascimento
de muitas folhas com varias tonalidades de ver-
de. No Verao apreciamos a frescura das som-
bras das arvores. No Outono deslumbramo-nos
com as inumeras tonalidades de castanho, ama-
relo e vermelho que muitas folhas adquirem.

As folhas desempenham um papel extremamen-
fe Importante nos ecossistemas terestres. Sao elas
que captam a energia luminosa do sol e o dioxido de
carbono da atmosfera necessarios para a realizaao da
fotossintese. Através deste processo, as plantas pro-
duzem o seu proprio alimento e fibertam o oxigénio
necessario a respiracao dos seres vivos. Na pégina in-
ferior da folha existem poros muito pequenos, chama-
dos estomas, que se abrem e fecham para permitirem
estas rocas gasosas € a evaporagao da agua. Normal-
mente, a pagina superior € brilhante por estar revestida
por uma substancia (parecida com cera) que evita a
perda excessiva de agua. As nervuras, tal como as vei-
as que pocdemos observar nas nossas maos, transpor-
tam a agua até as celulas da folha e recolhem os
acuicares produzidos pela fotossintese.

As folhas constituem a base da alimentacao
de muitos animais herbivoros (insectos como o

bicho-da-seda e o gafanhoto; mamiferos como
0 elefante e o gorila) e proporcionam abrigo a
uma grande variedade de seres vivos (por exem-
plo, aves, insectos, mamiferos).

O Homem também utiliza frequentemente as
folnas na alimentacao (louro, salsa, hortela,
orégaos, cha, couve, alface), na producao de me-
dicamentos, na obtencao de corantes naturais, na
producao de produtos de cosmética (champos,
cremes), no fabrico de cigarros e charutos e na
decoracao.

As folhas existem apenas em plantas terres-
tres (arvores, arbustos, ervas); as algas ndo tém
folhas. Algumas arvores tém folhas durante todo
0 ano (arvores de folha persistente ou perene):
outras perdem-nas durante a epoca mais fria e de
menor luminosidade (arvores de folha caduca). A
maior parte das coniferas (arvores que produzem
pinhas, como o pinheiro € o abeto) sao de folha
perene: as suas folhas, com a forma de agulhas,
mantém-se durante todas as estacoes do ano. O
carvalho e a amoreira constituem exemplos de
avores de folha caduca: as suas folhas caem no
QOutono € s0 voltam a aparecer na Primavera.

Quando o periodo de luz comega a dimi-
nuir, as folhas destas arvores iniciam um proces-
S0 de transformagao que passa pela alteracao da

cor € resulta na sua queda. Embora as folhas pos-
suam varios pigmentos (substancias que lhes con-
ferem cor), a influéncia decisiva da clorofila
(verde) na Primavera e no Verao nao permite dis-
tinguir as cores dos outros pigmentos. No Outo-
N0, a producao de clorofila diminui, surgem
outras substancias novas e outras cores come-
cam a notar-se. Estas alteracoes resultam do fac-
to de as celulas da base de peciolo (local onde
as folhas se ligam ao ramo) comecarem a secar
e da consequente interrupcao da circulagao da
agua,

Actividades na sala:
Prensagem, conservacao e impressao de folhas

A recolha de folhas constitui a base de ind-
meras actividades: a) de observacao e de classi-
ficacao com base nas suas caracteristicas; b) de
identificacao das espécies; e ¢) de decoracao.

As folhas devem ser recolhidas enquanto es-
tao maleaveis. Para as preparar podemos impro-
visar uma prensa: as folhas deverao ser colocadas
entre camaclas espessas de cartao absorvente ou
de papel de jornal. O conjunto deve ser compri-
mido durante 10 dias num local seco e quente. As
folhas de papel deverao ser substituidas de dois
em dois dias. |

Posteriormente, com as folhas secas pode
ser preparado um herbario em que se agrupem
0s exemplares recolhidos de acordo com critéri-
0s seleccionados pelas criancas (cor, forma, di-
mensoes, forma das nervuras, locais onde foram
recolhidas, etc.). Para tal, poderao ser utilizadas
folhas com pelicula aderente para fotografias. Os
pais das criancas poderao participar na activida-
de investigando o nome da espécie a que per-
tence cada folha.

Para se obterem impressoes das folhas po-
demos espalhar tinta de carimbo na face das
nervuras €, de seguida, cobrir com papel ou teci-
do e comprimir, Obtém-se, assim, bonitas com-
posicoes com impressoes de diferentes tipos de
folha e com diferentes cores.
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