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Resumo

Estudo Um: Adaptar e validar preliminarmente um instrumento de avaliagcdo das
necessidades psicoldgicas basicas para o contexto do desporto

A Teoria da Autodeterminacdo é uma a abordagem psicoldgica sobre a motivacdo, que se
preocupa com as causas e as consequéncias da forma como o ser humano regula o seu
comportamento. Esta teoria indica que a base do comportamento autodeterminado (regulagéo
para formas intrinsecamente motivadas) passa pela satisfacdo de trés necessidades
psicologicas basicas (competéncia, autonomia e relacionamento). O objectivo principal deste
estudo é adaptar e validar preliminarmente um instrumento de avaliagdo das necessidades
psicologicas basicas para o contexto do desporto. Para tal, participaram no estudo 243
jogadores de futebol (n=254), com idades compreendidas entre os 16 e 36 anos (M=21,72;
SD=5,29) e com diferentes escaldes de competicao (seniores, juvenis e juniores). Utilizamos
como instrumento o Basic Psychological Needs Exercise Scale (BPNES). Os principais
resultados obtidos revelaram que as suas qualidades psicométricas iniciais comprovam a
adequacao da adaptacéo efectuada, demonstrando que a sua estrutura factorial possui indices
bastante aceitaveis de validade e de fiabilidade. Assim, podera ser utilizada, com alguma
confianca, na avaliagdo das necessidades psicolégicas basicas dos atletas na modalidade de
Futebol. No entanto, dados os problemas encontrados com o item 1, consideramos
fundamental a continuacao dos estudos que aprofundem a validade factorial deste instrumento
de medida.

Palavras-chave: Avaliacdo Psicol6gica, Desporto, Necessidades Psicol6gicas Bésicas, Teoria
da Autodeterminacgéo

Abstract

Study one: Adapt and validate a preliminary assessment tool for basic psychological
needs for the context of sport

The Self-Determination Theory is a psychological approach on motivation, which is concerned
with the causes and consequences of how humans regulate their behavior. This theory states
that the basis of self-determined behavior (for regulation forms intrinsically motivated) passes
through satisfaction of three basic psychological needs (competence, autonomy and
relationship). The main objective of this study is to adapt and validate a preliminary assessment
tool for basic psychological needs for the context of sport. To do so, 243 participated in the
study soccer players (n = 254) aged between 16 and 36 years (M = 21.72, SD = 5.29) and with
different levels of competition (senior, youth and junior ). Used as instrument the Basic
Psychological Needs Scale Exercise (BPNES). The main results showed that their initial
psychometric qualities prove the suitability of place, demonstrating that its factor structure has
quite acceptable levels of validity and reliability. Thus, it can be used with some confidence in
the assessment of basic psychological needs of athletes in the sport of Football. However,
given the problems encountered with item 1, we consider the continuation of fundamental
studies to further investigate the factorial validity of the measuring instrument.

Keywords: Psychological Assessment, Sports, Basic Psychological Needs, Self-Determination
Theory
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Resumo

Estudo Dois: Estudar a relagcéo entre as necessidades psicolégicas basicas, a regulacao
da motivacéo e a percecao de esforco dos atletas

A teoria da autodeterminacéo (SDT) € uma macro teoria que se preocupa com as causas € as
consequéncias do comportamento autodeterminado. Por essa razdo, esta entre as mais
populares e contemporéneas abordagens sociocognitivas da motivacdo humana, tendo vindo a
ser aplicada nas ultimas trés décadas aos mais diversos contextos. Desta forma, o principal
objectivo deste estudo foi analisar a relagédo entre as necessidades psicoldgicas basicas (NPB),
a regulacdo da motivacdo e a percecdo de esforco dos atletas. Participaram neste estudo 144
jogadores de futebol (N=144), do sexo masculino, com média de idades de compreendidas
entre os 16 e os 35 anos (M=21,48; SD=5,26) e de diferentes escaldes de competicdo
(seniores, juvenis e juniores). Para a recolha dos dados foram utlizadas as versfes
portuguesas adaptada para o Desporto da Basic Psychological Needs in Exercise Scale
(BPNESp), Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ: Lonsdale, Hodge, & Rose,
2008) e a subescala Intrinsic Motivations Inventory (IMI: MacAuley et al., 1989), versao
portuguesa de Fonseca e Brito (2001). Os principais resultados revelaram que existe uma
correlacdo positiva e significativa entre a satisfagéo global e entre a motivagdo autbnoma, bem
como com o esforco. A satisfacdo global tem uma correlacdo negativa com a amotivacao e
com a motivacao controlada.

Palavras-chave: Teoria Autodeterminacdo; Motivagcdo; Desporto; Perce¢éo de Esforco;
Motivagcdo Autbnoma e Controlada; Satisfacdo Global.

Abstract

Study Two: Study the relationship between the basic psychological needs, regulation of
motivation and perception of effort of athletes

The self-determination theory (SDT) is a macro theory that is concerned with the causes and
consequences of self-determined behavior. For this reason, is among the most popular
contemporary approaches and sociocognitive of human motivation, having been applied in the
past three decades the most diverse contexts. Thus, the main objective of this study was to
assess the relationship between the basic psychological needs (NPB), regulation of stress
perception and motivation of athletes. The sample was 144 football players (N = 144) were
male, with an average age of between 16 and 35 years (M = 21.48, SD = 5.26) and different
levels of competition (senior, youth and junior). To collect the data used were the Portuguese
versions adapted for the Sport of Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNESp),
Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ: Lonsdale, Hodge, & Rose, 2008)
subscale and Intrinsic Motivations Inventory (IMI: MacAuley et al., 1989), the English version of
Fonseca and Brito (2001). The main results revealed that there is a positive and significant
correlation between overall satisfaction and motivation among autonomous, and with the effort.
Overall satisfaction has a negative correlation with amotivation and controlled motivation.

Keywords: Self-Determination Theory, Motivation, Sport; Perceived Exertion; Autonomous and
Controlled Motivation; Overall Satisfaction
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Abreviaturas

SDT — Teoria da Autodeterminacéo

NPB — Necessidades Psicoldgicas Basicas
PE — Percecéo de esforco

AM — Amotivacao

MC — Motivacédo controladora

MA — Motivacdo autbnoma

AFE — Analise fatorial exploratoria

RM — Regulagédo da Motivacéo

ESF — Esforgo

SG - Satisfagdo Global
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Introducéao

Pertinéncia do Estudo

Foi realizada uma revisdo de literatura por Kingston, Harwood e Spray (2006)
sobre teorias alistadas a motivacao onde a teoria da Autodeterminacéo (SDT:
Deci & Ryan, 1985) esta entre as mais utilizadas nos ultimos tempos para
perceber os processos de motivacdo na actividade fisica e no desporto, uma
vez que € um tema com bastante importancia nestes contextos pois, todos
gueremos saber as razdes que nos levam a praticar (ou ndo) determinada
actividade e no caso do desporto que nos levam muitas vezes a abicar de

muitas coisas em prol do mesmo.

A SDT, desenvolvida por Deci e Ryan (1985), tem sido aplicada em diversos
contextos (educacédo, saude, trabalho, familia) (ver: Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 2002), entre os quais o0 desporto e o exercicio (Ryan & Deci, 2007).

Esta teoria sobre a motivacdo humana preocupa-se com o desenvolvimento e
funcionamento da personalidade em contextos sociais, mais concretamente,
com as causas e as consequéncias do comportamento autbnomo (de
motivacao intrinseca).

A SDT (Ryan & Deci, 2000, 2002, 2007) considera que a motivacédo do sujeito
ndo esta directamente relacionada com os fatores do envolvimento social, visto
estes fatores serem mediados por trés necessidades psicoldgicas basicas
fundamentais ao desenvolvimento humano: autonomia, competéncia e
relacionamento. Estas sdo as necessidades que determinam a regulacdo do
comportamento dos sujeitos, que assenta num continuum motivacional que
oscila entre as formas menos e mais autodeterminadas (motivacdo autbnoma
ou motivagcao controladora). A motivacao intrinseca esta entre os fatores mais
importantes para a manutencdo do comportamento dos sujeitos, uma vez que
as pessoas que regulam intrinsecamente a sua motivagdo, demonstram maior

persisténcia, empenho, esforco e prazer nas atividades que realizam.
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Assim, Ryan e Deci (2000) consideram que a SDT €& uma abordagem a
motivacdo que da relevancia aos proprios recursos do ser humano na auto-
regulacdo do seu comportamento, tendo como base de sustentacdo a
satisfacdo das necessidades psicologicas basicas de competéncia, autonomia
e relacionamento, que sao essenciais para o funcionamento 6timo dos fatores
de crescimento pessoal e integracdo do comportamento, assim como, para o
desenvolvimento social e bem-estar geral do individuo.

E importante também perceber a relacdo existente entre a STD e a percecéo
de esforco, ou seja, em que sentidas as motivacdes dos individuos vao
influenciar a forma como estes reagem ao esfor¢co despendido nas suas
atividades. Cada vez mais os desportos atingem novas proporcdes de esforco
e de competitividade, em que os atletas sdo submetidos a esforcos cada vez
maiores, por essa razao, os intervenientes preocupam-se cada vez mais com
tudo o que envolve o jogador e que pode ajudar a melhorar o seu rendimento,

justificando-se assim a pertinéncia do nosso estudo.
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Definicdo do problema, Objectivos e Hipoteses

Problema
Qual é a relacdo entre as necessidades psicolédgicas bésicas, a regulagcédo da
motivacéo e a percecdo de desempenho/esfor¢co dos atletas da modalidade de

futebol?

Objectivos
A nossa intencao, através da realizacdo desta investigacao, € atingir o seguinte
objectivo:

- Adaptar e validar preliminarmente um instrumento de avaliagdo das
necessidades psicolédgicas basicas para o contexto do desporto (Estudo 1)

- Estudar a relacdo entre as necessidades psicoldgicas basicas, a

regulacdo da motivacéo e a percecao de esforco dos atletas (Estudo 2)

Hipoteses
H1) A satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas esta relacionada de

forma positiva com a percecao de desempenho/ esfor¢o dos atletas.

H2) A regulacdo da motivacdo para formas mais autodeterminadas esta
relacionada de forma positiva com a percecdo de desempenho/ esforco dos

atletas.

H3) A regulacdo da motivacdo para formas menos autodeterminadas esta
relacionada de forma negativa com a percecédo de desempenho/ esforco dos

atletas.
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Estrutura do trabalho

O presente trabalho sera dividido em dois estudos, cada um deles apresentado

individualmente:
Estudo Um: Adaptar e validar preliminarmente um instrumento de
avaliacdo das necessidades psicolégicas basicas para o contexto do

desporto.

Estudo Dois: Estudo da Relacdo entre as Necessidades Psicolégicas

Béasicas, a Regulacdo da Motivacao e a percecao de esforco dos atletas.

Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Aplicacéo da Teoria da Autodeterminacéo ao Contexto do Futebol

Estudo Um: Adaptacao e validagcao preliminar de um
instrumento de  avaliacdo  das necessidades

psicolégicas basicas para o contexto do desporto

Revisao de Literatura

Teoria da Auto-Determinacdo (SDT). E uma macro teoria sobre a motivagéo
humana que se preocupa com o desenvolvimento e funcionamento da
personalidade em contextos sociais, especificamente com as causas e as
consequéncias do comportamento autodeterminado.

Deci e Ryan em 1985 desenvolveram este modelo, que desde entdo tem sido
aplicado em véarios contextos, sendo o desporto um deles. A SDT tem por base
que todo o ser humano € saudavel, activo, tem interesse inato em aprender e
investigar (Ryan & Deci, 2000). Segundo os autores, esta tendéncia de
comportamentos intrinsecamente motivados € indispensavel para o
desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas, afectivas e de
relacionamento social que sédo responsaveis pela saude e bem-estar.

As pessoas tém varios tipos de motivacdo, mas para que as ac¢des sejam
intrinsecamente motivadas é necessario que sejam satisfeitas necessidades
psicolégicas basicas e inatas de autonomia, competéncia e relacdo (Ryan &
Deci, 2000).Segundo Deci e Ryan (2008) a regulacdo da motivacdo para
formas mais auto-determinadas estd dependente da satisfacdo de trés
necessidades béasicas psicologicas: a autonomia que esta relacionada com o
esforco que o individuo faz para regular as suas proprias acfes; a competéncia
esta relacionada com a capacidade de eficacia que o sujeito tem na interacéo
com o envolvimento; e a relagdo estd associada com a necessidade de
estabelecer ligacOes interpessoais e sentimentos de conexao com 0S Outros.
Sdo estas necessidades psicologicas basicas que estdo na base da auto-
motivacdo que, aparentemente, sdo essenciais para o funcionamento 6timo
dos fatores de crescimento pessoal e integracdo do comportamento, bem

como, para a construcao do desenvolvimento social e bem-estar individual.
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S&ao essas necessidades psicolégicas basicas que vao determinar a regulacao
motivacional do sujeito, que assenta num continuum constituido pelos
seguintes tipos de regulagdo: motivacdo intrinseca que ‘e definida pelo
interesse; motivacao extrinseca onde o sujeito se identifica com o seu valor e
objectivo; motivacao extrinseca introjetada que esta relacionada com a pressao
interna para realizar o comportamento; motivacdo extrinseca externa refere-se
"a realizagdo para obter recompensas ou evitar puni¢cdes e a motivacao refere-

se "a falta de motivacao.

Necessidades Psicologicas Béasicas. Basic Psychological Needs in Exercise
Scale (BPNES: Vlachopoulos & Michailidou, 2006), adaptacdo para verséo
portuguesa de Moutdo, Cid, Leitdo, Alves e Vlachopoulos (2012). Este
questionario € constituido por 12 itens aos quais se responde numa escala do
tipo Likert de 5 niveis, que variam entre 1 (“discordo totalmente”) e o 5
(“concordo totalmente”). Os itens agrupam-se posteriormente em 3 fatores
(com 4 itens cada), que refletem as necessidades psicologicas basicas
subjacentes a teoria da autodeterminacdo (SDT: Deci & Ryan, 1985). Para este
estudo foram utilizados 522 praticantes, onde os resultados obtidos mostram
uma forte consisténcia interna das subescalas da verséo traduzida do BPNES,
enguanto que a analise fatorial confirmatoria suporta o modelo coerente com os
3 fatores originais correlacionados. Estes resultados d&do suporte a verséo
traduzida para Portugués do BPNES para avaliar a satisfagdo das NPB nos
praticantes de exercicio portugueses. No que se refere apenas a avaliacdo das
NPB o estudo de Pires Cid, Borrego, Alves & Silva (2010) teve como objectivo
principal a validacdo preliminar da adaptacdo a Educacéo Fisica da verséo
Portuguesa do Basic Psychological Needs Exercise Scale (BPNESp),
determinando as suas qualidades psicométricas iniciais através de uma analise
factorial exploratéria do modelo que a suporta. Os resultados obtidos a partir de
150 alunos, demonstraram indices bastante aceitaveis de validade e fiabilidade
0 que leva a concluir que este questionario podera ser utilizado, com um
elevado grau de confianca, em futuras investigacdes que pretendam avaliar as
necessidades psicologicas basicas no contexto. Assim, como em Portugal ndo

6
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existe ainda nenhum instrumento de medida de medida especifico para este
fim decidimos utilizar esta versao para adaptar para o nosso trabalho.

Tendo em conta estes resultados, justificamos assim a nossa opgao por
adaptar esta escala ao contexto do desporto uma vez que, s6 muito
recentemente foi desenvolvida uma escala de raiz para este contexto (Johan,
Chris, Hodge, 2011). Que também apresentou bons valores de validacdo, no
entanto os autores introduziram neste modelo de medida mais dois fatores para

além das 3 NPB, pelo que no nosso caso ndo tem interesse usar este modelo.

Metodologia

Participantes
Neste estudo participaram 254 jogadores de futebol (n=254), do sexo
masculino, com média de idades de 21,72+5,29 anos (entre os 16 e os 36

anos).

by

Relativamente a pratica desportiva temos como média de anos de pratica
12,06%£4,92 anos (entre 0 1 ano e 0s 28 anos).O namero de treinos semanais
tem como média 3.42+0.75, podendo variar entre 1 e 5 treinos semanais, cuja
sua duracgao variou entre 90 minutos e 120 minutos, o0 que corresponde a uma
média de 93,78+9,97 minutos de préatica por semana. No que diz respeito ao
escaldo competitivo contamos com 163 jogadores seniores, 62 juvenis e 29
juniores. E relativamente ao nivel competitivo temos 167 jogadores do distrital e

87 jogadores do nacional.
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Quadro 1. Caracterizacdo Geral dos Participantes (n=254)

Participantes

Média de Idades

Média Anos de

Préatica

Média de Horas de

Pratica Por Semana

Escaldao Competitivo

Nivel Competitivo

21,7245,29 anos(entre 0os 16 e 0os 36 anos)

12,06+4,92 anos (entre 0 1 ano e 0s 28 anos)

93,78%9,97 minutos (entre 90 a 120 minutos).

163 seniores
62 juvenis

29 juniores

167 distrital

87 nacional

Instrumentos

Necessidades Psicologicas Bésicas. Adaptacdo para o Desporto do Basic
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES: Vlachopoulos & Michailidou,
2006), versao portuguesa de Moutéo, Cid, Leitdo, Alves e Vlachopoulos (2012).
Este questionario € constituida por 12 itens aos quais se responde numa
escala do tipo Likert de 5 niveis, que variam entre 1 (“discordo totalmente”) e o
5 (“concordo totalmente”). Os itens agrupam-se posteriormente em 3 fatores

(com 4 itens cada), que refletem as necessidades psicologicas basicas

subjacentes a teoria da autodeterminacéo (SDT: Deci & Ryan, 1985).
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Procedimentos

Adaptacéo

. Os procedimentos utilizados foram os seguidos por Pires, Cid, Borrego, Alves
e Silva (2010), na adaptacdo da BPNES para o contexto da Educacao Fisica,
nomeadamente: 1°) Elaboracédo da 12 versao da adaptacédo do questionario ao
contexto do Desporto: realizada pelos investigadores; 2°) Avaliacdo da 12
versédo da adaptacgdo realizada individualmente por 3 treinadores em pleno da
sua actividade profissional. Dos comentarios e sugestdes apresentados
resultou a segunda versdo de adaptacdo; 3°) Avaliacdo da 22 versdo da
adaptacdo: realizada por um painel de 4 especialistas em Psicologia do
Desporto da qual vai resultar a versao final do instrumento. 4°) Posteriormente,
a versao final do questionario foi aplicada a cerca de 30 jogadores de futebol
para testar a sua adequagcao ao contexto e compreensibilidade por parte da
populacao alvo (estudo piloto). 5°) Revisdo final do Portugués (tarefa que foi

realizada por 2 professores de portugués).

Validacdo Preliminar

A estrutura fatorial da adaptacdo do questiondrio sera examinada através da
Andlise Fatorial Exploratéria de acordo com a metodologia operacionalizada
por Cid, Rosado, Alves e Leitdo (2012), ou seja, utilizando o método de
extracdo das componentes principais, seguido da rotacdo obliqua dos fatores
(promax), uma vez que se pressupde que os fatores (autonomia, competéncia
e relacdo) estejam correlacionados entre si. Para além disso, os autores
também recomendam a utilizacdo dos seguintes critérios de determinacao dos

fatores:

1) Critério de Kaiser: Fatores com valor préprio igual ou superior a 1
(eigenvalue = 1.0);

2) Peso fatorial dos itens igual ou superior a 0.5 (fator loadings = 0.50);

3) Inexisténcia de itens com pesos fatoriais com alguma relevancia

(fator loadings > 0.30) em mais do que um fator. Se iSso acontecer e se a
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diferenca entre eles nao for significativa (cross-loadings < 0.15), o item deve
ser eliminado;

4) A percentagem da variancia explicada pelos fatores retidos deve ser
no minimo de pelo menos 40%;

5) A consisténcia interna do fator deve ser igual ou superior a 0.70 (alfa
de Cronbach = 0.70);

6) A consisténcia interna do fator ndo deve aumentar se o item for
eliminado;

7) SO devem ser retidos os fatores com pelo menos 3 itens.

Procedimentos de Recolha de Dados

O processo teve inicio com um pedido de autorizacdo aos clubes onde esteve
presente uma explicacdo sobre os objectivos do estudo. ApGs abordar os
individuos, informando-os dos objectivos do estudo e de todos os
procedimentos que iriamos efectuar para recolher os dados procedemos &

aplicacao do Instrumento.

O instrumento de avaliacdo foi aplicado sempre em locais e condicGes
semelhantes a todos os patrticipantes. A informacao nao foi recolhida de forma

andnima uma vez que iremos aplicar dois Instrumentos e correlaciona-los.

10
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Apresentacao e Discusséo de Resultados

Quadro 2. Analise Fatorial Exploratéria (rotacdo obliqua Promax — Matriz de Configuragao)

Média+SD Comunalidades Fator 1 Fator 2 Fator 3

(Relacao) (Autonomia) (Competéncia)

Item 1 4.02+0.677 410 .588
Item 2 4.34+0.669 .745 915
Item 3 4.06+0.742 .522 570
Item 4 4.15+0.575 .485 .326 401
Item 5 4.40+0.680 .645 .802
Item 6 3.91+0.884 413 .561
Item 7 3.89+0.752 .585 .845
Item 8 4.30+£0.913 .535 532 .390
Item 9 4.09+0.703 .616 372 611
Iltem 10 4.26+0.642 .599 .680
ltem 11 4.39+0.631 .691 .808
Item 12 3.74+0.903 .608 .850
Variancia 36.38% 12.31% 8.41%
o de Cronbach .79 .66 .62

Como podemos observar, no quadro 2 sdo indicados os resultados das
comunalidades (communalities — propor¢cdo da variancia de cada item que é
explicada pelo conjunto dos 3 factores extraidos), da matriz de configuracdo
(pattern matrix — que indica a contribuicdo Unica de cada item para o factor).
Apesar de nao ser consensual qual das matrizes deva ser utilizada, é a “matriz
de configuracdo aquela que mais frequentemente € interpretada e reportada na
investigagéo aplicada” (Brown, 2006, pp.33). Relativamente aos resultados das
comunalidades, todas atingiram valores bastante aceitaveis (Hair et al., 2006:
acima de .50), o que indica que uma boa parte da variancia dos resultados de
cada item é explicada pela solucéo factorial encontrada. A Unica excepgao € o
item 1 e o 6 (comunalidade=.41), cujo valor indica que existe uma fraca
correlacdo dos itens com os 3 factores da solucdo encontrada, o que € um

primeiro sinal de que a sua eliminagcdo deve ser considerada. No entanto,
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alguns autores (Worthington & Whittaker, 2006), s6 colocam essa hipotese se
os valores forem inferiores a 0.40 (0 que né&o se verifica neste caso). O item 1
foi eliminado porque apenas aparecia associado a dimenséo autonomia (0.588)
quando deveria pertencer a competéncia. O mesmo acontece com o item 9,
mas ao contrario, aparece associado com um peso fatorial maior na
competéncia quando deveria pertencer a autonomia (0.372). No entanto
também apresenta um peso fatorial relevante (0.611) nesta dimenséo pelo que

decidimos mante-lo na dimenséo a que pertence.

Quadro 3. Andlise da Consisténcia Interna do BPNPESp

Correlagéo Item-Fator Alfa se Item eliminado

Relagéo (: a=0.79)

Item 2 .637 725

Item 5 .639 723

Item 8 .528 .803

Iltem 11 .662 .718
Competéncia (0=0.63)

Item 1 .352 .605

Iltem 4 469 .530

Item 7 .385 .589

Item 10 461 .528

Autonomia (0=0.66)

Item 3 .458 591

Item 6 .468 .582

Iltem 9 469 .587

Item 12 .405 .630

Ao analisarmos os resultados do quadro 3, verificamos que o alfa de Cronbach
apresenta valores razoaveis de consisténcia interna nos 3 factores (Hill & Hill,
2000; Hair et al, 2006): factor “Relacdo” (_=0.79 —boa), factor “Competéncia”

(_=0.63 — razoavel) e factor “Autonomia” (_=0.66 — razoavel). Apesar de na
12
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generalidade dos casos se estabelecer o valor 0.70 como critério para uma
razoavel consisténcia interna, podemos aceitar valores até 0.60, em especial
se estamos a realizar uma andlise exploratéria (Hair et al., 2006).Esta situacéo
€ também comum em fatores com poucos itens, o que é o caso em especial da

Competéncia que depois de eliminar um dos itens ficou apenas com trés.

Por outro lado, as correlagdes entre os itens e 0s respectivos factores também
podem ser consideradas de moderadas a altas (Pestana & Gajeiro, 2005) e
com excepcdo do item 1 (r=0.352 — correlacdo baixa) todas as correlacdes
variam entre 0.385 e 0.662. Inclusivamente, segundo Hair et al. (2006), todas
as correlacdes item-factor acima de 0.50 podem ser consideradas como um
bom sinal de consisténcia interna, e como se pode observar, na generalidade

(10 dos 12 itens) estes resultados excedem esse valor.

Em suma, se analisarmos os resultados apresentados, quer da analise factorial
exploratdria, quer da consisténcia interna, a luz dos critérios de determinacao
dos factores estabelecidos, podemos afirmar que a adaptacdo do questionario

ao contexto do desporto possui excelentes qualidades psicométricas iniciais.
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Conclusoes

Tendo em consideracdo o0 objectivo proposto para este trabalho, sobre a
validacdo preliminar da adaptacdo para o contexto do Desporto da versao
Portuguesa da “Basic Psychological Needs in Exercise Scale” (BPNES), que
nesta adaptacdo ao contexto do desporto, passara a ser designada por —
Questionario de Avaliacdo das Necessidades Psicologicas Basicas no
Desporto” (BPNPSS — ver Anexo), podemos concluir, que as suas qualidades
psicométricas iniciais comprovam a adequacdo da adaptacdo efectuada,
demonstrando que a sua estrutura factorial possui indices bastante aceitaveis
de validade e de fiabilidade. Assim sendo, parece-nos razoavel afirmar que a
BPNPSS podera ser utilizada, com alguma confianca, na avaliacdo das
necessidades psicologicas basicas dos atletas na modalidade de Futebol. No
entanto, dados os problemas encontrados com o item 1, consideramos
fundamental a continuacdo dos estudos que aprofundem a validade factorial

deste instrumento de medida.
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Estudo Dois: Estudar a relacdo entre as necessidades

psicologicas basicas, a regulacdo da motivacdo e a

percecao de esforco dos atletas

Revisao de Literatura

SDT. De acordo com Deci e Ryan (2008b), a diferenciacdo central da SDT esta

entre a motivacdo auténoma (motivagao intrinseca, integrada e identificada) e a

motivacdo controladora (motivacdo introjetada e externa). Na motivacao

auténoma, 0s sujeitos regem 0s seus comportamentos por decisdo e vontade

prépria, mas na motivacdo controlaora, 0s sujeitos sentem pressao para se

comportarem de uma determinada forma. Por outro lado, a amotivagdo revela

uma completa auséncia de processo de regulacdo do comportamento. No

entanto, € importante salientar, que é a satisfacdo das trés necessidades

psicolégicas basicas que esta na base do comportamento autodeterminado
(Ryan & Deci, 2000b, 2002).

G
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Figura 1 — Teoria da Autodeterminacdo (SDT: Deci & Ryan, 1985, retirado de Pires, Cid, Alves,
Borrego & Silva, 2010, p. 2)
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Para uma melhor compreensdo desta figura vamos passar a definir alguns
conceitos que nos parecem de extrema importancia. Assim, segundo Deci &
Ryan (2007), a motivacdo intrinseca pode ser definida pelo interesse,
divertimento e satisfacdo que esta inerente a realizacdo de um determinado
comportamento (é o nivel mais elevado de autonomia). A motivacdo extrinseca
identificada reflete uma valorizagcédo consciente do comportamento, de modo a
que a actividade é aceite como pessoalmente importante (o sujeito identifica-se
com o0 seu objectivo e valor). A motivacdo extrinseca introjetada esta
relacionada com o facto do sujeito se pressionar a ele proprio para realizar o
comportamento, para evitar sentimentos de culpa e/ou ansiedade. A motivagao
extrinseca externa estd relacionada com o facto de o sujeito realizar o
comportamento para satisfazer exigéncias externas (para obter recompensas
ou evitar puni¢des). A amotivacao esta relacionada com a falta de motivacao e
intencionalidade para agir. Ainda de acordo com Deci & Ryan (1991), a
motivagdo extrinseca é definida por quatro fatores: regulada externa, regulada
introjetada, regulada identificada e regulada integrada. A regulada externa
indica que o comportamento é regulado através de recompensas e punicoes;
na regulada introjetada, o comportamento comeca a ser internalizado, porém
de forma néo determinada; na regulacéo identificada, o comportamento surge
na escolha, julgado como importante pelo atleta; a regulacéo integrada prediz
gue a escolha € mais harmoniosa para o individuo em funcao da coeréncia com
outros aspetos da sua vida. Segundo Deci e Ryan (2008), a distingédo central na
teoria, é entre a motivacdo autbnoma e a motivagao controladora. A autbnoma
integra a motivacdo intrinseca,integrada e identificada, em que os individuos
identificam se com a atividade integrando-a, experienciando uma recompensa
prépria, como o alcancar de um objetivo de vida, por exemplo. Quanto a
motivacdo controlada, consiste na regulacdo introjetada e externa, ou seja,
depende de estimulos externos, como punicdo ou recompensa, em que a
regulacdo da acdo é internalizada em parte, devido a fatores como evitamento
de derrota ou envolvimento do ego. A regulacéo introjetada descreve um tipo
de regulacao interna em que os individuos atuam em presséo de forma a evitar
sentimentos negativos ou obter reforco positivo sobre o seu ego ou orgulho. 'E
importante salientar que é a satisfagdo das trés necessidades psicologicas

16

Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Aplicacéo da Teoria da Autodeterminacéo ao Contexto do Futebol

basicas que esta na base do comportamento autodeterminado (Ryan & Deci,
2002).

Um segundo aspeto a ter em conta na teoria define que os trés constructos da
motivacdo estdo presentes no individuo, em trés niveis hierarquicos de
generalidade: situacional (estado), contextual e global (personalidade). O
terceiro nivel do modelo funciona com os determinantes de motivacao, ou seja,
a motivacao resulta de fatores sociais mediados pela perce¢do de competéncia
(interacdes com o ambiente), autonomia (escolha) e relacional (sentimentos de
pertenca e de ligacdo a outros).Estas sdo consideradas as necessidades
psicologicas basicas que os individuos tentam satisfazer. O Ultimo aspeto
relacionado com as determinantes, ainda de acordo com Vallerand (2007), é
gue existe um efeito descendente que influencia a motivacao ao nivel inferior:
assim, a motivacdo global pode influenciar a motivacao contextual e esta pode
influenciar a motivacdo situacional. Todo este modelo preconiza que a
motivacdo produz consequéncias importantes, sendo que estas podem ser
cognitivas, comportamentais ou afetivas. Diferentes motivacdes produzem
diferentes resultados. As consequéncias mais positivas estdo ligadas a
motiva¢cdes intrinsecas, enquanto as consequéncias mais negativas estdo
ligadas a amotivacbes ou a certos tipos de motivacdo extrinsecas. Estas
consequéncias existem ao mesmo nivel de generalidade. Finalmente,
consequéncias contextuais devem ser determinadas consoante motivacées

contextuais.

Percecdo de esforco. Varios estudos indicam que a percecdo de esforco esta
intimamente correlacionada com a motivacéo intrinseca, ou seja, um individuo
orientado de forma mais autébnoma, coloca maior esfor¢co e perseveranga na
atividade que pratica. Pelo contrario, individuos com menor orientacéo
auténoma ou mais controlada, séo individuos que colocam menor esforco e
perseveranca na atividade (Pelletier et al, 2001; Sarrazine et al, 2002; Hodge et
al, 2007; Ryan & Bargmann, 2003; Blanchard et al, 2009; Maia, 2003).

17

Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Aplicacéo da Teoria da Autodeterminacéo ao Contexto do Futebol

Ligacao da SDT ao Desporto (Futebol)

Diariamente somos confrontados com questdes que temos mais ou menos
vontade de fazer. No desporto, neste caso no futebol, o0 mesmo se passa,
muitas vezes os atletas ndo tem vontade de treinar ou porque nao vao jogar, ou
porque estdo com problemas na equipa (entre colegas ou com o treinador), ou
com problemas familiares, ou simplesmente por falta de vontade. Assim,
cremos que seja bastante pertinente perceber onde é que os atletas véao
procurar a sua motivagdo com base na Teoria da Auto determinagao.

Se as necessidades e os desejos séo internos, estaveis e basicos para todos
os individuos, independentemente do contexto ou da cultura, faz sentido avaliar
de que modo a motivacao conduz o individuo a acao. A SDT argumenta que as
pessoas de todas as culturas partilham necessidades psicologicas basicas de
autonomia, competéncia e relacionamento interpessoal. Quando estas
necessidades sdo suportadas por contextos sociais e sdo capazes de serem
satisfeitas pelo individuo, o bem-estar € melhorado podendo, contudo, ficar
comprometido se as forcas culturais, contextuais ou intrapsiquicas bloquearem
ou frustrarem o seu preenchimento (Chirkov, Ryan, Kim & Kaplan, 2003).

O contexto desportivo pode assim facilitar ou frustrar a satisfacdo destas
necessidades. A competéncia é facilitada pelo fornecimento de estrutura, de
comunicacdo de expectativas realistas do préprio jogador ou dadas pelo
treinador e de um feedback relevante. A Autonomia prospera num contexto que
promove o0 apoio a autonomia na forma de conhecimento dos comportamentos
técnicos, tacticos, e da oportunidade que o treinador lhe da para a iniciativa e
poder de escolha. O relacionamento desenvolve-se a partir do envolvimento,
da comunicacdo, do divertimento entre toda a equipa e equipa técnica e o
jogador.

O contexto desportivo pode, também, bloquear o desenvolvimento da
competéncia, autonomia e relacionamento atraves, respectivamente, do caos,
da coercdo e da negligéncia. Sem querer menosprezar a importancia da

motivagao intrinseca, 0s contextos sociais que promovem as trés necessidades
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psicolégicas basicas sdo, para Ryan e Deci (2000), vitais para manter a

motivacgao intrinseca contribuindo, por isso, para uma maior autodeterminagao.

Revisao de Estudos no ambito da tematica

O estudo sobre Coeséo, Estilo interpessoal do Treinador e necessidades
psicoldgicas: O seu efeito sobra a auto-determinacdo e o bem-estar subjetivo
dos atletas, dos autores: Blanchard, Amiot , Perreault, Vallerand, e Provencher,
(2009), teve como objectivo perceber os efeitos da coeséo, o estilo interpessoal
do treinador e as suas necessidades psicolégicas (competéncia, autonomia e
relacionamento): sobre a autodeterminacdo e o bem-estar subjetivo dos atletas
de basquetebol. Para tal participaram neste estudo 207 atletas (76 mulheres e
122 homens, 9 participantes ndo se sabe o género). Como instrumento foi
utilizado o Estilo de controlo interpessoal (Lideranca) do treinador, com base no
trabalho de Grolnick, Ryan e Deci (1991), foram utilizados trés itens que
avaliam o grau em que os atletas percebem como seu treinador lidera, um
exemplo de um item é "O treinador age de uma maneira que me controla”. Os
participantes foram solicitados a avaliar como cada um dos itens representa o
comportamento do seu treinador, através da Escala de Motivacdo para o
Desporto (SMS; adaptada Pelletier e tal, 1995 e Vallerand & OConnor,1991),
composta por 16intens numa escala Likert de 7 pontos, variando de 1 (discordo
totalmente) a 7 (concordo totalmente). O Cronbach alfa obtido para esta escala
de 3 itens, foi 0,66. Os principais resultados indicaram que uma boa coesdo
ajuda na satisfacdo das necessidades psicologicas basicas. Por outro lado
concluiu-se também que os treinadores que tentam controlar as relacdes
interpessoais dos seus atletas influenciam negativamente a sua autonomia. Os
autores concluiram ainda que quando as necessidades psicologicas basicas
estdo satisfeitas existe por parte dos atletas uma maior satisfacdo na pratica do

desporto e mais sentimentos positivos.

O estudo sobre A influéncia da autonomia e da satisfacdo de necessidades na

motivacdo e bem-estar de ginastas da autoria de Gagne, Ryan, Bargmann
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(2003), pretendeu perceber a Concordia University University of
RochesterUniversity of Rochester. Este estudo foi realizado usando a estrutura
da autodeterminacao da teoria (Ryan & Deci, 2000b), 45 ginastas dos EUA do
nordeste responderam ao questionario inicial, e 33 completaram o diario de
formas ates e depois de cada pratica para um total de 15 praticas que durou 4
semanas, as restantes 12 ginastas desistiram porque o clube mudou se de
local e eles pararam de treinar. As ginastas foram classificadas pelo seu nivel
de capacidade usando uma escala de 5-9 do sistema de classificacdo da
Associacdo de Ginastica dos Estados Unidos. O numero de anos e pratica
varia entre 1 a 11, com uma média de 6, com cerca de 7horas de treino
semanais. Os resultados obtidos usando modelos lineares hierarquicos
revelaram que, como previsto, a motivacdo diaria prevista para a pratica de
pré-bem-estar, e que as mudancas no bem-estar do pré ao poés-pratica
variaram sistematicamente com a satisfacdo das necessidades sentidas

durante a prética.

Associacbes entre autonomia percebida, formas de auto-regulacdo e
persisténcia: Um estudo prospectivo cujos autores sdo Pelletier, Fortier,
Vallerand, Briére (2001), teve como objectivo perceber a associacdo existente
entre a autonomia percebida, formas de auto-regulacdo e persisténcia. Neste
estudo participaram 175 homens e 195 mulheres Canadianas, nadadores de
competicdo de vinte e trés equipas da provincia de Quebec. Com idades
compreendidas entre os 13 e os 22 anos (média = 15,9), treinam 13,8
horas/semana. Aproximadamente 23% dos nadadores estdo no ranking de
nivel nacional, 46% no nivel de provincia e 31% no nivel regional. Os
nadadores foram solicitados a classificar os seus treinadores de acordo com o
comportamento que tem para consigo, a escala inclui 8 itens para avaliar as
percecdes de apoio, autonomia e percecdo de controlo. Todos os itens foram
avaliados numa escalada de 1 (ndo corresponde de todo) a 5 (corresponde
exactamente) com o ponto médio 3 (corresponde moderadamente). Os
nadadores responderam também a escala de Motivacdo para o Desporto que
avalia a orientagcdo motivacional para o desporto. Os resultados obtidos foram:
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o facto de os treinadores apoiarem a autonomia esta positivamente associada
a motivacao intrinseca. E a regulacao identificada. O controlo por parte dos
treinadores esta positivamente relacionado com a regulacdo externa e
amotivacdo. A motivacao intrinseca e regulacdo identificada sédo positivamente
associadas a persisténcia. A regulacdo externa e a amotivacdo devem ser os
melhores preditores do comportamento de abandono ao longo do tempo, séo

negativamente associadas com a persisténcia.

A Relacéo entre competéncia percecionada e motivacdo auto determinada de
Losier & Vallerand (2001). Este estudo teve como objectivo perceber a relacao
entre competéncia percecionada e motivacao auto determinada. A amostra sdo
64 atletas de hoquei jovens, que estdo no primeiro ano de competicdo ao nivel
de elite profissional. Preencheram um questionario, no inicio e no final da
época, que avaliava a competéncia percecionada e a motivacdo auto
determinada. Os resultados obtidos indicam que ap6s um certo tempo, a
percecdo de competéncia determina a motivacdo, embora néo esteja excluida

a hipétese da motivacao poder influenciar a competéncia percecionada.

E por ultimo, o estudo sobre Uma abordagem da auto-determinacdo para a
compreensao da motivacdo na educacao fisica de Ntoumanis (2001) que, teve
como objectivo testar o0 modelo da autodeterminacdo adaptado a educacédo
fisica, para perceber o papel das necessidades psicolégicas basicas como
mediadoras entre os fatores sociais (aprendizagem cooperativa, melhorias nos
resultados) e a regulacdo do comportamento (tipos de motivacédo) e quais as
consequéncias comportamentais (esforco, aborrecimento e intencdo de ser
fisicamente activo na vida adulta). Neste estudo participaram 424 alunos de
duas escolas de Inglaterra. Os instrumentos utilizados para a recolha dos
dados foram: Class Climate Scale (Biddle e tal., 1995); Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire -2 (Newton, Duda & yin 2000); Intrinsic
Motivation Inventory — subscale (MacAuley, Ducan & Tammen, 1989); Self —
Regulation Questionnaire (Goudas e tal., 1994). Como conclusdes, os fatores

sociais positivos, como a aprendizagem cooperativa, resultam na melhoria de
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resultados na educacdo fisica. A percecdo de competéncia tem um papel
fundamental na educacéo fisica e a necessidade de ser competente conduz a
comportamentos auto determinados. A motivacao intrinseca é promovida nas
aulas de educacao fisica, uma vez que conduz a resultados positivos e €&
mecanismo facilitador para um individuo se manter fisicamente activo na vida
adulta. Ao contrario disto, os alunos que apresentam menos interesse nas
aulas, ttm um baixo nivel de competéncia, o que faz deles principais

candidatos ao sedentarismo.
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Metodologia

Participantes
Neste estudo participaram 144 jogadores de futebol (n=144), do sexo
masculino, com média de idades de 21,48+5,26 anos (entre os 16 e os 35

anos).

Relativamente a pratica desportiva temos como meédia de anos de pratica
12,38+4,68 anos (entre 0 1 ano e os 28 anos).O numero de treinos semanais
tem como média 3,72+0,71, podendo variar entre um e cinco treinos, cuja
duracdo era de 90 minutos. No que diz respeito ao escaldo competitivo
contamos com 83 jogadores seniores,33 juvenis e 28 juniores. E relativamente

ao nivel competitivo temos 71 jogadores do distrital e 73 jogadores do nacional.

Quadro 4. Caracterizacdo Geral dos Participantes (n=144)

Participantes

Média de Idades 21,4845,26 anos (entre os 16 e os 35 anos)
Média Anos de Pratica 12,38+4,68 anos (entre o 1 ano e 0s 28 anos)
Média de Horas de 90 minutos

Pratica Por Semana

83 seniores
Escaldo Competitivo 33 juvenis
28juniores
Nivel Competitivo 71 distrital
73 nacional
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Instrumentos

Necessidades Psicologicas Bésicas. Adaptacdo para o Desporto do Basic
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES: Vlachopoulos & Michailidou,
2006), verséao portuguesa de Moutéo, Cid, Leitdo, Alves e Vlachopoulos (2012).
Este questionario € constituida por 12 itens aos quais se responde numa
escala do tipo Likert de 5 niveis, que variam entre 1 (“discordo totalmente”) e o
5 (“concordo totalmente”). Os itens agrupam-se posteriormente em 3 fatores
(com 4 itens cada), que refletem as necessidades psicolégicas basicas
subjacentes a teoria da autodeterminacdo (SDT: Deci & Ryan, 1985). Para o
presente estudo serd utilizada a versdo adaptada e validada de forma
exploratdria para a populacdo portuguesa (realizada no estudo 1), que
apresentou os seguintes valores de fiabilidade interna para os sujeitos da

nossa amostra: autonomia (0=.66), competéncia (0=.63) e relagdo (a=.79).

Regulagcédo da Motivacao. Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ:
Lonsdale, Hodge, & Rose, 2008). Este questionario é constituido por 24 itens
aos quais se responde numa escala tipo Likert de 7 niveis, que variam entre 1
(“nada verdadeira para mim”) e o 7 (“totalmente verdadeira para mim”). Os
itens agrupam-se posteriormente em 6 fatores (com 4 itens cada), que refletem
os tipos de motivacdo subjacente ao continuum motivacional da teoria da
autodeterminacdo (SDT: Deci & Ryan, 1985). Para o presente estudo sera
utilizada a versao validada de forma exploratéria para a populacdo portuguesa,
retirando-se a subescala de regulacédo integrada, apresentando as restantes os
seguintes valores de fiabilidade interna para os sujeitos da nossa amostra:
amotivagao (a0=.85), externa (a=.80), introjetada (a=.76), identificada (0=.72) e
intrinseca (0=.79) — Motivagcédo controladora (a=.86) e motivagdo auténoma
(a=.79)

Percecdo de Esforco. Intrinsic Motivations Inventory (IMl: MacAuley et al.,
1989), versdo portuguesa de Fonseca e Brito (2001). No presente estudo

iremos utilizar apenas a subescala da percecdo de esforco, constituida por 5
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itens (2, 6, 10, 14, 17), aos quais se responde numa escala tipo Likert de 5
niveis de resposta, que variam entre 1 (“discordo totalmente”) e 5 (“‘concordo
totalmente”), salientando que o score dos itens 14 e 17 devera ser invertido
devido a sua formulacdo semantica. Para o presente estudo a subescala
apresentou o0s seguintes valores de fiabilidade interna para os sujeitos da

nossa amostra: esforgo (a=.71).

Procedimentos de Recolha de Dados

O processo teve inicio com um pedido de autorizacdo aos clubes onde esteve
presente uma explicacdo sobre os objectivos do estudo. ApOs abordar os
individuos, informando-os dos objectivos do estudo e de todos os
procedimentos que iriamos efectuar para recolher os dados procedemos a

aplicacao do Instrumento.

O instrumento de avaliacdo foi aplicado sempre em locais e condicdes
semelhantes a todos os participantes. A informacao néo foi recolhida de forma

anénima uma vez que iremos aplicar dois Instrumentos e correlaciona-los.

Procedimentos Estatisticos

Para além da analise univariada de medidas localizacdo e tendéncia central
(i.e. média) e medidas de dispersao (i.e. desvio-padrao), foi utilizada a seguinte
técnica paramétrica de andlise da correlacdo entre variaveis (i.e. intensidade da
relagdo entre variaveis): r de Pearson. O nivel de significancia adoptado foi de
p<0.05, que corresponde a uma probabilidade de rejeicdo errada da hipbtese
nula de 5%. Todas as analises estatisticas foram realizadas com recurso ao
software informético SPSS — Statistical Pachage for Social Sciences, na versao
20.
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Apresentacao e Discussao dos Resultados

Andlise das Correlacdes

Quadro 5. Médias, Desvios-Padrao e Correlacfes entre as Variaveis do Estudo

M+SD SG MC MA A ESF

Satisfacdo_Global (SG) 4.17+0.43 -

Motivagéo_Controladora 2.00£1.11  -.299* -
(MC)

Motivagdo_Autonoma (MA) 5.65+0.85  .381** -.170* -

Amotivacgéo (A) 2.59+1.43 -224**  .536** -.61 -

Esforgo_IMI (ESF) 4.43+0.55  .481**  -.509** 461 -.283** -

*p<.05, *p<.01

A utilizac&o do indice Global de Satisfac&o é sustentado pelo trabalho realizado
por Mout&o, Cid, Leitdo, Alves e Vlacapolus (2012). E a utilizacéo do indice que
avalia a Motivacdo Controladora e a Motivacdo Autbnoma é sustentado pelo

trabalho realizado por Cid, Moutéo, Leitdo e Alves (in press).

Relacao entre os tipos de RM

De acordo com Ryan e Deci (2000), existem evidéncias consideraveis
que sustentam a hipotese de que os varios tipos de motivacdo estao
relacionados entre si ao longo do continuum de autonomia, ou seja, 0s tipos de
regulacdo mais adjacentes ao longo do continuum estdo correlacionados

positivamente de forma alta entre si, e aqueles que estdo mais distantes ao
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longo do continuum, correlacionam-se de forma menos positiva ou negativa
(Ryan & Deci, 2007). Segundo Ryan (1995) e Ryan e Connell (1989), neste
modelo de correlagbes (designado por “simplex”) as variaveis sao ordenadas
em fungéo da sua similaridade conceptual, ou seja, o termo “simplex” refere-se
a um continuum ordenado de correlagbes, no qual as variaveis
conceptualmente mais proximas estdo correlacionadas de forma mais alta
entre si, ao contrario do que acontece com aquelas que estdo conceptualmente
mais distantes. E este modelo de correlacdes que esta na base de sustentacéo
do indice relativo de autonomia, que combina os diversos tipos de regulacéo
num unico indice. Existe ainda uma correlacdo negativa significativa entre MC
e MA, indo ao encontro do modelo proposto por Deci e Ryan (1991), pois
enquanto MC provem de estimulos externos ao individuo, na MA existe uma
fonte interna de energia para a atividade, os seja, enquanto a MC pode levar a
praticar atividades por obrigacado, ja a MA conduz a um possivel gosto e prazer
pela mesma. J& na relac@o entre A e MA, verifica-se uma correlagdo negativa
mas nao significativa entre as duas, algo que poderia ter sido mais relevante,
visto que as duas definicbes sdo consideradas o oposto — energia maxima

interna direcionada para uma atividade vs falta de energia para a praticar.

Correlagdes entre Satisfacao Global e os Tipos de RM

De acordo com o quadro 4, no que se refere a forma como os jogadores
regulam a sua motivacdo, os resultados indicam valores mais altos de
motivacdo autonoma (5.65+0.85) e mais baixos de motivacdo controladora
(2.00+1.11) e amotivagdo (2.59+1.43). Relativamente "a SG esta relacionada
positivamente com a MA (.381) e com o ESF (.461), ou seja, quanto maior for a
SG do jogador maior sera a capacidade de ESF e maior “e a sua MA. A MA
esta relacionada inversamente com a MC (-.170), tal como sabemos que a
teoria sustenta. Estando o ESF relacionado inversamente apenas com a MC (-
.509).
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CorrelacOes entre Satisfagcado Global, os Tipos de RM e a Percecao

de Esforco.

Verifica-se que existe uma correlagdo significativa positiva entre MA e PE
(.461) o que vai ao encontro do referido anteriormente, que um individuo
orientado de forma mais autbnoma coloca maior esforco e perseveranca na
atividade que pratica. Em relacdo a MC, esta apresenta uma correlacdo
negativa significativa com a PE (-.509), confirmando o modelo tedrico pois,
individuos com menor orientacdo autbnoma ou mais controlada, séo individuos
gue colocam menor esforco e perseveranca na atividade. Existe ainda outra
correlacdo negativa significativa (-.283) entre A e PE, indo, igualmente, de
encontro a varios estudos ligados ao tema (Pelletier et al, 2001; Sarrazine et al,
2002; Hodge et al, 2007; Ryan & Bargmann, 2003; Blanchard et al, 2009; Maia,
2003) que sugerem que individuos com menor orientacdo a motivacao
autébnoma séo individuos que percecionam menor esfor¢co e perseveranca na
atividade, enquanto o ocorre o oposto a individuos com maior orientacdo para a

motivacdo autbnoma.
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Conclusoes

Os resultados principais do nosso trabalho indicam que existe uma correlagéo
positiva e significativa entre a SG e entre a MA, bem como com o ESF. A SG
tem uma correlacdo negativa com a AM e com a MC. Em termos praticos, isto
significa que, os jogadores que se sentem mais eficazes na realizacdo das
tarefas propostas (competentes), bem como, aqueles que divertem e retiram
prazer ao realizarem as atividades, ou que se identificam com o seu valor e lhe
atribuem a respectiva importancia, sdos 0s que mais se predispdéem
empenham na pratica do seu desporto no futuro.

Desta forma, os treinadores devem estar conscientes da importancia da
promocdo da competéncia entre o0s jogadores, promovendo formas

autodeterminadas de regulacdo da motivacao.
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Conclusotes Gerais e Implicagdes Praticas

Em func@o dos objectivos propostos no presente trabalho, no qual se pretendia
estudar a relagdo entre as necessidades psicolégicas basicas, a regulacdo da
motivacdo e a percepcado de esforco dos jogadores, sdo apresentadas as
seguintes conclusdes para cada um dos estudos efectuados.

Estudo 1: Relativamente a validacdo preliminar da adaptacdo para o contexto
do Desporto da versdo Portuguesa da “Basic Psychological Needs in Exercise
Scale” (BPNES), podemos concluir, que as suas qualidades psicométricas
iniciais comprovam a adequacao da adaptacdo efectuada, demonstrando que a
sua estrutura factorial possui indices bastante aceitaveis de validade e de
fiabilidade. Assim sendo, parece-nos razoavel afirmar que a BPNPES podera
ser utilizada, com alguma confianca, na avaliacdo das necessidades

psicolégicas basicas dos jogadores de futebol;

Estudo 2: Os principais resultados do segundo estudo, indicam que existe uma
correlacdo positiva e significativa entre a satisfacdo global, a motivacéo

auténoma e o esforco.

Assim sendo, tomando em consideracédo os resultados alcancados no nosso
trabalho, podemos definir algumas linhas orientadoras para a prética
profissional dos intervenientes no treino dos jogadores, com o intuito de
promover a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e a regulacéo da
motivacdo dos jogadores.

Para desenvolver a autonomia, os treinadores devem incrementar a op¢ao de
escolha nos seus jogadores face as tarefas(Standage, Duda, & Ntoumanis,
2005).

Segundo os mesmos autores, o trabalho a pares e pequenos grupos, facilita
este processo. Por outro lado, os treinadores devem fornecer aos jogadores
diversa informacao sobre as tarefas a desenvolver, para os conduzir a escolha

da melhor forma de as desempenhar (Standage, Gillison, & Treasure, 2007).

30

Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Aplicacéo da Teoria da Autodeterminacéo ao Contexto do Futebol

Para desenvolver a competéncia, os treinadores podem promover um clima de
aprendizagem baseado em referéncias observaveis (visualizacdo/
demonstracdo da habilidade podendo ser o aluno o seu veiculo), bem como,
indicadores de evolucdo das aprendizagens (Standage, et al., 2005; Standage,
et al., 2007).

Para desenvolver a relacdo, os treinadores devem formar pequenos grupos,
inclusivamente grupos de nivel, e desenvolver a cooperacdo entre pares e a
entreajuda na tarefa (Standage, et al., 2005; Standage, et al., 2007). No que se
refere ao desenvolvimento dos comportamentos mais autbnomos, por um lado,
os treinadores podem promover a motivagdo intrinseca, individualizando e
adaptando a prética as caracteristicas e nivel de execucéo dos jogadores, bem
como, incentiva-los a participar activamente no processo de tomada de deciséo
face as tarefas propostas (Standage, et al., 2005). Por outro lado, para
desenvolverem a motivacdo extrinseca identificada, os treinadores devem
sempre que possivel, atribuir uma fundamentacdo racional e logica a

importancia do papel do desporto nas suas vidas (Lim & Wang, 2009).
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