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INFORMACOES

LOCALDO ENCONTRO
O Encontro decorrerd nas instalagdes da Faculdade de Ciéncias da U. Porto.

RECEPGAO

A recepgido para levantamento da documenta¢do do Encontro e informagdes estard
localizada no Atrio do Auditério Ferreira da Silva e estard aberta a partir das 8:30 e
durante todo o decorrer do programa cientifico.

EQUIPAMENTO DE PROJECAO

As salas das comunicagdes orais estdo equipadas com computador (Microsof Office)
e sistema de proje¢do. Cada orador devera transferir o ficheiro (em power-point) da
sua apresentacdo para o computador da sala pelo menos, no limite, na sessao anterior.
Caso pretendam um apontador Laser, com funcionalidade de passagem dos ppt,
devem solicitar com antecedéncia a organizacéo.

APRESENTAGCOES ORAIS

Asligoes plenarias terao duragao de 45 minutos, incluindo a discussao. As comunicagdes
orais terdo dura¢éo de 12 minutos, seguidas de 3 minutos de discussdo. Atendendo ao
numero elevado de comunicagdes orais, pede-se a todos os oradores que cumpram o
tempo estipulado de forma a evitar atrasos no programa.

POSTERS

As dimensdes maximas do poster deve ser 90 (Largura) x 120 (Altura) Os posters
deverio ser afixados apenas no dia em que decorrerd a sessdo onde foram alocados,
de preferéncia antes do inicio do programa cientifico do respetivo dia. Pede-se aos
autores para estarem presentes junto dos painéis durante a sessdo de discussdo. Os
posters deverio ser removidos no final do dia pelos autores da comunicagio.

EVENTO SOCIAL
O jantar do encontro sera no dia 22 de novembro, as 20 horas.
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Desenvolvimento de cremes de barrar com adicao de um
processado de cogumelo shiitake (Lentinola edodes)

Gabriela Basto de Lima', Maria Joao Santos!, Antonia Macedo?, Marco Alves?,

Telma Orvalho?, Marilia Henriques'
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Estetrabalhoenquadra-seno projeto Agrio et Emulsio (POCI-01-0145-FEDER-023583),
com o objetivo de formular e conceber uma emulsdo alimentar inovadora a base de
um processado de cogumelo Shiitake (Lentinula edodes), para valorizagdo de matérias-
primas com potencial de aplicagdo em certos mercados como gourmet, diet e vegan,
através de metodologias sustentaveis [1].

O cogumelo Shiitake é um fungo do filo Basidiomycota e do género Lentinus. E o segundo
cogumelo comestivel mais cultivado do mundo, representando atualmente cerca de 25%
da produgao mundial de cogumelos ediveis. A sua importancia hoje em dia, deve-se a
modos de vida e hébitos provenientes de paises asiaticos, para além de varias aplicagdes
na medicina tradicional chinesa. E considerado um alimento de elevada qualidade, rico
em proteinas, vitaminas e sais minerais e baixo teor em calorias e gorduras [2].

Uma emulsdao é um sistema multifasico termodinamicamente instdvel, constituida
por duas fases imisciveis, uma aquosa e outra lipidica, em que uma das fases se
encontra dispersa na outra sob a forma de gotas esféricas. A estabilidade deste sistema
depende da membrana que sustenta as gotas, e varia ao longo do tempo. Ha dois
tipos de emulsdes: dleo-em-agua e dgua-em-6leo. Os cremes de barrar sdo emulsdes
de dgua-em-odleo, cuja fase lipidica ¢ uma mistura de 6leos vegetais e/ou 6leos e
gorduras de origem animal contendo corantes naturais, estabilizantes, emulsionantes,
aromatizantes, antioxidantes, lecitinas e vitaminas lipossolaveis. A fase aquosa inclui
na sua constitui¢do proteinas e leite desnatado, e pequenas quantidades de outros
ingredientes como sal, conservantes, espessantes e vitaminas hidrossolaveis [3].

A metodologia utilizada implicou o desenvolvimento experimental com ensaios
tecnoldgicos articulados com ensaios analiticos e sensoriais. Num ensaio preliminar,
prepararam-se trés concentra¢des diferentes de fase aquosa com o soro do leite de
cabra, e em sequéncia, produziram-se trés cremes de barrar de cogumelo shiitake, com
incorporag¢ao dessas fases aquosas. Foram avaliados por um painel de provadores nido
treinado, que permitiuasele¢ao de um protdtipo correspondente a uma das concentragdes
de fase aquosa. Apds essa avaliagdo a fase aquosa mais pontuada foi produzida e sujeita
a tratamento térmico — pasteurizacio, sob trés condigdes diferentes. Com o objetivo de
se comprovar a eficiéncia do tratamento térmico foram efetuada andlise microbioldgicas
que permitiram a escolha do bindmio tempo/temperatura mais adequado. Seguidamente,
foram desenvolvidas oito formulagdes de creme de barrar de cogumelo shiitake, quatro
delas vegan com fase aquosa de origem vegetal, e outras quatro lacto-vegetarianas com
fase aquosa de origem animal, no caso, com o concentrado proteico de soro do leite de
cabra. Foram avaliadas novamente por um painel de provadores nio treinado, tendo
sido selecionados dois protdtipos, um deles vegan e outro lacto-vegetariano. Foi efetuada
analise proximal, que permitiu verificar um teor de proteina mais elevado no creme
de barrar lacto-vegetariano, conforme seria expectavel. Prevé-se nos proximos meses,

ensaios de estabilidade microbiologica, analise proximal e fisico-quimica, assim como,
ensaios de food pairing & food design.
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