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RESUMO

O presente estudo é centrado nas vivéncias e representacdes sociais dos idosos sobre a
sexualidade na terceira e quarta idade, inscrito no paradigma qualitativo, estudo de caso,
exploratdrio e etnografico, descritivo simples, através do qual se pretende compreender a
resposta a questdo de que forma os homens e as mulheres com idade igual ou superior a 70
anos vivenciam a sua sexualidade e quais as representacdes sociais no ambito designado?. O
locus de estudo abrange oito individuos de ambos os sexos, do centro de dia “Cantinho do
Idoso”, em Alpiarca, com idades compreendidas entre os 70 ¢ os 95 anos, cuja orientagdo
sexual, explicita, é heterossexual.

Como instrumentos metodoldgicos de recolha de dados, foi usado o diario de bordo, o
inquérito biografico e a entrevista semi-estruturada, num procedimento confidencial, de
anonimato e relacional, sujeitos posteriormente a uma andlise de contetdo. Preliminarmente
houve uma vasta pesquisa bibliogréfica.

Os principais resultados do nosso estudo apontam que sexualidade para os idosos
maioritariamente transcende a relacéo sexual. Os resultados dos depoimentos mostraram que as
vivéncias nos idosos (as) e a sexualidade sdo manifestadas a de forma diversa desde os
sentimentos, relacbes de amizade, cumplicidade e intimidade dos parceiros. As
mulheres vivenciam a sexualidade de forma diferente. Os resultados indicam que o género
feminino valoriza predominantemente a dimensdo afectiva e emocional comparativamente aos
sujeitos do género masculino inquiridos que manifestam desejo sexual, através da satisfagdo
pessoal. O processo de envelhecimento foi bem vivenciado pelos entrevistados, até a0 momento
gue foram envelhecendo e ficaram sem o0s cOnjuges. Todos os idosos revelaram sentir a
auséncia dos parceiro/as e sentirem-se um pouco tristes e sozinhos. Estes transmitiram que o
amor ndo é para 0s jovens, mas sim para todos; demonstraram ndo terem preconceito em falar
sobre a temética e consideram a actividade sexual um complemento da sexualidade que diminui
com a velhice, mas ndo estéa ausente.

Estes resultados obtidos nesta investigacdo contribuem para uma intervencdo
sociocomunitaria profissionalmente informada e competente no dominio da educacédo e salde
com este publico-alvo e/ou numa abordagem sistémica e institucional. Ressalta a importancia de
futuros estudos na matéria inter e transdisciplinarmente, pela actualidade e pertinéncia que este

tema e esta problematica assumem na sociedade de hoje.

Palavras-chave: Representa¢des Sociais, Sexualidade, Terceira Idade, Quarta ldade,

Envelhecimento.
Viii
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ABSTRACT

The present study is focused on the experiences and social representations of the elderly
about sexuality in the third and fourth age, enrolled in the qualitative paradigm, case study,
ethnographic and exploratory, simple descriptive, through which it aims to understand the
answer to the question of how the men and women aged over 70 years’ experience their
sexuality and which are their social representations within the designated theme?. The study
locus covers eight individuals of both sexes, of the day care "Cantinho do Idoso™ in Alpiarca,
aged between 70 and 95 years, whose sexual orientation, explicitly, is heterosexual.

As methodological tools for data collection, we used the logbook, the biographical
survey and semi-structured interview, a confidential procedure, anonymity and relational,
subject to a later content analysis. Preliminarily there was a vast literature.

The main results of our study indicate that sexuality for the elderly mostly transcends
sex. The results of the interviews showed that the experiences in the elderly and sexuality are
manifested differently from the feelings, friendships, complicity and intimacy of the partners.
Women experience sexuality differently. The results indicate that the female gender values
predominantly emotional and affective dimension of the subject compared to males respondents
who express sexual desire through personal satisfaction. The aging process experienced by
respondents was well lived, until the moment they became older and lost their spouses. All
seniors feel revealed to feel the absence of partner and to feel a little sad and lonely. They
transmitted that love is not for the young, but for everyone; showed a lack of prejudice to speak
on the subject and consider sexual activity a complement of sexuality that decreases with age,
but it is not absent.

These results obtained in this investigation contribute to socio-communitarian
intervention professionally informed and competent in the field of education and health with
this target audience and / or a systemic approach and institutional. Highlights the importance of
future studies in inter-and transdisciplinary field, the timeliness and relevance to the topic and

take this issue in today's society.

Key-words: Social Representations, Sexuality, Third age, Fourth Age, Aging.
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RESUME

Ce travail est sur les expériences et les representations sociales des plus agés sur la
sexualité dans les troisiéme et quatrieme ages inscript dans le paradigme qualitatif, exploratoire
et ethnographique, descriptif simples, d’aprés lequel on veut comprendre la réponse a la
question: comment les hommes et les femmes de 70 ou plus éprouvent leur sexualité et queles
sont les répresentations sociales dans ce domaine? en couvrant un univers de huit personnes
des deux sexes, patients du centre de jour “ Cantinho do Idoso”, a Alpiarca, 4ges comprises
entre 70 et 95 ans dont I’orientation sexuelle, explicite, est heterossexuelle. Comme instruments
méthodologiques de prise d’information, on utilisera le journal de bord, I’enquéte biographique
et I’entrevue semi structurée dont le processus est confidentiel, anonyme et relationel, qui seront
apres soumis a une analyse de contenu. Avant il y a eu une vaste recherche bibliographique.

Le résultats principales de notre étude révélent que la sexualité pour les plus agés
dépasse le relation sexuelle. Les résultats des témoignages démontrent que les expériences des
personnes plus agées et la sexualité se manifestent de forme diverse selon les sentiments, les
relations d’amiti¢, complicité et intimité des partnaires. Les femmes éxperiencent leur sexualité
de forme différente. Les résultats indiquent que le genre féminin valorise principalement la
dimension affective et emotionnelle et les personnes du genre masculin manifestent désir sexuel
atravers de la satisfaction sexuelle. Le procés de vieillissement a été bien vecu par les
répondants jusqu’au moment ou ils ont perdu leur partenaire.Tous les répondants ont dit qu’ils
ont senti 1’absence de leurs partenaires et qu’ils se sont sentis tristes et seuls. Ils ont afirmé que
I’amour ce n’est pas seulement pour les jeunes, mais pour tous. IlIs ont démontré n’avoir pas des
problémes de parler sur ce théme. Ils considérent 1’activité sexuelle un complément de la
sexualité qui réduit avec le veillissement mais qui n’ est pas absent.

Les résultats obtenus contribuent pour une intervention socio-commaunitaire
profissionellement informée et compétente dans les domaines de I’éducation et de la santé avec
ce public cible et/ou dans un aproche systémique et institutionnel. On remarque 1’importance
des études futures sur ce sujet inter et transdisciplinaire, a cause de son actualité et de la

pertinence que ce theme et cette problématique ont dans la societé contemporaine.

Mots-clés: Representations Sociales Sexualité, Troisiéme &ge, Quatrieme age, vieillessement.
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INTRODUCAO

O presente estudo intitula-se “Representacées Sociais dos Idosos Sobre a
Sexualidade na Terceira ldade: Estudo de caso”. O interesse crescente com a
populacdo idosa que ao longo de varios anos impulsionou para este estudo, despertou o
grande interesse para a tematica da sexualidade.

A escolha deste tema foi pela apropriacdo de entender como uma pessoa
manifesta a sua sexualidade, pois, este tema permitirda de uma forma abrangente
compreender também como os idosos a vivenciam e enfrentam preconceitos quando
tentam expressar a sua sexualidade.

A pertinéncia deste estudo auxiliara também, para compreender situagdes
presenciadas, em idosos institucionalizados, ao longo do meu percurso profissional.
Para compreender melhor a sexualidade na terceira idade e quarta idade, investimos
neste estudo, da sexualidade junto dos mais velhos.

As sociedades modernas tendem a ajuizar que s6 as pessoas jovens, com boa
salde e fisicamente atraentes € que podem manter uma relacdo sexual activa, por sua
vez as pessoas mais velhas, ndo o podem demonstrar pois culturalmente é mal aceite.

Um dos exemplos que podemos citar dessa realidade ¢ a expressdo “vitva-
alegre”. Muitas vezes, as mulheres passam anos sob o dominio de um marido
completamente intransigente e quando este € subtraido da vida estas passam a conhecer
a vida por um novo prisma. Optimizando e usufruindo de situacdes que ndo tiveram
oportunidades anteriormente, como por exemplo, com um novo parceiro que escolhem.
A sexualidade faz parte da vida dos seres humanos e esta presente em todas as fases do
desenvolvimento ao longo da vida. Vai desde o nascimento até a morte. A funcéo
afectiva continua por toda a vida mesmo na terceira e quarta idade.

Por outro lado, a sociedade em si, também n&o esta suficientemente aberta a esta
tematica, devido aos estudos sobre a sexualidade na terceira idade s@o escassos e quase
sempre se limitam a uma abordagem médico-terapéutica, que trata a sexualidade na
terceira idade como uma concep¢do de patologia associada a distarbios fisioldgicos

ignorando a parte do psicoldgico, social e cultural que participa e condiciona a realidade
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social e a vivéncia sexual dos idosos e ainda muito mais na quarta idade. Assim, e
devido a falta de informacdo e escuta, a sexualidade e a velhice encontram-se
embrenhadas em mitos, crencas, preconceitos e estere6tipos, sendo o mais frequente de
que as pessoas idosas sdo assexuadas.

Acredita-se que uma méa compreensao da sexualidade na terceira idade e quarta
idade leve a dificuldades desnecessarias de superacdo para os problemas de seus
participantes, de forma que um esclarecimento acerca das informacdes distorcidas que
se difundem em relagdo a sexualidade pode contribuir para a diminuigdo das crencas e
tabus sobre um assunto tdo cheio de preconceitos.

S&@o muitos destes factores de recriminacdo da sociedade que fazem com, que
por vezes, os idosos se sintam culpados e envergonhados, sentindo-se como pessoas
anormais por manterem uma vida sexualmente activa, recorrendo a préatica de ocultacao.

Falando expressamente na sociedade portuguesa, tal acontece por intuito das
familias e dos média, que consideram a sexualidade na terceira idade algo inapropriado,
imoral e bizarro, sendo mesmo o idoso discriminado e reduzido a sua inutilidade.

Todavia, a ideia de uma visdo mais positiva e produtiva para o envelhecimento,
comeca a ganhar forca nos dias actuais e € o resultado de diversos factores, entre 0s
quais se destaca o crescimento do niumero de idosos no mundo ocidental. Uma educacéo
da sociedade neste sentido é necessaria, porque do contrario, somente quando as outras
geracOes entrarem para a velhice elas provavelmente reivindicardo para si mesmas, 0
direito a sexualidade na meia-idade e na velhice.

E, embora esteja em um constante crescimento 0s que acreditam na existéncia do
amor e do sexo na terceira idade, ainda é poucos 0s que ainda acreditam que exista uma
continuidade da sexualidade para as mulheres, ou mesmo, para os homens que passaram
dos seus sessenta anos.

Ha amor suficiente para todos a medida que comecemos a manifestd-lo em
pensamentos, comportamentos e em sentimentos, e 0 mesmo se aplica para a
sexualidade. Ela pode se manifestar em todas as idades e cada pessoa tem uma maneira
propria de expressar sua sexualidade. Dessa forma, amor somente rejuvenesce e se torna
presente no quotidiano daqueles que estdo abertos para ele e para a vida. Para quem se

fecha, incapaz de se transformar ou evoluir, resta apenas a soliddo e o vazio.
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O tema sexualidade nem sempre é tratado com abertura, pois remete-nos a
vivéncias pessoais extremamente intimas, especialmente quando falamos sobre sexo na
velhice. Este estudo fundamenta o facto de a sexualidade ser um tema comumente
negligenciado, pouco conhecido e menos entendido pela sociedade e pelos proprios
1dosos.

O interesse em desenvolver este estudo surgiu assim devido a curiosidade em
conhecer e entender como o0 idoso vive sua sexualidade, além dos preconceitos e tabus
que recaem sobre esta populacdo, quando este tema é abordado, assim como, 0 pouco
interesse de alguns profissionais na abordagem desta temética e realizagdo de trabalhos.
Este tema permitira de uma forma abrangente compreender se, 0s idosos, necessitam do
sexo, sentem desejos e prazeres, e se enfrentam preconceitos quando tentam expressar a
sua sexualidade.

Este estudo assenta no pressuposto de que a sexualidade é um fenémeno
indissociavel da existéncia humana e, por conseguinte, se a pessoa idosa existe, é
naturalmente um ser afectivo e sexual, independentemente, da faixa etaria a que
pertence.

Nas mais variadas situacdes, a sexualidade, em muitos casos acaba também por
ser um tema dificil de abordar entre os préprios idosos, por questdes socioculturais
vigentes.

Assim, pretende-se com este estudo conceder uma visdo abrangente da
sexualidade na terceira idade e quarta, num processo de escuta ativa, confidencial,
contribuindo assim para desmistificar assim, 0s mitos existentes que prevalecem na
sociedade actual e contribuir para um processo de intervencdo social mais sensivel e
profissional.

O estudo da tematica supracitada é realizado através de entrevistas
semiestruturadas, a oito idosos de ambos os géneros, com idades compreendidas entre
0s setenta e noventa e cinco anos que frequentam o centro de dia “Cantinho do Idoso”,
em Alpiarca.

Na realizagdo deste estudo sentimos algumas dificuldades, nomeadamente com a
populacdo em estudo, pois, 0s idosos por vezes sentiram-se constrangidos em falar

sobre a tematica da “intimidade”.
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O presente estudo tem como objectivos, compreender a resposta as perguntas de
partida, “de que forma os homens e as mulheres com idade igual ou superior a 70 anos
vivenciam a sua sexualidade? Quais as suas representacOes sociais face a esta
questdo? Estruturalmente esta dissertacao esta dividida em duas partes que englobam os
capitulos. Na primeira parte sustenta a pesquisa tedrica em torno do tema, nos quais se
aborda fundamentacgéo tedrica, onde se aborda o envelhecimento na sociedade actual,
salde doenca e velhice, sexualidade e envelhecimento, processo de luto e conceitos. Na
segunda parte desenvolve-se todo o trabalho empirico desta dissertagdo que inclui a
caracterizacdo do local de estudo, a metodologia utilizada, apresentagdo, analise e
discussdo dos resultados e as conclusdes do estudo. Por Gltimo, constam as referéncias
bibliogréaficas e os anexos.

Sugerimos que esta tematica seja mais explorada em futuros estudos, pois, 0s
mitos e esteredtipos, assim como, 0s preconceitos continuam a fazer parte da vida

sexual dos idosos.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO I - O ENVELHECIMENTO NA SOCIEDADE ACTUAL
EM PORTUGAL

A demografia em Portugal tem sofrido uma alteracdo significativa ao longo dos
anos, nomeadamente, em meados da década de 60, visto que, se tem registado um
elevado envelhecimento da populacdo, sobretudo, aquela que tem idade igual ou
superior a 65 anos, pois a esperanca média de vida tem vindo a aumentar ao longo dos
anos, devido a melhoria das condi¢des nutricionais, ao apoio social e de assisténcia, o
que faz com que a populacdo jovem tenha registado um decréscimo. Tal facto deveu-se
“a existéncia duma reducdo da natalidade e da mortalidade e a existéncia de fortes
Sfluxos migratorios” (Correia, 2003).

Devido a este facto, a estrutura da pirdmide etaria, com que nos deparamos
frequentemente, alterou-se uma vez que, vai estreitando a sua base e alargando o seu
topo, o que se traduz, hoje, numa piramide invertida.

Segundo Jacob (2001) “ no relatorio da Comissdo Europeia de 1999 sobre a
demografia, a percentagem de populacdo muito dependente representa 3% da
populacéo europeia total, o que em Portugal perfaz um total de 283.000 pessoas. Nos
idosos esse valor sobe para 8%, ou seja, 122.700 dos idosos portugueses tém
capacidades graves” .

Na verdade, tosos 0s niveis da nossa sociedade sdo afectados pelo fenémeno do
envelhecimento demogréafico, quer no plano econdmico, social, cultural, médico,
bioldgico, e psicologico. Tal pode ser visivel pelo continuo aumento do namero de
reformados pela necessidade de estudar e compreender melhor o envelhecimento e seus
mecanismos, tornando-se fundamental que as pessoas ndo s6 morram 0 mais idosos
possivel, mas que vivam uma velhice bem-sucedida (Fontaine, 2000: 21).

Deste modo, a terceira idade no nosso pais, & semelhanca de outros, est4 a passar

por uma répida transicdo demogréafica, caracterizando-se esta por um aumento
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progressivo e acentuado da populagdo adulta e idosa. Logo, torna-se desejavel conhecer
e compreender melhor a realidade do envelhecimento da populagédo portuguesa.

O envelhecimento tem inicio relativamente precoce no final da segunda década
de vida, perdurando por longo tempo pouco perceptivel, até que surjam no final da
terceira década as primeiras alteracGes funcionais e/ou estruturais. Admite-se como
regra geral, que ocorre a cada ano a partir dos trinta anos de idade perda de 1% da
funcéo.

Importa referir que o répido progresso da sociedade actual tem diminuido a
importancia da pessoa idosa, a experiéncia acumulada tem sido substituida pelo saber
momentaneo.

A sociedade devera ter uma maior preocupacao para com os idosos, uma vez que
€ um grupo etario em crescimento, respeitar e dignificar o processo de envelhecimento a
que todos estamos sujeitos e melhorar a qualidade de vida nesta fase do ciclo de vida,
ndo devendo considerar a pessoa idosa como inutil, mas sim com o direito a viver em

harmonia.

1.1.Envelhecimento Bio-Psico-Social

Fernandes (2000) citado por Moniz (2003) refere que,

“O envelhecimento, processo universal e complexo, pode ser
considerado como um processo continuo que acompanha a
pessoa ao longo da vida; é um fenémeno normal, inerente a
vida e universal. No entanto, uma evolugdo mais rapida e mais
not6ria observa-se nas ultimas fases da vida das pessoas”.

O envelhecimento é um processo de degradagdo progressiva e diferencial. Ele
afecta todos 0s seres vivos e 0 seu termo natural é a morte do organismo. E impossivel
datar o seu comego porque, de acordo com o nivel no qual ele se situa - biologico,
psicoldgico ou socioldgico -, a sua velocidade e a sua gravidade sdo extremamente
variaveis de individuo para individuo.

Segundo Moniz (2003) o processo de envelhecimento origina alteracdes quer a

nivel das estruturas quer a nivel das funcBes do organismo da pessoa. Estas
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modificagdes acontecem de maneira diferente, variando de pessoa para pessoa, ou seja,
a mesma funcdo pode envelhecer a ritmos diferentes em pessoas diferentes.

O envelhecimento € o resultado das vivéncias de cada pessoa ao longo da vida.
Pode ser influenciado por factores genéticos e hereditarios, pelo meio ambiente e pelos
estilos de vida. As transformacdes sofridas ao longo dos anos podem ser aceites pela
pessoa com naturalidade ou ndo. A adaptacdo as novas situacdes poderdo ser
influenciadas pela ac¢do do tempo (idade), estratégias escolhidas para se adaptar, as
crises que passou ao longo da sua existéncia e pela propria forca interior. A adaptacao é
0 oposto da resignagdo, entdo adaptar-se, € continuar a viver encontrando meios e

estruturas para conservar a sua auto-estima.

“Envelhecer bem tanto do ponto vista fisico como mental,
é sentir-se bem na sua pele, auto-estimar-se e saber
aceitar-se como se € (...) 0 mais importante é a auto-
estima, porque permite adaptar-se as mudancas
relacionadas com a velhice, sentir-se amado, tolerar a
frustracdo e continuar a crer realizar-se e evoluir”.

Berger e Maillox - Poirier (1995)

Numa sociedade em que o idoso é “esquecido”, torna-se dificil a este aperceber-
se das suas modificacbes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. O esteredtipo que a
sociedade tem do processo de envelhecimento provoca ao idoso grandes perturbacdes,
na medida que negam o seu processo de crescimento impedindo-o de reconhecer as suas
potencialidades.

Neri (1993), por sua vez, ressalta que o desconhecimento do que significa ser
velho induz a préticas com foco ideoldgico, que contribuem para a manutencdo e a
propagacao de mitos, estereotipos negativos e preconceitos acerca da velhice.

Envelhecer bem significaria estar satisfeito com a vida actual e satisfacdo na
velhice dependeria da capacidade de manter ou restaurar o bem-estar subjectivo,
justamente numa fase da vida em que a pessoa esta mais exposta a crises de natureza
bioldgica, psicoldgica e social (Neri, 1993).

Um envelhecimento bem-sucedido é caracterizado por: conservacdo da auto-

estima; manutencdo com autonomia das actividades fisicas e mentais; conservagdo do
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padrdo de vida num ambiente de bem-estar, resultante de uma estabilidade

socioeconOmica, laboral e social.

1.2. Conceito

Segundo Ruipérez (1998), o envelhecimento é definido como um “conjunto de
alteragoes que os seres vivos sofrem com o decorrer do tempo”, sendo um fenédmeno
sem precedentes na histéria da humanidade®.

E de salientar que o sexo e a raga influenciam a longevidade. Existem diferencas
de envelhecimento das células, dos tecidos, dos érgaos e dos aparelhos, mas apesar das
assimetrias, 0 Homem envelhece como um todo.

No entanto, o processo de envelhecimento ndo deve ser vivido dramaticamente
como uma inferioridade civica a esconder pelo individuo ou como um fardo a suportar
pela comunidade, devendo, isso sim, que se disponibilizem todos os recursos —
cientificos, sociais e educativos — de forma a assegurar o maximo de qualidade de vida
(fisica, relacional e psicoldgica) compativel com as suas caracteristicas e nunca para
além delas (Carvalho et al, 2000).

Desta forma, «(...) torna-se necessario considerar a reestrutura¢do da “vida
apos reforma” de modo a possibilitar a liberdade de escolha, no tempo a utilizar, nas
descobertas a empreender e na satisfacdo dos desejos até entdo interditos» (Palmeirdo,
2000). De facto, a reforma representa uma oportunidade para os idosos se dedicarem a
outros interesses, onde “ (...) a abunddncia de tempo disponivel (...) apenas ganha
significado e importancia se o individuo conseguir, com esse tempo, desenvolver.

Perante esta perspectiva, torna-se imperioso encontrar estratégias que
contribuam para o restabelecimento, reestruturacdo e reconhecimento da actividades
que lhe déem satisfagdo, prazer, sentido de utilidade, (...), que promovam
simultaneamente a sua auto-estima e 0 seu auto-conceito” (Paul e Fonseca,2005),
identidade dos idosos, e que concomitantemente proporcionem momentos de alegria,

humor, superando os velhos estigmas relacionados com uma suposta inutilidade,

! Ruipérez, Isidoro & Lorente, Paloma (1998). Guias Praticas de Enfermagem — Geriatria, s/e, Rio de
Janeiro, Editora Mc Graw — Hill.
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incapacidade e ineficiéncia do individuo em idade avangada. Todos temos a
responsabilidade individual e colectiva de proporcionar um bom ambiente fisico e social
aos idosos.

Segundo Lidz (1993), existem trés fases no processo de envelhecimento,
existindo individuos que passam pelas trés em simultaneo, ou podem existir outros que
ndo passam por nenhuma, sendo estas: a fase do idoso, em que ndo ocorrem alteracfes
significativas; a fase da senescéncia que se caracteriza pelo aparecimento de alteracdes
fisicas e a fase da senilidade que remete para a afectacdo do cérebro, pois o individuo
torna-se dependente e necessita de cuidados.

No entanto, e segundo Cordeiro (1998) € abusivo precisar a entrada de uma
pessoa na fase do envelhecimento, uma vez que, o processo diferencia de individuo para
individuo, pois ninguém envelhece da mesma maneira nem ao mesmo ritmo, existindo o
envelhecimento por parte do sexo feminino e masculino, o envelhecimento do individuo
que se encontra sozinho ou no seio da familia, em meio rural ou urbano, assim como
activo ou inactivo.

No seguimento do descrito anteriormente, surge a perspectiva de Fernandes
(2002) que considera que é importante ter em conta a idade cronoldgica de cada pessoa,
a idade bioldgica e o estado psicologico, uma vez que todos eles interferem no processo
de envelhecimento.

Para Frateczak (1993), no envelhecimento deve-se ter em conta 0 campo
bioldgico, social, intelectual, econdémico, funcional e cronoldgico, variando nas
diferentes sociedades e nas perspectivas de estudo.

No entanto, a sociedade contribui, para que o idoso ndo consiga superar esta
etapa da vida, uma vez que “lhes inibe a percep¢do dos aspectos positivos e assim a
velhice torna-se um periodo traumatizante e negativo” (Fernandes, 2003), ou seja, faz
com que o idoso se sinta inutil na realizacdo de qualquer tarefa e/ou actividade, uma vez
que, ja ndo é tdo produtivo como um jovem, visto que, a sociedade, privilegia os valores
materiais e 0s interesse economicos. Ou seja, 0 prestigio de outrora, desvaneceu-se, 0
papel de destaque do idoso foi perdendo a importancia.

Devido a esta descriminacdo da sociedade para com o idoso, faz com que
surgem mitos em relagéo a este, mitos, esses que se baseiam na percepcao de que todos

0s idosos sdo débeis, senis, surdos, que ndo se adaptam a mudanca, gostam de estar
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sentados a baloigar-se nas cadeiras de baloigo, conduzem mal, ndo estéo interessados ou
capazes de ter vida sexual, ndo conseguem aprender e que todos sdo iguais, levando-os a
serem vitimas de descriminacéo e de estereotipos.

Perante este facto patente na sociedade, Berger (1995) identificou sete mitos
persistentes: a maioria dos idosos é senil ou doente; a maioria dos idosos é infeliz; os
idosos ndo sdo produtivos como os jovens; 0s idosos estdo doentes e tém necessidade de
ajuda para a vida quotidiana; os idosos mantém os seus habitos de vida e sdo incapazes
de mudar; a maioria dos idosos sofrem de soliddo e todos os idosos s&o semelhantes.
Sendo que através destes mitos, e para este autor a sociedade vé a velhice como uma
doenca incuravel e que cada vez se regride mais.

Assim, hoje em dia “ os idosos jd ndo ocupam o lugar que tinham (...). O
respeito torna-se menos profundo (...) tem-se experiéncia mas é ultrapassado pelos
jovens” (Bize & Vallier, 1985). Uma vez que, “ a humanidade vive presentemente uma
epidemia de idosos. Em termos bioldgicos o status de velho é pouco frequente no reino
animal onde predominam as formas novas, adultas, elegantes e fortes” (Cardoso,
1990).

No entanto, cada perspectiva e cada conceito de idoso e de envelhecimento,
varia de acordo com a sociedade em que este se encontra, no entanto, o facto é real de
que a imagem do idoso pode-se aproximar o mais possivel, ou afastar-se do que € a

finalidade do Homem, numa determinada sociedade.

1.3. Envelhecimento Activo

“Aceitar o envelhecimento, assumi-l0 nas suas grandezas e misérias, viver com

ele, é provavelmente a maior tarefa que o Homem enfrenta”.

(Ermida, 1999)

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), o envelhecimento activo e o

processo de optimizacdo de oportunidades de saude, participagdo e seguranca com O

2 Ermida, José Gomes (1999), Processo de Envelhecimento, (12 Ed.), Coimbra.
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objectivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais idosas,
aplicando-se tanto a individuos como a grupos populacionais.’

As pesquisas que abordam a tematica do envelhecimento vém crescendo com o
intuito de entender este processo, e de se aprender mais sobre as mudangas normais
associadas a idade e que aumentam a vulnerabilidade &s doencgas do envelhecimento.
Dessa forma, percebe-se que a comunidade académica e a cientifica apresentam um
interesse significativo sobre as condi¢Ges de vida do idoso face ao aumento da
expectativa de vida do ser humano.

Entretanto, essa consciéncia se apresenta fragmentada, pois quase sempre se
limita a uma abordagem médico-terapéutica, que trata a questdo da velhice
prioritariamente a partir de uma concepc¢do de patologia, de disturbios fisioldgicos,
esquecendo-se de toda uma trama sociocultural que condiciona e permeia a realidade e a
vivéncia social dessas pessoas em todos 0s seus aspectos.

De acordo com Castro (1998), a Gerontologia, ciéncia que se preocupa com
estudos sobre o processo de envelhecimento, ndo pode desprezar o espaco cultural, no
qual se movimenta o idoso, pois a cultura constitui-se em um quadro de referéncia
fundamental que orienta a visdo do mundo. Cada homem é construido, plenamente
como tal, no interior de uma cultura e, nela, a ciéncia gerontologica cuida de
experiéncias no envelhecimento, na multiplicidade e diversidade de possibilidades. Do
envelhecimento deve-se ter uma visao holistica. Essa nocdo de totalidade sugere uma
direccdo convergente, colocando no ser que envelhece a responsabilidade de entender e
trabalhar sua propria velhice.

Pode-se afirmar que o processo de envelhecimento ndo é homogeéneo, ele é
envolto por variaveis como genética, estilo de vida, presenca ou ndo de doencas. Além
disso, os aspectos culturais e sociais também contribuem para que ele aconteca de
maneira unica. Cabe considerar que cada individuo vivencia o processo do envelhecer
de acordo com as normas que a sociedade Ihe propde, pois esta possui um conjunto de
regras de comportamento, linguagem e valores que evidenciam o universo da cultura a

qual esta inserida.

% Cit in, Lopes, M. S., Galinha, S. A. & Loureiro, M. J. (2010). Animac&o e Bem-estar Psicolégico:
Metodologias de Intervencéo Sociocultural e Educativa. Chaves: Intervencéo.
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A velhice tem de ser vista como uma fase normal do desenvolvimento humano
que se inicia com 0 nascimento e vai terminar com a morte.

Torna-se essencial, definir o conceito de envelhecimento, que segundo Costa et.
al, 1999) este “ ¢ um processo de diminui¢do orgdnica e funcional ndo decorrendo de
acidente ou doenga e que acontece inevitavelmente com o passar do tempo”, em que
ocorrem  “todas as modificagoes morfologicas, fisiologicas, bioquimicas e
psicologicas” (Fernandes, 2002).

A velhice € a Gltima fase do ciclo vital, delimitada por eventos de natureza
maltipla, que incluem, por exemplo, perdas psicomotoras, afastamento social, restricdo
em papéis sociais e especializacdo cognitiva (Neri, 2002; 2008).

No entanto este, ndo é igual de individuo para individuo, uma vez que algumas
pessoas passam pelo processo de envelhecimento, quase sem perda de capacidade, e
outros sofrem de incapacidades, deficiéncias e doencas. No entanto, 0 percurso
percorrido por cada individuo, varia de acordo com o percurso percorrido ao longo da
vida, pois deve ter-se em atencdo, o percurso social e pessoal, nomeadamente a
profissdo, o nivel de instrucdo e as condi¢Bes econémicas, assim como, o estilo de vida

anterior e o seu meio ambiente. Como afirma Moniz (2003)

“o processo de envelhecimento origina alteracfes quer
a nivel das estruturas quer a nivel das funcdes do organismo
da pessoa. Estas modificacbes acontecem de maneira
diferente, variando de pessoa para pessoa, ou seja, a mesma
fungdo pode envelhecer a ritmos diferentes em pessoas
diferentes”.

Mais do que isso, o envelhecimento € um fendmeno social, extremamente
relacionado a forma como 0 idoso se sente, vive, relaciona-se com a vida e com 0s
demais individuos (Neri, 2007).

Esta é considerada uma das fases mais complicadas da vida de um ser humano,
no entanto, e para que se torne mais facil ultrapassar tal etapa, o idoso tem de ser
flexivel, assim como adquirir forca e apoio para se adaptar as modificacfes, de forma, a
que, estas ndo se tornem numa dificuldade constante, de modo a, evitar a inactividade e

0 sedentarismo, uma vez que “ parar é morrer”.
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Ha& no entanto, um conjunto de tensdes acumuladas com o avanco da idade e de
perdas que necessitam de recursos especializados para uma melhor adaptacao.

Numa sociedade que esta permanentemente a promover a juventude eterna,
torna-se dificil ao idoso ir-se apercebendo das suas modificagdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais que o diminuem perante o estere6tipo que é apresentado.

Para que o ser humano possa transitar para a velhice de uma forma equilibrada e
com uma boa salde mental é importante realizar determinadas tarefas de
desenvolvimento como reencontrar a sua identidade, redefinir o seu papel de modo a
sentir-se Util e produtivo.

Assim, torna-se pertinente aludir que o envelhecimento é um processo indutivo
de véarias mudancas no individuo, nomeadamente ao nivel fisico, mental e social. Estas
mudangas tendem a afectar a expressdo da sexualidade, na medida em que se torna
necessario para a pessoa “idosa” redefinir objectivos, ou seja, reconhecer que estd numa
nova fase do ciclo vital, e que tal como as anteriores, esta associada a determinados
“acontecimentos padrao”, crises de desenvolvimento proprias da fase em questao.

O peso dos anos depende do significado que cada um Ihe atribuir. Para muitos,

ser idoso pode ser sindbnimo de sabedoria e experiéncia a todos os niveis.

1.4. O ldoso e representacdes sociais

Para Moscovici e Farr (1984, p. 19),

“as representacdes sociais devem ser vistas como uma maneira
especifica de compreender e comunicar o que ja sabemos [...] [ela]
iguala toda imagem a uma ideia, e toda ideia a uma imagem”. Ainda
para Moscovici (1981, p. 181), “a representacéo social é compreendida
como um conjunto de conceitos, afirmagdes e explicagOes originadas
do decurso do quotidiano e no decurso das comunicagdes
interindividuais. Elas sdo equivalentes, em nossa sociedade, aos mitos e
sistemas de crencas das sociedades tradicionais; podendo até mesmo
ser vistas como uma contemporanea de senso comum ”.
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O que é uma pessoa idosa?

E a idade que determina quando ficamos idosos? Ou s&o os 70 anos, quando
somos forcados a aposentacdo na administracdo publica? Ou é quando deixamos de ser
produtivos para a sociedade?

Para a nossa sociedade ser idoso é ser velho. E ser velho é ter acabado de viver.
E aguardar o fim da vida, sem esperanca.

Para Zimerman (2000), idoso € aquele que tem diversas idades: a idade do seu
corpo, da sua historia genética, da sua parte psicologica e da sua ligacdo com sua
sociedade. Portanto, esta concepc¢do de envelhecimento é conciliavel com a ideia de que
0 processo de desenvolvimento é continuo e nunca acaba.

Apesar da idade cronoldgica ter relativamente pouco peso nos graus de velhice
e idade, a velocidade do envelhecimento depende da perda de capacidade de adaptagéo
do organismo aos factores de stress internos e externos. Com o aumento da longevidade,
e a melhoria da qualidade de vida, as pessoas sO “aceitam” ser idosas mais tarde,
desejam que 0s outros as reconhecam activas, validas, respeitaveis e consideraveis.

A medida que a esperanca de vida foi aumentando, a sociedade portuguesa néo
foi capaz de criar mecanismos para solucionar a imensidade de questdes que o aumento
da idade trouxe consigo. E s6 recentemente comecgou a criar mecanismos de resposta.

Ao mesmo tempo que se criam estas respostas, os profissionais das diversas
areas tém a responsabilidade de contribuir para a mudanga de mentalidade de muitas

familias, sendo necessario também dignificar a imagem do idoso junto da comunidade.

1.5. Perspectivas da Sociedade

Na sociedade actual assiste-se ao crescimento de familias monoparentais com
maior impacto nas pessoas idosas. E importante reflectir sobre que papel estes ocupam
na familia e na sociedade.

Cada sociedade elabora, assim, uma determinada nogdo de “pessoa idosa” com
base em valores, padrdes de comportamento, costumes, codigos juridicos e religiosos
especificos. O estudo da pessoa é sempre adquirido quer seja atraves de rituais bem
marcados, quer seja de um modo mais lento e progressivo de incorporagcdo em

instituicdes sociais.
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Em muitas sociedades contemporaneas, a chamada “cultura oral transmitida
pelos velhos” tem vindo a perder rapidamente significado. De facto, a histéria, as
formas de trabalho e casamento, os valores, as normas e as ideias ndo sdo mais que
transmissdo preponderante pelos idosos. Estes aparecem associados & auséncia de
produtividade e consumo que favorece o seu isolamento em instituicdes fechadas sobre
si mesmas como um meio de minimizar esta auténtica “desgraca social”.

A estratificacdo das sociedades por grupos etarios, associa facilmente o idoso a
um conjunto de problemas fisicos e psiquicos mais ou menos incapacitantes e de
tratamento “incémodo” para qualquer sociedade.

As doencas crdnicas tém agora uma grande preponderancia em termos de custos,
porque aparecem generalizadamente com o aumento da idade, produzem significativa
limitacdo funcional e exigem um conjunto de servigcos de tratamento, reabilitacdo e
suporte.

As oportunidades diminuem nesta fase da vida e consequentemente a uma
diminuicdo progressiva do estatuto social e econémico.

O conceito que cada sociedade tem e o valor que atribui aos seus idosos,
considerando como parte activa da comunidade dentro das limitagdes de cada um,
contribui para a adaptacdo ao envelhecimento.

No entanto, a inter-accdo com o meio pode ser dificultada pelo préprio
envelhecimento devido as alteracbes perceptivas - audicdo, visdo - alteracdes da
capacidade fisica - diminuicdo da forca muscular, aumento da fatigabilidade e alteracdo
neuromuscular -; reflectindo-se na sua actividade social.

A resisténcia a mudanca é um processo gradativo que evolui consoante 0s
défices e dificuldades apresentadas pelo idoso.

Nas sociedades africanas o idoso é muito respeitado, porquanto € tomado como
aquele que detém um conhecimento profundo sobre varios assuntos, porque ja viu
muitas coisas e transmite-as aos mais novos com sabedoria. Em contrapartida, nas
sociedades ocidentais, devido ao aumento da esperanga média de vida, ao idoso estdo

associados conceitos como a inactividade, doenca, deméncia e assexualidade.
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1.6. O Luto e o processo de Luto

O Luto define-se como uma reaccdo caracteristica a uma perda significativa.
A perda é uma mudanca que inclui um estado de privacdo de alguém, de alguma
coisa tangivel ou de qualquer coisa intangivel que pde em marcha reaccGes afectivas,

cognitivas, comportamentais e, em termos gerais, 0 processo de luto.

“Q confronto com a morte proxima ou eminente obriga a
uma espécie de processo de luto de si préprio. Aparte as crencas
pessoais, a verdade é que se parte deste mundo e se deixam as
pessoas que se amam. Muitas vezes este luto é associado a
processos degenerativos e outras questdes se levantam. Outras
vezes técnicos de saude mais preocupados com a omnipoténcia
pessoal ou utilizando como defesa emocional a amputacdo
afectiva impedem que a pessoa se despeca de si prépria, da vida e
dos que mais ama. Morre-se sozinho no meio de alta tecnologia,
tal e qual como se cresce sozinho no meio de um qualquer plano
tecnoldgico onde os recreios sejam orgulhosamente trocados pelo
aprofundamento da esquizoide linguagem XPTO.”

O sentimento de luto esta relacionado com a natureza da ligacdo especifica que
cada um tem com o0 objecto perdido. Geralmente os idosos passam por uma perda
comum, pois quase todos vivem separacfes e perdas.

Pode-se considerar trés fases fundamentais no processo de luto: chogque/negacao,
desorganizacao/desespero e reorganizacdo/ recuperacao.

Cada fase procura retractar um processo complexo que envolve,
simultaneamente, aspectos emocionais, cognitivos, comportamentais, sociais e
espirituais, em termos que serdo sempre simplistas e reducionistas, ndo se podendo
reduzir as complexidades intra/inter/transpessoais do processo de luto a um conjunto de
fases “dogmaticas”.

O processo de luto é, efectivamente, um processo multidimensional,
habitualmente muito activo, altamente personalizado e determinado por inimeros

factores de vida do enlutado.

*Chambel J.F.Hélder.” Processo de luto e humanizagdo da morte - coordenadas de um percurso emocional
”Psicologia.pt- O Portal dos Psic6logos. Disponivel em:
http://www.psicologia.pt/artigos/ver_opiniao.php?codigo=A0P0122. Acesso em 05/03/2013.
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Quando a pessoa passa todas as fases do processo de luto, pode-se considerar
que esta pacificamente concluido, quando, o falecido ndo é esquecido, pode-se pensar
nele sem dor intensa e sem desprazer acentuado e a sua recordacdo pode ser integrada
pacificamente na vida actual; aceitacdo clara, directa e expressa de que 0 que se perdeu
ndo pode voltar, nem influir j& imperativamente na nossa vida, excepto através da nossa
recordacdo afectuosa (“principio do fim”); a dor € substituida pela saudade
(“sentimento agridoce”) tranquila do que se perdeu (“fica qualquer coisa de bom, ...");
predominancia de boas recordagdes, do que se perdeu: “o que nos deu, o que nos
ajudou, o que nos proporcionou, 0 que nos enriqueceu”...,0s sentimentos e afectos séo
mais determinados pelos acontecimentos relacionais e mentais da existéncia actual do
que pela perda; a capacidade de voltar a interessarmo-nos e a dedicar emocdes a vida e

aos vivos, recompondo o0s lacos com o mundo interno, externo e 0 cosmos.”

CAPITULO I1- SEXUALIDADE

“... A sexualidade é algo que cada um de nés «tem», e ja ndo uma condi¢cao
natural, € um traco do self, moldavel, um ponto de juncdo entre corpo, auto-identidade
e normas sociais...”

(Giddens in Almeida, 1995).

2.1. Definicdo Conceptual

A sexualidade assume-se como um dominio profundamente complexo para
guem a quer perceber e ir mais além das perspectivas reducionistas e patriarcais que tém
firmado a sua construcdo e entendimento. A sexualidade ndo é uma suposta actividade
fisioldgica e universal do corpo; a sexualidade tem uma histéria, e as suas definicdes e
significados sofrem mutacOes com o passar do tempo e no interior das populagdes

(Vance, 1991, p. 880). A biologia e a histdria estdo assim inextricavelmente associadas

> Barbosa, A. (sd). Manual de Cuidados Paliativos.
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e assim a sexualidade € determinada pelos codigos morais, valores, crengas e politicas
caracteristicas de uma determinada cultura.

A sexualidade tem subjacente a si relacGes de poder. Para Foucault a sexualidade
é um dispositivo histdrico e a sua historia deve fazer-se primordialmente do ponto de
vista de uma histéria dos discursos (Foucault, 1994). O que hoje concebemos como o
dominio e a ciéncia da sexualidade nasceu no século XIX; foi efectivamente neste
século que se teceu toda uma linguagem do sexo, conceitos, funcdes biologicas,
comportamentos, sensacoes e prazeres que ainda hoje séo utilizados.

Sexualidade é uma identidade, explicitada de forma como o individuo estabelece
a relacdo consigo e com o mundo, e esta presente em nds desde a vida intra-Utero até o
momento de nossa morte. Nao ha por que temer a idade como factor de diminuicdo do
prazer sexual. Existe uma alteracdo da resposta sexual, qualitativa e quantitativamente,
com o avancar da idade, sendo que essas modificagcGes ndo se dissociam do contexto
geral de outras forcas organicas, também alteradas pelo tempo, como: locomocao,
digestao, e circulacdo. E o organismo como um todo que se modifica com a idade, e
dentro desse contexto a sexualidade também se transforma, mas ndo se torna menos
agradavel.

Segundo a OMS - Organizacdo Mundial de Salde — definiu sexualidade como
uma energia que encontra a sua expressao fisica, psicoldgica e social no desejo de
contacto, ternura e as vezes amor.

A sexualidade é uma necessidade fundamental do ser humano, cuja dindmica e
riqueza deve ser vivida plenamente. Esta nasce, cresce e evolui com o ser humano,
sendo por isso necessaria para a realizacdo plena, como pessoa, de todo o individuo. O
amor e prazer que dai se retira ndo terminam com o envelhecimento.

Nos ultimos anos houve uma evolucgéo relativamente ao conceito de sexualidade,
percebendo-se que esta ndo se reduz ao acto sexual ou genital. A Organizacdo Mundial
de Saude define sexualidade como uma energia que nos motiva a procurar 0 amor,
contacto, ternura, intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemaos,
tocamos, é ser-se sensual e a0 mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acc¢des e interaccdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e

mental.
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A problemadtica da sexualidade ndo é um objecto novo ou estranho ao campo das
ciéncias sociais. Pode-se dizer que esta problematica comecgou a ganhar legitimidade no
campo da investigacdo das ciéncias sociais, a partir da dissociacdo entre a sexualidade e
reproducdo bioldgica da espécie, motivada pelo desenvolvimento e utilizagdo dos
métodos contraceptivos hormonais, na década de 60 do século XX.

No entanto, sobre o fendmeno da sexualidade na terceira idade, sdo escassas as
analises sociologicas desenvolvidas até a actualidade. Porém, pouco se sabe sobre a

sexualidade dos sujeitos com idade superior a 65 anos.

2.2.Sexualidade e Envelhecimento

O estudo da sexualidade na velhice apresenta alguns problemas. Um deles é o
efeito de coorte - as pessoas mais velhas cresceram em épocas menos permissivas e ndo
estdo acostumadas a falar sobre questdes sexuais. Pesquisando a histéria dos estudos da
actividade sexual na velhice, Gibson (1992) observa que, quando mais recente o estudo,
mais frequentemente as pessoas admitem ter relagdes sexuais. A barreira € um problema
tradicional nas pesquisas sobre sexo. Deste modo, os grupos mais velhos podem
fornecer menos informacao, ndo porque fazem sexo mais raramente, mas porque estao
menos dispostos a falar sobre isso.®

Segundo pesquisadores este problema, tem em conta algumas situagoes,
nomeadamente o declinio sexual, se a penetracdo for tomada com uma Unica medida de
sexo, do gue se exercer uma sequéncia mais ampla de actividades. Um outro problema é
a oportunidade. Uma vez que as mulheres vivem em média mais anos que 0s homens,
existem mais mulheres velhas do que homens. Assim, as oportunidades de
heterossexual para elas diminuem, e a actividade pode cessar ndo por falta de vontade
ou capacidade, mas por falta de parceiro adequado. Para os homens, 0s maiores
problemas, geralmente, sdo a incapacidade de manter uma erecgédo e/ou a falta de rigor
fisico para o intercurso.’

Usualmente, além das limitacdes de saude fisica, o nivel de actividade sexual

depende do nivel de actividade na idade adulta jovem. Pode-se dizer que, o estado da

® Stuart-Hamilton, | (sd). A Psicologia do Envelhecimento: uma introducdo. 3% Edicao, Editora: Artmed.
7
Idem
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pessoa na velhice é determinado pelo seu comportamento anterior. No entanto o
impulso sexual difere muito entre as pessoas, ndo havendo um nivel certo de actividade
sexual para envelhecer bem.®

O sexo e a sexualidade fazem parte integral da vida da pessoa idosos, mesmo
que haja uma reducdo da frequéncia e da intensidade. Apesar de haver poucos estudos
sobre a sexualidade no idoso, podemos afirmar que esta estd muito relacionada com a
cultura, as vivéncias, habitos antigos, que associados as caracteristicas do presente vao
constituir uma vida sexual propria de cada um e diferente de pessoa para pessoa.”

Muitas pessoas consideram o interesse e 0 prazer sexual tdo bom, ou mesmo
aumentado com a idade, considerando que a continuidade poderd contribuir para a
actividade sexual na terceira idade, ou seja, a manutencdo de uma vida ativa vai
prolonga-la pela vida fora.'°

Logo, ao longo do envelhecimento a vida sexual mantem-se & semelhanca do
referido anteriormente, salvo, acontecimentos adversos importantes que poderao levar &
interrupcao da continuagdo dos habitos sexuais.

Muitas vezes, a vida sexual podera ser condicionada e afectada, quando existe o
parceiro sexualmente apto e funcional. Caso, surja a morte ou doenca de um dos
parceiros, a sexualidade ndo segue o percurso normal.

Igualmente a familia podera condicionar a prosseguimento de uma vida sexual,
pois, em caso de viuvez, principalmente na mulher, os filhos ndo costumam apoiar
novos relacionamentos, sendo mais censurada em desrespeito & memdria do ante
falecido e a crenca de que o sexo é ofensivo nestas idades.

Também o ambiente social e fisico condiciona a sexualidade nos idosos. Apesar
de alguns viverem sozinhos, ou acompanhados pelo seu companheiro, muitos vao viver
para casa dos filhos, para lares ou centros de dia, proporcionando a estes, a perda da
privacidade. Os que sofrem de doencas fisicas e psiquicas e seus tratamentos provocam
perturbacdes directas e indirectas na esfera sexual, tanto na pessoa que sobre como na
pessoa que cuida. Assim, quem sofre de doengas que limitem a sexualidade, tem mais

dificuldades nas suas actividades sexuais, levando a uma diminui¢do da auto-estima.

8

Idem
% Simdes, A. (2006).A Nova Velhice — Um novo publico a educar. (1%d.).Editora: Ambar. Porto.
10

Idem
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Para minimizar algumas destas condicionantes, torna-se necessario educar e
esclarecer os idosos e familiares, retirando davidas existentes, como também, lutar para
que se mantenha, dentro do possivel, a autonomia e preservem a sua privacidade.

“Todos tém direito & sexualidade, independentemente da idade ™

“Enquanto o homem viver, seja qual for a sua idade, é
capaz de sentir impulsos eroticos ndo existindo nenhuma
idade em que a actividade sexual, os pensamentos sobre

’

sexo ou o desejo acabem’

(Lopes, 1993)

A sexualidade na terceira idade consiste num assunto suprimido pela populagéo
idosa por envolver valores culturais e morais que sdo moldados no decorrer da sua vida
na sociedade.

A sexualidade é um tema dificil de ser abordado, principalmente na terceira
idade, dificultando as adaptacOes, as superacdes de tabus, preconceitos e as dificuldades
relacionadas ao processo do envelhecimento. Na nossa cultura, diversos mitos e atitudes
sociais sdo atribuidos as pessoas com idade avancada, principalmente os relacionados a
sexualidade, dificultando a manifestacdo desta area em suas vidas.

A sexualidade na terceira idade € frequentemente vista e baseada em velhos
esteredtipos privado de significados, como também € associada a disfuncdo ou
insatisfacao.

Os esteredtipos de que as pessoas idosas nao sdo atraentes fisicamente, ndo tém
interesses por sexo ou sdo incapazes de sentir algum estimulo sexual, ainda séo
amplamente difundidos. Geralmente estdo associados a falta de informagé&o, induzindo o
ser humano a uma atitude pessimista, em tudo o que se refere ao sexo na velhice.

Conquanto, com uma saude razoavel e um “partner” disponivel, a maior parte
dos idosos continuam a ter relagdes sexuais mesmo aos 80/90 anos.

Torna-se pertinente referir, que esta fundamentacdo é comutada por numerosos

estudos que demonstram que um vasto percentual de pessoas com idade superior aos 65

11
Idem
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anos, ndo s continua a actividade sexual, como também, satisfeitos do sexo e dos
parceiros.

Todas as atitudes negativas face a sexualidade na velhice é um reflexo do medo
de envelhecer e morrer, dando origem a preconceitos e estere6tipos que assentam sobre
a ideia da anulacdo da sexualidade das pessoas idosas e que funcionam como factores
inibidores, contribuindo para a diminuicdo da actividade sexual nesta fase da vida.
Também, existindo uma falsa ideia de que o (a) velho (a) ndo tem desejo ou vida sexual.
Da mesma forma a sociedade tenta negar a sexualidade do idoso, as pessoas acham feio,
negam-se a aceitar que o idoso possa querer namorar. Esquecem que a sexualidade nao
é so genitalidade, existe também uma afectividade que é essencial ao ser humano. No
entanto a maioria dos gerontes sdo capazes de ter relacGes e de sentir prazer em toda a
sucessdo das acgoes, pois, a qualidade de vida esté directamente relacionada a satisfacao
das necessidades, caréncias e desejos.

E deve-se levar em conta que, a actividade sexual, € um factor a ser considerado
importante e que influéncia de maneira positiva na qualidade de vida, principalmente na
vida de idosos.

Logo, a velhice ndo implica um estagnar e a sexualidade pode continuar viva.
Porém, ha casais idosos, que deixam de viver a sexualidade, podendo estar relacionado
com certo descontentamento no préprio corpo, 0 que, na maior parte dos casos, leva a
uma reducdo dos niveis de satisfacdo e de qualidade de vida.

Parafraseando EI amor en los tiempos de colera, Gabriel Garcia Marquez, “ O
amor era amor em qualquer tempo e em qualquer lugar, mas tanto mais denso quanto
mais proximo da morte”.

Tanto 0 homem como a mulher continuam a sentir prazer e a necessitar de
contactos fisicos intimos, mesmo apds a perda das capacidades reprodutoras. “A
sexualidade ndo se limita a genitalidade, sendo que abrande os afectos e sentimentos e
muitos aspectos biopsiquicos e culturais”. (Barros, 2005) Ao longo da vida, a
sexualidade vai mudando porque as pessoas crescem, mudam e mostram
comportamentos mais fieis a si proprios. Estas alteracdes na sexualidade ajudam a
compreender e a conhecer melhor o sexo oposto e, consequentemente, a sua

aproximagcéo, principalmente, na terceira idade.
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As pessoas idosas necessitam de manter-se activas sexualmente e sentirem-se
atraentes do ponto de vista sexual. A actividade sexual pode manter-se até uma idade
bastante avancada setenta/oitenta anos.

A sociedade tem uma imagem de que as relagdes amorosas e de intimidade s&o
proprias da adolescéncia, da juventude e do jovem adulto, ndo dos mais velhos. Assim,
0 idoso perante as crencas da sociedade vive a sexualidade de forma passiva e inactiva,
convencendo-se que é o comportamento e a postura adoptar.

A sexualidade, com o decorrer dos anos, independentemente da idade, torna-se
mais do que um acto sexual, pois permite as pessoas vivenciarem sentimentos que
reforcam as relacbes humanas.

Os idosos necessitam de manter um bom conceito de si préprios, auto-estima
elevada para evitar sentimentos de tristeza pela perda de alguns atributos.

A perda dos parceiros ou dos amigos, ao longo dos tempos, pode fazer com que
0 individuo se sinta muito s6. Assim como as perdas fisicas, a visdo, a audicdo, a
locomocdo, quando ndo sdo ajudados a corrigir e a melhorar estes problemas, muitas
vezes isolam-se do seu meio social.

Estas necessidades e perdas dos idosos s6 serdo colmatadas se a sociedade /
familia ajudarem, tendo outras atitudes, fomentando novos relacionamentos, encontros
geracionais, darem oportunidades de participacdo em actividades, para que 0s idosos se
sintam amados, necessarios e possuam sentimentos de pertenca ao grupo de que fazem
parte.

A actividade sexual nos idosos tem sido considerada inapropriada por largos
segmentos de nossa sociedade. Alguns entendem a actividade sexual nos idosos até
mesmo como imoral. Nossa cultura aceita mal a existéncia de sexualidade nos idosos, e
quando eles apresentam qualquer manifestacdo de interesse sexual, sdo frequentemente
discriminados.

Para compreender a sexualidade do idoso, é preciso levar em conta que o
comportamento sexual é definido por varios principios: cultura, religido e educacao,
estes valores influenciam intensamente o desenvolvimento sexual, determinando como

se ira vivencia-lo e lidar com ele por toda a vida.
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“Como em qualquer outra idade, na velhice, o homem também sente 0 desejo de amar,
de se sentir amado, de continuar a ser objecto de aten¢do e de afecto”

(Lopes, 1993)

2.3. Comportamento

Relativamente a sexualidade, ndo estd de modo algum comprovado que esta
termine na terceira idade. Vejamos, o termo sexualidade ndo é sindnimo de acto sexual.
A sexualidade envolve muito mais, ela pressupde amor, carinho, sensualidade, fantasia
e inteligéncia. Entdo, sera que a velhice nos rouba tudo isto?

E necessario reconhecer que a idade bioldgica tem maior importancia que a
cronoldgica, na medida em que a bioguimica cerebral, das emogdes, pode apresentar
niveis optimos de funcionamento em termos bioldgicos em individuos com mais de 65
anos. Contrariamente a estes poder-se-a encontrar niveis biolégicos menos bons em
jovens.

E importante saber que o envelhecimento ndo compromete necessaria e
totalmente a sexualidade.

Estas respostas sexuais sO ficardo “comprometidas” se estiverem perante um
blogueio fisico ou psicossocial (Lopes, 1993).

Um outro aspecto significativo apresentado pelo mesmo autor € a monotonia
sexual. A sexualidade pode ser o resultado de varios estimulos efectivos (auto-
estimulagdo, fantasia, coito, entre outros.)

A resposta sexual humana apresenta trés fases principais: desejo, excitacdo e
orgasmo. Segundo Lopes (1993), no que se refere ao desejo sexual na mulher idosa, as
respostas encontradas sdo divergentes, variando da auséncia do desejo até a exacerbacao
da libido. Como refere o autor, estes resultados podem reflectir a influéncia da moral
sexual na funcdo bioldgica.

Ao contrario do que se pensa, a menopausa nao constitui o fim da vida sexual.
Gomes et al (1987) referem que ha, por vezes, um aumento da actividade sexual na
menopausa gque pode, entre outros factores, estar ligado ao desaparecimento do medo de

engravidar.
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Para J. Vegue (Lopes, 1993), a actividade sexual pode continuar durante um
longo periodo apds a menopausa, sem que haja dificuldades mecénicas ou auséncia de
lubrificacdo vaginal e muitas vezes sem recorrer a terapéutica de substituicdo hormonal,
desde que se mantenha um relacionamento sexual regular. A auséncia de regularidade
pode causar o aparecimento de distdrbios tréficos, impedindo desta forma contactos

posteriores e originando disturbios psicossexuais futuros.

“A  vida  sexual  transforma-se
constantemente ao longo de toda a
evolucdo individual, porém  sé
desaparece com a morte.”

(Myra e Lopez cit por Lopes, 1993)

2.4.Mitos e Estereotipos

“Tememos a velhice quase tanto como
tememos ndo viver o suficiente para a atingir”

(Sousa, 2006 p.24)

Actualmente, os idosos sdo muitas vezes vitimas de discriminacdo e de
esteredtipos que contribuem para os isolar. As atitudes da sociedade face a velhice e aos
idosos sdo sobretudo negativas e, em parte, responsaveis pela imagem que eles tém de si
proprios.

Conforme Pimentel afirma,

“As imagens negativistas e os mitos que se tém construido
em torno do processo de envelhecimento, desvalorizam o estatuto
social do idoso e condicionam as suas oportunidades de realizacéo e
de auto-valorizagdo.” (2001, p.19)

O envelhecimento é um processo normal que faz parte da vida do ser humano, o
desconhecimento sobre o envelhecimento, por parte sociedade, conduz a falsas

percepcdes que acabam por associar a velhice a doenca, ao aborrecimento, ao egoismo,
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a dependéncia, a perda de estatuto social, da sexualidade, as rugas e cabelos brancos que
acabam por levar os idosos a solidao, acelerando o processo de envelhecimento.

A Gerontologia tem vindo, recentemente, nas suas investigacdes, a dissipar
alguns destes esteredtipos face ao idoso, enquanto pessoa fragil, dependente, pobre,
assexuado, esquecido, infantil, e contribuido para uma descricdo mais realista do que € o
adulto na ultima fase do ciclo vital (Lima, 2004).

Contudo, existe ainda algum desencontro entre as investigacfes recentes que
véem 0 envelhecimento como uma experiéncia positiva e 0 senso comum que continua
a vé-lo de uma forma mais negativa. Esta visdo, mais sombria, acaba por estar presente,
ndo s6 nos préprios idosos que se acomodam e assumem estas representacfes, mas
também nas suas redes de suporte.

Os mitos e estereotipos relativos a terceira idade s&o muitos e apresentam-se em
frases, expressdes que estdo tdo enraizados que por vezes se tornam numa realidade.

Para Berger (1995, p.64), os estereétipos traduzem “uma percepgdo automatica,
ndo adaptada a situacdo, reproduzida sem variantes, segundo um padrdo bem
determinado e pode ser positivo ou negativo” e s3o varios os que estdo associados aos
idosos e ao envelhecimento. De acordo com a mesma autora, 0s mitos sdo construcoes
do espirito que ndo assentam na realidade. Sdo representacbes simbdlicas que,
principalmente, pela falta de conhecimento em relacdo ao fenémeno do envelhecimento,
sdo marcantemente manifestadas pela sociedade em geral. A maioria dos sinébnimos do
termo “velho” esta associada a uma vertente negativa e paternalista e limitam
substancialmente a compreensdo do processo de envelhecimento, contribuindo
simultaneamente para edificar e manter as representacfes, 0s estereotipos e 0s mitos
face aos idosos.

O preconceito contra o idoso, baseado em modelos de infantilidade e
incapacidade, promove politicas sociais paternalistas e destrutivas que em nada ajudam
o0 idoso, pelo contrario, efectivam a sua condicdo de dependéncia e impedem que o
idoso transmita 0s seus potenciais, a sua sabedoria.

E necessario que a sociedade em que vivem os idosos mude de postura, possua
atitudes positivas, face ao envelhecimento. Pois, como refere Fernandes, “ A forma
como a sociedade considera a velhice afecta o juizo que os idosos fazem de si mesmos.

Corremos o risco de que as pessoas idosas se tornem «incapazes» ~ (2000, p.32).
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2.5.A religido e a sexualidade no idoso

A associacdo da religido ao bem-estar na velhice tem sido um elemento de
estudo dos gerontologistas. Parecem existir indicios de que a religido tem muitas vezes
um papel positivo na satde dos sujeitos (Lee & Newberg, 2005), especialmente nos
idosos. Como ja vimos a velhice é uma altura de ganhos mas também de perdas, em
relacdo as quais o0s sujeitos se tém que adaptar. A religido funciona, muitas vezes, como
um sistema de coping, mas a sua importancia nao se fica por aqui, sendo uma fonte de
sentido numa altura em que a vida € questionada, e constituindo-se também como um
aglutinador de diferentes recursos: sociais, materiais, espirituais.

Todas as actividades da pessoa humana podem integrar-se na vida espiritual.
Torna-se essencial integrar a sexualidade na religido e na espiritualidade.

A Igreja deve considerar que a sexualidade da idade avancgada é bastante recente,
deste modo, os critérios religiosos e éticos do passado devem ser adaptados a uma nova
realidade e ndo podemos limitar-nos a um conceito integral do acto sexual que nos
oferece hoje o ambito cientifico.

Entre os numerosos problemas que a Igreja Catélica enfrenta na actualidade,
encontra-se o facto de aceitar e defender o direito da pessoa idosa a sua sexualidade.
Essa circunstancia envolve-se de especial importancia por se tratar de uma comunidade
cada vez mais numerosa, que € objecto de uma grande marginalizacdo em sentido
repressivo do passado que ainda pesa sobre a sua sexualidade.

Se a sexualidade compreende a totalidade da pessoa, a religido deve ensinar a
vivé-la e p6-la ao servigo do crescimento interior, do mundo relacional, da comunicagéo
e da afectividade, para proteger os individuos da soliddo. E necessario integrar e
desenvolver o aspecto religioso em harmonia com o conjunto de factores que compem
a personalidade.

A meta e o0 objecto da educacdo sexual da pessoa idosa €, pois 0
desenvolvimento de uma sexualidade ordenada e madura, no sentido ético e religioso,
sendo uma fonte de luminosidade e consisténcia para essas pessoas. Impedindo que se

culpem e que possam vivé-la como um meio de satisfacdo que as aproxima de Deus.
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A religi&o deve esclarecer essas pessoas que o envelhecimento produz mudangas
no desempenho sexual, mas que, ndo obstante, sdéo mudancas funcionais minimas, que
na auséncia de invalidez, de uma enfermidade concreta e da crenca de que 0s idosos sao
ou deveriam ser assexuados, ndo devem interferir na necessidade e na capacidade
sexual, que dura toda a vida. Mesmo no caso em que 0 coito ndo possa concretizar-se,
outras necessidades sexuais persistem, incluindo a proximidade, a sensualidade e o facto
de ser valorizado como homem e mulher que séo.

A Igreja conhecedora do direito sexual das pessoas idosas deve esforgar-se para
gue nos seus centros ndo se negue esse direito. As manifestacdes de condutas sexuais
dentro dos centros devem ser permitidas e aceites, ndo serem alvo de julgamentos,
serem respeitadas e toleradas pelos demais. Os profissionais devem ser conscientes
desse direito, para que os idosos ndo sejam incompreendidos.

E necessario que a Igreja conceda informacdes a esta populagio, para que se
desenvolva uma conduta sexual adequada & sua idade. E fundamental adoptar uma
atitude positiva por parte desta instituicdo para com a sexualidade da pessoa idosa, uma
vez que ira favorecer o desenvolvimento das possibilidades de cada idoso. Deve ajudar
a criar vinculos afectivos estaveis e seguros e ndo impor um modelo erréneo da

sexualidade.
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PARTE I1: INVESTIGACAO EMPIRICA

CAPITULO | - PARADIGMA METODOLOGICO

A metodologia é o caminho para atingir determinado fim, objectivo assegura um
conjunto de actividades sistematicas e racionais, que dao orientacdo necessaria para
chegar ao objectivo.

A metodologia pode recorrer a métodos qualitativos ou quantitativos s&o
métodos rigorosos, complementares e cientificos.

Os metodos quantitativos tém como vantagens a amplitude dos estudos, a
objectividade, a orientagdo para os resultados, a replicacéo e generalizacdo dos dados.

Minayo e Sanches (Serapioni, 2000 p.192) sublinham “nenhuma das duas
abordagens sdo mais cientificas do que a outra (...) Uma pesquisa, por ser quantitativa,
ndo se torna objectiva e melhor.” Podemos concluir que os métodos quantitativos e
qualitativos possuem caracteristicas discrepantes, mas ambos tém como finalidade o
método cientifico.

Na investigacdo, 0 método quantitativo é utilizado mais na préatica, na realidade
e tem como objectivo a recolha de dados, indicadores e tendéncias observaveis. A
investigacdo qualitativa, ao contrario, trabalha com “valores, crencas, representacgoes,
habitos atitudes e opinides” (Minayo & Sanches, cit. in Serapioni 2000 p. 188).

Segundo, Perrone, (Serapioni, 2000 p.189) o método tem relevancia, ndo so pela
sua veracidade mas, se ¢ “Util para lavrar o terreno empirico que temos em frente.” Ou
seja, a escolha do método deve estar mais proxima possivel da realidade que queremos
estudar.

Ao utilizar métodos qualitativos tem-se como vantagens a analise do
comportamento humano, a subjectividade dos dados, uma maior exploragdo e descrigéo
dos factos, varios investigadores referenciam a representatividade e a generalizagdo

como desvantagens deste método.
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Neste estudo é usado o paradigma qualitativo.

Como nenhum estudo pode surgir e avancar se ndo pesquisarmos, sobre a area
que pretendemos investigar, a andlise bibliografica e o trabalho de diagnostico
alicercaram o nosso estudo.

No presente estudo de investigacdo sdo expostas informagdes pertinentes
relativas ao tipo de estudo. O estudo desenvolvido é um estudo de caso, pois, segundo
Bell (1997), é o que estd "especialmente indicado para investigadores isolados, dado
que proporciona uma oportunidade para estudar, de uma forma mais ou menos
aprofundada, um determinado aspecto do problema em pouco tempo .

Também Yin (1988), define estudo de caso como uma abordagem empirica, que
investiga um fendmeno actual no seu contexto real, quando os limites entre
determinados fendbmenos e 0 seu contexto ndo sao claramente evidentes e no qual sao
utilizadas muitas fontes de dados."?

Torna-se pertinente referir que, Merriam (1998) alude “ao estudo de caso de
natureza qualitativa, que o investigador devera definir o problema da investigacdo, o
qual sera com frequéncia proveniente da sua propria experiéncia ou de situacOes
ligada a sua vida préatica, mas que pode também resultar deduc¢des a partir da teoria,
da revisdo de literatura, ou de questoes sociais ou politicas » 13

Decidido e bem definido o tema e especificado os objectivos, estd-se em
condigdes de considerar a forma de recolha da informagéo de que se necessita.

Para proceder & escolha dos métodos a utilizar, torna-se pertinente questionar: «o
que preciso saber e porqué?». SO entdo se questionard «qual ¢ a melhor maneira de
recolher dados?»."

Nenhuma abordagem depende unicamente de um método, da mesma forma que
ndo exclui determinado metodo, apenas porque € considerado «qualitativo,
«quantitativo» ou «estudo de caso».™

Os estudos de casos, geralmente considerados estudos qualitativos, podem
combinar com grande variedade de métodos, incluidas técnicas quantitativas. No

entanto ha que seleccionar métodos porque sao estes que fornecem a informacéo de que

2Carmo, H.& Ferreira, M. Manuela (1998). Metodologia da Investigacdo - Guia para Auto —
Aprendizagem. Editora: Universidade Aberta.
3 1dem
i; Bell, J. (1993). Como Realizar um Projecto de Investigacdo (32 ed.). Lishoa: Gradiva.
Idem
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se necessita para fazer uma pesquisa integral. Assim, para 0 estudo em questdo séo
utilizados os métodos qualitativos.

Os métodos qualitativos em ciéncias sociais sdo compostos, essencialmente,
pelas técnicas da entrevista e da observacdo participante. Sendo estes, direccionados
para procedimentos centrados na investigacdo em profundidade, conduzida de acordo
com procedimentos regulares, repetidos e levados a cabo, sobretudo, em periodos mais
centrados no médio e longo prazos. O objectivo destes métodos é o de permitir que a
investigacdo possa recolher e reflectir principalmente aspectos enraizados, menos
imediatos, dos habitos dos sujeitos, grupos ou comunidades em analise e,
simultaneamente possa sustentar, de modo fundamentado na observacdo, a respectiva
inferéncia ou interpretacdo dos seus habitos. Segundo Moreira (1994) “ (...) os dois
grandes métodos de obtencdo de dados qualitativos sdo a observagdo participante ou
etnografia, como é hoje cada vez mais designada, e a entrevista qualitativa, em
profundidade ou ndo estruturada”. (p.31)

Na metodologia qualitativa as abordagens biograficas caracterizam-se por um
processo de reviver episodios e por um revisitar da propria vida. A memdria é algo
presente na existéncia do Homem, sendo de relevante importancia que a sua
recuperacdo seja feita de modo cuidadoso e ético.

O conceito estudo de caso deve ser usado quando precisamos pesquisar uma
situagdo singular, particular, segundo Ludke e André (1986), “ O caso ¢ sempre bem
delimitado, devendo ter seus contornos claramente definidos no desenvolver do estudo”.
Também, segundo Bell (1997), é o que esta "especialmente indicado para investigadores
isolados, dado que proporciona uma oportunidade para estudar, de uma forma mais ou
menos aprofundada, um determinado aspecto do problema em pouco tempo”.

A finalidade deste tipo de pesquisa é retractar a complexidade de uma situacédo
particular, focalizando o problema em seu aspecto total, visando usar uma variedade de
fontes para a colecta de dados que sdo colhidos em varios momentos da pesquisa e em

varias situacoes, com diferentes sujeitos.
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CAPITULO II- PROBLEMATICA E OBJECTIVOS DO ESTUDO

A sexualidade é uma area pouco abordada, nomeadamente sobre gerontes.
Existem poucos estudos relativos a vivéncia e expressdo da sexualidade/afectividade
dos idosos em particular, no locus de pesquisa seleccionada. Desta forma, considera-se

pertinente incidir sobre esta problematica.

2.1. Problema de Investigacéo

Especificamente a problematica central do nosso estudo, que se enquadra num caracter
qualitativo exploratério de cultura etnografica investigador/participante, incide sobre as
vivéncias e as representacdes sociais dos idosos, oito sujeitos inscritos no locus na pesquisa

seleccionada na data de recolha dos dados sobre os pontos designados:

2.2. Objectivos do Estudo

2.2.1. Objectivos Gerais

- Percepcionar de que forma os homens e as mulheres, com idade igual ou superior a 70
anos vivenciam e vivenciaram a sua sexualidade, assim como as suas representacoes
sociais.

i Relacdes dos inquiridos;

i Importancia da sexualidade atribuida pelo inquirido;

i Percepcdo da sexualidade percebida pelos inquiridos.

2.2. 2. Objectivos Especificos

i Analisar as seguintes categorias e subcategorias no locus dos inquiridos:
» Casamento e Importancia Sexual.

> Vivéncias e relacionamentos do dia-a-dia.
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& Na importancia da sexualidade atribuida pelo inquirido:
» O nivel da importancia da sexualidade.
i Na percepcéo da sexualidade percebida pelo inquirido:

» A percepcdo sobre a sexualidade.

Seguidamente apresenta-se a caracterizagdo do locus de pesquisa,
nomeadamente a Instituicdo que colaborou para a investigacdo. Esta IPSS traduz-se em
cariz social, assegurando a prestacdo de um conjunto de servi¢os que, reunidos em
diversas valéncias que visam sobretudo contribuir para a manutencdo da populacédo
idosa e/ou invalida no seu meio sécio - familiar. Tais servigcos assumem essencialmente
trés vertentes: satisfacdo das necessidades basicas; prestagdo de apoio psicossocial;
fomento das relacBes interpessoais ao nivel dos idosos e com outros grupos etarios da

comunidade, de forma a evitar o isolamento.

CAPITULO Il1- CARACTERIZACAO DO LOCUS DE PESQUISA E
ACESSO AO CAMPUS

3.1.Caracterizacao do Concelho de Alpiarca

Relativamente ao estudo, torna-se adequado uma pequena apresentacdo da
caracterizacdo do local e da populacéo.

Primeiramente apresenta-se uma caracterizacdo do Concelho de Alpiarca, assim
como, andlise da evolugdo do comportamento demografico do Municipio de Alpiarca,
onde se faz uma anélise aos ultimos dados estatisticos referentes aos Censos de 2011,
em relagcdo ao aumento do envelhecimento da populacéo.

O aumento deve-se sobretudo ao aumento da esperanca média de vida uma vez
que cada vez mais existem avangos na medicina.

E feita uma anélise global, o Municipio de Alpiarca onde apresenta,
actualmente, um indice de envelhecimento superior a média nacional o que significa

que ainda predomina o peso dos idosos face ao peso dos jovens.
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O concelho de Alpiarca localiza-se no Ribatejo ou Vale do Tejo, que em
termos geomorfoldgicos faz parte da unidade mais recente de Portugal: Bacia
Sedimentar do Tejo/Sado, como se pode observar na seguinte figura:

REGIAO NORTE
) Medio Tejo

Lisboa

Peninsula de Setubal

.......

Fonte: Sistema de informacg&o geografica da Camara
REGIAO DO ALGARV Municipal de Alpiarca

Figura 1 - Localizacdo do Concelho de Alpiarca

3.2.Analise da evolucéo do comportamento demografico do Municipio
de Alpiarca (2001-2011)

De acordo com a andlise aos ultimos dados estatisticos referentes aos Censos de
2011 pode-se concluir que Alpiarca acompanha a tendéncia nacional de envelhecimento
da sua populacéo e diminuicdo da populacdo jovem. A populacéo residente de Alpiarca
em 2001 era de 8024 habitantes e em 2011 registou-se uma diminui¢do do valor para
7702 habitantes. Este fendmeno pode estar intrinsecamente ligado a emigracéo,
sobretudo de jovens e adultos, devido a actual conjuntura socio econémica do Pais e a
crescente taxa de desemprego. Muitos jovens e adultos migram para as grandes areas
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metropolitanas (Lisboa e Porto) em busca de melhores condic¢des de vida e de melhores
salarios assistindo-se assim a uma fendmeno de desertificacdo do interior e
concentracdo da populacao no litoral (litoralizacao).

Relativamente a Leziria do Tejo a variacdo populagdo residente entre 2001 e
2011 sofreu apenas um aumento pouco significativo com uma variagdo na ordem dos
2,7%.

No que concerne aos grupos etarios registou-se, em Alpiarca, um ligeiro
aumento da populacdo com mais de 65 anos em relacdo a 2001 (1895 idosos em 2011
em comparagdo aos 1854 idosos em 2001). Este aumento deve-se sobretudo ao aumento
da esperanca média de vida uma vez que cada vez mais existem avancos na medicina,
cuidados de saude mais eficazes e maior assisténcia aos idosos. O grupo etario dos
jovens (populacdo com menos de 15 anos) em Alpiarca registou um aumento e 0 grupo
etario dos adultos (populacdo com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64) sofreu um

decréscimo consideravel.
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Fonte: INE, Censos 2001
Gréfico 1 - Populacéo residente em 2001
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Fonte: INE, Censos 2011
Gréfico 2 - Populacédo residente em 2011

Pode-se observar que a pirdmide etéaria de Alpiarca terd uma base estreita porque
0 peso dos jovens é baixo, devido a descida da taxa de natalidade e um topo
relativamente largo devido ao aumento da esperanca de vida.

Para a Leziria do Tejo, registou-se, igualmente, um aumento consideravel da
populacéo idosa e uma subida menos expressiva da populacdo jovem como se pode ver
nos graficos seguintes.
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Fonte: INE, Censos 2001 e 2011
Gréfico 3 - Grupo etario dos idosos, Leziria do Tejo (2001 e 2011)
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Leziria do Tejo
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Fonte: INE, Censos 2001 e 2011
Grafico 4 - Grupo etario dos Jovens, Leziria do Tejo (2001 e 2011)

No que diz respeito ao indice de envelhecimento apesar dos dados para a Leziria
do Tejo e para o Continente, dos Ultimos censos indicarem serem um aumento do
referido indice, Alpiarca apresenta uma descida do Indice de envelhecimento como se

pode analisar no Grafico 5 (Evolucdo do indice de Envelhecimento, Alpiarca).

Indice de Envelhecimento
Alpiarca

190
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150 T .
Censos 2001 Censos 2011

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011
Gréfico 5 - Evolugédo do indice de Envelhecimento, Alpiarca (2001 e 2011)

No entanto importa salientar que feita uma analise global, o Municipio de
Alpiarca apresenta, actualmente, um indice de envelhecimento superior a média

nacional o que significa que ainda predomina o peso dos idosos face ao peso dos jovens.
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Esta realidade coloca algumas questdes de cariz socioeconémico como por
exemplo: o desequilibrio entre a despesa e a receita da Seguranca Social devido ao
aumento dos reformados e a diminuicdo da populacdo activa, aumento das despesas
sociais com a salde e dos servigos para 0s idosos como os lares, centros de dia e apoio

domiciliarios.

3.3. Caracterizacao da Instituicdo/Centro de Dia - ARPICA - Alpiarca

A Associacdo de Reformados, Pensionistas e ldosos do Concelho de Alpiarca €
uma associac¢ao fundada em 1983 que, tendo adquirido o estatuto de I.P.S.S. (Instituicdo
Particular de Solidariedade Social), em 1993, se prop0s levar a cabo 0s seguintes
Obijectivos: apoio as familias; apoio & integracdo social e comunitaria; proteccdo dos
cidadédos na velhice e invalidez e em todas as situacGes de falta ou diminuicdo de meios
de subsisténcia ou capacidade para o trabalho.

Para a sua concretizacdo, esta associacdo criou também cinco Valéncias a
funcionar no conselho de Alpiarca: centro de convivio, (1983); centro de dia, (1999);
SAD (servico de apoio domiciliario), (1999); SADI (servico de apoio domiciliario
integrado), (2001); creche familiar “O Ninho da Crianca”, (2003); Lar de Idosos,
actualmente em fase de construgdo, com a seguinte caracterizacao:

O “Cantinho do Idoso” traduz-se em cariz social, assegurando a prestagdo de um
conjunto de servicos que, reunidos na valéncias supracitadas, visam sobretudo
contribuir para a manutencdo da populacdo idosa e/ou invalida no seu meio sécio -
familiar. Tais servigos assumem essencialmente trés vertentes: satisfacdo das
necessidades bésicas; prestacdo de apoio psicossocial; fomento das relacGes
interpessoais ao nivel dos idosos e com outros grupos etarios da comunidade, de forma
a evitar o isolamento.

O Centro de Convivio destina-se a receber 50 clientes, diariamente, num espaco
que se destina, ao encontro e ao didlogo, ao convivio, (diariamente um lanche). O
Centro de Dia assegura concretamente a alimentagéo, cuidados de higiene e conforto,
tratamentos de roupa, transporte, higiene habitacional e cuidados de saude, assim como,
apoio psicossocial, estimulo da relacdo utente/familia/amigos, e convivio entre clientes

e destes com outros grupos do meio e a articulagdo com outros organismos e servigos. O
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Apoio Domiciliério destina-se & prestacdo de cuidados individualizados no domicilio a
individuos ou familias. O Apoio Domiciliario 7 dias/semana destina-se a colmatar as
necessidades surgidas dos clientes/familias, o Apoio Domiciliario alargou os servicos 7
dias por semana. O Apoio Domicilidrio Integrado processa-se como o0 anterior,
englobando, a area da saude, isto €, presta-se servicos ao nivel do social e ao nivel da
salde.

Creche familiar “ Ninho da Crianca” é constituida por 6 amas, que residem no
concelho de Alpiarca e sdo enquadradas técnica e financeiramente pela Associacdo de
Reformados Pensionistas e ldosos do Concelho de Alpiarca (A.R.P.1.C.A), e visa
proporcionar um servico a sociedade e a familia. A Empresa de Insercéo é uma entidade
empregadora e promotora da insercdo profissional, tendo a funcionar duas Empresas de
Insercéo, com 8 postos de trabalho cada.

Lar de Idosos: o projecto preconizado previu a modificacdo do edificio com a
criacdo de um novo piso, onde ficou implementado a ERPI (Estrutura Residencial Para
Idosos). Este ultimo equipamento terminou a sua fase de execucdo, iniciando o seu
funcionamento a 11 de Setembro de 2013. Esta valéncia procura dar apoio social &
terceira idade, nomeadamente uma melhor qualidade de vida, promovendo trabalho em
rede e 0 envolvimento de toda a sociedade civil.

Esta Instituicdo contém outras areas de intervengdo, com as seguintes parcerias:
CNIS (Confederacdo Nacional de Instituicbes de Solidariedade); CMA (Camara
Municipal de Alpiarga); (CLAS (Comisséo Local de Acgéo Social); CPCJ (Comissdo de
Proteccdo a Criancas e Jovem em Risco); PCAAC (Programa Comunitario de Ajuda
Alimentar e Carenciados); ASAL (Associacdo Sénior de Alpiarca); IEFP (Instituto de
Emprego e Formagéo profissional) - Empresas de Insercdo/Programas Ocupacionais;
REAPN (Rede Europeia Anti - Pobreza Nacional); UDIPSS (Unido Distrital
Instituicbes de Solidariedade Social); CSA (Centro de Saude de Alpiarga); CMS
(Conselho Municipal de Seguranca); Outros Organismos de &mbito local/distrital.

Assim, torna-se pertinente referir que o “ Lar de Idosos” abarca uma resposta
social, que ird minimizar a realidade que actualmente se vive, nomeadamente a falta de
apoio, que os idosos se deparam diariamente, promovendo incondicionalmente a

Solidariedade, dando aos idosos um apoio de qualidade, a que todos tém direito.
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Neste &mbito a residéncia, visara desenvolver actividade de apoio social, &
terceira idade, criando estruturas de acolhimento colectivo de pequena dimensdo, com
capacidade para trinta clientes, que prestara, nas 24h do dia, em sete dias por semana,
cuidados de saude, higiene e conforto.

Esta valéncia ird fornecer alimentagdo, promover a autonomia e o bem-estar

biopsicossocial, através de situacdes de convivio e animagéo sociocultural.

3.4.Caracterizacéao dos clientes que frequentam a instituicao:s

A ARPICA presta apoio a quarenta clientes, em Centro de Dia, com idades
compreendidas entre os 68 anos e 0s 96 anos, sendo a generalidade do sexo feminino,
residindo, na sua maioria, no concelho de Alpiarca.

Em relacdo as suas actividades laborais, destaca-se em grande maioria a
profissdo de “operaria agricola”, uma vez que, estes idosos viviam num meio rural, em
que predominava o trabalho sazonal.

E patente que a maioria destes idosos, se encontra no Centro de Dia, pelo facto
de viverem sozinhos e os filhos exercerem uma actividade laboral, fora de casa,
proporcionando, que muitos deles se sintam isolados e sozinhos, aumentando o
sentimento de solid&o.

Neste numero de clientes, verificam-se algumas patologias, entre as quais se
pode salientar, a hipertensdo, diabetes, colesterol, deméncias e algumas dificuldades de
locomocgdo. Devido a estas patologias, os clientes sdo acompanhados regularmente,
visto que, existe a deslocacdo de uma enfermeira ao centro de dia, sempre que
necessario, assim como, é possivel a deslocacdo dos idosos ao posto médico da

freguesia, Centro de Saude de Alpiarca.

3.5. Acesso ao Campus

Segundo o autor Carlos Fino, citado por Lapassade (1991), a expressdo

etnografia comecou a ser utilizada pelos antropologos para designarem o trabalho de

1% Dados adquiridos através do conhecimento que tenho da instituicdo, uma vez, que é onde desempenho
a minha actividade laboral. Sendo também alguns, adquiridos em conversas informais com os clientes.
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campo (fieldwork), no decorrer do qual séo recolhidas informagfes e materiais que
servirdo de objecto de uma elaboracdo teorica posterior. Ainda segundo este autor, o
termo etnografia é utilizado, hoje em dia, por alguns sociologos, ndo apenas para
designarem o trabalho de campo em sentido estrito, mas para aludirem, de uma forma
mais ampla, a uma concepg¢édo de sociologia que se opde a uma concepg¢do dominante
que qualifica de positivista e quantitativa.'’

O tema da presente tese de mestrado foi escolhido pelo facto de existir
motivacdo para o trabalho no contexto da Sexualidade e também porque a responsével
por este documento se encontra a exercer funcdes de Técnica Superior em Educacdo
Social, no centro de dia da “ARPICA” com idosos entre 0s setenta e noventa e cinco
anos.

Por questdo logistica optou-se por recolher os dados aos idosos inseridos em
centro de dia. Os dados foram recolhidos no anonimato e tratados de forma
confidencial.

Com a vivéncia gue existe ha anos, com esta populacao, considera-se um desafio
esta investigacdo, devido aos tabus e preconceitos que recaem sobre a terceira e quarta

idade relativamente & tematica em estudo.

CAPITULO IV- SUJEITOS/AMOSTRA

4.1. Dimensao da amostra e sistema de recrutamento

A técnica de amostragem é ndo probabilista de conveniéncia, ou seja, tal como
refere Carmo e Ferreira (1998, p.197), da-nos acesso a “um grupo de individuos que
esteja disponivel ou um grupo de voluntarios” que aceitem colaborar no nosso estudo.

Os idosos foram seleccionados pela entrevistadora, Técnica Superior de
Educacgdo Social na instituicdo, o que se tornou mais fécil a explicacdo da natureza e

objectivos do estudo.

7 Fino, C. (sd).FAQS, Etnografia e observacdo participante. Universidade da Madeira.
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O estudo é composto apenas por uma amostra, maioritariamente do sexo
feminino, relativamente aos idosos do centro de dia da Associacdo de Reformados,
Pensionistas e ldosos do Concelho de Alpiarca, tendo-se no entanto restringindo o foco
da pesquisa, ao estudo de caso, 8 idosos de ambos 0s sexos, 5 do sexo feminino e 3 do
sexo masculino, com o objectivo, compreender de que forma a terceira idade e a quarta
idade vivencia a sua sexualidade e quais as representacfes que tem sobre a mesma.

A amostra relativa aos sujeitos é constituida por oito individuos de ambos os
sexos, com idades compreendidas entre os 70 e 95 anos de idade e cujas vivéncias
sexuais relatamos seguidamente, de forma resumida e cujos nomes sdo ficticios. Logo,

foi sugerido pelo grupo terem nomes de flores e arvores de fruto, que cada um gostasse.

4.2. Critérios de Inclusao

Na amostra dos idosos foram considerados 0s seguintes critérios de incluséo:
» Ter idade igual ou superior a 70 anos;
» Nao apresentar défice cognitivo;
» Estar no Centro de Dia ha pelo menos 6 meses;

» Consentir e demonstrar disponibilidade para participar no estudo.

4.3. Procedimentos Formais e Eticos

A palavra ética deriva do latim ethica e do grego ethiké, que no seu sentido mais
lato significa ciéncia da moral e a arte de cada individuo gerir a sua conduta uma vez
inserido numa sociedade. Enquanto disciplina filosofica, segundo o Dicionario da
Lingua Portuguesa da Porto Editora (1990:708), a ética “procura determinar a
finalidade da vida humana e os meios de a alcangar”, € a “ciéncia que tem por objecto
o0 juizo de aprecia¢do com vista a distin¢gdo entre o bem e o mal”, é *“ a ciéncia da
moral”.

Quando falamos de ética, existem conceitos que lhe estdo intimamente ligados,
tais como o direito ao anonimato e a confidencialidade. Segundo Streubert e Carpenter

(2002), os investigadores devem respeitar principios importantes quando fazem
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investigacdo, pois os participantes ndo devem de forma alguma ser prejudicados, esta
ideia relaciona-se com o principio da ndo maleficéncia. Os mesmos autores referem
ainda que a participacdo dos entrevistados deve ser voluntaria e consciente, facto que é
sustentado pelo principio da autonomia. Quando se leva a cabo qualquer tipo de
investigacdo que envolva a participagdo da pessoa humana, deve-se assegurar aos
participantes, a confidencialidade e o anonimato das informacdes prestadas, como ja foi
referido anteriormente, garantindo que os seus dados pessoais, ndo serdo divulgados ou
partilhados sem a sua expressa autorizagdo. Os participantes de qualquer estudo devem
ser sempre tratados com dignidade e respeito, conforme ditam os principios de
humanitarismo e justica.

Relativamente ao trabalho, é de referir que todos os dados colhidos durante o
estudo foram tratados de forma confidencial. Os resultados da investigacdo s&o
apresentados atraves deste documento, mas o0s participantes ndo sdao nem serdo nunca
identificados de forma individual. Estas garantias ficaram bem patentes na carta de
pedido de autorizagdo enviada a Direccdo™® da ARPICA, local da colheita de dados

Considerou-se importante referir, no inicio de cada entrevista, elucidando os
participantes acerca dos objectivos do estudo, bem como, os motivos, explicando-lhes
que os dados colhidos ndo seriam indevidamente divulgados. Tratando-se de pessoas
adultas, conscientes e ldcidas, optou-se por informéa-las oralmente da intencdo do
estudo, ao invés de utilizar um documento escrito de consentimento informado™®, apesar
da sua existéncia, considerando-se ndo ser necessario na amostra dos idosos. Na minha
opinido, esta abordagem favoreceu a colheita de dados, ja que o tema em questdo € algo
sensivel e entra na intimidade das pessoas.

A entrevista elaborada constou de perguntas referentes a dados biogréficos
(idade, sexo, estado civil, religido, profissdo, n° de filhos, local de residéncia anterior)®,
casamento, vivéncia sexual e sua importancia, actividade e satisfacdo da vida sexual,
soliddo, percepgdo sobre relacionamentos amorosos dentro da instituicdo, tendo por
base um guiéo orientador.

As entrevistas foram aplicadas a oito idosos de ambos 0s sexos no centro de dia-

ARPICA, e transcritas imediatamente ap0s a sua realizacdo, no sentido de assegurar

18 \/ide Anexo |
¥ vide Anexo Il
2 v/ide Anexo Il1
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toda a informacdo obtida. Estas foram efectuadas durante vérios dias, e tiveram uma
duracdo aproximadamente de uma hora e meia cada.

E importante salientar que os idosos ao logo das entrevistas se mostraram muito
& vontade para conversar, demonstrando ndo haver nenhum constrangimento em falar
sobre a temadtica “sexualidade”. As entrevistas tiveram lugar no gabinete técnico da
entrevistadora, a s6s com o entrevistado, de forma a facilitar o didlogo e preservar a sua
privacidade. Por esse motivo a pesquisa ficou enriquecida em seu conteido descritivos
de falas e as suas informacdes obtidas foram oportunas para a investigacdo em estudo.

Para a realizagdo do estudo e tendo em conta a natureza e as caracteristicas da
populacdo, optou-se por avaliar o seu estado cognitivo, junto dos técnicos que dao apoio
a esta valéncia (enfermeiros e técnicos de servico social) e simultaneamente, pelo
contacto que o entrevistador mantém diariamente com os clientes, dos objectivos do

trabalho a desenvolver e pedido de colaboragéo para participar no estudo.

Tabela 1 -Género

A-Género
Masculino Feminino
3 5
Tabela 2 - Idades
B-Idades
Idade Masculino Feminino
70 e 80 1 2
81e90 1 3

91e95 1
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C-Estado Civil
Vilva/o 4Fe2 M
Casado/a 1FelM

Tabela 4 — Naturalidade

D-Naturalidade

Alpiarca 3Me3F
Chamusca 1F
Pombal 1F
Tabela 5 — Religido
E-Religido
Sim 3F
N&o 3Me2F

Tabela 6 — Escolaridade

F-Escolaridade

Sim
Nao

3Me3F
2F

Tabela 7 — Profissdo Desempenhada

G-Profissdo Desempenhou

Operario/a Agricola

Motorista

SFe2M
1M
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H-Idade que Casou

Idades M F
18 aos 21 0 3
23 2 1
24 1 1
Tabela 9- Filhos e N°
I-Filhos e N°
Todos M N° F N°
tiveram 1 1 1 3
Filhos 2 2 2 1
2 2
Tabela 10 — Descrigdo do Casamento
J-Descricdo do Casamento
Bom M F
3 4
N&o muito Bom 1
Tabela 11 — Feliz e Porqué
L-Feliz e Porqué
Feliz M F
3 5
Porqué Os sujeitos M e F dizem que os

cdnjuges foram muitos bons e
também para os filhos.

46



Tabela 12 — Quadro Geral-Caracterizacdo da Amostra

Vivéncias e Representacdes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo de Caso.

Ana Maria Feliciano

- . Estado . - . Profissédo que |dade Filhos Descrigdo Felize
Sujeito Género Idade Civil Naturalidade | Religido | Escolaridade desempenhou que e o do orqué
P casou casamento pora
A F 86 Vilva Chamusca Sim 32 Classe ggfi?(;:g 18 3 Bom
B F 86 Vidva Alpiarca Néo Néo ggﬁf‘g:g 19 1 Bom _ ?S A
sujeitos A,
£ B, C, D,
C F 88 Casada Alpiarca N&o Nao ,Cb)\g(reircac::: 23 2 Bom E,F,GH
menciona
. . Operaria N&o muito | M serem
D F 80 Vilva Pombal Sim 42 Classe Agricola 21 2 Bom muito
— felizes,
E M 92 | Vivo | Alpiarca Ndo | 4*Classe 25?{:;:2 23 1 Bom | Pordue ofa
Operério muito
F M 89 Viavo Alpiarca Né&o 42 Classe Agricola 24 2 Bom bons e
igualment
) _ e para 0s
G M 79 Casado Alpiarca Né&o 48 Classe Motorista 23 2 Bom filhos.
H F 72 Vilva Alpiarca Sim 48 Classe 28?{3;:: 24 2 Bom
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CAPITULO V- INSTRUMENTOS

i Diério de Bordo/ Técnica Participativa / Cultura etnografica
& Inquérito Biografico por entrevista®

& Inquérito por entrevista Semi - estruturada®

5.1. Instrumento de colheita de dados/Observacao- Participante

A colheita € realizada através da técnica de observacgao-participante, permitindo
ao pesquisador entrar no mundo do objecto a ser observado, procurando compreender
de maneira clara a realidade do informante. Segundo Moreira (2002), a observacédo
participante é conceituada como sendo uma estratégia de campo que combina ao mesmo
tempo a participacao activa com 0s sujeitos.

Ainda neste ambito, a posicdo do pesquisador face ao grupo, do ponto de vista
da sua relacdo com este, introduz condicionantes diferenciadas na investigacao.

Segundo Marques (1999) em termos gerais a observagdo-participante implica
que o pesquisador, além de observar o grupo, também participe nas suas actividades,
que conviva e consiga integrar-se na comunidade ou grupo de analise.

A investigacdo participante ndo se revela uma tarefa facil, pois requer uma certa
aprendizagem que permita ao investigador desempenhar o duplo papel de investigador e
de participante. A importancia da observacdo participante é salientada por Yin (2005),
quando escreve que: (...) para alguns topicos da pesquisa, pode ndo haver outro modo de
colectar [colectar, recolher] evidéncias a ndo ser através da observacdo participante.
Outra oportunidade muito interessante € a capacidade de perceber a realidade do ponto
de vista de alguém de “dentro” do estudo de caso, € ndo de um ponto de vista externo

(p. 122).

2L \/ide Anexo IV
22 \/ide Anexo V
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Agregada a observagdo-participante, no seu objectivo de observagdo do grupo e
de sistematizacdo dos dados face aos objectivos pré-estabelecidos, utiliza-se a técnica da

entrevista ndo-estruturada e individual.

5.2.Inquérito Biografico e Inquerito por entrevista semi-estruturada

Partilhando da mesma opiniéo de Fortin (1999 p.263), adopta-se a entrevista, por
considerar que esta “¢é o instrumento privilegiado nos estudos exploratorio-descritivos
em que o investigador utiliza uma abordagem qualitativa”. Selecciona-se 0 inquérito
por entrevista, pois para realizacdo de um estudo de caso, e segundo pesquisa
bibliogréfica, utiliza-se este método, cujo objectivo € refazer o trajecto de vida da
pessoa, Ou pessoas, ou etapas especificas desse mesmo percurso, de acordo com
critérios pré-determinados pelo pesquisador. A vida do individuo ndo tem de ser
integralmente relatada. Por vezes, procura-se organiza-la em torno de episodios, ou de
um recorte temporal.

Segundo Yin (2005) a entrevista ¢ uma das fontes de informacdo mais
importantes e essenciais, nos estudos de caso. Também, conforme Fontana e Frey
(1994), entrevistar € uma das formas mais comuns e poderosas de tentar compreender
outros seres humanos.

A entrevista é um Optimo instrumento para captar a diversidade de descricGes e
interpretacdes que as pessoas tém sobre a realidade.

Esta metodologia de investigacdo baseia-se num dialogo entre duas pessoas, ou
entre uma pessoa e um grupo, de modo a fazer uma recolha de dados.

As entrevistas semi-estruturadas tém as suas vantagens, pois, ndo segue uma
ordem pré-estabelecida na formulacdo das perguntas, deixando maior flexibilidade para
colocar essas perguntas no momento mais apropriado, conforme as respostas do
entrevistado.

Para a realizacdo das entrevistas e do processo de investigacdo é necessario ter
um local e populacédo para poder ser concretizado o estudo.

Relativamente ao estudo, torna-se adequado uma pequena apresentacdo da

caracterizacéo do local e da populagéo.
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Primeiramente apresenta-se uma caracterizagdo do Concelho de Alpiarga, assim
como, andlise da evolugdo do comportamento demografico do Municipio de Alpiarca,
onde se faz uma anélise aos ultimos dados estatisticos referentes aos Censos de 2011,
em relagcdo ao aumento do envelhecimento da populacéo.

O aumento deve-se sobretudo ao aumento da esperanca média de vida uma vez
que cada vez mais existem avan¢os na medicina.

E feita uma anélise global, o Municipio de Alpiarca onde apresenta,
actualmente, um indice de envelhecimento superior & média nacional o que significa

que ainda predomina o peso dos idosos face ao peso dos jovens.

CAPITULO VI- PROCEDIMENTOS

6.1. Recolha de dados

A colheita de dados decorreu no Centro de Dia, por facilitar o aceso & populagéo
em estudo, uma vez que constitui, respectivamente a residéncia diaria dos clientes.
Paralelamente o fato de residir na proximidade e trabalhar na instituicdo favoreceu a
recolha da informagé&o pretendida.

Os idosos foram seleccionados na sequéncia de varias conversas relacionadas
com a tematica e explicacdo da natureza e objectivos do estudo.

Os idosos, considerados beneficiarios desta investigacdo serdo tratados sempre,
como pessoas, com respeito, dignidade, com sentimentos e necessidades préprias e nao
como objectos passivos e receptores da intencionalidade externa. No desenvolvimento
da investigacdo ter-se-4 sempre em conta a participacdo activa de todos os idosos do
centro de dia, de acordo com o contexto e a visdo da realidade social. E indispensavel
dar prioridade & visdo e ao ponto de vista do idoso a partir da sua vivéncia diaria e ndo
da necessidade do trabalho em curso de modo a evitar a fragmentacdo da realidade,
usualmente provocada quando as investigacdes em estudo, ndo levam em consideracao

0 publico-alvo.
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Durante a préatica das funcbes foi solicitada a colaboracdo para participar na
investigacdo aos clientes do centro de dia, as funcionérias da area da saude e, colhida
informacdo junto da directora técnica (Assistente Social) da instituicdo que ddo apoio
aos idosos, particularmente aos médicos de familia e enfermeiros, no sentido de avaliar

0 seu estado cognitivo.

6.2. Analise de Dados

Os dados sdo analisados numa perspectiva qualitativa, tendo por base a técnica
de anélise de contetdo. Para Streubert e Carpenter (2002), o principal objectivo do rigor
na investigagdo qualitativa é apresentar da forma mais fiel possivel, as experiencias dos
sujeitos em estudo, tal com elas aconteceram.

Segundo Quivy (1998, p.227), a andlise de conteudo, na investigacdo social,
“(...) oferece, a possibilidade de tratar de forma metddica informacdes e testemunhos
que apresentam um certo grau de profundidade e de complexidade, como, por exemplo,
os relatorios de entrevistas pouco directivas”.

Ao escolher tratar os dados resultantes das entrevistas através da andlise de
contetdo, pretende-se, conforme refere Castro (2007:102), “organizar a informagdo

recolhida dando énfase ao que foi valorizado pelos entrevistados ™.

CAPITULO VII - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Este capitulo reserva-se a apresentacdo dos resultados obtidos atraves das
entrevistas aos sujeitos e serdo tratadas a luz da analise de contetdo.

Segundo Bardin (2009), a analise de contedo, enquanto método, torna-se um
conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que utiliza procedimentos

sistematicos e objectivos de descricdo do contetdo das mensagens.
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Apos a caracterizacdo dos idosos entrevistados na sequéncia do nosso trabalho
de investigacao, iniciAmos o processo de andlise, a partir da criacdo de uma grelha para
cada variavel biografica, com o Tema, as Categorias, Sub - Categorias, Indicadores e
Unidades de registo.

Para a realizacdo desta tarefa, analise de conteudo podemos recorrer a trés
grandes métodos de analise: a analise tematica, se esta incidir mais sobre certos
elementos do discurso, a analise formal se incidir mais sobre a forma e, a andlise
estrutural se este incidir mais sobre as relagdes entre os seus elementos.

Na nossa investigacao, tendo em conta que as varaveis sdo definidas & partida de
acordo com o enquadramento tedrico, as categorias foram definidas apds um “leitura
flutuante” (Bardin, 1977 p.96), das respostas e seleccionado exemplos ilustrativas e
cada uma delas para 0s juizes categorizarem as respostas, sendo elementos nelas
integrados @ medida que vao sendo encontrados no decorrer do processo de analise.

A exploracdo das mesmas foi desenvolvida de acordo com as regras previamente
estabelecidas (unidades de registo, unidade de contexto e regras de numeracao),
permitindo a transformacéo dos dados brutos do texto em dados organizados. Procedeu-
se, fundamentalmente, a uma analise tematica do conteudo das respostas sendo avaliada
a frequéncia da aparicdo de elementos no discurso dos sujeitos inquiridos, pressupondo
gue a importancia de um elemento aumenta a frequéncia da sua apari¢ao.

Das respostas extrairam-se as anélises das tabelas seguintes:

Tabela 13; Tabela 14,Tabela 15;Tabela 16;Tabela 17;Tabela 18; Tabela 19;
Tabela 20; Tabela 21; Tabela 22; Tabela 23; Tabela 24; Tabela 25; Tabela 26; Tabela
27; Tabela 28; Tabela 29; Tabela 30 e Tabela 31.

A anélise de contetdo das respostas do questionario realizadas no ambito desta
investigacdo foi sujeita a um painel de trés juizes, tendo-se verificado a coincidéncia na
classificacdo de 399 unidades de contexto das 450 distinguidas o que equivale a 88.6%
indice de Bellak (Piéron, 1988 p.11) — de acordo entre 0s juizes.

Nas respostas em que ndo ocorreu acordo entre 0s juizes apresentamos a nossa
propria interpretagdo no sentido de ser alcancada a concordancia em todas elas. O
calculo foi efectuado comparando a categorizacdo apresentada por cada um dos juizes

para a resposta de cada idoso inquirido a cada uma das questdes do inquérito.
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa € porqué

Os sujeitos E, F e G referem que voltariam a casar com as mesmas pessoas, referindo que as esposas
eram bonitas, tinham boa aparéncia e dedicadas & familia.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito E refere que nunca voltava a casar ou ter outro relacionamento, enquanto o sujeito F disse: ”
ainda pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e sofrer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos E e F referem que sentem muito a falta do conjuge (...), sentem-se muito sozinhos (... ) e
alguma soliddo.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos E, F, e G consideram o sexo muito importante no ser humano. O sujeito E acrescenta:” se nao
houvesse sexo acabava-se o “ Mundo”, ¢ uma necessidade das pessoas (...)".

A vida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos no E, F e G consideram a vida sexual muito importante no casamento. O sujeito E diz: “se
ndo houver vida sexual no casamento a vida ndo corre bem e todos temos essas necessidades”.

Amor é s6 para jovens ou ndo tém
idade

Os sujeitos E, F e G referem que o amor ndo tem idade, é para todas as pessoas.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos E, F e G referem que gostam de estar no centro de dia. O sujeito E gosta mais de conversar
com mulheres, enquanto os sujeitos F e G gostam de conversar com ambos 0s sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere: “se alguém se interessasse por
mim, estava pronto para isso!”. O sujeito F alude ndo voltar casar e relata: “ ndo casei quando tinha
setenta anos, agora ja ndo!”.

Opiniéo dos filhos

Como os sujeitos, E, F e G referem que ndo voltar a casar, ndo ha opinido dos filhos.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

Os sujeitos E, F e G referem ndo terem conhecimento de nenhum relacionamento.

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos E, F e G referem ninguém despertar interesse.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importancia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos E, F e G atribuem muita importancia a aparéncia fisica e consideram muito importante. O
sujeito E relata: “é muito importante mesmo para as pessoas se afirmarem”. Também o sujeito F refere:
“gosto que olhem para mim e gostem de me ver!”. O sujeito G refere ser muito importante para a auto-

estima das pessoas.

Interessado/a no entrevistado/a

O sujeito E refere que ndo tem conhecimento de ninguém estar interessada, enquanto o sujeito F relata. ”
soube de uma pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse, nem se declarou, s6 me
foram dizer, mas nunca soube se foi verdade”.

Conhecimento de casamento em
Instituices e opinido

Os sujeitos E, F e G tem conhecimento de casamento noutra instituicdo. O sujeito E refere:” (...)
casaram-se um casal de cegos (...) fizeram bem (...) tém a companhia um do outro”. O sujeito F ndo
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

concorda, pois eram os dois cegos. O sujeito G acha bem e narra: “ (...) eram ambos cegos, fizeram bem,
assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos e na vida sexual (...).

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos E, F e G referem que 0 sexo na sua juventude foi muito importante.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana, o sujeito F refere que tinha em dias
alternados, ja o sujeito G refere que era diariamente.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito E e F consideram ter satisfacdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade. J& o
sujeito G refere ter uma vida sexual satisfatdria e ainda se considera activo.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito E refere: “ ds vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a
companhia, experimentava e depois se via!”. O sujeito F diz que j& passaram 0s anos ” (...) agora ja ndo
ha nada”. Quanto ao sujeito G, este refere que os anos vao passando e que s6 tem actividade sexual 2x
por semana.

Importancia do sexo actualmente

O sujeito E diz que agora o sexo j& ndo é muito importante, mas acrescenta: “de vez em quando ainda
lembro e masturbo”.0 sujeito F diz: “ja passou a minha época agora ja ndo ha nada!”. Mas diz: “as
vezes vejo um filme pornogrdfico e ainda “esgalho um chaparro” O sujeito G refere: ” o sexo é muito

importante, apesar de ser um pouco mais fraco, devido a minha esposa estar adoentada’.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: “ o pensamento no sexo tem muita influéncia para
desenvolver o ato sexual e depois até acontece o esperado!”. Os sujeitos E e F relatam que ainda se vao
lembrando da sexualidade e se masturbam.

Percepcao sobre a
sexualidade
percebida pelos
inquiridos

Descrever o que entende por sexualidade

Os sujeitos E. F e G referem que ¢ algo do ser humano. Mas cada um descreve a sexualidade de maneira
diferente, sendo que o E entende que a sexualidade ndo é s6 ir para a cama e fazer sexo, mas também; ”
(...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acordo (...) manter o respeito e a
paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfagdo e harmonia do casal”. O sujeito F entende que
“natural na via e elucida: “(...) pertence a todos , a reprodugdo deve continuar (...) faz as pessoas felizes
(...) para o casal é o melhor que se leva da vida!”. O sujeito G considera: “ (...) é prazer, é o amor pela
pessoa que se ama, é o despertar da juventude ao qual o sexo foi muito importante”. Acrescenta: “ (...)
que desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da satisfacdo”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informac@es ou
alterar alguma
resposta

Questéo sobre o tema para discutir

O sujeito E “discute” dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a duragdo de
um casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianga, seriedade,
fidelidade, afectos (...) manter a amizade”. Também o sujeito F também discute 0 mesmo tema, tendo a
mesma opinido, mas refere: “ (...) o amor ndo é so fazer sexo, é dar e receber (...) praticar a
solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo solidariedade”. O sujeito G considera este tema muito
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

importante principalmente & investigagdo em causa, tanto para o entrevistador, como para o entrevistado.
Acrescenta: ¢ bom haver estas investiga¢oes para se saber a diferenca das vivéncias sexuais, entre os
clientes de diferentes actividades laborais, apesar qui serem quase todos operdrios agricolas”.

Alteracdo do contelido de respostas

Relativamente ao conteldo das respostas os sujeitos E, F e G nao acrescentaram informacdes, nem
alteraram respostas.

Tabela 14 - Variavel Género — Feminino (n=5)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

O sujeito A, C, D, H referem que casariam com a mesma pessoa. O sujeito A justifica: (...) porque fui
muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito C alude: ” sim claro
que voltaria foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim, ndo fazemos nada um
sem o outro”. O sujeito D pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”. O sujeito H justifica:” porque fui
muito feliz com ele, apesar do pouco tempo que vivemos juntos e ndo voltaria a casar de novo”. O
sujeito B refere que voltou a casar segunda vez, mas que voltaria casar com as mesmas pessoas, porque
sempre se deram bem.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito A ndo coloca a hipbtese de voltar a casar. O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao
primeiro casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo, conhecemo-nos NOS
trabalhos, namoramos e casamos”. Mas ap@s esta segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar. O sujeito C
diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo de forma assertiva: “Nao, jd
ndo queria ter outro homem, este foi sempre e serd o homem da minha vida”. O sujeito D considera que
até poderia voltar a casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um homem, mas o meu
pensamento dizia-me para ndo casar! Ndo o esqueci, as vezes ainda me lembro dele, foi uma
paixoneta”. O sujeito H refere que ficou vilva cedo e ndo casou, agora também ja ndo quer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos A, B, D e H dizem sentirem muita falta do conjuge e sentem-se sozinhas. O sujeito A ja com
algumas lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu marido, sinto-me muito
sozinha, era a minha companhia para o bem e para o mal”. O sujeito B afirmando com a cabeca diz:
sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e amigo”. O Sujeito D diz: “sinto a
falta dele, apesar de andar-mos sempre a turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

sozinha”. O sujeito H sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso marido, falta
tudo”.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, B, C, D e H consideram sexo uma necessidade do ser humano.

Avida sexual € um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos A, B, C, D e H consideram vida sexual dos aspectos muito importantes do casamento e
relatam: Sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e
quando gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar carinho, afecto
e caricias é tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito B: “é um aspecto muito importante, é
demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual os relacionamentos
correm mal, principalmente o casamento, 0s homens gostam muito de fazer”. Sujeito C: “ Para mim
acho que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom (...). As vezes zangdvamos,
mas quando iamos para a cama faziamos amor e ficavamos logo bem.”. Sujeito D: “(...) é muito
importante (...) para um casamento durar e ndo haver separacdo do casal, tem de se fazer sexo
regularmente, pelo menos até a gente conseguir”. Sujeito H: “(...) é o elo principal para manter um
casamento e 0 sexo é muito bom, faz-nos sentir bem!”.

Amor s para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A. B, C, D e H referem que “o amor ndo tem idade” e que todos tém direito fazer amor.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos A, B, C, D e H partilham da mesma opinido, gostando muito de estar no centro de dia e
gostarem mais de falar com mulheres.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo colocava outro homem a ocupar o lugar do
meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”. O sujeito B refere que ndo voltaria a
casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas diz: ““ mas ainda era capaz de romper meias solas”.
Em jeito de brincadeira confessa: “ ja ndo me sinto com capacidade para ter mais uma pessoa a seu
encargo, mas ainda era capaz de ter relagdes sexuais, se fosse com um que me arregalasse o olho”. O
sujeito C refere que se ficasse sozinha, (villva) talvez voltasse a pensar nisso. O sujeito D confessa: “ndo
sei, conforme ele fosse! Mas acho que ndo! Argumenta: “ ndo me sinto com saude para trabalhar d
vontade e ndo fazia um homem feliz e se ele fosse velho como eu, tinha de ir para cima dele e depois
ndo era capaz”. Ainda acrescenta: “sé se fosse rico e catdlico, me tirasse desta vida de pobreza e
solidéo”. O sujeito H acha que ndo gostava de nenhum homem como gostou do marido, justifica-se:

»

“acho que ndo era capaz de ir para a cama com outro homem”.

Opinido dos filhos

O sujeito A ndo relata a opinido dos filhos. O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham
nada com isso”. O sujeito C diz: “se eu pensasse nisso, acho que eles ndo gostavam. Para mim, opinido
deles era muito importante e talvez tirasse essa ideia da cabe¢a”. O sujeito D considera:“ (...) a
opinido dele era muito importante para mim”. O sujeito H ndo como ndo pensa casar, ndo da
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

importancia a questao.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

O sujeito A diz acha engragado. O sujeito B refere: ™ (...) cada qual é como cada um, eles é que sabem,
se quiserem ¢é ld com eles e a vida também”. O Sujeito C refere: (...) ndo acho graga nenhuma a isso.
S6 devemos ter respeito ao primeiro marido”. O sujeito D refere que acha mal, enquanto o sujeito H ndo
manifesta opinido.

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos A, B, C, e H referem que nunca ninguém lhes despertou interesse. A excepg¢do do sujeito D
diz que ja foi procurada e até estava interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era malandro e eu
tirei essa ideia”.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importéncia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos A, B, C, D e H atribuem grande importancia a aparéncia fisica e referem gostarem de se
apresentarem bem, junto das outras pessoas.

Interessado/a no entrevistado/a

Os sujeitos A, B, C e H referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. Ja o sujeito D refere
que teve uma pessoa interessada, mas que depois teve mas informagdes.

Conhecimento de casamento em
InstituicBes e opinido

O sujeito A, B, C, D e H referem ter conhecimento. O sujeito A diz que fizeram bem. O sujeito B
considera que fizeram bem e justifica” " se gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos satisfizeram-
se um ao outro, mas coitados ja morreram os dois, ndo aguentaram (...). O sujeito C ndo achou bem e
relata: ““ houve uns namorados que se casaram noutra institui¢do. Eram os dois cegos e ndo achei bem,
ndo apoio isso”. O sujeito D considera que foi mau e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um homem,
estava virgem, e 0 homem rebentou com ela. Eram os dois cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, ja
tinham 80 anos e dizem que ela morreu por ele andar sempre em cima dela, coitada!”. O sujeito H
relata: “ achei bem, apesar de serem os dois cegos, casaram-se para fazer sexo, eram os dois solteiros,
fizeram bem”

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos A, B. C, D e H atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)”. O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito C diz: ““ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas
quatro vezes por semana’. O sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4 quatro vezes
na semana e como estava gravida, ja ndo havia perigo, era & vontade! O sujeito H confessa: “
Faziamos amor com muita frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do trabalho, para isso havia
sempre vontade”.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito A ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito B confessa que actualmente
ndo se considera satisfeita nem activa. O sujeito C acha que se considera satisfeita “mais ou menos”,
confessando: ” a gente agora ja ndo faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho.
Fazer sexo, ndo € s6 meter a coisa, é também dar afecto, amizade, companhia, mantermos unidos, até a
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morte”. O sujeito D actualmente ndo se considera satisfeita, pois ndo tem companheiro, para partilhar o
amor. O sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos A, B, D e H referem ndo ter frequéncia sexual actualmente, a4 excep¢do do sujeito C
confessa: “actividade sexual é pouca ou nada, sé as vezes umas caricias”.

Importéncia do sexo actualmente

Os sujeitos A, B, D e H relatam que agora o sexo ja ndo é importante. O sujeito C refere que apesar de
se sentir velhota o sexo ainda é importante.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos A, B, D e H confessam j& ndo terem vivéncia sexual actualmente. O sujeito C refere que
embora se sinta ja velhota, ainda satisfaz 0 marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que jd deu
pdo!”. E conta: “as vezes o meu marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias e eu fago. Tenho
muita pena dele, porque as vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era danado e agora tem

muita pena de ter acabado”.

Percepcao sobre a
sexualidade
percebida pelos
inquiridos

Descrever o que entende por sexualidade

O sujeito A entende que a sexualidade ndo é s ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ (...) E sermos
amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos o
respeito e a paixdo, mesmo que algum de nos seja vitima de alguma doenca. * (...) Devemos sempre
mostrar 0s n0ssos sentimentos, emogaes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de nos “parta”.
O sujeito B entende que a sexualidade ¢ um tema dificil de explicar, mas que para ela, significa fazer
amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se ama. Sujeito C diz
que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as pessoas se
darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. O sujeito D entende
que a sexualidade ndo é sO estar na cama a fazer amor. Relata: “ E ter gosto de viver com os
companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja boa e de respeito. Trocar
afectos e ter prazer, sendo for nas relagdes sexuais é na companhia, é partilhar todas as nossas tristezas
e alegrias”. O sujeito H entende que a sexualidade ndo é so ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ ¢é um
tema que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, é também partilhar afectos e carinho”.

Consideracgdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questéo sobre o tema para discutir

O sujeito A “discute”, dando um significado & palavra “amor”, como sendo muito importante para a
duracéo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para viver um casamento
feliz, de confianga, seriedade e fidelidade”. O sujeito B quis falar sobre a paixdo. Dando grande
importancia & palavra diz: “ sem paixdo ndo se podia fazer amor. A paixdo encaminha todas as pessoas
para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”. O sujeito C considera o tema da sexualidade,
ndo é facil de falar, mas vai dizer o que pensa, dizendo que é muito bom. Argumenta: “sendo existisse
acabava o mundo! E bom para as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam
mais satisfeitos com a vida. O sujeito D ndo discutiu o tema. O sujeito H “discute”, dando um
significado 4 palavra “amor”, como sendo o suporte de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e
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receber, afetos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre amigos, apenas é um
amor diferente e considero muito importante para a nossa vivéncia, pois é com “ele” que temos a
alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns momentos tristes da vida”.

Alteracdo do contetido de respostas

Os sujeitos A, B, C, D e H ndo quiseram alterar nada do que relataram.

Tabela 15 - Variavel Idade — 70 e 80 (n=3)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

O sujeito D pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”. O sujeito H diz que casaria com a mesma pessoa e
justifica:” porque fui muito feliz com ele, apesar do pouco tempo que vivemos juntos e ndo voltaria a
casar de novo”. O sujeito G refere que voltaria a casar com a mesma pessoa e esclareceu: “ (...) sim,
porque sempre tivemos uma boa rela¢do a dois até hoje, nunca houve discussoes”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito D considera que até poderia voltar a casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um
homem, mas o meu pensamento dizia-me para ndo casar! Nao o esqueci, as vezes ainda me lembro dele,
foi uma paixoneta”. O sujeito H refere que ficou viliva cedo e ndo casou, agora também ja ndo quer.

Sentir falta do conjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos D e H dizem sentirem muita falta do conjuge e sozinhas. O Sujeito D diz: “sinto a falta dele,
apesar de andar-mos sempre a turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver sozinha”. O
sujeito H sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso marido, falta tudo”.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos D e H e G consideram sexo uma necessidade do ser humano.

A vida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos D, G e H consideram a vida sexual muito importante no casamento. Sujeito D: “(...) é muito
importante (...) para um casamento durar e ndo haver separag¢do do casal, tem de se fazer sexo
regularmente, pelo menos até a gente conseguir”. Sujeito H: “(...) é o elo principal para manter um
casamento e 0 sexo é muito bom, faz-nos sentir bem!”.

Amor s0 para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos C, G e H referem que “o amor ndo tem idade” todos tém direito fazer amor.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos D, G, H referem gostar de estar no centro de dia. Os sujeitos D e H gostarem mais de falar
com mulheres. O sujeito G gosta de conversar com ambos 0S Sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito D confessa: “ndo sei, conforme ele fosse! Mas acho que ndo! Argumenta: “ ndo me sinto com
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saude para trabalhar & vontade e ndo fazia um homem feliz e se ele fosse velho como eu, tinha de ir
para cima dele e depois ndo era capaz”. Ainda acrescenta: "’so se fosse rico e catélico, me tirasse desta
vida de pobreza e soliddo”. O sujeito H acha que ndo gostava de nenhum homem como gostou do
marido, justifica-se: “acho que ndo era capaz de ir para a cama com outro homem”.

Opinido dos filhos

O sujeito D considera: “ (...) a opinido dele era muito importante para mim”. O sujeito H ndo como ndo
pensa casar, ndo dd importancia & questao.

Opinido sobre relacionamentos na
Institui¢do

O sujeito D refere que acha mal, enquanto o sujeito H ndo manifesta opinido. O sujeito G referem nédo
terem conhecimento de nenhum relacionamento.

Despertar interesse por alguem

O sujeito D diz que ja foi procurada e até estava interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era
malandro e eu tirei essa ideia”. O sujeito G e H referem que nunca ninguém lhes despertou interesse.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importéncia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos D, G e H atribuem grande importdncia 4 aparéncia fisica e referem gostarem de se
apresentarem bem, junto das outras pessoas.

Interessado/a no entrevistado/a

O sujeito H refere ndo ter conhecimento de ninguém se interessar. Ja o sujeito D refere que teve uma
pessoa interessada, mas que depois teve mas informagoes.

Conhecimento de casamento em
Instituicdes e opinido

O sujeito D, G e H tem conhecimento de casamento noutra institui¢do.

O sujeito D considera que foi mau e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um homem, estava virgem, e o
homem rebentou com ela. Eram os dois cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, ja tinham 80 anos e
dizem que ela morreu por ele andar sempre em cima dela, coitada!”. O sujeito G acha bem e narra: “
(...) eram ambos cegos, fizeram bem, assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos
e na vida sexual (...).

O sujeito H relata: “ achei bem, apesar de serem os dois cegos, casaram-se para fazer sexo, eram 0s
dois solteiros, fizeram bem”

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos D, G e H referem que 0 sexo na sua juventude foi muito importante.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4 quatro vezes na semana e como estava
gravida, j& ndo havia perigo, era & vontade! O sujeito H confessa: ““ Faziamos amor com muita
frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do trabalho, para isso havia sempre vontade”. O sujeito
G refere que era diariamente.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito D actualmente ndo se considera satisfeita, pois ndo tem companheiro, para partilhar o amor. O
sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito G refere ter uma vida sexual
satisfatoria e ainda se considera activo.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos D e H referem néo ter frequéncia sexual actualmente. Quanto ao sujeito G, este refere qua os
anos vao passando e que s6 tem actividade sexual 2x por semana

Importancia do sexo actualmente

>

Os sujeitos D e H relatam que agora 0 sexo ja ndo é importante. O sujeito G refere: ” o sexo é muito
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importante, apesar de ser um pouco mais fraco, devido a minha esposa estar adoentada”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: “ o pensamento no sexo tem muita influéncia para
desenvolver o ato sexual e depois até acontece o esperado!”. Os sujeitos D e H confessam ja ndo terem
vivéncia sexual actualmente.

Percepcao sobre a sexualidade percebida
pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito G refere que € algo do ser humano e considera: “ (...) é prazer, é o amor pela pessoa que se
ama, é o despertar da juventude ao qual 0 sexo foi muito importante”. Acrescenta: “(...) que desenvolve
a capacidade do prazer e a regularidade da satisfagdo”. O sujeito D entende que a sexualidade ndo é s6
estar na cama a fazer amor. Relata: “ E ter gosto de viver com os companheiros, fazer os filhos, dar
carinho, fazer com que a vida a dois seja boa e de respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas
relagdes sexuais é na companhia, é partilhar todas as nossas tristezas e alegrias”. O sujeito H entende

que a sexualidade néo é s6 ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ é um tema que se deve falar e as pessoas
nao terem vergonha, é também partilhar afectos e carinho”.

Consideragdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito D ndo discutiu o tema. O sujeito G considera este tema muito importante principalmente a
investigacdo em causa, tanto para o entrevistador, como para o entrevistado. Acrescenta: “’é bom haver
estas investigacOes para se saber a diferenca das vivéncias sexuais, entre os clientes de diferentes
actividades laborais, apesar qui serem quase todos operarios agricolas”. O sujeito H “discute”, dando
um significado 4 palavra “amor”, como sendo o suporte de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e
receber, afectos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre amigos, apenas é
um amor diferente e considero muito importante para a nossa vivéncia, pois é com “ele” que temos a
alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns momentos tristes da vida”.

Alteracdo do conteido de respostas

Relativamente ao conteldo das respostas os sujeitos D, G e H ndo acrescentaram informagdes, nem
alteraram respostas. O sujeito F alude ndo voltar casar e relata: “ ndo casei quando tinha setenta anos,
agora ja ndo!”.

Tabela 16 - Variavel Idade — 81 e 90 (n=4)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo
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Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

O sujeito A, B, C, e F referem que casariam com a mesma pessoa. O sujeito A justifica: (...) porque fui
muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito C alude: ” sim claro
que voltaria foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim, ndo fazemos nada um
sem o outro”. O sujeito F refere que sim porque tinha boa aparéncia e dedicada a familia.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito A ndo coloca a hipétese de voltar a casar. O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao
primeiro casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo, conhecemo-nos NOS
trabalhos, namoramos e casamos”. Mas ap0s esta segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar. O sujeito C
diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo de forma assertiva: “Nao, jd
ndo queria ter outro homem, este foi sempre e serd o homem da minha vida”. O sujeito F disse: ” ainda
pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e sofrer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

O sujeito A ja com algumas lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu marido,
sinto-me muito sozinha, era a minha companhia para o bem e para o mal”. O sujeito B afirmando com a
cabeca diz: “ sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e amigo”. O sujeito F
refere que sente muito a falta do conjuge (...), sente-se muito sozinho (...) e alguma soliddo.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, B e C consideram o0 sexo uma necessidade do ser humano. O sujeito F considera o sexo
muito importante e refere: “Tanto no ser humano, como em qualquer ser vivo”

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos A, B, C e F consideram a vida sexual dos aspectos muito importantes do casamento e
relatam: Sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e quando
gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar carinho, afecto e
caricias é tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito B: “é um aspecto muito importante, é
demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual os relacionamentos
correm mal, principalmente o casamento, os homens gostam muito de fazer”. Sujeito C. *“ Para mim
acho que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom (...). As vezes zangdvamos,
mas quando iamos para a cama faziamos amor e ficavamos logo bem.

Amor s6 para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A, B, C e F referem: “o amor nio tem idade” e que todos tém direito ter e fazer amor.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos A, B, C e F referem gostarem no centro de dia e gostam mais de falar com mulheres. O
sujeito F gosta de falar com sujeitos de ambos 0s sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo colocava outro homem a ocupar o lugar do
meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”. O sujeito B refere que ndo voltaria a
casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas diz: “ mas ainda era capaz de romper meias solas”.
Em jeito de brincadeira confessa: “ jd ndo me sinto com capacidade para ter mais uma pessoa a seu
encargo, mas ainda era capaz de ter relacGes sexuais, se fosse com um que me arregalasse o olio”. O
sujeito C refere que se ficasse sozinha, (vilva) talvez voltasse a pensar nisso. O sujeito F alude nédo
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voltar casar e relata: “ ndo casei quando tinha setenta anos, agora jd nao!”.

Opinido dos filhos

O sujeito A ndo relata a opinido dos filhos. O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham nada
com isso”. O sujeito C diz: “se eu pensasse nisso, acho que eles ndo gostavam. Para mim, opinido deles
era muito importante e talvez tirasse essa ideia da cabe¢a”. O sujeito F refere que ndo voltar a casar,
ndo ha opinido dos filhos.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

O sujeito A diz que acha engragado. O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles ¢ que
sabem, se quiserem é ld com eles e a vida também”. O Sujeito C refere: (...) ndo acho graga nenhuma a
isso. S6 devemos ter respeito ao primeiro marido”. O sujeito F diz ndo ter conhecimento de
relacionamento e ndo se manifesta.

Despertar interesse por alguem

Os sujeitos A, B, C, e F referem que nunca ninguém lhes despertou interesse.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importéncia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos A, B, C, D e F atribuem grande importancia & aparéncia fisica e referem gostarem de se
apresentarem bem, junto das outras pessoas.

Interessado/a no entrevistado/a

Os sujeitos A, B e C referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. Mas o sujeito F
confessa:” soube de uma pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse, nem se
declarou, so me foram dizer, mas nunca soube se foi verdade”.

Conhecimento de casamento em
Instituices e opinido

Os sujeitos A, B, C e F referem ter conhecimento. O sujeito A diz que fizeram bem. O sujeito B
considera que fizeram bem e justifica” ” se gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos satisfizeram-
se um ao outro, mas coitados ja morreram os dois, ndo aguentaram (...). O sujeito C ndo achou bem e
relata: ““ houve uns namorados que se casaram noutra institui¢cdo. Eram os dois cegos e ndo achei bem,
ndo apoio isso”. O sujeito F ndo concorda, pois eram 0s dois cegos.

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos A, B, C e F atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)”. O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito C diz: ““ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas
quatro vezes por semana’’. O sujeito F refere que tinha sexo em dias alternados.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito A ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito B confessa que actualmente
ndo se considera satisfeita nem activa. O sujeito C acha que se considera satisfeita “mais ou menos”,
confessando: ” a gente agora jd ndo faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho.
Fazer sexo, ndo é sé meter a coisa, é também dar afecto, amizade, companhia, mantermos unidos, até a
morte”. O sujeito F considera ter satisfacdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos A, B referem ndo ter frequéncia sexual actualmente, & excepcdo do sujeito C confessa;
“actividade sexual é pouca ou nada, sé as vezes umas caricias”. O sujeito F diz que ja passaram 0s anos
”(...) agora ja ndo had nada”.
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Importancia do sexo actualmente

Aos sujeitos A e B relatam que agora o sexo ja ndo é importante. O sujeito C refere que apesar de se
sentir velhota o sexo ainda é importante. O sujeito F diz: ‘“ja passou a minha época agora jd ndo ha
nada!”. Mas diz: “ds vezes vejo um filme pornogrdfico e ainda “esgalho um chaparro”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos A e B confessam j& ndo terem vivéncia sexual actualmente. O sujeito C refere que embora se
sinta ja velhota, ainda satisfaz o marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que ja deu pdo!”. E conta:
“as vezes o meu marido diz para agarrar 0 pénis e fazer umas caricias e eu faco. Tenho muita pena
dele, porque as vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era danado e agora tem muita pena
de ter acabado”. O sujeito F relata que ainda se vai lembrando da sexualidade e se masturba.

Percepcao sobre a sexualidade percebida
pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito A entende que a sexualidade ndo é so6 ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ (...) £ sermos
amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos o

s

respeito e a paixdo, mesmo que algum de nos seja vitima de alguma doenca. * (...) Devemos sempre
mostrar os nossos sentimentos, emogoes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de nos “parta’’.
O sujeito B entende que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que para ela, significa fazer
amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se ama. Sujeito C diz
que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as pessoas se
darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. O sujeito F entende
que “é algo natural na vida e elucida: “(...) pertence a todos , a reprodugdo deve continuar (...) faz as

pessoas felizes (...) para o casal é o melhor que se leva da vida!”.

Consideragdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito A “discute”, dando um significado a palavra “amor”, como sendo muito importante para a
duracdo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para viver um casamento
feliz, de confianga, seriedade e fidelidade”. O sujeito B quis falar sobre a paixdo. Dando grande
importancia & palavra diz: “ sem paixdo nao se podia fazer amor. A paixdo encaminha todas as pessoas
para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”. O sujeito C considera o tema da sexualidade,
ndo é facil de falar, mas vai dizer o que pensa, dizendo que é muito bom. Argumenta: “sendo existisse
acabava 0o mundo! E bom para as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam
mais satisfeitos com a vida”. O sujeito F também discute o tema, “amor” e refere: “ (...) o amor ndo é so
fazer sexo, ¢ dar e receber (...) praticar a solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo solidariedade”.

Alteracdo do contetdo de respostas

Os sujeitos A, B, C e F ndo quiseram alterar nada do que relataram.
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Ana Maria Feliciano

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

O sujeito E refere que voltariam a casar com a mesma pessoa e relata” (...) porque fui muito feliz (...) ela
era muito bonita (...) tinha um corpo que parecia uma escultura (...)".

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

B

O sujeito E refere que nunca voltava a casar ou ter outro relacionamento e diz:
juntar-me com ninguém”.

" nunca pensei nisso, nem

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos E refere que sente muito a falta do conjuge (...), sente-se muito sozinho (... ) e alguma
solidéo.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

O sujeito E considera sexo uma necessidade do ser humano e acrescenta:” se ndo houvesse sexo
acabava-se o “ Mundo”, é uma necessidade das pessoas (...)”.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

O sujeito E considera a vida sexual muito importante no casamento e refere: “se ndo houver vida sexual
no casamento a vida nao corre bem e todos temos essas necessidades”.

Amor s0 para jovens ou ndo tem idade

O sujeito E refere que 0 amor ndo é sO para 0s jovens, mas sim para todas as pessoas, acrescenta: “ o
amor ndo tem idade, ¢ até que se possa fazer”.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

O sujeito E refere gostar muito de estar no centro de dia ¢ Argumenta: “se ndo gostasse ja ca ndo estava”.
Gosta mais de conversar com mulheres.

O sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere: “se alguém se interessasse por

Vivéncias e Voltar a casar, se ndo, motivo . o
relacionamentos do _ ] mim, estavc.l 1_9r0nt0 para isso! - _ i
dia-a-dia _ Opinido dos_ filhos Com_o 0 sujeito E refere que ndo yolta a casar, ndo ha opinido da filha.
Opinido sobre relacionamentos na O sujeito E refere ndo ter conhecimento de nenhum relacionamento.
Instituicdo
Despertar interesse por alguém O sujeito E refere ninguém lhe despertar interesse.
Importéncia da aparéncia fisica e O sujeito E atribui muita importancia & aparéncia fisica e considera muito importante. Relata: “é muito
considerar aspecto importante importante mesmo para as pessoas se afirmarem”.
Interessado/a no entrevistado/a O sujeito E refere que ndo tem conhecimento de ninguém estar interessado.
Importancia da Conhecimento de casamento em O sujeito E refere que tem conhecimento de casamento noutra instituicdo e alude:” (...) casaram-se um
sexualidade O nivel de Instituices e opinido casal de cegos (...) fizeram bem (...) tém a companhia um do outro”.
atribuida pelo importancia da A importancia do sexo na juventude Os sujeitos E refere que o sexo na sua juventude foi muito bom e importante.
inquirido sexualidade Frequéncia sexual na juventude O sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito E considera ter satisfacdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito E refere: ““ as vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a
companhia, experimentava e depois se via!”.

Importancia do sexo actualmente

O sujeito E diz que agora 0 sexo ja ndo é muito importante, mas acrescenta: “de vez em quando ainda
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

lembro e masturbo”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos E relata que ainda se vai lembrando da sexualidade e se masturba.

Percepcao sobre a sexualidade percebida

pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

Os sujeitos E refere que é algo do ser humano e entende que a sexualidade ndo é s¢ ir para a cama e fazer
sexo, mas também: ” (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acordo (...)
manter o respeito e a paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfa¢do e harmonia do casal”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O suyjeito E “discute” dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a duracdo
de um casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianga, seriedade,
fidelidade, afectos (...) manter a amizade”.

Alteracdo do conteido de respostas

O sujeito E refere ndo pretender alterar nada do que disse.

Tabela 18 - Variavel Estado Civil — Viuvo (n=6)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

Os sujeitos A, B, D, E, F e H referem que casariam com a mesma pessoa O sujeito A justifica: (...)
porque fui muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito A ndo coloca a hipétese de voltar a casar. O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao
primeiro casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo, conhecemo-nos NOS
trabalhos, namoramos e casamos”. Mas ap0s esta segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar. O sujeito D
pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”. O sujeito H justifica:” porque fui muito feliz com ele, apesar
do pouco tempo que vivemos juntos e ndo voltaria a casar de novo”. O sujeito B refere que voltou a
casar segunda vez, mas que voltaria casar com as mesmas pessoas, porque sempre se deram bem. O
sujeito E refere que nunca voltava a casar ou ter outro relacionamento, enquanto o sujeito F disse: ”
ainda pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e sofrer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos A, B, D e H dizem sentirem muita falta do cdnjuge e sozinhas. O sujeito A j& com algumas
lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu marido, sinto-me muito sozinha, era
a minha companhia para o bem e para o mal”. O sujeito B afirmando com a cabeca diz: “ sinto-me
muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e amigo”. O Sujeito D diz: “sinto a falta dele,
apesar de andar-mos sempre & turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver sozinha”. O
sujeito H sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso marido, falta tudo”. Os
sujeitos E e F referem que sentem muito a falta do conjuge (...), sentem-se muito sozinhos (... ) e
alguma soliddo.
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, B, D, E, F e H consideram 0 sexo uma necessidade do ser humano. O sujeito E
acrescenta:” se ndo houvesse sexo acabava-se o “ Mundo”, ¢ uma necessidade das pessoas (...)”.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos A, B, D, E, F e H consideram vida sexual um dos aspectos muito importantes do casamento e
relatam: Sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e quando
gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar carinho, afecto e
caricias é tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito B: “é um aspecto muito importante, é
demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual os relacionamentos
correm mal, principalmente o casamento, os homens gostam muito de fazer”. Sujeito D: “(...) é muito
importante (...) para um casamento durar e ndo haver separacdo do casal, tem de se fazer sexo
regularmente, pelo menos até a gente conseguir”. Sujeito H: “(...) é o elo principal para manter um
casamento e 0 sexo € muito bom, faz-nos sentir bem!”. O sujeito E diz: “se ndo houver vida sexual no
casamento a vida ndo corre bem e todos temos essas necessidades”.

Amor s para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A. B, D, E, F e H referem que “o amor ndo tem idade” que € para todas as pessoas.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos A. B, D, E, e H partilham da mesma opinido, gostando muito de estar no centro de dia e
gostarem mais de falar com mulheres. O sujeito F gosta de falar com ambos 0s sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo colocava outro homem a ocupar o lugar do
meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”. O sujeito B refere que ndo voltaria a
casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas diz: “ mas ainda era capaz de romper meias solas”.
Em jeito de brincadeira confessa: “ jd ndo me sinto com capacidade para ter mais uma pessoa a seu
encargo, mas ainda era capaz de ter rela¢ées sexuais, se fosse com um que me arregalasse o olho”. O
sujeito D considera que até poderia voltar a casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um
homem, mas o meu pensamento dizia-me para ndo casar! Nao o esqueci, as vezes ainda me lembro dele,
foi uma paixoneta “O sujeito H acha que ndo gostava de nenhum homem como gostou do marido,
justifica-se: “acho que ndo era capaz de ir para a cama com outro homem”. O sujeito E considera a
possibilidade de outro relacionamento e refere: “se alguém se interessasse por mim, estava pronto para
isso!”. O sujeito F alude ndo voltar casar e relata: “ ndo casei quando tinha setenta anos, agora ja
ndo!”.

Opinido dos filhos

O sujeito A ndo relata a opinido dos filhos. O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham nada
com isso”. O sujeito D considera: “ (...) a opinido dele era muito importante para mim”. O sujeito H ndo
como ndo pensa casa ndo da importancia & questdo. Comos sujeitos, E, F referem que ndo voltar a casar,
ndo ha opinido dos filhos.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

O sujeito A diz achar engracado. O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles é que sabem,
se quiserem é ld com eles e a vida também”. O sujeito D refere que acha mal, enquanto o sujeito H néo
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

manifesta opinido. Os sujeitos E, e F referem ndo terem conhecimento de nenhum relacionamento.

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos A, B, D, E, F e H referem ninguém despertar interesse.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importancia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos A, B, D, E, F e H atribuem grande importancia a aparéncia fisica e referem gostarem de se
apresentarem bem, junto das outras pessoas. O sujeito E relata: “é muito importante mesmo para as
pessoas se afirmarem”. Também o sujeito F refere: “gosto que olhem para mim e gostem de me ver!”.

Interessado/a no entrevistado/a

Os sujeitos A, B, E e H referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. J& o sujeito D refere
gue teve uma pessoa interessada, mas que depois teve méas informagfes. Também o sujeito F relata. ”
soube de uma pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse, nem se declarou, s6 me
foram dizer, mas nunca soube se foi verdade”.

Conhecimento de casamento em
InstituicOes e opinido

O sujeito A, B, D E, F e H referem ter conhecimento. O sujeito A diz que fizeram bem. O sujeito B
considera que fizeram bem e justifica” ” se gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos satisfizeram-
se um ao outro, mas coitados ja morreram os dois, ndo aguentaram (...).O sujeito D considera que foi
mau e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um homem, estava virgem, e o homem rebentou com ela.
Eram os dois cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, ja tinham 80 anos e dizem que ela morreu por
ele andar sempre em cima dela, coitada!”. O sujeito H relata: ““ achei bem, apesar de serem os dois
cegos, casaram-se para fazer sexo, eram 0s dois solteiros, fizeram bem” O sujeito E refere:” (...)
casaram-se um casal de cegos (...) fizeram bem (...) tém a companhia um do outro”. O sujeito F ndo
concorda, pois eram 0s dois cegos.

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos A, B, D, E, F e H atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)”. O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos 0s dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4 quatro
vezes na semana e como estava gravida, j& ndo havia perigo, era & vontade! O sujeito H confessa: “
Faziamos amor com muita frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do trabalho, para isso havia
sempre vontade”. O sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana, o0 sujeito F
refere que tinha em dias alternados.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito A ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito B confessa que actualmente
ndo se considera satisfeita nem activa. O sujeito D actualmente ndo se considera satisfeita, pois ndo tem
companheiro, para partilhar o amor. O sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O
sujeito E e F consideram ter satisfacdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos A, B, D, F e H referem ndo ter frequéncia sexual actualmente.

Importancia do sexo actualmente

Aos sujeitos A, B, D, E, F e H relatam que agora o sexo ja ndo é importante. O sujeito F diz: “jd passou
a minha época agora ja ndo ha nada!”.
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Vivéncia da sexualidade actualmente

Aos sujeitos A, B, D e H relatam que agora 0 sexo ja ndo é importante. Os sujeitos E e F relatam que
ainda se vao lembrando da sexualidade e se masturbam.

Percepgdo sobre a sexualidade percebida
pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito A entende que a sexualidade nfo € so ir para a cama fazer sexo. Elucida:  (...) E sermos
amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos o

“

respeito e a paixdo, mesmo que algum de nos seja vitima de alguma doenca. * (...) Devemos sempre
mostrar 0s n0ssos sentimentos, emogdes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de nés “parta’.
O sujeito B entende que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que para ela, significa fazer
amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se ama. O sujeito D
entende que a sexualidade ndo é so estar na cama a fazer amor. Relata: “ E ter gosto de viver com 0s
companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja boa e de respeito. Trocar
afectos e ter prazer, sendo for nas relagdes sexuais é na companhia, é partilhar todas as nossas tristezas
e alegrias”. O sujeito H entende que a sexualidade ndo € s ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ ¢ um
tema que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, é também partilhar afectos e carinho”. O
sujeito E entende que a sexualidade ndo é s6 ir para a cama e fazer sexo, mas também: ” (...) serem
amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acordo (...) manter o respeito e a paixdo (...)
fazer perdurar o casamento (...) satisfa¢do e harmonia do casal”. O sujeito F entende que é natural na
via e elucida: “(...) pertence a todos , a reprodu¢do deve continuar (...) faz as pessoas felizes (...) para o
casal ¢ o melhor que se leva da vida!”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito A “discute”, dando um significado a palavra “amor”, como sendo muito importante para a
duracdo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para viver um casamento
feliz, de confianca, seriedade e fidelidade”. O sujeito B quis falar sobre a paixdo. Dando grande
importancia & palavra diz: “ sem paixdo nao se podia fazer amor. A paixdo encaminha todas as pessoas
para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”. O sujeito D ndo discutiu o tema. O sujeito H
“discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo o suporte de um casamento. “ (...) Viver
com amor, dar e receber, afectos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre
amigos, apenas é um amor diferente e considero muito importante para a nossa vivéncia, pois é com
“ele” que temos a alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns momentos tristes da vida”. O
sujeito E “discute” dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a duragéo de
um casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianca, seriedade,
fidelidade, afectos (...) manter a amizade”. Também o sujeito F também discute 0 mesmo tema, tendo a
mesma opinido, mas refere: “ (...) o amor ndo é sé fazer sexo, é dar e receber (...) praticar a
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo solidariedade”.

Alteracdo do contetdo de respostas

Os sujeitos A, B, D, E. F e H ndo pretendem alterar nada do contetdo.

Tabela 19 - Variavel Estado Civil — Casado (n=2)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

Os sujeitos C e G referem que casariam com a mesma pessoa. O sujeito C alude: ” sim claro que voltaria
foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim, ndo fazemos nada um sem o outro”.
O sujeito G justifica: ” (...) sempre tivemos uma boa rela¢do a dois até hoje, nunca houve disCussoes.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito C diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo de forma assertiva:
“Ndo, ja ndo queria ter outro homem, este foi sempre e serd o homem da minha vida”. O sujeito G ndo
respondeu & questo.

Sentir falta do c6njuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos C e G ndo respondem & questdo.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos C e G consideram 0 sexo uma necessidade do ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos C e G consideram o sexo uma dos aspectos mais importantes do ser humano e também uma
necessidade.

Amor s6 para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos C e G referem que 0 amor ndo tem idade, é para todas as pessoas.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos C e G referem gostar de estar no centro de dia. O sujeito C gosta mais de conversar com
mulheres e 0 sujeito G gosta de conversar com ambos 0S Sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito C refere que se ficasse sozinha, (vilva) talvez voltasse a pensar nisso. O sujeito G ndo

Vivéncias e responde & pergunta.
relacionamentos do - . O sujeito C diz: “se eu pensasse nisso, acho que eles ndo gostavam. Para mim, opinido deles era muito
dia-a-dia Opiniéio dos filhos Importante e talvez tirasse essa ideia da cabeca”.
p ¢
Opinido sobre relacionamentos na Sujeito C refere: (...) ndo acho graga nenhuma a isso. S6 devemos ter respeito ao primeiro marido”. O
Instituicdo sujeito G ndo tem conhecimento de relacionamento na institui¢éo.
Despertar interesse por alguém Os sujeitos C e G referem que ninguém lhes despertou interesse.
Importancia da O nivel de Importancia da aparéncia fisica e Os sujeitos C e G atribuem grande importancia & aparéncia fisica e referem gostarem de se apresentarem
sexualidade importancia da considerar aspecto importante bem, junto das outras pessoas.

atribuida pelo sexualidade Interessado/a no entrevistado/a O sujeito C refere ndo ter conhecimento de ninguém se interessar. O sujeito G nao se manifestou.
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

inquirido

Conhecimento de casamento em
Institui¢des e opinido

Os sujeitos C e G tiveram conhecimento de haver um casamento noutra instituicdo. O sujeito C néo
achou bem e relata: “ houve uns namorados que se casaram noutra instituicdo. Eram os dois cegos e
ndo achei bem, ndo apoio isso”. O sujeito G acha bem ¢ narra: “ (...) eram ambos cegos, fizeram bem,
assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos e na vida sexual (...).

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos C e G referem que o0 sexo na sua juventude foi muito importante. O sujeito C ndo achou bem
e relata: ““ houve uns namorados que se casaram noutra institui¢do. Eram os dois cegos e ndo achei
bem, ndo apoio isso”.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito C diz: “ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas quatro vezes por semana’. O sujeito G
refere que era diariamente.

Satisfacdo sexual actual e activa

f

O sujeito C acha que se considera satisfeita “mais ou menos”, confessando: ~ a gente agora ja ndo faz
sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho. Fazer sexo, ndo é s6 meter a coisa, €
também dar afecto, amizade, companhia, mantermos unidos, até ¢ morte”. O sujeito G refere ter uma
vida sexual satisfatdria e ainda se considera activo.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito C confessa: “actividade sexual é pouca ou nada, sé as vezes umas caricias”. O sujeito G, este
refere qua os anos vao passando e que s6 tem actividade sexual 2x por semana.

Importéncia do sexo actualmente

O sujeito C refere que apesar de se sentir velhota o sexo ainda é importante. O sujeito G refere: ” o sexo
€ muito importante, apesar de ser um pouco mais fraco, devido a minha esposa estar adoentada”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito C refere que embora se sinta ja velhota, ainda satisfaz o marido com caricias. Acrescenta;: “Foi
terra que jd deu pdo!”. E conta: “ds vezes o meu marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias
e eu fago. Tenho muita pena dele, porque as vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era
danado e agora tem muita pena de ter acabado”. O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: “o
pensamento no sexo tem muita influéncia para desenvolver o acto sexual e depois até acontece o
esperado!”

Percepcao sobre a sexualidade percebida
pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O Sujeito C diz que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o0 mundo! E bom para
as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida”. O
sujeito G considera: “ (...) é prazer, é o amor pela pessoa que se ama, é o despertar da juventude ao
qual o sexo foi muito importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade do prazer e a
regularidade da satisfa¢do”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito C considera o tema da sexualidade, ndo é facil de falar, mas vai dizer o que pensa, dizendo que
é muito bom. Argumenta: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as pessoas se darem bem,
principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida”. O sujeito G considera este tema
muito importante principalmente & investigacdo em causa, tanto para o entrevistador, como para 0

1

entrevistado. Acrescenta: ¢ bom haver estas investigag¢oes para se saber a diferenca das vivéncias
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

sexuais, entre os clientes de diferentes actividades laborais, apesar aqui serem quase todos operarios
agricolas”.

Alteracdo do contetdo de respostas

Os sujeitos C e G referem ndo alterar nada do contetido das respostas.

Tabela 20 - Variavel Religido — Sim (n=3)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

O sujeito A refere que casaria com a mesma pessoa. Justifica: (...) porque fui muito feliz e ndo voltaria
a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito D pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”. O
sujeito H justifica:” porque fui muito feliz com ele, apesar do pouco tempo que vivemos juntos e nédo
voltaria a casar de novo”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito A ndo coloca a hip6tese de voltar a casar. O sujeito D considera que até poderia voltar a casar
e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um homem, mas o meu pensamento dizia-me para ndo
casar! Nao 0 esqueci, ds vezes ainda me lembro dele, foi uma paixoneta”. O sujeito H refere que ficou
villva cedo e ndo casou, agora também j& ndo quer.

Sentir falta do conjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos A, D e H dizem sentirem muita falta do cdnjuge e sozinhas. O sujeito A j& com algumas
lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu marido, sinto-me muito sozinha,
era a minha companhia para o bem e para o mal”. O Sujeito D diz: "sinto a falta dele, apesar de
andar-mos sempre & turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver sozinha”. O sujeito H
sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso marido, falta tudo”.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, D e H consideram o sexo uma necessidade do ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos A, D e H consideram vida sexual um dos aspectos muito importantes do casamento e
relatam: Sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e
quando gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar carinho, afecto
e caricias é tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito D: “(...) é muito importante (...)
para um casamento durar e ndo haver separacdo do casal, tem de se fazer sexo regularmente, pelo
menos até a gente conseguir”. Sujeito H: “(...) é o elo principal para manter um casamento e 0 sexo €
muito bom, faz-nos sentir bem!” .
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Subcategorias
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Unidades de Registo

Amor s6 para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A, D e H referem que “o amor nao tem idade” e que todos tém direito fazer amor.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos C D e H referem gostar de estar no centro do dia. E gostam mais de falar com as mulheres.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo colocava outro homem a ocupar o lugar do
meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”. O sujeito D confessa: “ndo sei, conforme
ele fosse! Mas acho que ndo! Argumenta: “ ndo me sinto com satide para trabalhar @ vontade e ndo
fazia um homem feliz e se ele fosse velho como eu, tinha de ir para cima dele e depois ndo era capaz”.
Ainda acrescenta: "sd se fosse rico e catdlico, me tirasse desta vida de pobreza e soliddo”. O sujeito H

Vivénci x . Lo P .
1vencias e acha que ndo gostava de nenhum homem como gostou do marido, justifica-se: “acho que ndo era
relacionamentos do dei »
dia-a-dia capag _e r para a cama COI’)’l_Oi-/ltI"O homem . _ i
Opinizo dos filhos O sujeito A ndo relata a opinido dos filhos. O sujeito D considera: “ (...) a opinido dele era muito
importante para mim”. O sujeito H ndo como ndo pensa casar, ndo da importancia & questao.
Opinido sobre relacionamentos na O sujeito A diz achar engragado. O sujeito D refere que acha mal, enquanto o sujeito H ndo manifesta
Instituicdo opinido.
Os sujeitos A e H referem que nunca ninguém lhes despertou interesse. A excepg¢do do sujeito D diz
Despertar interesse por alguém que ja foi procurada e até estava interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era malandro e eu tirei
essa ideia”.
Importancia da aparéncia fisica e Os sujeitos A, D e H atribuem grande importancia a aparéncia fisica e referem gostarem de se
considerar aspecto importante apresentarem bem, junto das outras pessoas.
. Os sujeitos A e H referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. Ja o sujeito D refere que
Interessado/a no entrevistado/a . ; L ~
teve uma pessoa interessada, mas que depois teve méas informagoes.
O sujeito A, D e H referem ter conhecimento. O sujeito A diz que fizeram bem. O sujeito D considera
. que foi mau e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um homem, estava virgem, e o homem rebentou com
A Conhecimento de casamento em : . . A .
Importancia da . o - ela. Eram os dois cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, ja tinham 80 anos e dizem que ela morreu
- O nivel de Instituicdes e opinido . . ” L . .
sexualidade imoortancia da por ele andar sempre em cima dela, coitada!”. O sujeito H relata: “ achei bem, apesar de serem os
atribuida pelo portar dois cegos, casaram-se para fazer sexo, eram os dois solteiros, fizeram bem”
L sexualidade - — - =< —— - —— -
inquirido A importancia do sexo na juventude | Os sujeitos A, D e H atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)".0 sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4 quatro vezes na semana e como
estava gravida, ja ndo havia perigo, era a vontade! O sujeito H confessa: “ Faziamos amor com muita
frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do trabalho, para isso havia sempre vontade ”.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito A ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito D actualmente ndo se
considera satisfeita, pois ndo tem companheiro, para partilhar o amor. O sujeito H ndo se considera
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Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

satisfeita nem activa sexualmente.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos A, D e H referem ndo ter frequéncia sexual actualmente.

Importancia do sexo actualmente

O sujeito A ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito D actualmente ndo se
considera satisfeita, pois ndo tem companheiro, para partilhar o amor. O sujeito H ndo se considera
satisfeita nem activa sexualmente.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos A, D e H confessam j& ndo terem vivéncia sexual actualmente.

Percepcdo sobre a sexualidade percebida
pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

13

O sujeito A entende que a sexualidade ndio ¢é s6 ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ (...) E sermos
amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos o
respeito e a paixdo, mesmo que algum de nos seja vitima de alguma doenga. “ (...) Devemos sempre
mostrar 0s nossos sentimentos, emocgOes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de ndés
“parta”. O sujeito D entende que a sexualidade ndo ¢ s6 estar na cama a fazer amor. Relata: “ E ter
gosto de viver com os companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja boa
e de respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas relacdes sexuais € na companhia, é partilhar
todas as nossas tristezas e alegrias”. O sujeito H entende que a sexualidade ndo é so ir para a cama
fazer sexo. Elucida: “ é um tema que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, é também
partilhar afectos e carinho”.

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Consideracdes
Finais

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito A “discute”, dando um significado a4 palavra “amor”, como sendo muito importante para a
duracéo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para viver um casamento
feliz, de confianga, seriedade e fidelidade”. O sujeito D ndo discutiu o tema.O sujeito H “discute”,
dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo o suporte de um casamento. “ (...) Viver com
amor, dar e receber, afectos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre
amigos, apenas € um amor diferente e considero muito importante para a nossa vivéncia, pois é com
“ele” que temos a alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns momentos tristes da vida”.

Alteracdo do conteido de respostas

Os sujeitos A, D e H ndo pretendem alterar o conteido de respostas.

Tabela 21 - Variavel Religido — Néo (n=5)

Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Casamento e

Relagdes dos

Casar com a mesma pessoa e porqué

Os sujeitos B, C, E, F e G relatam que voltariam a casar com a mesma pessoa. O sujeito C alude: ”
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Inquiridos

importancia sexual

sim claro que voltaria foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim, néo
fazemos nada um sem o outro”. O sujeito B refere que voltou a casar segunda vez, mas que voltaria
casar com as mesmas pessoas, porque sempre se deram bem. O sujeito G justifica: ” (...) sempre
tivemos uma boa relacao a dois até hoje, nunca houve discussdes. Aos sujeitos E e F justificam que
as esposas eram bonitas, tinham boa aparéncia e dedicadas a familia.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito B fala do primeiro casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo,
conhecemo-nos nos trabalhos, namoramos e casamos”. Mas ap0s esta segunda viuvez, diz ja ndo
voltar a casar. O sujeito C diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo
de forma assertiva: “Ndo, ja ndo queria ter outro homem, este foi sempre e serd o homem da minha
vida”. O sujeito E refere que nunca voltava a casar ou ter outro relacionamento, enquanto o sujeito F
disse: ” ainda pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e sofrer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos B e D dizem sentirem muita falta do conjuge e sozinhas. O sujeito B afirmando com a
cabeca diz: “ sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e amigo”. O Sujeito D
diz: “sinto a falta dele, apesar de andar-mos sempre & turras, era a minha companhia! Sinto-me
triste de viver sozinha”. Os sujeitos E e F referem que sentem muito a falta do conjuge (...), sentem-
se muito sozinhos (... ) e alguma soliddo.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos B, C, E, F, e G consideram o sexo uma necessidade do ser humano e referem ser muito
importante.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos B, C, E, F e G consideram vida sexual um dos aspectos muito importantes do casamento
e relatam: Sujeito B: “é um aspecto muito importante, é demonstrar o amor que o casal sente um pelo
outro. Se ndo houver vida sexual os relacionamentos correm mal, principalmente o casamento, 0s
homens gostam muito de fazer”. Sujeito C: “ Para mim acho que é muito importante, porque quando
gostamos um do outro, é bom (...). As vezes zangdvamos, mas quando iamos para a cama faziamos
amor e ficavamos logo bem.”. O sujeito E diz: “se ndo houver vida sexual no casamento a vida ndo

corre bem e todos temos essas necessidades”.

Amor s0 para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos B, C, E, F e H referem que “o amor no tem idade” e que todos tém direito fazer amor.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos B, C, E, F e H referem gostarem de estar no centro de dia. Os sujeitos B e C referem
gostar mais de conversar com mulheres. O sujeito E gosta mais de conversar com mulheres, enquanto
0s sujeitos F e G gostam de conversar com ambos 0S Sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito B refere que ndo voltaria a casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas diz: “ mas
ainda era capaz de romper meias solas”. Em jeito de brincadeira confessa: “ ja ndo me sinto com
capacidade para ter mais uma pessoa a seu encargo, mas ainda era capaz de ter relacfes sexuais, se
fosse com um que me arregalasse o olho”. O sujeito C refere que se ficasse sozinha, (vilva) talvez
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

voltasse a pensar nisso. O sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere: “se
alguém se interessasse por mim, estava pronto para isso!”. O sujeito F alude ndo voltar casar e
relata: “ ndo casei quando tinha setenta anos, agora ja ndo!” .

Opinido dos filhos

O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham nada com isso”. O sujeito C diz: “se eu
pensasse nisso, acho que eles N&o gostavam. Para mim, opinido dele era muito importante e talvez
tirasse essa ideia da cabegca”. Como 0s sujeitos, E, F e G referem que ndo voltar a casar, ndo ha
opinido dos filhos.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles é que sabem, se quiserem é la com eles e a
vida também”. O Sujeito C refere: (...) ndo acho graca nenhuma a isso. S6 devemos ter respeito ao
primeiro marido”. Os sujeitos E, F e G referem ndo terem conhecimento de nenhum relacionamento.

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos B, C, E, F e G referem nédo despertar interesse por alguém.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importancia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos B e C atribuem grande importancia a aparéncia fisica e referem gostarem de se
apresentarem bem, junto das outras pessoas. Os sujeitos E, F e G atribuem muita importancia a
aparéncia fisica e consideram muito importante. O sujeito E relata: “é muito importante mesmo para
as pessoas se afirmarem”.

Interessado/a no entrevistado/a

Os sujeitos B e C referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. O sujeito E refere que
ndo tem conhecimento de ninguém estar interessada, enquanto o sujeito F relata: ” soube de uma
pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse, nem se declarou, s me foram dizer,
mas nunca soube se foi verdade”.

Conhecimento de casamento em
Instituices e opinido

Os sujeitos B, C, E, F ¢ G tem conhecimento de casamento noutra institui¢do. O sujeito B refere: ”
(...) cada qual é como cada um, eles é que sabem, se quiserem é la com eles e a vida também”. O
Sujeito C refere: (...) ndo acho graga nenhuma a isso. S6 devemos ter respeito ao primeiro marido”.
O sujeito E refere:” (...) casaram-se um casal de cegos (...) fizeram bem (...) tém a companhia um
do outro”. O sujeito F ndo concorda, pois eram os dois cegos. O sujeito G acha bem e narra: “ (...)
eram ambos cegos, fizeram bem, assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos
e na vida sexual (...).

A importéncia do sexo na juventude

Os sujeitos B, C; E, F e G referem que 0 sexo na sua juventude foi muito importante.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito C diz: “ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas
quatro vezes por semana’. O sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana, 0
sujeito F refere que tinha em dias alternados, ja o sujeito G refere que era diariamente.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito B confessa que actualmente ndo se considera satisfeita nem activa. O sujeito C acha que se
considera satisfeita “mais ou menos”, confessando: ” a gente agora ja ndo faz sexo, mas damos
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beijinhos, fazemos festas e damos carinho. Fazer sexo, ndo é s meter a coisa, é também dar afecto,
amizade, companhia, mantermos unidos, até & morte. O sujeito E e F consideram ter satisfacdo
sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade. J& o sujeito G refere ter uma vida sexual
satisfatoria e ainda se considera activo.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito B refere ndo ter frequéncia sexual actualmente, & excepcdo do sujeito C confessa:
“actividade sexual é pouca ou nada, sé as vezes umas caricias”. O sujeito E refere: “ ds vezes ainda
me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a companhia, experimentava e depois se
via!”. O sujeito F diz que j& passaram 0s anos ” (...) agora ja ndo hd nada”. Quanto ao sujeito G,
este refere qua os anos vdo passando e que s6 tem actividade sexual 2x por semana.

Importancia do sexo actualmente

O sujeito B relata que agora o sexo ja ndo é importante. O sujeito C refere que apesar de se sentir
velhota 0 sexo ainda é importante.

O sujeito E diz que agora o sexo j& ndo é muito importante, mas acrescenta: “de vez em quando
ainda lembro e masturbo”.O sujeito F diz: “ja passou a minha época agora ja ndo ha nada!”. Mas
diz: “as vezes vejo um filme pornogrdfico e ainda “esgalho um chaparro” O sujeito G refere: ” o
sexo é muito importante, apesar de ser um pouco mais fraco, devido a minha esposa estar

adoentada”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito B confessa ja ndo ter vivéncia sexual actualmente. O sujeito C refere que embora se sinta j&
velhota, ainda satisfaz 0 marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que ja deu pdo!”. E conta: “as
vezes 0 meu marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias e eu faco. Tenho muita pena dele,
porque as vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era danado e agora tem muita pena de
ter acabado”. O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: ““ o pensamento no sexo tem muita
influéncia para desenvolver o ato sexual e depois até acontece o esperado!”. Os sujeitos E e F

relatam que ainda se vao lembrando da sexualidade e se masturbam.

Percepcao sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito B entende que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que para ela, significa fazer
amor, dar e receber carinho, abragar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se ama. Sujeito C
diz que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as
pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. Os
sujeitos E. F e G referem que € algo do ser humano. Mas cada um descreve a sexualidade de maneira
diferente, sendo que o E entende que a sexualidade néo é so ir para a cama e fazer sexo, mas também:
7 (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acorda (...) manter o respeito e a
paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfagdo e harmonia do casal”. O sujeito F entende
que “natural na via e elucida: “(...) pertence a todos , a reprodugdo deve continuar (...) faz as
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Subcategorias
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pessoas felizes (...) para o casal é o melhor que se leva da vida!”. O sujeito G considera: “ (...) é
prazer, é o amor pela pessoa que se ama, € o despertar da juventude ao qual o sexo foi muito
importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da
satisfagcdo .

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

‘

O sujeito B quis falar sobre a paixdo. Dando grande importancia & palavra diz: ““ sem paixdo ndo se
podia fazer amor. A paixdo encaminha todas as pessoas para a vida sexual, que é o que melhor
levamos da vida”. O sujeito C considera o tema da sexualidade, ndo é facil de falar, mas vai dizer o
que pensa, dizendo que é muito bom. Argumenta: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as
pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. O
sujeito E “discute” dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a duragio
de um casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianca,
seriedade, fidelidade, afectos (...) manter a amizade”. Também o sujeito F também discute 0 mesmo
tema, tendo a mesma opinido, mas refere: “ (...) o amor ndo é sé fazer sexo, é dar e receber (...)
praticar a solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo solidariedade”. O sujeito G considera este
tema muito importante principalmente & investigagdo em causa, tanto para o entrevistador, como para
0 entrevistado.

Alteracdo do conteido de respostas

Os sujeitos B, C, E, F e G referem ndo alterarem nada do que relataram.

Tabela 22 - Variavel Escolaridade — Sim (n=6)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

Os Sujeitos A, D, E, F, G, e H referem que casariam com a mesma pessoa. O sujeito A justifica: (...)
porque fui muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito D
pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”. O sujeito G justifica: ” (...) sempre tivemos uma boa
relagdo a dois até hoje, nunca houve discussfes. Aos sujeitos E e F justificam que as esposas eram
bonitas, tinham boa aparéncia e dedicadas 4 familia. O sujeito H justifica:” porque fui muito feliz com

ele, apesar do pouco tempo que Vivemos juntos e ndo voltaria a casar de novo”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito A ndo coloca a hip6tese de voltar a casar. O sujeito D considera que até poderia voltar a
casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um homem, mas o meu pensamento dizia-me para
ndo casar! Ndo o esqueci, ds vezes ainda me lembro dele, foi uma paixoneta”. O sujeito H refere que
ficou viliva cedo e ndo casou, agora também ja ndo quer. O sujeito E refere que nunca voltava a casar
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

ou ter outro relacionamento, enquanto o sujeito F disse: ” ainda pensei em arranjar uma
companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e sofrer.

Sentir falta do c6njuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos A, D e H dizem sentirem muita falta do cdnjuge e sozinhas. O Sujeito D diz: “sinto a
falta dele, apesar de andar-mos sempre & turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver
sozinha”. O sujeito H sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso marido,
falta tudo”. Os sujeitos E e F referem que sentem muito a falta do conjuge (...), sentem-se muito
sozinhos (... ) e alguma soliddo. O sujeito G ndo se manifesta.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, D, E, F, G e H consideram que o sexo é uma necessidade do ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos A, D, E, F, G e H consideram vida sexual dos aspectos muito importantes do casamento
e relatam: Sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e
quando gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar carinho,
afecto e caricias é tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito D: “(...) é muito importante
(...) para um casamento durar e ndo haver separacgédo do casal, tem de se fazer sexo regularmente,
pelo menos até a gente conseguir”. Sujeito H: “(...) é o elo principal para manter um casamento e o
sexo é muito bom, faz-nos sentir bem!”. O sujeito E diz: “se ndo houver vida sexual no casamento a
vida ndo corre bem e todos temos essas necessidades”.

Amor s0 para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A, D, E, F, G e H que o0 amor ndo tem idade é para todo o ser humano.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos A, D, E, F, G e H referem gostar de estar no centro de dia. O sujeito E gosta mais de
conversar com mulheres, enquanto os sujeitos F e G gostam de conversar com ambos 0s sexos. Os
sujeitos A, D e H gostam mais de falar com mulheres.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A ndo coloca a hipétese de voltar a casar. O sujeito D considera que até poderia voltar a
casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um homem, mas o meu pensamento dizia-me para
ndo casar! Ndo o esqueci, ds vezes ainda me lembro dele, foi uma paixoneta”. O sujeito H refere que
ficou viliva cedo e ndo casou, agora também ja ndo quer.

O sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere: “se alguém se interessasse
por mim, estava pronto para isso!”. O sujeito F alude ndo voltar casar e relata: “ ndo casei quando
tinha setenta anos, agora ja ndo!”.

Opinido dos filhos

O sujeito A ndo relata a opinido dos filhos. O sujeito D considera: “ (...) a opinido dele era muito
importante para mim”. O sujeito H ndo como ndo pensa casar, ndo da importancia a questdo. Como
0s sujeitos, E, F e G referem que ndo voltar a casar, ndo ha opinido dos filhos.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

Os sujeitos E, F e G referem ndo terem conhecimento de nenhum relacionamento. O sujeito A diz
acha engracado. O sujeito D refere que acha mal, enquanto o sujeito H ndo manifesta opinido.
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos E, F e G referem ninguém despertar interesse. Os sujeitos A e H referem que nunca
ninguém lhes despertou interesse. A excepcdo do sujeito D diz que ja foi procurada e até estava
interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era malandro e eu tirei essa ideia”.

Importancia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importancia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos A, D, E, F, G e H atribuem grande importancia a aparéncia fisica e consideram o aspecto
muito importante.

Interessado/a no entrevistado/a

Os sujeitos A e H referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. Ja o sujeito D refere
gue teve uma pessoa interessada, mas que depois teve méas informag@es. O sujeito E refere que ndo
tem conhecimento de ninguém estar interessada, enquanto o sujeito F relata: ” soube de uma pessoa
que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse, nem se declarou, s6 me foram dizer, mas
nunca soube se foi verdade”.

Conhecimento de casamento em
InstituicOes e opinido

Os sujeitos A, D, E, F, G e H relatam que tiveram conhecimento de haver numa institui¢cdo. O sujeito
A diz que fizeram bem. O sujeito D considera que foi mau e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um
homem, estava virgem, e 0 homem rebentou com ela. Eram os dois cegos, ele queria fazer sexo
muitas vezes, ja tinham 80 anos e dizem que ela morreu por ele andar sempre em cima dela,
coitada!”. O sujeito H relata: “ achei bem, apesar de serem os dois cegos, casaram-se para fazer
sexo, eram os dois solteiros, fizeram bem”

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos A, D, E, F, G e H atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)".0 sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4 quatro vezes na semana e como
estava gravida, ja ndo havia perigo, era & vontade! O sujeito H confessa: “ Faziamos amor com
muita frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do trabalho, para isso havia sempre vontade”.
O sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana, o sujeito F refere que tinha em
dias alternados, ja o sujeito G refere que era diariamente.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito E e F consideram ter satisfagdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade.
Ja o sujeito G refere ter uma vida sexual satisfatoria e ainda se considera activo. O sujeito A ndo se
considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito D actualmente ndo se considera satisfeita, pois
ndo tem companheiro, para partilhar o amor. O sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa
sexualmente.

Frequéncia sexual actualmente

‘

O sujeito E refere: ““ as vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a
companhia, experimentava e depois se via!”. O sujeito F diz que j& passaram 0s anos ” (...) agora jd
ndo ha nada”. Quanto ao sujeito G, este refere qua os anos vao passando e que s6 tem actividade
sexual 2x por semana. Os sujeitos A, D e H referem ndo ter frequéncia sexual actualmente, &
excepgao do sujeito C confessa: “actividade sexual é pouca ou nada, s6 as vezes umas caricias”.
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Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Importéncia do sexo actualmente

O sujeito E refere: “ as vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a
companhia, experimentava e depois se via!”. O sujeito F diz que ja passaram 0s anos ” (...) agora jd
ndo ha nada”. Quanto ao sujeito G, este refere qua os anos vao passando e que s6 tem actividade
sexual 2x por semana. Os sujeitos A, D e H referem ndo ter frequéncia sexual actualmente, &
excepcao do sujeito C confessa: “actividade sexual é pouca ou nada, s6 as vezes umas caricias”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: “ o pensamento no sexo tem muita influéncia
para desenvolver o ato sexual e depois até acontece o esperado!”. Os sujeitos E e F relatam que
ainda se vao lembrando da sexualidade e se masturbam. Os sujeitos A, D e H confessam ja ndo terem
vivéncia sexual actualmente.

Percepcéo sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

Os sujeitos E. F e G referem que € algo do ser humano. Mas cada um descreve a sexualidade de
maneira diferente, sendo que o E entende que a sexualidade nédo é sé ir para a cama e fazer sexo, mas
também: ” (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acordo (...) manter o
respeito e a paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfacdo e harmonia do casal”. O sujeito
F entende que "natural na via e elucida: “(...) pertence a todos , a reprodugdo deve continuar (...) faz
as pessoas felizes (...) para o casal é o melhor que se leva da vida!”. O sujeito G considera: “ (...) é
prazer, é 0 amor pela pessoa que se ama, é o despertar da juventude ao qual o sexo foi muito
importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da
satisfacdo ”. O sujeito A entende que a sexualidade ndo ¢ s6 ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ (...)
E sermos amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida,
mantermos o respeito e a paixdo, mesmo que algum de nos seja vitima de alguma doenga. “ (...)
Devemos sempre mostrar 0s nossos sentimentos, emocdes, afectos e mantermos apaixonados, até que
um de nés “parta”. O sujeito D entende que a sexualidade ndo é s estar na cama a fazer amor.
Relata: “ E ter gosto de viver com os companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a
vida a dois seja boa e de respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas relagdes sexuais é na
companhia, é partilhar todas as nossas tristezas e alegrias”. O sujeito H entende que a sexualidade
ndo € so ir para a cama fazer sexo. Elucida: ““ é um tema que se deve falar e as pessoas ndo terem
vergonha, é também partilhar afectos e carinho”.

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

Consideracdes
Finais

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito E “discute” dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a
duracéo de um casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianga,
seriedade, fidelidade, afectos (...) manter a amizade”. Também o sujeito F também discute 0 mesmo
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

resposta

tema, tendo a mesma opinido, mas refere: “ (...) o amor ndo é sé fazer sexo, é dar e receber (...)
praticar a solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo solidariedade”. O sujeito G considera este
tema muito importante principalmente & investigacdo em causa, tanto para o entrevistador, como para
0 entrevistado. Acrescenta: ”é bom haver estas investigag¢oes para se saber a diferenca das vivéncias
sexuais, entre os clientes de diferentes actividades laborais, apesar qui serem quase todos operarios
agricolas”. O sujeito A “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo muito
importante para a dura¢do de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para
viver um casamento feliz, de confianca, seriedade e fidelidade™. O sujeito D ndo discutiu o tema.

O sujeito H “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo o suporte de um
casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, afectos, carinho, caricias, e o amor tanto pode ser
entre casais como entre amigos, apenas ¢ um amor diferente e considero muito importante para a
nossa vivéncia, pois é com “ele” que temos a alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns
momentos tristes da vida”.

Alteracdo do conteido de respostas

Os sujeitos A, D, E, F, G e H referem ndo alterar o contetido das respostas.

Tabela 23 - Variavel Escolaridade — N&do (n=2)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa € porqué

O sujeito B refere que voltou a casar segunda vez, mas que voltaria casar com as mesmas pessoas,
porque sempre se deram bem. O sujeito C alude: ” sim claro que voltaria foi 0 homem por quem me
apaixonei, gosto muito dele e ele de mim, ndo fazemos nada um sem o outro”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

. O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao primeiro casamento refere: “ o meu marido também
trabalhava no campo, conhecemo-nos nos trabalhos, namoramos e casamos”. Mas apds esta
segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar. O sujeito C diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade
de voltar a casar, referindo de forma assertiva: “Ndo, jd ndo queria ter outro homem, este foi sempre
e serd o homem da minha vida”

Sentir falta do c6njuge e sentir-se
sozinho/a

¢

O sujeito B refere sentir muito a falta do conjuge e diz: “ sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele,

era muito boa pessoa e amigo”.
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Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos B e C consideram o sexo uma necessidade do ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos B e C consideram a vida sexual importante no casamento. O Sujeito B: “é um aspecto
muito importante, € demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual
os relacionamentos correm mal, principalmente o casamento, os homens gostam muito de fazer”.
Sujeito C: “ Para mim acho que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom

5

(...). As vezes zangavamos, mas quando iamos para a cama faziamos amor e ficaivamos logo bem.”.

Amor s para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos B e C e H referem que “o amor ndo tem idade” e que todos tém direito fazer amor.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos B e C referem gostar de estar no centro de dia e gostarem de conversar mais com
mulheres.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao primeiro casamento refere: ““ o meu marido também
trabalhava no campo, conhecemo-nos nos trabalhos, namoramos e casamos”. Mas apds esta
segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar. O sujeito C diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade
de voltar a casar, referindo de forma assertiva: “Ndo, jd ndo queria ter outro homem, este foi sempre

Vivéncias e , . S
. e serd o homem da minha vida”.
relacionamentos do — = - — —; — —
dia-a-dia O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham nada com isso”. O sujeito C diz: “se eu
Opinido dos filhos pensasse nisso, acho que eles ndo gostavam. Para mim, opinido deles era muito importante e talvez
tirasse essa ideia da cabega”.
N . O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles é que sabem, se quiserem é ld com eles e a
Opinido sobre relacionamentos na . ., . ~ . ] .
Instituicio vida também”. O Sujeito C refere: (...) ndo acho graca nenhuma a isso. SO devemos ter respeito ao
primeiro marido”.
Despertar interesse por alguem Os sujeitos B e C referem que nunca ninguém lhes despertou interesse.
Importancia da aparéncia fisica e Os sujeitos B e C atribuem grande importancia 4 aparéncia fisica e referem gostarem de se
considerar aspecto importante apresentarem bem, junto das outras pessoas.
Interessado/a no entrevistado/a Os sujeitos B e C referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar.
Os sujeitos B e C referem ter conhecimento. O sujeito B considera que fizeram bem e justifica” ” se
Importancia da Conhecimento de casamento em gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos satisfizeram-se um ao outro, mas coitados ja
sexualidade O nivel de Instituices e opinido morreram os dois, ndo aguentaram (...). O sujeito C ndo achou bem e relata: ““ houve uns namorados
atribuida pelo importancia da que se casaram noutra instituicdo. Eram os dois cegos e ndo achei bem, ndo apoio isso”
inquirido ssxualidade A importancia do sexo na juventude | Os sujeitos B e C atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito C diz: “ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas
quatro vezes por semana’.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito B confessa que actualmente ndo se considera satisfeito nem activa. O sujeito C acha que se
considera satisfeita “mais ou menos”, confessando: ~ a gente agora ja ndo faz sexo, mas damos
beijinhos, fazemos festas e damos carinho. Fazer sexo, ndo é s6 meter a coisa, é também dar afecto,
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amizade, companhia, mantermos unidos, até a morte”.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos B e D referem néo ter frequéncia sexual actualmente.

Importéncia do sexo actualmente

O B relata que agora o sexo ja ndo é importante. O sujeito C refere que apesar de se sentir velhota o
sexo ainda é importante.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito B confessa ja ndo ter vivéncia sexual actualmente. O sujeito C refere que embora se sinta ja
velhota, ainda satisfaz 0 marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que ja deu pdo!”.

Percepcéo sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito B entende que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que para ela, significa fazer
amor, dar e receber carinho, abragar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se ama. Sujeito C
diz que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as
pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida ”.

Acrescentar
Consideragdes informacdes ou
Finais alterar alguma
resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito B quis falar sobre a paixao. Dando grande importancia & palavra diz: “ sem paixdo ndo se
podia fazer amor. A paixdo encaminha todas as pessoas para a vida sexual, que é o que melhor
levamos da vida”. O sujeito C considera o tema da sexualidade, ndo é facil de falar, mas vai dizer o
que pensa, dizendo que é muito bom. Argumenta: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as
pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida .

Alteracdo do conteido de respostas

Os sujeitos B e C referem ndo alterar qualquer contetido das respostas.

Tabela 24 - Variavel profissdo Desempenhou — Operario Agricola (n=7)

Indicadores

Unidades de Registo

Categorias Subcategorias
Relacdes dos Casamento e
Inquiridos importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

O sujeito A, B, C, D, E, F, H referem que casariam com a mesma pessoa. O sujeito A justifica: (...)
porque fui muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito C
alude: ” sim claro que voltaria foi o homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim,
ndo fazemos nada um sem o outro”. O sujeito D pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”. O sujeito
H justifica:” porque fui muito feliz com ele, apesar do pouco tempo que vivemos juntos e néo
voltaria a casar de novo”. O sujeito B refere que voltou a casar segunda vez, mas que voltaria casar
com as mesmas pessoas, porque sempre se deram bem. Os sujeitos E, e F justificam que as esposas
eram bonitas, tinham boa aparéncia e dedicadas & familia.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito A ndo coloca a hipotese de voltar a casar. O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao
primeiro casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo, conhecemo-nos NoOS
trabalhos, namoramos e casamos”. Mas apds esta segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar. O
sujeito C diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo de forma
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

assertiva: “Ndo, ja ndo queria ter outro homem, este foi sempre e serd o homem da minha vida”. O
sujeito D considera que até poderia voltar a casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um
homem, mas o0 meu pensamento dizia-me para nao casar! Nao o esqueci, as vezes ainda me lembro
dele”., O sujeito E refere que nunca voltava a casar ou ter outro relacionamento, enquanto o sujeito F
disse: ” ainda pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e sofrer. oi uma
paixoneta”. O sujeito H refere que ficou vilva cedo e ndo casou, agora também ja ndo quer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos A, B, D e H dizem sentirem muita falta do cdnjuge e sozinhas. O sujeito A j& com
algumas lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu marido, sinto-me muito
sozinha, era a minha companhia para o bem e para o mal”. O sujeito B afirmando com a cabeca
diz: “ sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e amigo”. O Sujeito D diz:
“sinto a falta dele, apesar de andar-mos sempre a turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de
viver sozinha”. O sujeito H sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o0 nosso
marido, falta tudo”. Os sujeitos E e F referem que sentem muito a falta do conjuge (...), sentem-se
muito sozinhos (... ) e alguma solido.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, B, C, D, E, F e H consideram o sexo uma necessidade do ser Humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos A, B, C, D e H consideram vida sexual um dos aspectos muito importantes do casamento
e relatam: Sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e
quando gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar carinho,
afecto e caricias € tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito B:“é um aspecto muito
importante, é demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual os
relacionamentos correm mal, principalmente o casamento, os homens gostam muito de fazer”.
Sujeito C: “ Para mim acho que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom
(...). As vezes zangdvamos, mas quando tamos para a cama faziamos amor e ficavamos logo bem.”.
Sujeito D: “(...) é muito importante (...) para um casamento durar e ndo haver separacéo do casal,
tem de se fazer sexo regularmente, pelo menos até a gente conseguir”. Sujeito H: “(...) é o elo
principal para manter um casamento e 0 sexo é muito bom, faz-nos sentir bem!”. Os sujeitos no E, F
e G consideram a vida sexual muito importante no casamento. O sujeito E diz: “se ndo houver vida
sexual no casamento a vida ndo corre bem e todos temos essas necessidades”.

Amor s0 para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H referem que 0 amor ndo é s6 para os jovens , mas sim para todas
as idades.

Vivéncias e
relacionamentos do

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H referem gostar de estar no centro de dia. Os sujeitos A, B, C, D,
E, e H gostam mais de falar com mulheres. Os sujeitos F e G gostam de conversar co, ambos 0s
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dia-a-dia

SEeXO0s.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo colocava outro homem a ocupar o lugar do
meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”. O sujeito B refere que ndo voltaria a
casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas diz: “ mas ainda era capaz de romper meias
solas”. Em jeito de brincadeira confessa: ““ jd ndo me sinto com capacidade para ter mais uma
pessoa a seu encargo, mas ainda era capaz de ter relagbes sexuais, se fosse com um que me
arregalasse o olho”. O sujeito C refere que se ficasse sozinha, (vilva) talvez voltasse a pensar nisso.
O sujeito D confessa: “ndo sei, conforme ele fosse! Mas acho que ndo! Argumenta: “ ndo me sinto
com saude para trabalhar & vontade e ndo fazia um homem feliz e se ele fosse velho como eu, tinha
de ir para cima dele e depois ndo era capaz”. Ainda acrescenta: “sé se fosse rico e catélico, me
tirasse desta vida de pobreza e soliddo”. O sujeito H acha que ndo gostava de nenhum homem como
gostou do marido, justifica-se: “acho que ndo era capaz de ir para a cama com outro homem”. O
sujeito B refere que voltou a casar segunda vez, mas que voltaria casar com as mesmas pessoas,
porque sempre se deram bem. O sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere:
“se alguém se interessasse por mim, estava pronto para isso!”. O sujeito F alude ndo voltar casar e
relata: “ ndo casei quando tinha setenta anos, agora jd ndo!”.

Opinido dos filhos

O sujeito A ndo relata a opinido dos filhos. O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndao tinham
nada com isso”. O sujeito C diz: “se eu pensasse nisso, acho que eles ndo gostavam. Para mim a
opinido deles era muito importante e talvez tirasse essa ideia da cabega”. O sujeito D considera:
(...) a opinido dele era muito importante para mim”. O sujeito H ndo como ndo pensa casar, ndo da
Importancia & questdo. Como os sujeitos, E, F e G referem que ndo voltar a casar, ndo ha opinido dos
filhos.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

O sujeito A diz acha engragado. O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles é que
sabem, se quiserem ¢ ld com eles e a vida também”. O Sujeito C refere: (...) ndo acho graca
nenhuma a isso. S6 devemos ter respeito ao primeiro marido”. O sujeito D refere que acha mal,
enquanto o sujeito H ndo manifesta opinido. Os sujeitos E, F referem ndo terem conhecimento de
nenhum relacionamento.

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos A, B, C, e H referem que nunca ninguém lhes despertou interesse. A excepg¢do do sujeito
D diz que ja foi procurada e até estava interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era malandro
e eu tirei essa ideia”. Os sujeitos E, F referem ninguém despertar interesse.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importéncia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos A, B, C, D, E, F e H atribuem grande importancia & aparéncia fisica e referem gostarem
de se apresentarem bem, junto das outras pessoas. O sujeito E relata: “é muito importante mesmo
para as pessoas se afirmarem”. Também o sujeito F refere: “gosto que olhem para mim e gostem de

86




Vivéncias e Representacdes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo de Caso.

Ana Maria Feliciano

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

inquirido

me ver!”.

Interessado/a no entrevistado/a

Os sujeitos A, B, C e H referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. Ja o sujeito D
refere que teve uma pessoa interessada, mas que depois teve mas informagdes. O sujeito E refere que
ndo tem conhecimento de ninguém estar interessada, enquanto o sujeito F relata. ” soube de uma
pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse, nem se declarou, s6 me foram dizer,
mas nunca soube se foi verdade”.

Conhecimento de casamento em
InstituicOes e opinido

O sujeito A, B, C, D e H referem ter conhecimento. O sujeito A diz que fizeram bem. O sujeito B
considera que fizeram bem e justifica” ~ se gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos
satisfizeram-se um ao outro, mas coitados ja morreram os dois, ndo aguentaram (...). O sujeito C
ndo achou bem e relata: “ houve uns namorados que se casaram noutra institui¢do. Eram os dois
cegos e ndo achei bem, ndo apoio isso”. O sujeito D considera que foi mau e justifica: “ (...) ela
nunca tinha tido um homem, estava virgem, e 0 homem rebentou com ela. Eram os dois cegos, ele
gueria fazer sexo muitas vezes, ja tinham 80 anos e dizem que ela morreu por ele andar sempre em
cima dela, coitada!”. O sujeito H relata: “ achei bem, apesar de serem 0s dois cegos, casaram-se
para fazer sexo, eram os dois solteiros, fizeram bem”. Os sujeitos E, F tem conhecimento de
casamento noutra instituicdo. O sujeito E refere:” (...) casaram-se um casal de cegos (...) fizeram
bem (...) ttm a companhia um do outro”. O sujeito F ndo concorda, pois eram 0s dois cegos.

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos A, B. C, D, F e H atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana, o sujeito F refere que tinha em
dias alternados. O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro
vezes na semana (...)". O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os
dias. O meu primeiro marido era danado para aquilo”. O sujeito C diz: “ eu gostava muito de fazer
sexo, faziamos umas quatro vezes por semana’. O sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo
talvez umas 4 quatro vezes na semana e como estava gravida, ja ndo havia perigo, era & vontade! O
sujeito H confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do
trabalho, para isso havia sempre vontade”.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito E e F consideram ter satisfagdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade.
O sujeito A ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito B confessa que
actualmente néo se considera satisfeita nem ativa. O sujeito C acha que se considera satisfeita “mais
ou menos”, confessando: ” a gente agora jd ndo faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e
damos carinho. Fazer sexo, ndo é s6 meter a coisa, é também dar afecto, amizade, companhia,
mantermos unidos, até @ morte”. O sujeito D actualmente ndo se considera satisfeita, pois ndo tem
companheiro, para partilhar o amor. O sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente.
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Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos A, B, D e H referem ndo ter frequéncia sexual actualmente, & excepcdo do sujeito C
confessa: “actividade sexual é pouca ou nada, s6 as vezes umas caricias”. O sujeito E refere: “ as
vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a companhia, experimentava

e depois se via!”. O sujeito F diz que ja passaram 0s anos ” (...) agora ja néo hd nada”.

Importéncia do sexo actualmente

Aos sujeitos A, B, D e H relatam que agora o sexo j& ndo é importante. O sujeito C refere que apesar
de se sentir velhota o sexo ainda é importante. O sujeito E diz que agora 0 sexo ja ndo é muito
importante, mas acrescenta: “de vez em quando ainda lembro e masturbo”.O sujeito F diz: “ja
passou a minha época agora ja ndo hd nada!”. Mas diz: “as vezes vejo um filme pornogrdfico e
ainda “esgalho um chaparro”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos A, B, D e H confessam ja ndo terem vivéncia sexual actualmente. O sujeito C refere que
embora se sinta j& velhota, ainda satisfaz 0 marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que jd deu
pdo!”. E conta: “ds vezes o meu marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias e eu faco.
Tenho muita pena dele, porque as vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era danado e
agora tem muita pena de ter acabado”. Os sujeitos E e F relatam que ainda se vdo lembrando da

sexualidade e se masturbam.

Percepcéo sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito A entende que a sexualidade ndo ¢ sé ir para a cama fazer sexo. Elucida: « (...) E sermos
amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos o
respeito e a paixdo, mesmo que algum de nos seja vitima de alguma doenga. “ (...) Devemos sempre
mostrar 0s nossos sentimentos, emogdes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de ndés
“parta”. O sujeito B entende que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que para ela,
significa fazer amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se
ama. Sujeito C diz que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo! E bom
para as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a
vida. O sujeito D entende que a sexualidade nio é s6 estar na cama a fazer amor. Relata: “ E ter
gosto de viver com os companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja
boa e de respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas relagfes sexuais é na companhia, é
partilhar todas as nossas tristezas e alegrias”. O sujeito H entende que a sexualidade ndo é s ir
para a cama fazer sexo. Elucida: “ é um tema que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, é
também partilhar afectos e carinho”. Os sujeitos E e F referem que € algo do ser humano. Mas cada
um descreve a sexualidade de maneira diferente, sendo que o E entende que a sexualidade ndo € so ir
para a cama e fazer sexo, mas também: ” (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em
comum acordo (...) manter o respeito e a paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfa¢do e
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Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

harmonia do casal”. O sujeito F entende que “natural na via e elucida: “(...) pertence a todos , a
reprodugdo deve continuar (...) faz as pessoas felizes (...) para o casal é o melhor que se leva da
vida!”.

Consideragdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito A “discute”, dando um significado & palavra “amor”, como sendo muito importante para a
duracdo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para viver um
casamento feliz, de confianca, seriedade e fidelidade”. O sujeito B quis falar sobre a paix&o. Dando
grande importancia a palavra diz: “ sem paixdo ndo se podia fazer amor. A paixdo encaminha todas
as pessoas para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”. O sujeito C considera o tema
da sexualidade, ndo é fécil de falar, mas vai dizer o que pensa, dizendo que é muito bom.
Argumenta: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as pessoas se darem bem,
principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. O sujeito D nédo discutiu o
tema. O sujeito H “discute”, dando um significado a palavra “amor”, como sendo o suporte de um
casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, afectos, carinho, caricias, e o amor tanto pode ser
entre casais como entre amigos, apenas € um amor diferente e considero muito importante para a
nossa vivéncia, pois é com “ele” que temos a alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns
momentos tristes da vida”. O sujeito E “discute” dando significado ao tema “amor”, como sendo
muito importante para a duracdo de um casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um
casamento feliz, de confianca, seriedade, fidelidade, afectos (...) manter a amizade”. Também o
sujeito F também discute 0 mesmo tema, tendo a mesma opinido, mas refere: “ (...) o amor néo é s6
fazer sexo, é dar e receber (...) praticar a solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo
solidariedade”.

Alteragdo do contelido de respostas

Os sujeitos A, B, C, D, E, F e H referem que ndo pretendem alterar nada do que relataram.

Tabela 25 - Variavel profissdo Desempenhou — Motorista (n=1)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

O sujeito G refere que voltariam a casar com as mesmas pessoas, referindo que as esposas eram
bonitas, tinham boa aparéncia e dedicadas 4 familia.

Voltar a casar ou ter outro

companheiro/a

O sujeito G ndo responde a esta questéo.

Sentir falta do cbnjuge e sentir-se

Ao sujeito G ndo refere nada.
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sozinho/a

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

O sujeito G considera o0 sexo muito importante no ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

O sujeito G considera a vida sexual muito importante no casamento.

Amor so para jovens ou ndo tem idade

O sujeito G refere que o amor ndo tem idade, é para todas as pessoas.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

O sujeito G refere gostar de estar no centro de dia e falar com pessoas de ambos 0s sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito G ndo d& importancia a questao.

Vivéncias e — = T -
. - . O sujeito G refere que ndo voltar a casar, ndo ha opinido dos filhos.
relacionamentos do Opinido dos filhos
dia-a-dia — - — = - -
Opinido sobre relacionamentos na O sujeito G refere ndo terem conhecimento de nenhum relacionamento.
Instituicdo
Despertar interesse por alguém O sujeito G refere ninguém despertar interesse.
Importancia da aparéncia fisica e O sujeito G atribui muita importancia & aparéncia fisica e acrescenta ser muito importante para a
considerar aspecto importante auto-estima das pessoas.
Interessado/a no entrevistado/a O sujeito G ndo responde & questao.
. O sujeito G tem conhecimento de casamento noutra institui¢cdo e narra: “ (...) eram ambos cegos,
A Conhecimento de casamento em ; S . . ; .
Importancia da Instituicdes e opiniao fizeram bem, assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos e na vida sexual
sexualidade O nivel de (...).
atribuida pelo importancia da A importéncia do sexo na juventude O sujeito G refere que 0 sexo na sua juventude foi muito importante.
inquirido s£xualidade Frequéncia sexual na juventude O sujeito G refere que a frequéncia sexual era diariamente.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito G refere ter uma vida sexual satisfatoria e ainda se considera activo.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito sujeito G refere que 0s anos vao passando e que s6 tem actividade sexual 2x por semana.

Importancia do sexo actualmente

O sujeito G refere que que actualmente: ” o sexo é muito importante, apesar de ser um pouco mais

”

fraco, devido a minha esposa estar adoentada”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

‘.

O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: ““ o pensamento no sexo tem muita influéncia
para desenvolver o acto sexual e depois até acontece o esperado!”.

Percepcao sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito G refere que é algo do ser humano e descreve: “(...) é prazer, é o amor pela pessoa que se
ama, é o despertar da juventude ao qual o sexo foi muito importante”. Acrescenta: “ (...) que

”

desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da satisfagcdo”.

Acrescentar
informacdes ou

Consideracgdes
Finais

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito G considera este tema da sexualidade muito importante principalmente & investigacdo em

»r

causa, tanto para o entrevistador, como para o entrevistado. Acrescenta: “¢é¢ bom haver estas
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

alterar alguma
resposta

investigacBes para se saber a diferenca das vivéncias sexuais, entre os clientes de diferentes
actividades laborais, apesar qui serem quase todos operarios agricolas”.

Alteracdo do conteddo de respostas

O sujeito G ndo pretende alterar o conteido das respostas.

Tabela 26 - Variavel Idade em que casou - 18 aos 21 (n=3)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa € porqué

Os sujeitos A, B, D referem que casariam com a mesma pessoa. O sujeito A justifica: (...) porque fui
muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito D pensa um pouco
e diz: “Talvez, nao sei”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito A ndo coloca a hipotese de voltar a casar. O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao
primeiro casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo, conhecemo-nos nos
trabalhos, namoramos e casamos”. Mas apés esta segunda viuvez, diz j& ndo voltar a casar. O sujeito
D considera que até poderia voltar a casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um homem,
mas 0 meu pensamento dizia-me para ndo casar! Nao o esqueci, as vezes ainda me lembro dele, foi
uma paixoneta’”.

Sentir falta do conjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos A, B e D dizem sentirem muita falta do conjuge e sozinhas. O sujeito A ja com algumas
lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu marido, sinto-me muito sozinha,
era a minha companhia para o bem e para o mal”. O sujeito B afirmando com a cabeca diz: “ sinto-
me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e amigo”. O Sujeito D diz: sinto a falta
dele, apesar de andar-mos sempre & turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver
sozinha”.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, B e D consideram o sexo uma necessidade do ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos A, B e D consideram vida sexual um dos aspectos muito importantes do casamento e
relatam: Sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e
quando gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar carinho,
afecto e caricias é tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito B:“é um aspecto muito
importante, é demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual os
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relacionamentos correm mal, principalmente o casamento, os homens gostam muito de fazer”.
Sujeito D: “(...) é muito importante (...) para um casamento durar e ndo haver separagdo do casal,
tem de se fazer sexo regularmente, pelo menos até a gente conseguir”.

Amor sd para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A, B e D referem que “o amor nao tem idade” e que todos tém direito fazer amor.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos A, B e D referem gostar muito de estar no centro de dia e gostam mais de falar com
mulheres.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo colocava outro homem a ocupar o lugar do
meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”. O sujeito B refere que ndo voltaria a
casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas diz: “ mas ainda era capaz de romper meias
solas”. Em jeito de brincadeira confessa: “ jd ndo me sinto com capacidade para ter mais uma
pessoa a seu encargo, mas ainda era capaz de ter relagOes sexuais, se fosse com um que me
arregalasse o olho”. O sujeito D confessa: “ndo sei, conforme ele fosse! Mas acho que néo!

\(IvenCIaS ¢ Argumenta: “ ndo me sinto com saude para trabalhar d vontade e ndo fazia um homem feliz e se ele
relacionamentos do . . . L > Aind s
dia-a-dia fosse v_elho como eu, tmh_a de ir para cima dele e depois ndo era capaz”. Ainda acrescenta: “so se
fosse rico e catolico, me tirasse desta vida de pobreza e solidéo”.
Opinio dos filhos O sujeito A ndo relata a opinido dos filhos. O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham
nada com isso”. O sujeito D considera: “ (...) a opinido dele era muito importante para mim”.
Opinido sobre relacionamentos na O sujeito A diz acha engragado. O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles é que
Instituicdo sabem, se quiserem é la com eles e a vida também”. O sujeito D refere que acha mal.
Os sujeitos A, B e D referem que nunca ninguém lhes despertou interesse. A excepcao do sujeito D
Despertar interesse por alguém diz que j& foi procurada e até estava interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era malandro e
eu tirei essa ideia”.
Importancia da aparéncia fisica e Os sujeitos A, B e D atribuem grande importancia & aparéncia fisica e referem gostarem de se
considerar aspecto importante apresentarem bem, junto das outras pessoas.
A . Os sujeitos A e B referem ndo terem conhecimento de ninguém se interessar. Ja o sujeito D refere
Importéncia da Interessado/a no entrevistado/a ; . L ~
. que teve uma pessoa interessada, mas que depois teve mas informagoes.
sexualidade . — - — - : — -
atribuida pelo O nivel de O sujeito A, B e D referem ter conhecimento. O sujeito A diz que fizeram bem. O sujeito B considera
inquirido importancia da que fizeram bem e justifica” ' se gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos satisfizeram-se um
sexualidade Conhecimento de casamento em ao outro, mas coitados ja morreram os dois, ndo aguentaram (...). O sujeito D considera que foi mau

InstituicBes e opinido

e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um homem, estava virgem, e o homem rebentou com ela. Eram
os dois cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, ja tinham 80 anos e dizem que ela morreu por ele
andar sempre em cima dela, coitada!”.

A importéncia do sexo na juventude

Os sujeitos A, B e D atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.
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Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)”. O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4
guatro vezes na semana e como estava gravida, ja ndo havia perigo, era & vontade!

Satisfacéo sexual actual e activa

Os sujeitos A e B ndo se consideram satisfeitos nem activos sexualmente. O sujeito D actualmente
ndo se considera satisfeita, pois ndo tem companheiro, para partilhar o0 amor.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos A, B e D referem ndo ter frequéncia sexual actualmente.

Importéncia do sexo actualmente

Os sujeitos A, B e D relatam que agora 0 sexo j& ndo € importante.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos A, B e D confessam ja ndo terem vivéncia sexual actualmente.

Percepcao sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito A entende que a sexualidade ndio é s6 ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ (...) E sermos
amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos o
respeito e a paixao, mesmo que algum de nés seja vitima de alguma doenga. “ (...) Devemos sempre
mostrar 0s nossos sentimentos, emogdes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de nds
“parta”. O sujeito B entende que a sexualidade € um tema dificil de explicar, mas que para ela,
significa fazer amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se
ama. O sujeito D entende que a sexualidade n&o é s6 estar na cama a fazer amor. Relata: “ E ter gosto
de viver com os companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja boa e de
respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas relagdes sexuais € na companhia, é partilhar
todas as nossas tristezas e alegrias”.

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Consideracdes
Finais

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito A “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo muito importante para a
duracdo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para viver um
casamento feliz, de confiancga, seriedade e fidelidade”. O sujeito B quis falar sobre a paixdo. Dando
grande importancia & palavra diz: “ sem paixdo nao se podia fazer amor. A paixdo encaminha todas
as pessoas para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”. O sujeito D ndo discutiu o
tema.

Alteracdo do conteldo de respostas

Os sujeitos A, B e D referem ndo querer alterar qualquer contetdo das respostas.

Tabela 27 - Variavel Idade em que casou - 23 (n=3)

Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Casamento e

Casar com a mesma pessoa e porqué

Os sujeitos C, E e G referem que voltariam a casar com a mesma pessoa. O sujeito C alude: ” sim
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

importancia sexual

claro que voltaria foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim, ndo fazemos
nada um sem o outro”. Os sujeitos E e G justificam que as esposas eram bonitas, tinham boa
aparéncia e dedicadas a familia.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito C refere que nunca ninguém lhes despertou interesse. O sujeito E refere que nunca voltava
a casar ou ter outro relacionamento. O sujeito G ndo se manifesta.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos C e E referem que sentem muito a falta do conjuge (...), sentem-se muito sozinhos (... ) e
alguma solidéo, o sujeito G ndo se manifesta.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos C, E e G consideram o sexo muito importante no ser humano. O sujeito E acrescenta:” se
ndo houvesse sexo acabava-se o “ Mundo”, é uma necessidade das pessoas (...)”.

Avida sexual € um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos C, E e G consideram a vida sexual importante no casamento. Sujeito C: “ Para mim acho
que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom (...). As vezes zangdvamos,
mas quando iamos para a cama faziamos amor e ficavamos logo bem.”. O sujeito E acrescenta:” se
ndo houvesse sexo acabava-se o “ Mundo”, ¢ uma necessidade das pessoas (...)".

Amor s para jovens ou nao tem idade

Os sujeitos C, E e G referem que 0 amor ndo tem idade, ¢ para todas as pessoas. O sujeito G refere:
todos tém direito ao amor”’.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos C, E e G referem gostar de estarem no centro de dia. Os sujeitos C e E gostam mais de
conversar com mulheres, mas o sujeito G, com ambos 0S Sex0s.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere: “se alguém se interessasse
por mim, estava pronto para isso!”. O sujeito C refere que se ficasse sozinha, (vilva) talvez voltasse

Vivéncias e a pensar nisso. O sujeito G ndo se manifesta.
relacionamentos do Como os sujeitos, E e G referem que ndo voltar a casar, ndo ha opinido dos filhos. O sujeito C refere
dia-a-dia Opinido dos filhos que se enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo de forma assertiva: “Nao,
ja ndo queria ter outro homem, este foi sempre e serda o homem da minha vida”.
Opinido sobre relacionamentos na Os sujeitos C, E e G ndo tém conhecimento de relacionamentos na instituicdo, mas o sujeito C refere:
Instituicdo (...) ndo acho gra¢a nenhuma a isso. S6 devemos ter respeito ao primeiro marido”
Despertar interesse por alguém Os sujeitos C, E e G referem ninguém lhes despertar interesse.
A A A e Os sujeitos C, E e G consideram a aparéncia fisica muito importante. . O sujeito E relata: “é muito
Importancia da Importancia da aparéncia fisica e ) " L A
. . . importante mesmo para as pessoas se afirmarem”. O sujeito G refere ser muito importante para a
sexualidade . considerar aspecto importante .
o O nivel de auto-estima das pessoas.
atribuida pelo . A - — - - — -
inquirido importancia da Interessado/a no entrevistado/a O sujeito E refere que ndo tem conhecimento de ninguém estar interessada
sexualidade Os sujeitos C, E, e G referem ter conhecimento de um relacionamento noutra institui¢cdo. O sujeito C

Conhecimento de casamento em
Instituices e opinido

ndo achou bem e relata: “ houve uns namorados que se casaram noutra institui¢do. Eram os dois
cegos e ndo achei bem, ndo apoio isso”. O sujeito E refere: ” (...) casaram-se um casal de cegos (...)
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Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

fizeram bem (...) terem a companhia um do outro”. O sujeito G acha bem e narra: “ (...) eram ambos
cegos, fizeram bem, assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos e na vida
sexual (...).

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos C, E e G atribuiram uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito C diz: “ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas quatro vezes por semana’. O
sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana e 0 sujeito G refere que era
diariamente.

Satisfacéo sexual actual e activa

s

O sujeito C acha que se considera satisfeito “mais ou menos”, confessando: ” a gente agora ja néo
faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho. Fazer sexo, ndo é s6 meter a coisa, é
também dar afecto, amizade, companhia, mantermos unidos, até d morte”. O sujeito E considera ter
satisfacdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade. J& o sujeito G refere ter uma
vida sexual satisfatdria e ainda se considera activo.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito E refere: “ as vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a
companhia, experimentava e depois se via! O sujeito E refere: “ ds vezes ainda me lembro! (...)
Talvez tenha alguma actividade, conforme a companhia, experimentava e depois se via!”. Quanto ao
sujeito G, este refere que os anos vdo passando e que s6 tem actividade sexual 2x por semana.

Importéncia do sexo actualmente

O sujeito E diz que agora o sexo ja ndo € muito importante, mas acrescenta: “de vez em quando
ainda lembro e masturbo”. O sujeito G refere: ” o sexo é muito importante, apesar de ser um pouco
mais fraco, devido a minha esposa estar adoentada”. O sujeito C refere que apesar de se sentir
velhota 0 sexo ainda é importante.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: “ o pensamento no sexo tem muita influéncia
para desenvolver o ato sexual e depois até acontece o esperado!”. O sujeito E relata que ainda se vdo
lembrando da sexualidade e se masturbam. O sujeito C refere que embora se sinta j& velhota, ainda
satisfaz 0 marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que ja deu pdo!”. E conta: “ds vezes o meu
marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias e eu fago. Tenho muita pena dele, porque as
vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era danado e agora tem muita pena de ter

acabado”.

Percepcao sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

Sujeito C diz que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para
as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. Os
sujeitos E e G referem que é algo do ser humano. Mas cada um descreve a sexualidade de maneira
diferente, sendo que o E entende que a sexualidade nédo € so ir para a cama e fazer sexo, mas também:
7 (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acordo (...) manter o respeito e a
paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfa¢do e harmonia do casal”. O sujeito G considera:
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

“«

(...) é prazer, é o amor pela pessoa que se ama, é o despertar da juventude ao qual o sexo foi muito
importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da
satisfagdo”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informac@es ou
alterar alguma

resposta

Questéo sobre o tema para discutir

O sujeito C considera o tema da sexualidade, ndo é facil de falar, mas vai dizer o que pensa, dizendo
que é muito bom. Argumenta: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as pessoas se darem
bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. O sujeito E “discute”
dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a duracdo de um casamento e
cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianga, seriedade, fidelidade,
afectos (...) manter a amizade”. O sujeito G considera este tema muito importante principalmente &
investigacdo em causa, tanto para o entrevistador, como para o entrevistado. Acrescenta: “é bom
haver estas investigacbes para se saber a diferenca das vivéncias sexuais, entre os clientes de
diferentes actividades laborais, apesar qui serem quase todos operarios agricolas”.

Alteracdo do conteldo de respostas

Os sujeitos C, E e G referem ndo alterar o contetdo das respostas.

Tabela 28 - Variavel Idade em que casou - 24 (n=2)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa € porqué

Os sujeitos F e H referem que voltariam a casar com as mesmas pessoas,. O sujeito F refere que a
esposa era bonita, tinha boa aparéncia e dedicada 4 familia O sujeito H justifica:” porque fui muito
feliz com ele, apesar do pouco tempo que vivemos juntos e ndo voltaria a casar de novo”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito F disse: ” ainda pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e
sofrer. O sujeito H refere que ficou viliva cedo e ndo casou, agora também ja ndo quer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

O sujeito F refere que sente muito a falta do cénjuge (...), sente-se muito sozinhos (... ) e alguma
soliddo. O sujeito H sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso marido,
falta tudo ™.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

O sujeito F e H consideram s 0 sexo uma necessidade do ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos F e H consideram a vida sexual muito importante no casamento. Sujeito H diz: “(...) é o
elo principal para manter um casamento e 0 sexo é muito bom, faz-nos sentir bem!”.

Amor sO para jovens ou nao tem idade

Os sujeitos F e H relatam que o amor ndo é s6 para 0s jovens, mas para todas as idades.

Vivéncias e

Gostar de estar no C. Dia e gostar de

Os sujeitos F e H referem gostar de estar no centro de dia. O sujeito F gosta mais de falar com
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Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo
relacionamentos do conversar com H ou M. sujeitos de ambos 0s sexos enquanto o sujeito H gosta mais de falar com mulheres.
dia-a-dia O sujeito F alude ndo voltar casar e relata: “ ndo casei quando tinha setenta anos, agora jd ndo!”. O
Voltar a casar, se ndo, motivo sujeito H acha que ndo gostava de nenhum homem como gostou do marido, justifica-se: “acho que
ndo era capaz de ir para a cama com outro homem”.
O sujeito F refere que ndo volta a casar, por isso ndo ha opinido dos filhos. O sujeito H ndo como
- . ndo pensa casar ndo da importancia & questéo.
Opinido dos filhos P P a
Opinido sobre relacionamentos na O sujeito F refere ndo ter conhecimento de nenhum relacionamento. O sujeito H ndo manifesta
Instituicdo opinido.
Despertar interesse por alguém Os sujeitos F e H referem ninguém Ihes despertar interesse.
Importancia da aparéncia fisica e Os sujeitos F e H atribuem muita importancia & aparéncia fisica e consideram muito importante. O
considerar aspecto importante sujeito F refere: “gosto que olhem para mim e gostem de me ver!”.
O sujeito F relata: ” soube de uma pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse,
Interessado/a no entrevistado/a nem se declarou, s6 me foram dizer, mas nunca soube se foi verdade”, enquanto o sujeito H refere
ndo ter conhecimento de ninguém se interessar.
. Os sujeitos F e H referem que tiveram conhecimento de um casamento noutra institui¢cdo. O sujeito H
Conhecimento de casamento em ap . . .
o o relata: ““ achei bem, apesar de serem os dois cegos, casaram-Se para fazer sexo, eram os dois
A . Instituices e opiniao . "
Importéncia da solteiros, fizeram bem”.
sexualidade O nivel de A importéncia do sexo na juventude Os sujeitos F e H referem que o0 sexo é muito importante na juventude.
atribuida pelo . A A . O sujeito F refere que tinha sexo em dias alternados! . O sujeito H confessa: “ Faziamos amor com
o importancia da Frequéncia sexual na juventude . L , . ; »
inquirido sexualidade muita frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do trabalho, para isso havia sempre vontade .
- . O sujeito F consideram ter satisfagdo sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade. O
Satisfacdo sexual actual e activa o x . e .
sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente.
A O sujeito F diz que j& passaram 0s anos ” (...) agora ja ndo hda nada”. O sujeito H refere ndo ter
Frequéncia sexual actualmente N
frequéncia sexual actualmente.
O sujeito F diz: “jd passou a minha época agora jd ndo hda nada!”. Mas diz: “as vezes vejo um filme
Importancia do sexo actualmente pornogrdfico e ainda ‘“esgalho um chaparro”. O sujeito H relata que agora o sexo ja ndo é
importante.
s . O sujeito F relatam que ainda se vai lembrando da sexualidade e se masturba. O sujeito H confessa ja
Vivéncia da sexualidade actualmente ~ L
ndo ter vivéncia sexual actualmente.

Percepcao sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito F refere que € algo do ser humano e entende que é natural na vida e elucida: “(...) pertence
a todos , a reprodugdo deve continuar (...) faz as pessoas felizes (...) para o casal é o melhor que se
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

leva da vida!”. O sujeito H entende que a sexualidade néo é s0 ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ ¢
um tema que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, é também partilhar afectos e carinho”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informac@es ou
alterar alguma

resposta

Questéo sobre o tema para discutir

0 sujeito F também discute o tema do “Amor”, sendo muito importante para a duragcdo de um
casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz(...)* e também “ (...) o amor
ndo é so fazer sexo, é dar e receber (...) praticar a solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo
solidariedade” .

Alteracdo do conteddo de respostas

Os sujeitos F e H referem néo alterar o conteido das respostas.

Tabela 29 - Variavel Descri¢do do Casamento- Bom (n=7)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa e porqué

Os sujeitos A, B, C, E, F e G referem que voltariam a casar com as mesmas pessoas, referindo que as
esposas eram bonitas, tinham boa aparéncia e dedicadas & familia. O sujeito A justifica: (...) porque
fui muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito C alude: ” sim
claro que voltaria foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim, ndo fazemos
nada um sem o outro”. O sujeito H justifica:” porque fui muito feliz com ele, apesar do pouco tempo
que vivemos juntos e ndo voltaria a casar de novo”. O sujeito B refere que voltou a casar segunda
vez, mas que voltaria casar com as mesmas pessoas, porque sempre se deram bem.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito E refere que nunca voltava a casar ou ter outro relacionamento, enquanto o sujeito F disse:
” ainda pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei ndo se dar bem (...) e sofrer. O sujeito A
ndo coloca a hipdtese de voltar a casar. O sujeito B casou duas vezes. Relativamente ao primeiro
casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo, conhecemo-nos nos trabalhos,
namoramos e casamos’. Mas apds esta segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar. O sujeito C diz se
enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo de forma assertiva: “Ndo, jd néo
queria ter outro homem, este foi sempre e serd o homem da minha vida”. O sujeito H refere que
ficou viliva cedo e ndo casou, agora também ja ndo quer.

Sentir falta do cénjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos E e F referem que sentem muito a falta do conjuge (...), sentem-se muito sozinhos (... ) e
alguma solidéo. Os sujeitos A, B, D e H dizem sentirem muita falta do cdnjuge e sentem-se sozinhas.
O sujeito A ja com algumas lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

marido, sinto-me muito sozinha, era a minha companhia para o bem e para o mal”. O sujeito B
afirmando com a cabeca diz: “ sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e
amigo”. O Sujeito D diz: "sinto a falta dele, apesar de andar-mos sempre a turras, era a minha
companhia! Sinto-me triste de viver sozinha”.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, B, C, E, F, G e H consideram o sexo uma necessidade do ser humano. O sujeito E
acrescenta:” se ndo houvesse sexo acabava-se o “ Mundo”, ¢ uma necessidade das pessoas (...)”".

A vida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos no A, B, C, E, F, G e H consideram a vida sexual muito importante no casamento. O
sujeito E diz: “se ndo houver vida sexual no casamento a vida ndo corre bem e todos temos essas
necessidades”. O sujeito A: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses
momentos e quando gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar
carinho, afecto e caricias € tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito B: “¢ um aspecto
muito importante, é demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual
os relacionamentos correm mal, principalmente o casamento, os homens gostam muito de fazer”.
Sujeito C: “ Para mim acho que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom
(...). As vezes zangdvamos, mas quando iamos para a cama faziamos amor e ficavamos logo bem.”.
Sujeito H: “(...) é o elo principal para manter um casamento e o sexo é muito bom, faz-nos sentir
bem!”.

Amor s para jovens ou ndo tem idade

Os sujeitos A, B, C, E, F, G e H referem que o amor ndo tem idade, € para todas as pessoas, todos
tém direito fazer amor.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os sujeitos A, B, C, E e H relatam que gostam de estar no centro de dia, partilham da mesma opinido,
gostando mais de falar com mulheres. O sujeito F e G gostam de conversar com ambos 0S Sex0s.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere: “se alguém se interessasse
por mim, estava pronto para isso!”. O sujeito F alude ndo voltar casar e relata: “ ndo casei quando
tinha setenta anos, agora ja ndo!”. O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo
colocava outro homem a ocupar o lugar do meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro
homem”. O sujeito B refere que ndo voltaria a casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas
diz: “ mas ainda era capaz de romper meias solas”. Em jeito de brincadeira confessa: “ ja ndo me
sinto com capacidade para ter mais uma pessoa a seu encargo, mas ainda era capaz de ter relagdes
sexuais, se fosse com um que me arregalasse o olho”. O sujeito C refere que se ficasse sozinha,
(vitva) talvez voltasse a pensar nisso. O sujeito H acha que ndo gostava de nenhum homem como

s

gostou do marido, justifica-se: “acho que ndo era capaz de ir para a cama com outro homem”.

Opinido dos filhos

Como os sujeitos, E, F e G referem que ndo voltar a casar, ndo ha opinido dos filhos. O sujeito A ndo
relata a opinido dos filhos. O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham nada com isso”.
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O sujeito C diz: “se eu pensasse nisso, acho que eles ndo gostavam. Para mim, opinido deles era
muito importante e talvez tirasse essa ideia da cabeca . O sujeito H ndo como ndo pensa casar, nao
da importancia & questéo.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

Os sujeitos E, F e G referem ndo terem conhecimento de nenhum relacionamento. O sujeito A diz
acha engragado. O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles é que sabem, se quiserem
é la com eles e a vida também”. O Sujeito C refere: (...) ndo acho graca nenhuma a isso. SO
devemos ter respeito ao primeiro marido”. O sujeito H ndo manifesta opinido. Os sujeitos E, F e G
atribuem muita importancia & aparéncia fisica e consideram muito importante. O sujeito E relata: “é
muito importante mesmo para as pessoas se afirmarem”. Também o sujeito F refere: “gosto que
olhem para mim e gostem de me ver!”. O sujeito G refere ser muito importante para a auto-estima

das pessoas.

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos A, B, C E, F, G e H referem ninguém despertar interesse.

Importéncia da
sexualidade
atribuida pelo
inquirido

O nivel de
importancia da
sexualidade

Importancia da aparéncia fisica e
considerar aspecto importante

Os sujeitos A, B, C, E, F, G e H atribuem muita importancia & aparéncia fisica e consideram muito
importante. O sujeito E relata: “¢ muito importante mesmo para as pessoas se afirmarem”. Também
0 sujeito F refere: “gosto que olhem para mim e gostem de me ver!”. O sujeito G refere ser muito
importante para a auto-estima das pessoas.

Interessado/a no entrevistado/a

Os sujeitos A, B, C, E e H refere que ndo tem conhecimento de ninguém estar interessada, enquanto
0 sujeito F relata: ” soube de uma pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse,
nem se declarou, s6 me foram dizer, mas nunca soube se foi verdade .

Conhecimento de casamento em
Instituicdes e opinido

Os sujeitos A, B, E, F, G e H tem conhecimento de casamento noutra instituicdo. O sujeito E refere:”
(...) casaram-se um casal de cegos (...) fizeram bem (...) tém a companhia um do outro”. O sujeito F
ndo concorda, pois eram 0s dois cegos. O sujeito G acha bem e narra: ““ (...) eram ambos cegos,
fizeram bem, assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos e na vida sexual
(...).0 syjeito A diz que fizeram bem. O sujeito B considera que fizeram bem e justifica” ” se
gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos satisfizeram-se um ao outro, mas coitados ja
morreram os dois, ndo aguentaram (...). O sujeito C ndo achou bem e relata: ““ houve uns namorados
que se casaram noutra institui¢do. Eram os dois cegos e ndo achei bem, ndo apoio isso”. O sujeito H
relata: ““ achei bem, apesar de serem os dois cegos, casaram-se para fazer sexo, eram os dois

»

solteiros, fizeram bem”.

A importéncia do sexo na juventude

Os sujeitos A, B, C, E, F, G e H referem que o sexo na sua juventude foi muito importante.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)". O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito C diz: “ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas
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quatro vezes por semana’. O sujeito H confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, mesmo
quando vinhamos cansados do trabalho, para isso havia sempre vontade”. O sujeito E refere que
tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana, o sujeito F refere que tinha em dias alternados, ja o
sujeito G refere que era diariamente.

Satisfacéo sexual actual e activa

O sujeito E e F consideram ter satisfacio sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade.
Ja o sujeito G refere ter uma vida sexual satisfatoria e ainda se considera activo. O sujeito A ndo se
considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito B confessa que actualmente ndo se considera
satisfeita nem activa. O sujeito C acha que se considera satisfeita “mais ou menos”, confessando: ” a
gente agora ja néo faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho. Fazer sexo, ndo é
SO meter a coisa, é também dar afecto, amizade, companhia, mantermos unidos, até a morte”. O
sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito E refere: “ as vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a
companhia, experimentava e depois se via!”. O sujeito F diz que ja passaram 0s anos ” (...) agora jd
ndo ha nada”. Quanto ao sujeito G, este refere que os anos vao passando e que sé tem actividade
sexual 2x por semana. Os sujeitos A, B, C e H referem néo ter frequéncia sexual actualmente, a
excepcao do sujeito C confessa: “actividade sexual é pouca ou nada, s6 as vezes umas caricias”.

Importéncia do sexo actualmente

Os sujeitos A, B, E e F diz que agora o0 sexo ja ndo é muito importante, mas acrescenta: “de vez em
quando ainda lembro e masturbo”.O sujeito F diz: “ja passou a minha época agora ji ndo hd
nada!”. Mas diz: “ds vezes vejo um filme pornogrdfico e ainda “esgalho um chaparro” O sujeito G
refere: ” o sexo é muito importante, apesar de ser um pouco mais fraco, devido a minha esposa estar
adoentada”. O sujeito C refere que apesar de se sentir velhota o0 sexo ainda é importante.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos A, B, e H confessam j& ndo terem vivéncia sexual actualmente. O sujeito C refere que
embora se sinta j& velhota, ainda satisfaz 0 marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que jd deu
péo!”. E conta: “as vezes o meu marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias e eu fago.
Tenho muita pena dele, porque as vezes até chora, com pena de nao poder fazer. Ele era danado e
agora tem muita pena de ter acabado”. O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: “ o
pensamento no sexo tem muita influéncia para desenvolver o ato sexual e depois até acontece o

esperado!”. Os sujeitos E e F relatam que ainda se vdo lembrando da sexualidade e se masturbam.

Percepcdo sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito A entende que a sexualidade ndo é so ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ (...) E sermos
amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos o
respeito e a paixdao, mesmo que algum de nos seja vitima de alguma doenga. “ (...) Devemos sempre
mostrar 0s nossos sentimentos, emocdes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de nds
“parta”. O sujeito B entende que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que para ela,
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significa fazer amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa que se
ama. Suijeito C diz que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo! E bom
para as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a
vida. O sujeito H entende que a sexualidade nao é s6 ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ é um tema
que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, ¢ também partilhar afectos e carinho”. Os
sujeitos E. F e G referem que ¢ algo do ser humano. Mas cada um descreve a sexualidade de maneira
diferente, sendo que o E entende que a sexualidade ndo é so ir para a cama e fazer sexo, mas também:
7 (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acorda (...) manter o respeito e a
paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfagdo e harmonia do casal”. O sujeito F entende
gue “natural na via e elucida: “(...) pertence a todos , a reprodugdo deve continuar (...) faz as
pessoas felizes (...) para o casal é o melhor que se leva da vida!”. O sujeito G considera: “ (...) é
prazer, é 0 amor pela pessoa que se ama, é 0 despertar da juventude ao qual o sexo foi muito
importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da
satisfacdo”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito A “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo muito importante para a
duracdo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para viver um
casamento feliz, de confiancga, seriedade e fidelidade”. O sujeito B quis falar sobre a paixdo. Dando
grande importancia & palavra diz: “ sem paixdo nao se podia fazer amor. A paixdo encaminha todas
as pessoas para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”. O sujeito C considera o tema da
sexualidade, ndo é facil de falar, mas vai dizer o que pensa, dizendo que é muito bom. Argumenta:
“sendo existisse acabava o mundo! E bom para as pessoas se darem bem, principalmente para 0s
homens que andam mais satisfeitos com a vida. O sujeito H “discute”, dando um significado a
palavra “amor”, como sendo o suporte de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber,
afectos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre amigos, apenas é um
amor diferente e considero muito importante para a nossa vivéncia, pois é com “ele” que temos a
alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns momentos tristes da vida”. O sujeito E “discute”
dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a duragdo de um casamento e
cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianca, seriedade, fidelidade,
afectos (...) manter a amizade”. Também o sujeito F também discute 0 mesmo tema, tendo a mesma
opinido, mas refere: “ (...) o amor ndo é s6 fazer sexo, é dar e receber (...) praticar a solidariedade
(...) ajudar os outros, fazendo solidariedade”. O sujeito G considera este tema muito importante
principalmente a investigagdo em causa, tanto para o entrevistador, como para o0 entrevistado.
Acrescenta: "¢ bom haver estas investigagoes para se saber a diferenca das vivéncias sexuais, entre
os clientes de diferentes actividades laborais, apesar qui serem quase todos operarios agricolas”.
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Alteracdo do conteddo de respostas

Os sujeitos A, B, C, E, F, G e H referem ndo alterar o conteido das respostas.

Tabela 30 - Variavel Descrigdo do Casamento — Ndo muito bom (n=1)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa € porqué

>

O sujeito D pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

O sujeito D considera que até poderia voltar a casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo por um
homem, mas o meu pensamento dizia-me para nao casar! Ndo o esqueci, as vezes ainda me lembro
dele, foi uma paixoneta’.

Sentir falta do c6njuge e sentir-se
sozinho/a

O sujeito D refere sentir muito falta do cénjuge e sente-se sozinha e relata: “sinto a falta dele, apesar
de andar-mos sempre & turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver sozinha”.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

O sujeito D considera sexo, uma necessidade do ser humano.

A vida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

O sujeito D considera vida sexual dos aspectos muito importantes do casamento e relata: “(...) é
muito importante (...) para um casamento durar e ndo haver separagdo do casal, tem de se fazer
sexo regularmente, pelo menos até a gente conseguir”.

Amor s para jovens ou ndo tem idade

O sujeito D refere que “o amor ndo tem idade” que todos tém direito fazer amor.

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

O sujeito D relata que gosta muito de estar no centro de dia e gosta mais de falar com mulheres.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito D confessa: “néo sei, conforme ele fosse! Mas acho que ndo! Argumenta: ““ ndo me sinto
com saude para trabalhar a vontade e ndo fazia um homem feliz e se ele fosse velho como eu, tinha

Vivéncias e de ir para cima dele e depois ndo era capaz”. Ainda acrescenta: “so se fosse rico e catdlico, me
relacionamentos do tirasse desta vida de pobreza e soliddo”.
dia-a-dia Opinido dos filhos O sujeito D considera: “ (...) a opinido dele era muito importante para mim”.
Opinido sobre relacionamentos na O sujeito D refere que acha mal, relacionamentos na instituic&o.
Instituicdo

. . O sujeito D diz que ja foi procurada e até estava interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era

Despertar interesse por alguém o L

malandro e eu tirei essa ideia”.
Importéncia da O nivel de Importancia da aparéncia fisica e O sujeito D atribui grande importancia a aparéncia fisica e refere gostar de se apresentar bem, junto
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sexualidade importancia da considerar aspecto importante das outras pessoas.
atribuida pelo sexualidade Interessado/a no entrevistado/a O sujeito D refere que teve uma pessoa interessada, mas que depois teve mas informagdes.
inquirido O sujeito D teve conhecimento de um casamento noutra instituicdo, mas acha que foi mau e justifica:

Conhecimento de casamento em
Institui¢des e opinido

“«

(...) ela nunca tinha tido um homem, estava virgem, e o homem rebentou com ela. Eram os dois
cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, ja tinham 80 anos e dizem que ela morreu por ele andar
sempre em cima dela, coitada!”.

A importancia do sexo na juventude

O sujeito D atribui uma grande importancia ao sexo na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4 quatro vezes na semana e como estava
gravida, ja ndo havia perigo, era a vontade!

Satisfacao sexual actual e activa

O sujeito D actualmente néo se considera satisfeita, pois ndo tem companheiro, para partilhar o amor.

Frequéncia sexual actualmente

O sujeito D refere ndo ter frequéncia sexual actualmente.

Importéncia do sexo actualmente

O sujeito D relata que agora 0 sexo ja ndo é importante.

Vivéncia da sexualidade actualmente

O sujeito D confessa j& ndo ter vivéncia sexual actualmente.

Percepcéo sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

O sujeito D entende que a sexualidade ndo ¢é so estar na cama a fazer amor. Relata: “ E ter gosto de
viver com os companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja boa e de
respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas relagdes sexuais é na companhia, € partilhar
todas as nossas tristezas e alegrias”.

Consideragdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito D ndo discutiu o tema.

Alteragdo do contetido de respostas

O sujeito D ndo pretende alterar nada do que respondeu.

Tabela 31 - Variavel Felicidade - Porqué (n=8)

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Relacdes dos
Inquiridos

Casamento e
importancia sexual

Casar com a mesma pessoa € porqué

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G, e H referem que voltariam a casar com as mesmas pessoas, referindo
que as esposas eram bonitas, tinham boa aparéncia e dedicadas & familia. O sujeito A justifica: (...)
porque fui muito feliz e ndo voltaria a casar, ter outro companheiro, nem pensar!”. O sujeito C
alude: ” sim claro que voltaria foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim,
ndo fazemos nada um sem o outro”. O sujeito D pensa um pouco e diz: “Talvez, ndo sei”. O sujeito
H justifica:” porque fui muito feliz com ele, apesar do pouco tempo que vivemos juntos e ndo voltaria
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a casar de novo”. O sujeito B refere que voltou a casar segunda vez, mas que voltaria casar com as
mesmas pessoas, porque sempre se deram bem.

Voltar a casar ou ter outro
companheiro/a

Os sujeitos A e E ndo colocam a hipotese de voltar a casar. O sujeito B casou duas vezes.
Relativamente ao primeiro casamento refere: “ o meu marido também trabalhava no campo,
conhecemo-nos nos trabalhos, namoramos e casamos”. Mas apds esta segunda viuvez, diz ja nao
voltar a casar. O sujeito C diz se enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a casar, referindo
de forma assertiva: “Ndo, ja ndo queria ter outro homem, este foi sempre e serd o homem da minha
vida”. O sujeito D considera que até poderia voltar a casar e menciona: “ eu ainda tive uma paixdo
por um homem, mas 0 meu pensamento dizia-me para nao casar! Nao o esqueci, as vezes ainda me
lembro dele, foi uma paixoneta”. O sujeito H refere que ficou vilva cedo e ndo casou, agora também
j& ndo quer, enquanto o sujeito F disse: ” ainda pensei em arranjar uma companheira, (...) pensei
ndo se dar bem (...) e sofrer.

Sentir falta do cdnjuge e sentir-se
sozinho/a

Os sujeitos A, B, D, E, F e H dizem sentirem muita falta do cdnjuge e sozinhos. O sujeito A ja com
algumas lagrimas deslizando pelo rosto, diz: “(...)Sinto muito a falta do meu marido, sinto-me muito
sozinha, era a minha companhia para o bem e para o mal”. O sujeito B afirmando com a cabeca diz:
“ sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa pessoa e amigo”. O Sujeito D diz: “sinto
a falta dele, apesar de andar-mos sempre & turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver
sozinha”. O sujeito H sente-se triste e diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso marido,
falta tudo”.

Considerar sexo ser uma necessidade
do ser Humano

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H consideram sexo, uma necessidade do ser humano.

Avida sexual é um dos aspectos
importantes do casamento

Os sujeitos no a, B, C, D, E, F, G e H consideram a vida sexual muito importante no casamento. O
sujeito E diz: “se ndo houver vida sexual no casamento a vida ndo corre bem e todos temos essas
necessidades”. O sujeito A relata: “(...) é partilhar momentos de carinho e amor, partilhado nesses
momentos e quando gostamos é muito bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) mas, também partilhar
carinho, afecto e caricias é tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Sujeito B: “é um aspecto
muito importante, € demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver vida sexual
os relacionamentos correm mal, principalmente o casamento, os homens gostam muito de fazer”.
Sujeito C: “ Para mim acho que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom
(...). As vezes zangdvamos, mas quando iamos para a cama faziamos amor e ficavamos logo bem.”.
Sujeito D: “(...) é muito importante (...) para um casamento durar e ndo haver separagdo do casal,
tem de se fazer sexo regularmente, pelo menos até a gente conseguir”. Sujeito H: “(...) é o elo
principal para manter um casamento e o sexo € muito bom, faz-nos sentir bem!”.
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Amor sé para jovens ou ndo tem idade

Os Sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H referem que o amor ndo é s6 para 0s jovens, mas para todas as
idades.

Vivéncias e
relacionamentos do
dia-a-dia

Gostar de estar no C. Dia e gostar de
conversar com H ou M.

Os Sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H referem gostar no centro de dia e partilham da mesma opiniao,
gostam mais de falar com mulheres. Os sujeitos F e gostam de falar com ambos 0s sexos.

Voltar a casar, se ndo, motivo

O sujeito A refere ndo voltar a casar, justifica: “ (...) ndo colocava outro homem a ocupar o lugar do
meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”. O sujeito B refere que ndo voltaria a
casar, aludindo que casou duas vezes e chegou, mas diz: “ mas ainda era capaz de romper meias
solas”. Em jeito de brincadeira confessa: “ jd ndo me sinto com capacidade para ter mais uma
pessoa a seu encargo, mas ainda era capaz de ter relagBes sexuais, se fosse com um que me
arregalasse 0 o/ko”. O sujeito C refere que se ficasse sozinha, (vilva) talvez voltasse a pensar nisso.
O sujeito D confessa: “néo sei, conforme ele fosse! Mas acho que néo! Argumenta: ““ ndo me sinto
com saude para trabalhar a vontade e ndo fazia um homem feliz e se ele fosse velho como eu, tinha
de ir para cima dele e depois ndo era capaz”. Ainda acrescenta: “so se fosse rico e catolico, me
tirasse desta vida de pobreza e soliddo”. O sujeito H acha que ndo gostava de nenhum homem como
gostou do marido, justifica-se: “acho que ndo era capaz de ir para a cama com outro homem”. O
sujeito E considera a possibilidade de outro relacionamento e refere: “se alguém se interessasse por
mim, estava pronto para isso!”. O sujeito F alude ndo voltar casar e relata: “ ndo casei quando tinha
setenta anos, agora ja ndo!”.

Opiniéo dos filhos

Como os sujeitos, E, F e G referem que ndo voltar a casar, ndo ha opinido dos filhos. O sujeito A ndo
relata a opinido dos filhos. O sujeito B refere” se eu quisesse casar, eles ndo tinham nada com isso”.
O sujeito C diz: “se eu pensasse nisso, acho que eles ndo gostavam. Para mim, opinido deles era
muito importante e talvez tirasse essa ideia da cabe¢a”. O sujeito D considera: “ (...) a opinido dele
era muito importante para mim”. O sujeito H ndo como ndo pensa casar, ndo da importancia a
questdo.

Opinido sobre relacionamentos na
Instituicdo

Os sujeitos E, F e G referem ndo terem conhecimento de nenhum relacionamento. O sujeito A diz
acha engragado. O sujeito B refere: ” (...) cada qual é como cada um, eles é que sabem, se quiserem
é la com eles e a vida também”. O Sujeito C refere: (...) ndo acho graga nenhuma a isso. S6
devemos ter respeito ao primeiro marido ”. O sujeito D refere que acha mal, enquanto o sujeito H ndo
manifesta opinido.

Despertar interesse por alguém

Os sujeitos A, B, C, E, F, G e H referem ninguém despertar interesse. A excepg¢do do sujeito D diz
que ja foi procurada e até estava interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era malandro e eu
tirei essa ideia”.

Importéncia da

O nivel de

Importancia da aparéncia fisica e

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H consideram a aparéncia fisica muito importante devem se
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sexualidade importancia da considerar aspecto importante apresentar bem junto das pessoas. O sujeito E relata: “é muito importante mesmo para as pessoas se
atribuida pelo sexualidade afirmarem”. Também o sujeito F refere: “gosto que olhem para mim e gostem de me ver!”. O sujeito

inquirido G refere ser muito importante para a auto-estima das pessoas.

Interessado/a no entrevistado/a

O sujeito A, B, C, E e H referem que ndo tem conhecimento de ninguém estar interessada, enquanto
0 sujeito F relata: ” soube de uma pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse,
nem se declarou, s6 me foram dizer, mas nunca soube se foi verdade”. J& 0 sujeito D refere que teve
uma pessoa interessada, mas que depois teve mas informagdes.

Conhecimento de casamento em
Instituicdes e opinido

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H tem conhecimento de casamento noutra instituicdo. O sujeito E
refere:” (...) casaram-se um casal de cegos (...) fizeram bem (...) tém a companhia um do outro”. O
sujeito F ndo concorda, pois eram os dois cegos. O sujeito G acha bem e narra: ““ (...) eram ambos
cegos, fizeram bem, assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos afectos e na vida
sexual (...).0 sujeito A diz que fizeram bem. O sujeito B considera que fizeram bem e justifica” ” se
gostavam um do outro, fizeram bem, ao menos satisfizeram-se um ao outro, mas coitados ja
morreram os dois, ndo aguentaram (...). O sujeito C ndo achou bem e relata: *“ houve uns namorados
que se casaram noutra institui¢do. Eram os dois cegos e ndo achei bem, ndo apoio isso”. O sujeito D
considera que foi mau e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um homem, estava virgem, e o homem
rebentou com ela. Eram os dois cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, j& tinham 80 anos e dizem
que ela morreu por ele andar sempre em cima dela, coitada!”. O sujeito H relata: “ achei bem,
apesar de serem 0s dois cegos, casaram-se para fazer sexo, eram os dois solteiros, fizeram bem” .

A importancia do sexo na juventude

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H referem o sexo ser muito importante na juventude.

Frequéncia sexual na juventude

O sujeito A confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na semana
(...)”. O sujeito B revela: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu primeiro
marido era danado para aquilo”. O sujeito C diz: “ eu gostava muito de fazer sexo, faziamos umas
quatro vezes por semana”. O sujeito D relata: “ depois de casar fazia sexo talvez umas 4 quatro
Vezes na semana e como estava gravida, ja ndo havia perigo, era a vontade! O sujeito H confessa: “
Faziamos amor com muita frequéncia, mesmo quando vinhamos cansados do trabalho, para isso
havia sempre vontade”. O sujeito E refere que tinha uma frequéncia sexual de 3x por semana, o
sujeito F refere que tinha em dias alternados, ja o sujeito G refere que era diariamente.

Satisfacdo sexual actual e activa

O sujeito E e F consideram ter satisfacio sexual, mas com a idade tem vido a diminuir a actividade.
Ja o sujeito G refere ter uma vida sexual satisfatdria e ainda se considera activo. O sujeito A nao se
considera satisfeita nem activa sexualmente. O sujeito B confessa que actualmente ndo se considera

satisfeita nem activa. O sujeito C acha que se considera satisfeita “mais ou menos”, confessando: ” a
gente agora j& ndo faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho. Fazer sexo, ndo é
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SO meter a coisa, é também dar afecto, amizade, companhia, mantermos unidos, até a morte”. O
sujeito D actualmente ndo se considera satisfeita, pois ndo tem companheiro, para partilhar o amor. O
sujeito H ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente.

Frequéncia sexual actualmente

Os sujeitos A, B, D e H referem néo ter frequéncia sexual actualmente, & excepgdo do sujeito C
confessa: “actividade sexual é pouca ou nada, sé as vezes umas caricias”. O sujeito E refere: “ as
vezes ainda me lembro! (...) Talvez tenha alguma actividade, conforme a companhia, experimentava
e depois se via!”. O sujeito F diz que j& passaram 0s anos ” (...) agora ja ndo hd nada”. Quanto ao
sujeito G, este refere que os anos vao passando e que sé tem actividade sexual 2x por semana. Os
sujeitos A, B, D e H relatam que agora o sexo ja ndo é importante. O sujeito C refere que apesar de se

sentir velhota o sexo ainda é importante.

Importancia do sexo actualmente

Os sujeitos A, B, D e H relatam que agora o sexo ja ndo € importante. O sujeito C refere que apesar
de se sentir velhota 0 sexo ainda é importante. O sujeito E diz que agora 0 sexo ja ndo é muito
importante, mas acrescenta: “de vez em quando ainda lembro e masturbo”.O sujeito F diz: “ja
passou a minha época agora ja nao ha nada!”. Mas diz: “as vezes vejo um filme pornogrdfico e
ainda “‘esgalho um chaparro” O sujeito G refere: ” o sexo é muito importante, apesar de ser um
pouco mais fraco, devido a minha esposa estar adoentada”.

Vivéncia da sexualidade actualmente

Os sujeitos A, B, D e H confessam j& ndo terem vivéncia sexual actualmente. O sujeito C refere que
embora se sinta j& velhota, ainda satisfaz o marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que jd deu
pdo!”. E conta: “as vezes o meu marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias e eu fago.
Tenho muita pena dele, porque as vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era danado e
agora tem muita pena de ter acabado”. O sujeito G diz que ainda vive a sexualidade e cita: “ o
pensamento no sexo tem muita influéncia para desenvolver o ato sexual e depois até acontece o

esperado!”. Os sujeitos E e F relatam que ainda se vao lembrando da sexualidade e se masturbam.

Percepcao sobre a sexualidade
percebida pelos inquiridos

Descrever o que entende por
sexualidade

Os sujeitos E. F e G referem que é algo do ser humano. Mas cada um descreve a sexualidade de
maneira diferente, sendo que o E entende que a sexualidade nédo é sé ir para a cama e fazer sexo, mas
também: 7 (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum acordo (...) manter o
respeito e a paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...) satisfacdo e harmonia do casal”. O sujeito
F entende que "natural na via e elucida: “(...) pertence a todos , a reprodugdo deve continuar (...) faz
as pessoas felizes (...) para o casal é o melhor que se leva da vida!”. O sujeito G considera: “ (...) é
prazer, é 0 amor pela pessoa que se ama, € 0 despertar da juventude ao qual o sexo foi muito
importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da
satisfacdo”. O sujeito A entende que a sexualidade ndo € so ir para a cama fazer sexo. Elucida: “ (...)
E sermos amigos, fazer caricias um ao outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida,
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mantermos o respeito e a paix&o, mesmo que algum de nés seja vitima de alguma doenga. “ (...)
Devemos sempre mostrar 0s nossos sentimentos, emocdes, afectos e mantermos apaixonados, até que
um de nos “parta”. O sujeito B entende que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que
para ela, significa fazer amor, dar e receber carinho, abragar, ser acariciada e ser beijada pela pessoa
gue se ama. Sujeito C diz que a sexualidade é muito boa e refere: “sendo existisse acabava o mundo!
E bom para as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos
com a vida. O sujeito D entende que a sexualidade ndo ¢é so estar na cama a fazer amor. Relata: « E
ter gosto de viver com os companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja
boa e de respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas relagdes sexuais € na companhia, é
partilhar todas as nossas tristezas e alegrias”. O sujeito H entende que a sexualidade ndo é s¢ ir para
a cama fazer sexo. Elucida: “ é um tema que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, é
também partilhar afectos e carinho”.

Consideracdes
Finais

Acrescentar
informacdes ou
alterar alguma

resposta

Questdo sobre o tema para discutir

O sujeito E “discute” dando significado ao tema “amor”, como sendo muito importante para a
duracéo de um casamento e cita: “(...) é dar e receber (...) manter um casamento feliz, de confianga,
seriedade, fidelidade, afectos (...) manter a amizade”. Também o sujeito F também discute 0 mesmo
tema, tendo a mesma opinido, mas refere: “ (...) o amor ndo é sé fazer sexo, é dar e receber (...)
praticar a solidariedade (...) ajudar os outros, fazendo solidariedade”. O sujeito G considera este
tema muito importante principalmente & investigagdo em causa, tanto para o entrevistador, como para
0 entrevistado. Acrescenta: ”é bom haver estas investiga¢0es para se saber a diferenca das vivéncias
sexuais, entre os clientes de diferentes actividades laborais, apesar qui serem quase todos operarios
agricolas”. O sujeito A “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo muito
importante para a duracdo de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, é um passo para
viver um casamento feliz, de confianca, seriedade e fidelidade”. O sujeito B quis falar sobre a paixao.
Dando grande importancia & palavra diz: “ sem paixdo ndo se podia fazer amor. A paixao encaminha
todas as pessoas para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”. O sujeito C considera o
tema da sexualidade, ndo é facil de falar, mas vai dizer o que pensa, dizendo que é muito bom.
Argumenta: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para as pessoas se darem bem,
principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida. O sujeito D ndo discutiu o
tema. O sujeito H “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como sendo o suporte de um
casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber, afectos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser
entre casais como entre amigos, apenas é um amor diferente e considero muito importante para a
nossa vivéncia, pois é com “ele” que temos a alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns
momentos tristes da vida”.

Alteracdo do contetido de respostas

Os sujeitos A, B, C, D, E, F, G e H referem néo alterar o contetdo das respostas.
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CAPITULO VIII - INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

A amostra do nosso estudo é constituida por cinco sujeitos do sexo feminino e
trés do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s70 e 0s 95 anos, com maior
incidéncia na quarta idade e no género feminino, proprio do processo demografico de
feminizacéo.

Relativamente ao casamento e importancia sexual, os sujeitos com idade
compreendidas entre os 70 e 80, anos (Terceira Idade) pensam que voltariam a casar
com a mesma pessoa, pois foram muito felizes e ndo pensam em voltar a casar ou ter
outro companheiro, salientamos um dos inquiridos que refere ainda poderia voltar a
casar, mas foi uma paixoneta. Os inquiridos mencionam sentirem a falta dos conjuges,
sozinhos e tristes por viverem isolados.

Em relacdo a voltarem a casar ou ndo, um sujeito diz que nédo, pois ndo voltava a
gostar de outra pessoa, um diz que nao sabe e outro ndo se manifesta, mas a opinido dos
filhos é importante.

Os sujeitos com idades compreendidas entre os 81 e 90 anos e 91 e 95 (Quarta
Idade) partilham da mesma opinido, em relacdo ao casamento. Salientamos um dos
entrevistados do sexo feminino que foi casada duas vezes e refere 0 mesmo em relagéo
aos dois casamentos. Todos 0s restantes sujeitos da amostra partilham da mesma
opinido em relagdo ao casamento.

Em relagdo ao sexo, todos os sujeitos em estudo, consideram uma necessidade
do ser Humano e referem que a vida sexual é muito importante no casamento, sendo o
elo principal para o seu prolongamento e evitar a separagdo do casal. Quanto ao amor
pensam que ndo € sO para 0s jovens, mas sim, para todas as idades. Quanto as vivéncias
e relacionamentos do dia-a-dia, referem gostar de estar no centro de dia, oito sujeitos
gostam mais de conversar com mulheres & excepcao de dois sujeitos do sexo masculino,
gostam de conversar com ambos 0s sexos.

Ao nivel de importancia da sexualidade, todos os sujeitos da amostra atribuem
muita importancia a aparéncia fisica, considerando muito importante para a auto- estima

dos individuos.
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Todo conteudo acima referenciado é partilhado por todos os sujeitos da, &
excepc¢do de dois que tem opinides diferentes.

A partir desta questdo voltemos com a interpretacdo das varaveis da amostra.

Ao questionar os inquiridos entre os 70 e 80 anos sobre conhecimento de alguém
estar interessado/a, um sujeito do sexo feminino diz que ja foi procurada e até estava
interessada, mas refere: (...) diziam-me que ele era malandro e eu tirei essa ideia”. Um
sujeito do sexo masculino conta: ” soube de uma pessoa que estava interessada em mim,
mas ela nunca mo disse” .

No que concerne aos relacionamentos na instituicdo, os sujeitos tem opinides
diferentes, concordam, ndo concordam e outro ndo se manifesta. Quanto a
relacionamentos noutra instituicdo, todos os sujeitos tem conhecimento. Um sujeito do
sexo masculino diz concordar com o casamento, ao contrario dos sujeitos do sexo
feminino ndo concordam justificando: “eram os dois cegos .

Ao sexo na juventude, todos os sujeitos atribuiram imensa importancia.

Relativamente & frequéncia sexual na juventude surgiu diferentes relatos. Um
sujeito de sexo masculino e feminino revelam que faziam amor com muita frequéncia,
néo referindo quantidade e o outro do sexo feminino revela que tinha uma frequéncia de
quatro vezes por semana.

Enfatizando a satisfacdo sexual actual e activa, 0s sujeitos femininos ndo se
consideram activos, o sujeito masculino refere ter uma vida sexual satisfatoria e ainda se
considera activo.

Os sujeitos do sexo feminino referem ndo ter frequéncia sexual actualmente.
Quanto ao sujeito G, este refere qua os anos vao passando e que sO tem actividade
sexual 2x por semana

Os sujeitos femininos relatam que agora 0 sexo ja ndo é importante, mas o
sujeito masculino considera ” o sexo é muito importante, apesar de ser um pouco mais
fraco, devido a minha esposa estar adoentada”.

Em relacdo & importancia e vivéncia da sexualidade Os sujeitos femininos
relatam que agora 0 sexo ja ndo e importante e ndo tem vivéncia sexual ndo, ao

I3

contrario do sujeito masculino que ainda vive a sexualidade e cita: “ o pensamento no
sexo tem muita influéncia para desenvolver o acto sexual e depois até acontece o

esperado!”.
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No que concerne a percep¢do sobre a sexualidade percebida pelos inquiridos,
sugeriu-se aos sujeitos para descrever o que entende por sexualidade.

O sujeito do sexo masculino entende que é algo do ser humano e considera: “
(...) é prazer, é o amor pela pessoa que se ama, é o despertar da juventude ao qual o
sexo foi muito importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade do prazer e
a regularidade da satisfagdo”. Um sujeitos do sexo feminino, um entendem que a
sexualidade ndo € sé estar na cama a fazer amor, € também partilhar o carinho, respeito
pelo companheiro, afectos e carinho.

Sobre o tema a discutir, o sujeito do sexo masculino considera este tema muito
importante principalmente & investigacdo em causa, tanto para o entrevistador, como
para o entrevistado. O sujeito feminino “discute”, dando um significado & palavra
“amor”, como sendo o suporte de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber,
afectos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre amigos,
apenas é um amor diferente e considero muito importante para a nossa vivéncia, pois €
com “ele” que temos a alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns momentos
tristes da vida”. O outro sujeito ndo discute 0 tema.

Os inquiridos com idades compreendidas entre os 81 e 90 anos, os sujeitos do sexo

feminino preferem falar com mulheres, enquanto o do sexo masculino gosta de falar com sujeitos de

ambos 0s sexos.

Nas vivéncias e relacionamentos do dia-a-dia, na questdo voltar a casar ou nao e
motivo. Um sujeito do sexo feminino revela ndo voltar r a casar e justifica: “(...e ndo
era capaz de me deitar com outro homem”. Outro sujeito do mesmo sexo, também néo
voltaria a casar, aludindo que casou duas vezes e chegou e j& ndo me sinto com
capacidade para ter mais uma pessoa a seu encargo. O sujeito do sexo masculino
menciona ndo voltar casar , se ndo o fez quando tinha 70 anos agora ja néo.

Ao nivel da importancia sexual na juventude, todos os sujeitos deram grande
importancia, em relacdo & opinido de casamento noutra instituicdo, alguns sujeitos
concordam que fizeram bem, se gostavam um do outro. O sujeito do sexo masculino
ndo concorda, porque eram 0S Cegos.

Realcando a frequéncia sexual na juventude, os sujeitos sujeitos do sexo
feminino gostavam muito de fazer amor, com uma frequéncia de quatro dias por
semana, engquanto o outro sujeito revela que fazia amor todos os dias, ao contrario do

sujeito masculino que tinha sexo em dias alternados. Ainda dentro do mesmo indicador
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temos a satisfacdo sexual actual e activa, em que dois sujeitos femininos ndo se
consideram satisfeitas, um considera-se “mais ou menos”, confessando: ~ a gente agora
ja néo faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho, afecto, amizade,
companhia, manterem-se unidos, até a@ morte”. O sujeito masculino considera ter
satisfacdo sexual, tendo vindo a diminuir a actividade, & medida que vai envelhecendo.
Quanto a frequéncia sexual, 0s quatro sujeitos revelam ja ndo terem frequéncia sexual.

Na Importancia do sexo actualmente e vivéncia da sexualidade actualmente, os
sujeitos femininos revelam que agora o sexo j& ndo é importante que ja ndo tem
vivéncia sexual, ao contrario dum sujeito feminino que ainda, apesar de ser velhota, o
sexo ainda é importante e satisfaz o marido com caricias, O sujeito masculino revela
que j& passou a sua época, mas que as vezes vé um filme pornografico tem as suas
fantasias.

Sugerimos ao entrevistado para descrever o que entende por sexualidade. Os
sujeitos femininos pensam que € 0s casais serem amigos, manter o respeito e a paixao,
mesmo que algum de noés seja vitima de alguma doenca e mostrar 0S NOSSOS
sentimentos, emogdes, afectos e mantermos apaixonados, até que um “parta” O sujeito
masculino entende que “é algo natural na vida que pertence a todos, a reproducéo deve
continuar, faz as pessoas felizes.

Um suyjeito feminino “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”, como
sendo muito importante para a duracdo de um casamento € viver com amor, dar e
receber, ser feliz, na confianga, seriedade e fidelidade. Outro falou sobre paix&o. Dando
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grande importancia & palavra diz: “ sem paixdo ndo se podia fazer amor. A paixdo
encaminha todas as pessoas para a vida sexual, que ¢ o que melhor levamos da vida”.
Ainda outro sujeito feminino considera o tema da sexualidade é bom para as pessoas se
darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos com a vida”. O
sujeito masculino também discute o tema, “amor” pensando que o amor ndo ¢é sé fazer
sexo, € também dar e receber, praticar a solidariedade e ajudar 0s outros.

Ao nivel da importancia da sexualidade os inquiridos entre os 91 e 95 anos,
resumindo-se a um sujeito do sexo masculino, € viavo e atribui muita importancia a
aparéncia fisica, para as pessoas se afirmarem. Em relagdo ao sexo na sua juventude o
sujeito revela que foi muito bom e importante e a frequéncia sexual era trés vezes por

semana. Casou aos 23 anos, tem um filho, e foi operério agricola. A importancia
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actualmente diz que ja ndo é muito importante, mas acrescenta que de vez em quando se
lembra e tem as suas fantasias. Quanto a sua vivéncia refere ainda ter prazer sexual.
Descreve a vida sexual, referindo que é algo do ser humano e entende que a sexualidade
ndo é so ir para a cama e fazer sexo, mas também, ser amigo do parceiro, viver de
comum acordo, manter o respeito e a paixdo para manter a satisfacdo e a harmonia do
casal. Em relagdo 4 questao a “discutir”, prefere o tema ”Amor”, pois, pensa ser muito
importante, para manter um casamento feliz, com confianga, seriedade, manter 0s
afectos e a amizade entre o casal.

Interpretando os sujeitos viuvos, ao nivel da importancia da sexualidade, todos
os inquiridos, referem que na juventude foi muito importante. A frequéncia sexual era
diferente em alguns sujeitos, sendo que dois do sexo feminino tinham uma frequéncia
de quatro vezes por semana, um sujeito feminino relata que fazia amor diariamente e o
sujeito do sexo masculino tinha uma frequéncia de trés vezes por semana, mas um
sujeito feminino relata que fazia amor com frequéncia, nao referindo quantidade. Na
satisfacdo sexual actual e activa, assim como, a importancia e a vivéncia sexual, 0s
sujeitos do sexo feminino ndo se consideram satisfeitas nem activas, contrariamente os
sujeitos masculinos consideram ter satisfacdo sexual, mas com a idade tem vindo a
diminuir e na frequéncia sexual actualmente, todos os sujeitos referem ndo desfrutar,
mas em relagdo as vivéncias os dois sujeitos masculinos relatam que ainda se lembram e
se satisfazem.

Ao descreverem a sexualidade, todos os sujeitos partilham da mesma opiniéo,
que a sexualidade ndo se pratica s na cama é também no dia-a-dia, partilhar amizade, o
respeito, a paixao, os sentimentos, os afectos, as tristeza e alegria, mesmo que algum
companheiro/a se encontre doente e faz as pessoas felizes.

Sobre o tema a discutir, dois sujeitos femininos e dois masculinos falam sobre o
“Amor”, partilhando a mesma opinido, como sendo importante viver o amor, a
demonstracdo dos afectos, a confianga para a vivéncias dos casais e da comunidade,
praticar a solidariedade, sendo principalmente, o suporte do casamento, & excep¢édo de
um inquirido feminino falou “discutiu” o tema sobre a “Paixdo”, enfatizando que sem
paixao ndo se pode fazer amor, mas que também encaminha todas as pessoas para a vida

sexual, aludindo: “ (...) que € o melhor que levamos da vida”.
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No estado civil de casados, temos dois sujeito sujeitos, sexo masculino e
feminino. Ao nivel da importancia sexual. Quanto ao nivel da frequéncia sexual na
juventude, o sujeito feminino praticava sexo quatro vezes por semana, enguanto o
sujeito masculino era diariamente. Na satisfacdo sexual actual e activa o sujeito
feminino revela que se considera” mais ou menos”, confessando que agora ndo fazem
sexo, mas dao beijinhos, caricias e afectos, ao contrario do sujeito masculino que ainda
tem uma vida sexual satisfatoria e ainda se considera activo. Na frequéncia sexual, o
sujeito feminino diz que as vezes é s6 uma caricias, mas o sujeito masculino revela que
0s anos vao passando e que agora sé tem actividade sexual duas vezes poe semana. A
importancia sexual actualmente, ambos referem ser muito importante, apesar de ja
estarem velhotes. Sobre a vivéncia da sexualidade actualmente, ambos 0s sujeitos
referem ainda vivem a sexualidade. Ao descreverem a sexualidade, ambos entendem
que é muito boa, para as pessoas se darem bem, é dar amor e prazer & pessoa que se
ama. Acrescentam que também é o despertar da juventude ao qual o sexo foi muito
importante, desenvolve a capacidade do prazer e a regularidade da satisfacdo. O tema a
discutir foi “sexualidade”, o sujeito feminino pensa que € bom para as pessoas se darem
bem e andarem satisfeitas cm a vida, enquanto o sujeito masculino reverte o tema para a
investigacdo, considerando importante, tanto para o entrevistado como para 0
entrevistador e acrescenta: ’é bom haver estas investigagdes para se saber a diferenca
das vivéncias sexuais, entre os clientes de diferentes actividades laborais, apesar aqui
serem quase todos operarios agricolas”.

Relativamente & religido (sim e ndo), na frequéncia sexual na juventude existe
diversidade nos sujeitos de ambos 0s sexos. A satisfacdo sexual actual e activa, assim
como, frequéncia sexual actualmente, alguns sujeitos femininos e masculinos revelam
ndo haver satisfacdo nem frequéncia sexual, enquanto um sujeito do sexo masculino e
feminino revelam ainda haver satisfagdo e alguma frequéncia.

No que concerne a importancia do sexo actualmente e vivéncia sexual, todos 0s
sujeitos referem j& ndo existir, & excep¢do de um sujeito masculino e feminino que ainda
consideram um pouco activos.

Sobre a sexualidade, todos os sujeitos partilham das mesmas opinides, que &
algo do ser Humano, referindo ser um tema dificil explicar, mas pensam que nao é so ir

para a cama, “é manter o amor, dar e receber afecto, carinho, partilhar as emocdes e 0s
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sentimentos e o respeito pelo outro. Quanto & questdo a discutir, todos os sujeitos
masculinos e femininos falam sobre o “amor”, realgcando a sua importancia nos casais €
manter a efectividade e amizades intimas. Os sujeitos masculinos que falaram sobre
sexualidade, tendo a mesma opinido: que ndo é so ir para cama, mas também serem
amigos, acariciar o parceiro, satisfacdo e harmonia do casal, é dar prazer, € o amor a
pessoa que se ama e o despertar da juventude ao qual o sexo foi muito importante.

Em relacdo frequéncia sexual na juventude, & satisfacdo sexual actual e activa,
frequéncia sexual actualmente, Importancia do sexo actualmente, todos os sujeitos
manifestam a mesma opinido de jA ndo haver, em relacdo & satisfacdo e actividade,
apenas dois sujeitos (masculino e feminino) revelem ainda existir alguma satisfacéo e se
manterem activos, assim como, na vivéncia da sexualidade actualmente.

Relativamente & sexualidade, os sujeitos falam de sexualidade e amor. Em
ambos os temas referem que é partilhar o amor, os afectos, o carinho e o
companheirismo e ndo, s0 ir para a cama fazer sexo.

Interpretando os sujeitos, relativamente a escolaridade (sim e ndo), em relacdo a
frequéncia sexual na juventude todos os sujeitos tiveram uma boa frequéncia mas
diversificadas na quantidade, na satisfacdo actual e activa, frequéncia sexual,
importancia e vivéncia sexual actualmente., existe relatos diferentes em alguns
indicadores, principalmente, na satisfacdo, vivéncia, existindo dois sujeito (masculino e
feminino), que ainda manifestam as sua necessidade e actividade sexual .Os restantes
sujeitos revelam ja ndo haver nada que os mantenha activos, pois ndo tem 0s seus
companheiros/as.

O tema sexualidade foi descrito pela maioria dos sujeitos, como sendo, partilhar
0 amor , os afectos, os carinhos, partilhar emoc0es, alegrias e tristezas e 0 amor , e ndo
ir s6 fazer sexo. Relativamente ao tema a discutir, maioria escolheu o “Amor”, relatando
como sendo o suporte de um casamento. Viver com amor, dar e receber, afectos,
carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre amigos, apenas é um
amor diferente, considerando muito importante para a vivéncia, pois € com “ele” que se
tem alegria de continuar vive, ultrapassando alguns momentos tristes da vida.

Relativamente as profissdes (operarios agricolas e motorista). No que concerne &
frequéncia sexual na juventude, todos os sujeitos tiveram uma boa frequéncia mas

diversificadas na quantidade, na satisfacdo actual e activa, frequéncia sexual,
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importancia e vivéncia sexual actualmente., existe relatos diferentes em alguns
indicadores, principalmente, na satisfacdo e vivéncia, existindo dois sujeitos (masculino
e feminino), que ainda manifestam as suas necessidade e actividade sexual. Os restantes
sujeitos revelam j& ndo haver nada, & excepg¢do do sujeito com a profissdo de motorista,
que revela ainda se sentir activo e satisfeitos, em relacdo aos indicadores acima
referidos.

Na discricdo sobre a tematica da sexualidade, todos os sujeitos tem praticamente
a mesma interpretacdo, descrevendo que é serem amigos, fazer caricias um ao outro,
viver em comum acordo durante toda a vida, manter o respeito e a paixdo, mesmo que
algum seja vitima de alguma doenca. Também devemos sempre mostrar 0S NoOssos
sentimentos, emogoes, afectos e mantermos apaixonados, até que um “parta”’. Um
sujeito feminino revela que a sexualidade é um tema dificil de explicar, mas que para
ela, significa fazer amor, dar e receber carinho, abragar, ser acariciada e ser beijada pela
pessoa que se ama. Outro relata:“ E ter gosto de viver com os companheiros, fazer os
filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja boa e de respeito. Trocar afectos e
ter prazer, sendo for nas relacdes sexuais € na companhia, é partilhar todas as nossas
tristezas e alegrias”.

Em relacdo ao tema a discutir surgiram dois temas (sexualidade e amor). Alguns
sujeitos descrevem a sexualidade e¢ outros o “Amor”, mas a descrigdo das tematicas
revertem &s mesmas descri¢cdes: Afectos, caricias, companheirismo, solidariedade co o
conjuge. Um sujeito feminino descreve sobre o amor: “ E ter gosto de viver com 0s
companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer com que a vida a dois seja boa e de
respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas rela¢fes sexuais € na companhia, é
partilhar todas as nossas tristezas e alegrias”

Outro sujeito masculino sobre a sexualidade que néo € so ir para a cama e fazer

2

sexo, mas também: ” (...) serem amigos, acariciar o parceiro(a), (...) viver em comum
acordo (...) manter o respeito e a paixdo (...) fazer perdurar o casamento (...)
satisfacdo e harmonia do casal”.

Interpretando as variaveis dos sujeitos que casaram com idades compreendidas
entre (18 e 21 anos, 23 e 24), todos relatam que em relacdo a frequéncia sexual na
juventude, & frequéncia sexual na juventude, & satisfacdo sexual actual e activa,

frequéncia sexual actualmente, Importancia do sexo e a vivéncia da sexualidade, todos

117



Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

o0s sujeitos tiveram diferentes frequéncias na juventude, mas em relagcdo a satisfacao,
dois sujeitos (masculino e feminino) referem que anda se sentem satisfeitos e actino e
com alguma frequéncia sexual, enquanto os restantes se revelam sem actividade sexual.

Descrevendo o que entendem por sexualidade, todos sujeitos descrevem como
na variavel acima interpretada. Colocando um tema & escolha dos sujeitos, quatro
falaram sobre o “Amor”, trés sobre a “Sexualidade” e um sobre a “paixdo. As
discussbes dos temas revertem também as descrices acima reveladas, no mesmo
indicador.

Sobre o casamento (Bom e ndo muito bom), cinco dos sujeitos revelam que
tiveram um bom casamento, um sujeito revela que ndo foi muito bom e dois sdo casados
e revelam tém um bom casamento.

Relativamente & variavel felicidade e porqué, todos os sujeitos inquiridos no
estudo revelam terem sido muito felizes. Porque casaram com o cbnjuge de que
gostavam, incutiram o amor, o respeito, a seriedade e a amizade aos filhos, criaram e
casaram os filhos e sempre se respeitaram. Cinco dos sujeitos revelam que caminharam
juntos até que o “outro” partisse. A excepgdo de dois sujeitos que ainda estdo casados e
para manter 0 casamento € preciso estarem sempre os dois de acordo e partilharem os
bons e maus momentos. Apenas um sujeito do sexo feminino revela que ndo foi muito
feliz, mas ndo revela o porqué.

Relativamente & alteracdo do contetdo das respostas, todos 0s sujeitos mantem

as seus relatos.

CAPITULO IX- DISCUSSAO DE RESULTADOS

A relevancia e objectivo deste estudo consistiu em “Percepcionar de que forma
0s homens e as mulheres, com idade igual ou superior a 70 anos vivenciam e
vivenciaram a sua sexualidade — As suas vivéncias e as suas representagdes “ e elucidar
para a sociedade contemporanea que o idoso néo é assexuado e que devemos, conforme
Libman (1989), demonstrar e permitir que o idoso manifeste sua sexualidade sem culpa,

sem considerar que esta atitude ou sentimento seja percebido como anormal. Conforme
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Baggio (1990), a sexualidade se manifesta através dos multiplos estados afectivos,
estando sujeita em grau muito mais elevado que outras actividades humanas, a
Influéncias culturais.

Em relacdo ao estudo o grupo investigado ndo possuia caracteristicas de
homogeneidade: Os sujeitos eram idosas e idosos, com idades compreendidas ente os 70
e 95 anos, aposentados por idade, operarios (as) agricolas na sua juventude, a excepgédo
do que foi motorista, vitvas (0s) ou casados e sem vida sexual activa na maioria, com
excepcédo de dois sujeitos (casados), estdo no centro de dia, quando do regresso a casa
residem sozinhas (0s), a maioria com escolaridade e foram felizes no casamento. O
tempo de participacdo no estudo variou de um a dois meses.

O processo de envelhecimento foi bem vivenciado pelos entrevistados, até ao
momento que foram envelhecendo e ficaram sem os coOnjuges. Todos os idosos
revelaram sentir a auséncia dos parceiro/as e sentirem-se um puco tristes e sozinhos.
Transmitiram que que o amor ndo é para 0s jovens, mas sim para todos.

Todos o0s entrevistados manifestam gostar de andarem bem vestido e
apresentaveis, para meterem uma boa imagem fisica e a auto-estima.

A vivéncia da sexualidade dos entrevistados neste momento, ndo ¢ influenciada,
pela forma como estes viveram a sua sexualidade ao longo da vida, uma vez que o0s
sujeitos femininos relatam que agora 0 sexo ja ndo € importante e ndo tem vivéncia
sexual ao contrario do sujeito masculino que ainda vive a sexualidade.

Ancorando-se em sentimentos como 0 amor e 0 bem-estar, 0s participantes
destacaram os beneficios das vivéncias sexuais, que, de fato, tem sido considerada como
um dos factores que mais contribuem positivamente para a qualidade de vida do idoso
(Ballone, 2002).

A importancia dos resultados assenta na forma diversa como 0s entrevistados
vivem, hoje a sua sexualidade, nomeadamente quanto ao género e existente de parceiro.

O entrevistado do sexo feminino casado vive a sua sexualidade centrada na
caricia, beijo, no toque, direccionada para o seu conjuge. Também para Silva, (2006), a
sexualidade deve proporcionar ao idoso, paixdo, afecto, admiracdo, lealdade, prazer,
intimidade compartilhada, amor e carinho, podendo acontecer tanto em antigas relacoes
que cresceram e se desenvolveram atraves dos anos. ou mesmo em relagcdes novas,

decorrentes de uma nova uniao.
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O entrevistado casado masculino vivencia a sexualidade com mais abrangéncia,
considerando manter frequéncia sexual, duas vezes na semana. Também os sujeitos
vilvos/as manifestaram ter vivéncia sexual, satisfazendo-se.

Na verdade, segundo o estudo efectuado por Lopez e Fuertes “ as razdes pelo
qual as razbes apresentadas pelas mulheres e pelos homens que ndo tém actividade
sexual sdo bem significativas. As mulheres afirmam que as razdes advém da morte do
marido” (1999, p.137).

Quanto as mulheres vilvas, sublimam a sexualidade, partilhar o amor, 0s
afectos, os carinhos, partilhar emocdes, alegrias e tristezas e 0 amor, e ndo ir so fazer
sexo, partilhar o amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada pela
pessoa que se ama.

A viuvez é um aspecto que afecta tanto os homens como as mulheres ainda que
de maneira diferente, no entanto, como refere Monteiro (2005, p.162),” Homens e
Mulheres sofrem e soliddo da mesma forma”. A autora continua sugerindo que talvez a
viuvez represente um factor promotor da soliddo emocional e social.

Parece ser comum a todos os idosos, um forte sentimento de perda e emogdes
negativas associada ao estado de viuvez. Embora alguns ja sejam vilvos ha algum
tempo, todos partilham a falta de amor, o que associado idade avancada e a situacdo de
estarem em centro de dia, sugere um estado de soliddo emocional e/ou social. Como
refere Monteiro (2005, p.103) “ baixos niveis de contactos sociais estdo associados a
uma pobre qualidade de vida, pois actualmente ha um grande nimero de pessoas que
vivem s0s, que perderam o/a companheiro/a de toda a sua vida (soliddo emocional), ou
perderam ao amigos que foram e podem experienciar a solidao social”.

Mailloux-Poirier (1995) revela-nos que o vestuario é um aspecto fundamental no
bem estar-psicologico das pessoas.

A questdo dos idosos gostarem de manter a aparéncia fisica também é uma das
prioridades dos idosos, passa por se querem afirmar, impressionar, respeitar e preservar
a auto-estima. Consideramos que a principal razdo dos nossos idosos talvez seja de
respeitar a personalidade e fazer-se aceitar, ja que actualmente consideram muito

importante a aparéncia fisica.
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CONCLUSAO

A sexualidade na velhice, devido a sua complexidade, deve ser compreendida
por meio de um novo olhar, que ndo a limite apenas aos seus aspectos bioldgicos, mas
se atente para todos 0s aspectos emocionais que envolvem as vivéncias sexuais, visando
a assisténcia integral ao idoso. Conforme ressalta Bernardino (2011), enfatizar a
sexualidade € dar visibilidade ao idoso e conduzi-lo para o lugar de sujeito desejado.
Dessa forma, conhecer as representacdes sociais da sexualidade significa compreender o
significado desse fenémeno para a populacdo idosa, analisando 0s mitos e preconceitos
gue permeiam esse processo e gque norteiam o comportamento dos idosos no que diz
respeito as suas vivéncias sexuais.

Conclui-se que alguns idosos/as vivem e sentem a sua sexualidade, no entanto, é
manifestada de forma diversa.

Na realidade, as diferencas encontradas justificam-se ao nivel do género,
conforme o contexto socio- cultural assumiu uma forte influéncia. A diferenciacédo
guanto ao género nota-se mais na existéncia de parceiro. Os homens sem parceira
continuam a vivenciar mais a sua sexualidade, relativamente as mulheres.

Na terceira e quarta idade, a sexualidade é vivenciada das mais diversas formas,
desde as relacbes de poder, relacbes de amizade, cumplicidade e intimidade dos
parceiros.

Pelos dados obtidos, contacta-se que a sexualidade para os idosos transcende a
relacdo, sexual, excepto um entrevistado do género masculino. Vivem a sexualidade
através do gesto, atitudes, amor e amizade, que nutrem a relacdo de duas ou mais
pessoas.

A sexualidade ¢ uma dimensdo da vida pessoal, das reac¢Oes interpessoais, da
vida em instituicOes e, neste contexto a educacdo para a saude, optimizacdo da auto-
estima e conformismo, trabalho com o luto, também uma &rea de intervencdo do

Educador Social.
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No nosso estudo, quanto aos principais aspectos condicionantes da actividade na
terceira e quarta idade para os homens, a morte da parceira, para as mulheres, perda do
paceiro ou doenca.

A suspensdo ou abandono involuntério da sexualidade pode acelerar o processo
de envelhecimento, repercutir negativamente na salde geral e, consequentemente traz
prejuizos a qualidade de vida da pessoa idosa (Pascual, 2002). Actuaram de maneira
complementar a analise de conteldo tematico, possibilitando uma melhor compreenséo
acerca das representagcdes sociais da sexualidade dos idosos. Foram ressaltados o
significado e a importancia das vivenciais sexuais nos idosos, sendo possivel perceber
ainda que a sexualidade foi compreendida como um aspecto natural da existéncia
humana. A auséncia ou ndo do desejo sexual também foi expresso através dos relatos
dos inquiridos. Embora a sexualidade ndo possa e ndo tenha sido limitada unicamente
ao ato sexual.

O comportamento sexual é bastante complexo, envolvendo o corpo, a mente e as
emocBes. Como os demais 6rgdos, os sexuais também envelhecem, o que ndo significa
que parem de funcionar.

Em relacdo a dificuldade em abordar temética da Sexualidade junto da
populacdo idosa, e a necessidade de capacitacdo continuada para obter mais
conhecimento em determinadas questdes, especialmente em relacdo a sexualidade junto
da populacdo idosa, foi ultrapassada durante o processo de recolha de dados. Destaca-se
a enorme relevancia, pois as mesmas representam e propocionaram ao
entrevistador/entrevistado, uma aproximacdo mais efectiva e de confidencialidade, na
actuacdo/relacdo no dia- a- dia.

O Educador Social tem um papel ético fundamental na sua intervencdo de
qualidade. Por isto os Educadores Sociais sdo importantes, para dinamizarem e
construirem o processo participativo com sensibilidade.

Conforme Santos (2007), este técnico apresenta-se como um dinamizador e
animador de grupo, capaz de lidar com afectos e emogdes. Desta forma, através de um
papel dindmico e participativo, também se pode verificar a sua capacidade para cuidar
das feridas sociais e provocar a mudanca, melhorando a qualidade de vida do grupo em

questdo. Também pode proporcionar a criacdo de espagos para a socializacdo e melhoria
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da condicdo de sociabilidade de idosos e reducdo e prevencdo de situacOes de
isolamento social e optimizacao da qualidade de vida.

Relativamente ao estudo, torna-se pertinente a realizacdo de investigacdes, nesta
tematica, porque o mito da velhice assexuada ainda forma parte do imaginério social. A
sexualidade inicia no nascimento e dura toda a vida. Os direitos sexuais sdo direitos
humanos universais baseados na liberdade, dignidade e igualdade inerentes a todos 0s
seres humanos. A variavel cultural atravessa o modo de vivéncia das sociedades.

Assim, e por tratar-se de um assunto humano, cercado de apreciacdes e
associado as questdes da afectividade — a sexualidade da pessoa idosa, torna-se uma

matéria investigativa complexa.

123



Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALAV.V. (2002), Terceira Idade: Uma questdio para a Educagdo social.
Porto:Universidade Aberta Portucalense.

Almeida, Miguel Vale d. (1995).Senhores de Si: uma interpretacdo antropologica da
masculinidade, Lisboa: Fim de Século.

Baggio, M. C. (1990). Aspectos psicoldgicos da sexualidade do idoso. Intercdmbio,
http://tede.biblioteca.ucg.br/tde_arquivos/11/TDE-2007-01-24T132904Z-
285/Publico/Ana%20Velasco%20Remigio%20Coelho.pdf. Acesso em 28/10/2103.

Ballone, G.J. (2002). Sexo nos ldosos. PsigWeb Psiquiatria  Geral.
http://sites.uol.com.br/gballone/sexo/sexo65.html. Acesso em 27/10/2013.

Barbosa, 1. Neto (Eds.), (2010). Manual de Cuidados Paliativos. 2.2 Edicdo, Rev. e
aumentada. Lisboa: FMUL, 2010, 814 pp.

Bardin, L. (1977). Analise de Contetdo. Lisboa: Edi¢des 70.

Bardin, L. (2009).Analise de Conteudo. Lisboa, Portugal; Edigdes 70, LDA.

Barros, J. (2005). Psicologia do Envelhecimento e do idoso. 22 Ed. Porto: Legis.

Bell, J. (1993). Como Realizar um Projecto de Investigacao (32 ed.). Lisboa. Gradiva.
Berger, Louise M. Ed. ; Mailloux-Poirier, Danielle M. Sc. Inf. (1995). Pessoas idosas,
uma abordagem global (traducdo de M.2 Adelaide Madeira e outras). Lisboa,
Lusodidacta.

Bernardino, E. (2011). A sexualidade na terceira idade: o discurso social do suposto
corpo assexuado. (Monografia de concluséo de graduacdo).
http://repositorio.favip.edu.br:8080/bitstream/123456789/459/1/TCC_II-Edjane.pdf.
Acesso em 18/10/2013.

Bize, P. R; VAlllier, C. (1985). A Gerontologia uma Ciéncia Recente. In: BIZE, P. R;
Brasseul, Pierre (1981) “En guise de Préface. Porquoi apprendre quand on a cesse de
vivre?” in Carré, Philippe, Retraite et Formation. Toulouse: Editions Erés.

Cardoso, Salvador Massano. (1990). Epidemiologia do Envelhecimento. Lisboa.

Carmo, H.& Ferreira, M. Manuela (1998). Metodologia da Investigacdo - Guia para

Auto — Aprendizagem. Editora: Universidade Aberta.

124


http://tede.biblioteca.ucg.br/tde_arquivos/11/TDE-2007-01-24T132904Z-285/Publico/Ana%20Velasco%20Remigio%20Coelho.pdf
http://tede.biblioteca.ucg.br/tde_arquivos/11/TDE-2007-01-24T132904Z-285/Publico/Ana%20Velasco%20Remigio%20Coelho.pdf
http://repositorio.favip.edu.br:8080/bitstream/123456789/459/1/TCC_II-Edjane.pdf.%20Acesso%20em%2018/10/2013
http://repositorio.favip.edu.br:8080/bitstream/123456789/459/1/TCC_II-Edjane.pdf.%20Acesso%20em%2018/10/2013

Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

Castro, Odair Perugini de et al. (1998). Velhice, que idade é essa? Uma construcéo
psicossocial do envelhecimento. Porto Alegre: Sintese.

Chambel J.F.Hélder.” Processo de luto e humanizacdo da morte - coordenadas de um
percurso emocional”’Psicologia.pt - O Portal dos Psicologos. Disponivel
em:http://www.psicologia.pt/artigos/ver_opiniao.php?codigo=A0OP0122. Acesso em
05/03/2013.

Correia, J. (2003). Introducéo a Gerontologia. Lisboa: Universidade Aberta.

Costa, Alfredo Bruto da, (1998). ExclusGes Sociais. Gradiva Publicagdes, Lda.

Costa, M# Arminda Mendes et al (1999) O Idoso — Problemas e Realidades;Coimbra:
Formasu. Cuidados familiares na velhice. 22 Edi¢éo. Porto: Ambar.

Custddio, C. M. (Maio de 2008). Representacdes e Vivéncias da sexualidade no idoso
institucionalizado. (Dissertacdo de Mestrado). Lisboa: Universidade Editora.

Ermida, José Gomes (1999), Processo de Envelhecimento, (12 Ed.), Coimbra.
Fernandes, Ana Alexandre (1997). Velhice e Sociedade. Demografia, Familia e Politicas
Sociais em Portugal. Oeiras: Celta Editora.

Fernandes, Purificacdo. (2002). A depressao no idoso. Coimbra, 22 Edicdo, Quarteto
Editora.

Fino, C. (sd).FAQS, Etnografia e observacdo participante. Universidade da Madeira.
Fortin, M. (2000). O Processo de Investigacdo: Da Concepcdo a Realizacdo. Loures:
Lusociéncia.

Foucault, Michel (1994). Histéria da Sexualidade |. A vontade de Saber, Lisboa:
Relogio D’Agua.

Freire, P. (1993).Pedagogia do oprimido. 14. Ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra.

Galinha, S. A. (2010). Criar - Comunicar - Participar com Adultos e Idosos: Para Uma
Pedagogia dos Afectos. Santarém: Imprinove.

Galinha, S. A. (2011). Construir os Homens para Construir a Humanidade. In Galinha,
S.A. (Coord). Pedagogia e Psicologia Positiva - Interagdes em Educacéo e Saude. Porto:
Livpsic.

Gomes et al. (1987). Sexologia em Portugal. 12 Edicdo, | Volume Lisboa. Texto
Editora.

http://tede.biblioteca.ucg.br/tde_arquivos/11/TDE-2007-01-24T132904Z- Acesso em
28/09/2013.

125


http://tede.biblioteca.ucg.br/tde_arquivos/11/TDE-2007-01-24T132904Z-

Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

ISS (2005). Manual de Boas Praticas: Um guia para o acolhimento residencial das
pessoas mais velhas - para dirigentes, profissionais, residentes e familiares. Lisboa:
Instituto de Seguranca social.

Jacob, Luis - Universidades da Terceira Idade - Um Exemplo da Educacao para adultos.
Libman, E. (1989). Socio-cultural and cognitive factors in aging and sexual.Expression:
Conceptual and research issues. Canadian Psychology, 30, 560-567.

Lopes, G. (1993). Sexualidade Humana. 22 Edi¢do. Rio de Janeiro. Medsi ISBN: 85-
7199-058-1.

Lopes, Gerson, Maia, Monica (1994).Sexualidade e Envelhecimento. Séo Paulo: Saraiva
S. A. Livreiros Editores.

Lopes, Gerson. (1993). Sexualidade Humana. 22 Edicdo. Rio de Janeiro. Medsi ISBN:
85-7199-058-1.

Lopes, M. S., Galinha, S. A. & Loureiro, M. J. (2010). Animacdo e Bem-estar
Psicologico: Metodologias de Intervencdo Sociocultural e Educativa. Chaves:
Intervencéo.

Ludke, Mengar e André, Marli E. D. A., (1986). A pesquisa em educacdo: abordagens
qualitativas. S&o Paulo: E.P.U.

Marques, R. (1999). Dicionério breve de pedagogia. Lisboa: Platano.

Meirelles, Morgana (2000). Actividade Fisica na Terceira Idade: uma abordagem
sistémica. 3.2 Edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Sprint.

Moniz, José Manuel Nunes (2003). A Enfermagem e a pessoa idosa — a prética de
cuidados como experiéncia formativa. Loures, Lusociéncia.

Moreira, C. D. (1994). Planeamento e estratégias da investigacdo social. Lisboa:
ISCSP.

Moreira, David Augusto, (2009). O método fenomenoldgico na pesquisa. Sao
Paulo:Pioneira Thomson.

Moscovici, S. (1981). La psychanalyse, son image et sonpublic. Paris: Press
Universitaires de France.

Moscovici, S. R. (1994). Social Representations. Cambridge. Univercity.

Neri, A. L. (1993). Qualidade de Vida e Idade Madura. Campinas: Papirus.

Neri, A. L. (1995). Psicologia do envelhecimento. Campinas, S.P. Papirus.

Neri, A.L. (2001). Palavras- chave em Gerontologia. Campinas: Alinea.

126



Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

Pascual, C.P. (2002). A sexualidade do idoso vista com novo olhar. Sdo Paulo: Loyola.
Paul. C., e Fonseca, H. (2005). Envelhecer em Portugal-Psicologia, saude e prestacao
de cuidado. Lisboa: Climepsi editores.

Pereira, J.D.L. & Lopes, M.S. (Coords.). Animacédo Sociocultural na Terceira Idade.
Chaves: Intervencdes pessoais e situacionais e manifestacdes na depressédo. Coimbra:
Quarteto.

Piéron, M. (1988). Enseignement dés activés physiques et sportives: Observation et
recherches Liége. Univercité de Liége.

Pimentel, L. (2001). O Lugar do idoso na familia. Quarteto.

Portugal. Direccdo Geral da Saude — Estudo da qualidade de vida do idoso: aplicacdo de
um instrumento de avaliacdo: relatério. [Lisboa]: Direccédo - Geral da Saude, 1995.
Portugal. Ministério da Salde — Os mais velhos: relatério de actividades. Lisboa:
Ministério da Salde, 1998.

Quiy, R. Campenhoudt, L. (1998). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. 22
Edicdo. Lisboa.Gradiva.

Ruipérez, Isidoro; Lorente, Paloma (1998), Guias Praticas de EnfermagemGeriatria,
s/e, Rio de Janeiro, Editora Mc Graw — Hill.

Sequeira, C. (2010).Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental. Porto: Lidel.
Serapioni, M. (s.d.). Métodos Qualitativos e quantitativos na pesquisa social em Simdes,
A. (2006).A Nova Velhice — Um novo publico a educar. (1%d.).Editora:Ambar. Porto.
Social Science and Medicine, 33 (8).

Sousa, L. & Figueiredo, D. & Cerqueira, M. (2006). Envelhecer em familia. Porto,
Ambar, 22 edicéo.

Sousa, Roberto M. (s-d).Sexualidade na Terceira idade. Universidade — Campus | — S&o
Paulo-SP.

Streubert, H.J; Campenter, D.R. (2002). Investigacdo Qualitativa em Enfermagem,
Avancando o Imperativo Humanista. 22 Edicdo, Loures: Lusociéncia-EdicOes técnicas e
cientificas. Lda.

Stuart-Hamilton, | (sd). A Psicologia do Envelhecimento: uma introdugédo. 3? Edicéo,
Artmed.

Vallier, C. Uma Vida Nova: A Terceira Idade. Lisboa. Verbo.

Yin, R. (2005). Estudo de Caso. Planejamento e Métodos. Porto Alegre: Bookman.

127



Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

Pesquisas na Internet

http://artigos.psicologado.com/psicologia-geral/desenvolvimento-humano/a-
sexualidade-e-0-alcoolismo-na-terceira-idade#ixzz2jc6WL61T
http://www.psicologia.pt/artigos/ver_opiniao.php?codigo=A0P0118
http://www.cm-alpiarca.pt/concelho/informacao-geografica/item/190-
localiza%C3%A7%C3%A30

http://www.virilplant.com/sexualidade-e-idade.htm
http://www.webartigos.com/artigos/sexualidade-na-terceira-idade/11942/
http://www.psicologia.pt/artigos/ver_opiniao.php?codigo=A0P0122
http://www.cmarouca.pt/portal/downloads/aroucanumeros/Censos2011 ResultadosProv
isorios.pdf
http://www.cmarouca.pt/portal/downloads/aroucanumeros/Censos2011 ResultadosProv
isorios.pdf

http://pensador.uol.com.br/autor/seneca/
https://sapientia.ualg.pt/bitstream/10400.1/313/2/agradecimentos,%20quadros%20e%20
resumo%20da%20tese%20e%20indices.pdf

128


http://artigos.psicologado.com/psicologia-geral/desenvolvimento-humano/a-sexualidade-e-o-alcoolismo-na-terceira-idade#ixzz2jc6WL61T
http://artigos.psicologado.com/psicologia-geral/desenvolvimento-humano/a-sexualidade-e-o-alcoolismo-na-terceira-idade#ixzz2jc6WL61T
http://www.psicologia.pt/artigos/ver_opiniao.php?codigo=AOP0118
http://www.virilplant.com/sexualidade-e-idade.htm
http://www.webartigos.com/artigos/sexualidade-na-terceira-idade/11942/
http://www.cmarouca.pt/portal/downloads/aroucanumeros/Censos2011_ResultadosProvisorios.pdf
http://www.cmarouca.pt/portal/downloads/aroucanumeros/Censos2011_ResultadosProvisorios.pdf
http://www.cmarouca.pt/portal/downloads/aroucanumeros/Censos2011_ResultadosProvisorios.pdf
http://www.cmarouca.pt/portal/downloads/aroucanumeros/Censos2011_ResultadosProvisorios.pdf
http://pensador.uol.com.br/autor/seneca/
https://sapientia.ualg.pt/bitstream/10400.1/313/2/agradecimentos,%20quadros%20e%20resumo%20da%20tese%20e%20indices.pdf
https://sapientia.ualg.pt/bitstream/10400.1/313/2/agradecimentos,%20quadros%20e%20resumo%20da%20tese%20e%20indices.pdf

Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

ANEXO 1 - Pedido de Autorizacdo a ARPICA

Exmo. Sr. Presidente
Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho de
Alpiarca

Ana Maria Isidoro Feliciano, aluna da Escola Superior de Educagdo de
Santarém e Técnica Superior de Educacédo Social, na vossa instituicio, vem
por este meio solicitar a Vossa Exceléncia se digne autorizar a aplicagéo de um
Instrumento de Colheita de Dados relativo a recolha de dados, para a
realizagdo de um estudo conducentes & obtencdo do Grau de Mestre em
Educacao Social e Intervencdo Comunitaria.

O presente estudo intitula-se a “ Sexualidade na Terceira Idade: Estudo
de caso”. O estudo da tematica supracitada tem como objectivos, pretender
compreender “de que forma os homens e as mulheres com idade iqual ou
superior a 70 anos vivenciam a sua sexualidade?

Pretende-se a recolha de dados junto da populagdo que retna as
caracteristicas necessarias. Por uma questao logistica optou-se por recolher os
dados & populacgéo idosa, integrados na valéncia de Centro de Dia da ARPICA.

A sua concretizagdo esta, contudo, dependente do consentimento de
Vossa Exceléncia, da boa aceitagéo e colaboracéo dos idosos.

A colaboragéo sera apenas de voluntarios, os dados recolhidos ficaréo
no anonimato e na confidencialidade, destinando-se apenas a elaboraczo da
tese de Mestrado.

Assim, estando sobre supervisdo da orientadora Professora Doutora
Sonia Alexandre Galinha solicitava a possibilidade de aplicacso do referente

estudo aos idosos da instituigZo, com total consentimento dos mesmos.

Certa que esta solicitacdo merecerd de Vossa Exceléncia a melhor

consideracao, aguarda a sua resposta.

Com os melhores cumprimentos,

Alpiarga, 12 de Novembro de 2012 ) , /|
/ /“ { e,
| % F N E o
Ana Maria Feliciano fw é k= 5 4% € ”?/ o>
Contacto: Telm: 91367048 A R P ' CA
anamariafeliciano@hotmail.com ,dosofeff"madoz pensioristag
%,—-}/'\\/ =

{

|
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ANEXO II - Termo de consentimento informado, para a realizacdo do

estudo.

Eu declaro aceitar participar voluntariamente

no estudo realizado pela Dr.2 Ana Maria Feliciano, para a realizagdo da sua tese de
Mestrado pela ESES. A minha participagdo incluird responder a entrevista, estando

assegurada a confidencialidade da mesma.

Abaixo assina
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ANEXO Il - Variaveis Biograficas
Idades

Religiao

Escolaridade
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Estado Civil

Naturalidade

Alpiarca Chamusca Pombal

Profissao

Motorista
13%
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Idade ao Casamento

® 18 anos
19 anos
m 21 anos
® 23 anos
B 24 anos

N° de filhos

m 1 filho
= 2 filhos
m 3 filhos

Descricao do casamento

= Bom

= N&o muito bom
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ANEXO 1V - Inquérito Biogréafico por entrevista

Instituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Santarém
2013

Sou aluna do Mestrado em Educacdo Social e Intervencdo Comunitaria da Escola
Superior de Educacédo de Santarém.
O presente inquérito tem por objectivo contribuir para a realizacdo da Dissertacdo de

Mestrado, sobre a Sexualidade na Terceira Idade. Sem o vosso contributo este estudo

NAO serd possivel. Por muito que esta tematica seja constrangedora, as vossas
participagdes sdo muito importantes, para a realizagdo deste estudo. Todas as vossas
respostas sdo confidenciais.

Muito obrigado.

GRUPO A- BIOGRAFIA

1- Sexo:

Masculino o Feminino O

2- ldade:
3- Estado civil:
Casado/a o Viavo o Divorciado/a o

4- E viGvo/a ou divorciado/a, ha quanto tempo?

5- Se é divorciado/a qual a razao?

6- Naturalidade?
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7- Local onde reside?
8- Recebe visitas?

Sim o Néaono

9- Sesim, quem o/a visita?
10- Tem religido?

Sim o NionD

11- Se sim, qual?
12- Escolaridade?

Sim o NaonO

13- Que profissdo desempenhou?
14- Com que idade casou?
15- Teve filhos?

Sim o Néo o

16- Se Sim, quantos?
17- Como descreve o seu casamento?

18- Foi ou ndo feliz? Porqué?
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Inquérito por entrevista Semi-estruturada

GRUPO B - CASAMENTO

19- Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma pessoa? Porqué?

20- Em caso de viuvez se nunca pensou voltar a casar ou ter outro companheiro/a?
21- Sente falta do seu esposo/a? Sente-se sozinho/a?

22- Considera 0 sexo uma necessidade primaria do ser Humano?

23- Acha que a vida sexual é um dos aspectos mais importantes do casamento?
Porqué?

24- Considera que a sua foi satisfatoria?

25- Se uma mulher/homem se interessasse por si, 0 que achava iniciar um
relacionamento?

26- Acha que o amor € s6 para 0s jovens ou como diz o ditado 0 amor ndo tem
idade?

GRUPO C- RELACOES

27- Ha quanto tempo estd no Centro de Dia?

28- Gosta de estar no Centro de Dia?

29- Ca no C. Dia gosta mais de conversar com H ou M? Porqué’
30- Se encontrasse um companheiro disponivel voltaria a casar?
31- Se ndo porqué?

32- Se sim acha que os seus filhos se importariam? A opinido deles é importante
para si?

33-J4 assistiu a algum tipo de relacionamento entre pessoas desta instituicdo? O
que pensa disso?

34- No seu caso ja alguém lhe despertou algum interesse em especial?
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GRUPO D - SEXUALIADE

35- Acha que a aparéncia fisica é importante para o dia-a-dia?

36- Gosta de se arranjar com cuidado para parecer mais atraente, ou ndao considera
este, um aspecto importante?

37- Alguém ja se mostrou interessado em si?

38- Tem conhecimento de alguém que se tenha conhecido numa instituicéo e se
tenha casado? O que pensa disso?

39- O quanto sexo foi importante para vocé na sua juventude?

40- Qual era a sua frequéncia sexual por semana na sua juventude (incluindo a
masturbacéo)?

41- O quanto vocé se considera sexualmente satisfeita/o actualmente?
42- O quanto vocé se considera sexualmente activa/o actualmente?
43- Qual a sua frequéncia sexual por semana actualmente?

44- O quanto sexo é importante para vocé actualmente?

45- Como faz para viver a sexualidade em seu quotidiano?

46- O que entende por sexualidade?

GRUPO E - CONSIDERACOES FINAIS

47 - Existe alguma outra questdo dentro deste tema que gostasse de discutir?

48 - Pretende alterar o contetdo de alguma das respostas?

OBRIGADA PELA SUA COLABORACAO!
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O guido, abaixo apresentado foi dividido por seis blocos, (A; B; C; D; E; F), com as

motivacdes/concepcdes, objectivos especificos e operacionalizacdo para a investigacao

em estudo.

Quadro 1- Guido de entrevista

Blocos

Objectivos Especificos

Operacionalizacéo

Observagbes

A

Motivacéo e
Legitimizacdo da
Entrevista

1. Motivar os
entrevistados;

1.1 - Solicitar a colaboracéo
numa perspectiva
extrovertida.

2. Legitimar a
entrevista;

2.1 - Informar os
entrevistados sobre os
objectivos do estudo;

3. Garantir a
confidencialidade.

3.1 - Assegurar o caracter
confidencial;

3.2 - Obter o consentimento
para o registo da entrevista.

Permitir a livre
expressao dos
entrevistados
através de
participacdo
dindmica, privada e
confidencial.

uma

B

Concepcéo sobre as
caracteristicas dos
inquiridos
entrevistados.

4. Recolher elementos
sobre a biografia dos
clientes.

4.1- Sexo;

4.2 — ldade?

4.3 — Estado civil?

4.4 — Naturalidade?

4.5 — Residéncia?

4.6 — Recebe visitas?

4.7 — Tem religido?

Se sim

4.8 — Qual?

4.9 — Escolaridade?

4.10 — Que profissdo
desempenhou?

5.1 - Com que idade casou?
5.2 - Teve filhos?

Se sim

5.3 - Quantos?

5.4- Como descreve 0 seu
casamento?

5.5 - Foi ou ndo feliz?
Porqué?

5. Recolher elementos
sobre 0 casamento e
importancia sexual dos
entrevistados/as.

a)As necessidades;

b)A importancia;

C)As satisfacoes.

5.1 - Com que idade casou?
5.2 - Teve filhos?

Se sim

5.3 - Quantos?

5.4- Como descreve 0 seu
casamento?

5.5 - Foi ou ndo feliz?
Porqué?

5.6 - Se fosse hoje voltaria a
casar com a mesma pessoa?
Porqué?

5.7 - Em caso de viuvez se
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Blocos Objectivos Especificos | Operacionalizacdo Observacdes

nunca pensou voltar a casar
ou ter outro companheiro/a
5.8 - Sente falta do seu
esposo/a? Sente-se
sozinho/a?

5.9 - Considera 0 sexo uma
necessidade primaria do ser
Humano?

5.10 - Acha que a vida
sexual é um dos aspectos
mais importantes do
casamento? Porqué?

5.11 - Considera que a sua
foi satisfatdria?

5.12 - Se uma
mulher/homem se
interessasse por si, 0 que
achava iniciar um
relacionamento?

5.13 - Acha que 0 amor é s6
para 0s jovens ou como diz o
ditado o amor ndo tem
idade?

6.1 - Ha quanto tempo esta
no Centro de Dia?

6.2 - Gosta de estar no
Centro de Dia?

6.3 - Ca no C. Dia gosta
mais de conversar com H ou
M? Porqué’

6.4 - Se encontrasse um
companheiro disponivel
voltaria a casar?

6.5 — Se ndo porqué?

Se sim

6.6 - Acha que 0s seus

6. Recolher elementos
que permitam conhecer
as vivéncias e
relacionamentos do dia-
a-dia dos entrevistados.
a)Os gostos;

C

Concepcéo sobre as
relagdes dos

e stos : : i
inquiridos. b)As opinides; f||f_10_s~se |mpo,rt§1r|am A
- opinido deles é importante
¢)Os relacionamentos. -
para si?
6.7- J& assistiu a algum tipo
de relacionamento entre
pessoas desta instituicdo? O
que pensa disso?
6.8 - No seu caso ja alguém
Ihe despertou algum
interesse em especial?
7. Recolher elementos | 7- Acha que a aparéncia
sobre as percepcbes que | fisica € importante para o
D o entrevistado tem a | dia-a-dia?
. nivel da importancia da | 7.1 — Gosta de se arranjar
Per_cepgao do sexualidade. com cuidado para parecer
entrevistado sobre a e . x
sexualidade do a)A satisfagéo; mais atraente, ou nao
inquirido. b)A frequéncia; considera este, um aspecto
importante?

C)A importancia.

7.2 - Alguém ja se mostrou
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Blocos Objectivos Especificos | Operacionalizacdo Observacdes

interessado em si?

7.3 - Tem conhecimento de
alguém que se tenha
conhecido numa instituicdo
e se tenha casado? O que
pensa disso?

7.4 - O quanto sexo foi
importante para vocé na sua
juventude?

7.5 - Qual era a sua
frequéncia sexual por
semana na sua juventude
(incluindo a masturbag&o)?
7.8 - O quanto vocé se
considera sexualmente
satisfeita/o actualmente?
7.9 - O quanto vocé se
considera sexualmente
activa/o actualmente?

7.10 - Qual a sua frequéncia
sexual por semana
actualmente?

7.11 - O quanto o sexo é
importante para si
actualmente?

7.12 - Como faz para viver a
sexualidade em seu

quotidiano?
E 8. Recolher elementos
sobre as percepcbes que | 8.1 - O que entende por
Percepcéo do 0 entrevistado tem sobre | sexualidade?
entrevistado sobre a sexualidade.
Sexualidade.

9.Dar a oportunidade
aos entrevistados de:

a) Acrescentar algumas
informacdes que
considerem relevante;

b) Alterar o conteudo de
alguma resposta.

9.1- Existe alguma outra
questdo dentro deste tema
que gostasse de discutir?

9.2 - Pretendem alterar o
contetdo de alguma das
respostas?

F

Consideracdes Finais.

10.Valorizar o contetido
da entrevista para o
estudo.
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ANEXO VI

Transcricao das Entrevistas

Entrevista 1: Realizada 2 Junho 2013
A- Rosa

A D. Rosa é uma idosa de 86 anos de idade e vilva ha 11anos, que se encontra
ainda em bom estado fisico e psicol6gico. E natural da Chamusca mas reside em
Alpiarca.

Recebe visitas das filhas e dos netos, é catdlica, sabe ler e escrever, mas s6 tem a
32 classe.

A D. Rosa trabalhou no campo, como operéaria agricola, durante toda a sua
juventude.

Casou com 18 anos e teve 5 filhos, faleceram dois e actualmente tem 3 filhas
vivas. Repete que € vilva a 11anos e descreve 0 seu casamento como sendo 0S anos
mais felizes da sua vida.” O meu casamento ndo podia ser melhor, sempre fomos
amigos e companheiros de todas as lutas”. Diz ter sido muito feliz no casamento, pois
“(...) O meu marido foi muito bom para mim e para os filhos, era trabalhador e
honesto, tinha amigos e também eramos muito amigos”.

No decorrer da entrevista perguntei se voltaria a casar com a mesma pessoa, ao
que respondeu muito segura: “ (...) Sim, porque fui muito feliz e ndo voltaria a casar,
ter outro companheiro, nem pensar!”. Soltando algumas lagrimas diz "Nem quero
pensar nisso’”’.

No seguimento da entrevista perguntei se sentia falta do seu esposo, aprontando-
se logo a responder que sim, ja com algumas lagrimas deslizando pelo rosto, diz:
“(..)Sinto muito a falta do meu marido, sinto-me muito sozinha, era a minha
companhia para o bem e para o mal”.

A D. Rosa considera a vida sexual muito importante na vida do ser humano,
justificando que as pessoas gostam de ter sexo. Considera a vida sexual muito
importante no casamento, “ E gostar de estar com a pessoa com quem gostamos, sdo

momentos de carinho e amor, partilhado nesses momentos e quando gostamos é muito
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bom fazer sexo”, referindo que, “ (...) Mas, também partilhar carinho, afecto e caricias
¢ tdo importante ou mais do que a vida sexual”. Considera que a sua vida sexual foi
muito boa e que sempre fizeram amor de comum acordo e nunca imposto.

N&o considera possibilidade de iniciar outro relacionamento, nem fora nem no
centro de dia, alegando: “ Nesta idade, agora quero é conviver e viver o resto da vida
descansada, e sem preocupagoes de homem”.

A D. Rosa considera que o0 amor ndo é sO para 0s jovens, € para todas as idades,
desde que as pessoas se sintam bem e com salde, dizendo com um sorriso: “O amor
ndo tem idade”.

A D. Rosa estd no centro de dia ha 7 anos, gosta muito de la estar e acrescenta
que veio de livre vontade, pois ndo gostava de estar na casa das filhas, mas acrescenta
que gosta mais de conversar com mulheres, porque que podem ter outras conversas, das
picantes, dando um sorriso maldoso, comenta: ““ Falar como era nossa vida sexual com
os maridos, o que faziamos (...) ”.

Embora se sinta sozinha e com saudades do marido, ndo voltaria a casar.
Abanando a cabeca relutantemente, justifica-se: “ (...) ndo colocava outro homem a
ocupar o lugar do meu marido e ndo era capaz de me deitar com outro homem”.

Tem assistido a um relacionamento entre duas pessoas no centro de dia, mas
refere nunca ter visto nada. Fala da situacdo com um sorriso nos labios: “ (...) hd ai
uma senhora e um senhor que andam interessados um no outro”. A D. Rosa acha
engracado, pois gosta de os ver nas brincadeiras, mas alude: “ (...) s6 de ouvir as
conversas deles e a mandarem beijinhos gestuais”. Refere que depois do marido
morrer, ninguém lhe despertou interesse para se relacionar com outro homem.

A D. Rosa atribui uma grande importancia & aparéncia fisica para o dia-a-dia das
pessoas. Diz gostar de andar bem arranjada, alegando: “ (...) para me sentir atraente
para mim mesmo e para os outras pessoas gostarem de me ver”’. Desde que viuvou a D.
Rosa ndo tem conhecimento de ninguém que se tenha interessado em si, pelo menos que
se apercebesse.

Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo e se casaram.
Refere que achou bem, pois, se gostavam um do outro, viveram os ultimos dias da vida

felizes.
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Atribui uma grande importancia a vida sexual na sua juventude e considera que a
sua foi muito boa. Com um sorriso, partilha: “ acho que foi muito boa, gostava muito de
fazer amor, mas s6 acontecia quando apetecia aos dois, ele nunca me obrigou a nada
(...) ”. Confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, pelo menos quatro vezes na

“«“

semana. Mas “* as vezes também tinha desejo, mas tinha vergonha de dizer, entdo
insinuava com algumas palavras maldosas e ele depois percebia (...) até corriamos
para a cama, se estivéssemos em casa, quando andavamos no campo era mesmo em
cima a de uma saca, qualquer coisa servia para a gente se deitar, quando somos
novos”. (...) Com a idade o fogo vai-Se apagando, mas mantem-se o0 amor, o carinho e
0 respeito.

Actualmente ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente, pois ndo tem o
seu companheiro, para partilhar o amor. Com um sorriso afirma: “ e ndo fago outras
coisas para me satisfazer”. Refere que para ela, agora o sexo ja ndo € importante, pois
ja cd ndo tem a pessoa para o partilhar.

A D. Rosa entende que a sexualidade ndo é s6 ir para a cama fazer sexo.
Elucida: “ (...) E sermos amigos, fazer caricias um a0 outro, vivermos em comum
acordo durante toda a vida, mantermos o respeito e a paixdo, mesmo que algum de nés
seja vitima de alguma doenga. “ (...) Devemos sempre mostrar os nossos sentimentos,
emogdes, afectos e mantermos apaixonados, até que um de nos “parta’’.

Dentro deste tema, a D. Rosa “discute”, dando um significado 4 palavra “amor”,
como sendo muito importante para a duragdo de um casamento. “ (...) Viver com amor,
dar e receber, é um passo para viver um casamento feliz, de confianca, seriedade e
fidelidade”.

Relativamente ao contelido das respostas, ndo pretende alterar nada.

Entrevista 2: Realizada 8 Junho 2013
B- Tdlipa
A D. Tulipa tem 86 anos de idade é viiva ha 39 anos, do primeiro casamento e
do segundo € vilva ha 10 anos. Encontra-se um pouco debilitada a nivel da motricidade,
desloca-se com bengala mas esta bem psicologicamente. E natural de Alpiarca e reside

na mesma localidade.
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Recebe visitas da nora e da neta, ndo tem religido, ndo tem escolaridade, nunca
foi & escola. Trabalhou no campo, era operaria a agricola, desde os 10 anos e durante
toda a sua juventude. Casou com 19 anos e teve um filho, mas relata: “tive gravida
vérias vezes, mas o meu marido ndo queria, fiz alguns desmanchos, ndo havia
comprimidos como agora, a vida era muito dificil, havia muita pobreza”. E vilva do
primeiro casamento a 39 anos e do segundo & 10 e descreve que nos dois foi muito feliz.
Refere que gostava de falar dos dois casamentos separadamente. Comecou por
descrever o primeiro.

Relativamente ao primeiro casamento refere: “ o meu marido também
trabalhava no campo, conhecemo-nos nos trabalhos, namoramos e casamos. Foi muito
bom, eramos amigos e tivemos um relacionamento muito feliz”. Relata que casou muito
cedo. “ (...) Fiquei sem pais muito cedo, era muito novinha, entdo o casamento foi o
meu suporte para me sentir segura e ter carinho. Eramos amigos e davamos muito
bem”.

Relativamente ao segundo casamento refere que casou tinha 40 anos e também
foi muito feliz. Conta que este casamento foi bom e diz: ” aproveitei bem a vida, podia
fazer sexo a vontade e quando queria, ja ndo arranjava filhos, entdo era uma festa”.

A D. Tulipa, como ja foi referido anteriormente, voltou a casar. Mas ap0s esta
segunda viuvez, diz ja ndo voltar a casar.

No seguimento da entrevista foi questionado se sentia falta do seu esposo,
afirmando com a cabega diz: “ sinto-me muito sozinha, sinto a falta dele, era muito boa
pessoa e amigo”’.

A D. Tulipa considera que o0 sexo é muito importante na vida das pessoas, pois
ajuda as pessoas a darem-se bem e a viverem em harmonia. Com ar malicioso diz: “
sexo para a frente, ndo bastava no meu tempo que ndo podia ser “d vontade”, como
agora”.

Relativamente a importancia que atribui a vida sexual responde: “é um aspecto
muito importante, é demonstrar o amor que o casal sente um pelo outro. Se ndo houver
vida sexual os relacionamentos correm mal, principalmente o casamento, 0os homens
gostam muito de fazer”. Continua referindo que a sua vida sexual foi satisfatoria, casou
duas vezes e aproveitou bem a vida. Mas, refere que embora se sinta sozinha nédo

voltaria a ter outro relacionamento, muito menos com uma mulher. Confessa: ” quando
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tinha 12 anos fui fazer companhia a uma rapariga que tinha o namorado na tropa
(ultramar), dormia com ela, rapariga comecou a agarrar-me e a beijar-me e outras
coisas que até tenho vergonha de dizer (...) so me apetecia fugir de casa € que 0
namorado chegasse. Parecia que a rapariga estava possuida! Por isso, com mulheres
ainda menos, nem pensar, chegou o que eu sofri com aquela maldita!”.

A D. Tulipa considera que o0 amor ndo é sé para 0s jovens, é para qualquer idade,
e diz:” podemos fazer em qualquer idade desde que tenhamos salde, quando somos
mais velhotes, assim como eu, j& ndo se metia o pénis, mas havia caricias e muito
afecto, isso também conta, é amor”.

A D. Tulipa estd no Centro de Dia hd 9 anos, acrescenta que gosta muito de la
estar, que veio de livre vontade, pois, vivia sozinha e ndo tinha ninguém com quem
conversar, mas confessa que gosta mais de conversar com mulheres. Argumenta: “as
conversas sdo outras, podemos falar de sexo, de como era a nossa vida quando
casamos, 0 que faziamos com os maridos e também quando namoravamos e com 0S
homens ndo podemos falar essas coisas”.

Embora se sinta sozinha ndo voltaria a casar, referindo que casou duas vezes e
chegou, mas diz: “ mas ainda era capaz de romper meias solas”. Em jeito de
brincadeira confessa: “ja ndo me sinto com capacidade para ter mais uma pessoa a seu
encargo, mas ainda era capaz de ter relacdes sexuais, se fosse com um que me
arregalasse 0 olko”. Mas acrescenta se quisesse casar o filho ndo tinha nada que se
meter, e diz: “quando eu me casei a segunda vez ele quis-Se iImpor e eu NAo quis saber,
fiquei vilva com 39 anos, era nova, ainda queria continuar a viver a vida, tanto sexual
como social”.

Né&o tem assistido a nenhum tipo se relacionamento, pelo menos que fosse sério.
Mas refere que vier a acontecer algum relacionamento sério” (...) cada qual é como
cada um, eles é que sabem, se quiserem é ld com eles e a vida também”. Refere que
depois do segundo marido morrer, ninguém lhe despertou interesse para se relacionar
com outro homem.

A D. Tulipa atribui uma grande importancia a aparéncia fisica. Confessa gostar
muito de se arranjar e considera que € importante estar com apresentacdo. Desde que
viuvou segunda vez, a D. Tulipa ndo tem conhecimento de alguém se ter interessado por

Si.
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Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo. Considera que
fizeram bem e justifica: ” se gostavam um do outro fizeram bem, ao menos satisfizeram-
se um ao outro, mas coitados ja morreram os dois, ndo aguentaram. Dizem que ele
queria todos os dias, e mais eram cegos os dois, apalpavam!”.

Atribui uma grande importancia ao sexo, principalmente na juventude. Com
sorriso confessa: “(...) gostava muito de fazer amor, faziamos todos os dias. O meu

2

primeiro marido era danado para aquilo”. Conta que ” quando faziamos seara de
meldo, era no campo, depois andamos a regar, e quando se lembrava, comecava a
atirar torrdes, para me chamar. Eu perguntava o que queres? Ele dizia: vamos a
barraca beber agua, pronto eu ja sabia que ele queria, era ir para a malandrice! Mas
eu depois também gostava”.

Actualmente ndo se considera satisfeita nem activa. Diz que ndo tem
companheiro, ndo pode ter satisfagdes. Diz sentir falta do marido, mas refere: "nunca fiz
daquelas coisas que fazem sozinhas, meter uma cenoura, como ja ouvi dizer”. Confessa
gue quando casou gostava muito de fazer sexo.

A D. Tulipa refere que ndo tem companheiro, por isso ndo tem actividade.
Confessa com cara maldosa: “se apanhasse algum mais novo talvez fosse um pouco
activa, e se calhar ainda gostava de fazer sexo!”. Refere que para ela, agora o sexo ja
ndo é importante, a companhia dela ja ca ndo esta, por isso, ndo vive a vida sexual.

A D. Tulipa entende que a sexualidade € um tema dificil de explicar, mas que
para ela, significa fazer amor, dar e receber carinho, abracar, ser acariciada e ser beijada
pela pessoa que se ama.

Dentro do tema a D. Talipa quis falar sobre a paixdo. Dando grande importancia
& palavra. Diz “ sem paixdo ndo se podia fazer amor. A paixdo encaminha todas as
pessoas para a vida sexual, que é o que melhor levamos da vida”.

Relativamente ao contetdo das respostas, ndo quis alterar nem uma linha.

Entrevista 3: Realizada 10 Junho 2013
C- Orquidea
A D. Orquidea é uma idosa de 88 anos de idade é casada, e ainda se encontra em
bom estado fisico e psicoldgico. E natural da Alpiarca e reside no mesmo concelho.
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Recebe a visita do filho, ndo tem religido, ndo sabe ler nem escrever. Confessa. ”
nunca fui & escola, mas a minha irma mais velha foi, os meus pais diziam que
precisavam que eu fosse trabalhar, a frente das mulas, para ajudar nas contas da casa,
a miseria era muita!”.

A D. Orquidea sempre trabalhou no campo, durante toda a sua juventude.

Casou com 23 anos ¢ teve 2 filhos, revelando com grande tristeza:” Tenho 2
filhos, mas s6 o meu filho é que me vai visitar e fala para mim, a minha filha ndo quer
saber da gente, até queria mandar a gente para um lar e vender a casa”. Refere que
ainda se sente capaz com o marido, para estarem o0s dois sozinhos em casa e irem passar
o0 dia ao Centro de Dia.

Descreve 0 seu casamento como: “correu sempre muito bem, fui e ainda sou
muito feliz, nunca nos separamos, criamos 0s nossos filhos sempre pobrezinhos, mas
com dignidade”. Diz ser muito feliz no casamento, referindo “ (...) O meu marido foi
sempre muito bom para mim e para os filhos, nunca brigdmos, nunca demos que falar a
ninguém e ainda continuamos a ser amigos’’. Acrescenta: ” fomos sempre amigos, ele
nunca me bateu”. E uma senhora autbnoma, mas refere que o marido se desloca em
cadeira de rodas, mas que faz muita coisa em casa.

No decorrer da entrevista foi questionado, se voltaria a casar com a mesma
pessoa, ou se fazia as coisas de outra maneira, ao que respondeu logo de imediato: “sim
claro que voltaria foi 0 homem por quem me apaixonei, gosto muito dele e ele de mim,
nao fazemos nada um sem o outro” .

A D. Orquidea no caso de enviuvar, ndo considera a possibilidade de voltar a
casar, referindo de forma assertiva: “Ndo, jd ndo queria ter outro homem, este foi
sempre e sera o homem da minha vida™”

A D. Orquidea considera a vida sexual a necessidade do ser humano. Considera
a vida sexual um aspecto muita importante na vida de um casal. Descreve e justifica:
Para mim acho que é muito importante, porque quando gostamos um do outro, é bom
(...). As vezes zangdvamos, mas quando tamos para a cama faziamos amor e ficavamos

I3

logo bem.” Acrescenta: “ mas a vida sexual ndo é so ir para a cama fazer sexo!
Também serve para aproximar 0s casais, quando estdo aborrecidos com a vida, ou

quando o trabalho ndo corre bem”. Considera que a sua vida foi muito satisfatoria,
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diz:” quando nos apetecia ir fazer sexo, diziamos um ao outro, e era logo! E pena isto
agora ir-se acabando”.

A D. Orquidea refere que se ficar vilva ndo considera a possibilidade de voltar a
ter outro relacionamento.

A D. Orquidea considera que 0 amor ndo é sé para 0s jovens, mas sim para todas
as idades. Diz com um sorriso: “ o que faltava era o amor ser sé para os jovens e os
mais velhos, nada? Enganam-se que a gente também gosta!”.

A D. Orquidea estd no centro de dia ha 7 anos, gosta muito de la estar com o
marido, podem conversar com as outras pessoas, mas refere gostar mais de conversar
com mulheres, argumenta: ” conversar com as mulheres é outra coisa, podemos dizer
parddias e com os homens ndo, eles sdo maldosos e dizem que a gente sé pensa na
“boleta “e que ainda agradeciamos uma coisa grossa”.

Se ficasse sozinha, que poderé acontecer, 0 marido também tem a mesma idade,
talvez voltasse a pensar nisso. Mas acrescenta: “se eu pensasse nisso, acho que eles ndo
gostavam. Para mim, opinido deles era muito importante e talvez tirasse essa ideia da
cabeca’.

Tem assistido a um relacionamento entre duas pessoas no centro de dia, mas
refere: ndao acho graca nenhuma a isso. So devemos ter respeito ao primeiro marido”.
Acrescenta que nenhum homem lhe despertou interesse.

A D. Orquidea atribui uma grande importancia a aparéncia fisica. Confessa
gostar muito de se arranjar e considera que € importante ter apresentacdo. A D.
Orquidea ndo tem conhecimento, de alguém ter mostrado interesse em si.

Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo. Relata: “ Aouve uns
namorados que se casaram noutra instituicdo. Eram os dois cegos e ndo achei bem,
ndo apoio isso”’

Atribui uma grande importancia ao sexo, principalmente na juventude. Confessa:
“quando namorava e iamos trabalhar para as malgarias os homens também iam. Nesse
rancho o meu namorado tambem foi. Entdo de noite, destelhou o telhado onde eu
estava a dormir e foi ter comigo”. Comecgando a rir-se, disse: “quando estava preparar-
se para saltar, partiu-se um barrote e ele caiu em cima das raparigas todas. Fiquei
cheia de vergonha, porque todas ficaram a saber que ia ter comigo” E confessa: ““ eu

gostava muito de fazer sexo, faziamos umas quatro vezes por semana’.
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Actualmente acha que se considera satisfeita “mais ou menos”, confessando-me:
" a gente agora ja ndo faz sexo, mas damos beijinhos, fazemos festas e damos carinho.
Fazer sexo, ndo é sO meter a coisa, é também dar afecto, amizade, companhia,
mantermos unidos, até a morte”.

A D. Orquidea refere que a actividade sexual é pouca ou nada, sé as vezes umas
caricias.

Em relacdo & vivéncia da sexualidade, refere que embora se sinta ja velhota,
ainda satisfaz o marido com caricias. Acrescenta: “Foi terra que ja deu pdo!”. E conta:
“as vezes o meu marido diz para agarrar o pénis e fazer umas caricias e eu fago. Tenho
muita pena dele, porque as vezes até chora, com pena de ndo poder fazer. Ele era
danado e agora tem muita pena de ter acabado”.

Considera o tema da sexualidade, ndo é facil de falar, mas vai dizer o que pensa,
dizendo que é muito bom. Argumenta: “sendo existisse acabava o mundo! E bom para
as pessoas se darem bem, principalmente para os homens que andam mais satisfeitos
com a vida. Acrescenta: “Quando eu andava com o periodo menstrual, ele ficava triste
e andava sempre a perguntar quando acabava, para fazer sexo”.

Dentro do tema a D. Orquidea manteve o tema, falando das doencas que podem
surgir, quando se procura sexo fora de casa. Lega a sua opinido: “Fazer sexo deve ser SO
com 0s companheiros, assim como os homens, também s6 com as mulheres deles.
Alguns vao as putas e depois aparecem com doengas e pegam as mulheres, pelo menos
dantes era assim. Agora ja ha coisas para se protegerem, dantes ndo havia nada’.
Alude: “ A sexualidade é muito importante para a vida das pessoas, mas é preciso
haver informagdo, para ndo se tornar num pesadelo”.

Né&o pretende alterar nada do que relatou.

Entrevista 4: Realizada 22 Junho 2013
D- Sardinheira
A D. Sardinheira é uma idosa com 80 anos, é vilva &4 6 anos. E natural do
Pombal e veio morar para Alpiarga aos 12 anos, trabalhar para casa de uns senhores.
Recebe visitas do filho e da nora e de algumas vizinhas, € catolica, sabe ler e

escrever e tem a 42 classe.

149



Vivéncias e Representacfes Sociais dos Idosos sobre a Sexualidade na Terceira e Quarta Idade: Estudo
de Caso.

Ana Maria Feliciano

A D. Sardinheira trabalhou no campo, quando ja era rapariga e também foi
queijeira. Casou com 21 anos e teve 2 filhos, mas um faleceu a nascenca. Relativamente

>

ao seu casamento, casou gravida. Confessa: ” o meu casamento até correu bem, ds
vezes havia problemas de relacionamento, os feitios ndo se davam, as nossas opinides
eram diferentes, mas depois quando iamos para a cama, tudo ficava bem”. Refere que
ndo foi muito feliz no casamento, descreveu e argumentou: “como casei grdvida e o
bebé faleceu, tive muito tempo que ndo conseguia arranjar filhos”. Confessa: “ (...)
durante esse tempo a minha vida foi muito complicada de suportar. O meu marido
andava sempre a insinuar coisas, que me magoava muito, o que complicou o
relacionamento, até arranjar outro filho”.

No decorrer da entrevista questionou-se se voltaria a casar com a mesma pessoa,
ao que respondeu um pouco pensativa: “Talvez, ndo sei”.

A D. Sardinheira considera que até poderia ter outro relacionamento, conta: “ eu
ainda tive uma paixao por um homem, mas 0 meu pensamento dizia-me para nao casar!
Nao o esqueci, as vezes ainda me lembro dele, foi uma paixoneta”.

No seguimento da entrevista perguntou-se se sentia falta do seu esposo,
afirmando com gesto afirmativo, diz: “sinto a falta dele, apesar de andar-mos sempre a
turras, era a minha companhia! Sinto-me triste de viver sozinha”.

A D. Sardinheira considera que o amor ndo € sé para os jovens, mas para todo o
ser humano de todas as idades. Diz com ar sorridente: “ sempre gostei, desde nova até
0 meu marido morrer”. Confessa: “ coitado ja estava doente e acamado e as vezes
chamava-me para ir fazer uma festa no pénis e eu com pena dele, la fazia! Pensava ca
com 0s meus botdes, ao menos morre feliz”.

Na sua opinido, a vida sexual do casal é muito importante, confessa:” quando
ndo queria ou ndo me apetecia fazer amor, ele ficava zangado comigo. Quando
estavamos os dois com vontade, ficivamos logo amigos”. Confessa ser muito
importante, e diz: “ para um casamento durar e ndo haver separagdo do casal, tem de
se fazer sexo regularmente, pelo menos até a gente conseguir”. Classifica a sua vida
sexual satisfatoria.

Ter outro relacionamento, ndo tem previsto na sua cabega, mas confessa: “(...)
as vezes sinto-me sozinha e acho que precisava de uma companhia, mas, depois na

minha cabe¢a penso o contrario” .
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A D. Sardinheira considera que o amor ndo € s para 0s jovens, mas para todas
as idades. E refere: “mas acho que para eles é muito importante, ainda estdo novos e
estdo com a genica toda”.

A D. Sardinheira est4 no centro de dia & 6 anos, acrescenta que gosta muito de la
estar, mas confessa: “ olhe, mas sabe? As vezes sinto-me aborrecida, e penso: se me
aparecesse um velho rico, ainda me ia embora daqui com ele!”. Refere também, que
gosta mais de falar com mulheres, mas que os homens ndo sdo tdo maldosos como as
mulheres, e diz: “ por isso, também falo com eles .

Relativamente a voltar a casar, confessa: “nao sei, conforme ele fosse! Mas acho
que ndo! Argumenta: “ ndo me sinto com saude para trabalhar & vontade e nédo fazia
um homem feliz e se ele fosse velho como eu, tinha de ir para cima dele e depois ndo
era capaz”. Ainda acrescenta: so se fosse rico e catolico, me tirasse desta vida de
pobreza e soliddo”. Relativamente a opinido do filho diz ndo saber se ele se importaria,

’

mas confessa: “ (...) a opinido dele era muito importante para mim”. Confirma que
existe um relacionamento na instituicdo, mas que anda em segredo e que Se casarem
sem ninguém saber, refere que acha mal.

Desde que viuvou a D. Sardinheira diz que ja foi procurada, mas refere: “ (...)
diziam-me que ele era malandro e eu tirei essa ideia”.

A D. Sardinheira atribui uma grande importancia aparéncia fisica, mas diz ja ndo
ligar muito.

Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo. Considera que foi
muito mau e justifica: “ (...) ela nunca tinha tido um homem, estava virgem, e o homem
rebentou com ela. Eram os dois cegos, ele queria fazer sexo muitas vezes, ja tinham 80
anos e dizem que ela morreu por ele andar sempre em cima dela, coitada!”.

Atribui uma grande importancia a vida sexual na juventude e considera que a sua
foi muito boa, porque comecou a ter relagdes sexuais antes do casamento. Mas com
rosto triste, confessa: “ foi muito importante, mas chorava todos os dias, era solteira e
fiquei logo gravida”. Também confessa: ““ depois de casar fazia sexo talvez umas 4
quatro vezes na semana e como estava gravida, ja ndo havia perigo, era & vontade! Era
quando ele queria. As vezes também me apetecia, mas nunca Ihe dizia nada, tinha

vergonha de ele pensar que eu andava aluada”.
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Actualmente ndo se considera satisfeita, ndo tem companheiro, para partilhar o
amor que ainda tem para dar. Com um sorriso nos labios afirma: “se tivesse um
companheiro, ainda era activa, ainda so tenho 80 anos, talvez ainda era capaz de fazer
aquilo, nem que fosse para cima dele!”. Em relacdo & frequéncia sexual refere ” agora
sem marido, como € que posso ser activa? Dizem que algumas se satisfazem com outras
coisas, mas eu acho isso uma vergonha”. Acrescenta que considera o sexo importante,
mas para ela agora ja ndo, diz: “ja nao tenho vida sexual .

A D. Sardinheira entende que a sexualidade ndo € so estar na cama a fazer amor.
Relata: “ E ter gosto de viver com os companheiros, fazer os filhos, dar carinho, fazer
com que a vida a dois seja boa e de respeito. Trocar afectos e ter prazer, sendo for nas
relagoes sexuais é na companhia, é partilhar todas as nossas tristezas e alegrias”.
Confessa que é um tema que ndo sabe explicar muita coisa, mas que para ela sabe.

Relativamente a gostar de discutir alguma questdo, refere ndo ser preciso

responder mais nada. Acrescenta ndo pretender alterar nada do que disse.

Entrevista 5: Realizada dia 28 Junho 2013
E- Alperce

O Sr. Alperce tem 92 anos, é vilvo ha 8 anos, que se encontra ainda em bom
estado fisico e psicoldgico. E natural de Alpiarca e reside na mesma localidade.

Recebe visitas do irmdo e das netas, ndo tem religido, sabe ler e escrever, e tem a
42 classe.

O Sr. Alperce sempre trabalhou no campo, como operario agricola.

Casou com 23 anos e teve uma filha. Descreve o seu casamento como sendo um
bom casamento, e que sempre se deu bem com a esposa. Descreve como sendo 0S
melhores dias da sua vida. E com grande tristeza, deslizando algumas lagrimas, no seu
rosto enrugado relata: “quando a minha mulher faleceu fiquei muito triste e senti que ao
ficar sozinho, envelhecia mais rapido, por isso senti muito a falta dela, era a minha
companheira de todos os dias”. Acrescenta: “(...) nunca nos desentendemos, sempre
estivemos de comum acordo com tudo o que pensavamos fazer”. Diz ter sido muito feliz
no casamento, esclarecendo: “ (...) toda a vida se demos bem, mas se d vezes tinhamos
alguns “arrufos”, mas no dia seguinte resolvia-se tudo & noite, quando iamos para a

cama’.
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No decorrer da entrevista perguntei se voltaria a casar com a mesma pessoa, ao
que respondeu muito seguro: “ (...) Sim, porque fui muito feliz e ndo voltaria a casar,
ter outra companheira”. Argumenta: “ (...) ela era muito bonita, tinha o cabelo louro,
umas pernas bem-feitas, tinha um corpo que parecia uma escultura e era de boas
familias”.

Relativamente a voltar a casar ou ter outro relacionamento, diz:” nunca pensei
nisso, nem juntar-me com ninguém”.

No seguimento da entrevista perguntei se sentia falta da sua esposa, aprontando-
se logo a dizer que sim e que sentia-se muito s6, fixando o rosto no chdo. Mas
acrescenta: “ (...) apesar de a minha filha viver no mesmo quintal, eu estou na minha
casa sozinho”.

O Sr. Alperce considera que o sexo uma necessidade do ser humano, mas
também muito importante, expondo: ” se nao houvesse sexo acabava-se o “Mundo”, é
uma necessidade das pessoas e um “dever” para com os companheiros (as)”.
Considera a vida sexual muito importante no casamento e refere: ““ se ndo houver vida
Sexual no casamento a vida ndo corre bem e todos temos essas necessidades”.
Acrescenta que tem que se ter em consideracdo todo o trajecto da vida, mas refere: “que
ndo se pode esquecer o mais importante para os dois, “ o sexo”, os afectos e a
amizade”. Considera que a sua vida sexual foi muito boa.

O Sr. Alperce considera possibilidade de iniciar outro relacionamento,
acrescentando: “se alguém se interessa- se por mim, estava pronto para isso!”.

O Sr. Alperce considera que 0 amor, ndo € sé para 0s jovens, mas sim para todas
as pessoas. E refere: “o amor ndo tem idade, é até que se possa fazer”.

O Sr. Alperce esta no centro de dia & 13 anos e gosta muito de 14 estar e refere:
se ndo gostasse jd ca ndo estava’”, mas acrescenta que gosta mais de conversar com

I3

mulheres. Argumenta que: “ os homens sdo mais mal formados, dizem asneiras, muitas
vezes ofendem as funciondrias, principalmente um “marmanjo” parvo e as mulheres
ndo ofendem as pessoas, falam bem e sem rancor”.

Embora se sinta sozinho e com saudades da esposa, ndo voltaria a casar.
Abanando a cabeca relutantemente, justifica-se: “ (...) levaram-me a primeira, ja ndo
penso nisso, quando ela se foi, fiquei triste com a vida, e senti-me perdido neste

mundo”.
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O Sr. Alperce ndo tem assistido a nenhum relacionamento no centro de dia, pelo
menos que ele se aperceba. Desde que viuvou ndo tem conhecimento de ninguém que se
tenha interessado em si.

O Sr. Alperce atribui uma grande importancia a aparéncia fisica para o dia-a-dia
das pessoas. Diz gostar de andar bem arranjado, alegando: “é muito importante, mesmo
para as pessoas se afirmarem, ter um fisico com boa aparéncia é logo oura coisa!l”.
Acrescenta que as pessoas devem sentir-se bem consigo proprias. Em relacdo a si
também diz: “gosto para ser mais “vistoso”, gostarem de olhar para a mim e acharem-
se uma pessoa decente”.

Desde que viuvou o Sr. Alperce ndo tem conhecimento de ninguém que se tenha
interessado em si, pelo menos que se apercebesse.

Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo. Refere.” (...)
casaram-se uns que eram cegos”’ . Refere que fizeram bem, que assim fizeram
companhia um ao outro, de noite e dia.

Atribui uma grande importancia a vida sexual na sua juventude e considera que a
sua foi muito boa. Com um sorriso, partilha: “ aquilo sabe tdo bem! . Confessa: “
Faziamos amor com muita frequéncia, era’ até cair para o lado” pelo menos trés vezes
na semana’”’. Acrescenta que o trabalho do campo era muito duro. Confessa: “ as vezes
eu queria fazer amor e ela ndo, mas com a minha insisténcia ela la aceitava e “cama
com a gente” e depois no fim, ela também gostava’.

Actualmente considera-se satisfeito, mas a actividade sexual, foi diminuindo
com a idade e por vezes ndo se lembra mais disso.Com um sorriso afirma: “ talvez
ainda tivesse alguma actividade, conforme a companhia, experimentava e depois logo
se via, ia até poder!”. Refere que para ele, agora 0 sexo ja ndo é muito importante, mas
diz: 7 de vez em quando ainda lembro e masturbo”.

Relativamente & vivéncia da sexualidade no seu quotidiano diz: (...) vou-me
lembrando e de vez em quando faco aquilo qua vocé sabe, com a mao!”.

O Sr. Alperce entende que a sexualidade ndo é sé ir para a cama fazer sexo.
Elucida: “ (...) ndio é s6 ir para a cama e ja esta! E sermos amigos, fazer caricias um ao
outro, vivermos em comum acordo durante toda a vida, mantermos 0 respeito e a
paixdo, mesmo que algum de nds seja vitima de alguma doenca, criarmos os filhos,

fazer perdurar o casamento e principalmente a satisfacdo do casal e harmonia.
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Dentro deste tema, o Sr. Alperce “discute”, dando um significado & palavra
“amor”, como sendo muito importante para a duracao de um casamento. “ (...) ¢ dar e
receber, é importante para manter um casamento feliz e duradouro, de confianca,
seriedade e fidelidade, afectos e manter uma grande amizade”.

Relativamente ao contelido das respostas, ndo pretende alterar nada.

Entrevista 6: Realizada 2 Julho 2013
F-Meléo

O Sr. Meldo tem 89 anos, é vilvo ha 21 anos, e encontra-se ainda em bom
estado fisico e psicoldgico. E natural de Alpiarca e residente na mesma localidade.

Recebe poucas visitas, so dos filhos, e como sai muito de casa é o proprio que as
faz aos familiares. N&o tem religido, sabe ler e escrever e tem a 42 classe.

O Sr. Meldo sempre trabalhou no campo, como operario agricola.

Casou com 24 anos e teve dois filhos, uma filha e um filho. Descreve o seu
casamento como sendo um bom casamento, sempre se deram bem e nunca houve
agressividades nem violéncia em casa. Relata que durante muitos anos viveu em fungéo
da doenga da esposa. Com grande tristeza diz “ a minha mulher foi uma pessoa muito
doente, aos 26 anos foi operada, ficando apenas com um rim e nunca mais teve salde,
andando a fazer Hemodialise durante quatro anos”. Diz ter sido muito feliz, que durante
o casamento sempre se entenderam, referindo” (...) tinhamos muito respeito um pelo
outro, foi uma boa esposa e mae, sempre costurou a roupa para mim e para os filhos.
Fomos sempre muito felizes”.

No decorrer da entrevista perguntei se voltaria a casar com a mesma pessoa, ao
que respondeu muito seguro: “ (...) Sim, porque tinha uma boa aparéncia, foi sempre
dedicada a familia, viviamos muito bem”. Acrescentou também, que a esposa era uma
pessoa que gostava muito de ensinar as outras mulheres a costurar e ajudava todas as
pessoas que lhe pediam ajuda.

Relativamente a voltar a casar ou ter outro relacionamento revela: “ tinha
setenta anos quando viuvei e ainda pensei em arranjar uma companheira, mas depois
tive medo de ndo me dar bem e vir a sofrer e com esta idade! Depois achei que néo

6«

valia a pena
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No seguimento da entrevista perguntei se sentia falta da sua esposa, aprontando-
se logo a dizer que sim, que sentia muito a sua falta e que também pensava muito nela.

3

Acrescentou: “ quando estou em cas sinto-me sozinho e alguma soliddo, mas como
ainda saio ¢ ando na minha “Vespa”, vou-me distraindo”. Ainda em relagdo 4 soliddo
relata: “ fui vivendo de maneira a andar ocupado, fiz parte da direc¢do de algumas
cooperativas e da Casa do Povo. Tive sempre uma vida muito activa: organizava
excursdes e ainda tomava conta do bar do Centro de Convivio, tentei manter-me activo
até ao momento”.

O Sr. Meléo considera 0 sexo muito importante, tanto no ser humano, como em
qualquer ser vivo, pois sem ele ndo haveria reproducdo. Considera a vida sexual muito
importante do casamento e da vida das pessoas. Considera que a sua vida sexual foi boa,
até a esposa ficar doente.

O Sr. Meldo considera possibilidade de iniciar outro relacionamento,
acrescentando: ““ se me agradasse, talvez (...) e também pela companhia, para ndo estar
sozinho, pensando na solidao”.

O Sr. Mel&o considera que o0 amor ndo tem idade, é para todas as pessoas, desde
que sejam felizes.

O Sr. Mel&o esta no Centro de Dia ha 14 anos e gosta muito de la estar. Refere:
se ndo gostasse ja me tinha ido embora e ainda fago aqui algum trabalho!”. Acrescenta
gostar de conversar com todos, desde que seja com respeito, fala também com todas as
mulheres. Argumenta: “ deve-se falar com todas as pessoas independentemente do sexo,
ndo devemos ser machistas”.

Embora se sinta sozinho e com saudades da esposa, ndo voltaria a casar.
Abanando a cabeca relutantemente, justifica-se: “ ndo casei quando tinha setenta anos,
agora jda ndo”.

O Sr. Meldo néo tem assistido a nenhum relacionamento no centro de dia, pelo
menos que ele se aperceba. Desde que viuvou ndo teve nenhum interesse em especial.
Refere: “ se fosse mais novo! Nao tinha ficado sozinho”.

O Sr. Mel&o atribui uma grande importancia a aparéncia fisica para o dia-a-dia
das pessoas, principalmente para as pessoas que pretendem procurar emprego. Em
relagéo a si, diz gostar de andar bem arranjado, alegando: “gosto que olhem para mim e

gostem de me ver!”.
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Desde que viuvou o Sr. Meldo teve conhecimento de uma pessoa, acrescentando:
“ soube de uma pessoa que estava interessada em mim, mas ela nunca mo disse, nem se
declarou, s6 me foram dizer, mas nunca soube se foi verdade”.

Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo. Refere.” (...)
casaram-se um casal de cegos” . Refere que achou mal, por serem os dois cegos.

Atribui uma grande importancia a vida sexual na sua juventude e considera que a
sua foi muito boa, antes e depois do casamento. Confessa: “ Faziamos amor com muita
frequéncia, em dias alternados, mas também era conforme o trabalho do campo”.
Actualmente considera-se satisfeito, mas a actividade sexual, foi diminuindo com a
idade. Com um sorriso diz: “ ja se passou os anos, ja fiz a minha época, agora ja nao
ha nada!”. Refere: ” se tivesse uma companhia nova, talvez ainda fosse!”.

Relativamente a vivéncia da sexualidade no seu quotidiano diz: “ (...) vou-me
lembrando e se ver um filme pornografico ainda “esgalho um chaparro”. Considera que
0 Sexo é sempre importante, mas vai passando com a idade.

O Sr. Melao entende que a sexualidade ¢ uma coisa natural da vida. Elucida: “
pertence a todos e a reproducdo deve continuar, faz as pessoas serem felizes e para o
casal é o melhor que se leva da vida! Dentro deste tema, o Sr. Meldo “discute”, dando
um significado 4 palavra “amor”, como sendo muito importante para a duragdo de um
casamento e também para com o semelhante. Refere “ (...) ndo é so fazer sexo, é dar e
receber, é praticar a solidariedade, ajudar os outros, fazendo voluntariado”.
Acrescenta: “ (...) sempre que posso distribuo o amor pelas pessoas que necessitam de
umas palavras de conforto”

Relativamente ao contelido das respostas, ndo pretende alterar nada.

Entrevista 7: Realizada no dia 19 Agosto 2013
F- Pessegueiro
O Sr. Pessegueiro tem 79 anos, é casado e encontra-se ainda em bom estado
fisico e psicoldgico. E natural de Alpiarca e reside na mesma localidade.
Recebe visitas de familiares e amigos, ndo tem religido, sabe ler e escrever, e

tem a 42 classe e foi motorista de profisséo.
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Casou com 23 anos e teve dois filhos, um filho e uma filha. Descreve o seu
casamento como sendo um bom casamento, e que sempre se deu bem com a esposa.
Descreve que foi um casamento, com dez anos de namoro, decorrendo muito bem até ao
momento.

Diz ser muito feliz no casamento esclarecendo: “ (...) a relagdo sempre foi
saudavel e continua, nunca houve problemas pessoais, decorreu sempre tudo muito
bem, criamos os dois filhos com harmonia e respeito, toda a vida nos demos bem ”.

No decorrer da entrevista perguntei se voltaria a casar com a mesma pessoa, ao
que respondeu muito seguro: “ (...) sim, porque sempre tivemos uma boa relagdo a dois
até hoje, nunca houve discussoes”.

O Sr. Pessegueiro considera que 0 sexo € uma necessidade do ser humano e
também muito importante.

Considera a vida sexual muito importante no casamento e refere: “ (...) é uma
forma do casal se dar bem, contribuindo para uma felicidade infinita”. Considera que a
sua vida tem sido satisfatoria.

O Sr. Pessegueiro considera que o amor, ndo é s6 para os jovens, também para
os idosos. E refere: ““ o amor € para todos que o possam fazer e retribuir!”

O Sr. Pessegueiro estd no Centro de Dia & 14 anos, mas teve dez anos com
director e agora como cliente, ha quatro anos, e gosta muito de 14 estar. Acrescenta ter
boas relacGes e gostar de conversar com pessoas de ambos 0S sexos.

O Sr. Pessegueiro ndo tem assistido a nenhum relacionamento no centro de dia.

Atribui uma grande importancia & aparéncia fisica no dia-a-dia. Refere gostar de
se arranjar para se presentar bonito e considera um aspecto muito importante para a auto
estima das pessoas.

Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo. Refere: ” (...) eram
ambos cegos, fizeram bem, assim ajudam-se mutuamente no dia-a-dia, no carinho, nos
afectos e na vida sexual, eles também tem direito a felicidade em todos os aspectos”.

Atribui uma grande importancia a vida sexual na sua juventude e considera que a
sua foi muito boa. Confessa: “era jovem tinha apetite sexual, era 0 melhor que se podia
levar da vida, so se pensava no sexo”. Confessa: “ quando casei, tinha relagoes sexuais
diariamente” Actualmente considera-se satisfeito, e ainda se considera activo

sexualmente. Com um sorriso diz: “os anos vdo-se passando e agora so tenho relacoes
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sexuais duas vezes por semana’”. Considera: ” o sexo é muito importante, apesar de ser
um pouco mais fraco, devido a minha esposa estar adoentada”.

Relativamente a vivéncia da sexualidade no seu quotidiano diz: “ o pensamento
no sexo tem muita influéncia para desenvolver o ato sexual e depois até acontece o
esperado!”.

O Sr. Pessegueiro entende que a sexualidade é uma coisa natural da vida.
Elucida: “ (...) é prazer, é o amor pela pessoa que se ama, é o despertar da juventude
ao qual o sexo foi muito importante”. Acrescenta: “ (...) que desenvolve a capacidade
do prazer e a regularidade da satisfagdo”.

O Sr. Pessegueiro considera a tematica da sexualidade muito importante e
principalmente & investigacdo em causa, tanto para o entrevistador, como para 0
entrevistado. Acrescenta: “é bom haver estas investiga¢des para se saber a diferenca
das vivéncias sexuais, entre os clientes de diferentes actividades laborais, apesar qui
serem quase todos operarios agricolas”.

Relativamente ao contelido das respostas, ndo pretende alterar nada.

Entrevista 8: Realizada no dia 21 Agosto2013
G- Cravina

A D. Cravina € uma idosa de 72 anos de idade e vilva ha 30 anos, que se
encontra ainda em bom estado fisico e psicoldgico. E natural de Alpiarca e reside na
mesma localidade.

Recebe visitas dos filhos, dos netos e das vizinhas € catdlica, sabe ler e escrever,
e tem a 42 classe.

A D. Cravina trabalhou no campo, como operéria agricola e na Camara

Municipal de Alpiar¢ga como operadora, durante 23 anos.
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Casou com 24 anos e teve 2 filhos e diz ter engravidado mais duas vezes, mas
fez ”desmancho”. Descreve o seu casamento como sendo muito bom. Refere com
grande tristeza:” (...) nunca fui mal tratada, o meu marido é que teve pouca sorte!
Sofreu um acidente e ficou paraplégico aos 38 anos e faleceu com 42 anos”. Diz ter
sido muito feliz, durante os anos que esteve casada, teve os filhos desejados e nunca foi
mal tratada.

No decorrer da entrevista perguntei se voltaria a casar com a mesma pessoa, ao
que respondeu muito segura: “ (...) Sim, porque fui muito feliz com ele, apesar do
pouco tempo que vivemos juntos e ndo voltaria a casar de novo”.

No seguimento da entrevista perguntei se sentia falta do seu esposo, aprontando-
se logo a responder que sim, diz: “ (...) Sinto-me muito sozinha, faltando o nosso
marido, falta tudo”.

A D. Cravina considera a vida sexual indispensavel na vida do ser humano.
Considera a vida sexual muito importante no casamento, referindo que, “(...) é o elo
principal para manter um casamento e 0 sexo é muito bom, faz-nos sentir bem!”.

Considera que a sua vida sexual foi muito boa. N&do considera possibilidade de
iniciar outro relacionamento, alegando: “ ndo pensei nisso quando era mais nova,
agora jd ndo quero”.

A D. Cravina considera que o amor ndo € sO para 0s jovens, € para todas as
idades, dizendo com um sorriso: “O amor ndo tem idade e é para quem o consegue
fazer”.

A D. Cravina esta no centro de dia ha 2 anos, gosta muito de la estar e acrescenta
que veio de livre vontade e ninguém a trata mal, mas acrescenta que gosta mais de
conversar com mulheres, porque as conversas Sao outras e esta mais & vontade, justifica:
“(...) gostamos de dizer coisas que os homens ndo podem ouvir, como por exemplo:
uma colega disse que ia mandar comprar um vibrador par experimentar e estas coisas
picantes ndo se podem dizer junto dos homens, sendo eles dizem que andamos
aluadas!”.

Embora se sinta sozinha, acha que ndo gostava de nenhum homem como gostou

do marido, justifica-se: “acho que nao era capaz de ir para a cama com outro homem”.
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N&o tem assistido a nenhum relacionamento no centro de dia. Refere que depois
do marido morrer, ninguém Ihe despertou interesse para se relacionar com outro
homem.

A D. Cravina atribui uma grande importancia & aparéncia fisica para o dia-a-dia
das pessoas, justifica:  para a pessoa se sentir bem com ela propria e para continuarmos
a ser vaidosas”. Diz gostar de andar bem arranjada, e a cheirar bem.

Desde que viuvou a D. Cravina ndo tem conhecimento de ninguém que se tenha
interessado em si.

Tem conhecimento de um relacionamento noutra instituicdo e se casaram.
Refere: “ achei bem, apesar de serem os dois cegos, casaram-se para fazer sexo, eram
os dois solteiros, fizeram bem”

Atribui uma grande importancia a vida sexual na sua juventude e considera que a
sua foi muito boa. Partilha: “ foi pena ter acabado tdao cedo, mas quando casei ja tinha
tido sexo com 0 meu namorado e foi o melhor que a gente levou da vida”.

Confessa: “ Faziamos amor com muita frequéncia, mesmo quando vinhamos
cansados do trabalho, para isso havia sempre vontade”.

Actualmente ndo se considera satisfeita nem activa sexualmente. Com um
sorriso afirma: “as vezes lembro-me disso, mas como ndo hd, ndo vale a pena pensar .
Refere que para ela, agora o0 sexo ja ndo € importante, pois ja ca ndo tem o marido.

A D. Cravina entende que a sexualidade ndo é sO ir para a cama fazer sexo.
Elucida: “ ¢ um tema que se deve falar e as pessoas ndo terem vergonha, ¢ também
partilhar afectos e carinho”.

Dentro deste tema, a D. Cravina “discute”, dando um significado & palavra

I3

“amor”, como sendo o suporte de um casamento. “ (...) Viver com amor, dar e receber,
afectos, carinho, caricias, e 0 amor tanto pode ser entre casais como entre amigos,
apenas é um amor diferente e considero muito importante para a nossa vivéncia, pois é
com “ele” que temos a alegria de continuar vivendo, ultrapassando alguns momentos
tristes da vida”.

Relativamente ao contetdo das respostas, ndo pretende alterar nada
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