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ESTIMULRGAD DE MOVIMENTOS ESTEREOTIPRDOS
DE MEMBROS RCOPLADOS A BALAD EM BEBES
DE 3-4 MESES EM CONTEHTO FRMILIAR

STIMULATION OF STEREOTYPED MOVEMENTS
OF LIMBS RTTRCHED TO R BALLOON IN 3-4
MONTHS BHBIES IN R FAMILY CONTEHT

Ana Serrao-Arrais'?3, Paula Grile', Inés Pires’, Ana Carvalho’,
Rita Santos', David Catela'??
' ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ, INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM, PORTUGAL

2 EDUCACAO E TREINO-CENTRO DE INVESTIGAGAO EM QUALIDADE DE VIDA, PORTUGAL
3 PSICOLOGIA APLICADA- UNIDADE DE INVESTIGAGAO DO INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM, PORTUGAL

Resumo

(s movimentos estereotipados tém o seu periodo critico das 24 as 32 semanas e estao
associados ao desenvolvimento motor, Fomos verificar a viabilidade da sua estimulagao,
em contexto familiar, com bal&es como abjeto contingente. Quatre bebés (114,25+16,82
dias; 2 meninas), vivenciaram acoplamento de baldes nas seguintes condigdes: i) pulso
direito; i) pulso esquerdg; i) ambos os pulsos; iv] tarnozelo direito; v) tornozelo esquerdo;
vi} ambos aos tornozelos, no préprio berco, em decdbito dorsal. Através de gravagao video
diagonal-superior, numn dos vérticas opostos a cabeceira do bergo, em cada condigdo, foi
estimado tempo médio por movimento. Os bebés ativaram movimentos esterectipados
de membro(s} conectado(s}) ao baldo; com frequéncias individuais, reforgadas pela idade,
e com indicios de semelhanca ritmica entre membros. Aparentemente, bastou a dete¢do
da sua agao na produgao de movimento no objeto centingente para se tornarem agentes
nessa interagdo, Dada a associacdo entre este tipe de movimentos e a desenvolvimento
motor, recomenda-se a implementacao deste tipo de atividade em contexto de bergério
e 0 incentivo a mée e pai de o fazerem em contexto familiar.

Palavras-chave: Movimentos esterectipados: objeto contingente; infantes; familia.

Abstract

Critical period of stereotyped movements is between 24 and 32 weeks of age and are
associated with motor development. We went to check the viability of its stimulation, in
a family context, with balloons as a contingent object. Four infants (114.25+146.82 days,
2 girls) experienced balloon coupling under the following conditions: i} right wrist; ii}
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left wrist; iii) both wrists; iv) right ankle; v) left ankle; vi) both ankles, in their own cradle,
in dorsal decubitus. Through superior diagenal video recording, in one of the vertices
opposite the head of the crib, in each condition, an average time per movement was
estimated. Infants activated stereotyped balloon-connected limb(s} movements; with
individual frequencies, reinforced by age, and with signs of rhythric similarity between
members. Apparantly, the detection of their action in the production of moverment in the
contingent abject was enough for them to become agents in this interaction. Given the
association between this type of movement and motor development, it is recommended
to implement this type of activity in a nursery context and encourage mothers and fathers
to do it in a family context.

Keywords: Stereotyped movements; contingent object; infants; family.

INTRODUGAO

Os movimentos espontdneos sdo impartante repertéric motor nos primeiros
meses de vida {1). Estereotipados & ritmicos revelam-se em mais de 40 padroes,
envolvendo qualquer parie do corpo, estdc fortemente associados ao desenvolvimento
motar (2,3). O seu periodo critico é entre as 24 e as 32 semanas; com frequéncias
individuais (2), que aumentam com a excitagdo (4). Os bebés aumentam a frequéncia
destes movimentos de um membro conectads a um objeto mavivel contingente (5), &
conseguem fazer uma diferenciacio rapida e estavel entre membros {6), constituindo
uma interacdo agente cam o mundo (7,8). Os bebés também descobrem movimentos
especificos, para ativar movimento sonaro no objeto contingente (9, 10), podendo
ser (itil para avaliagdo e intervencao precoce (11), e.g., bebés prematuros de baixo
peso nao mostraram mudanga no padréo de pentapear espontaneo e atingiram a
capacidade de andar em idades mais avancadas, enquanto os nascidos a termo
adaptaram suas frequéncias de modo especifico para mover o objeto contingente
e retiveram essa adaptacdo a curto prazo (11,12}, Fomos verificar se seria viavel
propiciar ativagas de movimentos esterectipados de membros, em centexto familiar
[e.g., 13], com baldes como objeto cantingente.

METODOLOGIA
Amostra

De conveniéncia, tentando abarcar periodo sensivel de emergéncia deste
padrao de movimentos [5-6), também de modo a tentar prevenir que as criancas
agarrassem os objetos acoplados durante as recolhas. Quatro bebés (114,25+16,82
dias: 2 meninas), todas nascidas a termo, sem problemas de desenvelvimento
detetados. Foi obtide consentimento informade.
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Procedimentos, Materiais e Protocolos

Recolhas em contexto familiar, no proprio bergo, em periodo do dia de
habitual vigilancia, com infante em decubito dorsal, com a roupa habitual, que
nao limite 0s seus movimentos (4). Berco com protetores laterais habituais, para
evitar elementos de distra¢ac. Gravacao video diagonal-superior, num dos vértices
opostos A cabeceira do berco, de modo a permitir regista de mavimentas de todos
os membros (6). Acoplamento de objeto contingente (baldo), por pulseiras de velcro
e fita; apds o qual experimentadoras fora do campo de visao da crianga. Registo
Sem pessoas no campo de visdo da crianga; sem sons externos. Interrupcao das
recothas quando crianga revelou sinais de sono, choro, birra, expressdes faciais
de meado, ou recusa; agarrou fitas; baldo se soltou cu rebentou. Com cada crianca
e sempre gue possivel, as recclhas foram realizadas em dias sucessivos, sem
interrupgao, durante o minimo de 1 semana. Recotheu-se, por episédio {um ou mais
movimentos com movimentacio do baldo}, duracio e frequéncia de movimentos
(3); nas sequintes condigGes com baldo/des acopladols) a: 1) pulso direito (PD); ii)
pulsa esquerdo {PE); ili) ambos os pulsos (PP); iv} ternozelo direito (TD); v} tornozelo
esquerdo (TE); vi) ambas os tornozelos (TT). Em cada condicao, foi estimado tempo
médio por movimento (TMM). Para analise do efeito da idade, esta foi estimada em
dizs pds-natal.

Tratamento Estatistico

Foi usado o programa IBM-SPSS, v.27. Correlagdo Spearman (rho), com
intervalos de confianga {IC $5%). Para comparagdo entre géneros, teste Mann-
-Whitney {Z), comn teste exato Monte Carlo e effect size Cohen’ d. Para comparagao
entre condicdes, teste de Friedman (3 %), com correcdo Bonferroni. Probabilidade
,05, hicaude.

RESULTADOS

Nao houve diferenca entre géneros. Para o conjunto da amostra, nao houve
diferenca significativa entre condigdes em duracdo total e frequéncia total de
movimentos, nem no TMM; mas, as crian¢as executararm em média mais movirnentos
em PP e TT que nas condicdes com os membros isolados, e nocasode TT comum
TMM infericr a todas as restantes condicées {ver Tabela 1).
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Tabela 1. Estatistica descritiva (médiatdesvio padrao, mediana,
minimo, maximo) de frequéncia total e duragao total {segundos} dos
episddios, @ TMM, por condicao, para o conjunto da amastra.

Condicio frequéncia tofal duragio total TMM
PD 3,67+58,4,3,4 42,33+19,66, 32, 30, 65 14,58+10,02, 14,58, 7,5, 21,67
PE 5,33+3,79,7,1,8 44,33+23,63, 36, 26, 71 6,29+3,65, 6,29,3,71,8,88
PP 12,67+10,50,13, 2,23 46,67:20,31,37, 33,70 10,94+7,86, 10,94, 5,38, 16,5
D 3,67+3,79,2,1,8 36,33:£20,01, 37, 16,56 7,5+71,7,5,7,0,8,0
TE 1,67+1,53,2,0,3 27,0£10,39, 33, 15,33 10,7548,13,10,75,5,0,16,5
TT 7.042,65,.8,4,9 30,33:11,06, 29, 20,42 4,88+3,36, 4,88, 2,5, 7,25

Superior a idade, maior o nimero de mavimentos em PP (rho=1,0, p<,0001),
mais tempo em TT (rho=1,0, p<,0001) e menos TMM em PP (rho=-1,0, p<,0001},
mas mais TMM em PE (rhe=1,0, p<,0001). Quem fez mais TMM em PE fez menos
TMM em PP {rho=1,G, p<,0001}. Quem fez menos TMM em PD também fez menos
em TT (rho=1,0, p<,0001). Quem fez mais tempo em PD também o fezem PE,PP e
TD (todas- rho=1,0, p<,0001). Quem fez mais movimentos em PE também o fezem
TD e TT (ambas- rho=1,0, p<,0001}. Quem fez mais movimentos em PP também
fez mais ternpo em TT {rho=1,0, p<,0001).

DISCUSSAD

Em contexto familiar, estes bebés ativaram movimentos estereotipados de
membrols) conectado(s) a um baldo (5, ); com frequéncias individuais, reforcadas
pela idade, e com indicios de semelhanca ritmica entre memabros (2).

CONCLUSAO

Aparentemente, hastou a detecdo da sua a¢do na produgao de movimento
no objelo contingente para se tornarem agentes nessa interacao (7,8), mesmo gue
ainda ndo estando no periodo critico deste padrao de movimento. Dada a associagao
entre este tipo de movimentos e o desenvolvimento motor (2,3}, recomenda-se a
implementacao deste tipo de atividade em contexto de bergario e o incentivo a méae
e pai de o fazerem em contexto familiar.
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