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Esta publicagao faz parte de um conjunto de trés documentos de trabalho que visam
auxiliar professores e estudantes no processo de ensino-aprendizagem das primeiras classes
da educacgéo basica:

- Manual da 3* Classe
- Caderno de Actividades da 3* classe

- Sugestoes Pedagdgicas — 3* classe

No respeito pela Lei de Bases da Educagdo da Republica Democratica de S. Tomé e
Principe (Lei 2/2003 de 2 de Junho), houve a preocupacio de acentuar a interdisciplinaridade e
a transversalidade das diferentes areas curriculares.

Esta preocupacdo & particiiarmente relevante no que diz respeito a area de
Desenvolvimento Pessoal e Social cujos contelidos sdo abordados transversalmente em todas
as areas curriculares sem esquecer que € na area do Meio Fisico e Social que estes contelidos
podem ter maior destaque.

Esta preocupagio & também especialmente evidente no que diz respeito & area das
Expressdes, que tendo em conta a sua especificidade é sobretudo desenvolvida nas sugestdes
pedagdgicas apresentadas para alos professora/es.

Neste sentido e considerando a legislacdo em vigor, sdo diferenciadas as seguintes
areas:

- Lingua Portuguesa;
- Matematica;

- Meio Fisico e Social (integrando de forma mais especifica a area de Formagéio Pessoal
e Social);

- Expressoes - Plastica, Dramatica, Musical e Motora .

Bom trabaiho!



LINGUA
PORTUGUESA




Sugestdes Pedagdgicas - 39 Classe - Lingua Portuguesa

Nota prévia

Tendo em conta que o manual e o caderno de actividades da 3® e da 4 classes obedecem a
mesma estrutura e que as competéncias a trabalhar e a desenvolver a nivel da Lingua Portuguesa
sdo as mesmas, ainda que com niveis de aprofundamento diferentes, progressivamente mais
exigentes, faz todo o sentido apresentar as mesmas orientagdes/sugestdes pedagogicas para as
duas classes. Esta opgdo permitirdA aos/as docentes irem, igualmente, aprofundando o seu
conhecimento profissional, uma vez que lhes sera permitido irem analisando os modos como o{a)s
aluno{a)s véo reagindo, em termos de aprendizagem, as diversas orientagdes/sugestdes,
permitindo-lhes conceber estratégias cada vez mais adequadas e eficazes e partilhar experiéncias
com 0s seus pares profissionais, com vista ao desenvolvimento linguistico de todos os seus/suas

aluno(a)s.

Introdugao
A area da Lingua Portuguesa esta organizada em torno de 12 unidades, cujos textos foram
seleccionados e organizados de acordo com os seguintes objectivos:
= Desenvolver o conhecimento e o aprego pelos valores caracteristicos da identidade e
cultura santomense, através do contacto com textos da literatura (escrita e oral) de
S. Tomé e Principe.
= Proporcionar o contacto com realidades culturais e literarias de outros paises
africanos de lingua oficial portuguesa.
= Estimular a curiosidade e o desejo de conhecer outras culturas e realidades
literarias, fora do continente africano.
Assim, os textos que integram as 12 unidades estéo organizados em 3 blocos:

* Por terras de 830 Tomé e Principe: histérias e gentes do meu pais:
textos directamente ligados ao pais, quer pela tematica, quer por serem da
autoria de escritores santomenses;

* Por outras terras de Africa: textos directamente relacionados com a
realidade dos outros paises africanos de lingua oficial portuguesa;

* Pelo resto do Mundo: textos de autores portugueses e lendas tradicionais

de outros paises.
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As unidades tém uma estrutura semelhante entre si e os contetdos contemplam, de
forma explicita, o desenvolvimento das competéncias da compreensio e expressao
escritas — leitura e producdo de texto — bem como o desenvolvimento do
conhecimento explicito da lingua (conhecimente das normas especificas do
funcionamento da lingua), competéncia transversal a todas as outras, uma vez que é
fundamental para melhorar o oral em situagbes formais de uso, para aprofundar a

compreensao textual e para promover o aperfeigoamento do escrito.

No entanto, na sequéncia do processo de ensino e aprendizagem da lingua
portuguesa iniciado em anos anteriores, continua a ser fundamental o trabalho a
desenvolver pelos/pelas professores/professoras a nivel do desenvolvimento
das competéncias do dominio do oral - compreensio e expressdo - , pelas
implicagbes que t&m quer na aprendizagem e desenvolvimento da leitura e da
escrita, quer na afirmagdo de uma cidadania mais participativa. Com efeito, o
dominio progressivo do portugués padrdo que as aulas de Lingua Portuguesa devem
proporcionar, associado ao conhecimento das situagbes sociais em que esta
variedade deve ser usada, tormardo ofa aluno/aluna mais confiante no seu
conhecimento da lingua e na sua capacidade de seleccionar adequadamente a
variedade que deve mobilizar em cada situagdo concreta.

Assim, considera-se essencial que, no ambito da aprendizagem da leitura e da
escrita, se mobilizem situagcdes de dialogo e de cooperagio com os/as alunos/alunas
e de confronto de opinides entre professor/a/aluno(a)s e entre aluno(a)s/aluno(a)s.
Em sintese, ¢ fundamental que ofa professor/a descubra e faga descobrir no(a)s
aluno(a)s as dimensdes cultural, ludica e estética da Lingua, o gosto de falar, de ler e

de escrever.
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ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS EM CADA UNIDADE

Dialogo com as criangas sobre o tema do texto
que irdo ler em seguida a partir: Manual do aluno
- da exploragdo das imagens associadas Desenvolvimenio da

aos textos; compreensao e

do titulo dos textos; expressao orais:

do suporte textual; - préticas de leitura

do tipo de texto expressiva (por parte

(... do(a) docente e dos
aprendentes)
- desenvolvimenito
infencional e explicito
do léxico
- estimulagdo para a
escrita‘fconhecimento
das diferengas entre os
dominios do oral e do
escrito.

Comunicagédo Oral

1L

Caderno de actividades
Aquisicdo de nogoes
Actividades de funcionamento da lingua fundamentais de
funcionamento da
lingua.

. =

Caderno de Actividades
Compreensao e
Actividades de exploracdo/compreensio dos expressdo escrita;
textos desenvolvimento de

vocabulario

Caderno de actividades
Aperfeicoamento das
regras ortogréficas

Exercicios de crtografia iniciadas nos anos
anteriores e aquisicdo
de outras mais
especificas

Comunicagao escrita

.

Caderno de Actividades
Desenvolvimento de
Actividades de desenvolvimento da escrita técnicas de escrita e de
organizagado/estruturacé
o textual




Manual do Aluno

Sugestbes Pedagogicas - 3° Classe - Lingua Portuguesa

No manual do aluno s&o apresentados os textos que irdo ser objecto de leitura e ponto de

partida para o conhecimento das regras de funciocnamento da lingua e para o desenvolvimento da

expressio escrita.

Para o trabalho a desenvolver com vista ao ensino da leitura/compreensio de textos os

professores precisam de saber que:

* Ler & compreender, obter informag&o, aceder ao significado do texto.

*  Por compreenséo de leitura, entende-se a atribuigio de um significado ao que se 16,

quer se trate de palavras, de frases ou de um texto.

* Quanto maior for a capacidade de ler um texto com precisdo, rapidez e

expressividade — fluéncia — mais facilitada esta a tarefa da compreensso.

* Os factores que determinam a diferenga na dificuldade de compreenséo sao (i) o

conhecimento prévio que o leitor tem do tema; (i) o (des)conhecimento do

vocabulario utilizado no texto.

* Ensinar a compreender é ensinar explicitamente estratégias para abordar um texto.

Essas estratégias sfo essenciais antes da leitura, durante a leitura e depois da

leitura.

Antes de iniciar a leitura, ensinar a:

Estabelecer um objectivo de leitura (ex: para que vou ler?...)

Activar conhecimento anterior sobre o tema (ex: o que sei sobre isto?)
Antecipar conteiidos com base ng titulo & gravuras (ex: o que & que esta
gravura me faz lembrar?...)

Filtrar o texto para encontrar chaves/pistas que ajudam a compreensio (ex:
que palavras estdo a negrito ou sublinhadas?...)

Durante a leitura, ensinar a:

Prestar atengdo ao que esta a ler

Usar chaves contextuais e a estrutura do mesmo (ex: é uma historia? Uma
poesia?)

Ler de novo cada paragrafo e procurar a informagio nova (ex: o que diz
aqui de novo?)

Criar uma imagem mental (ou mapa mental) do que foi lido (associagdes,
experiéncias sensoriais — cheiros, sabores — sentimentos, etc)

Sintetizar 4 medida que avanga na leitura do texto

Ajustar a velocidade de leitura

Adivinhar, pelo contexto, o significado de palavras desconhecidas

Se necessitar, utilizar materiais de referéncia (dicionarios, enciclopédias ...)
Auto-questionar-se sobre o lido

Tomar notas durante a leitura
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Depois da leitura, ensinar a:
* Formular questdes scbre o lido e tentar responder
» Confrontar as previsdes iniciais de conteido com a informagao do texto
* Discutir com os colegas sobre o lido
* Aimportancia de reler

Implicagdes para o processo de ensino-aprendizagem:

Pré-leitura

Para a compreenséo do texto, sdo fundamentais as actividades de pré-leitura, em que o/a
professor/a, através do dialogo, fomenta a analise da imagem ou do titulo para que a crianga tente
antecipar o contetdo do texto, com o objectivo de activarffornecer conhecimento prévio sobre o
tema. Pretende-se, assim, facilitar a interacgédo entre a crianga e o texto, para ajudar & compreens&o
do mesmo, fomentando o gosto pela leitura.

E igualmente importante que, nesta fase, o professor introduza e clarifique alguns dos
vocabulos que, & partida, o professor ache que poderdo ser um obstaculo ou inviabilizar a
compreensao do que se vai ler.

Torna-se ainda muito importante a explicitagdo de um objectivo de leitura, para que o{a)s
aluno(a)s direccionem a ateng&o para aquilo que, no final, é suposto fazerem ou o/a professor/a
pretende que fagam.

Leitura

As criangas deverao fazer uma primeira leitura individual, em siléncio.

Fagca uma primeira avaliagdo, global, da compreensdo do texto, procurando detectar
possiveis dificuldades sentidas pelos aprendentes. Caso verifique que se torna necessario, faga uma
primeira leitura expressiva do texto, na sua globalidade, em voz alta.

Tendo em conta que a ndo soletragdo, rapidez e expressividade sdo fundamentais para a
compreens&o do texto, serdo o(a)s aluno{a)s, de seguida, a fazer a leitura do texto em voz alta.
Poderao realizar uma leitura em cadeia, ou seja, divida o texto em pequenas partes e peca a tantos
aluno(a)s, quantas as partes, que fagam a leitura expressiva de texto em voz alta. Corrija, sempre
que necessario, a articulagio e entoagio.

No final desta leitura cujo objectivo &, apenas, treinar a fluéncia, ha que trabalhar com os
aluno(a)s o processo de compreensao, de acordo com as sugestbes que lhe foram propostas
anteriormente (Durante a leitura, ensinar a:).

Apenas como sugestbes:

* Reveja em conjunto com as criangas os momentos principais do texto;

* Coloque oralmente questdes aos alunos sobre o contetido do texto e seus
elementos constituintes (personagens, espaco, tempo, acgdes,...), para verificar se
entenderam a informacao contida no texto;

*  Pega-lhes que:
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Iy

» sintetizem partes do texto que ache fundamentais a compreensdo global do
mesimao;

» relacionem a informagao lida com conhecimentos exteriores ao texto {por exemplo,
com um acontecimento do quotidiano, com as suas vivéncias, etc), permitindo
ainda que a crianga dé a sua interpretagdo pessoal do texto.

* |eve-asa:

» inferir o significado de uma palavra desconhecida com base na estrutura interna e

no contexto,

v

compreender inferéncias, mobilizando informagdes textuais implicitas e explicitas e
conhecimentos exteriores ao texto

extrair conclusdes do que foi lido;

reconhecer os objectivos do escritor(a);

apreender o sentido global do texto, identificando o tema central e os acessorios

vV V V V¥

recontar e/ou resumir o texto;

Pos-leitura
* Peca &s criangas que formulem questbes sobre o lido e as coloquem umas as
outras, no sentido de obter as respectivas respostas;
* Leve-asa:
» confrontar 0 que haviam antecipado relativamente ao conteudo do texto na fase da
pré-leitura com a efectiva informagéo do texto;

v

reler o texto, nos casos em que surjam duvidas relativamente ao conteldo;

» discutir com os colegas sobre o lido e a propor actividades e tarefas a levar a cabo
na sequéncia da leitura;

> propor outro titulo ou que, a partir dele, aprofundem conhecimentos;

* Estimule as criangas a ler autonomamente pequenas obras integrais adequadas ao

interesse da faixa etaria em questdo ou a ler outros tipos de textos em diferentes

suportes textuais.

CADERNO DE ACTIVIDADES

Todas as unidades est&o organizadas em torno de 3 grandes dominios:
- Leitura: compreenséo dos textos;

- Funcionamento da lingua;

-Escrita: ortografia; desenvolvimento da escrita;

Compreensio dos textos

A realizagdo das actividades propostas pressupée o trabalho prévio de estimulagdo a
compreensao leitora desenvolvido no dominio da comunicagio oral — compreensdo e
expressao, realizado a nivel do manual do aluno.

10
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As questbes de compreensédo dos textos, procuram ter em conta e desenvolver, no(a)s
aluno(a)s os diversos niveis de compreens&o: da mais “simples”, porque mais explicita (questdes em
que apenas basta retirar a informagéo directamente do texto), as questdes que exigem aos alunos
fazer inferéncias, ou seja, ler “entre linhas”, tirar conclusoes, avangar hipoteses, impregnar de sentido
0 que é dado parcialmente no texto. Surgem, ainda, questdes com a intengéo de desenvolver no(a)s
aluno(a)s a capacidade de formular juizos criticos em termos verbais, requerendo que o(a)s
aprendentes comparem informacao e ideias do texto com os conhecimentos e experiéncias pessoais
a fim de formular juizos de valor. O objectivo é fomentar o desenvolvimento de uma efectiva
compreensio leitora.

Dependendo da autonomia dos aluno(a)s e da constituicdo da classe, solicite aos
aprendentes que realizem as actividades escritas de compreens3o do texto, vocabulario e ortografia,
individualmente ou a pares. Verifique se estes compreendem o que lhes é solicitado. Em caso de
necessidade — e s6 em caso de necessidade, uma vez que o que se pretende € que,
progressivamente, o(a)s aluno(a)s sejam cada vez autonomos no seu processo de leitura e
compreensao textual - pode ler as questdes para toda a classe, pedindo aqueles que, tendo
compreendido o0 que Ihes é pedido para fazer, o expliquem, eles mesmos, aos seus colegas. Se
nenhum aluno compreendeu aquilo que tem que fazer na sequéncia das questdes formuladas, entdo

tera que ser o/a professor/a a fazé-lo.

Funcionamento da lingua

Conforme referido na Introdugdo, o desenvolvimento do conhecimento explicito da lingua
{conhecimento das normas especificas do funcionamento da lingua) é uma competéncia transversal
a todas as outras.Com efeito, é fundamental conhecer as normas e as regras que presidem ao modo
como a lingua se organiza para que, progressivamente, os alunos compreendam e se exprimam
cada vez melhor em Lingua Portuguesa, quer a nivel do escrito quer a nivel do oral.

Em cada unidade, na parte dedicada ao Funcionamento da Lingua, a analise e reflexdo
sobre o modo como a lingua “funciona” é, na generalidade, fomentada a partir de pequenos textos,
excertos de poesias, destrava-linguas, para que o uso da lingua e o sentido que dele decorre
sejam privilegiados.

Noutros casos, € colocada uma questio que remete para uma vivéncia ou conhecimento prévio
do(a) aluno(a), adquirido através do oral e do trabalho efectuado com vista ao desenvolvimento
linguistico ja efectuado, que serve de motivagao para a aprendizagem do conteddo gramatical que se
pretende trabalhar,

E depois apresentada uma explicitagdo dos contetdos/conceitos, em jeito de uma pequena
gramatica, com as nogbes basicas necessarias, que deverio ser bem explicadas as criangas.

O uso da lingua e o sentido que dele decorre continua a estar presente nos exercicios de
aplicagao/sistematizacdo dos conteudos gramaticais trabalhados uma vez que, também estes,
remetem para os textos que foram objecto de leitura, permitindo, mais uma vez, “afinar’ a

compreensao dos mesmos.

Muito importante: O/A professor/a devera realizar outras actividades semelhantes de
aplicagéo/sistematizagdo, que permitam, de novo, a analise de situagBes linguisticas, com vista a

1
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uma progressiva compreenséao, assimilagdo e utilizagdo das regras que presidem ao funcionamento
da Lingua Portuguesa, uma vez que estas ndo se esgotam no Caderno de Actividades. Assim, e
apenas a titulo de sugestdo, podera retomar os textos trabalhados, outros tipos de texto, de
diferentes suportes textuais, que com as tematicas abordadas estejam, de aiguma forma,
relacionados e contribuam para desenvolver a formagao integral do(a) aluno{a)s {(cartazes, panfletos,
publicidades, documentos informativos receitas, embalagens de produtos alimentares, jornais,
adivinhas, cancgbes, efc.).

Pode, igualmente, partir dos textos produzidos pelos préprios alunos, tornando, assim, mais
significativas as suas aprendizagens.

Este trabalho pode ser feito no colectivo { o professor escreve no quadro, ou pede ao aluno
que escreva a(s) frase(s) que vao ser objecto de analise e reflexdo por parte de toda a classe), em
peguenos grupos, a pares e individualmente, com e sem recurso a materiais auxiliares {(dicionarios,
gramaticas, prontuarios, dicionarios de verbos conjugados, ...), na aula e em casa.

O objectivo, & garantir que as generalizagbes descritivas e descobertas na(s) fase(s)
anterior(es) de trabalho figuem armazenadas na memdéria de longe prazo e possam, portanto, ser

activadas pelo aluno sempre que necessario.

Ortografia

Nesta parte pretende-se que os alunos mobilizem conhecimentos ja adquiridos nas 12 e 22
classes e que os aprofundem be apropriem no que diz respeito a correcgio ortografica.

Sado apresentadas as regras ortograficas e propostas actividades para a sua correcta
aplicagéo.

Sublinha-se, mais uma vez, que estas propostas nao se esgotam no Caderno de
Actividades, pelo que o{a) docente devera realizar outras actividades e outros exercicios
semelhantes.

Desenvolvimento da escrita
Em Portugal, uma investigadora e especialista no ensino da escrita foi uma vez questionada
sobre o motivo pelo qual, em sua opinido, os alunos ndo aprendem a escrever. Ao que ela
respondeu: “Ndo aprendem a escrever pela razdo simples de que, na escola, ndo se ensina a

escrever”

E, entdo, uma das fungbes da escola, ensinar o{a)s aluno(a)s a escrever.

Ao nivel das 3? e 4® classes a competéncia grafica (desenho/inscrigdo dos sinais (letras) ja
deve estar completamente adquirida. O mesmo se passa relativamente a competéncia ortografica
(normas para a representago das palavras), ainda que esta deva continuar a ser alvo de reflexdo e

trabalho, com vista a sua consolidagao plena.

' Fernanda Irene Fonseca (1991), “A urgéncia de uma Pedagogia da Escrita” - comunicagio If Jornadas de
Formacdo de Professores, Viseun, (Universidade Catélica Portuguesa).

12
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Assim, o grande trabalho a desenvolver nestas fases sera ao nivel da competéncia

compositiva, ou seja, ensinar os alunos combinar as palavras para formar textos, de acordo com as
diversas inten¢des comunicativas.

No caderno de actividades sdo propostas actividades de escrita, geralmente relacionadas
com os temas dos textos da unidade, que apelam a imaginagéo e & construgao de varios tipos de
texto, atraveés de sugestdes que ajudam a planificagéo e estruturagio das ideias.

Até a autonomia plena em termos de expressdo escrita, que, desejavelmente, sera
progressivamente atingida, ha um longo caminho a percorrer por cada aluno(a), que devera, em cada
uma das fases do processo, ser devidamente acompanhado pelo(a) seufsua professor/a.

Assim, é fundamental o papel a desempenhar pelo(a)s docentes junto dos alunos, desde
as actividades de_pré-escrita (conjunto de actividades orais efou escritas tendentes a forjar o
‘conhecimento do mundo® prévio a pratica escrita da lingua ou a reactivar elementos de
“enciclopédia” do aprendente relativos ao topico/assunto sobre o qual se the pede que ele escreva e
elaboragao do plano), passando pelas actividades de textualizacdo ( processo de estruturacdo das
ideias e composi¢do das palavras em texto) e, finalmente, pelas actividades de revisdo e
aperfeicoamento textual, até a produgao final (“obra-prima”).

13
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Sugestoes Pedag

Implicagbes para o processo de ensino-aprendizagem:

Actividades de pré-escrita
Para escrever, 0 aluno tera que “ter assunto” e vocabulario que Ilhe permita “passar para o

papel” as suas ideias.
Assim, o professor tera necessidade de prever um dispositivo pedagogico capaz de colocar
of aluno(a), em fase prévia a producao do texto escrito, em posigdo de:
« Evocar o conhecimento de que dispde relativamente ao assunto sobre o qual devera
escrever,
= Adquirir informagéo nova sobre esse mesmo assunto (se a que tiver for pouca ou mesmo
inexistente);
= Aprender a processar a organizacao da informagdo de que se vai apropriando, através da
selecgao e hierarquizagéo das nogdes (e respectivas relagdes) a versar no texto.

Para a consecugao destes objectivos, pode ofa professor/a prever varios tipos de microestratégias de
ensino:

« A transmissdo directa da informagdo aos alunos, caso haja condicionalismos que o
justiiquem (natureza da informagdo a fornecer, caréncia de recursos técnicos e
tecnoldgicos,;), procurando sempre fer em atencdo as possiveis intervengbes que ofas
aluno({a)s vao fazendo, tornando-os “co-construtores” da informagao que passa a estar
disponibilizada para todos;

= A pesquisa de informagéo pelos aprendentes, através da consulta - tomada de notas e
elaboragéo de fichas de leitura — de textos escritos (de imprensa, de ficgdo — poesia ou prosa
., de divulgagao cientifica, etc.) ou de textos transcritos, assim como a utilizagdo de fontes
orais — entrevistas, dialigos informais ...;

« O visionamento, pelo(a)s aluno(a)s de fotografias, filmes, diapositivos e a leitura de
esquemas, diagramas, etc.;

« A construgdo interactiva, no grupo-classe, de discursos que representem experiéncias
pessoais, impressdes, memorias, numa atitude de permuta de informagao entre os “saberes”
diversos e diferentes dos aluno(a)s. ...). Nestes casos, aconselha-se os professores a
envolverem, 0 mais possivel, os aprendentes, fomentando o dialogo com eles e entre eles, no
sentido de se ir enriquecendo a natureza das ideias e 0 vocabulario que permitira que elas
sejam convertidas em texto. O professor ira registando no quadro as ideias que forem

surgindo, estimulando sempre os alunos a alargar o seu vocabulario passivo.

Qualquer que seja a microestratégia pela qual opte o/a professor/a (pode, inclusivamente,
optar por mais do que uma estrategia, com vista @ um maior enriquecimento do texto a produzir
pelo(a)s aluno(a)s), & importante que tenha em conta a necessidade de se irem organizando os
conhecimentos prévios e a informagdo nova que vai sendo adquirida. Assim, recorrendo a
processos de negociagao com o(a)s aluno(a)s, o professor vai elaborando no quadro um “esquema
de conteddo” (“mapa semdntico™), no qual ficam devidamente registadas as nogbes verbalizadas,
assim como as possiveis relagbes a serem estabelecidas entre tais nogdes, no &mbito do dominio
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de referéncia que vinha sendo trabalhado, tendo em vista a produgéo de texto por parte do(a)s
aluno(a)s.

A construgdo dos “esquemas de conteudo”, para além de contribuir para uma aprendizagem
significativa de novos vocabulos (o enriquecimento do léxico é conseguido através da utilizagao de
sinonimos, anténimos, perifrases, etc.). desenvolve no(a)s aluno(a)s a capacidade para
estabelecerem principios organizadores das informacdes que forem resultando da negociacdo no
interior do grupo-classe.

Apresenta-se, a titulo de exemplo, um “esquema de conteudo” organizado em torno do

conceito de Poluigdo: trata-se de um conjunto de nogGes organizadas de acordo com um conjunto
de relagdes entre si, e entre o tdpico e essas mesmas relagbes.

Esquema de contetdo — topico: poluicio

* empresérios | “sonora * ouvidos
* poderes publicos * aumosférica * olhas
* cidadios em geral * quimica * aparelho digestivo
- ’_m_u:lenr | * aparelho {t;ipir_mﬁrio
* reflorestar i

* buraco do ozono

* efeito estufa - * des_polui‘r
* chuvas icidas * reciclar lixos

* reciclar residuos
* penalizar responsiveis

o
* lucro ficil * ?n?rcs
* falso conceito de * campos
progresso * florestas
* auséncia de | *ar
educacido civica i * alimentos
_ - i {* sida
! : ;-‘160103‘-‘?‘35 siveis | | doencas i* stress
| - homens responsiveis * deformagoes | |+ degradacio de valores
i * associagdes civicas | congénitas humznos
| * panidos politicos i
pa pofiti * mi qualidade
* poderes plblicos de vida
* aniquilacio
* morte

(Nota: O presente esquema de conteudo foi inspirado por P. Carrel, 1990,

A partir daqui, ou seja, apés “construido” o conteddo a versar no texto em projecto, torna-se
necessario determinar outras variaveis a ter em conta em qualquer processo de escrita: i) o tipo de
texto a produzir (poema, histéria, noticia, carta,...); ii)a identidade do destinatario a quem se vai
escrever; iii) o objectivo comunicativo que se tem em vista no acto de escrita em questao (Escrever
para qué?) iv) o “onde” e o “quando” da enunciagao.

Definidas estas variaveis com o(a)s aluno(a)s, diversos tipos de texto podem ser produzidos.
Por exemplo, o tépico “Poluigdo” (e o respectivo esquema de conteudo), podera dar origem, entre
outros, a i) um discurso apelativo para interven¢do publica no combate contra o mal social em
questao; i) um poema para ser cantado ou apenas recitado ao som de qualguer melodia, como forma

de sensibilizagZio para os perigos de destruicio do ambiente.
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Qualquer que seja a opgao do tipo de texto a produzir, importa que o/a aluno(a) desenvolva,
devidamente orientado pelo professor/a até o conseguir fazer autonomamente, a sua
capacidade de elaborar um plano-guia, espécie de “fio condutor” do processo textual a levar a cabo; o
plano-guia sera elaborado de acordo com a natureza do discurso a produzir.

A titulo exemplificativo, apresenta-se uma proposta de plano-guia de um texto informativo
relativo ao “esquema de conteudo” anteriormente apresentado relativo ao topico Poluicao.

Plano-guia de um texto informativo relativo
ao topico “pohuicio”

Titulo

1.° Pardgrafo - 1. Introdugdo. situagio actual do planeta no que
toca A poluicio

2.° Paragrafo - 2. Tipos de poluicdo
2.1, Sonora
2.1.1. nas fabricas e noutros locais de trabalho
2.1.2. nas ruas

2.1.3. nas discotecas e noutros locais de divertimento

3.° Parigrafo
2.2. Quimica
2.2.1. viciagdo da atmosfera por gases toxicos
2.2.2. contaminagio dos rios e mares por productos t6xicos
2.2.3. contaminagio de produtos alimentares por insecticidas

4.° Parigrafo
2.3. Nuclear
2.3.1. dificuldades na eliminagio de residuos radioactivos
2.3.2. contaminagio radioactiva de 4guas, produtos agricolas,
etc., na sequéncia de acidentes em centrais nucleares

5.° Pardgrafo - 3. Causas da poluigdo
3.1 auséncia de politicas ambientais nas fases de expansio
industrial e ainda hoje
3.2. interesses econdmicos de vulto
3.3. falso conceito de progresso
34. auséncia de educago civica e moral
3.5. ambigdo pelo lucro Fficil

0.° Pardgrafo — 4. Consequéncias da pohiigdo

4.1. degradacio da Natureza
4.2. degradagio da qualidade de vida
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4.3. doencgas
4.4. formagio do buraco de ozono
4.5. efeito estufa: aquecimento do planeta

7.° Parigrafo - 5. Luta contra a polui¢do: acgdes propostas

5.1. reflorestacio de montanhas devastadas pelo fogo

5.2. recurso a formas tradicionais de tratamento de vegetais

5.3. “reciclagem” de lixos e de residuos toxicos

5.4. despoluigio de rios e praias

5.5. educagio e sensibilizagio das populagdes para a necessi-

: dade de preservar e proteger a Natureza

5.6. empenhamento da Escola na formagio dos educandos para
os valores da cidadania, no sentido de os levar a respeitar
os homens e a Natureza que thes di vida

8.° Parigrafo — 6. Conclusdo
6.1. outras “doengas” sociais do fim do século
6.2. o Homem & os seus projectos de vida

Actividades de textualizacdo
Nesta fase — a fase de passar & construgéo textual — ha que combinar as palavras e as
frases elaboradas para dar origem ao texto. De acordo com o tipo de texto a produzir, ha que:
decidir se se vao integrar todas os conte(dos gerados ou nio;
em caso afirmativo, articulé-los de forma coerente, com os restantes elementos do texto:

dar-lhes uma expressao linguistica para figurarem no texto, respeitando as exigéncias de
coesdo e coeréncia.

A produgéo de texto por parte do(a)s aluno{a)s podera ser feita individuaimente, a pares ou
no colectivo, de acordo com as necessidades de cada classe, devidamente identificadas pelo/a
professor/a(a), tendo em vista a formacgao de “criangas produtoras de texto”.

Se as criangas revelarem grandes dificuldades de escrita, é importantel que as actividades
de textualizagio se processem através da negociagdo oral, no colectivo constituido pelo grupo-
classe, com registo escrito subsequente no quadro, apds selecgdo consensual das unidades
linguisticas mais apropriadas.

Nesta situacao, é fundamental o papel do professor/a. Este(a) tem, assim, a possibilidade
de contrariar a tendéncia natural das criangas para a aplicagdo de estratégias de estrutura¢ao
centradas apenas ao nivel da frase simples. O trabaiho colectivo - enquanto actividade de
interacgao oral — permite o “pensar em voz alta”, o qual permite: i) a intervengdo reguladora do/a
professorfa(a), no sentido de reorientar as propostas efou hipéteses do(a)s aluno(a)s, explicando o
porqué de tais reajustamentos; ii)a observagéo, negociagéo e aplicagdo de unidades linguisticas em
fungdo de uma pratica que se vai cumprindo em simultaneo com a reflexio sobre essa mesma
pratica.

Neste processo, ofa professor/a(a) podera trabalhar aspectos relacionados com o modo de
funcionamento da lingua — nomeadamente de tipo lexical ou morfossintactico —, assim como os

articuladores de discurso € os sinais de pontuagdo mais adequados, com vista a producdo de frases
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progressivamente mais complexas, tendo em vista a progresséo I6gica das ideias e a construgao de
textos mais ricos e gratificantes para os proprios alunos.

A medida que o{a)s aluno(a) forem ficando mais confiantes e autonomos relativamente a
capacidade de expressdo escrita, poderdo comegar a trabalhar individualmente ou a pares, de
acordo com a intencionalidade do/a professor/a(a) e a especificidade da classe.

Também nesta situacdo, € fundamental que ofa professor/fa(a} continue a acompanhar o
processo de construgdo textual, circulando pela sala, numa constante interacgdo com o(a)s
aluno(a)s, 0 que permite um apoio mais individualizado aocs que tém mais dificuldades, através da
correcgdo oral e continua, promovendo um efectivo empenhamento do(a)s aluno(a)s na

aprendizagem.
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Actividades de revisio e aperfeicoamento textual

Nesta fase, 0 que se pretende é que o(a)s aluno(a)s, devidamente orientado(a)s pelo(a)
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seu/sua professorfa, fagam a revisdo dos seus textos e consequente aperfeigoamento,
reescrevendo-os de forma a superar as lacunas detectadas. Assim, pode mesmo considerar-se que a
correcgdo sera o momento fulcral no processo de ensino-aprendizagem da escrita. Esta afirmagéo
pode parecer estranha se a correcgdo da escrita se centrar apenas no texto-produto. Com efeito,

na correc¢édo escrita tradicional, o texto é visto pelo/a professor/a(a), que nele assinala determinados
erros ou incorrecgdes, faz alguns comentarios escritos, atribui uma classificagéio e entrega-o ao/a
aluno(a), que raras vezes se debruga, de novo, sobre ele. Este tipo de correcgdo ndo contribui
minimamente para a construcio de uma pedagogia da escrita motivadora: ao/a alunofa) raras vezes
se da a possibilidade de refazer o seu texto com base em indicagbes do/a professor/a(a) e num
acompanhamento personalizado. A correccdo deve estar ao servico de uma aprendizagem continua

e programada, deve tornar-se no cerne de uma aprendizagem da escrita que privilegia o texto-

processo em detrimento do texto-produto.

Assim, a correc¢do serd um momento intermédio de um processo:. ao/a aluno(a) deve ser

facultada a possibilidade de analisar as incorrecgbes assinaladas ( o/a professor/a pode combinar
com o(a)s aluno(a)s marcas de correcgdo para assinalar os diversos tipos de erros detectados), de
as discutir com o/a professor/a(a) ou com o(a)s colegas, de reescrever o texto, em parte ou na
totalidade, até chegar a “obra-prima”.

Apresentam-se a seguir, como forma de melhor clarificar o que vem sendo dito, os objectivos
da correcgéo e alguns conselhos para a melhorar, propostos por Daniel Cassany?

OBJECTIVOS DA CORRECCAO

I, Informar ¢ aluno sobre o sew texto.
1.1, Dar-the uma impressdo global,

1.2. Dar-lhe uma informacdio precisa scbre algum aspecto concreto (ortografia, |éxico, gramdtica,
originalidade, etc.).

1.3. Marcar-lhe os erros que cometeu.
1.4, Dar-lhe as solugBes correctas para eles eros,

2 Conseguir gue modifique o sev texto.
2.1. Dar-lhe instrugbes geruis para o melhorar.
2.2 Dar-the instrug@es precisas para reformular um ponlo,

2.3. Dar-the instrugdes para que corriju as faltas.

(9%}

. Que o aluno melhore a sua escria.
3.1. Que aprends com os eimos que cometeu.
3.2. Que aprenda com i apreciagio peral que fez.
3. Que o aluno aprenda gramdlica ¢ orlografia,

4. Modificar o compertamento do aluno ao escrever.
4.1, Desenvelver as suas estrdégias de composicio.
4.2, Incrementar & conscigneia sobre exse facto.
4.3, Aprender novas téenicas de redacgio.

4.4, Aprofundar um tema.

* Daniel Cassany (1996), Reparar la Escritura — Diddctica de la Correccion de lo Escrito, Barcelona: Grad.
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CONSELHOS PARA MELHORAR A CORRECCAQ

PARA O PROFESSOR™

1. Corrija somente o que o aluno possa aprender. Nio vale a pena gastar tempo a cormigir coisas
para as quais o aluno ndo estd preparado.

2, Corrija enguanto o aluno tem fresco o que escreveu; ou seja, no momento em que escreve ou
poucoe depois. Nilo deixe passar muito tempo entre a redacgdo e a correcgio.

3. Se possivel, corrija as versdes anteriores ao texto, os rascunhos, os esquemas, etc. Lembre-se que
esta atitude € muito mais vantajosa do gue corrigir somente a versdo final.

4. Nio faga todo o trabalho da correcgiio. Deixe algum para os seus alunos. Em alguns casos pode
marcar as incorrecgdes no texto & pedir-lhes que procurem eles pedprios a solugdo correcta.

3. DE instrugbes concretas e praticas e deixe-se de comentdrios vagos e gerais. Por exemplo,
rescreve o texto, amplia o terceiro pardgrafo, escreve frases mais curtas... Escreva ou diga coisas
que o aluno possa compreender rapidamente.

6. Arranje tempo para que na aula os alunos possam ler e comentar as suas correcgdes. Assegure-
-se de que as léem e aproveitam com elas.

7. Se The for possivel, fale individualmente com cada aluno. Corrija oralmente os trabalhos escritos
deles. E mais pritico e seguro.

8. Fornega instrumentos para que o aluno se possa autocorrigir; ensine-lhe a manusear diciondrios e
gramdticas, dé-lhes pistas sobre os tipos de erro que cometeram, estimule-0s para que revejam os
seus escritos...

Y. Ndo tenha pressa em corrigir tudo. Arranje tempo para corrigir com consciéncia cada escrito.
Assegure a qualidade da correccio, embora 2 quantidade se ressinta com isso.

10. Utilize a correcgfio como mais um recurso didictico € ndo como uma obrigagdo. Utilize téenicas
de correccfio variadas. Adapte-as s caracteristicas de cada aluno.

Uma actividade importante, no final da produgdo do texto e apos a sua correcgio e
aperfeicoamento, & que a crianga leia aos colegas o que escreveu. Esta actividade permite que ela
atribua um significado e uma funcionalidade a escrita, fundamentais para promover 0 gosto pela
escrita.

Por outro lado, os textos escritos pelo(a)s aluno(a)s poderdo ser aproveitados para ser
trabalhados na aula, @ semelhanga dos textos de autor do manual, podendo, por exemplo, organizar
a turma em grupos: um eiaborai perguntas de interpretaciio, outro elabora exercicios de
funcionamento da lingua, outro elabora exercicios de ortografia e vocabulario. No final, toda a turma
resolve os enunciados realizados.
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Enquanto documento de consulta, propomos ainda aos/as docentes um instrumento de

auto-orientagdo da avaliagdo de textos escritos®.
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INSTRUMENTO DE AUTO-ORIENTACAO
DA AVALIACAO DE TEXTOS ESCRITOS

Texto globalmente
considerado

Relacio entre frases

Frase

Pragmdtica

* Adequagio do tipo
de texto 2 situacio:
carta, anincio.,..

* Eficicia do acto co-
municativo ;

* Condugio do leitor asse-
gurada pela utilizagio de
organizadores textuais: (pri-

| meiro, em seguida...)

* Progressio da informagio
{meta-regra da progressio)

* Variedade na construgio
de frases

* Utilizagio de processos
para pbr em relevo a infor-
magdo principal

Semdntica

* Qualidade da infor-
macio (pertinente ao
topico)

* Vocabulirio e registo
de lingua adequados

* Auséncia de contradi¢io
(meta-regra da contradi-

| ¢do)

* Substitutos lexicais apro-
priados

* Eficicia dos articuladores
interfrisicos

* Léxico adequado, sem
imprecisdes, nem confusdes
* Caricter de aceitabilidade
semintica das frases

Morfossintaxe

* Correspondéncia entre
modo de organizagio e
tipo de texto

* Adequacgio do sis-
tema dos tempos ver-
bais ao tipo de texto

* Dominio do valor dos
tempos verbais

* Utilizagio dos artigos defi-
nidos...

* Utilizacdo dos tempos ver-
bais de modo correcto

* Utilizagdo adequada das
regras da concordincia

* Caricter de aceitabilidade
gramatical da sintaxe da
frase

* Dominio da morfologia
verbal (auséncia de erros de
conjugacio)

* Correcgio ortogrifica

Aspectos

materiais

* Organizagdo satisfato-
ria no espago da escrita

* Organizagio adequada da
segmentacdo das unidades

'| do discurso

* Pontuagio adequada

* Dominio da pontuagio fri-
sica (virgulas, paréntesis...)

* Uso adequado das maits-
culas

Nota: Como é explicitado pela propria designagdo, as sugestoes metodologicas sdo apenas
propostas de modos de trabathar que poderdo, e deverio, ser complementadas e enriquecidas com o
conhecimento e a experiéncia profissional de cada docente, bem como adequadas ao respectivo
contexto especifico de trabalho e de cada grupo de alunos.

? Odete Santos (1994), Um modelo de estratégia de ensino-aprendizagem da escrita na aula de lingua materna, in
Fernanda Irene Fonseca (org.), Pedagogia da Escrita — Perspectivas, Porto: Porto Editora.
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1_ As Instituigées

O professor deve comegar por fazer uma revisdo dos assuntos tratados na
classe anterior, necessarios para a continuagéo dos trabalhos.

Foram identificados alguns assuntos importantes como a localizacédo de pontos
no plano e os percursos, onde o aluno tem de procurar e decidir sobre caminhos a
utilizar.

O aluno tera de identificar subconjuntos de um conjunto e representa-los,
utilizar as nogbes de direita e esquerda, conhecer 0os meses do ano e os dias da
semana e saber ordenar por ordem crescente ou decrescente.

Apresentam-se, também, situagdes de comparagdo de massas, onde o
professor deve aproveitar para relembrar a diferenga entre massa e peso de qualquer
objecto.

Os alunos devem, ainda, demonstrar possuir o dominio das operagdes adigéo
e subtraccdo bem como o da escrita e leitura de numeros até cem, fazendo a
decomposicdo dos numeros em centenas, dezenas e unidades, de acordo com o
esquema de construgéo do sistema de numeragao decimal.

Por fim, o professor pede aos alunos que resolvam as questbes apresentadas
no Caderno de Actividades, de forma a confirmar se ha ou nao dominio dos contetudos

que recordou com eles, para que possa prosseguir,

2_ A Localidade

Aproveitando a revisdo do conceito de conjunto que os alunos fizeram na
unidade anterior, o professor vai pedir que representem uma dada quantidade de
elementos na forma de conjunto e fagam subconjuntos com 0o mesmo numero de
elementos cada, dizendo que a reunido desses subconjuntos dara de novo o conjunto.

Em seguida o professor informa que a operacgao reuniao de conjuntos se traduz
matematicamente pela adicdo do numero de elementos de cada conjunto.

Os alunos observam nc Manual a forma como se chega ao produto de dois
nimeros a partir da adigdo de parcelas iguais, verificando que o multiplicador

representa o nimero de vezes que a parcela se repete.
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O professor deve referir que o abaco & um bom material para introduzir e
visualizar esta situagdo. Neste caso, fazem grupos de trés elementos cada que
introduzem na haste das unidades e contam o numero de vezes que executam esse
procedimento.

Os alunos observam, no manual, uma situagéo representada no abaco, onde
aparecem 4 grupos de 3 unidades cada que, de acordo com o mecanismo do sistema
de numeragéo decimal, se convertem em 1 dezena e 2 unidades.

No Cademno de Actividades devem resolver as situacdes relacionadas com este
assunto.

Em seguida o professor apresenta aos alunos uma situagdo de produto de um

numero por uma soma, onde se faz a decomposi¢do do muitiplicando em dezenas e
unidades e se efectua o produto por partes. Deve recorrer-se do esquema
apresentado no Manual onde as dezenas e as unidades estio separadas e coloridas
de forma diferente, para a distinguir.
Uma outra forma de efectuar o0 mesmo produto & utilizar uma tabela de multiplicagdo.
O professor deve pedir aos alunos que a construam e a guardem para utilizar varias
vezes na aula durante este tempo em que estdo a aprender a multiplicar. E também
uma ajuda para treinar a tabuada. Usando a tabela, o professor segue 0s passos com
0s alunos em voz alta: primeiro identificam na tabela o multiplicador, na coluna do lado
esquerdo, depois, o muitiplicando na linha superior, tragcam uma seta horizontal e outra
vertical, de acordo com os valores identificados e no ponto de encontro dessas linhas
aparece o resultado da operagdo. Fazem este procedimento para cada um dos
produtos e no final adicionam os resultados encontrados, obtendo o resultado final.

Os alunos, resolvem, no Caderno de Actividades as situagbes apresentadas
para este assunto, consolidando desta forma a aprendizagem.

O professor em seguida aproveita para treinar com eles o calcule mental,
desenvolvendo algumas estratégicas do tipo das que aparecem no Caderno de
Actividades. Relativamente a multiplicaggio, a tabela também é usada para encontrar
um dos factores do produto, desde que se conhega o resultado e outro factor. O
processo € idéntico ao ja descrito e os alunos devem treina-lo resolvendo as
actividades propostas nc Caderno de Actividades. Para consolidagéo e aplicagdo dos
conceitos ha no Caderno de Actividades alguns problemas, que os alunos devem
resolver, em grupo, e discutir com o professor as dificuldades encontradas.
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3_ A Habitagao

Nesta unidade, o agrupamento de quantidades realizado de uma forma
organizada vai conduzir ao aparecimento do conceito de divisdo. O professor deve
explorar com os alunos as situagdes apresentadas e usar a tabela da mulitiplicagéo, as
vezes que forem necessarias, para encontrar os resultados das operagdes. Deve
explorar situagdes que evidenciem que a divisdo & a opera¢do inversa da
multiplicagdo.

No Caderno de Actividades aparecem varios exercicios que os alunos devem
resolver, relacionados com a divisdo.

No Manual é dada a explicagdo de como a partir de situagdes de partilha se
chega a compreensao do conceito de divisdo.

Aparece também a descri¢dc de como se pode chegar ac conceito de divisdo
através do processo das subtraccbes sucessivas da mesma quantidade a quantidade
tnicial e contando, no final, 0 nimero de vezes que essa quantidade foi subtraida.
Esse nimero é o resultado.

Um outro recurso para encontrar o resultado de uma divisdo é a tabela da
multiplicagdo, cujo processo de utilizagao ja foi descrito.

Ao mesmo tempo que, o professor vai explicando os alunos devem
acompanha-lo com a leitura do Manual e a resolugdo, no Caderno de Actividades, das
situagbes propostas. Aparecem também questdes nas quais se pede que os alunos
escrevam © enunciado de um problema que seja resolvido através da operagdo
indicada.

4 _As Actividades Economicas

Nesta unidade o professor deve preocupar-se essencialmente com a
aprendizagem que os alunos vao fazer do algoritmo da divisdo, partindo de uma
quantidade, recorrendo a decomposicdc dessa quantidade em unidades e dezenas e
explicando o mecanismo da divisdo, que consiste em repartir unidades para obter
unidades e dezenas para obter dezenas.

O professor deve comecar por apresentar situagbes onde facilmente o aluno

perceba que com um determinado niumero de dezenas se podem fazer varios grupos
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com um menor nimero de dezenas e 0 mesmo com as unidades. S6 mais tarde se
deve introduzir a divisdo em que o numero de dezenas ¢ inferior ac valor do divisor e
portanto nao se podem dividir devendo agrupar-se as unidades e serem divididos na
globalidade, obtendo-se no final grupos de unidades.

E muito importante que o0s alunos percebam este mecanismo pois &
fundamental para a progresséo no calculo e para a realizagao de operagées de divisdo
com sucesso. Primeiro, devem saber utilizar correctamente o algoritmo estruturado por
ordens e sé depois passarem para aquele que todos usamos no dia a dia.

No Caderno de Actividades os alunos resolvem varias situacbes de divisao
recorrendo ao uso do algoritmo. Ainda nesta unidade o estudo da numeragao estende-
se até dois mil e aparecem, tanto no Manual como no Caderno de Actividades,
situagdes de decomposi¢ao de um nimero em centenas, dezenas e unidades.

O professor deve relacionar as notas € moedas em uso no pais com as ordens
e classes do sistema de numeragao decimal. No Caderno de Actividades os alunos
tém varios exercicios para treinar a escrita de nimeros e a sua decomposi¢io, bem
como a representagdo no abaco de quantidades na ordem de grandeza dos milhares.
Os alunos devem, no final desta unidade, saber relacionar o milhar com a unidade e

vice-versa.

5_ Os Transportes e as Comunicagoes

A numeragdo romana e a numeragdo decimal devem ser recordadas e
estabelecida a diferengca entre um sistema de numeragdc posicional e um néo
posicional.

O professor deve explicar as regras usadas na representacao de nimeros em
numeragao romana.

Em seguida, os alunos completam, no Caderno de Actividades, os exercicios
relacionados com as representagdes nos dois tipos de numeragio, a decimal e a
romana.

A aprendizagem da numeragdo alarga-se agora até dez mil e o professor deve
estabelecer as relagbes entre classes e ordens e pedir aos alunos que completem os
quadros, no Caderno de Actividades, com as decomposi¢des dos nimeros em
milhares, centenas, dezenas e unidades.
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Deve ser estabelecida a ligagdo entre os valores das moedas e notas e os
numeros até dez mil para que os alunos vejam a aplicagdo no dia a dia do que estédo a
estudar na escola.

No Caderno de Actividades aparecem situagdes de posicionamento dos
algarismos nos numeros e dos valores que eles representam, pois cada algarismo tem
um valor absoluto e pode ter muitos valores relativos, representando quantidades com
ordens de grandeza muito diversas.

Os alunos preenchem todos os quadros, no Caderno de Actividades, relativos a
numeracéo e representam numeros em abacos previamente desenhados, atingindo a
dezena de milhar.

No final da unidade aparecem alguns problemas que os alunos vao resolver
aplicando os conceitos que estudaram, usando valores monetarios e aprendendo a
preencher um cheque.

6_ Experiéncias com Materiais e Objectos de Uso Corrente

A medicdo de comprimentos, usando unidades de escolha livre, ja foi
trabalhada pelo professor com os alunos, em anos anteriores. Retomando o assunto o
professor deve fazer uma breve revisdo, medir comprimentos com uma bitola, das
construidas por cada um dos alunos e apresentar a necessidade do uso de uma
unidade que seja entendida por todos de igual forma, a unidade standard, que para
medir comprimentos é o0 METRO e que tem multiplos e submuiltiplos.

Os alunos recortam as réguas desenhadas no Caderno de Actividades e vao
medir com elas comprimentos em metros, decimetros ou centimetros, conforme o que
lhes é pedido.

O professor deve fazer com que os alunos compreendam as relagbes
existentes entre a unidade padréo e os seus submltiplos, cujos valores sdo 10, 100 e
1 000 vezes menores que o da unidade padrdo. De igual modo o professor deve
estabelecer conversa com as criangas e perguntar se sabem qual é a distancia entre
Neves e Santa Catarina e como podem medir essa distancia.

As criangas irdo dar respostas variadas 8 mesma pergunta mas ha-de surgir a
palavra quilbmetro, unidade de medida com a qual &€ aconselhado medir aquela
distancia.
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Estas unidades sdo designadas por multiplos do metro e 0s seus valores sdo
10, 100 e 1 000 vezes maiores que o da unidade padrdo, correspondendo ao
decametro, ao hectébmetro e ao quilémetro.

Apo6s dominarem as medi¢bes com as unidades de comprimento os alunos vao
determinar perimetros de figuras simpies. Para uma melhor compreenséo do conceito,
que consiste na soma das medidas dos comprimentos de todos 0s seus lados.

O professor aproveita os desenhos das figuras geométricas de que os alunos
véo determinar o perimetro para lembrar os nomes de algumas formas, contar o
namero de lados de cada uma e verifica algumas propriedades. Por exemplo no
quadrado os alunos devem verificar, com a ajuda do professor, que os lados opostos
s&o paralelos e tém o0 mesmo comprimento.

No rectéangulo também é possivel procurar algumas propriedades deste tipo,
como lados opostos paralelos e comprimentos iguais dois a dois.

O professor relembra o conceito de figuras simétricas em relagdo a uma linha
ou eixo e apresenta alguns exemplos de casos em que as figuras séo simétricas e de
outros onde ndo sdo.

No Caderno de Actividades, os alunos observam os desenhos e assinalam os
pares de figuras que sado simeétricas e os que nao sdo, de acordo com a definicdo do
conceito. Em seguida, completam figuras desenhadas em quadriculado, de forma que
fiqguem simétricas em relacdo a uma linha.

Para finalizar, resolvem problemas que utilizam medidas e operagGes com

medidas e valores em dinheiro, consolidando os conhecimentos adquiridos.,

7_0 Corpo Humano

A partir da apresenta¢do de modelos de solidos geométricos o professor leva
0s alunos a identificarem num conjunto de objectos de uso corrente aqueles que tém
formas idénticas as dos modelos e a pintarem-nos.

Em seguida, identificam no desenho de um boneco, figuras geométricas planas
com formas diferentes e pintam-nas com cores, de acordo com as instrugdes.

O professor deve apresentar material para poder demonstrar a diferencga entre
um soélido e um modelo de sélido e construir o “esqueleto” de um ou mais modelos de

solidos, usando palhinhas ou pauzinhos e clipes ou bolas de plasticina. As criancas
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devem perceber que uma peca maciga & um sélido, uma oca é um modelo de sélido e
que o “esqueleto” mostra a forma do modelo, mas sem superficies a limita-lo.

Preenchem, em seguida, uma tabela, onde estio desenhados modelos de
solidos e figuras geométricas, com o numero de vezes que cada figura aparece no
modelo de sélido.

No sentido de preparar os aiunos para, numa proxima unidade,
compreenderem como se efectua a planificacdo de um modelo de solido, o professor
apresenta um cubo de madeira, coloca-o sobre o quadro e contorna a figura. Depois,
levanta o sélido e repete o procedimento com todas as superficies do cubo para que
os alunos percebam que tem 6 faces e que € possivel desenha-las todas pegadas
umas as outras, como se o cubo tivesse sido aberto e esticado no piano.

Como consolidagio de conhecimentos, os alunos resolvem alguns problemas
relacionados com a compra de objectos e identificam objectos com formas
semelhantes a formas de modelos de sélidos.

8_ A Alimentagio

O esquema do Manual apresenta um processo para determinar o produto de
um nuamero por outro de dois algarismos, utilizando papel quadriculado para
representar a decomposigdo de cada nlimero em dezenas e unidades e obter a
representagéo do seu produto.

O professor deve interpretar este esquema com os alunos, de forma que eles
entendam o mecanismo de construgso.

Depois dessa explicacdo os alunos resolvern varios produtos, no Caderno de
Actividades, utilizando uns esquemas cuja construgdo se baseia no processo descrito
no manual. Compreendido o processo, os alunos tém de passar para a representagac
do algoritmo da operagdo, que tem por base o processo anterior mas mais
simplificado, conduzindo mais tarde ao algoritmo que utilizamos no dia a dia.

Os alunos consultam o Manual, tentando compreender o algoritmo e a forma
como se chega ao resultado. O professor deve explicar o processo de construgédo do
algoritmo, para que os alunos o dominem e possam usa-lo na resolugdo de outra
operacdes.
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No Caderno de Actividades, os alunos preenchem os algoritmos de varias
operagdes de multiplicagdo. Apds efectuarem as operagdes, os alunos resolvem, em
grupo, os problemas apresentados, que envolvem operag¢des de multiplicagao.

9_ Saiide e Seguranga

Os alunos consultam o Manual, onde é apresentada uma divisao inteira.

O professor deve estabelecer a diferenga entre a divisdo exacta e a divisao
inteira, mostrando exemplos e explicando que a primeira tem resto zero e na segunda
o resto & sempre um numero maior do que zero.

No Caderno de Actividades, os alunos resolvem problemas de reparticio de
uma dada quantidade em partes iguais e usam mais uma vez uma tabela de
multiplicagao para encontrar o valor que falta.

O professor deve explicar as criangas que a divisdo é a operagao inversa da
multiplicagdo e provar-lhes isso, dando varios exemplos de quocientes e dos
respectivos produtos entre o divisor e 0 quociente.

Para consolidagao da aprendizagem relativa & determinacéo de quocientes os
alunos devem resolver vérias situagdes no Caderno de Actividades.

Para consolidar os conhecimentos os alunos v&o resolver, em grupo, os

problemas onde estdo descritas situagbes de divisao.

10_ Seres Vivos e Ambiente

Mais uma vez aparecem situagées de numeragio, onde temos de considerar
classes e ordens.

No Caderno de Actividades, os alunos resolvem as situagBes propostas,
identificando os algarismos de cada nimero que representam uma determinada ordem
ou nomeando a ordem que é representada no nimero por um dado algarismo.

Farao também a leitura e escrita de nimeros e a sua representagao fonética.
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Para consolidar conhecimentos os alunos ligam representagbes do mesmo
numero ou preenchem etiquetas com produtos de numeros que representam de
formas diferentes o mesmo valor, a centena de milhar.

A seguir voltam ao Manual onde estdo representadas partes da unidade. O
professor deve acompanhar a leitura do Manual com os alunos, fazer desenhos no
quadro que representem a décima parte da unidade e pedir-lhes que completem as
situagbes propostas no Caderno de Actividades, relacionadas com este assunto.
Nesse caderno, os alunos pintam desenhos de acordo com as instrugdes e completam
igualdades, relacionando entre si as ordens dos algarismos de nimeros maiores do
que a unidade e relacionando a unidade com cada uma das 10 partes em que aparece
dividida nos desenhos, chegando assim & nogdo de décima.

Preenchem ainda tabelas com a representacdo fonética de nimeros escritos
em décimas ou, a partir de representagdes de numeros em décimas, escrevem o
numeral respectivo, indicando as ordens ocupadas por cada algarismo.

Para consolidar o conceito de décima, os alunos resolvem um problema onde
aplicam essa nogéo. Em seguida, o professor deve apresentar situagdes de diviséo da
unidade em 100 e 1 000 partes iguais e pedir aos alunos que consultem no Manual os
desenhos correspondentes a uma centésima e a uma milésima e as representactes
de nomeros escritos dessas formas.

No manual estéo representadas situagbes relativas a uma centésima e a uma
milésima, que os alunos devem ler e verificar com o professor se as entendem.

Para melhorar a aprendizagem destes novos conceitos os alunos resolvem, no
Caderno de Actividades, varias questdes relacionadas com a centésima e a milésima
partes de uma unidade, compietando tabelas, pintando ou escrevendo ndmeros.

O professor, sempre que surjam davidas, deve reproduzir o desenho no quadro
e explicar ou tentar materializar as situagdes com objectos ou outro tipo de material de
que disponha ou lhe parega adequado ao desenvolvimento do tema.

11_ O Territorio

O desenvolvimento desta unidade deve comegar por uma conversa entre
professor e alunos, no sentido de saber que paises eles conhecem ou sabem que

existem e como é que se pagam as coisas que se compram nesses paises. O
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professor lembra a moeda nacional, a dobra, e os seus mdltiplos e submultiplos cujos
valores se suportam no sistema de numeragao decimal.

Depois desta conversa o professor deve mostrar notas de outros paises que
ndo as de Sao Tomé e Principe ou, se nao as tiver, pedir aos alunos que consultem o
Manual onde aparecem alguns desenhos de notas de outros paises, que concerteza
eles ja ouviram falar.

Em seguida, preenchem no Caderno de Actividades os valores
correspondentes as situagbes criadas com desenhos de notas e moedas, para se
familiarizarem com as unidades monetarias de varios paises. Em conversa com a
classe o professor pergunta se sabem que dinheiro leva um Santomense quando vai a
um pais estrangeiro, daqueles que eles ja conhecem algumas notas e moedas.

Certamente surgem respostas muito variadas. Cabe ao professor sistematizar
e aproveitar algumas das respostas para poder explicar que antes das pessoas sairem
de Sao Tome e Principe devem trocar no Banco dobras por moeda do pais para onde
se vao deslocar, dado que a dobra nd3o pode ser trocada no exterior. Se tivessem
cotagao internacional as dobras podiam ser trocadas por moeda local, & chegada a um
pais.

Ha portanto necessidade de trocar moeda e para isso existe uma tabela de
cambios, que converte as dobras em moeda do pais que queremos visitar.

O professor consulta o manual com os alunos e explica-lhes a forma como se
fez o cdmbio da moeda, no caso do exemplo apresentado.

Para consolidar este assunto, que & da maior importancia para as criangas,
pois da a perspectiva das relagbes com o exterior, sempre muito apetecidas pelos
naturais, os alunos resolvem as situagbes que se apresentam, no Caderno de
Actividades.

Como revis@o dos conceitos numéricos e da representagdo das quantidades
estudadas os alunos resolvem os problemas que se apresentam, no Caderno de
Actividades. Estes problemas também abordam questdes temporais e monetarias.

Uma das questdes temporais, os dias da semana, pode servir ao professor
para, em conversa com as criangas, chegar a medicao do tempo e enumerar as
unidades que se utilizam para o medir. Surgem, assim, as horas, que eles ja
conhecem e que nesta unidade vao utilizar. Apés uma pequena revisdo sobre a leitura
€ a marcacgao das horas, utilizando um relégio com ponteiros de fabrico artesanal ou
de compra, o professor vai chamar a atencdo para as divisbes que existem nos
mostradores dos relégios entre os nimero indicativos de duas horas consecutivas.

Nesse espago aparecem cinco tragos equidistantes, que representam os minutos. O
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professor deve apresentar varias situagbes de marcagéo de horas e minutos, para que
eles se habituem a ver como se processa a marcagao.

No Manual, os alunos consuitam as explicagdes para um, dois, trés e quatro
quartos de hora, vendo que correspondem a 1, 2, 3 e 4 vezes 0 mesmo espago. O
professor explica que entre cada dois nimeros seguidos hé 5 tragos, logo 5 minutos, e
que cada quarto do mostrador tem 15 minutos, o que explica que a hora tenha 60
minutos ou 4 quartos de hora.

Depois de compreenderem o mecanismo de marcagéo das horas e minutos
vao resolver as situagbes apresentadas no Caderno de Actividades, de leitura de
horas e minutos marcados em reldgios ou de marcagdo de horas e minutos em
relogios, desenhando os ponteiros nas posigbes correspondentes.

O professor deve referir que o minuto também se divide em segundos, de
forma idéntica a hora com o minuto, cabendo a cada minuto 60 segundos. Dado que a
maioria dos rel6gios ndo apresenta essa marcagio, a mesma n&o foi registada no
Manual nem no Caderno de Actividades, podendo, no entanto, o professor referi-la se
Ihe parecer importante e facilmente compreensivel pelas criangas que tem na classe.
No final da unidade deu-se importancia a forma como se faz a leitura das horas antes
e depois do meio dia. E um assunto que ja tinha sido trabalhado anteriormente mas
que ndo é muito facil para as criangas, devido ao facto de se usarem os numeros do
mostrador do relégio para representar as horas que acontecem antes do meio dia, e
esses mesmos numeros para representar as horas depois do meio dia, mas com
valores diferentes.

O professor deve explicar que a partir das 12 horas os valores das horas, no
periodo da tarde/noite, continuam a sequéncia numérica a partir do 13 e vao até ao 24,
que coincide com o 12 do mostrador. Os alunos devem consultar 0 Manual para uma
melhor compreenséo deste assunto.

Para consolidar estes conhecimentos as criangas véo resolver as situagées
propostas no Caderno de Actividades e os problemas que também tém por base
situagdes relacionadas com as horas.

12_ A Terra no Espago

O professor deve comegar por perguntar as criancas se sabem o que é uma

superficie e pedir-lhes que déem exemplo de uma ou mais.
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A partir dai o professor indica algumas superficies que se podem observar na
sala de aulas e levanta o problema de como as medir. J& viram antes que as
superficies planas tém duas dimensbes e até determinaram o perimetro de algumas
delas com formas geométricas simples. O professor deve referir, como se diz no
Manual, que também ha superficies curvas e que essas também se podem medir mas
que ndo vao agora aprender a fazé-lo por ser um processo mais dificil do que o das
superficies planas.

Os alunos vao consultar 0 manual e discutir, em grupo, as duvidas que lhes
surjam sobre este assunto. No Caderno de Actividades, os alunos resolvem a questao
relativa a extensdo de varias superficies e ordenam-nas. Em seguida, recortam a
figura que se encontra no Caderno de Actividades e separam as 7 pe¢as que a
compdem.

Com essas pe¢as constroem varias figuras incluindo as que sio propostas no
manual. O professor pode sugerir aos alunos a construgdo de outras figuras com o
mesmo numero de pegas.

Todas as figuras que os alunos construirem devem ser registadas no caderno
do aluno, por contorno das figuras finais. Obtém assim varias superficies equivalentes,
pois tém formas diferentes mas foram todas construidas com as mesmas pegas.
Depois deste trabalho os alunos pintam, no Caderno de Actividades, superficies
equivalentes e constroem outras em quadriculado. Em seguida, observam no Manual
as figuras desenhadas no quadriculado. Contam o numero de quadrados de cada
figura e verificam que em todas as figuras o numerc é o mesmo. Surge assim,
faciimente, a no¢ao de medida de uma superficie, com referéncia a uma unidade de
medida escolhida, que cobre a superficie © nimero de vezes necessario para a tapar
toda.

Neste caso, a unidade de medida é a quadricula e 0 que se mede na superficie
é a sua Area. A medida da area de uma superficie & um nimero, que indica o nimero
de vezes que a unidade de medida foi utilizada para cobrir a figura que se quer medir.

O professor explica aos alunos que a unidade de medida da area pode ser
escolhida e que o valor da medida da area varia de acordo com a unidade escolhida,
como acontece no caso registade no Manual, medindo a area com um triangulo em
vez de um quadrado. Neste caso, a medida da area é o dobro da encontrada com a
unidade quadrado, dado que s&c necessarios dois tridngulos para construir um
quadrado.

Os alunos resolvem, no Caderno de Actividades, as situagbes relativas a
medida da area de varias figuras, usando diferentes unidades de medida e constroem
figuras equivalentes para diversas medidas de area.
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Para consolidagdo e aplicagdo destes conceitos os alunos resolvem o
problema proposto e preenchem a tabela relativa as medidas do comprimento e da
area de figuras, em relagdo a uma unidade de medida escolhida, ordenando essas
superficies em relagdo a sua area.

Cabe ao professor falar com os alunos e apresentar a situagéo que se gera se
cada pessoa usar a unidade de medida que quiser, porque o resultado em vez de ser
um Sao varios.

Para ultrapassar isso foi necessério usar uma unidade igual para todos e foi
adoptado o metro quadrado com unidade padrdo, & semelhanga do que ja tinha
acontecido para a medigéo de comprimentos com o metro.

Esta unidade padr&o, o m?, tem muiltiplos e submulltiplos, que tém valores 100,
10 000 e 1 000 000 vezes maiores que o m? e 100, 10 000 e 1 000 000 vezes menor
que o m?, respectivamente.

No Caderno de Actividades, os alunos encontram situagdes de medigdo de
areas com unidades standard, que o professor pede que resoivam para melhor
compreenderem este topico.

O professor deve explicar aos alunos que o centimetro quadrado é um
quadrado com um centimetro de lado, o mesmo acontecendo com o milimetro
quadrado e todas as outras unidades de medida de area, dai, o uso da palavra
quadrado e o aparecimento da escrita simbdlica, cm?, onde o 2 representa as duas
dimensdes.

Para consolidar conhecimentos adquiridos, os alunos resolvem, no Caderno de
Actividades, situagbes de escrita de valores numa unidade e conversio desses
valores noutros, utilizando multiplos ou submuitiplos da unidade.

Antes de terminarem a aprendizagem da Matemética, neste ano, o professor
deve falar sobre a medigéo de terrenos, tanto dos comprimentos como das larguras e
perguntar como seria determinada a area desse terreno. Como é 6bvio ndo deve ser
por sobreposi¢ao de unidades de medida da area.

Os alunos devem perceber que a area resulta do produto do comprimento pela
largura do terreno, cujo resultado nos indica o nimero de unidades de medida da area
que teriamos de utilizar. No Caderno de Actividades ha um quadro relativo a este
assunto, que os alunos devem preencher para ver se adquiriram a nogio e ha também
uma situagdo problema em cuja resolugdo sao aplicados conhecimentos relacionados

com a area.
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1_ORGANIZAGAO SOCIAL: AS INSTITUIGOES

Quando nos referimos & organiza¢io de uma sociedade estamo-nos a referir
nomeadamente ao modo como estdo organizadas as instituicdes politicas, os
estabelecimentos publicos e particulares.

E importante realcar que a organizagao politica da sociedade santomense
obedece a uma linha hierarquica em que os érgdos de poder nacional
democraticamente eleitos, localizados na capital, tém os seus representantes a nivel
regional/local para poderem responder de forma mais eficaz as necessidades das
populagbes. Esta representatividade das populagbes sé existe em regimes
democraticos pelo que é fundamental que todos os cidadios participem activamente
na vida do Pais escolhendo as pessoas adequadas para desempenharem, com
consciéncia e rigor, as fungBes proprias de cada instituicio publica.

Para abordar este tema com os alunos, podera comegar por ler o texto
informativo, fazendo pausas em cada paragrafo para garantir que os alunos entendem
a informac&o nele contida. Aproveite as imagens para colocar questdes que permitam
o desenvolvimento da capacidade de observagéo nos alunos. Essas questdes poderao
ser do tipo:

- Vivemos numa localidade do interior ou do litorai? Porqué?

- Em que distrito? Quais os distritos que fazem fronteira com o nosso?

- Que edificio estamos a observar? Onde se situa?

- No nosso distrito onde fica a Camara Distrital?

- Para além da Camara Distrital que outras instituicdes politicas existem no nosso
distrito?

Actividade 1

Organize os seus alunos em grupos com um maximo de 5 elementos. Procure
juntar alunos com capacidades diferentes para se poderem ajudar mutuamente.
Refira, depois de estarem organizados, a importancia do contributo de todos para que
a tarefa seja bem realizada. Depois disto explique a tarefa. Os alunos vao realizar um
trabalho escrito sobre a sua localidade. Para os orientar nessa tarefa dé-lhes tépicos

como:
- Localizag&o da localidade (distrito e localizagao no Pais: itha, interior, litoral, norte,

sul...)

- tipos de habitagao;
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- edificios religiosos;

- descrigao de algum edificio em especial (como Camara Distrital);

- outros aspectos relevantes a nivel local.

Actividade 2

A realizagao de biografias sobre individualidades locais ou nacionais € uma
importante estratégia que permite, entre outros aspectos, aproximar os alunos da
realidade do seu Pais desenvolvendo sentimentos de identificagdo e atitudes de
respeito para com essas individualidades.

A biografia, texto escrito apresentando uma personalidade e seus principais

contributos, pode ser organizada em torno dos seguintes topicos:

Nome completo

Data nascimento

Data de falecimento {quando for o caso)
Local de nascimento

Filiagdo

Breve histéria de familia

Relato dos seus contributos/feitos na vida do Pais e/ou da localidade
De referir que as biografias podem ser feitas em torno de personalidades muito

diferentes umas das outras: um pintor, um artesdo, um politico, um professor, um

escritor popular, um bailarino...
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2_A LOCALIDADE

O conhecimento da localidade comega pela identificagdo dos elementos que a
compbdem, ou seja, 0s elementos naturais, nomeadamente os espagos verdes
espontdneos, uma colina ou um vale, e dos elementos construidos como, por
exemplo, os edificios, os arruamentos, os jardins. Para além da identificagdo dos
elementos, os alunos identificam também a sua distribuicdo e progressivamente vio
compreendendo as formas de organizagao territorial, identificando, por exemplo, areas
residenciais, dreas comerciais ou areas industrias e vao tomando consciéncia de quais
sa0 as mais ou as menos frequentadas pela populagéo.

Progressivamente 0s alunos vao identificando pontos de referéncia individuais
ou familiares, que tém a ver com as suas vivéncias quotidianas, mas também a
saberem identificar pontos de referéncia colectivos relacionados com praticas sociais
da sua comunidade. No primeiro caso, o aluno refere, por exemplo, a sua escola ou
um jardim entre a casa e a escola, enquanto que, no segundo, caso o aluno podera
fazer referéncia a igreja, a um mercado ou a um campo de jogos.

Paralelamente, 8 medida que vao tomando consciéncia dos elementos, da
estrutura e das dindmicas da sua comunidade, os alunos vao conhecendo outras
localidades proximas ou distantes e vao fazendo comparagdes, identificando
semelhancas e diferengas. Num primeiro momento, estas comparagdes incidem em
elementos individuais, naturais e construidos, por exemplo, uma forma de relevo
particular ou um edificio, mas progressivamente vao incidindo sobre formas de
organizagao do territério, formas de ocupagédo ou dinamicas diferenciadas

O professor devera incentivar essa observagdo comparativa, através do
questionamento de forma a despertar nos alunos a curiosidade e o interesse por

perceberem o que observam:

- que elementos naturais existem na tua localidade?

- como é o relevo?

- que tipo de plantas existem?

- que elementos construidos identificas?

- como sao os edificios?

- que actividades neles se desenvolvem?

- como estio distribuidos na localidade?

- como esta organizada a tua localidade?

- onde se situa a area comercial? e as areas habitacionais?

- quais sao os principais edificios de referéncia da tua comunidade?

43

MFS




SugestOes Pedagogicas 32 Classe Meio Fisico e Social

- qual € a area mais frequentada pela populagdo da tua comunidade?

- que diferengas encontras entre a tua localidade e outra localidade que
conhegas?

- que semelhangas existem entre essas localidades?

- sabes explicar as semelhangas que elas apresentam?

- e porque é que elas sao diferentes?

Os alunos devem saber ler e transmitir a informagao sobre a sua comunidade
através de diferentes formas de comunicagdo, por exemplo, atraves do texto
{actividade 1.1 do caderno de aclividades), através do desenho (actividade 1.2) e
através de quadros ou tabelas(actividade 2). Além da complementaridade que existe
entre estas formas de comunica¢do, o desenho, se for a vista, obriga a uma selecgao
do que € mais representativo, e se for de memoéria obriga a um determinado nivel de
abstracgao além de ser revelador do que é mais significativo para o aluno; as tabelas
obrigam os alunos a seleccionarem 0 que & mais importante e a organizarem a
informacdo de uma forma esquematica.

Para além do conhecimento da sua localidade, os alunos devem alargar os
seus horizontes através da comparagdo da mesma com outras localidades proximas
ou distantes (actividades 3). A identificagdo das semelhangas e diferengas entre as
varias localidades deve ser complementada com as respectivas justificagdes
(actividade 4). Os alunos devem ser incentivados a encontrar algumas explicacGes
relacionando o elemento observado com outros elementos ou factores que ¢ possam
explicar (por exemplo, a adaptagao ao terreno ou ao clima; as actividades econémicas;

os periodos historicos ou as densidades populacionais).

Actividade 1

Com a ajuda dos alunos, recolher um conjunto de fotografias/recortes de varias
localidades. Estabelecer critérios de classificacdo (por exemplo, localidades
piscatoérias; localidades junto ao litoral; localidades com edificios mais antigos, etc.) e
organizar posters.
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3_A HABITAGCAO

O Homem sempre precisou de se abrigar por razées de defesa mas também
por razdes de conforto e de sobrevivéncia. Primitivamente, o0 Homem abrigou-se em
grutas aproveitando os abrigos naturais, depois iniciou a construcdo da sua casa
utilizando as matérias primas naturais existentes na sua regido e, assim, podemos
encontrar, por exemplo, as palhotas africanas ou os iglos dos esquimds.

Posteriormente a casa foi aumentando em nUmero de divises e
complexificando a sua estrutura por forma a satisfazer outras necessidades como, por
exemplo, o lazer (sala de estar) ou uma maior necessidade de privacidade para os
membros da familia (um quarto para os pais, outro para os filhos). Para além disso,
também foram sendo introduzidos novos materiais como é o caso do vidro e dos
metais.

Recomendamos que comece por explorar oralmente as imagens do livro
colocando questbes como:
- Porque tera estacas a casa da primeira imagem?
- Na nossa regiao ha alguma parecida?
-Conseguem contar os andares da imagem do edificio mais alto?
- Que materiais sdo utilizados na construgdo das casas?

Actividade 1

Ao retomarmos esta unidade pretendemos que os alunos mobilizem os
conhecimentos j& adquiridos e alarguem os mesmos. Assim, pode comegar por
abordar a realidade local em termos de habitagdes, fazendo visitas de estudo para as
observar e descrever. Devera ter o cuidado de chamar a atencado para os diferentes
tipos de casas que possam existir, para as dimensdes das mesmas, para os materiais
usados na sua construgiio, para as condigbes de habitabilidade e de higiene e
conservacao destas. Durante a visita os alunos deverdo desenhar casas que
observem e tirar notas.

De regresso a sala de aula, devera levar os seus alunos a construirem textos a
partir das notas que tiraram e ilustrar os mesmos. Os textos devem ser lidos a toda a

turma e, se possivel, expostos na sala de aula.

Actividade 2

Caso seja possivel leve A escola um profissional da construgdo para explicar

aos alunos como se constréi uma casa, quais os procedimentos que seguem
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normalmente durante a preparagéo, como se organizam para realizar o trabalho, que
materiais utilizam...

Depois da apresentagao feita pelo profissional convidado, dé algum tempo para
os alunos colocarem questées, para esclarecerem duvidas apds o que devera fazer
um registo dos principais aspectos referidos. E conveniente recolher notas ao longo da
apresentac&o do profissional para poder depois orientar os seus alunos na realizagdo
desse registo. A opgao pelo registo pode ser concretizada num texto colectivo que,
com o contributo dos alunos, seja escrito no quadro e depois copiado para os
cadernos.

Solugcdes da actividade 8 (Caderno de Actividades) - (palavras relacionadas
com o tema habitagao incluidas na sopa de letras): Igld, palafita, colonial, vanpléga,

pavo, predio, madeira, cimento, pedras, barro.
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4_AS ACTIVIDADES ECONOMICAS

As actividades econdmicas procuram satisfazer necessidades individuais, de
caracter pessoal ou familiar, e necessidades colectivas que garantem a qualidade de
vida das pessoas e das comunidades. Em todas as actividades colaboram um
conjunto de profissionais que trabalham de uma forma interdependente e dos quais
todos os elementos da comunidade dependem. O desenvolvimento das comunidades
depende, por isso, de um esforgo colectivo em que cada um participa com o0 seu nivel
de conhecimentos e de capacidades.

As actividades produtivas, nomeadamente as industrias, necessitam de um
conjunto de matérias de base para confeccionarem os seus produtos; estas matérias
de base s&o designadas por matérias-primas. Dependendo da actividade econémica e
da fase de produgdo em que o produto final se encontra, podemos ter matérias-primas
nao transformadas, por exemplo a madeira em bruto, a areia, as sementes do
cafezeiro ou do cacaueiro, ou matérias-primas que ja foram submetidas a um primeiro
processo de transformagéo, por exemplo, os marceneiros precisam de pranchas de
madeira para fazerem os mobveis, os pedreiros precisam de blocos de cimento ou de
tijolos para fazerem as paredes.

As matérias-primas, muitas vezes, estdo associadas ao consumo de recursos
naturais existentes na regido ou noutras partes do pais. No caso de Sao Tomé e
Principe, por exemplo, temos muitas areas florestais que fornecem a madeira; temos
plantagbes de cafezeiro e de cacaueiro que fornecem as sementes necessarias a
producao do café e do cacau; existe uma grande extensdo oceanica que fornece o
peixe necessario a industria das conservas. No entanto, também existem actividades
que dependem da importacdo de matérias-primas que sao obtidas a partir de recursos
que ndo existem no pais, por exemplo, o ferro, o cimento, os tecidos sintéticos, etc.

Os alunos deverao se orientados nesta descoberta das actividades econdmicas
e das matérias-primas e dos recursos necessarios ao fabrico de determinados

produtos, através de questdes, como por exemplo:

- que necessidades individuais tenho no dia-a-dia?

- que necessidades tem a minha familia?

- que profissdes contribuem para a satisfagdo dessas necessidades?
- que actividades econdmicas existem na minha localidade?

- quem trabalha nessas actividades?

- que produtos produzem?

- de que sao feitos esses produtos?
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-de onde vém as matérias-primas necessarias para esta actividade econdmica?
- que recursos naturais existem na nossa regiao?

- que matérias eles nos fornecem?

Com estas questdes, os alunos sdo incentivados a estabelecer diversos tipos
de relagdes. Por um lado, é importante que os alunos compreendam a relacao entre
as actividades econoémicas e a satisfagdo dos diferentes tipos de necessidades
individuais e colectivas (actividade 1 do caderno de actividades), pois isso permite-lhes
compreender a razdo da sua existéncia e a sua importancia para a qualidade de vida
das comunidades.

Por ouro lado, é importante também que os alunos compreendam alguns
aspectos do processo produtivo, nomeadamente a necessidade de utilizagdo de um
conjunto de matérias de base, matérias-primas, que depois de transformadas iréo
servir de suporte a outras actividades econdémicas mais complexas ou irdo
directamente para o mercado de consumo como produto acabado (actividade 2) Qutra
relagdo importante que os alunos devem compreender € a existente entre a utilizagao
das matérias-primas pelas varias actividades econdémicas e o consumo de recursos
naturais {actividade 3), em particular os da sua regido. Esta relacdo permitira que os
alunos tomem consciéncia das suas potencialidades e também dos seus riscos,
nomeadamente os relacicnados com a sua extingdo ou os que resultam dos impactes
ambientais.

Actividade 1

Pedir aos alunos que tragam de casa embalagens dos produtos consumidos e,
a partir dos ingredientes que eles contém, fazer uma listagem das matérias-primas
utilizadas na sua produgdo. Uma variante desta actividade sera fazer uma listagem de
matérias-primas e indicar & frente de cada uma delas os produtos em que aparecem.

Actividade 2
Fazer uma visita de estudo a uma area natural préxima da escola e identificar
0s recursos naturais existentes. Discutir com os alunos as suas possiveis utilizagbes

nas actividades econémicas da regido.
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5_0S TRANSPORTES E AS COMUNICAGOES

A medida que as actividades economicas se foram desenvolvendo foi
necessario criar meios para transportar os produtos de uns locais para outros.
Também as pessoas se deslocam para outros locais para exercerem as suas
profissbes, para satisfazerem necessidades varias como ao nivel da saude e do
ensino. Os transportes desempenham um papel fundamental na circulagido rapida de
pessoas e de bens. Estes meios de transporte foram evoluindo ao longo dos tempos e
foram também permitindo mudangas como a mais rapida deslocagdo de mercadorias e
de pessoas.

Pode fazer a introdugdo a esta unidade, « Os meios de Transporte », levando
0s seus alunos ao exterior da escola para observarem e registarem (em caderno que
levam para o efeito) os meios de transporte existentes na sua regido. Ao regressarem
a sala de aula pergunte aos alunos:

- quais os meios de transporte que observaram?
- 0 que transportavam, pessoas ou mercadorias?

- eram de transporte individual ou colectiva?

Partindo do que observaram, leve os alunos a descobrirem mais coisas lendo a
informagdo do manual e observando as imagens. A medida que vio realizando estas
tarefas va esclarecendo duvidas e colocando questdes para alargar os conhecimentos

dos alunos. Poderdo, em seguida, realizar as tarefas do Caderno de Actividades.

Actividade 1

Pedir aos alunos que, em casa, perguntem aos avos como faziam para se
deslocarem para distancias maiores, quando eram criangas. Cada aluno devera
entregar ao professor um texto escrito que devera corrigir. O melhor texto sera lido
para todos e afixado na escola. Pode também aproveitar esse texto para ser copiado

por todos os alunos e trabalhar em Lingua Portuguesa os conteidos da mesma.
Actividade 2

Pesquisar, com os alunos, informacéo relativa ao transporte de café, cacau e
outros produtos utilizando os caminhos-de-ferro. Esta pesquisa pode ser feita a partir

de testemunhos dos mais idosos que tenham vivido nessa época ou em documentos

escritos que existam.
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COMUNICAGAO SOCIAL

Com a invengéo da imprensa, no século XVI, pelo alemao Jodo Gutenberg,
estava aberto o caminho para uma das mais importantes formas de comunicagao
social. A comunicagdo social escrita, também designada por imprensa, permite a
divulgacé&o de ideias e de noticias por todo 0 mundo.

Com a evolugéo da tecnologia surge a radio e a televisdo, em finais do século
XIX e inicio do século XX. A descoberta da radio € normalmente atribuida ao italiano
Marconi e a televisao tera surgido em 1924, em Inglaterra, com John Logie Baird.
Estes meios de comunicagio social permitem a comunicagdo com milhées de pessoas
e, com o aparecimento dos satélites, para todo 0 mundo em simultianeo.

E fundamental sensibilizar as criangas para a importancia de uma comunicacéo
social livie de censura para que se possa garantir 0 acesso de todos a uma
informagao verdadeira.

E fundamental abordar com os alunos a importancia dos meios de
comunicag&o social para podermos acompanhar os principais acontecimentos do Pais
e do Mundo. Ao mesmo tempo, chamar a atengdo para a necessidade de
comunicagdo que o homem sempre sentiu pelo que criou formas de o fazer mesmo a
distancia. Leve os alunos a observarem as primeiras imagens do manual e pergunte o
que elas representam. Explore as informagdes do manual, de modo semelhante ao
que tem vindo a ser indicado, colocando questes como:

- Se quisermos falar com um amigo nosso que vive em Portugal, como o podemos
fazer?

- Para ficarmos a saber noticias, do meu Pais ou do estrangeiro, que meios de
comunicacao social posso consultar?

Solicite aos alunos que realizem as tarefas do Caderno de Actividades,
garantindo a sua correcgdo e acompanhando-os nessa realizacdo esclarecendo

dividas ou colocando outras questdes que os ajudem a entender as tarefas.

Actividade 1

A simulagio de situagbes reais € uma importante estratégia para desenvolver
nos alunos competéncias véarias. E uma espécie de jogo em que «fazemos de conta»
Que estamos em situagdo real. Por exemplo, solicite a dois alunos que imaginem que

estao ao telefone um com o outro, a conversarem sobre o que quiserem.
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Esta estratégia pode ser adoptada para varias situagcbes como, por exemplo, ir
ao correio colocar uma carta. Ha um dialogo que se tem de estabelecer com o
funcionario, ha operagbes que envolvem calculos matematicos a partir das operagdes

de pagamento e procedimentos e atitudes de cidadania gque se tém de adoptar.

Actividade 2

Leve um jornal para a aula. Mostre-o aos seus alunos, chame a atengao destes
para a forma como o jornal esta organizado em diferentes rubricas. Seleccione uma
noticia que considere adequada aos seus alunos quer em dimensdo quer em
conteudo. Leia e coloque questbes de modo a garantir que compreenderam o

conteudo.
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6_EXPERIENCIAS COM MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE

Durante o 3° ano, pretende-se que os alunos compreendam os estados fisicos
em que se encontram os diferentes materiais da natureza. Para tal, para além da
exploragdo de diferentes materiais, devera abordar-se com maior profundidade o caso
da agua (e dos diferentes estados em gque existe na natureza).

O professor podera iniciar este tema através da exploragéo das imagens e dos
textos do Manual da 3* Classe. Simultaneamente, podera colocar as seguintes
perguntas a diversos alunos (desta forma, pretende-se valorizar os conhecimentos
prévios dos alunos):

- S@o capazes de dar mais exemplos {para além dos indicados no Manual) de
materiais naturais e de materiais artificiais que se encontrem nos diferentes estados
(solido, liquido e gasoso)? Quais?

- Para que servem esses materiais? Em que s3o utilizados?

O professor também devera levar para a sala de aula alguns materiais no
estado sdlido, liquido e gasoso (para este (ltimo caso, podera utilizar um baldo ou um
saco de plastico cheio de ar) para facilitar a compreens&o dos conceitos. De seguida,
poderéo realizar experiéncias com diferentes materiais para os alunos confirmarem
que os materiais sélidos mantém a sua forma e volume, os liguidos mantém o mesmo
volume e alteram a forma (consoante o recipiente em que se encontram) e 0s gasosos
n&o mantém nem o volume nem a forma.

Relativamente ao caso da agua, o professor devera explicar aos alunos queéa
diferenga de temperatura nas diferentes situagdes que explica a existéncia de agua
nos trés estados fisicos. Para que os alunos compreendam as mudangas de estado,
dever@o realizar as actividades praticas propostas no grupo 3 do caderno de
actividades. Estas actividades deverdo ser realizadas através de manipulacdo e
exploragdo dos materiais pelos alunos (sob a supervisdo do professor ou de
familiares). A manipulagdo e a observagao directa facilitario a compreensio dos

conceitos em causa.

Actividade 1 - Elaboragio, apresentagio e discussio de relatérios

Depois da realizagéo das actividades praticas propostas no Caderno de
Actividades (grupo 3), cada grupo de alunos elaborara um pequeno relatdrio sobre
uma das experiéncias realizadas onde deverdo escrever (e ilustrar com desenhos) o

que fizeram, os resultados que obtiveram e as possiveis explicagdes para esses
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resultados. No final, o professor podera pedir a alunos de cada grupc para

apresentarem o trabalho realizado a toda a turma.

7_CORPO HUMANO

Nesta unidade pretende-se que os alunos compreendam as fungbes e a
importancia dos diferentes 6rgdos que constituem o corpo humano. Torna-se
necessario que os alunos compreendam as relagoes complexas que os o6rgaos
estabelecem entre si pois, o corpo humano, & semelhanga de uma maquina, s6
funciona correctamente se as pegas estiverem ligadas umas as outras. Quer dizer que
as pecas ndo estdo separadas e dependem umas das outras: em qualquer altura da
nossa vida, os o¢rgdos trabalham em conjunto para manterem o corpo em
funcionamento. .

Para que os alunos se apercebam da acgao conjunta dos diferentes sistemas
de drgdos, o professor devera propor a exploragdo de situagdes e actividades bem
conhecidas dos alunos: correr, nadar, saltar, etc. Para cada uma destas situagdes
deverdo ser discutidas e explicadas as alteragbes que ocorrem, por exemplo, ao nivel
dos musculos das pernas e dos bragos, do coragéo e dos pulmdes.

Outra dimensao extremamente importante desta unidade é a que se relaciona
com a compreensdo da necessidade de cuidados médicos e de higiene, de uma
alimentagéo correcta e de exercicio fisico para um correcto funcionamento do corpo
humano. Os alunos deverao ficar a conhecer os comportamentos mais adequados ao
funcionamento do seu corpo e a uma vida saudéavel.

Esta unidade pode ser iniciada através de um didlogo com os alunos sobre os
seus conhecimentos prévios acerca da constituicio e funcionamento do corpo
humano.

- Quais 580 0s 6rgaos do corpo humano que conhecem?
- Onde se localizam?
- Para que servem?
De seguida, deverzo ser discutidos os cuidados a ter com o corpo. Para tal, poderao
explorar as imagens e o texto incluidos no Manual da 32 Classe.
Posteriormente, o ensino dos diferentes sistemas do corpo humano devera ser
efectuado através da seguinte sequéncia de actividades:
1- Discuss&o dos conhecimentos prévios das criancas sobre o sistema em causa,

com o objectivo de o professor utilizar: a) os conhecimentos correctos para iniciar a
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abordagem do tema; b) conhecer as eventuais ideias erradas que deverdo ser
modificadas durante as aulas.

2- Utilizagao das imagens do Manual da 3? Classe para apresentagéo dos conceitos e
dos termos a ensinar. Chamar a aten¢éo para cada um dos pormenores.

3- Leitura dos textos do Manual da 32 Classe.

4- Realizagdo dos questionarios, das investigagbes, das sopas de letras e das
palavras cruzadas incluidos no Caderno de Actividades. Conforme vem referido
neste Caderno, algumas actividades deverao ser realizadas em casa e outras na
sala de aula. As respostas dos alunos deverdo ser discutidas na sala de aula,

primeiro pelos colegas e, sé depois, pelo professor.

As curiosidades apresentadas ao longo deste capitulo pretendem facilitar a
aprendizagem de aspectos importantes da constituicdo e funcionamento do corpo
humano.

Actividade 1

Como actividade complementar pode propor-se aos alunos a elaboragéo de
um cartaz ou de um mural sobre os comportamentos mais adequados ao
funcionamento do corpo humano e a uma vida saudavel.

Actividade 2

Promova um concurso de perguntas e respostas sobre a constituicio e o
funcionamento do corpo humano. Comece por elaborar uma lista de perguntas (sete
perguntas por cada grupo). Cada grupo de alunos devera responder, alternadamente,
a uma questao. Cada resposta acertada pelo grupo dara um ponto. Se o grupo néo
acertar, nao tem pontos e o outro grupo tem a possibilidade de responder a essa
pergunta. Ganha o grupo que tiver mais pontos.

Solugdes da actividade 5 da secgéo do sistema digestivo (Caderno de Actividades):

1. Tubo que liga a boca e o estémago. (Esédfago)

2. Substancias que contribuem para a digestao. (Sucos digestivos)

3. Restos nao aproveitados dos alimentos. (Fezes)

4, Orgéos que produzem oS SUCOS digestivos. (Glandulas)

5. Passagem dos nutrientes do intestino para o sangue. {Absorcao)
6. Orgao através do qual ocorre a absorgéo dos nutrientes. (Intestino)

7. Orgéo existente dentro da boca que ajuda a engolir os alimentos. (Lingua)
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8. Transformacdo dos alimentos que comemos em substancias mais simples.
(Digestao)

9. Sao responsaveis pela mastigagido. (Dentes)

10. Uma das glandulas digestivas. (Figado)

11. Local onde ocorre a mastigagao. (Boca)

12. Final do tubo digestivo. (Anus)

Solugdes da actividade 4 da seccao do sistema respiratério (Caderno de Actividades):

1- Saida de ar dos pulmdes. (expiracao)

2- Tubo principal do aparelho respiratério. (traqueia)

3- Ossos que protegem os pulmdes. (costelas)

4- Entrada de ar nos pulmdes. (inspiracdo)

5- Habito extremamente prejudicial para o aparelho respiratorio. (fumar)

6- Gas que nos pulmdes passa do ar para o sangue. (0xigénio)

7- Local através do qual o ar inicia a sua viagem até aos pulmdes. (fossas nasais)
8- Orgéos esponjosos e de cor rosada necessarios a respiracdo. (pulmdes)

9- Gas que nos pulmdes passa do sangue para o ar. (didxido de carbono)
Solugbes da actividade 4 da secg8o do sistema circulatério (Caderno de Actividades):

1. Plasma

Glébulos brancos
Artérias
Plaquetas
Coragao
Gorduras

Veias

® N e ;AN

Cardiovasculares

Solugdes da actividade 4 da secgdo do sistema excretor do Caderno de Actividades:

Canais que ligam os rins a bexiga. (ureteres)
Orificio por onde & eliminada a urina. (uretra)
Substancia produzida pelo sistema urinério. {urina)

Substéncia eliminada pela pele. (suor)

o s wN =

Maior 6rgéo do nosso corpo. (pele)
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6. Orgdo onde se acumula a urina. (bexiga)

7. Orgéos que produzem a urina. (rins)

8_ALIMENTACAO

A escola desempenha um papel extremamente importante na educagio
alimentar da populagdo: a) alertando as criangcas para a relagdo directa entre
alimentagdo (completa e equilibrada) e sadde; b) informando as criangas acerca das
fungbes e importancia dos diferentes alimentos; ¢) promovendo hébitos alimentares
saudaveis; e d) envolvendo as criangas na realizagdo de campanhas de informagao da
populagdo.

Durante este ano, serdo discutidas as fungbes e a importancia de diferentes
alimentos existentes em Sao Tomé e Principe e as regras para uma alimentagéo
correcta e equilibrada. E de extrema importancia que as criangcas compreendam que
comer bem ndo é comer muitoc e que é extremamente importante seleccionar,
combinar ¢ dosear os alimentos de forma correcta. O segredo de uma boa
alimentagao passa pela variedade de alimentos que ingerimos.

A discussdo deste tema sera completada com a realizagéo das questdes 1, 3,4 e 5 do
Caderno de Actividades.

As criangas deverao ser convidadas a reflectirem sobre a correcgdo dos seus

habitos alimentares e a envolverem-se na realizagdo de campanhas de informagéo da
populacéo sobre as regras de uma alimentagao correcta.
O professor podera pedir as criangas para apresentarem aspectos positivos e
negativos dos seus habitos alimentares, tendo por base os alimentos que costumam
ingerir em cada refeigdo. Os itens 2 ¢ 6 do Caderno de Actividades promovem este
tipo de investigacao e de reflexdo.

As respostas aos itens do Caderno de Actividades devem ser discutidas na
sala de aula, primeiro pelos alunos {eventualmente divididos em grupo) e, s6 depois,
pelo professor.

Actividade 1

Pega as criangas para, divididos em grupos, investigarem pratos tipicos de
Sao Tomé e Principe e discutirem a sua adequagio do ponto de vista alimentar.
Explorem bem os aspectos positivos e os aspectos negativos de cada prato tipico.

Discutam as conclusbes de cada grupo.
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Actividade 2

Envolva as criangas na realizagéo de uma sess3o de informagao da populagdo
sobre as regras de uma alimentag&o correcta. Esta sess3o poderd decorrer num local
fora da escola.

Solugdes da actividade 1 da secgéo sobre alimentagso do Caderno de Actividades:

a) Alimentos que fornecem grande quantidade de energia. (gorduras)

b) Substancia necessaria & manutenc¢ao da temperatura do corpo. (agua)

c} Gordura de origem vegetal. (6leo de palma)

d) Alimento necessario para a salude dos dentes e do esqueleto. (leite)

e) Alimento que fornece substancias importantes no combate a doencas. (fruta)
f) Alimento de origem animal necessario para a formagdo dos musculos. (carne)
g) Gordura de origem animal. {(manteiga)

9_SAUDE E SEGURANGA

Qualquer pessoa pode presenciar ou sofrer um acidente. Logo, a escola deve

desempenhar um papel importante tanto na prevencdo de acidentes como na
preparacéao dos alunos para lidarem com situagdes desse tipo.
Nesta unidade sdo ensinadas nogtes de cuidados e primeiros socorros em diferentes
situagdes como, por exemplo, hemorragias, mordeduras e picadas de animais,
queimaduras e fracturas. Faz-se ainda referéncia a cuidados preventivos para evitar
acidentes na escola, em casa e na rua.

Esta tematica podera ser iniciada através de perguntas aos alunos sobre o que

fariam em determinadas situagdes de risco como, por exemplo, uma queda, uma
queimadura ou uma mordedura ou picada de animal.
Os alunos também poderdo ser convidados a descrever acidentes que tenham
presenciado e a discutir a adequagdo do auxilio que foi prestado aos acidentados.
Estas situacdes constituem bons pretextos para a discussao das nogdes de cuidados
e primeiros socorros adequadas a cada uma delas.

De seguida, explorem os textos do Manual da 32 Classe sobre cuidados e
primeiros socorros.

As propostas do Caderno de Actividades pretendem envolver os alunos na
avaliagdo das aprendizagens sobre cuidados e primeiros socorros e na construgao de
um manual ilustrado de primeiros socorros (que explique os comportamentos
adequados para diferentes tipos de acidentes) e de uma caixa de primeiros socorros

(com os materiais necessarios para auxiliar as pessoas no caso de um acidente).
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Actividade 1
Peca aos alunos para descreverem num texto um acidente a que tenham
assistido, discutindo a correc¢ado e adequagao dos cuidados que foram tomados nessa

altura.

Actividade 2

Proponha um concurso de perguntas e respostas sobre cuidados e primeiros
socorros. Para tal, seleccione dois grupos de seis alunos (A e B). Pega a cada um dos
restantes alunos para prepararem duas perguntas (uma para cada grupo) sobre este
tema. De seguida, cada grupo devera responder as questbes dos colegas. Atribua um
ponto a cada resposta correcta e zero pontos as respostas incorrectas. Registem a

pontuagéo no quadro.

Actividade 3
Na sala de aula, dramatizem situagdes de acidente para treinarem os primeiros

socorros adequados a cada situagéo.

Solugdes da actividade 4 da secgdo sobre Salude e Seguranga do Caderno de
Actividades:

1- Substancia com que se devem lavar as feridas provocadas por uma mordedura de
cdo. (dgua e sabao)

2- Substancia que se deve colocar numa picada de aranha. (gelo)

3- Substancia que ndo se deve colocar numa queimadura. (gordura)

4- Perda de sangue. (hemorragia)

5- Objecto que deve ser retirado no caso de uma picada de abelha. (ferrdo)

6- Local por onde deves caminhar quando andas na rua. (passeio)

10_OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

As plantas e os animais estdo bem adaptados as caracteristicas dos locais
onde vivem. Todos os seres vivos apresentam caracteristicas que lhes permitem
sobreviver em determinadas condigbes de temperatura, de humidade, de
luminosidade, etc. Estes factores do meio que variam de zona para zona e, ainda com
o decorrer das estagdes do ano, afectam muito a vida e a distribuigio dos seres vivos.
Alguns seres vivos sG conseguem viver em ambientes muito secos; outros apenas
conseguem viver em ambientes muito himidos.
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Nesta unidade estudam-se as adapta¢des de alguns seres vivos aos factores

do ambiente em que vivem.
O professor devera iniciar esta unidade, discutindo as ideias prévias das criangas
sobre os factores ambientais indispensaveis a vida de plantas e animais concretos
(por exemplo, uma planta e um animal). As ideias principais deverdo ser escritas no
quadro.

A grande diversidade de seres vivos existentes em Sdo Tomé e Principe
constitui um optimo recurso para o estudo de diferentes formas de vida e das suas
adaptacgbes especificas. |dealmente, este estudo devera ser feito atravées do contacto
directo com os diferentes seres vivos. Para tal, os alunos serdo convidadaos a realizar
diversas actividades experimentais com seres vivos incluidas no Caderno de
Actividades (actividades 6 e 7). Estas actividades deverdo ser realizadas pelos alunos
e nao pelo professor. Cabera ao professor o papel de orientador das actividades.
Antes da realizagdo das experiéncias, 0os alunos devem efectuar previsdes acerca dos
resultados que esperam obter. Depois da realizagdo das actividades, os alunos
deverdo discutir a correc¢do das suas previsdes. Os resultados obtidos devem ser
registados sob a forma de um relatério ilustrado com desenhos.

As actividades experimentais constituem uma forma de descobrir o mundo e de
satisfazer a curiosidade natural das criangas. O trabalho experimental, sempre que
envolva a busca de solugbes para problemas levantados pelo professor ou pelos
alunos, constitui um instrumento adequadc ao desenvolvimento de competéncias
basicas {(observar, classificar, prever, medir, inferir, interpretar e comunicar) e de
competéncias cientificas (identificagio de variaveis, construgdo de tabelas e graficos,
descrigdo de relagbes entre variaveis, selecgdo e tratamento de informagao,
formulagdo de hipéteses, planeamento e execugdo de investigagbes), promovendo o
pensamento critico, a criatividade, a auto-aprendizagem e a capacidade de resolugéo
de problemas.

Nesta unidade, os alunos também irdo discutir a importancia e a utilidade, para
os seres humanos, de plantas e de animais existentes em Sao Tomé e Principe. Esta
discussdo devera basear-se nos conhecimentos prévios das criangas sobre este
assunto.

Finalmente, os temas deverdo ser aprofundados através da observagado das

imagens e da leitura dos textos do Manual da 32 Classe.
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Actividade 1

Crescimento de uma planta (a partir de um bolbo de jacinto)

Algumas plantas crescem a partir de bolbos (em vez de sementes).

Tentem prever as condigdes mais adequadas para o crescimento de um bolbo.
De seguida, verifiquem as previsdes utilizando boides de iogurte e bolbos. Para tal,
coloquem bolbos em diferentes condigdes de humidade, temperatura e luminosidade.
Efectuem medigbes periddicas. Registem as observag¢bes efectuadas.
Finalmente, concluam sobre as condigbes mais adequadas ao desenvolvimento do
bolbo.

11_TERRITORIO

A superficie terrestre esta sujeita a varios agentes erosivos que gradualmente
vao modificando o relevo, nomeadamente através do desgaste das partes mais
elevadas e do preenchimento das zonas mais baixas. A agua e o vento séo 0s
principais agentes erosivos ndo sé pela intensidade da sua acgdo mas também pelo
seu efeito em toda a sua superficie terrestre. No entanto, ndo podemos esquecer que
a acgao do Homem também pode ter um efeito erosivo importante.

A agua exerce a sua acgao erosiva de diversos modos. A agua das chuvas
provoca erosdo através do impacto das gotas no solo mas também quando a sua
escorréncia arranca e transporta particulas que depois serdo depositadas noutro local.
Os rios e os ribeiros exercem a sua erosao através do transporte das areias e das
pedras do seu leito e da respectiva acgao de desgaste que vai aprofundando os vales.
O mar exerce uma acgdo continua de erosdo sobre as terras do litoral quer por efeitos
da ondulagao quer por efeito das correntes maritimas litorais que vdo transportando
materiais ao longo da costa. Nas regibes frias é ainda necessario considerar a acgao
do gelo que também pode provocar a fracturagdo das rochas. Por Ultimo, é necessario
considerar que a humidade atmosférica associada a temperatura, particularmente nas
regides quentes, tem um efeito de dissolugdo quimica das rochas que favorece a sua
erosao.

O vento quando sopra com mais intensidade tem a capacidade de arrancar
particulas das rochas ou do solo e transporta-las até outros locais. As particulas mais
finas, como as poeiras, podem permanecer em suspensao na atmosfera durante muito
tempo e serem transportadas até longas distancias. Nos dias mais quentes e mais
secos, a atmosfera tem tendéncia a ficar mais turva e, por consequéncia, a visibilidade

a longa distancia diminui devido a existéncia de grande numero de particulas em
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suspensdo. Esta acgdo do vento & particularmente evidente nos locais secos ou aridos
como os desertos, ou, nas praias extensas do litoral.

O Homem, através da sua acgdo a nivel da superficie terrestre, também pode
provocar ou favorecer a erosdo. O abate das florestas, ao colocar os solos a
descoberto, favorece a sua erosao quer por acgdo da agua quer por acgdo do vento. A
alteracdo dos cursos dos rios ou as construgdes no litoral podem acelerar a eroséo ou
provocar mesmo novos tipos de erosao.

A alteragdo das rochas por acgao dos agentes erosivos e a acumulacdo de
materiais minerais em determinados locais, da crigem a formagdo de um solo. Os
solos, para além dos seus componentes minerais, também integram matéria organica
resultante da decomposicido dos seres vivos animais e vegetais, 0 chamado humus.
Este humus é elemento importante na qualidade e na produtividade dos solos.

Ao observarmos um solo, para além dos seus componentes minerais e
organicos, que irdo determinar a sua cor, também devemos ter em consideracao a sua
textura, que esta relacionada com a dimensao das particulas minerais, permitindo que
o solo seja mais ou menos poroso, e a sua estrutura que tem a ver com o numero de
camadas (horizontes) em que o podemos subdividir. E com base neste conjunto de

elementos que distinguimos e classificamos os diferentes tipos de solo.

Para melhor compreender estes processos, € importante levar os aluncs a
observarem directamente o que acontece na natureza e a interroga-los:

- 0 que acontece as particulas do solo quando chove?

- porque é que agua dos rios fica mais barrenta quando o seu caudal aumenta?

- de onde vem a areia da praia?

- 0 gque acontece a poeira quando esta vento?

- 0 que acontece ao solo barrento quando exposto ao Sol?

- 0 que acontece ao solo quando o Homem abate as arvores?

- de que cor é o solo?

- que elementos contém?

- as particulas minerais sd0 grandes ou pequenas?

- quando chove ou quando regamos, a agua infiltra-se rapido no solo?

- que restos de animais e de plantas identificas no solo?

A observacéao directa dos fendmenos naturais é sempre importante e, para tal,
pode ser utilizado o patio da escola ou um terreno descampado nas proximidades.
Esta observacdo deve ser orientada por questées como as apresentadas

anteriormente e ser complementada por registos escritos. Atraveés dos registos
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efectuados no mesmo local, em dias com condigdes de tempo distintas (actividade 1
do caderno de actividades), os alunos apercebem-se da acgdo dos diferentes agentes
erosivos { a acgdo do vento, da chuva e do Sol) e da sua complementaridade. Por
outro lado, ao registarem as observacbes do solo, em diferentes locais e com base
nos mesmos indicadores (cor; dimensdo das particulas; concentracdo de matéria
orgénica) (actividade 2}, os alunos aprendem a utilizar critérios de classificagao.

Actividade 1

Colocar areia grossa e fina espalhada sobre uma prancha larga de madeira e
inclina-la ligeiramente. Com um regador, simular o efeito da chuva sobre a parte mais
alta da prancha. Observar a escorréncia da agua e o seu efeito de transporte sobre as
particulas de areia.

Actividade 2
Repetir a experiéncia mas com a prancha mais inclinada de forma a aumentar
a velocidade de escorréncia da agua. Observar o efeito dessa escorréncia,

identificando as diferengas em relagéo a experiéncia anterior.

Actividade 3

Observar um terreno com ervas e com arbustos, durante um dia de chuva e
registar o efeito das gotas de agua e da escorréncia no solo. Retirar as ervas e os
arbustos, deixando o solo a descoberto e voltar a fazer as mesmas observagoes
aquando da ocorréncia do préximo dia de chuva.

Actividade 4

Num aquario de vidro, reconstruir com os alunos um solo que tenham
previamente observado numa barreira, de modo a identificarem a sua estrutura (por
baixo a rocha; por cima a camada mais negra com restos de matéria organica; e no
meio uma camada constituida quase exclusivamente por areias e argilas). Podem

reconstruir varios tipos de solo, cada um em seu aquério.
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12_A TERRA NO ESPAGO

No dia-a-dia utilizamos, quase sempre, formas de localizagdo relativa,
servindo-nos de pontos de referéncia. Expressées como “por detras do mercado”, “do
outro lado da escola”, “entre o jardim e os correios” séo reveladoras da utilidade desse
tipo de localizacdo pois permitem facilmente, para quem conhece a localidade, dirigir-
se ou encontrar os pontos que procura. No entanto, esta forma de localizagado relativa
néo tem validade universal pois varia conforte a posi¢ao do individuo.

Evidentemente que, para muitas situagdes, é necessario uma forma de
localizagdo absoluta que seja universal e duradoura no tempo. Um exemplo de
localizagao absoluta é a nossa direcgao pois ela identifica o local exacto onde se
encontra a nossa casa. No entanto, muitas vezes & necessario localizar ndo um local,
uma area, mas um ponto exacto a superficie terrestre que pode ser no interior de uma
floresta ou em pleno oceano. Foi esta necessidade de rigor que fez surgir um sistema
de localizagdo absoluta com base num conjunto de linhas, ou melhor circulos e
semicirculos a nivel de toda a superficie terrestre , e de cuja intersecgdo se define um
ponto. E como jogar um jogo de Batalha Naval, tdo comum entre os jovens.

Para além da localizagao, também & importante a orientagcdo pois as nossas
deslocag¢des ao nivel da superficie terrestre assim o exigem. A orientagdo esta muito
associada a elementos astronémicos, sendo uma das referéncias mais conhecidas a
orientagdo pelo Sol. O nascente e o poente constituem pontos de referéncia
comummente aceites pois indicam orientagbes relativamente precisas. A partir daqui
pode-se constituir um sistema de pontos cardeais (Norte; Sul; Este; Oeste) que
servem de orientagdo universal. O Este corresponde a direcgdo nascente; o QOeste
corresponde a direcgdo poente; se tivermos a nossa mae direita virada para Este e a
mao esquerda para Oeste, a direc¢do a nossa frente é o Norte e a direcgdo atras de
nos é o Sul.

Este sistema de orientagéo foi criado a partir da observagdo do movimento dos
corpos celestes, tal como o Sol. O Sol € classificado como uma estrela, por ser um
corpo celeste possuidor de luz propria. Tal como o Sol, durante a noite, podemos
observar muitos pontos luminosos no céu que correspondem a outras estrelas. A Terra
e a Lua, como nZo tém luz propria, e sdo iluminadas pela luz solar, sdo classificadas
como planetas.

Associadas a estas problematicas, existem um conjunto de questdes que
podemos trabalhar com os alunos:

- onde se localiza a escola?

- qual a localizagdo da escola relativamente ao posto de saude?
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- qual a tua morada?

- porque é que as cartas, normalmente, chegam sempre ao seu destino?

- como podes localizar um ponto da superficie terrestre no mar?

- para que lado da localidade é o nascente?

- que outra designac¢ao podemos dar ao nascente?

- se nos posicionarmos do modo a que o nascente fique do lado direito do
nosso corpo, que ponto cardeal temos a nossa frente?

- da exemplos de corpos celestes?

- 0 que distingue uma estrela de um planeta?

- como se classifica a Terra, enquanto corpo celeste?

Embora sendo a localizagdo relativa a forma mais empregue no dia-a-dia
(actividade 1 do caderno de actividades), € necessario que o0s alunos tomem
consciéncia da necessidade e da utilidade de um sistema universal de localizagéo
absoluta. A partir de sistemas de localizagdo como o utilizado no jogo da Batalha
Naval (actividade 3), os alunos vdo criando uma percepcdo do sistema de
coordenadas geograficas.

Relativamente ao sistema de orientagdo, os alunos recorrem com muita
frequéncia ao sistema de orientagdo pelo Sol, nomeadamente através de expressoes
como: “do lado em que nasce o Sol” ou “virado para o pér-do-Sol”. Esta situagéo pode
ser aproveitada para trabalhar os pontos cardeais comegando por redenominar o
nascente (Este) e o poente (Oeste) e introduzindo os outros dois, o Norte e o Sul
(actividade 2).

Actividade 1

Desenhar ou pintar, no patio da escola, uma rosa-dos-ventos, indicando os
pontos cardeais. Comegar por definir com os alunos, para que lado fica 0 nascente
(Este) e o poente (Oeste) e depois fixar os outros dois pontos. Seguidamente,
desenhar a rosa-dos-ventos.
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13_PATRIMONIO CULTURAL: LINGUAS E TRADIGOES

Ao abordar-se esta unidade & muito importante permitir aos alunos o
conhecimento de aspectos culturais da sua regido e do Pais. As estratégias de
pesquisa, de dramatizagbes de cangbes, poesia e textos proporcionam momentos
muito significativos em termos de identificagéo social e cultural e de aprendizagem.
Desta forma estar-se-4 a desenvolver no aluno o sentido de respeito pelas
manifestagbes culturais do seu Pais e a criar condigbes para a sua preservagao.

Ao abordar esta tematica ha que valorizar as manifestagbes mais simples da
sabedoria popular nas varias formas de expressao. E tdo importante para a cultura de
um povo o conhecimento da gastronomia tradicional, a cestaria, as formas artesanais
de pesca, por exemplo, como conhecer obras literarias de grandes escritores, pintores
ou escultores de Sdo Tomé e Principe.

Comece por ler a informagéo contida no manual. Faga pequenas pausas para ir
colocando questdes que garantam a compreensao do texto, por exemplo:

- Quais as formas de manifestagao da cultura santomense?

- Conhecem as dangas referidas no texto? Alguém sabe dangar uma dessas dangas?
Como se faz?

- Ja viram algum destes autos? E o que é um auto?

- Quem quer contar 0 que viu num destes autos?

Depois de explorar bem esta informagao, solicite aos alunos a realizagdo das
tarefas do Caderno de Actividades como vem sendo habitual.

Actividade 1

Procura, juntamente com os seus alunos, recolher marcas de trajes tipicos da
sua regiao junto de idosos ou qualquer outra fonte de informagao. Com restos de
tecido  « vista » figuras com esses trajes tipicos. Redija textos que ilustrem as partes

que constituem o vestuario e seu significado.

Actividade 2

Com base em recolha feita sobre tradigdes locais ligadas a festividades ( por
exemplo, como € que as familias ainda hoje celebram o « Bocado » ), construa um

texto com personagens e didlogo. Esses diadlogos devem permitir, a todos que
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assistam, ficarem a conhecer essa tradigdo. Esse texto podera ser dramatizado numa

peca de fantoches.

14_PATRIMONIO NATURAL

S3o Tomé e Principe tem um patriménio natural muito rico e bem conservado,
tanto ao nivel da flora como da fauna, fruto da sua localizagdo geografica, junto ao
Equador, da sua insularidade, da sua orografia e das baixas densidades demograficas
principalmente no interior das ilhas. De facto, a sua localizagdo equatorial da-lhe
elevados niveis de humidade e de temperatura, praticamente constantes ao longo de
todo o ano; a sua condigdo insular acentua os niveis de humidade e favorece uma
reduzida amplitude térmica tanto diaria como anual, a sua orografia, de origem
vulcanica, marcada pela existéncia de relevos montanhosos de grande altitude,
principalmente no interior da ilha de Sao Tomé, faz aumentar as precipitagbes e cria
uma diversidade de ecossistemas ao longo das suas encostas; as baixas densidades
demogréficas, principalmente no interior das ilhas, permitem a existéncia de grandes
areas em que a intervengao humana, ao longo dos séculos, foi quase insignificante.

Este patrimonio natural, ao nivel da flora, permite salientar um conjunto de
arvores caracteristicas, como por exemplo, o pinheiro-de-sdo-tomé, acécia, ©
embondeiro, a seringueira, o pau-ferro, ou arvores de fruto como a jaqueira,
cajamangueira, a planta de fruta-pdo. A nivel das flores temos as orquideas, as
begonias, as rosas-de-porcelana e os bicos-de-papagaio, havendo ainda a referir a
existéncia nas zonas himidas de uma grande diversidade de fetos e de musgos. De
entre as espécies que foram introduzidas pelo Homem, e que encontraram no
arquipélago excelentes condigbes de adaptagdo e de sobrevivéncia, podemos
salientar a cana-de-agucar, o cacaueiro, o cafezeiro, a palmeira de dendem e os
coqueiros.

A nivel da fauna, ndo existem mamiferos de grande porte, pois a densidade
das florestas e a orografia da ilha ndo sdo favoraveis ao seu desenvolvimento e a sua
condicao insular foi uma barreira natural & sua emergéncia. De entre os mamiferos,
podemos salientar o macaco-de-sao-tomé, a doninha, o gato almiscareiro e varias
espécies de ratos e de morcegos. A nivel das aves a diversidade € maior e de entre
elas salienta-se o periquito, o papagaio, o mocho, o beija-flor e o papa-figos. Existem
ainda diversos tipos de répteis, nomeadamente de cobras, de entre as quais a mais
venenosa € a cobra negra. A nivel dos oceanos, temos a referir a existéncia de muitas

espécies piscicolas como, por exemplo, a cavala, o atum, a garoupa, o pargo, a
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corvina, o peixe-voador, o cachucho, além de crustaceos como, por exemplo, o
camardo, a lagosta e o caranguejo e de tartarugas, que aproveitam algumas das
praias para desovar.

Todo este patrimonio natural corre varios riscos, principaimente pela
intervengdo do Homem, nomeadamente pelo abate de areas florestais, seja para obter
madeira, para criar novos terrenos de cultura ou para abrir estradas. A caga e a pesca,
quando praticadas intensamente, também s&o actividades que podem levar & extingdo
de algumas espécies, nomeadamente de aves e peixes.

Para assegurar a preservagido dos ecossistemas e das espécies, foram
definidas areas protegidas onde a acgdo do Homem esta limitada e controlada, de
forma a que ndo sejam introduzidas alteragbes nem provocados desequilibrios
ambientais, nomeadamente através de processos de contaminagdo das aguas e dos
solos por elementos poluentes. A maior de todas e a mais importante pela sua riqueza
é o Parque Natural do Obb.

A descoberta da natureza, dos seus elementos, das suas dindmicas, dos seus
mistérios s&o sempre um factor de interrogagéio para os alunos:

- como s80 as areas naturais na nossa regiao?

- que arvores podemos identificar?

- que flores e frutos existem?

- 580 originarias daqui?

- que animais existem?

- que condigbes ambientais precisam para sobreviver? O que comem? Como
vivem?

- que desequilibrios a ac¢do do Homem tem provocado?

- como podemos proteger as espécies animais e vegetais da accao do

Homem?

Para proteger o patrimonio natural primeiro & necessario conhecé-lo pois s6
conhecendo & que o valorizamos (actividade 1 do caderno de actividades). Por outro
lado, o conhecimento do patriménio natural também permite tomar consciéncia dos
seus processos de transformagéo e relaciona-los com a acgdo do Homem, como é o
caso da passagem de uma floresta primaria a floresta secundaria (actividade 2).

E importante que os alunos conhegcam algumas medidas de protec¢do da
natureza, nomeadamente as que se relacionam com a minimizagdo dos impactes
ambientais, por exemplo, as relacionadas com a diminuicdo da poluicdo das aguas e
dos solos. Também & importante que conhegam a existéncia de areas protegidas,
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nomeadamente, a de parques naturais, como o Parque Natural do Ob6 e que tenham

consciéncia de algumas das suas regras de funcionamento (actividade 3).

Actividade 1
Fazer um mostruario de folhas secas das espécies mais significativas do
patriménio natural da regiao.

Actividade 2

Fazer colectivamente um poster com as especies animais em risco na regiao.

Actividade 3
Elaborar, em grupo, um conjunto de regras que permitam minimizar o impacto

da actividade economica da comunidade local nas areas naturais envolventes.
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ORIENTACOES GERAIS PARA O TRABALHO A DESENVOLVER NO AMBITO DA
EXPRESSAO PLASTICA

1. Introdugao

Na 3% e 42 classes, os principais objectivos da expressao plastica, s&0 0os mesmos que
tinham sido ja definidos para as duas primeiras classes do ensino basico.

Estes objectivos sdo transversais a todas as areas da aprendizagem e da escolaridade,
visando a possibilidade das criangas se exprimirem de forma livre, através das suas
representa¢des do mundo, libertando a sua personalidade e afectividade (que, como sabemos,
se articulam com a capacidade de aprendizagem).

E preciso ter em conta que o desenho e as representagbes graficas e plasticas se
integram nas diferentes fases de desenvolvimento psicolégico (motor, intelectual e afectivo)
das criangas.

Quando dizemos que se trata de uma expressao livre, isto significa que ndo deve haver
indicagOes obrigatdrias da parte do professor ou da professora (como deve ser o desenho, dar
um modelo para copiar, etc.), mas sim incentivar a crianga a manifestar espontaneamente o
modo como se vé a si propria, s pessoas que a rodeiam e aoc mundo que conhece ou imagina.

Para ser mais evidente o que dizemos, deixamos a disposi¢do da/os docentes tabelas
que fazem uma sintese das principais caracteristicas do desenvolvimento das criancas
segundo o ponto de vista de varios autores que tém vindo a estudar a evolugéo da capacidade
expressiva e criadora da crianga.
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ESTADIO

HERBERT READ

Rabiscar
(2/4 anos)

- Tragados a lapis sem objectivo: - movimentos puramente musculares do
ombro, normaimente da direita para a esquerda.

- Tragados a lapis com objectivo: - O rabisco ¢ um centro de atengdo ¢
pode comegar a ter um nome.

- Tragados a lapis imitativos: o interesse dominante ¢ ainda muscular, mas
os movimentos do pulso substituiram os dos bragos e 0os movimentos dos
dedos tendem a substituir os dos pulsos - normalmente um: esforgo para
imitar os movimentos do desenhador adulto.

- Rabiscos localizados: - A crianga procura reproduzir partes cspecificas
de um objecto - fase de transicio para o estadio seguinte

Linha
(4/5 anos)

- Controlo visual proggessivo.

- Figura humana - tema favorito - circulo para a cabega, pontos para os
olhos e linhas simples para as pemas.

- Raramente, 2°. circulo para o corpo e mais raramente um par de linhas
para os bragos.

- Vulgarmente - os pés sdo representados mais cedo que bragos e corpo

Simbolismo
descritivo
(5/7 anos)

- Figura humana - é agora reproduzida com cuidado toleravel, mas com
esquema simbolico rude.

- O esquema geral assume um tipo bastante diferente de crianga para
crianca, mas a mesma crianga mantém-se bastante fiel, durante largos
periodos, 20 seu modelo favorito.

Realismo
descritivo
(7/9 anos)

- Os desenhos sio amda logicos, mais do que visuais.

- Pdem o que conhecem n3o o que vém.

- Tentam catalogar num tema tudo quanto lembra ou tudo o que lhes
interessa,

- Tentativas de vista de perfil do rosto.

- Ainda ndo se consideram perspectiva e opacidade.

- Comecam a revelar interesse pelos detalhes decorativos.

Realismo
visual
(9/11 anos)

- Passa da fase do desenho de meméria e imaginacio para a fase de
desenho da natureza.

- Duas fases:

1 - Bidimensional - apenas usa o contomo.

2 - Tridimensional - tenta a consisténcia. Da atengdo a sobreposicio e
perspectiva. Tenta a paisagem.

Repressio
{11/15 anos)

- Esta fase come¢a mais vulgarmente aos 13 anos.
~ Parte do desenvolvimento natural da crianca.
- Progresso na tentativa de reproduzir objectos:
E laborioso e lento.
Sente-se desiludido e desencorajado.
- O interesse ¢ transferido para a expressio através da linguagem
- No desenho (se continua) a preferéncia vai para desenhos convencionais,
- A figura humana toma-se rara.

Renascimento
artistico
(15/16 anos)

- O desenho floresce pela primeira véz numa actividade artistica jenuina.

- Os desenhos contam uma historia.

- A disting3o entre sexos € nitida.

- Rapangas - amor pela riqueza da cor pela graga da forma.

- Rapazes - tendem a usar o desenho mais como sai da mecinica e técnica.
- Para muitos (as), talvéz a maioria esta fase final niio é nunca alcancada
(por repressio no estadio anterior).

Educacién pela Arte, Barcelona, Paidos Ibérica, 1986
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DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE EXPRESSIVA DA CRIANCA

Cd

ESTADIO LUQUET
Realismo - A crianga traca para fazer linhas e ndo para fazer uma imagem.
fortuito - Faz tragos sem qualquer objectivo
(2/4 anos) - Ndo esta ainda na posse de uma perfeita faculdade arabica
- O desenho ¢ csporadico e torna-se, depois, intencional.
- A cnanga tem o instinto da imitag3o,
- Imita, nao para fazer aquilo que faz outra pessoa, mas para fazer
COMO €s5a pessoa.
- Ela traga poraue senteque tem um poder cniador que a iguala as
outras pessoas.
Aplica a cada um dos seus desenhos uma interpretagdo, pode
acontecer com frequéncia que o0 mesmo tragado receba
sucessivamente varias interpretacdes.
Realismo - Incapacidade sintética - imperfeigdo geral do desenho (
falhado caracteristica do realismo falhado).
(4/6 anos) - O desenho quer ser realista mas nao chega a sé-lo
- A crianga nd@o sabe ainda dirigir e limitar os seus movimentos
arabicos de modo a dar ao seu tragado o aspecto que quereria,
- 56 reproduz um niimero restrito de pormenores no ignorando a
existéncia dos que ndo representa.
- Os seus movimentos graficos correspondem a uma certa ordem
dependendo do grau de importancia que lhes atribui.
- As dimensdes relativas dos diversos elementos ndo tém nenhuma
correspondéncia.
Realismo - E superada a incapacidade sintética.
intelectual - O desenho para ser parecido tem que conter todos os elementos
(6/9 anos) reais do objecto, mesmo invisiveis € também os elementos abstratos
que sO tém existéncia no espirito do desenhador.
- Oposigio do realismo intelectual ao realismo visual.
- Para indicagdo de certos pormenores a crianga utiliza o contormno
ou a mancha de cor.
- Existéncia de legendas nos desenhos (mesmo quando ainda nio
sabe escrever)
- Recorre a pictografia..
- A crianga inventa espontineamente 0S Seus processos.
- Representagdo do objecto em projecgdo no solo ( planificagio ).
- Rebatimento ( utilizado nos objectos planificados ).
- Mudanga de ponto de vista - (planificagdo, rebatimento).
Realismo - Realismo visual ( exclui os diferentes processos impostos pelo
visual realismo intelectual )
(9/16 anos) - & transparéncia segue-se a opacidade ( supressdo dos pormenores

que sdo objectivamente invisiveis).

- O rebatimento e a mudanga de ponto de vista sdo substituidos pela
perpectiva.

- Representagdo do espago - o sentido da profundidade é dado pela
perspectiva linear, sombras, perspectiva cromatica.

O Desenho Infantil, Porto. Livraria Civilizac3o, 1969
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34 Classe
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Sugestdes Pedagdégicas 32 Classe _ Expressdo Plastica

A expressao plastica deve estar sempre presente e, como foi dito, ser integrada nas
outras areas, de acordo com a ordem das unidades de conteddo. Com efeito, € um dos
melhores meios para conhecer cada crianga, as suas vivéncias e preocupagbes, sonhos e
realidades, desenvolvendo, ao mesmo tempo, a sua imaginagdo e criatividade. E importante
n3o esquecer que as propostas de actividades de expressdo plastica, devem evoluir em cada
classe e em cada ano, em funcio do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas.

Por tudo isto, ndao ha, na expressio plastica, exercicios programados e obrigatorios pois
trata-se de uma actividade que se inclui nas propostas das outras disciplinas.

Mas, na 32 e 42 ¢classe, as alunas e alunos de forma mais auténoma e elaborada s&o
capazes de utilizar uma maior diversidade de técnicas de expressao plastica, tais como por
exemplo: a colagem e a modelagem. Cada vez mais conseguem conjugar vérias técnicas e
materiais para a construgio de jogos e materiais, como fantoches, instrumentos de muisica,
lotos, dominds, etc.

Técnicas:

Colagem

- A cola pode ser feita de farinha e agua
- Podemos assim colar qualquer tipo de materiais — papel; cartdo; pedras pequenas;
conchas; fragmentos de louga; etc.
- O papel colado pode ser trabalhado de varias maneiras:
o O papel é rasgado e conseguimos uma forma com uma justaposicdo dos
diferentes pedagos;
o QO papel é recortado € podemos juntar outros elementos;
o Podemos fazer sobreposigbes,
o Se o papel é transparente ou semitransparente podemos fazer sobreposi¢bes
jogando com as transparéncias,;
- O mosaico consegue-se a partir da sobreposigdo de pedras pequenas ou conchas
sobre um suporte forte.

Barro

- O barro (terra especial misturada com agua) permite fazer bases para a construgéo de
objectos, fantoches, mascaras, que podem ser recobertos com tiras de papel
misturadas com cola e pintadas.
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(xemplo do fahe)
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Sugestdes Pedagdgicas_32 Classe _ Expressdo Dramatica

ORIENTAGCOES GERAIS

Os jogos e exercicios de Expresséo Dramatica e Danga para a 3° classe tém por base
os temas e textos trabalhados em Lingua Portuguesa. Dever&o ser adaptados as necessidades
das criangas com quem se trabalha, aos seus gostos ou preferéncias. Devera permitir-se as
criangas liberdade para também elas proporem temas e jogos, assim como liberdade para
criarem as suas improvisagdes e dramatizagdes.

Os exercicios e jogos com musica podero ser na sua maioria realizados sem ela, caso
nao existam recursos, ou substituidos por outros. Para cada sessdo sdo apresentados varios
jogos e exercicios. O professor ou professora podera selecciona-los ou adapta-los de umas
sessGes para outras consoante as necessidades, os objectivos que se propbe e as mateérias

trabalhadas nas outras areas curriculares.
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Tema I: POR TERRAS DE S. TOME E PRINCIPE: GENTES E HISTORIAS DO MEU PAIS

Sessio 1

Objectivos:

Explorar as potencialidades expressivas do corpo € da voz
Desenvolver a flexibilidade e a mobilidade

Explorar maneiras pessoais de desenvolver o0 movimento
Juntar movimento com som

Desenvolver o dominio da escrita e da leitura

Desenvolver a capacidade de imita¢&o

Cooperar com 0s outros em tarefas comuns

1 - O meu Bilhete de Identidade

Cada crianga vai realizar o seu Bilhete de Identidade na primeira pagina do seu
caderno diario. Para isso vai primeiro recolher os seguintes elementos: nome completo € nome
por que habitualmente & chamado, nome dos pais, local de nascimento, morada, idade, peso,
altura. Escolhe um espago na folha, onde desenha o seu refrato, colerindo-o depois. Em
seguida escreve todos os elementos recolhidos, escrevendo ainda ao fundo da pagina algo de
que gosta muito e que também pode desenhar.
Sentam-se em roda depois de colocarem todos os caderncs no centro. Em seguida uma
crianca de cada vez retira um caderno do centro e |1& o Bilhele de Identidade que nele esta
escrito. A crianga a quem pertence o caderno levanta-se enquanto escuta a leitura do seu B./,,
recolhendo depois o seu cademo.

2 - Andares familiares
As criangas recordam pessoas que conhecem e a sua forma de andar. Em seguida
deslocam-se pelo espaco imitando a forma de andar dessas pesscas. Uma crianga de cada

vez exibe um dos andares que experimentou enquanto as outras criangas a volta a imitam.

3 - Animais do meu pais

As criangas recordam o textc trabalhado em Lingua Portuguesa, As Tartarugas.
Dividem o espago onde se encontram, em duas partes: a ferra e 0 mar. Em seguida sdo
convidadas a deslocar-se pelo espago ferra, como se fossem tartarugas gigantes muito
pesadas, a procura de espacgo para pdr 0s seus ovos.

Encontrado o espago, cada uma simula escavar um buraco e por 0s ovos.
Depois dirigermn-se para o espago do mar, ja muito mais leves, € no mar simulam nadar com
muita leveza ao som de musica suave.
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2 - As tartaruguinhas e os passaros de mar

Cinco criangas fazem de passaros de mar voando no espago do mar. As outras
criangas séo as tartaruguinhas que vdo nascer e que se encontram espalhadas pelo espaco
terra. A um sinal comegam todas a dirigir-se para o espago mar enquanto 0s passaros
procuram apanha-ias. As que forem agarradas ficam sentadas no chio e em seguida fazem de
passaros do mar. O jogo termina quando todas as tartaruguinhas forem passaros do mar.

1- A Tartaruga e a sua voz

Dividem-se em pequenos grupos. Cada grupo representa com 0s corpos em conjunto
uma tartaruga, e cria para a sua tartaruga um som caracteristico como se fosse a sua voZz.
Depois cada grupo mostra aos outros grupos a sua tartaruga e o som que emite,

2 - Um animal que anda come e dorme

Cada grupo escolhe um animal para representar com os corpos em conjunto. Depois
de criarem a sua forma, criam a sua maneira de andar, de comer e de dormir. Cada grupo
mostra aos outros grupos o seu animal e as suas trés fungdes: andar, comer e dormir.

3 - O elemento estranho

Cada grupo pensa numa familia de animais que se desloca e age no seu habitat. Um
dos elementos do grupo ndo pertence a essa familia, tendo um comportamento diferente
{(exemplo: familia de ras e um papagaio). Cada grupo combina o que vai fazer mostrando em
seguida aos outros grupos. Estes tentam perceber qual é o elemento estranho.

4 - Tartarugas e outros animais

As criangas, deitadas no chio, em roda e de méos dadas, véo dizendo uma de cada
vez o nome de um animal de que se lembram, pressionando a mao da crianga a seguir, para
que ela saiba que é a préxima a dizer o nome do animal. Podem dar-se duas ou trés voltas
para que cada crianga diga trés ou quatro nomes de animais. Podem repetir-se os animais.

Sessdo 2

Objectivos:

Explorar diferentes niveis e direcges no espago

Realizar uma pequena improvisag3o interligando diferentes expressdes
Improvisar uma dancga a partir de dangas que conhegam

Cooperar com os outros em actividades interpessoais

Desenvolver a oralidade
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1 - O que fazem as mulheres e os homens do meu pais

Sentadas em roda, as criangas falam de actividades com que se ocupam as pessoas
de S. Tomé e Principe, desde as mais simples e familiares, a outras mais complexas. Lembram
quem as realiza habitualmente, reflectindo sobre as tarefas tradicionalmente atribuidas as

mulheres e acs homens, e sobre as razfes possiveis de tal distribuigao.

2 - Mimar acgoes

Escrevem-se no guadro algumas das acgbes, incluidas nos textos trabalhados em
Lingua Portuguesa: A viagem do cacau e L4 no Agua Grande. As criangas, espalhadas pela
sala, vio mimando livremente as acgdes a medida que forem ditas: crescer, abrir, colher,

cortar, retirar, transportar, triturar, bater, cantar, rir, brincar,

Depois ao ritmo de uma musica vdo mimando da maneira como for dito:
Crescer para cima/crescer para os lados

Abrir devagar/abrir com forga.

Colher em baixo/colher em cima.

Transportar com alegriaftransportar com aborrecimento

Triturar devagar/triturar depressa.

Cantar baixinho/cantar alto.

3 - Actividades especificas

Divide-se a turma em dois grupos. A cada grupo é atribuida uma actividade: um grupo
fica com a colheita e preparagd@o do cacau até ir para as fabricas de chocolates, o outro grupo
fica com a lavagem da roupa no rio.

As criangas de cada grupo organizam-se para realizar as suas tarefas e um grupo de
cada vez faz a sua improvisagdo. Em seguida os dois grupos trocam as tarefas, voltam a
organizar-se e a mostrar a sua improvisa¢do, cada um na sua vez. Sentam-se depois em roda
e falam da sua experiéncia, das tarefas que realizaram no jogo, se gostaram ou n3o, e se

gostariam de as realizar em adultos.

4 - Na fabrica de chocolates

Dividem-se as criangas em pequenos grupos. Em cada grupo uma crianga faz de
fabricante de chocolates as outras s&0 a matéria-prima para um chocolate gigante. Combinam
0 que o fabricante vai fazer, que forma vai dar ao seu chocolate. Cada fabricante faz o seu
chocolate, moldando os corpos das criangas do seu grupo. Depois cada um apresenta o seu
chocolate gigante.

5 - Roupa lavada para ir 4 festa

Divide-se a classe em trés grupos. Cada grupo decide que roupa vai vestir para ir a uma festa
onde vai cantar e dangar. Decide que cantiga vai cantar das que aprendeu em Educacgio
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Musical, e como vai dangar. Um grupo de cada vez faz a sua improvisagdo: cada crianga
simula vestir cada uma das pegas de roupa para ir 4 festa, dirigem-se para a festa, organizam

0 espaco da festa e executam as suas tarefas de cantar e dancar.

6 - Questdes de género e outras

Sentadas em roda as criangas falam liviemente das actividades que gostariam de realizar ao
longo da sua vida, de actividades atribuidas tradicionalmente as mulheres ou aos homens,
sendo ajudadas a reflectir sobre a necessidade de contribuir para a nao discriminagdo entre
homens e mulheres e entre todas as pessoas em geral.

Sessao 3

Objectivos:

Desenvolver o dominio respiratorio e vocal

Explorar capacidades de improvisagdo

Utilizar objectos em contexto artistico/dramatico

Criar coreografias simples

Integrar diferentes areas de express&o e comunicacgao

Cooperar com os outros em actividades interpessoais e de grupo

Desenvolver a oralidade

1 - Descontracgdo
De pe, espalhadas pela sala, as criangas de olhos fechados pensam durante alguns
segundos nas suas mAos e no peso que elas tém.

2 - Respiragao
De pé, inspiram pelo nariz como se fossem um baldo a encher, depois expiram pela
boca como se fossem o baldo a despejar com som.

3 - Aquecimento vocal
De pé, em roda, as criangas de labios fechados murmuram uma estrofe de uma musica

conhecida. Repetem varias vezes

4 - Dicgdo e prosédia
Todas as criangas, ao mesmo tempo, l&éem um pequeno texto de varias maneiras:
Silabando, prolongando as vogais, mastigando cada uma das palavras, muito depressa, muito

devagar, com sono, a rir, a chorar, a discursar, a ralhar, em segredo.
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5 - Leitura expressiva

De pé, em roda, cada crianga 1& um verso do poema Pué-rupé trabalhado na Lingua
Portuguesa, repetindo até todas terem lido.
Voltam a ler mas de forma que cada uma leia um verso diferente.

Weé!... é lido por todas as criangas ao mesmo tempo. Na sua leitura cada crianga deve
dar expressdo com a vozZ € Com O Corpo.

6 - A danga do macaco

Cada crianga faz uma mascara que represente a cara de um macaco utilizando papel e
cola, materiais de desperdicio, folhas secas, etc., para fazer a cara, que cola ou prende a um
pauzinho que segura na mao.

Dividem-se em pequenos grupos e cada grupo ao som de uma musica cria cinco
movimentos diferentes para a danga do macaco. Escolhem uma sequéncia para 0s cinco
movimentos e com as mascaras na mio cobrindo o rosto, mostram a sua danga aos outros
grupos. Podem repetir escolhendo outro animal.

3 - Final feliz

As criangas, sentadas em roda, reflectem sobre o final da histéria Quando os macacos
€ 0S8 meninos eram amigos, e inventam outro final para a histéria. Depois dividem-se em
grupos de acordo com 0 numero de personagens da sua histdria, e cada grupo faz uma
dramatiza¢go da nova versdo da histéria, usando alguns aderegos.

4 - Vamos falar do que fizemos
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Tema Il: POR QUTRAS TERRAS DE AFRICA

Sessdo 4

Objectivos:

Descontrair-se

Desenvolver o dominio respiratorio e vocal
Produzir texto escrito

Desenvolver a imaginacao

Desenvolver a oralidade

BPesenvolver o imaginario

Criar caracterizagao e aderegos

Realizar uma dramatizagac a partir de um guido

1 - Descontrair debaixo do chuveiro
Dividem-se em pequenos grupos e cada grupo forma uma roda de pé. Uma crianca de
cada vez coloca-se no centro da roda, de olhos fechados, enquanto as outras simulam ser um

chuveiro com as pontas dos dedos percorrendo-lhe o corpo da cabega aos pés.

2 - Soprar a vela

De pé, inspiram pelo nariz, e depois expiram pela boca com som, como se estivessem
a apagar uma vela. Repetem 3 vezes.

Repetem o exercicio mas agora expiram muito devagarinho como se brincassem com a
chama da vela sem a apagar. Repetem trés vezes.

3 - Murmurar a cangéo
De pé, em roda, lembram a cangdo Dois ratitos que aprenderam na 2° classe e de
labios fechados murmuram a cantiga. Repetem trés vezes. Em seguida cantam a cantiga

normalmente.

4 - Dramatizagéo
Dividem-se em grupos e cada grupo vai preparar a realizagio de uma dramatizagdo O
gui&o escolhido devera ser escrito no quadro para que os grupos se possam orientar.

Gui&o 1 - Dois ratitos viajantes:

Dois ratitos, um de S. Tomé e outro do Principe, resolveram ir viajar e conhecer outros paises
africanos:

1 - Dirigem-se a uma agéncia de viagens para escolher os paises que querem visitar.

2 - Observam o mapa e escolhem.

3 - Escolhem os meios de transporte que vao utilizar.

4 — Visitam lugares nos paises que escolheram.
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5 — Relacionam-se com outros animais ou com pessoas desses paises e falam as suas linguas
6 — Levam consigo um passageiro clandestino que deixam num desses paises.

7 — Regressam a S. Tomé e Principe.

Cada grupo decide o que vai fazer e distribui as personagens. Em seguida prepara os
aderecos de que necessita (a caracterizagao dos ratitos e das outras personagens, a mala de
viagem, o postal e a caneta, etc.), organiza o espago (onde apanham o meio de transporte,
onde desembarcam, onde ficam os locais gue visitam, as casas dos novos amigos, etc.}.
Ensaiam uma vez, e depois cada grupo mostra aos outros a sua dramatizagéo terminando
sempre com todos a cantar a cangao Dois ratitos.

Numa fotha de papel todas as personagens ilustram e escrevem um postal a alguém: os ratitos
aos amigos ou ao passageiro clandestino, o passageiro clandestino aos ratitos e pessoas dos
outros paises aos ratitos.

Sentadas em roda cada crianga |é o postal que escreveu.

Em seguida expdem os postais para que todos os possam ver e ler.

Guido 2 - O meu sonho numa garrafa

Cada crianga escreve num pegueno papel um sonho que gostaria de realizar. Colocam
todos os papelinhos dentro de um saco. Dividem-se as criangas em grupos, divide-se 0 namero
de papelinhos pelo nimero de grupos, e cada grupo tira a quantidade de papelinhos
correspondente. Cada grupo vai entdo improvisar a partir dos sonhos descritos nos seus
papelinhos. Ao longo das improvisagdes cada crianga vai tentando descobrir qual o grupo que
improvisou a partir do seu sonho.

Sessdo 5

Objectivos:

Aperfeigoar o dominio corporal
Explorar capacidades de improvisagdo
Desenvolver o imaginario

Produzir texto escrito

Desenvolver a imaginagao
Desenvolver a oralidade

Explorar capacidades de improvisagao

Resolver criativamente situagdes propostas
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1 - As silabas do meu nome

Em roda, de pé, uma crianga de cada vez diz o seu nome dividido em silabas {ex:
Gustavo), e acrescenta a cada silaba um movimento.
Em seguida cada crianga repete o nome de outra crianga, tal como ela o disse, e com os
mesmos movimentos ou com outros que criar.

2 - Os meus pés tém ritmo
As criangas sentam-se todas em roda e movimentam os pés € os dedos dos pés ao
ritmo de uma musica (ex: dedos para baixo, dedos para cima, rodar os pés, etc.).

3 - O meu corpo tem ritmo

Espalhadas pelo espago as criangas seguem o ritmo da masica movimentando todo o corpo.

4 - A festa do leopardo

Dividem-se as criangas em dois grupos. Um grupo observa, e o outro grupo senta-se
no chao, em filas umas atras das outras. Distribuem-se as personagens do texto que serd lido
em seguida pelas crian¢as deste segundo grupo.

A medida que o texto & lido, as personagens que vao sendo referidas levantam-se, e a
correr déo a volta ao grupo voltando a sentar-se no seu lugar. Podem retirar-se ou acrescentar-
se personagens ao texto para que todas as criangas possam jogar. Depois de realizado o jogo
uma primeira vez, pede-se as criangas que escrevam novos textos para jogar, criando outras
personagens e situagbes que poderao ser jogados nesse dia, ou guardados para jogar noutros
dias.

Texto:

Era uma vez um leopardo, que vivia muito sozinho, no meio de uma floresta africana.
Até que um dia resolveu convidar os seus amigos para uma grande festa. A familia ledo foi a
primeira a chegar vinda de Mogambique. De Angola veio a sua comadre girafa. Do Egipto os
dois irm3os crocodilos. As zebras também nao faltaram. O hipopétamo Ambrésio foi o mais

atrasado. O leopardo estava radiante. A familia lefio trouxe um presente e o0s flamingos
também. Para animar a festa, vieram de Cabo Verde dois gatos tocadores e de Marrocos um
lagarto cantador. Os macacos Girofié trouxeram bananas, o hipopétamo Ambrésio trouxe um
cesto de abacate, o gorila Anastacio ndo se esqueceu do ananas. A girafa e os flamingos
dangaram e os macacos Giroflé e as zebras também. O leopardo bateu palmas de contente.
Os dois irmaos crocodilos fizeram acrobacias, e os macacos Giroflé riram a gargalhada com a
danga dos flamingos. O lagarto cantou tdo bem que a girafa chorou de emogéo. Todos os
amigos do leopardo a excepgdo do hipopétamo Ambrésio, que ja estava muito ensonado,

regressaram nessa noite para as suas terras, deixando o seu amigo leopardo muito satisfeito.
Personagens:
Lecpardo
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Familia ledo

Girafa
Crocodilos
Zebras
Hipopoétamo
Gatos
Lagarto
Macacos
Flamingos

5 - Improvisar a representagdo de historias

As criancas lembram as histérias O leopardo Nebr e O menino e o crocodilo
trabalhadas em lingua Portuguesa. Depois dividem-se em grupos e cada grupc prepara
livremente a representagdo de uma das duas histérias, criando um final diferente para a historia
que escolheu.

6 - Um animal selvagem
As criangas fazem um desenho com animais da selva.

Sentadas em roda mostram o seu desenho e falam dele.

Sessdo 6

Objectivos:

Aperfeigoar o dominio corporal

Explorar potencialidades expressivas do corpo

Explorar maneiras pessoais de desenvolver 0 movimento

Aliar movimentos ao som

Explorar individual e colectivamente diferentes niveis e direccbes no espago
Relacionar harmoniosamente o corpo com o espaco

Gerir espagos interpessoais

Interagir em movimento

1 - O cagador de borboletas

Trés criangas fazem de cacadores; as outras criangas s&éo as borboletas. Os cagadores
estdo imoveis e as borboletas vdo voando a sua volta. A um sinal (palmas), os cagadores
correm atras das borboletas até apanharem alguma. As que sao apanhadas passam a ser
cagadores juntando-se aos outros cagadores. Voltam a ficar imoveis, até novo sinal, e ¢ jogo
continua até serem apanhadas todas as borboletas.
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2 - A danga das Borboletas

As criangas, ao som de musica, experimentam movimentos leves como se fossem
borboletas. Em seguida experimentam movimentos pesados como se fossem um animal
completamente diferente da borboleta, como um sapo, um hipop6tamo, um canguru, uma
baleia, etc. Dividem-se em grupos e seleccionam alguns dos movimentos que realizaram,
criando uma pequena danga onde se relacionam borboletas e hipopétamos, por exemplo,
inclinando-se, afastando-se, avangando, recuando, parando, rodopiando, elevando-se,
baixando-se. Cada grupo mostra a sua danga aos outros grupos.

3 - O cagador de borboletas em teatro de sombras

1- As criangas lembram o texto O cagador de borboletas trabalhado em Lingua Portuguesa.

2- Desenham e recortam as personagens que aparecem no texto: o Vladimir, a borboleta, o
pai do Vladimir, que prendem depois num pauzinho para poderem manipular, dando-lhes
movimento.

3- Preparam o ecrd para as sombras: um pano brando suspenso ou uma caixa com um
quadrado recortado onde se cola um papel branco.

4- Preparam uma fonte de luz,

5- Um grupo de cada vez representa o texto em sombras — Exemplos: 1- trés criangas
manipulam as figuras recortadas dando-lhes movimento expressivo, enquanto outras
criangas véo lendo as falas das personagens. 2 — Trés criangas manipulam as figuras e
improvisam os dialogos. 3 — Trés criangas manipulam as figuras e outras criangas
improvisam os dialogos. 4 — Cada grupo de criangas cria novas personagens e situagdes
realizando as figuras e improvisando os didlogos.

4 - Vamos falar do que fizemos.

FONTE DE LUZ

FIGURAS RECORTADAS
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Tema |ll: PELO RESTO DO MUNDO...

Sessao 7

Objectivos:

Explorar potencialidades expressivas do corpo
Coordenar 0s movimentos com a musica
Explorar diferentes niveis e direc¢des no espago
Recriar 0 espago circundante

Explorar capacidades de improvisagao
Memorizar sequéncias de movimentos

Criar coreografias simples

Desenvolver o imaginario

1 - Os peixes e as aves
As criangas deslocam-se pelo espagco como se fossem peixes no mar, em movimentos
sinuosos, com os bragos a frente e unindo as maos. Depois deslocam-se como se fossem aves

no céu, abrindo os bragos.

2 - A estrela do mar
As criangas em grupos fazem com os corpos em conjunto a forma de uma estrela do mar.

Depois movimentam-se como se fossem uma estrela do mar dando movimento 4 sua estrela.

3 - O mar, o vento e o sol
As criangas, em pequenos grupos, representam com os corpos em conjunto e em movimento,
primeiro 0 mar, depois o vento, e finalmente o sol. Um grupo de cada vez mostra aos outros

grupos o que fez.

4 - A dancga das algas

Sentadas no chio, todas criangas, ao ritmo de uma musica suave, movimentam os bragos e o
tronco imitando 0 movimentoe das algas dentro de agua. Depois, em grupos, combinam uma
sequéncia de movimentos criando uma danga das algas. Cada grupo mostra a sua danga.

5 - A danga do vento

Deslocando-se por todo o espago, as criangas, ao som de musica, tentam representar
diferentes ventos: (ventos suaves, ventos fortes, remoinhos, furacdes) que se relacionam entre
si: se aproximam, se afastam, correm, rodopiam, baixam-se, elevam-se, recuam, em trajectos
serpenteados, com diferentes velocidades e ritmos.
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6 - Debaixo do Sol

As criangas imaginam que se encontram num espago determinado num outro pais do mundo,
numa hora de sol intenso, € cada uma procura uma forma de se proteger do sol. Depois as
criangas que se encontram mais proximas contam umas as outras em que espago é que se

encontram e qual foi a forma que escolheram para se protegerem do sol

7 - Um final divertido

Formam grupos e cada grupo prepara a dramatizagdo do texto Polegarzito e o ninho, criando
um final com aquilo com que se vdo divertir: pesquisar na Internet, brincar, jogar, ajudar os pais
em alguma tarefa, fazer uma visita a alguém, etc.

Distribuem as personagens e decidem o que vao fazer. Casa grupo mostra aos outros a sua

dramatizacgao.

Sessdo 8

Objectivos:

Desenvolver o dominio respiratério e vocal
Desenvolver as capacidades de leitura expressiva
Desenvolver o imaginario

Explorar capacidades de improvisagao

Cooperar com os outros em actividades interpessoais e de grupo

1 - O perfume do jardim
De pé, em roda, imaginam que se encontram num jardim com muitas flores, inspirando pelo
nariz como se cheirassem as flores e expirando pela boca.

2 - Ba bé bi bo bu

De pé, as criangas tomam consciéncia do seu diafragma, o musculo que acima da cintura
empurra o0 ar no movimento de expiragdo, € que na sua saida faz vibrar a laringe e as cordas
vocais, permitindo-nos emitir sons vocais, falar, cantar.

Colocando uma das méos acima da cintura fazem os sons b4 bé bi b6 bu. Repetem varias
vezes.

Podem fazer o mesmo com o som das vogais com ma mé mi mé mu, ou com cht.

3 - Ler em conjunto
Léem o texto Dois Irmaos, trabalhado em Lingua Portuguesa, da seguinte forma: o professor
ou a professora i&€ o primeiro verso, as criangas repetem em coro, depois a professora & o

segundo verso e as criangas repetem em coro, e sempre assim até ao fim do texto.
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4 - Ler a pares

Formam pares, e cada par fica com dois versos do texto, repetindo o texto até todas as
criangas ficarem com dois versos. Em seguida um par |& muito baixinho € o par a seguir 1&
muito alto, alternando sempre até ao final do texto.

5 - Ler com expressao

Cada par tenta decorar os seus dois versos e combina a forma de os dizer com expressao.
Depois todos os pares, uns a seguir aos outros, dizem os seus versos, repetindo-se o texto as
vezes necessarias para que todos os pares digam os dois versos que trabalharam.

6 - Os contrastes

As criangas, em grupos, improvisam situagdes a partir de contrastes que existem no mundo:
noite/dia, calor/frio, mar/terra, montanha/planicie. Cada grupo improvisa por exemplo a partir de
actividades que se fazem na montanha e outras que se realizam na planicie, actividades que

se realizam num pais frio e outras que se realizam num pais quente, etc.

7 - A unido faz a forga
Cada grupo inspirando-se no texto Um bom conselho, trabalhado em Lingua Portuguesa, faz
uma improvisagao a partir do lema a unido faz a forga.

8 - Desenho a partir das improvisacgdes
Cada crianga faz um desenho a partir das improvisagées que foram realizadas. Sentadas em
roda as criangas falam dos seus desenhos.

Sessdo 9

Objectivos:

Desenvolver a postura, flexibilidade e mobilidade

Utilizar e transformar objectos através da imaginagdo

Mimar atitudes, gestos e acgbes

Explorar criativamente diferentes formas de dizer textos

Pesquisar dangas populares

Organizar de forma criativa elementos das suas vivéncias pessoais
Explorar maneiras pessoais de desenvolver ¢ movimento
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1 - Soldadinhos ingleses

Uma crianga faz de capitdo e as outras sdo os soldadinhos. O capitdo corre atras dos
soldadinhos, que para n&o serem transformados em capitao, param e fazem continéncia para
depois fugirem logo a seguir, ndo podendo ficar parados. Quando o capitdo apanha um
soldadinho na fuga, este fica no lugar de capitio correndo atras dos outros soldadinhos.

2 - Nova fungao para um objecto
As criangas sentam-se em roda e vdo passando um objecto ligado & culinria. Cada crianca
antes de passar o objecto serve-se dele dando-lhe uma outra fungdo, como por exemplo: uma

tampa de panela pode ser um volante de automoével, um leque, um chapéu, etc.

3 - Manjares do mundo

As criangas investigam sobre diferentes comidas e modos de comer que existem no mundo:
com pauzinhos, com faca e garfo, com as m&os, com colher. Em grupos, cada grupo combina
uma comida e uma forma de a comer. Depois cada grupo mostra em mimica e os outros

grupos tentam descobrir de que se trata.

4 - Ler a pares

Formam pares. As criangas de cada par colocam-se frente a frente e léem o poema A baifarina,
trabalhado em Lingua Portuguesa, afastando-se, e sussurrando e articulando muito bem cada
uma das palavras, olhando-se de vez em quando para seguirem a leitura em conjunto.
Afastam-se e depois aproximam-se, continuando a leitura, e adaptando a altura da voz a
distancia do par.

5 - Leitura com movimento
Formam pares, e cada par escreve numa folha, e tenta decorar a estrofe ou dois versos com
que fica do poema A bailarina. Cada par combina a movimentagdo que vai acrescentar aos
seus versos, gue em seguida diz na sua vez, mimando ao mesmo tempo. O poema & repetido
até todas os pares terem dito os seus versos. Uma outra crianga segue a leitura, para ajudar
outras que na sua vez nio se lembrem bem dos seus versos.
Ex: Esta menina - apontam para si préprias dando expressdo ao seu movimento.

T80 pequenina - fazem gesto a indicar pequenez.

Quer ser bailarina - fazem movimento de danga, etc.

6 - Dancas que eu sei

1 - As criangas lembram dangas que conhecem: dangas tradicionais de S. Tomé e Principe ou
outras, e dangam, ensinando 0s que ndo sabem.

2 - Registam no quadro e depois passam para o caderno os nomes das dangas de que se
lembram. O professor ou professora da uma ajuda caso as criangas tenham dificuldade em se
lembrar de dangas.
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7 - Dangas inventadas
Ao som de musicas variadas as criangas inventam movimentos de danga para cada uma das

musicas.

8 - Desenho de alguém que danca
As criangas desenham uma pessoa ou pessoas a dangar escrevendo no seu desenho ¢ nome
da dang¢a conhecida ou inventada. Depois mostram os seus desenhos e falam deles.

Sessdo10

Objectivos:

Aperfeigoar o dominio corporal

Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento
Recriar o espaco circundante

Gerir espacos interpessoais

Improvisar a partir de objectos

Desenvolver a oralidade

Utilizar objectos em contexto artistico/dramatico

1 - Os comerciantes e os piratas

Dividem o espago em continentes, oceanos, @ um pequeno espaco que & o havio dos piratas.
Os continentes sdo representados por espagos delimitados por uma linha formando um circulo,
0 espago entre os circulos corresponde aos oceanos, o navio é também delimitado por um
linha formando um circulo mais pequeno. Umas criangas distribuem-se pelos continentes
ficando dentro dos circulos, e s&0 mercadores que transportam mercadorias de uns
continentes para outros. Qutras criangas ficam no espaco dos oceanos, e s&0 0s piratas que
assaltam os comerciantes. A um sinal comega o jogo: os mercadores tentam atravessar os
oceanos, e os piratas tentam assalta-los, prendé-los, e leva-los para o seu navio. O jogo acaba
quando todos tiverem sido presos. Em seguida, sentam-se no chdo em roda, e os
comerciantes relatam de onde partiram, e o que transportavam, até serem presos. Os piratas
contam das dificuldades que tiveram em prendé-los.

2 - Uma historia para um objecto

Solicita-se que cada crianga traga para a escola um pequeno objecto (pedra, pauzinho,
boneco, pedago de cordel, livro, etc.).

Sentam-se em roda, e cada crianga mostra o seu objecto contando uma pequena historia
inventada sobre o seu objecto (ex: o pauzinho é uma varinha magica que |he foi oferecida, etc.;
0 boneco caiu do céu num dia de chuva, etc., etc.).
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3 - Improvisagdo a partir de um objecto
Em grupos, cada grupo vai escolher uma das histérias que foram contadas sobre os objectos, e
vai fazer uma improvisagio a partir dela, utilizando o objecto correspondente. Cria as acgoes,

distribui as personagens, e realiza a sua improvisag&o para os outros grupos.

4 - Vamos falar do que fizemos

Sessdo 11

Obijectivos:

Aperfeigoar o dominio corporal
Desenvolver a expresséo escrita
Desenvolvera oralidade

Desenvolver a imaginagdo

Explorar capacidades de improvisacdo

Cooperar com os outros em actividades interpessoais e de grupo

1 - Marchar

As criangas colocam-se em filas prontas para marchar. Uma das criangas fica de fora e marca
o ritmo com que as outras vdo marchar, batendo as palmas: devagar, depressa, a correr, efc.,
trocando depois com outra crianga.

2 - Conhecer uma festa do mundo

As criangas investigam no seio da sua familia, na comunidade, entre os vizinhos, os amigos,
etc., sobre outras festividades para além do Natal, que existem no seu pais e no mundo.

Cada crianca pensa onde gostaria de ir viajar para conhecer uma festividade, e depois escolhe
um par a quem vai contar a viagem que fez e a festividade que conheceu, dizendo onde foi, e 0
que viu e viveu. Para isso os pares sentam-se frente a frente e simulam comunicar por

telefone.

2 - Um cartao ilustrado

Cada crianga escreve um cartdo a uma crianga de outro pais, e ilustra o seu cartdo. Depois
colocam-se todos os cartdes numa caixa e as criangas tiram um cart&o a sorte. Cada crianga 1&
o cartdo que tirou e tenta adivinhar quem o escreveu. Quem o escreveu identifica-se e recebe o
seu cartdo de volta. Os cartées podem pér-se em exposicdo na sala de aula para que todos os
possam ler.
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3 - A nossa festa inventada

Cada grupo inventa uma festa determinando o que celebram, que rituais fazem, como se
vestem, etc., e em que regido do mundo realizam a sua festa: numa regidc muito fria, onde cai
neve, numa regiao muito quente, num regiao de montanha, a beira mar, etc.

Cada grupo prepara a sua festividade, procurando usar guarda-roupa adequado que pode

fazer com roupas velhas, jornais velhos pintados, folhas de arvores, etc.

4 - Vamos falar do que fizemos

Sessio 12

Objectivos:

Desenvolver potencialidades expressivas do corpo

Tomar consciéncia de si propric na relagao com os objectos
Desenvolver a confianga

Desenvolver a oralidade

Desenvolver o dominio da leitura e da escrita

Desenvolver o imaginario

Explorar capacidades de improvisagéo

Participar em actividades interpessoais e de grupo

1 - O peso dos livros
As criangcas movimentam-se pelo espago como se carregassem livros, ora muito pesados ora
muito leves.

2 - Cumprimento de olhos fechados

As criangas movimentam-se pelo espage de olhos fechados como se empurrassem um grande
carro cheio de livros, empurrando-0 com 0s bragos esticados e as palmas das maos viradas
para a frente. Sempre que tocarem noutra crianga dizem o seu préprio nome (Ola! Eu sou...) e
seguem.

No final abrem os olhos e cada crianga lembra os nomes das outras criangas que
cumprimentou.

3 - O meu nome rima com...
Sentadas no chao as criangas criam frases em que o seu nome rime com uma outra palavra.
Exemplo. O meu nome é Teresa e tenho muita esperteza. Quando a rima for dificil

acrescentam uma palavra ao nome. Exemplo: Eu chamo-me Deolinda Amarelinha tenho nome
de rainha.
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4 - O que eu adoro e o que eu detesto no mundo

Cada criangca escreve num papelinho uma coisa que adora e uma coisa que detesta, das
coisas que ha no mundo. Colocam-se todos os papelinhos numa caixa.

Formam grupos e cada elemento de cada grupo tira um papelinho & sorte de dentro da caixa,
ficando cada grupo com vérios papelinhos. Cada grupo vai agora representar por gestos e por
palavras o que esta contido em cada um dos papelinhos que tem. As outras criangas tentam
descobrir o que estava escrito nos diferentes papelinhos. No final cada crianca do grupo lé um
dos papelinhos.

5 - Leitura criativa em grupo

Cada grupo escolhe um poema do Manual. Em seguida cada grupo prepara a sua leitura em
coro, determinando quais as partes que vai ler devagar, as que vai ler depressa, alto,
sussurrando, com determinada entoago, etc. Cada grupo ensaia primeiro e depois |1& para os
outros grupos.

6 - Titulo para um livro

Cada grupo cria um titulo para um livro. Depois sorteiam-se os titulos ficando cada grupo com
0 seu. Um grupo de cada vez vai depois inventar o contetdo do livro a partir do titulo que Ihe
calhou. Combinam o que cada um vai dizer e depois contam, improvisando, enquanto os outros
escutam.

7 - O livro que eu gostava de ler

As criangas sentam-se no chido em roda e cada uma fala sobre um livro imaginario que
gostaria de ler.

101







EXPRESSAO
MUSICAL







sugestdes Pedagogicas = 12 Classe  Musica

ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A DESENVOLVER NO AMBITO DA
EXPRESSAO MUSICAL

Para o trabalho a desenvolver no &mbito da Expressdo Musical, o Livro de Sugestbes
Pedagoégicas do 3° Ano segue a mesma ldgica do 2° Ano. Sugere-se, assim, que continue a ser
utilizada a mesma estrutura para a dinamizagao das sessées de Expressao Musical, ou seja, que
estas se continuem a organizar em torno dos sete momentos referidos no Livro do 1° Ano, de
forma a facilitar a abordagem dos diferentes dominios do programa e respectivos conteldos.

A semelhanga do Livro do 2° Ano, para cada uma das unidades tematicas (Organizagéo
social, Povoamento, etc) s&o sugeridas algumas actividades - distribuidas pelos sete momentos
em que se estruturam as sessdes de Expressdo Musical ~ cabendo ao/a professor/a seleccionar
aquelas que vai utilizar em cada sessao a desenvolver com as criangas, respeitando, obviamente,
a logica subjacente & estrutura adoptada. Partindo do pressuposto que no 3° Ano of/a Professor/a ja
se sente mais seguro/a relativamente a area da Express@o Musical, apela-se a sua iniciativa, no
sentido de criar e propor actividades diferentes das sugeridas aqui,

Insistimos, mais uma vez, na necessidade de conservar os instrumentos musicais
existentes na sala de aula. No 3° ano, parte-se do principio que estio disponiveis e operacionais
muitos dos instrumentos construidos nos 1° e 2° anos.

Finalmente, importa referir que, sendo fundamental assegurar a leccionagéo de uma aula
de Expressédo Musical por semana, cabe ao professor, de acordo com o seu plano de trabalho,
fazer a gestdo das varias actividades e conteldos a trabalhar, nada impedindo que actividades
sugeridas no ambito de uma unidade tematica sejam desenvolvidas no Ambito de outra, embora se
tenha tido como referéncia que, em média, cada uma dessas unidades seria trabalhada durante,
aproximadamente, 2 semanas.
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1. ORGANIZAGCAO SOCIAL - AS INSTITUICOES

TRABALHO VOCAL

1.

Exercicios de respiragdo. Vamos encher os nossos pulmdes de ar e depois vamos deita-lo
fora, de uma s6 vez, utilizando o som “ssss”. Repetir o exercicio, mas deitar o ar fora de forma
fraccionada, utilizando o mesmo som. (Ex... em 3 vezes, em 5, etc.)

2. Vocalizo 5 (vd. sessdes 11 e 12 do Livro da 22 Classe)

3. Vocalizo 6 (vd. sessdes 15 e 16 do Livro da 22 Classe)

TRABALHO MELODICO

1. Reproducao de pequenas frases melodicas utilizando a silaba “NU".

2. Reproducdo de pequenas frases melodicas, mas com os nomes das notas. O/A professor/a
entoa uma sequéncia de 6 notas acompanhada do gesto melédico. Depois de a terem ouvido
em siléncio (1 ou 2 vezes), as criangas repetem-na, fazendo igualmente o gesto melédico.

NB. Embora na 2* classe ja tenham sido apresentadas e entoadas todas as notas musicais,
sugerimos que, durante as 3 primeiras unidades da 3° classe, se trabalhem apenas as
primeiras 5 notas (pentacordio).

3. Leituras no pentacérdio (D6, Ré, Mi, Fa, Sol), utilizando o gesto melédico e a pauta. No caso
do gesto melbdico, as criangas deverdo cantar as notas correspondentes aos movimentos que
véo sendo efectuados pelO/A professorfa No caso da leitura na pauta, esta pode ser feita de
duas formas:

a) Leitura corrida, tendo as criangas que dizer e entoar a sequéncia de notas, pela ordem que
estas aparecem. Ex.:
OO0 o
ooy )~ =0 20 o
C—n O~~~ O~ ¥ A= ~ 0~
o L
b) Leitura no diagrama, cabendo as criancas dizer e entoar as notas que vao sendo
apontadas pelO/A professor/a
]
a2l |
Al ~ 1
L L
JOGOS CORPORAIS
1. Recorrendo a instrumentos ou com os batimentos corporais, O/A professor/a vai improvisar,

pedindo aos alunos que se movimentem liviemente, ao som desse estimulo.

2. As criangas vao efectuar o movimento de marchar — comegando todas com o pé esquerdo —

mas sem sair do mesmo sitio. O/A professor/a/a vai dando indicacdes sobre os movimentos
que as criangas terao de fazer ao mesmo tempo que marcham.

Ex.: Quando o pé esquerdo bate no chdo pdem as maos na cabeca; quando bate o direito,
esticam os bragos para cima.

Ou, com o batimento do pé esquerdo batem duas palmas: com o batimento do pé direito
colocam as maos sobre os ombros respectivos. :
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TRABALHO RITMICO

1. Reproducéo de frases ritmicas, utilizando batimentos corporais.

2. Improvisagéo ritmica. Utilizando batimentos corporais, o (a) professor faz uma “pergunta” a que
os alunos responderdo. Esta conversagao devera ser acompanhada da marcagio da pulsacdo
por parte de todos (por exemplo, batendo com os pés no chio).

3. Reprodugio de pequenas frases ritmicas (de 4 tempos cada) acompanhadas da respectiva
representaga@o “no ar” (vd. sessoes 15 e 16 do Livro da 2? Classe)

Ex.— ]| — | = lirala lira 1&

4. Exercicios de notacdo. Relembrar a notagiio de aproximacgdo utilizada para representar os

motivos ritmicos trabalhados na 2® classe (vd. sessdes 11, 12, 13 e 14)

NOTAGAO

Apareceu no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico

CRIATIVIDADE

Foi abordada nos Jogos corporais, no Trabalho ritmico e na Pratica musical de conjunto.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

KOLOWE
[ Ny ? A '- J
s Pi - l' N | i‘i i 1 17 i\‘l A
A - —
] y'l ) 2 3 :v‘i'—“"i¢
. Ko-lo. wé 0\1‘ Ke —lo — weé Kolo-wé oh! kKo oS¢
4 b= C )
f—ﬁr 1 er— 1 +—P 45— — T -
@ PR e e o
= ? e 1 1 < e ¢ 1 - Y O
Y Ko —lo-wé %o-lo.wé ok’ Ko- lo -wé Kolowé oh' Ko- to - weé

= Trabalhar a cangao da forma ja indicada (vd. sessdo 1 do Livro da 12 Classe)
= Inventar um acompanhamento ritmico para a cangéo, recorrendo a batimentos corporais efou a
instrumentos

m Criar uma coreografia que possa ser executada ac mesmo tempo que cantam a cangio
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2. POVOAMENTO - A LOCALIDADE

TRABALHO VOCAL

1. Exercicios de respiragdo, com o objectivo de encher o “baldo que estad na barriga”. Uma vez
cheio, deitar o ar fora em varias vezes, utilizando os sons “p” e “b” de forma enérgica.

2. Exercicios de articulacdo e de expressdo. Professor e alunos fazem o levantamento de
alguns pontos de referéncia da localidade onde estéo inseridos (Ex.: escola, roca, rio, parque,
mercado, efc), que vdo sendo escritos no quadro pelo/a professor/a Feito este trabalho, as
criangas terao de dizer muito bem cada uma dessas palavras, ou seja, O/A professor/a pede-
Ihes que articulem de forma muito clara as palavras que vdo sendo apontadas por si.
Seguidamente vamos diz-las com diferentes entoagdes (de forma exclamativa, interrogativa,

etc).
3. Vocalizo 6 (vd. sessdes 15 e 16 do Livro da 2?2 Classe)
4. Vocalizo 7
A A A A
o Ty
~ o (Y~ ~
e ~ )~ ~ ~
A\ 4 L)
Na Ne Niii Ni No Nuu Nuu Naa
TRABALHO MELODICO

1. Reproducdo de peguenas frases melddicas, utilizando a silaba “NU”. Algumas dessas frases
deverdo ser excertos da cangdo a trabalhar no final da aula.

2. Reproducdo de pequenas frases melddicas com os nomes das notas e acompanhadas sempre
do gesto melddico. O/A professor/a faz e as criangas repetem.

3. Leituras no pentacordio (D6, Ré, Mi, Fa, Sol), nos moldes referidos na unidade anterior (vd.
ponto 3 do Trabalho melodico)

JOGOS CORPORAIS

1. O/A professor/a vai marcar a pulsagéo de forma bem audivel, pedindo as criangas que andem
pela sala seguindo essa pulsacgdo, fazendo corresponder um passo a cada batimento. O/A
professor/a vai variando a velocidade da pulsagio (andamento mais rapido ou mais lento),
devendo as criangas adequar a sua marcha a essa velocidade.

2. Organizados em pares, e frente a frente, as criangas vio realizar 8 batimentos com as mios,
sendo que a cada batimento corresponde 1 tempo (1 pulsagdo). A sequéncia a realizar é a
seguinte;
1° tempo: cada crianga faz 1 batimento com palmas
2° tempo: as duas criangas fazem 1 batimento com as respectivas maos direitas
3° tempo: igual ao 1° tempo
4° tempo: igual ac 2° tempo, mas com as maos esquerdas
5° tempo: igual a0 1° e ao 3° tempos
6° tempo: as duas criangas fazem 1 batimento com as 2 maos, sendo que a méo esquerda de
uma bate na mao direita da outra e vice-versa
7° tempo: igual ao 1°, 3° e 5° tempos
8° tempo: igual ao 6° tempo, mas com as costas das maos

De forma a que todos os pares executem o movimento em simultaneo, o/a professor/a vai
marcando sempre a pulsagio e pede as criangas que contem os tempos enquanto fazem os
batimentos, n&do esquecendo que 0 1,02, 0 3,.....e 0 8 t&m que coincidir com o batimento do/a
professor/a Se todas as criangas fizerem o exercicio sem problemas, pode-se ir acelerando o
andamento {a velocidade da pulsagio)
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TRABALHO RITMICO

1. O/A professor/a executa uma sequéncia ritmica utilizando a voz. Seguidamente essa

sequéncia € repetida pelos alunos a) com a voz

b) com palmas

¢) batendo com as maos nas mesas, etc
Feito o exercicio (que pode ser repetido com frases diferentes) chama-se a atencio das
criangas para as diferentes sonoridades obtidas, apesar da frase ritmica ser a mesma.
Aproveita-se, assim, para relembrar o conceito de timbre.

2. Reproducio de sequéncias ritmicas, utilizando os diferentes instrumentos disponiveis na sala
de aula. Este exercicio, que devera ser feito em dia diferente do exercicio mencionado no
namero anterior, permite, mais uma vez, trabalhar o timbre, chamando a atengao para o
contraste efou a semelhanca timbrica existente entre os varios instrumentos.

3. Leituras ritmicas. No quadro, estdo escritas 3 ou 4 frases ritmicas de 4 tempos cada. Pede-se
as criangas que procedam a sua leitura, acompanhando a articulagac dos vocabulos com a
“escrita no ar” dessas mesmas frases.

4,
Ex.:a) MNMNL_ — " ¢ (lira, lira, looomm)
by I L _ | ve,v (L4, loocomm, 14)
ey | _ L r, v, {looom, looom)

NB , O/A professor/a, antes de as criangas iniciarem a leitura das frases, deve contar 1, 2, 3, 4,
para que o tempo seja igual para todas.

NB ; Nesta “escrita no ar”, para que as criangas a fagam sempre da esquerda para a direita, o
(a) professor deve ter o cuidado de a fazer da direita para a esquerda, para estar em espelho
com elas.

5. Exercicios de franscricio. Transcrever para notagao musical convencional as frases ritmicas
trabalhadas no ponto 3. Essa transcrigdo é feita no quadro pelofa professor/a para relembrar o
que aprenderam no final da 22 classe, nomeadamente, © nome das figuras musicais (vd.
sessoes 23 e 24 do Livro da 22 Classe)

NOTAGAO

Foi abordada no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Sera abordada na Pratica musical de conjunto.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

ORA BATE PADEIRINHA

O-m ba-te. pa-dei - ri-aba, O-r  ba-ico pé no chio. O-n
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@ Trabalhar a cangio da forma ja conhecida

= Substituir as palavras “fonte” & “rio” por outras relacionadas com a localidade onde esta inserida
a escola

m Fazer um acompanhamento ritmico para a cangdo com instrumentos (deve ser feito no dia em
que se trabalha o ponto 2 do Trabalho ritmico)

3. HABITACAO

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 6

2. Vocalizo 7

3. Exercicio a 2 vozes. O/A professorfa divide a turma em 2 grupos para trabalhar o vocalizo 6
de uma forma diferente, depois de todos o terem feito em conjunto, como referido no ponto 1.
Assim, um dos grupos comega a fazer o vocalizo, efectuando sozinho toda a 12 parte
(correspondente a sequéncia A, E, I, O, U). Quando inicia a 22 parte do vocalizo, o outro grupo
comeca a fazé-lo do inicio, estando, dessa forma, os 2 grupos a fazer coisas diferentes ao
mesmo tempo. Para obter o efeito pretendido, o vocalizo deve ser feito 3 vezes, de forma
ininterrupta. Este exercicio devera ser feito nas 2 aulas de expressio musical correspondentes
a esta unidade.

TRABALHO MELODICO

1. Reproducdo de frases melgdicas. Mantendo a divisdo da turma em 2 grupos, a repeti¢ao das
pequenas frases melddicas entoadas pelo/a professor/a (quer em “NU”, quer com o nome das
notas), é feita separadamente pelos 2 grupos. O 1° grupo a reproduzir a 12 frase devera ser o
2° a reproduzir a 28, e assim sucessivamente.

2. Leituras melddicas no pentacérdio, 4 semelhanga das unidades anteriores.

3. Exercicios de transcnga O/A professor/a, com o gesto melédico, faz uma sequéncia de 4 ou
5 notas. Uma crianga ird ac quadro escrevé-la na pauta e seguidamente todos a cantarao.

NB. Podem ser feitas 2 ou 3 frases numa mesma aula.

JOGOS CORPORAIS

1. Jogos de espelho. Ao som de uma mdsica (gravada ou cantada), o/a professor/a vai fazendo
movimentos que as criangas imitardo (em simultdneo), como se fossem o seu espelho.

2. Vamos voltar a a fazer jogos de espelho, mas com uma variante: com a turma dividida em 2
grupos, s&o 2 criangas que, cada uma em frente de um grupo, vac fazer os movimentos que os
“‘espelhos” terdo que imitar. Esses movimentos serdo feitos com musica de fundo (cantada
pelo/a professor/fa ou musica gravada). O desafio esta justamente no facto de existirem
simultaneamente 2 “modelos”, cabendo a cada grupo seguir exclusivamente o seu, nao se
deixando perturbar com o que esta a acontecer “ali ao lado”.

TRABALHO RiTMICO

1. Reproducéo de fragmentos ritmicos, utilizando batimentos corporais, mas voltando 3 divisdo da
turma em 2 grupos. O/A professor/a faz uma frase ritmica de 4 tempos que um dos grupos
repete. Depois, faz uma outra — também de 4 tempos — para o outro grupo repetir. Quando os
2 grupos estiverem seguros das suas frases, pede-se que as executem ao mesmo tempo. Para
dar a partida, ofa professor/a conta 1, 2, 3, 4 para dar a pulsacdo e se assegurar de que todos

comegam ao mesmo tempo. Consoante o resultado e a adesao das criangas, O/A professor/a
podera fazer varias frases.
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Improvisagéo ritmica. Organizado a turma em pares, um dos elementos faz uma pequena
improvisagdo ritmica (pergunta), a qual se sucedera a improvisagéo ritmica do seu par
(resposta). Este exercicio podera ser feito com batimentos COrporais, com a voz ou com
instrumentos, mas de forma individual. Quer isto dizer que quando um par esta a fazer todos
0s outros estio a ouvir,

Leituras. Vamos ler as frases ritmicas que estio escritas no quadro (utilizando a ja conhecida

notacao de aproximagéo), fazendo acompanhar a articulagao dos sons da respectiva escrita
“no ar”,

Ex: al_ |Jn)J |
bl 1L— nJ
onnmi—

Exercicios de transcricdo. O/A professor/a pede a 3 criangas que, cada uma de sua vez,
procedam a transcricdo para notag&o musical convencional das frases ritmicas trabalhadas no
ponto 3. Toda a turma devera ajudar se o(a) colega que estd no quadro tiver alguma
dificuldade.

NOTAGAO

Apareceu no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Foi abordada nos Jogos corporais e no Trabatho ritmico.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO
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® A cangao devera ser trabalhada nos moldes ja conhecidos, de forma a ficar muito bem sabida
por todas as criancas.

= Na segunda aula de expressao musical desta unidade, e depois de relembrar a cangéo para que
todos figuem seguros, o/a professor/a divide novamente a turma em 2 grupos para que a cantem
de forma desencontrada - ou seja, cantam todos a mesma melodia mas comeg¢am em momentos
diferentes — conforme resulta da observagdo da respectiva partitura. Estamos perante um canone.
Néo e uma tarefa facil, pelo que nao é de estranhar se o resultado ndo for “brilhante”, pois s6 a
continuagéo deste tipo de trabalho & que permitira melhores resultados. No entanto, aqui fica uma
primeira experiéncia qgue, por certo, serd motivadora e estimulante para as criangas, pelo desafio
que representa.

4. ACTIVIDADES ECONOMICAS

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 8 )
) () (@) (@)
p

(@)

£
L

c
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Na Nu No Na Na Na

2. Depois de relembrar os sons associados as diferentes profissdes, vamos fazer um “concerto”,
brincando com a voz, imitando livremente alguns desses sons. A actividade é realizada por todos
em simultaneo.
3. No quadro esta escrita a seguinte quadra:
Pastor, pastorinho,
Onde vais sozinho?
N&o tens um amigo?
Deixa-me ir contigo.
a) dizer cada verso lentamente, articulando muito bem cada palavra;
b) dizer cada verso com diferentes expressdes (alegria, tristeza, espanto,etc), devendo
cada verso ser dito de 2 formas diferentes;
¢) entoar os 4 versos sobre um mesmo som, e depois voltar a entoa-los, mas desta vez
atribuindo sons de alturas diferentes a cada um dos versos.

TRABALHO MELODICO

1. Reproducdo de pequenas frases melddicas, utilizando a silaba “NU". Conforme ja foi referido
anteriormente, algumas dessas frases deverdo ser fragmentos da cangdo a trabalhar no final
da aula.

2. Reproducdo de pequenas frases melddicas com 6s nomes das notas e acompanhadas sempre
do gesto melédico (quer quando é o/a professorfa a cantar, quer quando sdo os alunos a
repetir). O/A professor/a entoa 2 vezes cada frase antes de pedir as criangas que a repitam.

3. Leituras no diagrama pauta. As criangas dizem/entoam as notas que vao sendo apontadas
pelo/a professor/a.

(@]

O
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R
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4. Exercicios de transcrigdo. Por baixo da pauta, e na direcgdo de cada uma das “bolinhas”, as

criangas vdo escrever o nome da nota correspondente a cada uma delas (sugere-se que cada
uma das criangas que vai ao quadro fazer o exercicio escreva o nome de 3 ou 4 notas).
Terminado este trabalho de transcrigdo, professor e alunos entoam toda a sequéncia,
acompanhando com o gesto melodico.

JOGOS CORPORAIS

1.

Jogos para o desenvolvimento da coordenagdo e independéncia motoras — indispensaveis a
exploracdo e manuseamento de instrumentos musicais mais complexos.
Depois de identificar os gestos associados a algumas profissbes, vamos tentar que, em
simultdneo, as criang¢as executem os gestos associados a 2 profissdes diferentes.
Ex.: Remar com as duas maos (pescador} ao mesmo tempo que marcham (militar)

Mexer o tacho com a méo direita {cozinheiro) enquanto a mao esquerda pinta 1 parede
{pintor)

A mao direita cose com 1 agulha (costureira) ao mesmo tempo que a esquerda serra 1
madeira (carpinteiro)
Balangando entre os 2 pés (que deverao bater no chdo de forma audivel) vamos marcar a
pulsagdo. O/A professorfa deve-se assegurar de que todas as criangas comegam com o
mesmo pé (sugere-se que comecem com o esquerdo). Seguidamente, pede-se que fagam 1
batimento com palmas quandc o pé esquerdo bate no chio e que coloquem o dedo indicador
esticado 4 frente da boca (em sinal de mandar fazer siléncio) quando bate o pé direito. Depois
dever-se-80 fazer outras combinagfes. Ex.: Duas palmas de um lado e o siléncio do outro,
depois substituir o siléncio por 1 batimento nas coxas, etc.
NB. Nas 2 aulas de expressdo musical - no quadro desta unidade — deverao ser feitos
exercicios do género dos mencionados nos pontos 1 e 2.

TRABALHO RiTMICO

Reproducio de pequenas frases ritmicas.
Apresentaco do siléncio com a duragio de 1 tempo. O ritmo nfo vive apenas da existéncia de

sons de diferentes duragdes. A auséncia de som intercalada com o som também & geradora de
diferentes ritmos (movimentos). Assim, & importante introduzir o siléncio nas frases ritmicas a
trabalhar daqui para a frente. Na musica, aos siléncios chamamos pausas, e, tal como os sons,
também as pausas (siléncios) podem ter duragdes diferentes.

Nesta unidade vamos conhecer e trabalhar a pausa de 1 tempo, que vale tanto quanto o som a
que chamamos “18" (| = ) e que, quando escrito “no ar” corresponde ao movimento |. A pausa
com 1 tempo vai ser representada com um zero ( 0 ) , e quando ela aparece devemos colocar
o dedo indicador esticado a frente da boca, em sinal de mandar fazer siléncio. Feita a
apresentac@o da pausa, vamos agora introduzi-la nas leituras ritmicas. E_importante que a
leitura das frases seja acompanhada da escrita “no _ar” das mesmas. Havendo um novo
elemento, parece pertinente que ofa professorfa faga primeiro, sozinho/a, uma leitura de todas
as frases, a qual se seguira a leitura feita pelas criangas.

Ex: aM | Mol_
b)) oN o)
o l_ o0 Nol

Feita a leitura das frases pelas criangas (com a ajuda do/a professor/a, se necessario) poderio
ser feitas adivinhas: o/a professor/a faz uma das frases e os alunos deverao identificar qual
delas foi.

Leituras. Para a segunda aula de musica no ambito desta unidade, o/a professor/a devera

inventar um novo conjunto de 3 frases ritmicas {(de 6 tempos cada) que incluam a pausa de 1
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tempo (pausa de seminima). Tal conjunto constituird um novo bloco de leituras e que devera
ser trabalhado nos moldes ja indicados. Feito este trabalho, O/A professor/a vai apresentar a
forma de representar esta pausa através da notagao musical convencional.
0= = pausa de seminima
4. Transcricdo para notagdo musical convencional das frases ritmicas trabalhadas na 2% aula
desta unidade, ja incluindo a pausa de seminima.

NOTAGAO

Esta presente no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Aparece na Pratica musical de conjunto.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

A PASTORINHA
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® Trabalhar a cangéo da forma conhecida.

s Mimar a cangdo com gestos sugeridos pela letra.

» Brincar com o texto: com a cangdo escrita no quadro, o/a professor/a sublinha algumas das
palavras. No sitioc da palavra sublinhada nio havera som mas siléncio, ou seja, as criangas
‘cantardo mentalmente” essas palavras, retomande o canto em voz alta sempre que as palavras
nao estejam sublinhadas. Mas atengéo!!!... Ndo se pode perder o ritmo da cangao. O tempo de
siléncio tem que corresponder exactamente ao tempo que aquelas palavras duram na cangao.
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5. TRANSPORTES E COMUNICACOES

TRABALHO VOCAL
1. Vocalizo 8
2. Vocalizo 9

A A A

(@]
o =
-
Naaa Nuuu Naaa

3. Vamos flectir as pernas e apoiar as maos nos joelhos. Seguidamente, com o som “vvv", vamos

simular um carro de Formula 1 {um carro de corrida de alta velocidade) em plena competi¢ao.
O objectivo é sentir e estimular a actividade do diafragma, mas, para tal, temos que fazer sons
bem enérgicos.
Para trabalhar a dicgdo e a improvisagdo musical {neste caso, improvisagao melddica sobre
texto) vamos partir do seguinte destrava linguas:
Esta burra torta trota,
Trota, trota a burra torta,
Trinca a murta, a murta brota
Brota a murta ao pé da porta.
a) dizer cada uma das frases articulando muito bem as palavras que a compdem,
b) dizer cada frase com diferentes expressées (em segredo, manifestando indignacéo, a
sorrir, etc);
c) pedir a uma crianga que, de forma espontanea, invente uma melodia para o 1° verso,
seguindo-se a repeti¢éo por toda a turma. Uma outra crianga faz o mesmo para o 2°
verso e todos repetem a seguir, € assim sucessivamente.

TRABALHO MELODICO

1.
2.

3.

4.

Reproducio de pequenas frases melddicas, com a silaba “NU".

Reproducao de frases melddicas com os nomes das notas e acompanhadas sempre do gesto
melddico. Sugere-se que, 4 semelhanga da unidade anterior, se trabalhem aqui apenas as
notas do tetracordio superior (Sol, L4, Si, Dé)

Leituras no diagrama pauta. As criangas dizem/entoam as notas que vao sendo apontadas
pelo/a professor/a

O

ORI

&)
7

—
A

Adivinhas. O/A professor/a entoa uma sequéncia de 4 ou 5 notas utilizando a silaba “NU", para
que as criangas “adivinhem” (identifiquem) as notas que foram entoadas. (Dai ofa professor/a
néo poder entoar as sequéncias sonoras dizendo 0s nomes das notas)

Uma vez identificadas as notas dessa sequéncia, pede-se a uma crianga que a va ao quadro
escreve-las, na pauta que o/a professor/a desenhou previamente. Escrita a sequéncia na
pauta, professor e alunos vao entoa-la, acompanhando com o gesto melédico respectivo.
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JOGOS CORPORAIS

No quadro esta escrita 1 sequéncia de 6 palavras de 2 silabas (Ex.: carro, ponte, mota, terra,
barco, onda). As criangas, efectuando o movimento de oscilagdo entre os 2 pés (comegando
todas com o pé esquerdo), vo, do lado esquerdo, dizer uma palavra, e do lado direito, fazer
um batimento (com palmas ou batendo com as maos nas coxas, etc) ou um movimento
(colocar as maos sobre a cabega ou sobre os ombros, etc). No final pode-se sugerir uma
sequéncia de batimentos e/ou movimentos diferentes que, se necessario, poderao ser escritos
no quadro ao lado da respectiva palavra. O desafio esta em fazer, de forma ininterrupta, as 2
sequéncias alternando as palavras com os batimentos e/ou movimentos.

As criangas movimentam-se pela sala de forma livre, mas respeitando a pulsagéo que esta a
ser marcada pelofa professorfa. Subitamente, o/a professor/a diz o nome de um meio de
transporte e as criangas, sem sair do sitio onde estavam nesse momento {como se os pés
ficassem colados ao chdo), vdo fazer movimentos que ilustrem esse referido meio de
transporte, mas de forma a que os movimentos continuem a respeitar a pulsagdo que estava a
ser marcada pelo/a professor/a. O grande desafio estd no facto de, durante essa simulagéo,
ofa professor/a nao estar a marcar a pulsagao, 0 que implica que as criangas sejam capazes
de a “guardar”, ou seja, de a ouvir e sentir mentalmente. O/A professor/a retoma a marcagéo
da pulsacdo e as criangas 0 movimento pela sala até surgir uma nova palavra, e assim
sucessivamente.

TRABALHO RiTMICO

1.

Reproducdo de pequenas frases ritmicas. Estes exercicios, conforme ja foi referido, poderao
ser feitos com a voz, com batimentos corporais e com instrumentos. Cabera ao/a professor/a
fazer essa escolha. Importa ainda referir que a extenséo das frases e o seu grau de dificuldade
(complexidade ritmica) deverdo ir crescendo gradualmente, mas sempre sem perder de vista a
capacidade de resposta das criangas, isto €, nao se devem propor frases que as criangas ndo
sejam capazes de reproduzir com alguma precisao.

Leituras. O trabalho de leitura de frases ritmicas devera ter lugar em todas as aulas. Assim, e
embora seja quase sempre apresentada uma sugestdo, o/a professor/a ndo se devera abster
de trabalhar com as criangas outras frases ritmicas por si inventadas. Alias, & cada vez mais
necessaria a sua iniciativa na sugestao e criagéo dos exercicios a realizar.

Ex: an ) o L
b)) o oN|J |
ognNoNo o)

Exercicios de transcricdo. Transcrever as frases ritmicas trabalhadas (as aqui sugeridas ou as
inventadas pelo/a professor/a para notagao musical convencional).

Adivinhas, O/A professor/a, utilizando a linguagem métrica (“1a"; “lira”; “lom”) e a respectiva
géstica (] ; —,;

l__; e oindicador a frente da boca para a pausa) faz uma frase ritmica de 4 tempos e repete-
a. Depois disso, pede a uma crianga que va ao quadro escrevé-la em notagdo de aproximacgio
(J; N; ; 0 ). Seguidamente, pede a outra que a va transcrever para notagio musical
convencional. Finalmente, todos vao ler a frase escrita pelos/as colegas.

NB: Podem-se fazer 2 ou 3 adivinhas por aula, se for boa a ades#o das criangas.

NOTAGAO

Foi abordada no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.
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CRIATIVIDADE

Foi abordada no Trabalho vocal {de forma individual), nos Jogos corporais e sera também
trabalhada na Pratica musical de conjunto.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

O AVIAO (texto adaptado)
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R e ESss o
LN LS U i L I D L PH B {
-~ g 7 . Tr PTFT
le bomm alAo unﬁéc CeuVai Uc--ﬁr\-f‘eja-w- ae T& pe - que-ac me pa -
i: —— f P =i 1 1 1
Fi b M S | E L 1 ad o .-—'x\li‘ ! F——3
1 t F ° F A i L | | V4 -’2', 1 1 el 1 17, > L l
Y L 17 7@ F rd > ’| 7‘7: ’I | .i‘. - ‘I ‘I' &
> > ] 4 -~ >
\ re. ce Bundo o.the cd do chao e vo.a bem Ie_. 36 O e-mR me passk
-4“' AN Pl st | e oy | i 2_
41 i 1 | RN 1 i 1 -~ 1 L1 1
I T {leSf 1 o r A F 4 - L | L] | 1 1 o b |
1y Y lietg — 1 .21 r _r Pl Fd P 7 bt [] - ﬂ
= > S + g {'“
. " o
J  ”T Messehosvery_me cor -&i-Co OB @2 nheo Jo.gque -taL — t8o

m Trabalhar a cangdo da forma habitual

m Mimar a can¢io com gestos sugeridos pela letra

m Improvisar um acompanhamento ritmico para a cangao, utilizando os batimentos corporais

m Brincar com o texto: com a cangado escrita no quadro, ofa professor/a sublinha algumas das
palavras. No sitio da palavra sublinhada ndo haver4d som mas siléncio, ou seja, as criangas
“cantardo mentalmente” essas palavras, retomando o canto em voz alta sempre que as palavras
ndo estejam sublinhadas. Mas atengao!ll... Ndo se pode perder o ritmo da cangdo. O tempo de
siléncio tem que corresponder exactamente ao tempo que aquelas palavras duram na cangao.
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6. EXPERIENCIAS COM MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 8

2. Vocalizo 9

3. Exercicios de respiragdo. Vamos encher de ar o “baldo que esta na nossa barriga” e depois
vamos deita-o fora de forma enérgica e continua utilizando sons como o “vw" do carro de
corrida ou o “fsss” do pneu a esvaziar.

4. Todos ao mesmo tempo, vamos imitar os sons das sirenes {dos carros da policia, dos
bombeiros, das ambulancias) fazendo variar a intensidade do som, conforme o gesto feito
pelo/a professor/a. Se as suas méos estdo pertinho uma da outra, 0 som é fraco, mas a
medida que elas se afastam o som vai-se tornando mais forte. O/A professor/a deve fazer
variagbes de intensidade do fraco para o forte e do forte para o fraco.

TRABALHO MELODICO

1. Reproducio de frases melddicas.
2. Exploracdo dos sons produzidos_por diferentes obiectos (instrumentos ou ndo). Existem

objectos que produzem sons agudos, outros que produzem sons médios e outros ainda que
produzem sons graves (estamos a falar da propriedade do som a que chamamos altura). Por
outro lado, ha os que produzem sons agradaveis enquanto alguns produzem sons menos
agradaveis ou mesmo desagradaveis. Também verificamos que existem objectos cujos sons
sdo parecidos ou, pelo contrario, muito diferentes, sendo possivel organiza-los em fungdo da
sua semethanca ou contraste timbrico (o timbre & outra das propriedades do som)

3. Jogo das familias timbricas. Agrupados os instrumentos (ou objectos) em familias - em fungao
da semelhanga timbrica do som que produzem — vamos, dentro de cada uma dessas familias,
ordenar os instrumentos pela altura dos respectivos sons, indo do mais grave para o mais
agudo ou vice-versa.

JOGOS CORPORAIS

1. Dividida a turma em 2 grupos, fazem-se 2 rodas concéntricas (em comboio) que vao andar em
sentidos opostos, respeitando a pulsagdo que estd a ser marcada pelofa professor/a. No
decorrer da actividade serdo feitas variagdes de andamento, as quais as criangas deverao
estar atentas, de forma a adequar sempre a sua marcha ao andamento. Esta actividade
também pode ser realizada tendo como fundo sonoro mdsica gravada ou uma cangao ja
conhecida de todos, mas nesse caso, nao serdo feitas variagbes de andamento.

NB. Nao esquecer que, de vez em quando, se deve inverter o sentido da marcha dos 2 grupos!

2. Sem sair do mesmo sitio, as criangas vao efectuar o movimento de marchar.

Em cima da mesa, a vista da classe, o/a professor/fa tem 4 objectos diferentes, cujos sons sao
bem distintos, e para cada um dos quais vai ser convencionado 1 movimento.
Ex..  Objecto A = movimentar os bragos, como se estivessem a pedalar

Objecto B = movimentar os bragos, como se estivessem a trepar

Objecto C = movimentar os bragos, como se estivessem a voar

Objecto D = movimentar os bragos, como se estivessem a puxar uma corda
Com esses objectos (um de cada vez, obviamente), o/a professor/a vai marcar a pulsagdo e as
criangas véo realizar os movimentos que lhes correspondem, respeitando a pulsagdo. Durante
toda a actividade, as criangas nunca deixam de marcar a pulsagdo com o movimento de
marchar, tendo, assim, que o fazer em simultaneo com os diferentes movimentos dos bragos.
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TRABALHO RITMICO

1. Reproducao de frases ritmicas com a turma dividida em 2 grupos, conforme descrito no ponto
1 do Trabalho ritmico da Unidade 3.

2. Exploracéo dos sons produzidos por diferentes objectos. Existem objectos que ndo conseguem
produzir sons longos (estamos a falar da propriedade do som a que chamamos duragdo), e
outros que ndo conseguem produzir sons fortes (a propriedade do som aqui em causa é a
intensidade). Vamos identifica-los.

3. Jogo dos timbres. De forma a que as criangas ndo vejam qual o instrumento que o/a
professor/a esta a ulilizar, este/a vai executar uma pequena frase ritmica, pedindo
seguidamente as criangas que tém objectos que produzem sons com um timbre contrastante
que a repitam. Volta a fazer outra frase com outro instrumento e, desta vez, pede que seja
repetida por objectos cujo som tem um timbre semelhante.

4. Leituras ritmicas. Ex.: a) [ | o

b)] | No
9N o o]
= Fazer as leituras da forma habitual (linguagem métrica + “escrita no ar”.
» Fazer as leituras com os diferentes objectos. Mas atengfio! N3o sdo todos os objectos
que conseguem produzir sons longos. E por isso mesmo que nas 3 leituras acima
sugeridas ndo existem
sonsde2tempos( |L_ = )
= Fazer a transcri¢do para notagdo musical convencional
5. A orguestra. Trata-se de uma leitura ritmica para explorar o timbre e a duragio do som

produzido pelos objectos.

Ex:1 JL_ o) JonNnNnt_njonlL
A turma sera dividida em 3 grupos, sendo acordado entre professor e alunos qual a célula
ritmica que corresponde a cada grupo (Ex.: Grupo A = [; Grupo B =] ; Grupp C = ; Todos
= (). Dentro de cada grupo encontramos objectos que produzem sons cujos timbres sao
semelhantes. Recomendam-se os objectos de metal para o Grupo C, uma vez que tém que
produzir sons longos { | = 2 tempos). Feito este trabalho de “orquestra” ofa professor/a,
com a ajuda das criangas, procede a transcrigo da frase para notagdo musical convencional.

NOTAGAO

Apareceu nos Jogos corporais e noTrabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Sera abordada na Pratica musical de conjunto.
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PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

BRINCANDO COM OS SONS
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Refrio: 2. Zum, zum, zum faz a abelha 3. Plim, plim, plim o
pianinho
Os sons a minha volta A beijar a linda flor Que eu gosto de tocar
Juntinhos nesta canc¢ao Piu, piu, piu o passarinho Reé, Re, Si, Ré
s80 0s sons
Muito mais vou descobrir Faz o ninho com amor Que eu gosto de
cantar

Se escutar com atencao

w Trabalhar a cangdo da forma habitual

a Mimar a can¢ao com gestos sugeridos pela letra

a Com os varios objectos disponiveis — e que foram explorados engquanto produtores de som —
vamos improvisar um acompanhamento ritmico para a cangao
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7. CORPO HUMANO

TRABALHO VOCAL
1. Vocalizo 8
2. Vocalizo 10
O § 5 o : .
O o
—
LW
3. Exercicios de respiracao. Vamos encher de ar o “baldo que temos na barriga” e depois

vamos deitar o ar fora em varias vezes, utilizando o som “pss”. O exercicio deve ser feito 3
vezes. Para cada uma delas, ofa professor/a diz previamente as criangas o numero de
expiragdes (3, 5, 8, etc.) a realizar para deitar todo o ar fora. E para que todas fagam o
exercicio em simultdneo, o/a professor/a vai fazendo a contagem das expirages com os
dedos para que todos vejam.

4. Exercicios de dindmica. Utilizando o som “pss” do exercicio anterior, vamos brincar com a
sua intensidade. Depois de inspirarem muito bem, os alunos v&o produzir um som longo
“psssssss” que vai sofrendo variages de intensidade, consoante o movimento das maos do/a
professor/a. Se as maos estéo quase juntinhas, o som & muito fraco, mas 4 medida que se vao
afastando o som vai sendo cada vez mais forte e vice-versa.

TRABALHO MELODICO

1. Reproducéo de pequenas frases melddicas, com a silaba “NU”.

2. Reproducdo de pequenas frases melddicas, com os nomes das notas, utilizando todo 0 modo
de D6 (Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, D6). Ndo esquecer que este exercicio deve ser sempre feito
acompanhado do gesto melédico. Devemos ainda ter em atengéo o seguinte: se as criangas
devem estar em siléncio para ouvir a frase cantada pelo/a professor/a, também elefa deve
evitar cantar quando as criangas a estdo a repetir. Se essa repeticio for feita de forma muito
insatisfatoria, entdo o/a professor/a pede que, mais uma vez, fagam siléncio para a voltarem a
ouvir e assim a repetirem melhor. Porém, se ainda assim resultar de forma insatisfatéria, ndo
devemos insistir nessa frase, aconselhando-se que se passe a uma outra.

3. Leituras no diagrama pauta

~ ()
o, 0 Vv
= (@] ~
F il o (@) ~
o W
4. Exercicios de transcricdo. O/A professor/a desenha uma pauta no quadro, colocando a clave

de D6 ( ) na 17 linha. Por baixo da pauta escreve uma sequéncia de notas que devera ser
escrita na pauta pelas criangas.

Completada a transcricio, o/a professor/a apaga os nomes das notas e todos procedem a
leitura da frase na pauta.

Ex.:

Sol LA Sol Fa Mi Mi Fa Mi Ré D6 Sol D6

NB ; O D6 representa o D6 superior.
NB , Cada crianca a ir ao quadro devera escrever na pauta 3 notas.
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JOGOS CORPORAIS

1. Jogos de espelho, nos moldes ja indicados em varias sessbes anteriores.

2. Como forma de trabalhar a marcagao da pulsagio, vamos fazer 2 sequéncias de 4 tempos. A
12 & uma sequéncia de movimentos em que, tocando com as maos em diferentes partes do
corpo, dizemos simultaneamente os respectivos nomes (Ex.: pés, joethos, anca, ombros). A 22
€ uma sequéncia de 4 tempos marcados com palmas.

Feita estas 2 sequéncias, € sem dizer previamente quais sido as partes do corpo que compdem
a nova, o/a professor/a executa-a, devendo as criangas fazé-la em simuitaneo com ele(a), ao
mesmo tempo que dizem os nomes respectivos (Ex.: testa, orelhas, nariz, queixo). Depois
desta sequéncia de 4 tempos segue-se uma outra de batimentos, desta vez realizada com o
batimento dos pés no chao.

Deverao ser feitas 2 ou 3 sequéncias diferentes e pode-se pedir a 1 crianga que venha a frente
do grupo inventar uma delas.

TRABALHO RITMICO

1. Reproducao de frases ritmicas, explorando diferentes sons corporais.

2. Leituras ritmicas. No quadro, as frases ritmicas a trabalhar estdo escritas em notagdo de

aproximac¢ao e em notagdo musical convencional

Ex:a)l J oN N | = ”JfﬂﬂJ
b)] onNo l— J ZHZJ
9N Nol ol Jdditl 7|

Procedimento:
1° as leituras sao feitas utilizando a linguagem métrica e a “escrita no ar”;
2° a cada célula ritmica faz-se corresponder um som corporal

Ex.: {1/ [] = bater duas palmas L/ J = dizer “lom”
] J = bhater com os pés no chao 0 I} = fazer o gesto habitual
3. Adivinhas. As adivinhas poderao ser feitas de duas maneiras:

a) No quadro estdo escritas 2 ou 3 frases utilizando apenas a notagdo musical convencional.
O/A professor/a faz uma delas e as criangas t&m de a identificar.

b) O/A professor/a executa uma frase ritmica de 4 tempos. Repete-a uma ou duas vezes.
Seguidamente, todas as criangas repetem essa frase. Finalmente, pede-se a uma delas
que a va escrever ao quadro, utilizando a notagdo musical convencional.

NOTAGCAOQ

Esta presente no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Foi abordada, a titulo individual, nos Jogos corporais e sera também trabalhada na Pratica
musical de conjunto, de forma colectiva.
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PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

BONECO DE LATA
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Sugestées para explorar a cangio:

s Trabalhar a can¢do da forma habitual, explorando o texto, depois juntando o elemento ritmico,
acompanhado da marcagdo da pulsagao e, finalmente, juntando o elemento melédico.

Uma vez sabida a cancéo, tal como ela aparece na respectiva partitura, vamos canta-la varias
vezes seguidas, substituindo sempre a palavra “cabega” por outras partes do corpo. De cada vez
que se canta referindo uma nova parte do corpo, também aumenta o nimero de horas que “dura a
operacgio”, ou seja, com a palavra cabega dura uma hora, da 22 vez que se canta, substituindo por
“as costas”, por exemplo, ja dura duas horas, e assim sucessivamente.

A parte final da cang&o “Segura aqui p'ra ficar bom” também vai sendo alterada, 4 medida que vao
aparecendo outras partes. Na versdo original, que € s6 a cabega, enquanto cantam “segura aqui”,
pdem as maos na cabec¢a. Da segunda vez, quando introduzem “as costas”, a frase final da cangio
passa a ser: “segura aqui, segura aqui p'ra ficar bom", sendo que no 1° “segura aqui” pdem as
maos nas costas e no 2° pdem as maiocs na cabega, e assim sucessivamente

s Pedir as criangas que, de forma livre, mimem a cangdo com gestos sugeridos pela letra, sendo
que, com a frase final, todos fazem os mesmos gestos, em simultaneo.
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8. ALIMENTACAO

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 1. Vamos voltar ao vocalizo 1, com a preocupagio de dar uma grande ressonancia a
nossa voz. Para tal, relembramos que devemos colocar os dedos indicador e médio de ambas
as maos sobre a cana do nariz, a fim de sentirmos bem a vibra¢do quando entoamos o som
‘nnnnn”. Quando sentimos que o som esta bem colocado, abrimos os bragos e, sobre o
mesmo som que estavamos a utilizar para o “nnnnn”, vamos pronunciar a silaba “NU", com os
labios muito redondinhos (a imitar o bico de um passarinho) e com muito espago dentro da
boca (como se |a estivesse um ovo dentro). Feito desta forma, o som resultara “cheio” e
ressonante. Este vocalizo deve ser feito 3 vezes {em cada aula), correspondendo a sons de
alturas diferentes.

2. Vocalizo 10

3. Destrava linguas. Trabalhar o destrava linguas que se segue, da forma indicada no ponto 3
do Trabalho vocal da unidade 4.

Enquanto a pega
Papa a fava
Porque nio papa
A fava a pega?

4. Exercicios de dindmica. Vamos trabalhar de novo a variagio de intensidade do som,
conforme feito no ponto 4 da unidade anterior, mas substituindo o som “pssssss” pelo som
“NUUUU™,

TRABALHO MELODICO

1. Reproducio de pequenas frases melddicas, com a silaba “NU”.

Voltamos a lembrar que é importante que, neste momento (Trabalho melédico), se utilizem
também pequenos excertos da cangéo a trabalhar ni final.
2. Reprodugéo de frases melodicas, com os nomes das notas e acompanhadas sempre do gesto

melodico.
Este trabatho incidira sobre todo o modo de Dé (as 7 notas mais a repeticdo do Do na oitava
superior).
3. Leitura:
Ex.:
N O 0O O~ O
Oy L~~~ O ~
L~ )~ o
s O S
4. Adivinhas no diagrama pauta
o O
P o
o O T
Fanl Py @) ~
- =

Em siléncio, o/a professor/fa aponta no diagrama pauta uma sequéncia de 5 ou 6 notas. As
criangas, atentas, . .
Fixam essa sequéncia. Seguidamente, uma crianga entoa a sequéncia de notas apontada

pelO/A professor/a e depois todos a repetem, acompanhando-a com o gesto melodico.

NB , O/A professor/a deve apontar 2 vezes a sequéncia antes de pedir @ uma crianga que
a entoe.

NB; Deverao ser feitas 2 ou 3 “adivinhas” por aula.
JOGOS CORPORAIS
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1. Jogos para desenvolvimento do coordenagio motora (vd., por exemplo, o tipo de actividades
realizadas nos pontos 2 dos Jogos corporais das unidades 4 & 6)

2. O/A professor/a vai fazer sequéncias de 4 tempos, contando 1, 2, 3, 4 e pede aos alunos que,
a cada sequéncia, fagam corresponder os movimentos que vdo sendo solicitados. Assim, ao
mesmo tempo que contam (em simultdneo com O/A professor/a) 1, 2, 3, 4, as criangas
deverdg, por exemplo,

a) com as maos alternadas, fazer o movimento de dar 1 objecto a alguém;

b) com as maos alternadas, fazer o movimento de colher 1 pega de fruta da arvore;
¢} com os dedos (a comegar no minimo), acompanhar a contagem (1, 2, 3, 4)

d) etc...

TRABALHO RITMICO

1. Reproducdo de frases ritmicas, voltando a trabalhar com a turma dividida em 2 grupos,
conforme feito em unidades anteriores (vd. Unidade 3, ponto 1 do Trabalho ritmico).

2. Apresentacdo de mais uma célula ritmica com a duragdo de 1 tempo. Trata-se de efectuar 4
articulagbes no espaco de 1 tempo. Em notagdo de aproximagdo vamos representa-la
correspondendo-lhe ¢ vocabulo tra-la-ri-ca. Quando representada “no ar”, esta célula ritmica

. escreve-se com 2 tragos horizontais paralelos, desenhados da esquerda para a direita

, articulando-se as silabas tra-la enquanto se desenha o trago superior e as silabas ri-
ca ac mesmo tempo que se desenha o trago inferior.
Assim, na sequéncia de 4 tempos[T 1 || %|=|=|J , 0 gesto correspondente 6 3 | —3 |
Feita a apresentacio e exploragao desta nova célula ritmica, ha que fazer corresponder a
representacao por notagdo de aproximagéo a notago musical convencional [T ] =

3. Leituras ritmicas com as duas notagdes a vista das criangas:

e:a MM noo = JJJI1 15174
wno A L =JJ3 71

11 o I'IoJ=Jj’jjJZ an

NB. As leituras devem ser feitas utilizando a linguagem métrica e a “escrita no ar”.

4. Adivinhas. {Nos moldes referidos na unidade anterior)

CRIATIVIDADE

Sera trabalhada na Pratica musical de conjunto.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

SAO CORADINHAS

e Trabalhar a cangdo da forma habitual
s Organizadas em pares, as criangas va0 inventar uma coreografia para acompanhar a cangao
a Com batimentos corporais, vamos improvisar urn acompanhamento ritmico para a cangao
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9. SAUDE E SEGURANCA
TRABALHO VOCAL

1.

Vocalizo 1. A semelhanca do que aconteceu na unidade anterior, vamos voltar a trabalhar o
vocalizo 1, com a preocupac¢io de obter uma boa ressonancia e afinagio. Nac esquecer o
gesto que deve acompanhar a execugéo deste vocalizo. Sugerimos que, em cada aula, seja
feito sobre 3 sons de alturas diferentes.

2. Vocalizo 11
(@]
oy Ty Pt
O 0 = ~ J
— ~ O ~
s NS
Na Ne Ni No Nuuu Naa Nuuu Naa
3. Exercicios de respiragio, da forma sugerida no ponto 3 do Trabalho vocal da unidade 7.
Substituir o som “pss” pelo som “bzz".
4. Exercicios de dinamica, utilizando a silaba "NU". {(vd. unidades 7 e 8, ponto 4 do Trabalho
vocal). Sugerimos que ¢ exercicio seja feito 2 vezes, com sons de alturas diferentes: um grave
e um agudo.
TRABALHO MELODICO
1. Reproducéo de pequenas frases melddicas, com a silaba “NU” e com os nomes das notas.
Vamos voltar a fazer este frabalho com a turma dividida em 2 grupos (vd. unidade 3, ponto1 do
Trabalho melodico).
2. Leituras no diagrama pauta, dizendo/entoando as criangas as notas que vao sendo apontadas

pelofa professor/a.

OOO

g ©

~
£ (@I
A A

3. Adivinhas, nos moldes referidos no ponto 4 do Trabalho meladico da unidade anterior.

JOGOS CORPORAIS

1.

Com um fundo sonoro, que tanto pode ser de musica gravada como do/a professor/a a cantar
ou a fazer uma improvisag&o ritmica, os alunos vao-se movimentar livremente pela sala, mas
de forma a respeitar a pulsagfo. De repente, o estimulo sonoro “desaparece” e, ficando
“colados ao chéo” no sitio onde estavam quando o som de fundo acabou, as criangas — com
palmas e todas ao mesmo tempo - vao fazer uma improvisagao ritmica. Quando o estimulo
sonoro se reinicia, elas retomam o movimento pela sala, e assim sucessivamente. A
improvisagdo também podera ser feita quer com outros batimentos corporais, quer com
instrumentos.
Dispostos numa grande roda, e de maos dadas, vao andar para um dos lados, comegando
todos com o pé do mesmo lado. Simultaneamente vao contando 1, 2, 3, 4, varias vezes,
fazendo coincidir cada passo com cada tempo. Convém, de vez em quando, inverter o sentido
da marcha, para que as criangas n&o figuem “com a cabega a andar a roda™ Enquanto a roda
vai andando, o/a professor/a vai sugerindo alguns movimentos que, contudo, devem ser
realizados sem perturbar 0 andamento da roda.
Ex.: a) No 4° tempo da sequéncia, todos fazem 1 batimento com palmas, voltando, de

imediato, a dar a maos aos vizinhos;

b} No 3° tempo, 0 pé bate com mais forga no chao;

¢} No 2° tempo, flectem as pernas;

d) No 1° e 3° tempos, os pés batem com mais forga no chao;

e) No 2° e 4° tempos, flectem as pernas.
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TRABALHO RITMICO

1. Reprodugdo de frases ritmicas (vd. Unidade 5)

2. Improvisacdo ritmica. De pé, ofa professor/a balanga de um lado para o outro, batendo com o
pé respectivo no cho, como forma de marcar a pulsacio (tempo). Em espelho, as criangas
acompanham o movimento dofa professorfa. Seguidamente estefa faz uma pequena
improvisag&@o ritmica (que funcionara como pergunta) utilizando batimentos corporais. Em
conjunto, as criangas responderdo a “pergunta” dofa professor/a improvisando livremente e
também com sons corporais, mas tentando respeitar a pulsa¢do. Para que isto aconteca é
importante que desde o inicio ao fim da conversagao ritmica professor e alunos mantenham
sempre o movimento de oscilagao entre os dois pés.

3. Leituras ritmicas em ambas as notagdes, as quais devem estar escritas no quadro bem a vista
de todos. Nao & aqui feita qualquer sugesido para essas mesmas leituras. Cabera ao/a
professor/a inventar as frases ritmicas a trabalhar com as criangas.

4. Adivinhas nos moldes mencionados anteriormente. (Ou sobre as frases correspondentes as
leituras ou entdo com frases novas mas utilizando, obviamente, as células ritmicas trabalhadas
nas leituras}

NOTAGCAO

Foi abordada no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Teve lugar nas actividades desenvolvidas no quadro dos Jogos corporais e do Trabalho ritmico.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

HIGIENE E PRECISA

Al - guns con - sc - lhos Te-mos  pra  dar Hi-pi - ¢ - ne'd pre - el - su

E Pvez M oer

Finr

[Y) i

Den - tes 2 - v - dos Ca - be-los  fres - cos E pen - W - 3 - dos
Refrdo: 2. E as refeigbes 3. E logo depois
Alguns conselhos Nao esquecer E tao importante
Temos p’ra dar Lavar as maos Lavar os dentes
Higiene é precisa Antes de comer E um instante

Para bem estar

s Trabalhar a cangao da forma habitual
@ Mimar a can¢do com gestos sugeridos pela letra
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10. OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 1. Este vocalizo vai integrar o Trabalho vocal até ao final do ano. Devemos insistir
agora na qualidade do som, que deve ser afinado e “cheio”. O gesto deve acompanhar sempre
o vocalizo que deve ser feito, em cada aula, sobre 2 ou 3 sons de alturas diferentes.
2. Vocalizo 11
3. Trabalhar o destrava linguas da forma indicada no ponto 4 do Trabalho vocal da unidade 5
La vai o Pato
Pata aqui, pata acola
La vem o Pato
Para ver o que é que ha
4. Vamos brincar com a voz, reproduzindo varios dos sons que nos rodeiam, desde os sons
produzidos pelos animais, aos sons do vento, do mar, da chuva, etc. Mas vamos fazé-lo
atribuindo intensidades diferentes a cada um deles, ou entdo, fazendo variar a intensidade a
propdsito de um mesmo som.

Ex.: wVVVVvw (do vento a soprar, etc.)

TRABALHO MELODICO

1. Reproducdo de pequenas frases melddicas, com a silaba “NU" e com os nomes das notas,
com a turma dividida em 2 grupos, tal como foi feito na unidade anterior.
2. Leitura a 2 vozes. No quadro estéo escritas 2 frases melédicas:
a) D6 Ré Mi Fa Sol La Sol
b) Dé Ré Dé Ré Mi Fa Sol
Cada um dos grupos vai cantar uma das frases. O/A professor/a trabalha com o Grupo A a
frase a) até ela estar bem sabida. Depois faz 0 mesmo trabalho com o Grupo B relativamente a
frase b). De seguida, da o som da nota de partida (D6) para que os 2 grupos entoem em
simultdneo as suas frases.
3. Exercicios de transcricdo. O/A professor/a escreve sequéncias de notas para que os alunos as
representem na pauta {vd. ponto 4 do Trabalho meléddico da unidade 7).

JOGOS CORPORAIS

1. Jogos de espelho. Enquanto cantam uma cangdo bem conhecida de todos, véo efectuar os
movimentos que ofa professor/a vai fazendo, os quais deverao respeitar a pulsagéo.
Seguidamente, pede-se a uma crianga que venha ser o “modelo” que os outros imitardo como
se do seu espelho se tratasse. Para tal canta-se uma outra cangao igualmente conhecida de
todos.

2. Existem animais que vivem na terra, na agua e no ar. Em funcdo do meio em que vivem, é
diferente a forma como se deslocam. Para cada um desses meios vamos convencionar um
movimento. Ex..

Terra = com as pernas ligeiramente afastadas e flectidas vamos andar

Agua = sem sair do mesmo sitio, vamos, com os bragos, efectuar o movimento de nadar

Ar = sem sair do mesmo sitio, vamos, com os bragos, efectuar o movimento de voar

Mas atengao, pois estes movimentos deverdo ser efectuados de forma a coincidirem com a
pulsacao que esta a ser marcada pelo/a professor/a que, enquanto vai marcando a pulsagéo
{(de forma bem audivel), vai dizendo o nome de animais, devendo as criangas efectuar o
movimento que se convencionou para o meio que corresponde a cada um deles. (Ex.:
borboleta, tubarao, cdo, mosquito, porco, cabra, baleia, etc.)
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TRABALHO RiTMICO
1. Reproducéo de frases ritmicas, voltando a dividir a turma em 2 grupos. Se a turma tem aderido

bem e respondido de forma satisfatoria a estes exercicios, em unidades anteriores, podemos
agora tentar aumentar a extensao das frases de 4 para 6 tempos.
Leituras ritmicas, utilizando apenas a notagio musical convencional.

ex:a) J JJ 71730
DIV RPY
NIz

Procedimento: utilizando a linguagem métrica e a “escrita no ar”, todos léem a frase a).
Repetem-na substituindo a linguagem métrica pela silaba “NU”, mas mantendo a “escrita no
ar”. Seguem exactamente o mesmo processo para cada uma das restantes frases

Adivinha. Mais uma vez com a silaba “NU”, o/a professor/a articula uma das frases trabalhadas
no ponto 2 a e as criangas terdo de a identificar.

Improvisacao melbdica sobre uma frase ritmica. O/A professor/a ou uma crianga escreve no
quadro uma frase ritmica de 6 tempos, utilizando as diferentes células ritmicas ja conhecidas
(pode, inclusivamente, ser uma das frases trabalhadas no ponto 2). Articulada e explorada
essa frase por todo o grupo (primeiro com a linguagem métrica + “escrita no ar” e depois com a
silaba “NU” + “escrita no ar”) o/a professor/a pede a uma crianga que va quadro fazer uma
aplicagdo melédica a essa frase, ou seja, que faga corresponder uma nota musical a cada uma
das articulagGes ritmicas. O acto de escrever o nome das notas devera ser acompanhado da
respectiva entoagdo. Terminado o trabalho, toda a turma canta a produgdo musical (frase
melodico-ritmica) do/a colega, tentando fazé-lo de forma afinada e respeitando o ritmo.

NOTAGCAO
Esta presente no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico

CRIATIVIDADE

Apa

receu nos Jogos corporais (de forma individual) e no Trabalho ritmico

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

BORBOLETA DO JARDIM
7 =
“"u!qz r/{ L| H — i ; —1 i ; ‘ -‘ E } =
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» Mimar a cang&o com gestos sugeridos pela letra
m Brincar com o texto: com a cangao escrita no quadro, ofa professorfa sublinha algumas das

pala

vras. No sitio da palavra sublinhada ndo havera som, mas um gesto que ilustre a palavra em

Guestao, ou seja, as criangas “cantarao mentalmente” essas palavras enquanto fazem o gesto que

as il

ustra, retomando o canto em voz alta sempre que as palavras nao estejam sublinhadas. Mas

atencaol!l... Nao se pode perder o ritmo da cangdo. O tempo de siléncio acompanhado do gesto

tem

que corresponder exactamente ao tempo que aquelas palavras duram na cangao.
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11. O TERRITORIO

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 1. Nos moldes referidos nas unidades anteriores.
2. Vocalizo 11
3. Exercicios de respiragdo. Vamos encher o “baldo” de ar e depois vamos deitar esse ar fora
a) de uma s0 vez, de forma muito enérgica utilizando o som "bzz";
b) em varias vezes, conforme indicagao prévia dofa professor/a, utilizando o som “tss™.
4. Improvisagdo. Com of/a professorfa a marcar a pulsagio de forma audivel para todos, os
alunos vao, de forma livre, fazer uma improvisacdo, utilizando para o efeito todos os sons
vocais que quiserem, mas apenas Sons vocais.

TRABALHO MELODICO

1. O mesmo exercicio do ponte 1 da unidade anterior.

2. Leitura a 2 vozes, tal como foi feito na unidade anterior. Sugerem-se as seguintes frases:
a) Sol La Si La Sol*Sol La Si Si Do
b) Sol Fa Sol FA Mi*Mi Fa Sol Sol Sol
NB O sinal ' entre as notas representa uma respiragao.

3. Leituras no diagrama pauta

)

[OIEA®

o9

oY
P (@I
c—o

4. Adivinhas, nos moldes referidos nho ponto 4 do Trabatho melddico da unidade 8.

JOGOS CORPORAIS

1. O territdrio de Sdo Tomé e Principe é constituido por 4 ilhas: Sdo Tomé, Principe, Ilhéu das
Rdlas e llhéu das Cabras.

Os alunos vao andar pela sala, fazendo coincidir o batimento dos pés no chio com a
pulsacdo que esta a ser marcada pelo/a professor/a. Enquanto vai marcando a pulsagio, ofa
professor/a vai dizendo o nome de varias ilhas, incluindo ilhas que nio integram o territorio de
S&o Tomé e Principe. (Ex.: Sal, Madeira, Corsega, Sao Vicente, Porto Santo, Secilia, etc). Se
a ilha que ofa professorfa referiu ndo integra o territdrio santomense, as criancas deveréo
prosseguir a sua marcha, “imperturbaveis”. Contudo, se a ilha mencionada integrar o territorio,
param no sitio onde estavam quando foi pronunciado o nome dessa ilha (ou ilhéu) e enquanto
marcam a pulsacdo com o0 movimento de marchar vdo, com palmas, efectuar uma
improvisagdo ritmica. Ao ouvir novamente o nome de uma ilha estranha ao territorio
santomense retomam o andamento pela sala, e assim sucessivamente.

2. A turma organiza-se em 4 rodas, de forma a que tenham todas o mesmo numero (ou
numero aproximado) de elementos. Podemos identifica-las por roda A, B, C e D. Organizadas
as rodas, vamos convencionar 4 sequéncias de 8 tempos, todas elas diferentes. A titulo
exemplificativo, sugerem-se as seguintes 4 sequéncias de movimentos:

Primeira: com as maos dadas, as criangas vao dar 4 passos para o centro da roda e 4 passos
para tras, de forma a retomar a posigao de partida;

Segunda: paradas, e com as maos soltas, vao, nos 1°, 3° 5° e 7° tempos fazer 1 batimento
com palmas e nos 2°, 4°, 6°, e 8° vao fazer 1 batimento nas maos dos “vizinhos" ;

Terceira: voltando a dar as mios, vao dar 4 passos para a direita € 4 passos para a esquerda,
voltando, novamente, a posic¢do inicial;
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Quarta: mantendo as maos dadas, vao levantar os bragos nos tempos impares e baixa-los
nostempos pares.

Ao mesmo tempo que executam cada uma destas sequéncias, os alunos procedem a
contagem dos 8 tempos (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), fazendo coincidir cada tempo com o respectivo
movimento.

TRABALHO RITMICO

1.

Reproducio de frases ritmicas.

2. Apresentacdo de mais uma figura ritmica com a durago de 2 tempos. E a pausa da minima

(== ), que vale tanto quanto a minima ( J ). Quando esta nova figura aparece no meio de uma
frase, temos que fazer um siléncio com a duragio de 2 tempos, pelo que devemos bater 2
vezes com o dedo indicador na boca em sinal de siléncio.

Na notagdo de aproximagéo que temos vindo a utilizar, esta pausa representa-se assim: 0 0
Apresentada a pausa da minima, muitas vezes conhecida como ¢ “chapéu”, vamos trabalha-la
inserida numa frase ritmica.

ex: JJ) = JJT) ) = J7

3. Leituras ritmicas. No quadro, e em notagdo musical convencional, o/a professor/a escreve 3
frases ritmicas de 6 tempos cada. As frases devem ser frabalhadas da forma referida no ponto
2 (do Trabalho ritmico) da unidade 10.
4, Execugéo instrumental de uma frase ritmica. Sugere-se a seguinte sequéncia:
a) distribuem-se os instrumentos pelas criangas, assegurando-se ofa professor/a de que
todas tém um;
b) terminada a distribuicdo, deve-se dar um tempo para que explorem livremente o
instrumento que tém em seu poder;
€) no quadro estid escrita uma frase ritmica que todos vao articular — 1° com linguagem
métrica e depois com a silaba “NU”
e: JJJ1078000 1 =170 )
d) finalmente, e com os instrumentos, védo todos ler a mesma frase, fazendo corresponder a
cada célula um determinado conjunto de instrumentos
Ex.: mj = tambores
n = metais
J = madeiras
NOTACAO

Apareceu no Trabalho melddico, no Trabalho ritmico e na Pratica musical de conjunto.

CRIATIVIDADE

Foi abordada nos Jogos corporais.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

@ Por razbes de ordem pratica, a actividade que se sugere aqui deve ser desenvolvida no dia em
que se trabalha o ponto 4 do Trabalho ritmico.
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Assim, estando todas as criangas na posse de um instrumento, vamos formar 4 grupos.
Mas atengao, pois & semelhanga do que aconteceu no Trabalho ritmico, em cada um dos grupos
tém que existir instrumentos cujos timbres sejam semelhantes. Por exemplo:

Grupo A — instrumentos de metal

Grupo B - tambores

Grupo C - instrumentos de madeira, coco, cana
Grupo D - pedras, conchas, buzios

Organizados os grupos, cada um deles vai representar uma itha que integra o territorio do
Pais.

Ex.: Grupo A - Sdo Tomé
Grupo B — Principe
Grupo C — llhéu das Rolas
Grupo D - llhéu das Cabras

Seguidamente, e com o mapa a vista das criangas, o/a professor/a aponta para uma das
ilhas que integram o territério do Pais, cabendo ac grupo que representa essa ilha fazer uma
improvisagdo instrumental, tentando dangar ac mesmo tempo.

s Na outra aula de expressdo musical, no ambito desta unidade tematica pode-se cantar e
coreografar uma das cangdes j& conhecidas das criangas.
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12. TERRA NO ESPACO

TRABALHO VOCAL

1.

Vocalizo 1. Vamos introduzir aqui uma variagio: a turma é dividida em 2 grupos, sendo o
vocalizo feito por um grupo de cada vez. Enquanto um dos grupos executa o axercicio, o outro
ouve com muita ateng@o. Embora de forma alternada, cada grupo faz 2 vezes o vocalizo, mas
o mesmo deverd ser feito sobre 2 sons de alturas diferentes. Nunca perder de vista a

preocupagio com a afinagio e a ressonancia dos sons a trabalhar.
Vocalizo 12 r)

Na Ne Ni No Na Ne Ni No Na Ne Ni No Nuuu

NB: Este vocalizo devera ser executado simultaneamente por todas as criangas. Sugere-
se que seja feito 2 vezes.

3. Exercicios de respiragao, conforme indicado na unidade anterior.

4. No quadro, bem a vista dos alunos, estéo escritas duas quadras:

O senhor crescido O senhor crescido
quanto custa a Lua? e o Sol é caro?

Nao custa dinheiro, Nao custa dinheiro
se quiseres ¢ tua! este Sol tdo claro.

Sugerimos que as mesmas sejam trabalhadas da seguinte forma:

a) ofa professor/a diz os 2 primeiros versos, ariculando muito bem cada palavra. Os
alunos repetem. Depois, ofa professor/a faz 0 mesmo para os 3° e 4° versos, e as
criangas repetem. Seguem-se o 5° e 6° versos, e assim sucessivamente:

b) o/a professor/a diz os 2 primeiros versos com a entoagao correspondente ao sinal de
pontuagao (?) que esta no fim do 2° verso, e as criangas repetem dando a mesma
entoagdo. Segue-se exactamente o mesmo procedimento para os 3°e 4°, 5°e 6° , e
7° e 8° versos.

¢} com os mesmos 2 grupos utilizados para fazer o vocalizo 1, vamos fazer o seguinte
jogo:
® uma crianca do grupo A improvisa uma melodia para os 2 primeiros versos, e todo o
seu grupo repete o que ela fez;

m uma crianga do grupo B improvisa uma melodia para a resposta (3° e 4° versos),
seguindo-se a repeticdo da mesma pelo respectivo grupo;

= outra crianga do grupo A improvisa uma melodia para os 5° e 6° versos, a que se
segue a repeticao da mesma pelos elementos do seu grupo;

= finalmente, uma outra crianga do grupo B improvisa a resposta correspondente aos
2 ultimos versos, seguindo-se a repeticdo da mesma pelo seu grupo.

TRABALHO MELODICO

1.

2.

Reproducéo de pequenas frases melddicas utilizando a silaba “NU”. Deve-se aproveitar este

momento para trabalhar algumas passagens da cangdo a trabalhar no final da aula.

Reproducédo, em grande grupo, de fragmentos melédicos com os nomes das notas e sempre

acompanhada do gesto melodico.
Exercicios de leitura no diagrama pauta.
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Mas atencio!: a clave de D6 mudou de sitio. Ela “cansou-se” de estar na 1? linha e “decidiu”
mudar-se para a 22, Por causa disso, todas as notas vao mudar de sitio!

Chamada a atengdo para este facto, os alunos vao dizerfentoar as notas apontadas pelofa
professor/a.

Exercicios de transcricdo. Com a nova posicdo da clave de Do, as criangas vao escrever na
pauta uma sequéncia de notas dada pelo/a professor/a

JOGOS CORPORAIS

1.

Vamos retomar as 4 rodas feitas na unidade anterior e relembrar as 4 sequéncias de
movimentos. Uma vez relembradas essas 4 sequéncias, todas as rodas as vdo executar de
forma seguida e em simultaneo. Feito este trabalho vamos lan¢ar um desafio: cada roda tera
de executar 3 vezes as 4 sequéncias, de forma ininterrupta. Mas o desafio ndo fica por aqui,
pois elas terdo que fazer as sequéncias de forma desencontrada, isto €, a roda A executa a 12
sequéncia e quando inicia a 2% a roda B comega com a 1% Enquanto a roda A faz a 3?
sequéncia e a roda B a 22, a roda C inicia a 1?2, e assim sucessivamente. Obviamente que, no
final, a roda A sera a 1* a acabar e a roda D a dltima.

Numa actividade mais relacionada com a expressao plastica, mas que se relaciona também
com a tematica desta unidade, vamos desenhar num cartdo grosso o Sol, a Lua, uma Estrela e
o Planeta Terra que, depois de recortados, vamos decorar (pintando, fazendo colagens, etc).
Uma vez prontos esses objectos vamos utiliza-los nos “Jogos corporais”™ retomamos a divisao
da turma em 4 grupos para voltarmos a fazer as 4 rodas. As rodas vac andar todas para o
mesmo lado, correspondendo cada passo @ marcagdo da pulsagdo. Ao mesmo tempo que
andam, as criangas vao contando 1,2, 3,1,2,3,1,2,3 ...

Depois de todas as rodas estarem a “rodar” organizadamente, pede-se as criangas para
soltarem as maos e € dado um cartdo (do Sol, da Lua,...) a 1 elemento de cada uma das rodas.
0 jogo consiste em passar o cartdo ao colega de tras com o 3° tempo, ou seja, quando se diz o
*3". O cartdo devera passar por todos os elementos de cada uma das rodas.

TRABALHO RiTMICO

1.

Reproducao de frases ritmicas, retomando a divisdo da turma em dois grupos. A semelhanga
da dltima vez em que este trabalho foi realizado desta forma, e partindo do principio que correu
bem, as frases a trabalhar com os 2 grupos deverdo continuar a ser de 6 tempos.

Leituras ritmicas de 6 tempos cada, de forma a utilizar todas as figuras e combinagdes de

figuras trabalhadas até aqui. ( J 2 CJ — ” mj ).

Cabera ao/a professor escrever as 3 ou 4 frases ritmicas a trabalhar.

Improvisacéo ritmica. O/A professor/a, com batimentos corporais, faz uma improvisagao ritmica
(que funcionara como pergunta) e pede as criangas que respondam - todas ao mesmo tempo
e também com batimentos corporais — improvisando livremente frases de 8 (ou 10) tempos.
AO/A professoria cabera ir contando os tempos, para que todas as criangas acabem em
simultaneo, respeitando o nomero de tempos previamente acordado

Adivinhas. As adivinhas poderdo ser feitas sobre as frases ritmicas trabalhadas no ponto 2 (e
nesse caso O/A professorfa utiliza a silaba "NU" para a sua articulagdo)} ou inventando O/A
professor/fa uma frase ritmica nova {(de 4 ou 6 tempos e, nesse caso, faz a articulagdo da
mesma utilizando a linguagem métrica). Se a adivinha for sobre uma das frases do ponto 2,
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basta que as criangas identifiquem a letra correspondente a frase em questéo,; se se tratar de
uma frase nova, deve-se entdo pedir a uma crianga que a va escrever ao quadro.
NOTACAO

Foi abordada no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Aparece no Trabalho vocal e no Trabalho ritmico.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

VE O GIRASSOL
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s Mimar a cangao com gestos sugeridos pela letra

» Depois de bem sabida a cang8o, vamos propor as criangas que, organizadas nas 4 rodas que
constituiram a propésito dos Jogos corporais - @ com 0s 4 cartdes que ai utilizaram - cantem a
cangdo, enquanto fazem os movimentos trabalhados no ponto 2 dos referidos Jogos corporais
(andar marcando a pulsag&o e passar o cartdo ao vizinho no 3° tempo). Mas para que tal resulte,
recomenda-se que esta actividade seja feita no dia em que se trabalha, nos Jogos corporais, a
actividade referida no seu ponto 2. Dada a extens&o da canc3o, sugerimos ainda que este trabalho
seja realizado na 2% aula de express&o musical a realizar no Ambito desta unidade tematica
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13. PATRIMONIO CULTURAL: LINGUA E TRADICOES

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 1. Trabalha-lo com a turma dividida em 2 grupos, conforme referido na unidade
anterior.

2. Vocalizo12. Trabalha-lo igualmente com a turma dividida em 2 grupos, de forma a cada grupo
oiga o outro grupo. No final poderemos avaliar o resultado com as criangas: qual dos dois
grupos realizou melhor o exercicio (vocalizo)? E porqué?

3. Exercicios de respiragao, nos moldes indicados anteriormente.

4. Dialecto local. Trabalhar palavra se frases no dialecto local, exactamente da mesma forma
que tém vindo a ser trabalhadas as palavras e as frases em portugués:

a) articular muito bem cada palavra;

b) dizer as palavras ¢ as frases com diferentes inten¢des expressivas;

c) entoar cada palavra (ou frase) sobre um mesmo som ou sobre 2 sons de alturas
diferentes.

5. Improvisagao. De forma livre e colectiva, as criangas vao fazer uma improvisacdc musical,
recorrendo apenas a sons produzidos com a voz, pecdendo, igualmente, utilizar palavras em
dialecto. Para organizar esta produgido musical de conjunto, o/a professorfa vai marcar a
pulsacéo, de forma audivel para todas as criangas.

TRABALHO MELODICO
1. Eproducdco de frases melddicas. Vamos voltar a dividir a turma em 2 grupos para fazer a

reproducdo de pequenas frases melddicas (com a silaba “NU").
2. Leitura a 2 vozes. Sugerem-se as seguintes frases:
a)D6 D6 Ré Mi-----Fa Sol Sol L& Sol-cceccecce 0 0 0
bjo 0 0 D6 D6 Ré Mi----Fa Seol Sol L3 Sol—-—-—-
NB, As frases estdo organizadas em fragmentos de 3 tempos.
NB; O sinal 0 representa um siléncio (pausa) de 1 tempo.
NB; O tracejado a frente da nota significa que essa nota se prolonga, ocupando, consoante
0 caso, 2 ou 3 tempos.

3. Improvisacdo melédica. Uma crianga pertencente a um dos grupos improvisa uma peguena
frase melddica (utilizando a silaba “NU"). Outra crianga — pertencente ao outro grupo —
responde-lhe, utilizando igualmente a silaba “NU”. Repete-se o exercicio 3 ou 4 vezes, com
outras criangas.

4. Adivinhas no diagrama pauta (nos moldes mencionados no ponto 4 do Trabalho melddico da
unidade 8).

O
©

O

O ©

P\
)

(p

@

JOGOS CORPORAIS

1. Jogos para desenvolvimento da coordenagio motora. O/A professor/a devera inventar
exercicios e actividades do género das sugeridas nos pontos 2 dos “Jogos corporais” das
unidades 4 e 6.

2. Com a turma dividida em 2 grupos {com o mesmo numero de elementos), as criangas vao-se
dispor em 2 filas paralelas - razoavelmente distanciadas uma da outra — tendo cada crianga de
uma das filas o seu par na outra fila. Vamos entdo trabalhar a pulsagdo realizando uma
coreografia elementar. Enquanto contam 1, 2, 3, 4 (visto que os movimentos a realizar se
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organizam em torno de sequéncias de 4 tempos), as criangas v3o realizando alguns
movimentos.
Ex.: 1? Dao 4 passos a frente, aproximando-se do seu par,
2% Em frente ao par fazem 4 batimentos com palmas;
3% Dao 4 passos para tras, regressando a posigdo inicial;
4% Fazem 4 batimentos com os pés (de forma alternada)

TRABALHO RITMICO

1. Reproducéo de frases ritmicas (relembramos que devem ser feitas nos moldes explicitados na
unidade 5)

2. Leituras ritmicas (da forma mencionada no ponto 2 da unidade 12)

3. Adivinhas (vd. unidades anteriores)

4. |mprovisacdo ritmica entre dois grupos, recorrendo a batimentos corporais ou a instrumentos.
Uma crianca de um dos grupos faz uma improvisagdo ritmica, a que respondem, em
simulténeo, todas as criangas pertencentes ao outro grupo. Volta-se a repetir 0 exercicio, mas
a “pergunta” parie agora do outro grupo.

NOTAGAO

Teve lugar no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Foi abordada no Trabalho vocal, no Trabalho melédico, no Trabalho ritmico e sera igualmente
trabalhada na Pratica musical de conjunto.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

B Uma vez distribuidos os instrumentos por todas as criangas, elas véo-se dispor em circulo, de
forma a que se possam ver todas umas as outras. Para dar inicio a actividade, uma crianga
comeca por fazer uma improvisagdo com o instrumento que tem en seu poder. Terminada a sua
improvisagao, olha (ou aponta) para ofa colega que deverd dar continuidade a “conversacao
ritmica”, e assim sucessivamente. A actividade podera terminar com uma improvisagdo em
conjunto.

No final da 1? aula de musica, no contexto desta unidade, o/a professor/a pede as criangas que,
junto de familiares e de amigos, recolham algumas cangbes fradicionais para cantarem e
ensinarem aos colegas na aula de musica da semana seguinte (2% aula no quadro desta unidade).

| A 2° aula desta unidade sera maioritariamente preenchida com a entoacio e partilha das varias
cangdes trazidas pelas criangas.
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14. PATRIMONIO NATURAL

TRABALHO VOCAL

1. Vocalizo 1. Trabalhar este vocalizo com a turma dividida em 2 grupos.
2. Vocalizo 12. Trabalhar este vocalizo com a turma dividida em 2 grupos.
3. Exercicios de dindmica. (vd. unidades 6,7, 8,¢ 9)

4. Trabalho sobre o texto (quadra) que se segue:

Agua leva o regadinho
Agua leva e vai regar
A agua do nosso rio
Corre toda para o mar!
a) dizer um verso de cada vez, articulando muito bem as palavras. O/A professor/a faz o
1° e 0s alunos repetem, e assim sucessivamente;
b) dizer cada verso com diferentes intengdes expressivas (interrogacéo, afirmagao, a rir, a
chorar, em segredo, etc). O/A professor/a faz 1° e depois as criangas repetem;
c) ofa professor/a improvisa uma melodia para o 1° verso e todos repetem; uma crianga
improvisa uma outra para o 2° e todos repetem; outra para o 3° e assim
sucessivamente.

TRABALHO MELODICO

1. Reproducio de pequenas frases melddicas, com os nomes das notas, e acompanhadas do
gesto melodico.

2. Leitura a 2 vozes. Sugerem-se as seguintes frases:

a)Fa Fa F& Sol La&--—— La Sol Fa Sol Sol--—- Fa---
bj)FAaFa4a FAMi Fa—- Fa Mi Ré Ré Mi-—— Faor-

NB, As frases estao organizadas em fragmentos de 2 tempos.
NB, O tracejado & frente da nota significa que essa nota se prolonga, ocupando 2 tempos.

3. Leituras no diagrama pauta, dizendo/entoando as criangas as notas apontadas pelO/A
professor/a.
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JOGOS CORPORAIS

1. Jogos de espelho, nos moldes ja trabalhados anteriormente.
2. Tendo por base um estimulo sonoro (que tanto podera ser musica gravada como o/a
- professorfa a cantar), vamos pedir as criangas que se movimentem liviemente pela sala.
Todavia, nesse movimento pela sala terdo ndo s6 que seguir o ritmo do estimulo sonoro, como
também adequar os seus movimentos as ‘imagens” que vao sendo dadas pelo/a professor/a
Ex.: a) estdo no meio do mar

b) estdo a subir para ir agarrar uma nuvem

¢) estdo no meio de uma floresta, onde as arvores estéo a dangar com o sopro do
vento

d) estéo a voar atras de um passaro muito elegante
e) etc
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TRABALHO RITMICO

Reproducio de frases ritmicas.
Leituras.

Adivinhas.
Improvisacéo {que podera ser feita individualmente, a pares, em pequenos grupos ou em
grande grupo).

G e

NOTAGAO

Apareceu no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.

CRIATIVIDADE

Foi abordada no Trabalho vocal, nos Jogos corporais e no Trabalho ritmico.

PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO

PLANETA AZUL

LNo pla- ne - ta's - zl Nio li-nha'ou-ta  cor Tu-do e¢-ra'a - 2ul Com

Pt € D - MO0 paz— ¢ a4 - mor A-znl &- s cén

Co-mo ¢e-ra'o mar Tam-bém as flo-res 45 o5 - pre-los e'o In - ar
Refrao: 2. No planeta azul 3. Num planeta assim
Azul era o Céu Era bom viver Era bom brincar
Como era o mar Num planeta assim No planeta azul
Também as flores Era bom correr Era bom sonhar
As estrelas e o luar Era bom correr Era bom sonhar

NB, A cang&o deve ser trabalhada da forma ja conhecida
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Introdugéo

A sugestdo de actividades apresentadas neste Manual na area de Expressao
Motora tem como pressuposto um Programa cujos objectivos se apresentam em
termos de competéncias motoras a realizar por todos os alunos, no final de cada ano
de escolaridade (do 1° ao 4° anos). Nao obstante se sistematizarem em seis Dominios
Obrigatdrios, Pericia e Manipulagdo, Deslocamentos e Equilibrios, Deslocamentos e
Equilibrios/Ginastica, Jogos, Actividades Ritmicas e Expressivas e Percursos na
Natureza, 0 manual dard maior énfase, nesta fase de desenvolvimento do Sistema
Educativo, ao Dominio Jogos e Actividades Ritmicas e Expressivas dadas as

condi¢cdes materiais actualmente existentes nas escolas de S. Tomé e Principe.

Decidiu-se apresentar, desde ja, sugestdes de actividades nos Dominios, Pericia
e Manipulacdo, Deslocamentos e Equilibrios e Ginastica, ndo obstante se reconhecer
que a sua concretizagdo dependera da melhoria das condigbes materiais das escolas.

O dominio, Percursos na Natureza, requer uma formacio especifica dos

professores, pelo que sera objecto de tratamento futuro.

As sugestbes de actividade apresentadas sio precedidas de um primeiro
capitulo destinado & explicitagdo dos Principios e Orientagbes Didacticas da
interveng&o pedagégica, quanto ao Planeamento e Gesto das Sessdes de Expressao
Motora.
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CAP{TULO |

1. CRONOGRAMA DOS CONTEUDOS DA EXPRESSAO MOTORA

Os pré-requisitos para a aprendizagem da Ginastica, que tem lugar no 3° e 4°
anos, resultam das experiéncias realizadas nos Dominios Pericia e Manipulagédo e
Deslocamentos e Equilibrios. Por isso estes dominios formam uma unidade coerente
entre si.

Os restantes Dominios devem ser realizados em cada um dos primeiros 4 anos

de escolaridade.

DOMINIOS TEMATICOS OBRIGATORIOS | 1° Ano | 2°Ano | 3° Ano | 4° Ano

Pericia e Manipulagao

Deslocamentos e Equilibrios

Deslocamentos e Equilibrios / Ginastica

Jogos

Actividades Ritmicas e Expressivas/ Danca

KX | XX
(X[ [
x| X[ K[
XXX

Percursos na Natureza

1. CONTRIBUTO DA EXPRESSAO MOTORA (E.M.) PARA O DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS TRANSVERSAIS A OUTRAS AREAS CURRICULARES.

As competéncias em EMo adquirem-se pela pratica de actividade fisica adequada
as possibilidades e necessidades de cada aluno, em situagbes em que o esforgo

fisico, a descoberta e o desafio pessoal e colectivo sejam uma constante.

A atitude de empenho, perseverancga, esforgo e autodisciplina imprescindiveis num
processo de desenvolvimento em que o aperfeigoamento e a superagdo sé&o um
desafio constante, passa pela autonomia e responsabilidade dos alunos na realizagao

e regulacdo da sua prépria actividade.

E neste quadro que, na Expressdo Motora, o cumprimento de regras assume

grande importancia em cenarios diversos mas complementares.

Apesar da diversidade dos contextos de aprendizagem, as situagdes e os métodos
de trabalho utilizados, devem evidenciar sempre o aluno como protagonista do
processo ensino-aprendizagem, apelando a uma participagdo activa em todas as

situagdes de aula.

As opinides e sugestdes dos alunos s3o, obviamente, valorizadas e incentivadas.

Por este motivo, esta preocupagdo vem explicita nos Programas de Expressao
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Motora, nomeadamente nos Objectivos Gerais comuns a todas as areas, referindo que
0 aluno devera participar em todas as situagdes, apresentando iniciativas e propostas
pessoais de desenvolvimento da actividade individual e do grupo, e considerando as
que s&o sugeridas pelos companheiros com interesse e objectividade.

A promogéo e aceitagao da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevagdo da
qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das actividades, traduz a
valorizacao da criatividade.

Um dos aspectos particulares do desenvolvimento de estratégias cognitivas
ocorre, por exemplo, nas situagtes de jogo, que solicitam constantemente ao aluno a
adequagdo das suas acgdes a leitura que faz do jogo, isto &, as accdes dos
companheiros de equipa e adversarios, ou, noutro exemplo, na resposta que o aluno
encontra face aos problemas colocados em percursos de Orientagdo, na procura da

melhor solugdo.

As competéncias associadas a resolugdo de problemas sdo amplamente
solicitadas na EMo. A construgdo do pensamento estratégico, que permite ao aluno
escolher a acgéo mais favoravel ao éxito pessoal e do grupo nos Jogos Desportivos
colectivos ou na acumulagéo de vantagem nos desportos de raqueta ou na pertinéncia
das opgdes tomadas em percursos de Orientagdo, sdo exemplos do contributo Gnico
da EMo.

O relacionamento interpessoal e de grupo assume importancia vital nesta area, em
que grande parte das realizagbes dos alunos devem ser colectivas. A qualidade deste
relacionamento € uma das preocupacges da EMo no ensino basico que esta expressa
nos principios de organizagdo das actividades educativas que assentam na promogéao
da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de responsabilidades
efectivas aos ailunos, nos problemas organizativos e de tratamento das matérias que
podem ser assumidos e resolvidos por eles e na orientagdo da sociabilidade no
sentido de uma cooperagdo efectiva entre os alunos, associando-se nao sé 3 melhoria
da qualidade das prestagdes, especialmente nas situagbes de competicdo entre
equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao

prazer proporcionado pelas actividades.

As competéncias relacionadas com a utilizagdo de diferentes formas de
comunicagdo verbal e ndo verbal desenvolvem-se, nas actividades de Expressao
Motora pedagogicamente orientadas, pela utilizagdo de terminologia especifica da
cultura fisica e de cada uma das matérias de ensino, e pela utilizagdo de comunicagio

gestual especifica das modalidades desportivas, como sdo, por exempio, as acgbes
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técnicas de arbitragem, a comunicagdo dentro da equipa nos jogos desportivos
colectivos e também as habilidades de expressdo e comunicagio nas actividades

ritmicas expressivas.

2. ORIENTAGOES PARA UMA INTERVENGAO EDUCATIVA DE QUALIDADE EM
EXPRESSAO MOTORA.

De um modo geral, em cada um dos ciclos do Ensino Basico deve assequrar-se
que os alunos participem em situagdes caracteristicas da aprendizagem de todos os
Blocos do Programa (Pericia e Manipulagdo, Deslocamentos e Equilibrios, Ginastica,
Jogos, Actividades Ritmicas e Expressivas/ Danga e Percursos na Natureza) de forma
a garantir o ecletismo da Expressao Motora e promover o desenvolvimento muitilateral

das criangas e jovens.

No plano mais operacional a concepg¢éo e organizagio do Planeamento deve ser
feito para que as aulas:

e Sejam inclusivas, pois nenhum aluno pode ser excluido por dificuldades ou
aptidao insuficiente, nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as
suas possibilidades.

» Proporcionem muito tempo de pratica de actividade fisica com significado
€ qualidade, isto é, adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos:

e Se componham de actividades significativas, correspondendo as
expectativas de aperfeicoamento pessoal do aluno. Os desafios devem ser
colocados de modo a que sejam acessiveis a curto prazo. No seu conjunto, a
actividade do aluno deve ser moderada a intensa constituindo-se como carga

fisica que permita a elevagéo do nivel funcional das capacidades motoras.

» Sejam agradaveis, possibilitando aos alunos a realizagao da actividade de que
necessitam, mas também a que gostam, conciliando-a com motivagées, gostos

e interesses.

» Sejam variadas, solicitando diferentes capacidades e colocando exigéncias
diversificadas do ponto vista motor e do tipo de esforgo.

* Se realizem num ambiente pedagégico que promova a cooperagdo e
entreajuda, o respeito pejos outros, o sentidc da responsabilidade, a
seguranga e o espirito de iniciativa, reconhecendo-se que as actividades

especificas da Expressdo Motora se realizam fundamentalmente em grupo (em
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cooperagdo / oposigio), apresentando-se como terreno excelente para a

Educagéao para a Cidadania.

3. PRINCIPIOS ESTRUTURANTES DAS SITUAGOES DE APRENDIZAGEM QUE
INTEGRAM AS AULAS.

As situagbes de aprendizagem sdo oportunidades de prética, organizadas para
que todos os alunos tenham o maximo de tempo de actividade motora significativa e
especificamente orientada para o alcance das competéncias. A selec¢do das

situagbes de aprendizagem deve obedecer aos seguintes principios essenciais:

1. a actividade formativa deve ser tdo global quanto possivel e tao analitica
quanto necessdrio. Entende-se por actividade global a organizacéo da pratica
do aluno segundo as caracteristicas da actividade referente — jogo, concurso,
percurso, sequéncia, coreografia, etc. Por actividade analitica entendemos a
exercitagao, o aperfeicoamento de elementos parciais e criticos, das diferentes
competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situagdes simplificadas ou

fraccionadas da actividade referente.

2. Considerando as caracteristicas, ja referidas, dos processos de aprendizagem
desta area curricular, a constituigdo dos grupos deve ser uma preocupagao
constante na medida em que os alunos aprendem em grande parte na
interac¢do que estabelecem com os outros. Assim, a actividade formativa
proporcionada aos alunos deve ser tao colectiva (de conjunto, interactiva)
quanto possivel e tdo individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel}
quanto o necessario. Esta diferenciacdo é garante também da inclusividade,

caracteristica das aulas de Expresséo Motora.

3. As situagdes de aprendizagem na Expressdo Mofora podem assumir
formas de organizacdo muito variada. No entanto, as situa¢des que a seguir
se enumeram, sd0 uma referéncia fundamental na organizagdo do processo

ensino-aprendizagem.

3.1. O exercicio individual é uma situagdo simples de aprendizagem ou
aperfeigopamento de acg¢bes técnicas efou técnico-tacticas das varias matérias
dos programas. A sua construgdo deve considerar, sempre que possivel, a
associagdo de varias habilidades de forma a aproxima-la do contexto da
actividade referente. E o caso das situagfes de exercicic nos Jogos

Desportivos Colectivos. Mesmo na Ginastica, ¢ fundamental que a
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
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aprendizagem de cada habilidade seja associada outra, de forma a garantir o
seu encadeamento e facilitar aprendizagem.

Os exercicios em grupo devem ser situagdes simples de aprendizagem ou
aperfeicoamento de acgdes técnicas e/ou técnico-tacticas em varias matérias
do programa, com o propésito de valorizar atitudes de cooperagdo e entre-
ajuda, ou quando a natureza das aprendizagens implica que a realizagdo das

situagGes sejam necessariamente em grupo.

As sequéncias de habilidades e coreografias sio situagbes de
aprendizagem mais complexas. Nalguns casos, quando ndo s&o pré-
determinadas pelo professor, exigem um trabalho prévio, do aluno ou grupo de
alunos, de concepg¢éo da sequéncia ou da coreografia. N3o se trata sé da
realizag&o de determinadas habilidades mas sim da composicédo de umas com
as outras, o que faz realcar a importancia da harmonia e fluidez de
movimentos. E o caso da sequéncia gimnica no solo ou na trave, ou da

coreografia na Danga e na Ginastica Acrobatica.

As situagdes de jogo, tipicas de aprendizagem dos Jogos Colectivos, estdo
dependentes da capacidade de os alunos "lerem o jogo". A constituicio dos
grupos assume, nestas situagbes, uma importancia decisiva garantindo que
todos os alunos tenham a possibilidade de se evidenciar.

Nas situagées de jogo simplificado, procura-se retirar alguma complexidade
as situagGes de jogo formal, reduzindo o nimero de jogadores efou reduzindo
as dimensbes do campo. T&o importante como estas modificagdes estruturais
€ a simplificagéo das regras, e da sua introdugdo gradual, iniciando com
aquelas que séo essenciais para que o jogo possa ser jogado.

As situagoes de exploragdo do movimento s3o tipicas da Danga em que os
alunos, individualmente ou em grupo, combinam um conjunto de movimentos,
locomotores e ndo locomotores, segundo um ritmo {musical ou outro), em que

a expressdo tem um relevo fundamental.



4. ESTRUTURA DAS SESSOES DE EXPRESSAO MOTORA.
PRINCIPIOS GERAIS APLICAVEIS AOS 4 ANOS DE ESCOLARIDADE

Para adequarmos a sessdo de Educagao Motora as caracteristicas das criangas,
teremos de propor uma estrutura que contemple 3 momentos ou etapas:
o Um primeiro momento, relativamente intenso, baseado em formas
organizativas simples com actividades de baixo nivel de complexidade.
¢ Um segundo momento destinado a pratica de Jogos.
¢ Um terceiro momento ou etapa final composto pela pratica de uma a duas

Dangas {(Actividades Ritmicas e Expressivas).

Nota: A proposta da Sessdo de Educagdo Motora parte dos seguintes
pressupostos; que o tempo dedicado a sess@o € de 45 minutos; que existe alguns
destes materiais moveis (Arcos, Cordas, Bolas, Fitas, Raquetas). Caso a escola nédo
0S possua a sessao sera organizada em 2 Momentos (Jogos e Actividades Ritmicas e
Expressivas).

Antes do 1° Momento da aula, o professor deve reunir os alunos em circulo. De
modo breve, procura que estes recordem o que se fez na aula anterior e informa,
sucintamente, que actividades se vdo realizar na aula que estdo a iniciar. Deve
aproveitar para relembrar algumas regras principais de conduta. Este introito designa-

se por Apresentagdo.

1° Momento: Exploragdo Livre de Materiais Méveis. E o momento para realizar
actividades dos Dominios Pericia e Manipulagdo e Deslocamentos e Equilibrios No
caso do 3° e 4° anos de escolaridade este Dominio assume a designagdo de
Ginastica. Por isso as actividades a incluir neste Momento sdo, também, as que se
propdem neste Dominio.

Este 1° momento ndo deve ser confundido com Activagdo Geral (vulgarmente
designado por Aquecimento), devendo, em vez disso, ser considerado como primeira
etapa da sesséo.

Os materiais a utilizar serdo: Bolas, de preferéncia com tamanhos, cores e
texturas diversas, Fitas (usadas na Ginastica Ritmica), Arcos, Cordas, Baldes,
Raquetas, entre outros.

A metodologia a seguir neste Momento da sesséo deve permitir amplos graus de
liberdade a cada crianga com recurso a exploragdo livre destes materiais moveis
acompanhadas, sempre que possivel, por um fundo musical adequado. O professor

deve deslocar-se por todo o espago da sala em que a sessdo esta a decorrer, dando
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ao aluno a iniciativa de agir, recorrendo a uma metodologia, com caracteristicas de
Descoberta Guiada, intervindo de quatro modos distintos mas complementares:
1°. Observar e entrar apenas em comunicagdo nao verbal conjugando a mimica,
a direccionalidade do olhar, o contacto fisico e os distanciamentos, as atitudes,
os trajectos divergentes e convergentes;
2°. Observar e imitar exactamente o desempenho da crianga;
3°. Observar e sugerir algumas variagdes a actividade;

4°_ QObservar e sugerir uma actividade diferente.

2° Momento: A seguir a este momento de exploragao livre, devera ocorrer uma
segunda etapa destinada a Jogos. Conforme o tempo disponivel, assim se realizardo
um ou dois Jogos. Neste caso, a escolha deve recair sobre um Jogo mais simples e
outro mais complexo, ou um Jogo que os alunos ja dominem bem, e outro que ainda

esteja na fase de iniciagao.

3° Momento: E 0 momento de finalizar a aula com uma Danga / Roda Cantada.
Mas adiante apresentam-se algumas sugestdes no dominio Actividades Ritmicas e
Expressivas. Para além de proporcionarem o desenvolvimento expressivo e ritmico,
estas actividades tém um efeito calmante nos alunos, permitindo criar um clima

propicio a transi¢ao para os outros momentos curriculares.

A aula deve ser finalizada com os alunos, novamente em circulo, para uma
conversa breve sobre o que de mais relevante se passou na aula. E o momento ideal
para reforgar comportamentos adequados e corrigir atitudes que possam ter surgido

em certos momentos da aula. Este encerramento da aula designa-se, Reflexdo Final.

5. RECOMENDAGOES DIDACTICAS ESPECIFICAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DOS BLOCOS DE GINASTICA E JOGOS

O desenvolvimento das aprendizagens na Ginastica e nos Jogos requer alguns
cuidados especiais, dada a complexidade das variadas formas de organizagéo que
devem ser adoptadas. Para além das preocupacgdes com a seguranca, deve haver
especial atengdo com a inclusdo de todos os alunos, evitando situagbes que possam

por em risco 0 seu desenvolvimento psico-afectivo.
5.1. Recomendacgdes Didacticas para o desenvolvimento do Bloco Ginastica:

e Utilizar preferencialmente percursos e circuitos como formas de trabalho
privilegiadas;
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» Utilizar percursos quando se trate de aperfeicoar ou consolidar habilidades ja
conhecidas dos alunos, permitindo manter a dinamica especifica desta forma de
trabalho;

* Nos percursos, devem intercalar-se habilidades de familias diferentes {ex. um
salto, um equilibrio, um enrolamento, etc.) .

» Utilizar circuitos (com a sua caracteristica estacionaria) para a aprendizagem de
habilidades novas ou complexas que requerem maior concentra¢do dos alunos
e/ou grande numero de repeticdes sucessivas;

* Incluir nos percursos e circuitos tarefas de reviso e consolidagio de habilidades ja
conhecidas do bloco de Deslocamentos e Equilibrios;

* Quando o professor quiser introduzir uma nova habilidade, pode montar um
circuito com habilidades ja conhecidas, devendo colocar-se na estagdo em que
ensina a nova habilidade;

e Tanto nos percursos como nos circuitos, o professor deve posicionar-se junto das
situagbes que envolvam maior risco (ex. saltos no plinto (obstaculos), posi¢des
invertidas, enrolamentos na barra, etc.)

* As sequéncias de habilidades gimnicas, apesar de propostas apenas no 4° ano,
podem eventuaimente comegar a ser trabalhadas antes. No entanto, sendo uma
forma mais exigente e elaborada de realizagéo das habilidades que implicam a sua
combinagédo com harmonia e fluidez de movimentos, s6 devem ser exigidas
quando os alunos dominam cada uma delas isoladamente.

e E vantajoso que os alunos comecem por combinar as habilidades em pequenas

sequéncias que irdo sendo progressivamente mais complexas.

5.2. Recomendagdes Didacticas para o desenvelvimento do Bloco Jogos:

» Na aprendizagem dos jogos, o professor deve assegurar que os alunos tenham
um dominio basico das habilidades caracteristicas do jogo, para que o aluno
possa participar efectivamente nele.

e A formagdo de grupos/equipas deve ser normalmente efectuada pelo
professor, evitando deste modo conflitos e perdas de tempo, evitando a fixacdo
de preferéncias entre os alunos e a rotulagio dos alunos menos aptos que,
naturalmente, seriam sempre os Ultimos a ser escolhidos pelos companheiros.

* O professor deve formar grupos homogéneos efou heterdgeneos, consoante as
suas inten¢des pedagdgicas. Deve formar grupos ou equipas com alunos do
mesmo nivel de desempenho, assegurando uma maior igualdade de

oportunidades de participar no jogo, e equipas heterégeneas oferecendo
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oportunidades aos alunos de conviverem com modelos superiores de execugao
e participacdo no jogo (os alunos mais habeis).

A dimensao do espago de jogo e o nivel de desempenho dos alunos deve
determinar o nimero de jogadores por equipas.

Nas sessdes iniciais dos jogos de equipa, 0 nimero de jogadores deve ser
reduzido - 3 ou 4 jogadores por equipa para facilitar a compreensé&o do jogo e
permitir muitas oportunidades de pratica.

Nos jogos de equipa com bola, as equipas devem ter um namero reduzido de
jogadores, aumentando a participa¢do de cada um dos alunos no jogo,
simplificado o contexto de jogo e a intervengdo do professor. Nas primeiras
fases de aprendizagem deve insistir-se em jogos com 2 ou 3 elementos por
equipa, podendo este nimero aumentar até ao maximo de seis jogadores por
equipa.

Nos jogos de perseguigdo o numero de jogadores por equipa depende
essencialmente da dimensao do espago de jogo.

O professor, primeiro, deve explicar globalmente o jogo, focando o objectivo e
as principais regras que o caracterizam, dando tempo para que 0s alunos
experimentem e percebam a dinamica do jogo.

As regras devem ser explicadas de forma clara e precisa, e progressivamente
introduzidas a medida que os alunos vdo melhorando o seu jogo. SO depois de
algum tempo de pratica se devem introduzir novas regras e exigir o seu
cumprimento.

SO depois dos alunos perceberem o jogo e cumprirem as suas regras
essenciais @€ que o professor se deve preocupar com 0s aspectos técnico-
tacticos.

Nos Jogos em que existe a regra que proibe o contacto fisico entre jogadores,
a sua aplicagdo deve ser rigorosa.

A utilizagao de sinais que distingam as equipas (coletes, fitas ou camisolas de
cor diferente) ajuda a participagdo dos alunos no jogo e facilita a intervengéo
do professor.

Os alunos devem habituar-se desde cedo a ndo discutir as decisdes do arbitro,
quer ele seja o professor ou um colega.

Nos jogos em que um aluno tem funcdes distintas dos restantes (tipo Rei
Manda, Macaquinho do Chinés, etc.) o professor deve trocar frequentemente

de fungbes para que todos os alunos passem por essa situagao.



6. SUGESTAO DE ACTIVIDADES EM CADA DOMINIO E POR ANO DE
ESCOLARIDADE

SUGESTAO DE ACTIVIDADES

Nota: As sugestdes apresentadas nos sub-capitulos seguintes procuram dar
continuidade as aprendizagens realizadas nos 1° e 2° anos de
escolaridade.

As sessbes de Educagdo Motora ndo devem ser compostas apenas pelas
actividades que s3o apresentadas para os 3° e 4° anos. Os professores
devem continuar a dinamizar as sugestSes da etapa anterior (1° e 2° anos)
como forma de consolidar aprendizagens adquiridas.

6.1. DOMINIO: DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS / GINASTICA

As actividades propostas para o 3° e 4° anos representam uma progressao das
actividades incluidas no Dominio Deslocamentos e Equilibrios (1° e 2° anos), e
correspondem a algumas das habilidades representativas da Ginastica Desportiva.
Nesta fase do Sistema Educativo nao se pretende que os alunos as realizem com
caracter de especializagao, pelo que nao se aconselha demasiada preocupagio com
correcgdes técnicas formais dos movimentos. Sugere-se, também, que as aulas de
Educagéo Fisica para alunos do 3° e 4° anos nio se limitem apenas as habilidades
propostas neste capitulo, mas integrem as que se propuseram no Dominio
Deslocamentos e Equilibrios (1° e 2° anos).

Em percursos que integram varias habilidades:

l. Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com repulsdo dos bragos na

parte final, terminando com as pernas afastadas e em extensao.

2. CAMBALHOTA A RETAGUARDA, com repulsdo dos bragos na parte final,
terminando com as pernas flectidas e os pés juntos na direccéo do ponto de
partida.

3. CAMBALHOTA A FRENTE num piano inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extensio.

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro, apds corrida de balango e
chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores, bem afastados e

chegando ao solo em equilibrio.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.
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SALTO DE COELHO para um banco comprido (situado a altura média da
cintura das criangas) apos corrida de balango e chamada a pés juntos, com
apoio na extremidade mais proxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio

das maos na outra extremidade.

SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das m&os no banco
comprido (baixo), apés chamada a pés juntos, com recepgdo no solo em

equilibrio.

RODA, com apoio alternado das maos na "cabega” do plinto (transversal),
passando as pernas o mais alto possivel, com recepgdo equilibrada do outro

tado em apoio alternado dos pés.

ROLAMENTO A RETAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas

entre os bragos, soltando-se com oportunidade para recepgéo em pé no solo.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela ac¢do coordenada dos

membros inferiores e superiores

PINO DE CABEGCA, aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um
companheiroc ou de apoio na parede.

SUBIDA PARA PINO, apoiando as maos no colchdo e os pés num plano
vertical, recuando as méios e subindo gradualmente o apoio dos pés,

aproximando-se da vertical, maniendo o olhar dirigido para as maos.

PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da posigéo de
deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das maos no colchdo (sem

avango dos ombros).

COMBINAR posigées de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e
para a frente, voltas e saltos simples com recepgdo equilibrada, na trave baixa
ou banco sueco.

COMBINAR posicdes de equilibrio estatico, com marcha lateral para tras e

para a frente, e “meias-voltas”.

POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das
pernas em pé e no chio, com maxima inclinagdo do tronco: “mata-borrdo”
etc.).



6.2. DOMINIO: JOGOS ESPECIFICOS PARA 0OS 3.° e 4.° ANOS

Participar em jogos, ajustando a sua iniciativa propria e qualidades motoras a
situacdo de jogo e seu objectivo, realizando habilidades basicas e acgdes técnico-
tacticas fundamentais, com oportunidade e correcgao de movimentos

Cooperar com os companheiros procurando realizar as acgbes favoraveis ao
cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os
adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando acgdes que ponham em risco a

sua integridade fisica.

MATA LIVRE

DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO

Os alunos estao dispersos pelo ginasio. O professor inicia o jogo langando para o meio
deles uma bola leve. Quem a agarrar procura, de seguida, langa-la contra um
companheiro e acertar-lhe abaixo da cintura. Os perseguidos fogem e esquivam-se.
Depois de langada a bola fica livre e quem a apanhar passa a “cacador" e tenta
"matar”.

REGRAS
1.2 Variante — Individual
* Sempre que um "cagador” acertar num companheiro marca um ponto.
e Nao é permitido correr com a bola nas maos.
* Ganha quem maior nimero de pontos alcancar.
22 Variante — Colectivo
* O jogo é disputado entre duas equipas, sendo cada uma delas, durante
determinado tempo, perseguidora e igual tempo perseguida.

e Ganha a que alcangar mais pontos.

ABOLAEARA

DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO

Os alunos formam um circulo, com excepg¢ao de um jogador que se coloca no meio.
Ao sinal de inicio do jogo, os jogadores do circulo pontapeiam a bola, tentando acertar
abaixo dos joelthos nos (pés ou pernas) do jogador do meio - a ra,

REGRAS:
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» O jogador do meio (a "rd") salta e/ou desvia-se da bola, evitando que esta lhe
toque;

» Se a bola sai do recinto do jogo, o jogo recomega como no inicio;

» O jogador que conseguir acertar na "ra", passa a assumir essas fungées;

¢ O jogo prossegue durante o tempo definido e vence o jogador que for mais
vezes "rd" ou que, nessas funcgbes, evite que a bola Ihe toque durante mais

tempo.

BOLA AOS POSTES.
(com as Maos ou com os Pés)

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

No meio de um circulo com 5 metros de raio colocam-se varios objectos de pé (cones,
pinos, garrafas de plastico vazias, etc.) e 2 ou 3 bolas para jogar.

Os alunos dispostos em redor ¢ fora do circulo procuram fazer cair os objectos no
interior acertando-lhes com as bolas utilizando na méaos (1.2 Variante), ou os pés (2.2
Variante).

REGRAS
- As bolas somente podem ser langadas ou pontapeadas de fora do circulo.
- Ganha quem maior numero de objectos derrubar.
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BOLA AOS POSTES

(com Defensores)

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

O dispositivo & idéntico ao anterior. Duas equipas de 6 a 8 jogadores (por ex.), ficando
uma por fora, em redor do circulo, e a outra por dentro deste.

A equipa de fora é a atacante e procura acertar nos objectos do interior, enquanto a de
dentro € a defensora, tentando evitar que tal acontega fazendo cortes.

gyt
SEVP)

» Nenhum jogador pode entrar no circulo.
» Cada equipa ataca ou defende durante um minuto, trocando de fungdes no
final de cada tempo.
+ Ganha aquela que maior nimero de derrubes efectuar.
Variante: O mesmo jogo mas somente 2 defensores protegem os objectivos do

interior.

ROLHA

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

Duas equipas com igual nimero de jogadores, uma de "cagadores" e outra de
“fugitivos”. Num espago amplo e limitado, a equipa de cagadores tenta apanhar, o
mais rapido possivel todos os jogadores fugitivos.

REGRAS

* Quando um jogador “fugitivo” é tocado, fica parado {como uma estatua) no
local onde foi tocado e sé pode reentrar no jogo quando um companheiro livre
o "salvar”", com um simples "toque";

e Qualguer jogador “"fugitivo" que saia dos limites do campo é considerado
“tocado”, ficando em estatua, no sitio mais proximo do local onde saiu, dentro
do campo;

e No final do tempo previsto, ou quando todos os “fugitivos” forem apanhados, as

equipas trocam de fungdes.
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JOGO DA RABIA

DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO

Duas equipas com uma bola. Os jogadores de uma equipa (O) tentam fazer o maior

numero de passes entre si, sem que a bola seja interceptada pelos jogadores da outra

equipa (X), ou perdida por mau passe ou ma recepgao.

REGRAS
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A equipa que tenta interceptar os passes tem menor numero de jogadores;

As equipas (X e O) podem deslocar-se por todo o espacgo de jogo;

A bola é jogada com as méaos;

O jogador em posse da bola s6 pode fazer dois apoios com a bola na méo (o
drible € interdito);

O contacto fisico entre jogadores naoc é permitido;

Nao & permitido a qualquer jogador tirar a bola das méaos do adversario;
Quando um dos jogadores X consegue interceptar a bola, troca com o jogador
que fez 0 mau passe ou a ma recep¢ao;

A duragao do jogo é determinada por tempo previamente estabelecido.



JOGO DO MATA

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

Duas equipas (A e B) com igual nimero de jogadores, com uma bola ou ringue, num
espaco delimitado conforme a figura.

Cada equipa coloca-se no seu meio-campo, (Ca e Cb), com excepgéo de um jogador
que se coloca no respectivo "piolho” ("zona de reserva” ou "campo dos atingidos" na
figura, Pa e Pb).

Apoés trocar a bola através de passe entre os jogadores de campo e o(s) que se
encontra(m) no "piolho”, cada equipa procura atingir com a bola todos os jogadores
adversarios.

£D CA
PA PR

el v AT

TA e B T ._F,A_.u

REGRAS

- A bola é jogada com as maos;

- O jogo tem inicio com uma equipa de posse da bola, que a troca através de passes
com o jogador que se encontra no seu "piotho”, procurando uma boa situagdo para
“atingir” directamente com a bola os adverséarios que se encontram no meio campo
(Ca ou Cb);

- Qualquer jogador, quer se encontre no campo principal ou no "piclho” pode tentar
“atingir”;

- Os jogadores adversarios que se encontram na zona principal do campo, tentam
esquivar-se do remate adversario ou agarrar a bola sem a deixar cair no chio. Se a

conseguir agarrar pode de imediato tentar "atingir" os jogadores da outra equipa;
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- O jogador que ¢ atingido vai para a "piolho". Os jogadores "atingidos" permanecem
na "zona de reserva" até ao final do jogo. O primeiro jogador a ser “atingido” substitui o
jogador que la se encontra desde o inicio do jogo;

- O jogador "atingido” fica em posse da bola a reinicia o jogo do piolho;

- S6 se pode "atingir" quando a bola for agarrada sem tocar antes no chdo ou em
qualquer obstaculo;

- Nao se considera "atingido” o jogador a quem a bola, rematada pelo adversario,
acerte na cabega;

- Sempre que a bola sai dos limites do campo, pertence aos jogadores do pioclho ou
campo mais proximo, que reiniciam o jogo;

- O jogo termina quando uma equipa conseguir "atingido" todos os adversarios.

BOLA NO FUNDO

DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO

Duas equipas com uma bola, num espago limitado, com duas zonas nas extremidades
(ver figura).

A equipa de posse da bola tenta colocar esta na "zona de fundo" da equipa contraria
(zona tracejada A ou B), progredindo no espago de jogo através de passes entre os
jogadores da mesma equipa enquanto que a outra equipa tenta interceptar a bola.

REGRAS
+ O jogo tem inicio com a bola na posse de uma equipa, no centro do campo;
» As duas equipas, A e B, podem deslocar-se por todo o espago de jogo, excepto
pelas zonas de fundo;
* Abola é jogada através de passes e recepgbes com as maos;

+ Sempre que um jogador coloque a bola na zona de fundo contraria, a equipa
ganha um ponto;

¢ Vence a equipa que somar mais pontos;

¢ A bola tem que ser colocada na zona, (ndo pode ser langada ou atirada);

¢ O jogador em posse da bola s6 pode fazer dois apoios (o "drible" é interdito)
com a bola na méo;

e Os jogadores sé podem entrar nas “zonas de fundo” se estiverem em posse da
bola (para finalizar),

» Na&o e permitido o contacto fisico entre os jogadores;

» Na&o e permitido a qualquer jogador tirar a bola das maos do adversario;
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A infracgdo a qualquer regra implica a marcacdo de uma falta e o jogo
recomecga, com a bola de posse da equipa contraria, no local da falta;

Nenhum jogador com bola, ou esta, podem sair das linhas limites do campo;

A bola é reposta em jogo, sempre que sai das linhas limites do campo, no local
onde saiu, pela equipa contréria aquela que tocou a bola em ultimo lugar;

A duragao do jogo é previamente estabelecida em tempo ou nimero de pontos.

CHA T

BOLA AO CAPITAO

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO .
Duas equipas com uma bola, num espaco limitado, com dois circulos desenhados nas

extremidades (ou com cordas, arcos, etc.) (ver figura). Cada equipa tenta passar a

bola ao seu "capitao” (Ca e Cb) - o companheiro colocado no circulo do campo

adversario - tentando evitar que a outra equipa o faga.

Sempre que o "capitdo” receba a bola sem a deixar cair, a sua equipa marca um

ponto.

REGRAS

As duas equipas (A e B) podem deslocar-se por todo o espaco de jogo,
excepto pelos circulos dos capitaes;

O jogo inicia-se com a bola atirada ao ar pelo professor no centro do campo e
disputada por dois alunos que a devem tocar para um dos colegas (n3o a
podem agarrar);

A bola é jogada com as maos, através de passes e recepgdes;

O jogador em posse da bola s6 pode fazer dois apoios com a bola na mao (o
drible € interdito);

Nenhum outro jogador, para além do designado “capitdo”, pode entrar nos
circulos (assinalados na figura);

O contacto fisico entre os jogadores ndo é permitido;

N&o e permitido a qualquer jogador tirar a bola das mios do adversario:

O jogador com bola, ou esta, ndo podem sair das linhas limites do campo;
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A bola é reposta em jogo (apés ter saido das linhas limites do campo) no local
onde saiu pela equipa contraria a que a tocou em ultimo lugar;

Quando uma equipa marca ponto a bola & reposta em jogo no centro do
campo, pertencendo a bola a equipa que sofreu ponto;

Qualquer infracgdo as regras, intencional ou nZo, é sancionada com a
marcacdo de uma falta € o0 jogo recomega com posse da bola da equipa
contraria a4 que cometeu a falta, no local da infracgao;

A duracgao do jogo é determinada por tempo ou numero de pontos previamente

estabelecido.

BITOQUE RAGUEBI

DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO
Duas equipas, com uma bola (de preferéncia oval, tipo raguebi) num espacgo de jogo

delimitado como na figura.

Cada uma das equipas tenta colocar a bola na zona de fundo da equipa contraria,

através de passes (para o lado ou para tras) entre os jogadores da mesma equipa ou

da progressao em corrida de um jogador na posse de bola. Sempre que isso acontece

a equipa marca um ensaio (quatro pontos).

REGRAS
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A duracao do jogo € estabelecida previamente;

A bola é jogada através de passes e recep¢des com as maos, s6 podendo ser
passada para o lado ou para tras (em relagao a linha de fundo do adversario);
O jogador na posse da bola pode correr liviemente com esta, até ser tocado
com as duas maos ("bitoque”) por um adversario. O "bitoque” é um toque
simultaneo das duas maos na zona da cintura ou coxas do portador da bola,
efectuado por um defensor;



» Quando um jogador fizer o "bitoque” o portador da bola é obrigado a passar ou
largar a bola imediatamente sem continuar a deslocar-se:

» Os jogadores s6 podem entrar nas zonas de fundo se estiverem de posse de
bola (para finalizar};

e O contacto fisico entre jogadores é limitado ao "bitoque", sendo proibido
noutras formas, quer para o portador quer para os defensores:

e Na&o é permitido tirar a bola das méos do adversario:

* Alnfracgdo as regras implica a marcagéo de uma falta. O jogo recomega com
a bola na posse da equipa contréria e todos os jogadores da equipa infractora
tém que se colocar entre a linha da bola e a sua linha de fundo.

» Nenhum jogador com bola, ou a bola, podem sair das linhas limites do campo
(laterais). Neste caso a bola é reposta pela equipa contraria a responsavel pela
saida, no local onde saiu, com a equipa que defende disposta para tras da
linha da bola como nas faltas.

Nota:
Este jogo pode ser simplificado com as seguintes alteragbes as regras:

e A bola pode ser passada, também, para a frente;

» O "bitoque” s6 pode ser feito, com as duas m&os, na zona do tronco (costas).
ﬁ ‘ f‘%
| / w

DESCRIGCAO E OBJECTIVO DO JOGO

Num espago relativamente amplo (por ex. patio do recreio), no qual estdo duas

Lodey OF Eysiant

Lared LI Easie
, ovtd reree

&Q&'L‘.ﬁ

FUTEBOL DE §

balizas, uma de cada lado, jogam duas equipas de 5 jogadores, dos quais um é
guarda-redes. -

O objectivo é introduzir a bola na baliza que se ataca, (a da outra equipa), evitando
que esta o faga na que se defende.
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A bola pode ser jogada com toda e qualquer parte do COrpo menos com os membros

superiores, com excepgédo do guarda-redes, a quem é permitido fazé-lo dentro da area

de baliza respectiva.

REGRAS

O inicio do jogo ¢ feito, com cada equipa no meio campo respectivo, através de
um pontapé na bola;

N3o é permitido empurrar, rasteirar, pontapear os companheiros da outra
equipa, e mesmo da sua, bem como tocar intencionalmente com a mao (menos
0 guarda-redes) na bola em jogo. Caso se verifiquem estes comportamentos &
marcada falta;

A falta é punida com pontapé livre executado no local onde foi cometida;
Sempre que a bola entrar completamente na baliza em consequéncia de jogo
valido, é golo. A bola é reposta em jogo, tal como no inicio, a meio campo, pela
equipa que sofreu o golo;

Sempre que a bola sair pelas linhas laterais (lados maiores do campo
rectangular} é reposta em jogo por um dos jogadores da equipa que nao a
tocou em ultimo lugar, sendo feito um langamento da bola com as duas maos
por cima da cabega e sem levantar os pés, que devem estar fora daquela linha
lateral;

Sempre que a bola sair pela linha de cabeceira (ou linha de baliza) e tiver sido
tocada em ultimo lugar por um jogador atacante é executado um pontapé de
baliza pela equipa defensora (por ex. o guarda-redes), sendo a bola colocada
no solo a frente da baliza; se tiver sido tocada em ultimo lugar por um defensor
€ executado pontapé de canto pela equipa atacante, sendo a bola colocada no
solo em frente ao ponto de encontro das linhas lateral e de baliza;

Quando o guarda-redes agarrar a bola na sua area, devolvé-la-a para jogo com
as maos ou a pontapé depois de a ter deixado cair:

Ganha a equipa que maior nimero de golos alcangar e menos sofrer.

6.4. DOMINIO: ACTIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS

o Combinar deslocamentos, movimentos nio locomotores e equilibrios

adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e

professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigdes

musicais
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O trabalho a realizar neste capitulo ndo se deve limitar a estas sugestdes de Rodas
Cantadas. Sao apenas exemplos que o professor pode ter como referéncia. Para além
destas, outras devem ser realizadas com os alunos, integradas no ultimo momento da
sessao de Expresséo Motora, ou tratadas de forma isolada.

CARANGUEJO NAO E PEIXE
Letra:
Caranguejo n&o é peixe,

Caranguejo peixe é!

Caranguejo ndo é peixe,
Quando anda na maré!

Roda, Roda, Roda,
Pé, Pé, Pe

(bater palmas trés vezes)

Caranguejo peixe é!

Movimento:

A danga comega com os alunos em Roda, de maos dadas, movendo-se em circulo
para a direita enquanto cantam: (Caranguejo nédo & peixe, Caranguejo peixe é!). Neste
momento invertem o sentido do movimento movendo-se, sempre de maos dadas, para
a esquerda, enquanto cantam: (Caranguejo ndo é peixe, Quando anda na maré!)
Nesta altura deixam de estar de médos dadas e, cantando (“ Roda, Roda, Roda"),
rodam sobre si mesmos para a esquerda, até darem uma volta completa. Param e

batem os pés, alternadamente, trés vezes, enquanto cantam: (“Pé, P&, Pé").

RODA RODA RODA RODA RODA

Letra: 5
A bater o pé,
ai olé, ai olé.

A bater a méo,
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Plim, plim, plao, Plim, plim, plao.
Roda, Roda, Roda, Roda, Roda
Bate o pé.

Gira, gira, gira, gira, gira,

Bate a méo.

Movimento:

Alunos em roda. No mesmo local batem os pés, alternadamente (marchar), ao ritmo
de: (“A bater o pé, ai olé, ai olé.”). Param e batem as maos enquanto cantam: (A bater
a mao, Plim, plim, pldao, Plim, plim, plao.”).

De seguida rodam em torno de si mesmos para a esquerda enquanto cantam (“Roda,
Roda, Roda, Roda, Roda”), param e batem os pés enquanto cantam (“bate o pé").
Voltam a rodar sobre si mesmos, agora para a direita, ao ritmo de (“Gira, gira, gira,

gira, gira"). Param e batem as palmas ao ritmo de (“Bate a mao”).

YIENKA

Letra: Assim se danga Yenca
Assim se danga yenca
Esquerda, esquerda

Direita, direita

Frente, tras

Um, dois, trés

Esquerda, esquerda
Direita, direita
Frente, tras

Um, dois, trés.

Movimento: Alunos espalhados pelo espago disponivel, 8 mesma distancia uns dos
outros e virados para o professor. A danga comeca com dois passos laterais para a
esquerda e dois para a direita, enquanto cantam (“Assim se danga Yenca, Assim se
danga Yenca”).

Param e saltitam duas vezes sobre a perna esquerda e duas sobre a direita, enquanto
cantam (“esquerda, esquerda, direita, direita”). Sem pausa dao um salto para a frente
a pés juntos e outro para trds cantando (‘frente, tras”) e voltam a posigéo inicial,

Py

batendo as paimas trés vezes, enquanto cantam (“um, dois, trés”).
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Repete esta parte: “Esquerda, esquerda, direita, direita, frente, tras, um dois trés”

BARCA

Letra:
12 Parte
A barca virou, deixa-la virar

Por causa da Maria que ndo soube remar.

A barca virou, deixa-la virar

Por causa do Jodo que n&o soube remar.

A barca virou, deixa-la virar

Por causa da Gualberta que ndo soube remar.

{(vai repetindo sempre incluindo, a cada vez, o nome de uma das criangas que estdo a
jogar.)

22 Parte
Se eu fosse peixinho e soubesse nadar

Tirava a Gualberta do fundo do mar

Se eu fosse peixinho e soubesse nadar

Tirava o Joao do fundo do mar

Se eu fosse peixinho e soubesse nadar
Tirava a Maria do fundo do mar

Movimento: Esta danga deve ser praticada em grupos de 10 alunos no maximo. Os
alunos iniciam a dang¢a em fila, de maos dadas, de lado uns para outros. Em nenhum
momento da danga as maos se podem separar.

1? Parte: O aluno de uma das extremidades dirige-se para os dois alunos da outra
extremidade, e passa por baixo dos seus bragos, levando todos os restantes alunos a
fazer o mesmo. Depois de todos terem executado este movimento, o resultado é o
segundo aluno da fila ficar de bragos cruzados e sempre de maos dadas (“A barca fica

virada”). Esta ac¢do é realizada enquanto cantam: (“A barca virou, deixa-la virar, Por
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causa da Maria que nao soube remar”). Neste caso Maria é o nome do segundo aluno
da fila que ira ficar de bragos cruzados.

Esta acgéo repete-se tantas vezes quanto os alunos que compdem a fila, e a letra da
cang&o € a mesma, variando apenas o nome do aluno {0 2°, 3°, 4° etc). No final, todos
0s alunos, com excepgado do primeiro, ficam de bragos cruzados e de maos dadas.

2° Parte: Neste momento a letra da cangdo é: (“Se eu fosse peixinho e soubesse
nadar, Tirava a Gualberta do fundo do mar”). Enquanto a cantam, os alunos realizam o
movimento da 12 Parte, mas em sentido inverso. O Gltimeo da fila passa por debaixo
dos bragos do pentltimo e antepentltimo. Com esta accao estes deixam de estar de
bragos cruzados ("séo tirados do fundo do mar’). A acgao repete-se variando apenas o
nome do aluno que vai ser liberto. No final todos os alunos voltam a ficar como
estavam no inicio: em fila, de maos dadas, de lado uns para os outros.

DOMINIO 6: PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas, em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao, colaborando
com os colegas e respeitando as regras de seguranga e preservagao do
ambiente.

1.%,2.%, 3% e 4° ANOS

1. Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com 0 acompanhamento do
professor, em corrida € em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr,
marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a percepc¢io
da direcgdo do ponto de partida e indicando-a guando solicitado.

3.°e 4.° ANOS

2. Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso
€ no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um
percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo a percepgéo da direcgao do ponto de partida e outros pontos
de referéncia.
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