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RESUMO
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O projeto “Your PEL Promover e Empoderar para a Literacia em saude na populagao jovem” foca-
se numa abordagem da saulde, suportada pelas novas tecnologias, agregando trés areas:
alimentacgdo, consumos nocivos e sexualidade. Alicerca-se em evidéncias cientificas em promocgao
da saude, onde a necessidade de recentrar a a¢do nos resultados, implica o desenvolvimento de
intervencdes adequadas (Amendoeira, et al., 2013; André & Amendoeira, 2013; Godinho et al.,
2017). Trata-se de um projeto multiregional perfilado com a estratégia nacional de especializacdo
inteligente, numa parceria entre os IPSantarém - ESSS e ESTG, IPLeiria - ESSL e IPViseu - ESSV,
dois Agrupamento Escolares e o ACES Leziria - UCC da Chamusca/Golegd. Releva-se a
participacdo de estudantes, na construcéo do projeto, enquadrada no plano curricular e valorizada

pela mobilizacdo de saberes e pela co construcdo de competéncias em contexto real.

Objetivos: desenvolver um instrumento de avaliacdo do impacto dos programas de educacéo para
a saude desenvolvidos em meio escolar nas areas da alimentagdo, consumos nocivos e
sexualidade ao nivel do 3° ciclo do ensino basico e monitorizar os determinantes de salde e a

efetividade das estratégias desenvolvidas.

Metodologia: estudo de investigacao-agéo caraterizado por trés fases: — constru¢ao do instrumento
de colheita de dados e da plataforma web de comunicacdo; — avaliacdo das necessidades de
interveng&o no 3° ciclo do ensino basico; criagdo e implementacédo do programa de intervengcado com
recurso a plataforma web e — avaliagdo do impacto do programa desenvolvido. A valorizagdo do
conhecimento gerado pelo projeto assenta num plano de ac¢des diverso de difuséo e divulgacéo dos

resultados, com envolvimento das instituicdes parceiras e adequado a esséncia do mesmo.

Resultados: O impacto estratégico do projeto situa-se a dois niveis. Um, avaliado ap6s a sua
execucgdo correspondente aos resultados esperados: criacdo do instrumento de medida do impacto
do programa e, a criagdo de um programa de intervenc¢éo, sustentado numa plataforma web. Outro

mais amplo no tempo, que sera avaliado pelos ganhos em sadde no futuro.

Conclusao: a pertinéncia e originalidade do projeto suporta-se em evidéncias cientificas, relevando
a monitorizacdo como uma componente essencial de um programa de promog¢do da saude
(Ministério da Saude, 2012; Matos et al., 2015), valorizando a inovagéo e a sustentacdo da acao
nos resultados, incluindo as intervenc¢des mais adequadas a populagéo jovem em meio escolar. O
impacto do conhecimento cientifico e tecnolégico gerado e disseminado pelo projeto contribuird

para a valorizagéo regional e nacional, numa légica de translagéo do conhecimento.
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