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Infrodugao

O aumento da esperanca de vida, aliado as modificacdes dos estilos
de vida da populacdo, tem levado ao aumento de fatores de risco
de doencas cronicas (DGs, 2016).

A HTA €& desta forma um importante problema de saude publica e
uma das principais causas de mortalidade a nivel mundial (oms, 2013).

O tratamento da HTA, tem como objefivo o controlo dos valores
tensionais, de forma a evitar a progressdo da doenca e respetivas
repercussoes. Este €& feito através da adocdo de medidas

farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas (Fereira Graca e Calvinho, 2016; Reis,
2014).

A intervencdo de enfermagem €& fulcral na aquisicdo de

conhecimentos e promocdo de comportamentos sauddveis (Costaet. al
2014).
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Infrodugao

« A enfermagem comunitdria constitui uma drea por exceléncia para
a prestacdo de cuidados na promocdo da saude a pessod, familia e
comunidade (pereira, 2017).

« Sendo o empowerment um dos eixos centrais da promocdo da
saude, este assume-se ndo apenas como um fim, mas como um
meio. Desta forma, o enfermeiro pode capacitar as pessoas,
reforcando o seu potencial de saude em direcdo ao bem-estar, num
processo continuo e de relacdo de confianCa (Melo 2020; Pereira, 2017).

« Como objetivo pretendeu-se desenvolver um projeto de intervencdo
comunitdria na drea da Hipertensdo Arterial a idosos com 65 ou mais
anos de um Bairro Social.
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Metodologia

« Metodologia do Planeamento em Saude:
1) Diagnostico de Situagdo:  (imperatori e Giraldes, 1993; Nunes, 2016)

- Aplicado questiondrio de Avaliacdo Funcional Multidimensionadl
para ldosos (com 65 ou mais anos);

- Amostra de 33 idosos (fécnica de amostragem probabilistica
sistematical)

~

90,90% e f . , .
= Diagnostico de Enfermagem

Comunitaria:
» Manutencdo da saude
comprometida por hipertensdo
\_ arterial em grau elevado )

Hipertensdo

i Hipertensao (C|PE® EC, 201 5)
Arterial Arterial
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Metodologia

2) Definicao das Prioridades:
- Necessidades reais (método de Hanlon); [ F6rum, ]
- Necessidades sentidas (técnica do multi-voto). Comunitario

3) Fixagcao dos Objetivos:

- Promover o aumento de conhecimentos face a HTA e a adocdo de
comportamentos sauddaveis.

4) Selecdo de Estratégias:

- Envolvimento da equipa da UCC no Projefo; Criacdo de parcerias;
Dlvucljgadc;ao do projeto; Recurso a Scoping Review; Planeamento das
atividades

(Imperatori e Giraldes, 1993; Nunes, 2016)
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Metodologia

Scoping Review:

Quais as intervencoes de Enfermagem no
empowerment aos idosos com Hipertensdo
Arterial?

Questao

»

idosos com Hipertensdo Arterial.

[Objeﬁvo: ldentificar as intervencoes da Enfermagem no empowerment oos]

°|dosos com Enfermagem, e Afitudes e
Hipertensdo Arterial Empowerment; |dosos; comportamentos dos
Hipertensdo Arterial participantes face a

sua saude

Nurs*and Empowerment and Aged or Hypertension
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Metodologia

5) Elaboracao de Programas e Projetos;

Execucgao:

HIPER(A)TENSAO
AO SEU CORACAO

Preparacdo da Execugdo e

(Imperatori e Giraldes, 1993; Nunes, 2016)

“Hiper(A)tensdo “Hiper(A)tensGo “Hiper(A)tensdo Promogdo “Hiper Peddy- “Hiper(A)tensdo
ao seu Coragdo: a Alimentagcao a Medicagdo” Hiper(A)tensao Paper” a Vigilancia da
A HTA” Saudavel e a em Situagdes de sua Saude”
e e 13/05/2019 JoLSe 21/05/2019
20/05/2019
06/05/2019
1° 2°~ 3° 4° Peddy- Rastreio
Sessao Sessao Sessdo Sessdo Paper
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Resultados

6) Avaliagao: (imperatorie Giraldes, 1993; Nunes, 2016)

INDICADORES DE ATIVIDADE

META

RESULTADOS OBTIDOS

Taxa de atividades realizadas

Realizar de 100% das

100%

Taxa de distribuicdo dos folhetos no Rastreio

folhetos

atividades
Sessdo 1: 113%
Sessdo 2: 133%
- - . . Obter 70% de Sessdo 3: 167%
Taxa de participacdo (assiduidade) nas atividades assiduidade Sessdo 4: 113%
Peddy-Paper: 113%
Rastreio da HTA:147%
Obter 80% dos 100%
Taxa de satisfacdo em bom e muito bom dos participantes em participantes
relacdo a formacdo e ao formador satisfeitos em bom e
muito bom
100%
Taxa de concretizacdo dos objetivos segundo o formador Obter 100%
Distribuir 100% dos 100%

WEBINAR f'é__[
Encontro de =<

ninguém esta sozinho
Investigadores

L£]v o

ordem o
enfermeiros




Resultados

INDICADORES DE RESULTADO

RESULTADOS OBTIDOS

Sessdo 1: 89%
Sessdo 2: 90%

Taxa de participantes com conhecimentos adquiridos Obter 80% Sessdo 3: 95%
Sessdo 4: 86%
Sessdo 1: 11%
Sessdo 2: 32%
Taxa de melhoria das classificagdes Obter 10% Sessao 3: 14%
Sessdo 4: 30%
. ~ . 82%
Taxa de conhecimentos em relacdo a HTA como problema de
. A . Obter 80%
Saude Publica de escala mundial
. ~ N e ~ Ve . 957
Taxa de conhecimentos em reloocﬁgo aingestdo maxima de sal por Obter 80% °
Taxa de conhecimentos em reflggoo a importdncia da atividade Obter 80% 100%
isica
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Resultados

INDICADORES DE RESULTADO

RESULTADOS OBTIDOS

Taxa de conhecimentos em relacdo ao tratamento da HTA Obter 80% 88%
Taxa de conhecimentos em relacdo as complicacoes mais 92%
associadas a HTA Obter 80%
Taxa de conhecimentos em relacdo ao n° de emergéncia médica Obter 100% 100%
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Resultados

6) Avaliagao: (imperatorie Giraldes, 1993; Nunes, 2016)

4 .Ques!io.nc'lrio h { Rastreio J
diagnostico de
atitudes e ‘
\_ conhecimentos

32 pessoas presentes (25% (8) Homens e 75% (24)
‘ Mulheres):

-81% (26) hipertensos e 19%(6) ndo hipertensos;
- 72% (23) conheciam o diagndstico de HTA e 9% (3)

Conhecimentos deficitdrios e desconheciam:
afitudes e comporfamentos - 54% (14) com HTA descontfrolada e 46% (12) com
errados face a saude HTA confrolada;
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Conclusao

- A infervencdo do enfermeiro no que se refere a consciencializacdo
da HTA, controlo e tratamento pode levar a uma melhoria da
qualidade de vida da pessoa bem como a uma reducdo dos custos
no setor da saude (pGs, 2017);

« Com a implementacdo do projeto de intervencdo comunitdria, foi
possivel promover o empowerment, numa perspetiva salutogénica
da saude;

* A infervencdo comunitdria foi amplamente conseguida, no que
concerne a aquisicdo de conhecimentos, que poderdo ser a base
para mudancas de atitudes e comportamentos.

- A importadncia do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitdria, como agente privilegiado para o apoio e
acompanhamento da saude das populacdes € na implementacdo
de projetos de infervencdo que respondam as necessidades
idenftificadas da comunidade.
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