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Nota Introdutoria

A dimensdo investigativa deste texto tem como foco a tematica da educacgdo para a saude,
com especial atencdo a sua relevincia no contexto pos-pandemia. O objetivo principal foi
analisar as dificuldades e oportunidades de aprendizagem vivenciadas pelos participantes
do estudo neste cendrio, sendo esta pesquisa realizada no ambito do Mestrado em Educa-
cdo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Através deste estudo, procurou-
se entender de que forma a pandemia impactou o desenvolvimento e as aprendizagens
das criancas, a0 mesmo tempo que se exploraram as percecdes dos adultos sobre a pan-
demia e a importancia da promocao da educagdo para a satide nas instituicdes educativas,
especialmente no contexto do ensino Pré-escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Este
estudo de natureza qualitativa e exploratoria teve como propdsito analisar a influéncia da
pandemia no desenvolvimento e nas aprendizagens das criancas, além de explorar as per-
cecoes dos adultos sobre o impacto da pandemia e a relevancia de uma educagio para a
satde. Complementarmente, foi realizado um estudo de caso para investigar as percecoes
das criangas acerca da pandemia e compreender de que forma as praticas de educagdo
para a saide podem contribuir para o desenvolvimento de competéncias, atitudes e valo-
res. O estudo revelou a existéncia de desafios no desenvolvimento das criancas, nomea-
damente a nivel social, afetivo e linguistico. Por outro lado, identificaram-se como opor-
tunidades o reforco dos lagos familiares e a adaptacdo a novas formas de trabalho. As
atividades desenvolvidas permitiram as criancas compreender aspectos importantes sobre
a propagacdo e preven¢do de doencas, promovendo, assim, a aquisi¢do de conhecimentos

e comportamentos associados a saudde.
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Enquadramento tedrico

Promocgdo e Educacdo para a Satide

O conceito de satide comecou a assumir um papel central nas preocupagdes globais, sendo
definido pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) em 1946, na sua Carta Magna, como
"Um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade" (OMS, 1946, p.1). Dessa forma, a OMS adota uma visao positiva
da saude, associando-a ao bem-estar geral dos individuos, e sublinha que a satide € essen-
cial para que os povos vivam em seguranga, felicidade e paz. Considerando o contexto
deste estudo, é relevante estabelecer a ligacdo entre satide e o desenvolvimento das cri-
angas. A OMS (1946, p.1) afirma que “O desenvolvimento saudavel da crianca ¢ de im-
portancia basilar; a aptidao para viver harmoniosamente num meio varidvel € essencial a
tal desenvolvimento”, evidenciando a importancia da saude na infancia. Esse foco no de-
senvolvimento infantil tem dado origem a uma crescente produ¢do de documentos sobre

arelevancia da sadde na infancia, com €nfase na promog¢ao da satde para esta faixa etdria.

A promocao da saude € uma estratégia que visa visibilizar os fatores de risco a saude da
populacdo, centrando-se no cuidado do individuo e no desenvolvimento de mecanismos
que ajudem a reduzir a exposicao a tais riscos (Nunes et al., 2021). Nesse sentido, a escola
desempenha um papel fundamental como um ambiente seguro para as relagdes interpes-
soais e um espaco privilegiado para o desenvolvimento, contribuindo para a construgcao

de valores pessoais, reflexdes, conceitos e maneiras de compreender o mundo.

A OMS define a Educacdo para a Satde como “qualquer combinacao de experiéncias de
aprendizagem que tenham por objetivo ajudar os individuos e as comunidades a melhorar
a sua saude, através do aumento dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”
(OMS, 2012, p.13). Assim, a Educacdo para a Saude visa promover o bem-estar dos alu-
nos, grupos ou comunidades, favorecendo processos internos de mudanga que se origi-
nam da explorac¢do e compreensdo de comportamentos saudaveis, respeitando o estilo de
vida e a cultura de cada individuo. Em resumo, a Educagdo para a Saide oferece os ali-
cerces necessdrios para compreender a importancia de uma vida equilibrada e saudével.
Contudo, a adogdo de comportamentos saudaveis so serd efetiva se as criancas € jovens
entenderem genuinamente a relevincia desses conceitos (Carvalho & Carvalho, 2006;

DGE, 2014).
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Escolas Promotoras de Saiide

A Educagao para a Sadde tem o poder de incluir todas as criangas, independentemente de
fatores como idade, género, cultura ou condicdo econdmica, no processo de aprendizagem
sobre satide. Ao fornecer as condi¢des necessdrias para o desenvolvimento da Educacao
para a Saude, as escolas conseguem abranger uma ampla diversidade de alunos, uma vez
que todos passam pelo sistema educativo, promovendo, assim, a igualdade de oportuni-
dades no que diz respeito a sensibilizacio para praticas saudaveis (Precioso, 2009). Além
disso, desde a infancia, os nossos comportamentos e estilos de vida comegam a ser mol-
dados. Portanto, é fundamental adotar as melhores estratégias e incentivar comportamen-
tos responsaveis, para que as criangas os levem para o futuro. Neste contexto, os educa-
dores e professores desempenham um papel crucial, sendo necessarios para implementar
praticas que conscientizem as criancas sobre a importancia de hdbitos de vida saudaveis

(Ramos et al., 2020).

De acordo com a World Health Organization (WHO, 1996), uma Escola Promotora de
Saude € definida como:
Uma escola promotora de saude € um local onde todos os membros da
comunidade escolar trabalham em conjunto para proporcionar aos alu-
nos experiéncias e estruturas integradas e positivas que promovam e
protejam a sua saude. Isto inclui os curriculos formais e informais em
saude, a criacdo de um ambiente escolar seguro e saudavel, a prestacdo

de servigos de satde adequados e o envolvimento da familia e da co-
munidade em geral nos esfor¢os para promover a saude. (p. 5)

As escolas promotoras de saiide devem procurar constantemente adotar um estilo de vida,
de aprendizagem e de trabalho que favoreca o desenvolvimento da sadde. Para isso, €
essencial que se esforcem para melhorar a satide das criangas, contextualizando esta te-
matica nas diversas areas de contetido e disciplinas. Além disso, devem convidar especi-
alistas da drea da satide para realizar sessdes educativas e implementar programas e pro-

jetos que visem promover praticas de saide (Precioso, 2009).

Como afirmam Lopes et al. (2018), as politicas e programas de saude publica, bem como
as iniciativas educacionais, sdo fundamentais para a formagao de cidaddos mais informa-
dos e para a melhoria da qualidade de vida e saide da sociedade. As escolas, além de
transmitir conhecimentos sobre saide através das disciplinas, devem adotar estratégias

que incentivem o pensamento critico e a ado¢do de estilos de vida sauddveis, com o
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objetivo de apoiar o desenvolvimento de habilidades que beneficiem o processo de apren-

dizagem.

Educacgdo para a Saiide nos Curriculos de Pré-Escolar e 1.° CEB

A Educacdo para a Sadde constitui um eixo fundamental na formacao integral das crian-
cas, sendo integrada nos curriculos da Educacao Pré-Escolar e do 1.° CEB em Portugal.
No contexto da Educacio Pré-Escolar, conforme as OCEPE, o tema é abordado através
da formacao pessoal e social com a promog¢ao da autonomia e no conhecimento do mundo
fisico e natural. No 1.° CEB, o tema insere-se no dominio da Natureza da area de Estudo
do Meio, nomeadamente em conteddos ligados a praticas de higiene, prevencdo de riscos
e promocdo de habitos saudéveis, variando de acordo com os anos escolares. Enquanto
os dois primeiros anos enfatizam a identificacdo de comportamentos de risco e medidas
de protecao, com mencao a vacinacao e uso responsdvel de medicamentos no 2.° ano, no
3.° ano a abordagem foca-se na relacao entre habitos didrios e estilos de vida sauddveis.
No entanto, o 4.° ano ndo apresenta referéncias especificas a educagdo para a sadde, evi-

denciando uma lacuna curricular neste nivel de ensino (tabela 1).

Tabela 1 - Educagdo para a saude nos curriculos de Pré-Escolar (OCEPE) e 1.° CEB

(AE)
Formacao Pessoal e Componente da independéncia e autonomia.
Educacao )
Social
Pré-Escolar : . . :
Conhecimento do Tépico do Conhecimento do mundo fisico e natural.
(OCEPE)
Mundo
Dois objetivos relacionados a identificagao de situagdes
1.° Ano Estudo do Meio: e comportamentos de risco para a satde (individual e co-
(AE) Dominio da Natureza  letiva), além de propor medidas de protecdo e desenvol-
ver rotinas didrias de higiene pessoal.
Objetivos semelhantes aos do 1.° ano, relacionados a
identificacdo de situa¢des e comportamentos de risco
2.° Ano Estudo do Meio: , ) N _ )
para a saide e de medidas de protecdo e prevencao, além
(AE) Dominio da Natureza

de reconhecer a importancia da vacinagao e do uso cor-

reto dos medicamentos.
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Apenas um objetivo que determina uma relacdo entre ha-

3.° Ano Estudo do Meio: ) o . . )
_ bitos quotidianos com estilos de vida sauddveis.
(AE) Dominio da Natureza
4.° Ano

(AE) Sem referéncia ao tema da educacdo para a sadde.

As consequéncias da Pandemia por COVID-19 em institui¢oes escolares

Como € amplamente sabido, no final de 2019, comecaram a surgir os primeiros casos de
infecc@o pelo virus responsavel pela COVID-19. Este virus rapidamente se tornou um
dos maiores problemas de satide publica global do dltimo século, alastrando-se por todos
os continentes e afetando pessoas em vdrias partes do mundo (Loureiro, 2020; WHO,
2020). No ano seguinte, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) classificou o surto como
uma Emergéncia de Satide Piblica de Ambito Internacional e, posteriormente, declarou-
o como uma pandemia devido a sua rdpida propagacao e elevada taxa de infecdo (UNI-

CEF, 2020).

Em resposta a esta situacdo, diversas medidas preventivas foram adotadas no cotidiano,
como o isolamento social, que consistia em reduzir a0 maximo o contacto entre as pessoas
para conter a dissemina¢@o do virus. Essas restricdes alteraram significativamente as ro-
tinas didrias das pessoas, afetando ndo sé as suas atividades econémicas, mas também
aumentando os niveis de ansiedade e de stress. Em consequéncia desse isolamento, as
escolas foram encerradas, o que resultou numa alterac@o drastica das interagdes sociais
das criancas, que deixaram de socializar com os seus pares, ficando restritas aos seus
circulos familiares. Antes da pandemia, as criancas podiam contar com uma rede de apoio
externa a familia nuclear, mas, com o surto, esse contacto foi limitado (Sahu, 2020; Santos

& Silva, 2021; Valasques & Santos, 2020).

Figueiredo (2020) aponta que os efeitos da pandemia na saide mental das criangas foram
causados por uma combinagdo de fatores, como o medo constante da doenca, da conta-
minacdo e das medidas preventivas. A interrup¢do forcada das escolas e, consequente-
mente, o afastamento das interacOes entre pares, obrigou as criancas a adaptarem-se ao
isolamento social e as novas regras impostas. Essa situagdo pode trazer impactos negati-
vos no seu desenvolvimento social, cognitivo e emocional, visto que as criancas sao es-

pecialmente vulnerdveis a essas mudangas.
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Outro aspecto importante, conforme apontado por Scramingnon e Souza (2020), € a di-
versidade de experiéncias vividas pelas criancas durante a pandemia. Algumas criangas
puderam estar mais proximas dos pais, promovendo momentos de descoberta e fortale-
cendo os vinculos familiares. Essa interacdo obrigatdria pode ter tido efeitos positivos na
relacdo familiar, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo da crianga (Santos &
Silva, 2021). No entanto, outras criancas, embora acompanhadas pelos encarregados de
educagdo, ndo puderam partilhar momentos lidicos, devido a falta de tempo dos pais, que
estavam ocupados com o teletrabalho. Além disso, algumas criangas ficaram sozinhas, ja
que os pais continuaram a precisar sair para trabalhar. Os familiares tiveram que encontrar
solugdes para equilibrar as tarefas domésticas, profissionais e de apoio aos filhos, o que
pode ter gerado conflitos familiares e negligéncia (Figueiredo, 2020; Imran et al., 2020;
Santos & Silva, 2021). Sem a presenca da escola, muitas criancas ficaram mais vulnera-

veis, e a igualdade de oportunidades ndo foi garantida para todos.

Para agravar as desigualdades, surge o ensino a distancia, que deveria assegurar a conti-
nuidade do processo de aprendizagem. Contudo, nem todas as criangas tinham acesso a
recursos adequados, como computadores, internet ou multiplos dispositivos eletronicos
em casas com vdrios filhos ou pais em teletrabalho. Dessa forma, a aprendizagem néo foi
garantida de forma equitativa, evidenciando uma disparidade entre os alunos e aumen-
tando as desigualdades no sistema escolar (Figueiredo, 2020; Rodrigues et al., 2021; Va-
lasques & Santos, 2020). A Comissao Europeia (2020) confirmou essa desigualdade, de-
monstrando que nem todos os alunos tinham as mesmas condi¢Oes para estudar devido a
falta de acesso a dispositivos digitais e ao apoio limitado dos encarregados de educacgao.
Imran et al. (2020) e Rodrigues et al. (2021) afirmam que este tipo de ensino causou
impactos no desenvolvimento socioemocional e na saide mental das criancas, uma vez
que nem todas viveram o confinamento da mesma maneira, com algumas ndo tendo uma
rede de apoio familiar estdvel e sem preocupagdes. Esses autores sugerem que o aumento
do stress, a falta de motivagdo e autoconfianca, além da diminui¢do das oportunidades de
socializacdo, foram algumas das consequéncias desse isolamento no bem-estar das crian-

cas (Rodrigues et al., 2021, p. 34).

Em resposta a essas desigualdades, o Ministério da Educac¢do implementou o programa
Escola Digital, que visava reduzir a disparidade no acesso ao ensino, fornecendo compu-

tadores e hotspots aos alunos do Ensino Basico e Secundario, além de criar recursos
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pedagdgicos para apoiar o trabalho em ambiente digital. Esse programa garantiu que as
criangas e jovens continuassem a ter acesso a um ensino de qualidade e inclusivo, adap-
tado ao mundo digital (Escola Digital, 2022). Este exemplo reforca o papel da escola
como um espago seguro e fundamental para o bem-estar dos alunos, promovendo a igual-

dade de oportunidades para todos.

Linhares e Enumo (2020) e Rocha (2021) destacam que, embora a contaminag¢do por CO-
VID-19 tenha sido menos evidente nas criangas, este grupo social foi um dos mais afeta-
dos no que diz respeito ao desenvolvimento psicoldgico. As alteragdes nas suas rotinas
didrias e nos seus ambientes sociais, escolares e familiares tiveram implicacdes significa-

tivas no seu desenvolvimento e bem-estar.

A primeira infincia € um periodo crucial para o desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo, com repercussdes para a vida adulta. Alteragdes na rotina e na convivéncia
familiar, como as que ocorreram devido a pandemia, podem afetar este desenvolvimento,
0 que motiva a presente pesquisa a investigar possiveis alteracdes comportamentais € no
desenvolvimento das criangas, com base nas opinides de educadores, professores e en-
carregados de educagdo. A educacio para a saude, através de habitos de higiene, torna-se
uma das principais atividades educativas no contexto atual, uma vez que promove a cons-
cientizacdo critica dos alunos, incentivando comportamentos sauddveis e a vida em co-

munidade (Nunes et al., 2021).

Metodologia

Uma investigag@o envolve um conjunto de processos de sele¢@o, nos quais se destaca a
defini¢do do tema, a formulacio de objetivos relacionados com o objeto de estudo, bem
como a escolha de técnicas adequadas a recolha de dados que atendam aos objetivos es-
tabelecidos (Ventura, 2007). O presente estudo foi estruturado em duas fases distintas:
uma fase exploratéria e uma fase de estudo de caso, com objetivos especificos para cada

uma.

Conforme indicado por Piovesan e Temporini (1995), o estudo exploratdrio serve como
uma etapa preliminar, cujo intuito é compreender melhor uma determinada realidade, re-
colhendo informagdes relevantes sobre o contexto, de forma a ajustar os instrumentos

necessarios para encontrar as respostas desejadas. Por outro lado, um estudo de caso,
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segundo Yin (2005, citado por Gomes, 2008), € um estudo intensivo e detalhado, focado
em um tema especifico, de interesse para o publico, mas limitado ao tempo disponivel

(neste caso, o periodo de estdgio), com o objetivo de recolher as informagdes necessarias.

Na primeira fase do estudo, a fase exploratdria, os participantes foram os encarregados
de educacao (EE) das criancas das salas envolvidas nas Praticas de Ensino Supervisiona-
das (PES). No contexto do Jardim de Infancia (JI), participaram seis EE, enquanto no 1.°
ano do 1.° Ciclo, o questiondrio foi preenchido por 20 EE. Na fase de estudo de caso, os
participantes incluiram os profissionais de educa¢do que acompanharam as PES, nomea-
damente a educadora (E) do JI e a professora titular (P) do 1.° ano do 1.° Ciclo, sendo
realizada uma entrevista com cada um. Além disso, participaram as criangas desses mes-

mos contextos: no JI, 25 criancas, e no 1.° Ciclo, 24 alunos do 1.° ano.

Discussao dos resultados

A pandemia: consequéncias no desenvolvimento e nas aprendizagens das crian-

cas

Através das entrevistas realizadas, foi possivel recolher as percecdes dos profissionais de
educacgdo sobre o impacto da pandemia no desenvolvimento e nas aprendizagens das cri-
ancas. As respostas das entrevistadas a questdo sobre os confinamentos e a sua relevancia
foram organizadas na categoria "confinamento", com as seguintes subcategorias emer-
gentes: a) necessidade; b) prejudicial; e c) caréncias afetivas. Ambas as docentes reco-
nheceram a importancia dos confinamentos como medida para evitar a propaga¢do do
virus responsdvel pela COVID-19, destacando que “necessarios foram para ndo propagar
tanto a doenca” (P). No entanto, enfatizaram também os efeitos negativos do confina-
mento no processo de aprendizagem (“realmente ndao ajudou no processo de aprendiza-
gem das criangas” — E) e no desenvolvimento afetivo das criangas (“veio prejudicar em
termos (...) de comportamento afetivo, de tudo” — E). De acordo com as entrevistadas,
durante os confinamentos, a maioria das criangas ndo teve o apoio necessdrio para apren-
der, como ilustrado pela seguinte citacdo: “foram extremamente maus para as criancas
porque, por mais que se queira, e o estudo em casa (...) ndo ¢ o mesmo” (P). Além disso,
questionaram a viabilidade de ensinar letras em casa: “como ¢ que se ensina as letras em

casa, nao é? E muito complicado. E esses meninos vao ter sempre algumas lacunas, ha

96



FORMACAO & EDUCACAO NAS PRIMEIRAS IDADES

sempre coisas que nunca dao para recuperar” (P). Esses resultados corroboram as conclu-
soes de estudos realizados por Figueiredo (2020), Rodrigues et al. (2021) e Santos e Silva
(2021), que também observaram que as aprendizagens foram significativamente afetadas

pelos confinamentos.

Por outro lado, a proximidade familiar durante o periodo de confinamento pode ter forta-
lecido os lacos familiares, originando um maior vinculo entre os membros da familia,
como apontado por Santos e Silva (2021). No entanto, uma das entrevistadas considerou
que, em familias onde o ambiente ndo era ideal, o confinamento teve um efeito negativo
no bem-estar das criangas: “No6s podiamos pensar que eles estarem com a familia seria
benéfico e que ia ajudar, mas ndo achei isso. Achei o contrdrio porque eu acho que eles
estiveram em familias onde as pessoas estavam nervosas (...) refletiu-se neles também.
Por isso, ndo, ndo foi uma ajuda em nada” — E. Isto revela que a vivéncia familiar pode
ser tanto uma fonte de seguranca quanto uma possivel fonte de estresse, dependendo do

contexto familiar (Scramingnon & Souza, 2020).

Os encarregados de educagdo (EE), ao responderem ao questiondrio sobre as oportunida-
des associadas a pandemia, apontaram um impacto positivo, particularmente no que diz
respeito ao convivio familiar. Para muitos, a pandemia proporcionou um tempo de quali-
dade em familia e favoreceu a aproximagdo entre os membros do nicleo familiar: “Para
a maioria da populag@o permitiu-lhes mais tempo para se reinventarem em nucleos fami-

liares restritos, relacionando-se” (Q17).

Relativamente ao uso de mdscara, tanto os profissionais de educacao quanto os EE con-
sideraram a sua utiliza¢do uma barreira para a aquisi¢do linguistica, com consequéncias
nas aprendizagens e no desenvolvimento das criangas. A utilizagdo da mascara foi, por-
tanto, vista como um obstaculo a comunicagdo e ao progresso no desenvolvimento lin-

guistico.

No que diz respeito ao desenvolvimento das criancas durante a pandemia, muitos dos
inquiridos identificaram diferencas em vdrias areas, incluindo a linguagem, motora, pes-
soal-social, raciocinio, afetiva e global. A principal diferenca apontada foi o impacto no
desenvolvimento pessoal-social, especialmente pela falta de convivéncia com outras cri-
ancas, o que dificultou a formagao de novas amizades: “A falta de convivio com outras

criangas (...) teve impacto na vida das criancas e no seu desenvolvimento” (Q7). Além
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disso, os EE referiram preocupagdes com os constrangimentos enfrentados pelas criangas,
como medos, ansiedades e crises de panico, devido ao confinamento: “As criangas viram-
se presas em casa, ndo podiam brincar com os amigos e houve também crises de panico,
raiva e desespero porque nao podiamos sair para poderem brincar com os amigos” (Q13).
No entanto, muitos EE destacaram a proximidade que o confinamento proporcionou entre
os membros da familia, valorizando o tempo de qualidade passado juntos: “Tempo com

qualidade que conseguimos passar em familia” (Q14).

Ap6s andlise, pode-se concluir que a maioria dos EE apresenta uma percecido negativa
sobre as consequéncias da pandemia no desenvolvimento e nas aprendizagens das crian-
cas, mencionando impactos em vdrias dreas, como o desenvolvimento social, pessoal,
linguagem, afetivo e raciocinio. Contudo, 35% dos inquiridos reconheceram também van-
tagens, especialmente no que se refere ao aumento do tempo de lazer em familia, além de

alguns beneficios para o ambiente empresarial.

Percecdo de EE e de profissionais de educagcdo em relacdo a importancia da

Educagdo para a Saude (EPS)

Ambas as docentes expressaram preocupagdo com a promog¢ao da Educacgao para a Saude
(EPS), salientando a necessidade de incutir desde cedo nos alunos os cuidados bésicos.
Como referiu uma das profissionais: “¢ extremamente importante refor¢ar sempre isso. A
questdo do COVID veio reforcar ainda mais isso, mas é extremamente importante eles
terem noc¢ao (...) desde pequeninos do que tém que fazer” (P). As educadoras destacaram
também que, em determinados momentos, surgem lapsos nos cuidados de higiene, sendo
a pandemia da COVID-19 um fator que intensificou essa preocupacgao, especialmente no
que diz respeito a higiene pessoal e dos espacos. Nesse contexto, enfatizaram que € es-
sencial que os educadores e professores deem o exemplo, pois “somos um espelho para

as criangas” (E).

Quanto a percecao dos EE sobre a importancia de discutir com as criangas e jovens as
questdes relacionadas com a pandemia, todos os participantes do questiondrio, exceto um,
afirmaram ser favordveis a essas conversas. As razdes apresentadas pelos EE para esta
abordagem podem ser agrupadas nas seguintes categorias: a) conhecimento (N=12) — os
EE reconhecem a importancia de informar as criangas sobre o que estava a acontecer,

para que tivessem plena consciéncia da situacdo vivida: “Porque as criangas devem ser
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informadas” (Q6); b) medidas de protecdo (N=4) — “Para saberem como ¢ importante ter
medidas de prevengao” (Q9); e c) explicacdo (N=2) — alguns afirmaram que “Devemos
falar sempre a verdade com as criancas” (Q13) e “Explicar os perigos e justificar as alte-
ragOes da nossa vida em termos sociais e de lazer” (Q14). Os EE destacaram, assim, a
relevancia dos contetidos relacionados com a EPS, como o conhecimento necessdrio para
que as criangas saibam como agir sem se alarmar, como referido: “Para aprenderem como
agir perante a doenga sem ficarem alarmados” (Q1p). Também realcaram a importancia
das medidas de protecdo: “como ¢ importante ter medidas de prevencao” (Q9) e “para
incentivi-las a comportamentos sauddveis que ajudardo também na transmissao de outras

doengas virais vulgares entre si” (Q17).

Em resumo, as percec¢des dos EE e dos profissionais de educacdo sdo alinhadas, com
ambos a reconhecerem a importancia da EPS. A pandemia de COVID-19, conforme des-
tacado por todos, foi uma oportunidade para real¢ar os cuidados necessdrios a sadde, re-
forcando a relevancia de uma abordagem educativa voltada para a saide desde as primei-

ras idades.

Aprendizagens promovidas nas criangas através de prdticas promotoras de uma

Educagdo para a Saiide

Com o objetivo de promover aprendizagens voltadas para a prevencdo e contencdo da
propagacao da COVID-19 e de outros virus, foram desenvolvidas diversas atividades du-
rante as Prdticas Educativas para a Saude (PES). Em contexto de JI, realizaram-se seis

atividades, das quais quatro foram também realizadas com a turma do 1.° ano do 1.° CEB.

Na atividade "expressividade da rotina", as criancas do JI simularam a¢des didrias, des-
tacando cuidados de saude essenciais. Ja no 1.° ano, foi encenada uma ida ao médico,
abordando os principais aspetos para evitar a propagacao de doencas. Observou-se que a
grande maioria das criangas do JI identificou cuidados relacionados com a saude corporal,
como a higienizagao dos dentes. No 1.° ano, os alunos reforcaram praticas de prevengao,
como o isolamento de doentes, o uso de lenco ou antebrago ao espirrar ou tossir e a im-

portancia da lavagem frequente das maos para evitar o contagio.

A atividade experimental de higienizacao das maos foi realizada em ambos os contextos
e revelou-se bastante positiva, tendo-se verificado uma maior ado¢do deste comporta-

mento em ambos os grupos. A atividade consistiu em compreender, através de folhas de
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papel branco e guache, como as maos ficavam mais limpas com o uso de sabdo e dgua.
Ambos 0s grupos concluiram que esse era o método mais eficaz de higienizacao. Como
descreveu um dos participantes do JI: “O T. disse que agora vai lavar as maos sempre
com 4gua e sabao” (Diario de bordo, 31/05/2021). Um aluno do 1.° ano partilhou: “O S.
mencionou as atividades realizadas em casa e disse que ia lavar as maos com mais fre-
quéncia e com sabdo para ndo ficar doente nem contaminar ninguém” (Diario de bordo,

16/12/2022).

A atividade de pulverizacio, realizada igualmente nos dois contextos, envolveu as crian-
cas simulando um espirro através de um pulverizador com dgua e guache. O objetivo era
observar como as distancias percorridas pelo "espirro" variavam conforme as acdes pre-
ventivas adotadas (sem prote¢do, com mao, lengo e mascara). As criangas do JI compre-
enderam que, ao utilizarem certas medidas preventivas, a "distancia do espirro" era me-
nor. J4 os alunos do 1.° ano mostraram grande envolvimento na atividade. Em grupo,
compararam os resultados e refletiram sobre a importancia das medidas de prevencao
para reduzir o risco de transmissao de doencas: “Quando questionados sobre os valores,
os alunos disseram que a méscara protege os outros, pois o 'virus ficou preso” (Diério de

bordo, 16/12/2022).

Em relacdo ao entendimento dos meios de protecdo, a turma do 1.° ano demonstrou uma
clara e entusidstica compreensdo sobre como as medidas, como o uso de méscara e o
lenco ao espirrar, ajudam a proteger os outros e as superficies, prevenindo a propagagao
de virus. Apds essas atividades, os alunos passaram a usar esses meios de prote¢do com
maior frequéncia e corrigiam-se mutuamente quando ndo o faziam, evidenciando as

aprendizagens realizadas e a capacidade de aplicar o que tinham aprendido.

No contexto exclusivo do 1.° CEB, foi realizada uma atividade experimental sobre mi-
crorganismos, onde os alunos fizeram uma cultura de bactérias em recipientes com meio
de cultivo (agar nutritivo) e, nos dias seguintes, contaram as colénias de microrganismos
para determinar o grau de contaminac¢do. Os alunos escolheram superficies como canetas,
borrachas, estojos, mochilas, chdo, cadeiras e até a torneira da sala para esfregar com
cotonetes e observar as coldnias desenvolvidas. Apds uma semana, todos os objetos su-
jeitos a exposi¢do de microrganismos apresentaram coldnias, muitas vezes em grande

numero. Como foi registado: “No final da atividade, os alunos mencionaram que os
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objetos tinham muitos microrganismos que nao conseguimos ver, por isso deviam lavar
as maos com mais frequéncia para evitar doengas, pois, ao colocar as maos na boca, po-

deriam ficar contaminados” (Diario de bordo, 14/12/2022).

Esses registos indicam que os alunos compreenderam que a presenga de microrganismos
nas superficies estava diretamente ligada ao contacto com essas superficies, reforcando a
necessidade de préticas de higiene, como a lavagem das maos. Essa conscientizacdo foi

observada na frequéncia aumentada de lavagem das maos pelos alunos apés a atividade.

Ideias e sentimentos que as criancgas tém em relagdo aos virus

Com base nos dados recolhidos através do questiondrio aplicado aos encarregados de
educacgdo, verificou-se que a maioria das criancas tinha conhecimento sobre o virus
SARS-CoV-2, reconhecendo-o como o agente causador da COVID-19. Este conheci-
mento foi adquirido sobretudo através de conversas no meio familiar e da exposi¢do a

noticias.

Observou-se que a maioria das criangas do Jardim de Infancia e dos alunos do 1.° Ciclo
encararam a pandemia com relativa tranquilidade. Contudo, alguns encarregados de edu-
cacdo de alunos do 1.° ano mencionaram dificuldades ou alteracdes comportamentais nos
seus educandos. Algumas criangas iniciaram a pandemia sentindo medo, mas, ao longo
do tempo, adaptaram-se a nova realidade vivida por toda a sociedade: “Medo e insegu-
rancas inicialmente, mas adaptou-se gradualmente” (Q17). Por outro lado, houve criangas
que, inicialmente, demonstraram estar bem, especialmente gracas ao apoio e envolvi-
mento familiar. No entanto, a medida que os meses passaram, comecaram a sentir medo
devido as mudancas significativas nas suas rotinas e pela percecao de que atividades sim-
ples, como ir ao supermercado, se tornaram arriscadas: “Inicio bem, mas aos poucos viu

que isso alterou toda a sua vida e que ir até ao supermercado era perigoso” (Q5).

Para compreender as ideias das criangas sobre os virus nos dois contextos de intervencao,
foi-lhes solicitado que realizassem um desenho. As representacdes graficas foram acom-
panhadas de explicacdes fornecidas pelas préoprias criangas durante a apresentacao dos
seus trabalhos. Tal como defende Sarmento (2011), a descricdo e o acompanhamento das
interpretagcdes das criancas sao essenciais para se compreender o significado atribuido aos

seus desenhos. Nos desenhos do Pré-Escolar, predominam representagdes negativas sobre
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os virus, destacando-se a ideia de que estes causam doencas e tristeza. As criancas tam-
bém mencionaram episddios relacionados com contacto fisico, como abragos, que asso-

ciaram a transmissio da COVID-19.

“Menina abragou o virus. Foi para casa doente. Quem chegasse perto dela ficava com

COVID” (Desenho e comentario da R.).

“Menina doente com COVID. O virus ¢ mau! Ndo se pode oferecer doces aos amigos,

sendo apanhamos COVID” (Desenho e comentario da A).

Todavia, algumas criangas referiram formas e estratégias para evitar o virus, como a uti-

lizacdo de méscara e o distanciamento social, nomeadamente:

“Virus é mau. Deixa as pessoas doentes. Pudemos usar a mascara para prevenir” (Dese-

nho e comentdrio da crianca J. — Figura 1).

“Envenenou esta pessoa, a partir da tosse e espirros. Eles sabem que a pessoa esta infe-

tada, entfio afasta-se”. (Desenho e comentario da crianga H. — Figura 2).

Figura 1 - Desenho da crianga J. Figura 2 - Desenho da crianca H.

No que diz respeito aos desenhos realizados pelos alunos do 1.° ano, a representacao do
virus foi, em grande parte, inspirada na imagem frequentemente exibida nos noticidrios,

com forma arredondada e espinhos (17 desenhos de um total de 24). Desses 17 desenhos,
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a maioria apresentou expressoes de tristeza (11 desenhos — Figuras 3 e 4); quatro ndo
incluiam qualquer ilustracdo facial; e dois retrataram o virus de forma feliz. Conforme
registado no didrio de bordo (13/12/2022), "uma aluna desenhou apenas formas arredon-
dadas verdes, mencionando que existiam muitos virus no ar prontos para infetar as pes-

soas".

A andlise dos desenhos realizados pelos dois grupos — criancas do JI e do 1.° ano — permite
concluir que, neste estudo, os virus foram representados de forma negativa, sendo asso-
ciados a sentimentos de medo e desconforto. As criancas retrataram-nos como algo ame-
acador, visivel em ilustragdes de rostos zangados, ou como algo doloroso, como eviden-

ciado em desenhos com expressoes de tristeza.
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Figura 2 - Desenho do aluno A. Figura 1 - Desenho do aluno D.

Consideracoes finais

Relativamente as limitagdes do estudo, destacam-se principalmente o curto periodo em
que foi realizado, o reduzido nimero de respostas obtidas ao questiondrio aplicado aos
encarregados de educacdo em contexto de Jardim de Infancia, o que dificultou uma visdao
mais abrangente deste grupo de participantes, e, por ultimo, a inexperiéncia na condugao

de uma investigacdo que exige metodologias e estratégias especificas.

Os resultados obtidos permitiram perceber que a pandemia teve um impacto negativo no
desenvolvimento e nas aprendizagens das criangas, particularmente no ambito da lingua-
gem, em que o uso da méscara foi apontado como uma barreira comunicativa. No dominio

social e atitudinal, algumas criancas apresentaram sinais de medo e inseguranca durante
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o periodo de isolamento, manifestando receios e reserva no contacto com novas criangas,
o que dificultou processos sociais anteriormente naturais. Este estudo revelou, assim, os
desafios impostos pela pandemia, especialmente a nivel social, emocional e linguistico,
mas também destacou oportunidades, como o fortalecimento dos lagos familiares e a ado-

¢do de novas formas de trabalho.

Durante o confinamento, as familias estiveram mais préximas, promovendo um maior
vinculo emocional e sublinhando a relevancia do papel da familia na vida das criangas e
dos adultos. Adicionalmente, o trabalho remoto contribuiu para essa proximidade, ao
mesmo tempo que ajudou a evitar a disseminagdo do virus. O estudo também proporcio-
nou insights valiosos sobre as percecdes dos adultos (encarregados de educacio e profis-
sionais da area educativa) relativamente a pandemia e a importancia de educar para a
saude. Ficou evidente que a maioria dos participantes valoriza uma abordagem educativa
focada na sadde, defendendo que as criangas devem estar informadas sobre prevencao de

doencas e cuidados com a sua sadde.

As representacdes simbolicas e negativas dos virus, frequentemente associadas a senti-
mentos de medo e preocupagdo, foram observadas nos desenhos das criangas, que retra-
taram figuras infelizes ou ameacgadoras. Estes registos, juntamente com as atividades e
didlogos realizados, permitiram compreender as ideias, receios e preocupagdes das crian-
cas relativamente a pandemia e ao virus da COVID-19. A maioria relatou medo de con-
trair a doenga e receio em interagir com novos colegas, mas, com o tempo, passaram a
ver a doenca de forma mais compreensiva, como algo semelhante a uma gripe, e adotaram
precaucgdes para se protegerem. Por fim, as préticas de educagao para a saude tiveram um
papel fundamental no desenvolvimento das criancas. Elas aprenderam sobre a importan-
cia da higienizacao frequente das maos, do uso de lengcos ou do antebraco ao tossir ou
espirrar, da utilizagdo da méscara e da limpeza regular de superficies, reconhecendo que
microrganismos podem ser patogénicos. Observou-se uma mudang¢a comportamental a
medida que as atividades educativas foram implementadas, evidenciando um aumento de
consciéncia e adocao de atitudes preventivas. Estes comportamentos refletem aprendiza-
gens significativas, assim como o desenvolvimento de atitudes e valores relacionados

com a prevencao de doencas e a promog¢ao de uma educagdo para a sadde.
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