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RESUMO

O consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens do Instituto Politécnico de Santaréem é
considerado por vezes excessivo e pode ser influenciado pela publicidade das marcas de
bebidas alcodlicas. Existem diversos estudos que incidem sobre os comportamentos de
consumo dos estudantes do Ensino Superior, contudo, sdo escassos 0s que focam a exposicao
a publicidade. O objetivo do presente estudo € examinar a associacdo entre a exposicao a
publicidade e o envolvimento com o alcool, através de uma coleta de dados sobre estudantes
do Instituto Politécnico de Santarém, expostos a diferentes tipos de publicidade de bebidas
alcoolicas. O método utilizado foi o estudo transversal com uma amostra de 190 jovens do
Instituto Politécnico de Santarém com idades entre os 17 e mais de 25 anos, que responderam
a uma série de perguntas de modo a avaliar a exposi¢do dos jovens a publicidade de bebidas
alcodlicas em diferentes meios de comunicacdo (televisdo, internet, outdoors, flyers,
publicidade de rua e festas tematicas de bebidas). O consumo de alcool foi avaliado por meio
de nove perguntas (iniciacdo ao consumo, frequéncia recente, tipologia de bebidas
consumidas, razao pela intensdo do consumo, quantidade ingerida e grupos de referéncia). O
instrumento de colheita de dados utilizado foi o questionario baseado em varios autores e
adaptado pelo investigador a esta realidade, estes foram analisados com o auxilio do

programa estatistico SPSS de investigacao quantitativa e qualitativa.

Apds o tratamento estatistico e analise dos resultados obtidos, podemos concluir que,
0 sexo, se relaciona com o grau de envolvimento com o alcool dos jovens; que os jovens do
1° e 2° ano da licenciatura estdo mais envolvidos que 0s restantes e que 0s jovens passam

mais tempo na internet, do que qualquer outro meio de comunicacéo.

Nesta sequéncia, considera-se que a utilizacdo de estratégias na comunicacdo por

parte das marcas de bebidas alcodlicas, ndo sdo as mais eficazes.

Palavras-chave: élcool, publicidade, consumo, estudantes universitarios, Santarém
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ABSTRACT

Underage drinking is a major problem by the Polytechnic Institute of Santarem
students, sometimes considered to be excessive and can be influenced by the advertising.
There are several studies focusing this kind of behavior in university students, however, there
are few that focus on advertising exposure. The aim of this study is to examine the
association between exposure to advertising and alcohol consumption through a collection of
data on students of the Polytechnic Institute of Santarem, exposed to different types of
alcohol advertising. The method used was a cross-sectional study with a sample of 190 young
Polytechnic Institute students of Santarem aged between 17 and more than 25 years old,
answered a series of questions in order to evaluate the pa youth exposure to advertising of
alcoholic beverages in different media (television, internet, billboards, flyers, street
advertising and parties drinks themes). Alcohol consumption was assessed by nine main
questions (initiation of use, recent frequency, typology of drinks consumed, the intent reason
consumption, and amount ingested and reference groups). The data collection instrument
used, was a questionnaire based on various authors and adapted by the investigator to the
reality imposed, these were analyzed with the help of SPSS for quantitative and qualitative

research.

After statistical processing and analysis of results, we can conclude that: sex, relates
to the degree of involvement with alcohol for young people, that the youth of the 1st and 2nd
year degree are more involved than others and that young spend more time on the Internet
than any other advertising media

In this sequence, it is considered that the use of communication strategies by the

liquor brands is not the most effective.

Key words: alcohol, advertising, consume, university students, Santarém.
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Capitulo 1 - Introducéo

CAPITULO 1
INTRODUCAO

Até h& alguns anos atrds, os resultados das investigacbes sobre impacto das
campanhas de bebidas alcodlicas eram bastante frgeis e escassos, em que dificilmente
provavam a ligacdo entre a publicidade das marcas de bebidas e o consumo das mesmas,
apesar de intuitivamente parecer que essa ligacéo é evidente (se ndo, qual outra razéo para se
gastar milhdes em publicidade). O argumento da industria do alcool é que a publicidade é um
instrumento de escolha das marcas para todo o individuo que ja& € um consumidor. No
entanto, este argumento nunca parece ter sido completamente comprovado de forma

empirica.

A partir da década de 1990, comecaram a ser publicados artigos com metodologia
mais aprofundada, tendo como consequéncia um avan¢o no cruzamento dos efeitos da
publicidade sobre o consumo de alcool. Para a (World Drink Trends , 2009), algumas das

conclusdes foram que, a publicidade:
— Reforca atitudes pro-alcool;
— Pode aumentar o consumo de quem ja bebe;
— Pode desincentivar a reducao do consumo;
— Influencia a percecédo dos jovens sobre alcool e as normas de beber;
— Predispde, 0s jovens a beber muito antes dos 18 anos.

A influéncia da publicidade no consumo tem também uma relacdo muito mais subtil
do que a vontade de ir logo para o bar assim que se assiste a um antncio publicitério. E a
imagem que se faz da bebida, a associacdo entre bebida e bons momentos, alegria, festa,

relaxa, sensualidade. Em termos quase caricatos pode dizer-se que a imagem que passa é:
- Beber é fazer parte, ndo beber é estar de fora;

- Beber é libertador, ndo beber é introversao.

A INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DOS ESTUDANTES DO INSTITUTO
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Essa imagem é reforcada inimeras vezes na publicidade que passa, com a frequéncia
que o budget das empresas permite, importando salientar que a publicidade ndo esta apenas
na tv, mas também em revistas, outdoors, internet, patrocinios, festivais, festas e outros

eventos associados ao publico jovem.

Por outro lado, o consumo de alcool nos estudantes do Ensino Superior tem sido tema
de diversas investigacOes. Os autores de umas dessas investigac6es (Schulenberg & Maggs,
2002) afirmam que é na fase da faculdade que os niveis de consumo de alcool sdo geralmente
elevados, visto que o periodo de idade de 19 a 24 anos estd associado com a maior
prevaléncia de consumo excessivo de alcool durante a vida. Estudos publicados pela NIAA
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) revelaram que % dos estudantes
consumia alcool com regularidade e que cerca de metade dos estudantes universitarios
inquiridos apresentavam um padrdo de consumo excessivo de alcool (O’Malley, 2002).
Inimeras publicacfes mostram mudancas estruturais significativas, a nivel psicolégico como
socioldgico, nos anos que antecedem a idade adulta e que coincidem com os anos de
frequéncia do Ensino Superior. Nesta etapa, marcada por novas experiéncias e expectativas,
ocorre simultaneamente um processo de autonomizacdo face a familia. Para (Freyssinet-
Dominjon & Wagner, 2006), a adolescéncia corresponde a uma fase da descoberta do alcool
e da embriaguez, mas € na juventude que se elabora um sistema de justificacdo e
racionalizacdo das praticas de alcoolizacdo. Na mesma linha de pensamento (Muthén, 2000),
revela que os jovens pertencentes a instituicbes de Ensino Superior apresentam, em geral,
niveis de consumo mais elevados em comparacdo com adolescentes ou adultos. Até hoje nao
existem investigagdes que se foquem sobre os consumos dos estudantes do Instituo
Politécnico de Santarém. Ndo havendo estudos nesta area, nomeadamente no que respeita a
realidade dos estudantes do Politécnico de Santarém, o autor considerou pertinente realizar
esta investigacdo, por outro lado, surgiu a inquietacdo em estudar esta problematica na
medida em que o investigador recentemente abriu uma agéncia de publicidade, podendo este

estudo tornar-se peca fundamental da mesma.

Como tal o investigador optou pelo estudo exploratério descritivo, propondo-se
caracterizar os determinantes do consumo de bebidas alcodlicas dos estudantes do Instituto
Politécnico de Santarém, relacionando-os com a publicidade. Para tal foi escolhido o
paradigma quantitativo em que o objeto em anélise é elaborado com vista ao comportamento

humano. A amostra deste estudo é constituida pelos alunos do Instituto Politécnico de
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Santarém. Os dados serdo recolhidos através de questionarios on-line e a analise do mesmo
através do SPSS, que ir4 tentar correlacionar os fatores principais propostos nesta

investigacao.

A dissertacdo foi estruturada em duas partes: A primeira € dedicada a revisdao do
conhecimento tedrico atual acerca do tema investigado. Na segunda parte, descrevem-se as
metodologias utilizadas no estudo empirico, dirigido aos estudantes do Instituto Politécnico
de Santarem, no qual se pretende aferir a relacdo entre o consumo de bebidas alcodlicas e a

publicidade.

Na primeira, seré realizada uma sistematizacdo dos aspetos ligados ao mercado das
bebidas alcodlicas, da publicidade, do estudante do ensino superior e da relacdo entre a

publicidade e o consumo de bebidas alcodlicas.

Na segunda parte, inicialmente serdo expostos e explicados 0s materiais, 0s métodos

de investigacgéo, a recolha dos dados e a respetiva caracterizacao.

Por ultimo sdo apresentados e discutidos os resultados, sugerindo-se um esquema

explicativo dos mesmos.

Com este estudo pretende-se contribuir para a identificacdo e caracterizacdo dos
determinantes do consumo de bebidas alcoolicas nos estudantes do Instituto Politécnico de
Santarém, bem como a possibilidade na integracdo de estudos ou em livros que recomendam
esta investigacdo proposta, como por exemplo o livro, “O Consumo de Bebidas Alcoolicas
em Portugal Prevaléncias e Padrées de Consumo”, cujo autor recomenda que, em pesquisas

futuras sobre os consumos, se tenha em conta o contexto seguinte:

- Local onde ocorre o consumo: pode ser um local publico (bar, café, discoteca, etc.)

ou privado (propria casa, casa de amigos, de familiares);

- Situacdes em que ocorre 0 consumo: pode beber sozinho ou acompanhado, se

acompanhado, por quem;

- Circunstancias em que ocorre 0 consumo: consome as refeicdes, ou consome em

festas, por exemplo.

...) “Em termos de futuras investigacoes, projetos e/ou andadlises, pensamos ser importante
gagoes, proj , D P

desenvolver esta tematica partindo de questdes como a perce¢do que os individuos tém do consumo
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do alcool; saber o papel que a indistria do alcool e as diferentes campanhas de marketing e

publicidade tem no aumento ou ndo das prevaléncias do consumo” (...) (Balsa C. , 2007).
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CAPITULO 2
REVISAO DA LITERATURA

2.1- O MERCADO DAS BEBIDAS ALCOOLICAS

Na sociedade europeia, 0 consumo de alcool, na vida adulta é um ato normal.
Tendencialmente, é na adolescéncia que os jovens comecam a beber e a participar de forma
ativa na cultura do consumo do alcool dentro de um grupo ou numa sociedade a que
pertencem. A aquisi¢do deste habito ¢, assim, para a maioria das pessoas, uma vertente
reconhecida da transicdo para a vida adulta e o comportamento de consumidor de alcool
pelos adolescentes constitui, em larga medida, um reflexo das atitudes e das préaticas da

sociedade adulta em geral.

Portugal é cultural e tradicionalmente um pais de consumo excessivo de alcool, onde
a vitivinicola detém um papel importante na economia do pais, mas também, onde mais se
sofre as consequéncias desse consumo. Estima-se que em Portugal existam cerca de 1 milhdo
de bebedores excessivos e 700 mil alcodlicos cronicos e que 0s custos para a sociedade
podem atingir os 2 a 6% do PIB do pais (Breda, 1996).

A par da Grécia, Irlanda, Franca e Bélgica, Portugal ¢ o pais Europeu com menor
numero de estudos especializados realizados especificamente acerca do consumo de alcool e

dos problemas a ele associados (Simpura, et al., 2001)

O mercado nacional de bens alimentares e bebidas totalizou, em 2007, 27 mil milhdes
de euros, dos quais 83% referem-se a despesas com bens alimentares, 7% a despesas com
bebidas ndo alcodlicas e 10% a despesas com bebidas alcoolicas. O mercado portugués

deteve um peso de 2, 2% com as bebidas alcoolicas (AEP, 2009)

No periodo compreendido entre 2002 e 2007, o mercado nacional de bens alimentares
e bebidas cresceu 1,79%. Em 2007, o crescimento real foi de 0,9%.

Por segmentos, registou-se nas despesas com a alimentagédo um crescimento de 0,3%,
no segmento das bebidas ndo alcodlicas um crescimento de 2,7% e o nas bebidas alcodlicas

um aumento de 4,2%.

A INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DOS ESTUDANTES DO INSTITUTO
POLITECNICO DE SANTAREM 5



No mercado portugués de bebidas alcodlicas, o canal “horeca” representa 29,6% das
vendas totais declaradas. No que se refere ao mercado nacional de vinhos, os supermercados
concentram quase metade das vendas totais, enquanto no segmento dos espumantes o canal
horeca e de retalho especializado! detém a maior percentagem. (AEP, 2009)

Grafico 1 - Peso dos pontos de venda no mercado nacional de vinhos

Gréfico 2 - Peso nos pontos de venda no segmento de espumantes

Fonte: (AEP, 2009)

1 Garrafeiras
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2.2- ESTUDOS SOBRE O ALCOOL DESAGREGADO

No que compreende a dados relativos a Portugal, estes sdo ainda muito escassos e por
vezes ambiguos, como tal o investigador recorreu a dados de algumas instituicbes
internacionais que fazem a recolha de dados sobre o comportamento de varios paises em
relacdo ao consumo de alcool, nomeadamente o World Drink Trends (WDT), a Organizagao
para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE) e a Organizacdo Mundial de

Saude.

Portugal continua como um dos Paises da Unido Europeia com escassos estudos
relativos ao consumo do &lcool, tal facto que Portugal foi considerado o Unico pais em que 0s
dados ndo foram considerados fiaveis, segundo o Observatorio Portugués de Sistemas de
Saude (Escoval, Sakellarides, & Ferreira, 2009), face aos resultados de 2003 do WDT.
Contudo salienta-se o facto de ndo ser possivel monitorizar verdadeiramente o consumo de
alcool, mesmo a nivel internacional, em que, vemos o exemplo da falta de estimativas no
valor da produgédo “caseira”, pois ndo existem métodos de medicédo para tal, o que dificulta as
analises comparativas entre os varios paises, ndo s6 no consumo per capita, cOmo nas

tendéncias e na verdadeira producdo de bebidas alcodlicas. (Grécio, 2009)

Em Portugal existem dois centros de estudos, o INE e o Pordata, sendo que ambos
recorrem ao Inquérito Nacional de Saude (INS), que recolhe dados nacionais relativos a

variaveis como estilos de vida, onde se insere o consumo de bebidas alcodlicas.

De acordo com o IV Inguérito Nacional de Saude (Carvalho & Miguel, 2005/2006), o
consumo de bebidas alcodlicas na populagdo portuguesa, aumentou de 50,4% em 1998/1999,
para 53,9% em 2005/2006, notando-se uma agravante substantiva no género feminino
correspondendo a um aumento de 5,1% face aos 1,8% do género masculino independente da
bebida, e que pode-se observar um aumento do consumo até ao escaldo etario dos 45-54

anos, sendo este o escaldo onde se verifica maior nimero de consumo.

Ainda o mesmo estudo, agora direcionado para 0 segmento mais jovem, com idades
compreendidas entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade, mostra que todos consumiram pelo menos
uma bebida nos ultimos 12 meses em 2005, sendo 0 género masculino que mostra niveis de

CONSUMO Superior.

Olhando agora para os dados do Instituto Nacional de Saude de 2005/2006 face ao

estudo de 1998/1999, nota-se um aumento no consumo das bebidas alcodlicas,
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nomeadamente na cerveja com um aumento de 15,2%, no vinho com um aumento de 8,9% e

nas bebidas destiladas (whisky, gin, vodka, etc.) com um aumento de 12,3%.

Segundo o Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populacdo Portuguesa — 2007 (Balsa, Vital, Urbano, & Pascueiro, 2007), refere que 70,5%
dos jovens entre os 15 e os 34 anos de idade consomem regularmente ao longo do ano (2006)
bebidas alcoolicas, entre os consumidores recentes o género feminino tem uma presenca

maior que o género masculino.

As razfes apresentadas em maior nimero para o inicio do “ritual” de comegar a beber
é o facto de a socialidade ter como ponto principal a influéncia dos grupos de referéncia, a
necessidade do alcool para atingir o sentimento de alegria e, por fim, pelo motivo que as
bebidas alcoodlicas ajudam a relaxar. Os motivos mais frequentemente alegados para o nédo
consumo, relaciona-se com o facto de muitos dos consumidores, beberem apenas de forma

esporéadica, em ocasides especiais, ou pelo facto de ndo terem gostado do primeiro consumo.

Segundo o Inquérito Nacional em Meio Escolar — 2011, no segmento dos jovens dos
18 anos, 90% mostra prevaléncia anual no consumo de bebidas alcodlicas, 88,3 % dos jovens
beberam nos ultimos 12 meses e 70,1 % dos jovens ingeriram bebidas alcodlicas nos ultimos
30 dias. Quanto as bebidas que j& experimentaram pelo menos uma vez, a preferéncia dos
jovens € direcionada para a cerveja com 57%, seguindo-se das bebidas destiladas com 40% e

de 39% para o vinho.

No que diz respeito ao consumo dos ultimos 12 meses 45% dos jovens consumiu
cerveja, 33% consumiu bebidas destiladas e 25% consumiu vinho. No que concerne ao
consumo atual?, 29% diz que consumiu cerveja, 20% consumiu bebidas destiladas e 13 %
consumiu vinho. A distribuicdo nacional face ao consumo de bebidas alcodlicas, mostra que
a regido de maior consumo, com 15% é o Alentejo, seguindo-se os Acores com 12%, a Zona
Centro e a Madeira com 8%, Lisboa e Vale do Tejo e Algarve com 7% e por fim a zona

Norte com 5%.

Segundo o World Drink Trends, dados relativos a 2003, Portugal ocupa a 82 posicéo
de consumo mundial, com 9,6 litros de bebidas alcodlicas per capita. Em tipologia de
bebidas o consumo de vinho, ocupa o 4° lugar a nivel mundial, com 42 litros per capita. O

consumo de cerveja per capita é de 58,7 litros sendo 0 que mais pesa no consumo nacional.

2 O consumo atual neste estudo refere-se aos Gltimos 30 dias.
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Nas bebidas destiladas nota-se uma subida relativamente aos anos anteriores, com 3,3 litros
per capita colocando Portugal no 32° lugar (World Drink Trends , 2009).

Em comparacgdo com o relatorio antecedente de 2006, nota-se que houve um aumento
de 2% na experimentacdo no consumo de bebidas alcodlicas, tendo sido homogéneo por
segmentos de bebidas o seu aumento, nomeadamente um aumento de 5% na experimentacéo
da cerveja, nas bebidas destiladas manteve-se o consumo com 81% dos jovens a
experimentarem pelo menos uma vez este tipo de bebida e um aumento de 5% na

experimentacao do vinho (Feijao, 2011).

Em suma, globalmente, no que se refere aos alunos do 3° ciclo, nos Gltimos 5 anos,
houve um aumento das percentagens de consumidores de bebidas alcodlicas, tanto ao nivel
da experimentacdo como dos consumos recentes e atuais, acompanhado no entanto, pela

descida da prevaléncia da embriaguez recente, em todas as regides (Feijao, 2011).

Portugal tem assumido cada vez mais uma tendéncia global de consumo entre os
jovens que sdo os “alcopops®”, facto tal que levou a cabo um estudo realizado pelo Centro
Regional de Alcoologia de Coimbra — “As alcopops ¢ os jovens”, que envolveu 400
estudantes do ensino secundario e superior e, como resultado, verificou-se que mais de
metade dos entrevistados ja tiveram contato com estas bebidas de elevado teor alcodlico.
(Lopes R. C., 2004)

2.3- APUBLICIDADE DAS BEBIDAS ALCOOLICAS

A publicidade estd enraizada na sociedade atual. Estamos numa época em que as
marcas abordam os consumidores através das mais variadas e inovadoras formas de
comunicacdo, sendo a publicidade uma das principais ferramentas utilizada. A publicidade é
algo que faz parte da vida do individuo desde o seu nascimento (Lobo, 1994). A publicidade

€ 0 meio de comunicacao de massas mais notavel da nossa época (Baudrillard, 1995).

3 Os “alcopops” sdo uma mistura de alcool com aditivos que lhes conferem diferentes sabores. Os mais comuns
sdo os que misturam vodka, whisky, absinto ou gim tonico com agUcar, aromas naturais, quimicos e cafeinas.
Sdo exemplo: whisky com coca-cola, limonadas e colas com alcool (Byte, Hooch, Hoopers), bebidas baseadas
em processos de destilagao (Smirnoff Moscow Mule) e outros cocktails designados por “shots” (bebidas
ingeridas de uma s vez).
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Com a mesma linha de pensamento (Richard, 1993), refere que a publicidade é um

dos contextos de maior persuasdo comunitaria, sobre o comportamento dos consumidores.

O consumo de substancias, nomeadamente o alcool, encontra-se presente, e €
frequentemente estimulado, em anuncios comerciais, filmes, letras de musica e outros meios
de comunicagdo de massas. A apresentacdo dessas substancias associadas a fatores desejaveis
como prazer, beleza, sucesso financeiro, sexual, poder e outros, de forma explicita ou

implicita, configura-se num importante fator de risco para o seu uso. (Richard, 1993).

Reforcando a mesma ideia, mas numa visdo diferente, o ICAP reportou que paises
com grandes restricbes de publicidade de bebidas alcoolicas tém menos problemas
relacionados com o alcool. (International Centre for Alcohol Policies, 2001)

Agora numa visdo mais generalista (Carvalho N. , 2003), salienta que o aumento da
sociedade de consumo e a globalizacdo vieram aumentar o leque de bebidas disponiveis
concomitantemente com um discurso anti alcool, mal aceite por alguns sectores. A
publicidade, em revistas e cartazes, a televisdo, envolvem os individuos na ideia de que a
bebida alcodlica traz prestigio, poder, seducdo, afirmacdo pessoal, alegria, bem-estar,

sensac0es fortes.

2.4-  PRINCIPAIS INVESTIMENTOS DA PUBLICIDADE DE BEBIDAS
ALCOOLICAS EM PORTUGAL

Em Portugal existem muito poucas empresas de meios com informagdo completa e
real dos investimentos feitos em publicidade por segmentos, nomeadamente do objeto em
estudo, das bebidas alcodlicas, sendo que para tal o investigador teve de recorrer a dados de
2002.

De 1 de Janeiro a 15 de Dezembro de 2002 o sector das bebidas alcodlicas investiu
mais de 54 milhdes de euros em publicidade nos canais generalistas de televisio®. Ao longo
do ano, observando o comportamento mensal do investimento neste tipo de bebidas pode-se

concluir:

e De Janeiro até Julho observou-se um investimento crescente da publicidade de
bebidas alcodlicas em Televisdo, atingindo 0 auge nos meses que antecedem

as férias de Verdo da maior parte dos portugueses: Junho e Julho. Em Agosto

4 Dados da Media Monitor, relativos a precos de tabela.
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e Setembro o investimento retoma os niveis atingidos em Maio, situando-se
por esta altura o investimento total na ordem dos cinco milhGes de euros.
Existe um novo pico de investimentos nos meses que antecedem o Natal, até
porque muitas vezes as bebidas alcodlicas sdo eleitas por muitos como

presente da época.

Grafico 3 - Investimento em bebidas Alcodlicas em TV
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Fonte: (Marktest, 2002)

e O canal que obteve um maior nimero de insercdes publicitarias foi a TVI
(com cerca de 8200 inserc¢bes publicitarias) logo seguida pela SIC (7300

insercoes).

e Note-se que a preferéncia de estacdo destinataria foi alterada a meio do ano:
até Junho era a SIC que liderava o numero de insercBes publicitarias,
invertendo-se esta situacdo a partir dai em favor da TVI. A RTP1 detém uma
fatia de cerca de metade da que cabe a TVI e a RTP2 tem um investimento
consideravelmente mais baixo do que as restantes estacGes de televisao,
atingindo o maximo do ano em Janeiro (més em que atingiu cerca de 10% do

investimento total em bebidas alcodlicas).
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Fonte: (Marktest, 2002)

O mesmo sucede relativamente ao valor do investimento a pregos de tabela: a
TVI arrecada 55% do total e lidera em praticamente todos os meses (as Unicas
excecOes sdo Janeiro e Margo, quando a maior fatia cabe a SIC). A SIC
recolhe 31% do investimento publicitario de bebidas alcodlicas, a RTP1 14%
e a RTP2 menos de 1%.

Comparando os valores de investimento total efetuado em Televisdo em todos
0s sectores com o investimento total efetuado neste meio pela inddstria de
bebidas alcodlicas no periodo de 1 de Janeiro a 15 de Dezembro de 2002,
podemos ver que o investimento em bebidas alcodlicas representa cerca de 3%
do total. Durante este periodo, houve mais de 700 mil insercGes que
corresponderam a um investimento de cerca de 1400 milhdes de euros; destes,
cerca de 54° milhdes de euros foram destinados a investimento por parte dos

anunciantes de bebidas alcodlicas.

5 Todos os valores apresentados estdo expressos a precos de tabela.
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Grafico 5 - Investimento total de bebidas Alcodlicas em TV

RTP1 4170 103 620 7454 5332
RTP2 330 1,900 177243
SIC 7,300 137,159 16 550 421
TVl 8,202 155 614 2997 317
Total 20052 398 293 54 239 514

Fonte: (Marktest, 2002)

2.5- LEGISLACAO DAS BEBIDAS ALCOOLICAS

A legislacéo da publicidade de bebidas alcodlicas apresenta diferentes restricfes entre
0s varios paises Europeus. Enguanto uns proibem totalmente, outros ndo fazem qualquer

restricao.

O posicionamento das sociedades e dos seus respetivos legisladores face a
publicidade das bebidas alcodlicas depende de inumeros fatores culturais, politicos e

econémicos.

Paises em que o mercado é muito restrito, como por exemplo 0s paises islamicos, cuja
religido ndo permite o consumo de alcool, ttm menor necessidade de leis que tratem
especificamente da publicidade das bebidas alcodlicas. Nesses locais, os problemas derivados
do consumo de alcool sdo muito focais, e a publicidade é escassa ou inexistente, o que ndo
justifica uma acédo por parte dos legisladores de modo a controlar a publicidade desse tipo de
bebidas.

Situacdo oposta vivem paises onde o consumo de alcool estd profundamente
enraizado na cultura, sendo responsavel por prejuizos sociais, tais como a Irlanda e a Suécia.
Nestes paises, a publicidade de qualquer bebida com teor alcodlico superior a 2,25° GL é

proibida, exceto nos pontos de venda.

Na Irlanda, sendo uma cultura de fortes tradi¢cGes de consumo de bebidas alcoolicas, a
legislagdo é um pouco mais permissivel visto que a publicidade de bebidas destiladas é

proibida na TV e na radio, e o restante das outras bebidas como o caso da cerveja ndo podem
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ser anunciadas antes de programas desportivos, além de ndo poderem aparecer no mesmo

canal mais de duas vezes por noite.

Na Unido Europeia, foi desenvolvida uma lei sem caracter obrigatorio- Television
Without Frontiers Directive (TWF), com o intuito de harmonizar as regras da publicidade
televisiva em geral, de modo que transmissdes transfronteirigas ndo infringissem as leis

locais.

O art.°15 da TWF determina que a publicidade de bebidas alcodlicas ndo devem ser
direcionada para menores, ndao devem associar o consumo de alcool a conducéo de veiculos,
nem criar a impressdo de que o alcool melhora a performance fisica ou contribui para o
sucesso social ou sexual. A publicidade ndo deve estimular o consumo excessivo ou
menosprezar a abstinéncia e a moderacdo. N&o pode sugerir que a concentracao de alcool no

ser humano seja uma caracteristica positiva, quer seja de uma marca ou de uma bebida.

A Unido Europeia, no ambito da seguranca rodoviaria, considera como prioridade
chave o combate a conducdo sob o efeito de alcool pois, poder-se-iam poupar 10 000 vidas

caso esta fosse eliminada. (Marinho, 2001)

A seguinte tabela mostra as principais caracteristicas das legislacbes de diversos

paises:
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Tabela 1 - Principais caracteristicas das legislagdes de diversos paises sobre a publicidade de bebidas alcoolicas.

Pais

Caracteristicas

Austria

Proibicdo da publicidade de bebidas destiladas na TV e na radio, bem como de
todo o tipo de publicidade que associe alcool com criancas, conducédo de veiculos, desporto,
ou que promova 0 uso abusivo do produto. Também ¢é proibido o patrocinio de programas
de rédio ou televisdo por empresas produtoras de bebidas alcodlicas. Existe um codigo de
autorregulamentagdo, implementado pelo Conselho Austriaco de Publicidade, que proibe a
publicidade que estimule o abuso, quer seja direcionada a criangas ou adolescentes, que
associe alcool com sucesso ou que contenha alusdes a efeitos estimulantes ou terapéuticos
da bebida alcoolica.

Bélgica

E proibida a publicidade comercial na TV do Estado. E proibida a publicidade de
qualquer bebida alcodlica na TV comercial e na radio.

Noutros meios de comunicagdo, € proibido o incentivo do “consumo em excesso” e

a publicidade direcionada aos menores de 21 anos.

Dinamarca

Até o ano de 2003, a publicidade de bebidas alcoodlicas era proibida na tv e na
radio. Atualmente vigora um codigo de autorregulamentacdo, que controla o conteldo da
publicidade e segue as normas padrdo da Unido Europeia: a publicidade ndo deve ser
dirigida a menores nem sugerir que o alcool é benéfico para a salde ou melhora a
capacidade fisica ou mental. O cddigo também impede a associa¢do do &lcool ao desporto, o
patrocinio de eventos desportivos e a publicidade em revistas desportivas.

Finlandia

A publicidade de bebidas alcodlicas estava completamente proibida no pais até
1994, quando entrou em vigor a nova legislacdo que permite a publicidade de bebidas com
até 22° de graduacdo alcodlica. A lei proibe a publicidade direcionada aos menores e imp&e
as restricbes habituais como o consumo excessivo, desempenho sexual, propriedades

terapéuticas etc.).

Existe ainda a restricdo de qua a publicidade de bebidas alcodlicas, ndo deve

promover a ideia de que o alcool é refrescante.

A Loi Evin, que passou a vigorar a partir de 1993, veda a publicidade, na TV e nos

cinemas, de qualquer bebida cuja graduagdo alcodlica seja superior a 1,2°. A lei também
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Franca

proibe o patrocinio de eventos culturais e desportivos por empresas produtoras de bebidas
alcodlicas e a publicidade na radio durante o periodo das 17h as 24h. A publicidade
direcionada a menores é proibida. As pecas publicitarias somente podem referir-se as
caracteristicas préprias dos produtos, tais como, o nome da marca, ingredientes, origem,

modo de preparo e do consumo.

Reino Unido

Além do TWF, existem dois codigos de autorregulamentacdo, um para as
emissoras de radio e TV, incluindo TV a cabo, e outro para 0s restantes meios de
comunicacdo. Em relagéo ao alcool, ambos séo semelhantes nas restricdes, sendo o primeiro
mais detalhado. As pecas publicitarias ndo podem sugerir que a bebida seja essencial para o
sucesso social ou sexual, ndo podem associar a bebida com firmeza, agressdo e
comportamento antissocial, ndo podem sugerir que o alcool tem efeitos terapéuticos, nédo
podem colocar énfase no teor alcodlico da bebida ou encorajar o consume excessivo. A
publicidade de bebidas alcodlicas ndo devem incluir criangas ou ser dirigida a pessoas com

menos de 18 anos de idade.

Saliente-se o facto de a partir de 1965, as bebidas destiladas tinham deixado de ser
anunciadas na TV, em funcéo de um acordo entre os produtores e as emissoras. No entanto,

0 acordo foi abandonado em 1995.

Alemanha

Em fungdo de um acordo voluntario entre as emissoras, as bebidas destiladas ndo
sdo anunciados na televisdo. Para os outros meios de comunica¢do de massa, existe 0 TWF
e um codigo voluntario de autorregulamentacdo, chamado Codigo para a Publicidade de

Bebidas Alcodlicas, semelhante ao do Reino Unido.

Grécia

O pais adota o TWF e, adicionalmente, limita o nimero didrio de pecas

publicitarias de bebidas alcodlicas por cada emissora de radio e TV.

Irlanda

As emissoras de radio e TV sdo proibidos anincios de bebidas destiladas. Da
mesma forma, as outras bebidas ndo podem ser anunciadas antes de programas desportivos,
e a mesma publicidade ndo pode aparecer mais de duas vezes por noite em cada canal. Para

0s outros meios de comunicacgdo, vigora um codigo voluntério de autorregulamentacéo.

Luxemburgo

Autorregulamentacdo complementar ao TWF.

A partir de 1990, as bebidas com graduacdo alcodlica superior a 20° gl ndo podem

ser anunciadas na TV. Adicionalmente ha um cddigo de autorregulamentacdo e o0 TWF, que
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Espanha

foi implementado em 1994. Leis regionais fazem restrigdes suplementares.

Italia

O conteldo da publicidade é regulado por um codigo voluntario similar ao
Britanico. A partir de 2001, vigora uma lei que proibe a publicidade de bebidas alcoo6licas
na TV e na radio entre 16 e 21h. A lei proibe a publicidade direcionada a menores em
qualquer meio de comunicacéo e a proibicdo de andncios na TV no periodo de 15 minutos

antes até 15 minutos ap6s um programa infantil.

Portugal

Uma lei de 1983 proibia a publicidade de bebidas alcodlicas na radio e na TV entre
18h e 22h. Em 1995, esse horario foi alterado para 19h as 22h 30m. A publicidade de
cervejas € proibida em cinema, instituicBes de ensino, eventos culturais ou desportivos e

revistas direcionadas a menores.

A indUstria de bebidas alcodlicas tem seu prdprio codigo de autorregulamentacéo.

Suécia

A publicidade de bebidas destiladas, vinhos e cervejas com graduacdo alcodlica
superior a 2, 25° gl é permitida somente nos pontos de venda e em revistas para
comerciantes. Revistas estrangeiras para o publico em geral também podem fazer
publicidade as bebidas. No entanto, essa lei esta a ser contestada nos tribunais suecos, visto
que é considerada, por muitos produtores e profissionais de marketing, incompativel com as

regras da Unido Europeia.

Suica

A publicidade de alcool na TV e na rédio é proibida. Nos outros meios de
comunicagdo, ¢ possivel fazer publicidade, desde que seja do tipo “concreta”, ou seja, faga

referéncia apenas as caracteristicas do produto

Quaisquer representagdes de estilo de vida, tais como pessoas a passear na praia, a

praticar desporto ou confraternizando num bar, sdo proibidas.

Fonte: (Moreira, 2005)

Em 2009, foi alterada a lei na Unido Europeia, no que respeita a idade legal para

consumo (de 16 anos para 18 anos) e a descida do limite maximo legal de alcoolemia (de

0,5mg/dl para 0,2mg/dl) em condutores com menos de 2 anos de carta, condutores de

veiculos de transporte de mercadorias, autocarros, lugares de passageiro, motociclistas e

transporte de mercadorias perigosas
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Os gastos com a publicidade entre os anos 60 e 80 cresceram seis vezes sendo as
bebidas alcodlicas das categorias mais publicitadas pelo que, os média tornaram-se um
ponto-chave para fazer passar mensagens educacionais com vista a prevenir problemas de
alcool. (Breda, 2000)

O governo criou também uma comissdo para analisar e integrar os multiplos aspetos
associados a luta contra o alcoolismo e propor um plano de agdo que constituisse um reforgo
e aprofundamento do disposto na tragédia da saude (RCM, n° 166, 2000). E ainda em 2000
na resolucdo da Assembleia da Republica no 76/2000, recomenda-se ao governo a adocao de
um programa acoldgico nacional de prevencdo e combate ao alcoolismo que promova
campanhas de sensibilizacdo para 0 consumo excessivo e regulamente a publicidade, entre

outros itens de igual pertinéncia.

E, ainda, tida uma preocupacdo acrescida com a publicidade a bebidas alcodlicas,
sendo esta consentida quando nédo dirigida a menores e ndo 0s apresente a consumir tais
bebidas, bem como ndo encoraje consumos especificos, ndo sugira sucesso, €xito, nem

aptiddes.

Por outro lado, a portaria n® 390/2002 aprova o Plano Nacional contra o Alcoolismo
com objetivo de providenciar medidas no ambito da educagdo e promocéo da saude, medidas
de natureza legislativa e fiscalizadora que concorram para a redugdo efetiva do consumo
excessivo ou abuso e consumo inoportuno de bebidas alcodlicas, estabelecendo deste modo

prescricdes minimas sobre o consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas.

Ja o Dec. Lei n® 9/2002 (p. 483), reconhecendo o aumento de consumo global de
substancias alcoolicas e, constatando que a iniciacdo do consumo ocorre na adolescéncia,
definiu que “é proibido vender, ou com objetivos comerciais, colocar a disposicdo bebidas

alcoolicas em locais publicos e, em locais abertos ao publico a menores de 16 anos”.

A este propésito, seguem-se as idades legais nos diversos paises da Europa.
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Tabela 2- Idade legal limite para venda de alcool na Europa no ano 2000

Cerveja Vinho Destiladas Cerveja Vinho Destiladas
16 16 18 16 16 18
16 16 18 16 16 18
15 15 15 18 18 18
18 18 20 18 18 18
16 16 16 16 16 16
16 16 18 16 16 18

—_— _ 18 —_ —_ 18
18 18 18 18 18 18
16 16 16 16 16 16
16 16 18 16 16 18
18 18 20 18 18 20

— _ — 16 16 16
16 16 16 16 16 16
18 20 20 18 18 18
18 18 18 16 16 18

Fonte: (Robledo, 2002)

Numa breve andlise deste quadro, vemos que a nivel europeu a idade limite para
consumo de bebidas alcodlicas varia entre 0os 16-18 anos sendo que, na Finlandia, Suécia e
Noruega o limite chega mesmo aos 20 anos para o consumo de bebidas destiladas ao passo

que, Portugal mantém limites dos mais baixos — 16 anos.

2.6- OESTUDANTE DO ENSINO SUPERIOR

A entrada no Ensino Superior significa para muitos a saida de casa, a separa¢do do
nucleo familiar e do grupo de amigos, a deslocacao para novos ambientes, o conhecimento de
uma nova cidade, num meio desconhecido.
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Para (Rebelo, 2002) a maior parte dos estudantes vé no Ensino Superior uma nova
etapa de vida associada a um maior sentido de exigéncia e responsabilidade, o que,

demonstra o desejo e o esforco de se verem incluidos num grupo social mais respeitado.

Ja para (Soares, Almeida, Diniz, & Guisande, 2006), uma das etapas mais dificeis
destes jovens corresponde ao primeiro ano, em que muitos destes confrontos séo vivenciados
pela primeira vez nas suas vidas. Como tal, ha questdes que se salientam pela sua
importancia como sejam o estabelecimento de um sentido de identidade, o desenvolvimento
de relages interpessoais mais maduras com os pares, os professores e a familia, a exploragéo
de papéis sociais e sexuais, a resolucdo de questdes de intimidade e a construgdo de planos de

vida.

As investigacdes desenvolvidas por Santrock indicam que na transicdo para o Ensino
Superior ocorre o fenédmeno top dog, que consiste na mudanca de uma posicao de topo de um
determinado nivel (em que se frequenta o ano superior, em que se é 0 mais velho e se tem
maior estatuto, como quando se frequenta o décimo segundo ano) para a posicdo de base do
nivel seguinte (a mais inferior, em que se é 0 mais novo ou um dos que se tem menos
estatuto, primeiranista ou “caloiro”). Esta transi¢do € dificil para os estudantes, havendo um
investimento menos acentuado e menor satisfacdo nas relagdes com os colegas e professores.
(Pinheiro, 2003)

Na mesma linha de pensamento (Rebelo, 2002) afirma que a entrada dos jovens no
ensino superior € um periodo de “grande turbuléncia”, uma vez que leva a realizagdo de
maltiplos ajustamentos e mudancas e é talvez um dos periodos mais significativos na vida

dos jovens.

Muitos estudantes fazem projecGes fantasiosas e por vezes arriscadas, como por
exemplo “ndo vale a pena estudar”, “isto ndo ¢ para fazer, ¢ para se ir fazendo”. Expectativas
irrealistas, como as referidas, podem levar ao abandono precoce da vida académica, como

revelam alguns estudos (Rebelo, 2002).

As vivéncias académicas podem servir como forma de desculpa socialmente aceite
para se ser irresponsavel, antes de se tornar adulto. Esta contradi¢do relativamente aos
objetivos de aprendizagem da suporte aos relatos de que o primeiro ano funciona como um
periodo de adaptacdo, sem obrigacOes académicas, e que ndo tdo raras vezes servem de

justificacdo para o insucesso escolar (Rebelo, 2002).
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Este insucesso é uma preocupacdo atual de diversas instituicdes do Ensino Superior,
que pode ser explicado por atitudes e comportamentos adversos, desajustados ou
inapropriados as tarefas e exigéncias dos novos contextos de aprendizagem. Estes fatores
influenciam o processo de ajustamento e o percurso escolar dos jovens, interpondo-se na

qualidade dos desempenhos e sucessos futuros (Rebelo, 2002).

Para que a adaptacdo ao Ensino Superior possa ocorrer da forma mais positiva e
construtiva para 0s jovens € importante que sejam estabelecidas redes de suporte social. O
envolvimento social e académico é fundamental para o sucesso, ja que parece haver uma
associacdo entre o sentimento de pertenca e as interaces positivas e significativas com o

meio circundante (Rebelo, 2002).

2.7- EFEITOS NO CONSUMO DE ALCOOL NOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR

Para (Dawson, 2008), quanto mais cedo um individuo comecar a consumir alcool,
maior a probabilidade de ter distarbios relacionados com o alcool. Aqueles que comecam a
consumir na adolescéncia estdo também mais propensos a sofrer danos nao intencionais (tais

como acidentes rodoviarios, quedas, queimaduras e afogamentos).

As tendéncias na idade de iniciacdo sdo um indicador que pode ser usado para

monitorizar mudancas no padrdo de consumo ao longo da juventude (Jernigan, 2001).

Nos EUA foi realizado um estudo direcionado aos estudantes do Ensino Superior pelo
National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions de 2001-2002, com uma
amostra representativa da populacdo jovem entre 0s 18 e os 24 anos. Os estudantes a tempo
inteiro consomem alcool mais frequentemente, apresentam mais episodios de consumo
abusivo, de embriaguez e de conducdo depois de ingerirem trés ou mais bebidas. Os
estudantes a tempo parcial apresentaram o0s valores mais baixos e 0s ndo estudantes

apresentam-se a um nivel intermédio (Chen, Dufour, & Yi, 2005).

Muitos estudantes universitarios conhecem, reconhecem, os efeitos nefastos do mau
uso do alcool a curto prazo e defendem-se. Mas ndo referem ter conhecimentos sobre 0s

efeitos a médio ou longo prazo (Freyssinet & Wagner, 2006).
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Expor o cérebro ao consumo de alcool, nesta fase, pode contribuir para um
desenvolvimento deficitario com a possibilidade de alteracfes cognitivas a curto prazo
aumentando também o risco de dependéncia alcodlica (National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism, 2013)

Segundo (Pechansky, 2004), o uso de alcool:

1. Esté associado a mais mortes do que todas as outras substancias psicoativas em
conjunto, relacionadas principalmente com os acidentes de viacdo, principal
causa de morte entre os jovens com idades compreendidas entre os 16 e 20

anos.

2. Aumenta a probabilidade de violéncia sexual, de relagdes sexuais
desprotegidas, e portanto maior exposicdo a doencas sexualmente
transmissiveis, como o virus VIH, e maior exposicdo a gravidez na

adolescéncia.

3. Esté associado a um menor sucesso escolar, uma vez que pode ocorrer um
défice de memoria que por sua vez pode implicar uma diminuicdo de

autoestima, podendo esta potenciar o consumo de substancias psicoativas.

4. Auséncia de percecdo sobre os problemas decorrentes do consumo de alcool

principalmente dos mais graves.

Relativamente as consequéncias cerebrais, modificacdes no sistema dopaminérgico®, e
nas vias do cortex pré-frontal com efeitos significativos em termos comportamentais e

emocionais.

O hipocampo’, associado & memoria e & aprendizagem, encontra-se diminuido. Os
adolescentes com o cérebro ainda em desenvolvimento vém afetadas uma série de

capacidades e habilidades cognitivo comportamental, que sdo mediadas por este circuito.

6 Sistema dopaminérgico é o conjunto de neuroreceptores da dopamina. Existe, no minimo, cinco recetores
diferentes de dopamina que podem dividir-se em duas subfamilias segundo suas propriedades farmacoldgicas. A
subfamilia D2 contém os recetores D2, D3 e D4, os quais se unem com grande afinidade aos neurolépticos
classicos.

7 Hipocampo é uma estrutura localizada nos lobos temporais do cérebro humano, considerada a principal sede da
memaria e importante componente do sistema limbico.
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Tém ainda em construcdo a sua identidade & qual precisam de se adaptar sem dependerem do
efeito do &lcool, sob pena de ndo se sentirem capazes mais tarde de assumir determinadas
tarefas e responsabilidades sem o suporte do alcool, evidenciando desta forma a sua
dependéncia (Pechansky, 2004).

Estudos efetuados e as imagens cerebrais neles revelados demonstram que o consumo
de alcool nos adolescentes e adultos jovens pode levar a alteragdes significativas na estrutura
e funcao do cérebro, tais como “redu¢ao do hipocampo, alteragdes na integridade da
substancia branca, atraso de resposta neural durante os processos de informacéo e diminuigéo
de resposta nas tarefas que exijam trabalho de memoria” (Tapert, Caldwell, & Christina
Burke, 2013).

A maioria dos consumidores de alcool, a longo prazo vai desenvolver doencas
hepéaticas uma vez que estas surgem como consequéncia do metabolismo do alcool. Para a
autora, o figado € altamente suscetivel e o alcool ao ser metabolizado gera uma série de
substancias tais como acetaldeido e radicais livres que vdo também contribuir para os danos
hepaticos. (Maher, 1997).

Surgem portanto mais consequéncias do consumo do alcool:

1. Doencas ulcerosas, inflamacdo da mucosa gastrica, do esofago, esteatose
hepatica, hepatite alcoodlica, cirrose hepética.

2. Perturba a producdo de acUcares pelo figado e causa desvios na producdo de

gorduras.

3. Aumenta a probabilidade de desenvolver doengas tais como o cancro do
figado, do pancreas, do estbmago, entre outros.

A ressaca, causadora de vémitos, mal-estar, dores de cabeca, sede, tonturas, fadiga e
tremores, € um fendmeno frequente nos consumos agudos, esporadicos e também nos
consumos continuados, com grande incapacitacdo quer para o estudo, quer para o trabalho,
ou mesmo para o desenvolvimento de tarefas proprias de um dia de lazer. As mudancas de
comportamento subjacentes ao consumo de alcool, podem ser, ainda, causadoras de
comportamentos de risco e acidentes pessoais, tais como quedas, atropelamentos,

gueimaduras, entre outros.
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2.8- A RELACAO ENTRE A PUBLICIDADE E O CONSUMO DE ALCOOL

A publicidade das bebidas alcodlicas nos media tem mostrado que tem influéncia no
comportamento e nas atitudes dos jovens (Anderson, Bruijn, & Angus, 2009).

Na mesma linha de pensamento (Pires, 1989), afirma que os jovens sdo uma presa
facil pois: “Esse espelho magico e deformante do nosso imaginario, que apela e reforga a
ideia do facilitamento das relagOes interpessoais, amorosas e de integragdo grupal ligada ao
alcool (...), ou como simbolo de sucesso, conotando o alcool com um determinado estatuto

social, como é o caso da publicidade das bebidas destiladas.

(Lopes C. , 2013) Afirma que o jovem consumidor nacional, de uma maneira geral,
gosta e aprecia a publicidade e reconhece, ao nivel pessoal, o importante papel que a
publicidade desempenha na sua vida, conferindo-lhe grande utilidade na componente

informativa.

Uma seérie de estudos transversais tém examinado os efeitos da publicidade de bebidas
alcodlicas sobre a conscientizagdo dos jovens sobre &lcool, as atitudes, as intencbes e
comportamentos de consumo (Anderson, Bruijn, & Angus, 2009).

A maioria destes estudos foram conduzidos nos EUA, e focam-se em televiséo e / ou
publicidade em revistas, estes estudos tém consistentemente demonstrado que 0s jovens estao
muito expostos a publicidade de bebidas alcodlicas (Center on Alcohol Marketing and Youth,
2001-2004).

Além disso, a exposicdo, e 0 gosto da publicidade de bebidas alcodlicas tem sido
associado a intencbes e comportamentos de consumo (Hurtz, Henriksen, Wang, Feighery, &

Fortmann).

Embora o sentido de causa ndo possa ser determinado a partir de estudos transversais,
mais recentemente, um numero de estudos longitudinais que tém sido conduzidos, indicam
que a publicidade de bebidas alcoolicas conduzem a um aumento do consumo de alcool nos

jovens (Anderson, Bruijn, & Angus, 2009).

Em linhas gerais, a publicidade de bebidas alcodlicas € um dos importantes fatores
influenciadores dos habitos de consumo de alcool, em particular entre os mais jovens. Soma-

se a isso que a reducdo da exposicdo a publicidade tem impacto positivo e proporcional sobre

24 A INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NO CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS DOS ESTUDANTES DO INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM



Capitulo 2 — Revisao da Literatura

0 uso de alcool, apontando, conforme os autores, que combinada a outras medidas
regulatorias, a reducao da publicidade seria uma estratégia importante para a reducéo do uso

de alcool e dos danos a ele associados (Centro de informacdes sobre saude e alcool, 2013).

2.9- CONCLUSOES DA RECENSAO BIBLIOGRAFICA

A revisdao da bibliografia sobre este tema permitiu a formulacdo prévia das
hipoteses, que depois foram testadas no estudo empirico, e a definicdo do modelo de

analise que foi utilizado ao longo deste trabalho.

Em primeiro lugar a revisdo da literatura permite concluir que a publicidade

(World Drink Trends , 2009):
— Reforcga atitudes pro-alcool;
— Pode aumentar o consumo de quem ja bebe;
— Pode desincentivar a reducéo do consumo;
— Influencia a percecao dos jovens sobre alcool e as normas de beber;
— Predispde, o0s jovens a beber muito antes dos 18 anos.

Por outro lado, os niveis de consumo de alcool sdo geralmente elevados (Schulenberg

& Maggs, 2002), mas desconhecendo a realidade, da qual foi proposta esta investigacao.

Os jovens do 1° ano estdo mais suscetiveis a novas experiencia, devido a sua transicao

para uma nova vida, o que leva também a poderem-se envolver mais com o alcool.
Em Portugal, a bebida mais consumida, pelos jovens, é maioritariamente a cerveja.

O meio preferido pela grandes empresas de marcas de bebidas alcodlicas, para
publicitar a sua marca, continua a ser a televisdo, devido a diferenca de investimentos em

cada meio.

A INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DOS ESTUDANTES DO INSTITUTO
POLITECNICO DE SANTAREM 25



CAPITULO 3
METODOLOGIA E FONTES

Neste capitulo é realizada a clarificagdo do estudo e a descricdo das opcOes
metodoldgicas feitas em funcdo dos objetivos. Posteriormente, descreve-se a colheita de

dados e a sua analise com a perspetiva de entender melhor a realidade em questéo.

3.1- OBJETIVO DO ESTUDO

O consumo de bebidas alcodlicas nos jovens do Ensino Superior, € uma prética que
esta enraizada na nossa cultura, as mudancas dos habitos dos consumos bem como 0 aumento
por parte destes jovens tem sido objeto de alguns estudos, embora muito escassos (Balsa,
Vital, Urbano, & Pascueiro, 2007).

Estes jovens sao todos os dias “bombardeados” com publicidade de bebidas alcoodlicas

e considerados uma presa facil dessa publicidade (Pires, 1989).

N&o havendo nenhuns estudos, no que respeita a realidade do Politécnico de
Santarém, que relacionem estas duas variaveis considerou-se pertinente a realizacdo desta
investigacdo, que tem como objetivo central - determinar a influéncia exercida pela

publicidade no consumo de alcool nos estudantes do Instituto Politécnico de Santarém.

3.2- TIPO DE ESTUDO

Considera-se um estudo quantitativo, visto que se trata dum processo sistematico, que
envolve uma recolha de dados observaveis e quantificaveis, composto por uma série de
etapas e procedimentos com a finalidade de contribuir para o desenvolvimento e validagédo
das variaveis através dos dados numéricos recolhidos, que concerne as variaveis em estudo, o
seu controlo, permitindo delimitar o problema da investigacdo e suprimir os efeitos de

variaveis estranhas (Fortin, 2000).

Consiste também de um estudo descritivo correlacional, visto que se pretende

“explorar e determinar a existéncia de relagdes entre variaveis, com vista a descrever essas

relagBes.” (Fortin, 2000)

3.3- RECOLHA DE DADOS
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Para a realizacdo desta investigagéo, realizou-se uma pesquisa descritiva e correlacional, na
qual se percebera a identificacdo e caracterizacdo dos determinantes do consumo de bebidas
alcoolicas nos estudantes do Instituto Politécnico de Santarém bem como, o papel que a
industria do alcool e as diferentes campanhas de marketing e publicidade tém no aumento ou
ndo das prevaléncias do consumo, relacionando as variaveis (Balsa, Vital, Urbano, &
Pascueiro, 2007).

Esta pesquisa foi efetuada a partir dos dados que foram obtidos no periodo de Marco a
Maio de 2013, mediante aplicagdo do questionario “A influéncia da publicidade no consumo
de alcool dos jovens, nos estudantes do Instituto Politécnico de Santarém”, construido pelo

investigador com base em trabalhos de varios autores.

Como critério fundamental no preenchimento do questionario era necessario 0
inquirido ser estudante matriculado no Instituto Politécnico de Santarém, no periodo

supracitado, através da plataforma on-line do Google docs.

O facto que levou o investigador a escolher este método prende-se essencialmente nas
suas vantagens, nomeadamente ser mais rapido, poder ser aplicado a um grande nimero de
sujeitos simultaneamente e ser andnimo. Este facto permite que os inquiridos se sintam mais

a vontade e respondam com mais franqueza diminuindo assim, o risco de enviesamento®,
3.4- QUESTIONARIO
O questionério administrado (APENDICE 1) foi adaptado & investigacdo proposta, a

partir de outros autores e também do proprio.

O questionério esta dividido em quarto partes fundamentais, nomeadamente: dados
sociodemogréaficos, a classificacdo social, a escala de envolvimento com o alcool e, por

ultimo, a publicidade.

8 Enviesamento amostral é a diferenca entre o valor esperado do estimador e o verdadeiro valor do
parametro a estimar. O valor esperado é dado pelo ponto central da distribuicdo amostral do estimador, sendo
esta distribuicdo a funcdo probabilistica de um estimador e podendo ser obtida mediante a repeticéo infinita do

processo amostral de modo a obter todos os valores que o estimador possa assumir e a respetiva frequéncia
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A adaptacdo realizada consistiu na redugdo da quantidade de perguntas em cada
segmento e na traducdo dos idiomas inglés e espanhol para o portugués, com modificagdes

em relacdo a expressdes locais.

E um questionario anénimo, de autopreenchimento, que apresenta uma linguagem de

nivel compativel com os estudantes do ensino superior.

Foi realizado um pré-teste com Mestrandos da Escola Superior e Tecnologia de
Santarém, em que o objetivo principal do mesmo consistia na avaliacdo da eficacia e
pertinéncia do questionario (Fortin, 2000), monitorizado pelo orientador da dissertacdo, para
verificar eventuais inconsisténcias, foram revistos os aspetos culturais e expressoes utilizadas
no questionario, permitindo melhor entendimento por parte estudantes do ensino superior que

participaram nesta investigacao.

3.4-1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

A colheita dos dados sociodemograficos estd dividida em cinco fatores,

nomeadamente idade, sexo, meio em que reside, ano que esta a frequentar e o estado civil.

3.4-2. CLASSIFICACAO SOCIAL

No que respeita este ponto, o investigador adotou uma escala de classificacdo
internacional denominada de Classificacdo Social de Grafar destinada a identificar a classe
social de pertenca do individuo. Constituida por quatro critérios: profissdo, nivel de
instrucdo, rendimentos e habitacdo, com esta escala o investigador tera hipdteses de

relacionar fatores de consumo, com o grupo de pertenca.

3.4-3. ESCALA DE ENVOLVIMENTO COM O ALCOOL

A Escala de Envolvimento com o Alcool para Adolescentes (AAIS) é um
questionario de autoavaliacdo, desenvolvido por Mayer e Filstead, com o objetivo de
quantificar o grau de relacionamento de adolescentes com o uso de alcool. Este questionario
foi utilizado em varios estudos em Portugal (Fontes, Espanca, & Miranda, 2012), adaptado
sempre a investigacdo em questdo, como tal o investigador recorreu a este questionério,
reconhecido pela comunidade cientifica, adaptando-o com a incorporacdo de questdes
sugeridas pelo livro “O Consumo de Bebidas Alcodlicas em Portugal Prevaléncias e Padrdes
de Consumo”, em que o autor recomenda que, em pesquisas futuras sobre os consumos se

tenha em conta o contexto, nomeadamente:
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- Situagdes em que ocorre 0 consumo: pode beber sozinho ou acompanhado, se
acompanhado, por quem (Balsa C. , 2007).

Foi ainda estratificada a ingestdo de quantidade de bebidas por dia da semana, pela

autoria do investigador desta dissertacao.

Cada questdo tem entre 4 e 6 respostas de escolha multipla, de modo a permitir que o
inquirido selecione a que melhor corresponde a sua situagdo. A pontuacgdo total é formada
pelo somatorio da pontuacdo a todas as questdes, que perfaz o total maximo de 98 pontos,
sempre que uma pergunta ndo for respondida pontua-se com 0. Ao contrario da versao
utilizada por (Balsa, Vital, Urbano, & Pascueiro, 2007), o investigador optou por colocar as

respostas por ordem crescente da sua pontuacéo, tal como sucede na verséo original.

3.4-4. APUBLICIDADE

No que concerne a este ponto, o investigador adaptou o questionario de (Sandra &
Christopher, 2011), de modo a conhecer o quanto cada inquirido esta exposto a publicidade
em diferentes meios, foram também adaptadas as expressdes locais bem como acrescentados

alguns itens identificados e considerados pertinentes aquando a realizacdo do pré-teste.

3.5- HIPOTESES

As hipoteses formuladas para este estudo sdo as seguintes:

- Existe uma relacdo entre os fatores sociodemograficos (idade, sexo, ano de curso,

estado civil, meio de residéncia) e envolvimento com o alcool;

- Existe relagdo entre a exposicdo a cada meio de publicidade direto (aparelhos

domeésticos) e o envolvimento com o alcool;

- Existe relacdo entre o tempo de exposicdo a cada meio de publicidade direto

(aparelhos domésticos) e o envolvimento com o alcool;

- Existe relagdo entre variaveis preditores® da publicidade e o envolvimento com o

alcool.

9 E a variavel que permite predizer uma resposta, neste caso saber se algum tipo de publicidade “s6” é
responsavel pelo consumo de alcool.
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3.6- AMOSTRA

A amostra deste estudo é constituida pelos estudantes do Instituto Politécnico de
Santarém do ano letivo 2012/2013, dos quais 69 sdo do 1° ano de licenciatura; 49 do 2° ano
de licenciatura; 34 do 3° ano de licenciatura, 16 frequentam a pds-graduacdo e 12 séo
mestrandos, perfazendo um total de 180 estudantes. E uma amostra néo probabilistica do tipo
acidental (conveniéncia), em que os estudantes que a compdem sdo oriundos de todo o pais
(incluindo Madeira e Acores), podendo haver alguma tendéncia de predominancia da Regido
Centro. Foram considerados critérios de exclusdo da amostra: o preenchimento incompleto
do instrumento de colheita de dados, ou alunos ndo pertencentes ao ensino superior (CET) (n
=10).

3.7- TRATAMENTO ESTATISTICO

Recolhidos os dados, procedeu-se ao seu tratamento estatistico através do programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) na versdo 22 com o sistema operativo

Macintosh Osx Lion.

Para a descricdo das caracteristicas gerais da amostra em funcdo da natureza das
variaveis em estudo e da sistematizacdo dos dados, foram utilizados os seguintes testes

estatisticos: Correlacdo de Spearman, Teste de Mann-Whitney e Teste de Kruskal-Wallis.
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CAPITULO 4
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os estudantes do Instituto Politécnico de Santarém que compdem a nossa amostra,
frequentavam o 1° ano da licenciatura 38,3% (n = 69), 0 2° ano da licenciatura 27,2% (n =
49), o 3° ano da licenciatura 18,9% (n = 34), o0 1° de Mestrado 8,9% (n = 16) e 0 2° ano de
Mestrados 6,7% (n= 12), perfazendo um n total de 180 elementos (Tabela 3).

Tabela 3- Distribuicdo da amostra segundo o0 ano de formacé&o.

Frequéncia Percentagem
1° Ano licenciatura 69 38,3
2° Ano licenciatura 49 27,2
3° Ano licenciatura 34 18,9
Valido
1° Ano de Mestrado 16 8,9
2° Ano de Mestrado 12 6,7
Total 180 100,0

Quanto ao estado civil, a maioria dos elementos da amostra sdo solteiros (88,9%) (n =
160), ficando o estado civil de casado com uma representacdo de apenas 8,9% (n = 16),
apenas 1,1% (n = 2) dos inquiridos séo divorciados. (Tabela 4)
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Tabela 4- Distribuicdo da amostra segundo o estado civil.

Frequéncia Percentagem
Solteiro 160 88,9
Casado 16 8,9
Vélido |Divorciado 2 11
Outro 2 11
Total 180 100,0

Quanto ao género, verificAmos que os elementos da amostra sdo maioritariamente do

sexo feminino (52,2%) (n = 94) e 47,8% (n= 86) do sexo masculino.

Tabela 5- Distribui¢cdo da amostra segundo o género

Frequéncia Percentagem
Masculino 86 47,8
Vélido | Feminino 94 52,2
Total 180 100,0

No que concerne a idade dos inquiridos, verifica-se que 21,7% (n = 39) tém idades
compreendidas entre 17 e 19 anos, 43,9% (n = 79) tém idades compreendidas entre 20 e 22
anos, 18,3% (n = 33) tém idades compreendidas entre 23 e 24 anos, e 16,1% (n = 29) tém

mais de 25 anos.

32 A INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NO CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS DOS ESTUDANTES DO INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM




Capitulo 4 — Apresentacao e Discussao dos Resultados

Tabela 6- Distribuicdo da amostra segundo a idade.

Frequéncia Percentagem
17-19 39 21,7
20-22 79 43,9
Valido |23-25 33 18,3
Mais de 25 29 16,1
Total 180 100,0

Neste ponto sdo descritos os elementos relativos a classe social dos estudantes do
Instituto Politécnico de Santarém, onde se constatou que, os pais dos estudantes que
compdem esta amostra, 37,8% sao funcionarios publicos, empregados de escritorio ou
operarios qualificados 23,3% sdo comerciantes, industriais ou profissionais com cursos

superior. (Tabela 7)

Relativamente ao nivel de instrucdo dos pais (Tabela 8), 42,8% tém Instrucdo
secundaria completa ou técnica superior. Universitaria incompleta, 23,9% tem instrucéo
superior completa ou equivalente, 17,2% tem instrucdo primaria completa ou ensino

preparatério e 16,1 % tém a instrucdo secundaria incompleta ou equivalente incompleta.

Quanto ao modo de subsisténcia da familia (Tabela 9), 76,1% provém de rendimento
baseado num vencimento mensal fixo, 12,8% tem um rendimento baseado em honorarios
(profissdo liberal) podendo ter salario mensal e 6,1% tem um salario quinzenal, semanal,

diario ou rendimentos reduzidos ou irregulares.

Relativamente ao meio de residéncia (tabela 10), 56,1% reside em vivenda ou
apartamento de categoria média tanto em espaco como em conforto, 40,6% reside em casa ou
apartamento modesto, em bom estado, com distribuicdo de &gua, luz e saneamento e 3,3%

reside em vivenda ou apartamento de luxo e muito confortavel.
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Tabela 7- Distribuicdo da amostra segundo profissao

Frequéncia Percentagem
Diretores de bancos, professores 9 5,0
universitérios, médicos, etc.
Comerciantes; industriais, profissionais 42 233
COM CUrsos superiores.
Funcionarios publicos, empregados de
escritério e operarios com cursos referentes 68 378
ao seu trabalho.
Valido
Operarios semi-qualificacdo, modistas, 36 20,0
telefonistas, etc.
Domésticas, trabalhadores rurais, 14 7.8
desempregados/as, etc.
Outro 11 6.1
Total 180 100,0
Tabela 8- Distribui¢do da amostra segundo o nivel de instrucéo
Frequéncia Percentagem
Instrucdo superior completa ou equivalente. 43 23,9
Instrucéio secundaria completa ou técnica 77 428
superior. Universitaria incompleta.
Instrugdo secundaria incompleta ou
vilido a0 sec P 29 16,1
equivalente incompleta.
Instrugéo primaria completa ou ensino 31 17,2
preparatorio.
Total 180 100,0
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Tabela 9- Distribui¢do da amostra segundo o nivel de rendimentos

Frequéncia Percentagem

Fortuna adquirida ou herdada. 3 1,7

Rendimento baseado em honorarios

(profissdo liberal) podendo ter salario 23 12,8

mensal.

Rendimento baseado num vencimento 137 261
Valido | mensal fixo. '

Salario quinzenal, semanal, diario ou 1 61

rendimentos reduzidos ou irregulares. ’

Ajuda de origem publica ou privada. 6 3,3

Total 180 100,0

Tabela 10- Distribuigdo da amostra segundo a habitagdo

Frequéncia Percentagem

Vivenda ou apartamento de luxo e muito 6 3,3
confortével.
Vivenda ou apartamento de categoria média 101 56,1
tanto em espago como em conforto.

Valido
Casa ou apartamento modesto, em bom
estado, com distribuicdo de agua, luz e 3 40,6
saneamento.
Total 180 100,0

Pondo findo & caracterizacdo sociodemogréafica da amostra em estudo e, de acordo
com 0s objetivos e hipoteses formuladas, iremos apresentar, recorrendo a alguns testes
estatisticos (Correlacdo de Spearman, Regressdo multipla,) quais as hipoteses confirmadas e

quais as que séo rejeitadas.
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No que concerne a hipotese: "ha relacdo entre os fatores sociodemogréficos (idade,
sexo, ano de curso, estado civil, meio de residéncia) e envolvimento com o alcool",
utilizando a Correlacdo de Spearman (Tabela 11), verifica-se que o nivel de envolvimento
com o alcool nos jovens esta relacionado de modo inverso, mas bastante significativo com o
sexo, (rho = - 0,189; p= 0,011), e também de modo inverso e com algum nivel de
significdncia com o0 ano em que o aluno/a esta a frequentar (rho = - 0,145; p=0,051).

Em contrario, a hipotese ndo é confirmada relativamente a idade (rtho = -0,079; p =
0,292), meio de residéncia (rho = - 0,085; p = 0,254) e estado civil (rho =-0,133; p =0, 076),
dado que os valores da Correlagdo de Spearman e do p apresentados nédo séo significativos.
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Tabela 11- Dados relativos a determinagdo da Correlagdo de Spearman entre idade, sexo, ano de curso,

estado civil, meio de residéncia e envolvimento com o alcool, nos alunos do Instituto Politécnico de Santarém.

Resultado total da envolvéncia com
o alcool
Coeficiente de
-,079
Correlacéo
1-1dade
Sig. (2 extremidades) ,292
N 180
Coeficiente de
-,189*
Correlacéo
2-Sexo
Sig. (2 extremidades) ,011
N 180
Coeficiente de
-,085
Correlacdo
3-Resides em meio
Sig. (2 extremidades) ,254
ro de N 180
Spearman Coeficiente de
-,145
Correlagdo
4-A frequentar o:
Sig. (2 extremidades) ,051
N 180
Coeficiente de
-,133
Correlacdo
5-Estado civil:
Sig. (2 extremidades) ,076
N 180
Coeficiente de
1,000
Resultado total da envolvéncia com Correlagéo
o alcool Sig. (2 extremidades)
N 180

A correlacéo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).«
A correlacéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).«
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Visto que a variavel sexo e ano de frequéncia, esta relacionado com o &lcool, o autor
decidiu aplicar o teste de Mann-Whitney (Tabela 12) e Teste Kruskal-Wallis (Tabela 13),
verificando que os alunos tém um grau de envolvimento com o alcool significativamente
muito superior ao das alunas, como se pode verificar na media de pontos, apesar do humero
de inquiridos do sexo masculino ser inferior ao sexo feminino, verificando também que os
alunos que estdo mais envolvidos com o &lcool séo os alunos que estdo a frequentar o 1° ano
e 2° ano da licenciatura, dando maior relevancia para os alunos do 1° anos da licenciatura, em
que, a maior parte dos estudantes vé no Ensino Superior uma nova etapa de vida associada a
um maior sentido de exigéncia e responsabilidade, o que, na perspetiva de (Rebelo, 2002)
demonstra o desejo e o esforco de se verem incluidos num grupo social mais respeitado,

nomeadamente, Associacdes de Estudantes, Comissdes de Praxe, Tunas Académicas, etc.

Tabela 12- Dados relativos a determinagéo do teste de Mann-Whitney na comparagao entre sexo

(grupo masculino e grupo feminino) e envolvimento com alcool nos alunos do Instituto Politécnico de

Santarém.
o Soma de
2-Sexo N Postos de média L
ClassificagOes
Masculino 86 100,77 8666,50
Resultado total da
envolvéncia com o Feminino 94 81,10 7623,50
alcool
Total 180

Tabela 13- Dados relativos a determinagdo do teste Kruskal-Wallis na comparacdo entre 0 ano de

frequéncia e envolvimento com alcool nos alunos do Instituto Politécnico de Santarém.

-A frequentar o: N Postos de média
1° Ano licenciatura 69 94,86
2° Ano licenciatura 49 100,01

Resultado total da ) ]

. 3° Ano licenciatura 34 85,50

envolvéncia com o

i 1° Ano de Mestrado 16 66,97

alcool
2° Ano de Mestrado 12 72,13
Total 180
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Relativamente a hipdtese “Existe relacdo entre a exposicdo a cada meio de
publicidade direto (aparelhos domésticos) e o envolvimento com o alcool”, utilizando a
Correlacdo de Spearman (Tabela 14), verifica-se que o nivel de envolvimento com o alcool
nos jovens esta relacionado de forma muito positiva e com elevado nivel de significancia
com o telefone (rho = 0,162; p= 0,029), de igual modo a relacdo entre a consola de jogos de
video o envolvimento com o alcool esté relacionado de forma muito positiva e com elevado

nivel de significancia com o telefone (rho = 0,162; p= 0,029).

De forma inversa, a hipotese ndo ¢ confirmada relativamente a televisdo (rho = 0,052;
p = 0,490), Tv Cabo (rho = 0,109; p = 0,145), Antena Parabdlica (rho = 0,000; p = 0, 999),
DVD (rho = 0,046; p = 0, 540), Radio (rho = -0,042; p = 0,574), Computador (rho = -0,098; p
= 0,190), Internet (rho = -0,032; p = 0,669), na medida em que os valores da Correlacdo de

Spearman e do p apresentados ndo séo significativos.

Tabela 14- Dados relativos a determinacdo da Correlagdo de Spearman entre a exposi¢do a cada meio

de publicidade doméstico e envolvimento com o alcool, nos alunos do Instituto Politécnico de Santarém.

Resultado total da
envolvéncia com o
alcool
Correlacdo de Pearson 052
Televisdo Sig. (2 extremidades) 490
N 180
Correlacdo de Pearson 109
Tv Cabo Sig. (2 extremidades) 145
N 180
Correlacdo de Pearson ,000
Antena parabdlica Sig. (2 extremidades) ,999
N 180
Correlacdo de Pearson ,046
DVD Sig. (2 extremidades) ,540
N 179
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Correlacdo de Pearson -,042
Radio Sig. (2 extremidades) 074
N 180
Correlacdo de Pearson 162
Telefone Sig. (2 extremidades) 029
N 180
Correlacdo de Pearson -,098
. . ,190
Computador Sig. (2 extremidades)
N 180
Correlacdo de Pearson 162*
C}onsola para jogos de Sig. (2 extremidades) ,029
video
N 180
Correlacdo de Pearson -032
Internet Sig. (2 extremidades) ,669
N 180
Correlacdo de Pearson 1
Resultado total da
envolvéncia com o Sig. (2 extremidades)
alcool
N 180

A correlacéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).*
A correlagéo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).**

Passando para a hipdtese “Existe relacdo entre o tempo exposi¢cdo a cada meio de
publicidade direto (aparelhos domésticos) e o envolvimento com o alcool”, utilizando a
Correlacdo de Spearman (Tabela 15), verifica-se que o tempo de visualizacdo de televisdo
relacionado de forma inversa com a envolvéncia com o alcool, ndo confirmando a hipotese
(rho = -0,133; p= 0,075), isto é o facto de os jovens dependerem mais ou menos tempo a
visualizarem televisdo, ndo implica que tenham uma maior apeténcia com bebidas alcodlicas,
em relacdo ao tempo de exposicdo através da internet e o envolvimento com o alcool esta
relacionado de forma muito positiva e com elevado nivel de significancia (Tabela 16), (rho =
0,240; p=0,001).
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Tabela 15- Dados relativos a determinagéo da Correlagdo de Spearman entre o tempo exposigdo a cada
meio de publicidade direto (Televisdo) de bebidas alcodlicas e o envolvimento com o alcool, nos alunos do

Instituto Politécnico de Santarém.

Resultado total
da envolvéncia
com o alcool
28-No periodo de Coeficiente de -, 133
aulas, durante a Correlagdo
ro rman . .
0 de Spearma semana, quanto Sig. (2 extremidades) , 075
tempo vés Televisao
por dia? N 180

Tabela 16- Dados relativos a determinagfo da Correlagdo de Spearman entre o tempo exposi¢do a cada
meio de publicidade direto (Internet) de bebidas alcodlicas e o envolvimento com o alcool, nos alunos do

Instituto Politécnico de Santarém.

Resultado total
da envolvéncia
com o &lcool
N 180
29-No periodo de Correlagdo de 240"
aulas, durante a Pearson
semana, quanto Sig. (2
tempo estas a extremidades) oot
navegar na internet? N 180

**._ A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Passando para a ultima hipotese “Existe relacdo entre variaveis preditores da
publicidade e o envolvimento com o alcool”, utilizando a Correlacdo de Spearman (Tabela
17), verifica-se que o facto de os alunos terem visualizado anuncios publicitarios referentes a
bebidas alcodlicas, ndo implica o facto de as consumirem, sendo até que a hipotese esta
relacionada de forma inversa e rejeitando a hipotese (rho = -0,107; p= 0,153), apesar de 91%

dos alunos terem visualizado anuncios a bebidas alcodlicas (Grafico 6).
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Tabela 17- Dados relativos a determinagdo da Correlagdo de Spearman entre a visualizag8o de

publicidade de bebidas alcodlicas e 0 envolvimento com o alcool, nos alunos do Instituto Politécnico de

Santarém.
Resultado total
da envolvéncia
com o élcool
30-No decorrer do Coeficiente de 107
ano, viste anuncios Correlacao
publicitarios de Sig. (2 extremidades) ,153
bebidas alcodlicas? N 180

Gréfico 6 — Visualizagdo de anuncios publicitérios

Sim 172 91%
Nao 18 9%

— Nago [18]

Sim [172]—

De acordo com a leitura da tabela 18, utilizando a Correlacdo de Spearman, a

presenca em alguma festa em que o tema principal era de uma bebida alcodlica correlaciona-

se de forma inversa, mas significativamente com o envolvimento com alcool (rho = -0,195;

p= 0,009).
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Tabela 18- Dados relativos a determinacao da Correlagdo de Spearman entre a presen¢a numa festa em
que o tema principal era de uma bebida alcoolica e o envolvimento com o alcool, nos alunos do Instituto

Politécnico de Santarém.

Resultado total
da envolvéncia
com o alcool
Coeficiente de . 1g5*
33-J4 tiveste em Correlagao '
alguma festa em que o
tema principal era de | Sig. (2 extremidades) » 009
uma bebida alcodlica?
N 180

**. A correlagdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Contrariamente, o item “Alguma vez bebeste uma bebida alcodlica qualquer so
porque irias ganhar prémios” (Tabela 19), utilizando a Correlacdo de Spearman, revela uma
relacdo positiva estatisticamente, mas rejeitando a hipdtese de ser verdadeira. (rho = 0,185;
p=0,386), também sendo comprovado pelo facto de haver um maior nimero de respondentes
que disseram que ndo a esta questdo. (Grafico 7)

Tabela 19- Dados relativos a determinacdo da Correlagdo de Spearman entre “Alguma vez bebeste uma
bebida alcoolica qualquer s6 porque irias ganhar prémios?” e o envolvimento com o alcool, nos alunos do

Instituto Politécnico de Santarém.

Envolvéncia com
0 &lcool
Coeficiente de
34-Alguma vez x 185
) Correlacdo
m i . .
bebeste uma bebida Sig. (2 extremidades) ,386
r6 de Spearman alcodlica qualquer s6

porque irias ganhar N 24
prémios?
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Grafico 7 — Resultado da questdo 34

Nao [117] ———— Sim 73 38%
Mac 117 62%

4.1. CONCLUSOES DO ESTUDO EMPIRICO

O objetivo estabelecido para este trabalho foi examinar a associacdo entre a exposi¢do
a publicidade e o envolvimento com o alcool, nos estudantes do Instituto Politécnico de

Santarém.

Ndo havendo nenhuns estudos, no que respeita a realidade do Politécnico de
Santarém, que relacionem estas duas variaveis considerou-se pertinente a realizacdo desta
investigacdo, que tem como objetivo central - determinar a influéncia exercida pela

publicidade no consumo de alcool nos estudantes do Instituto Politécnico de Santarém

Na nossa amostra, composta por 180 estudantes que frequentavam o Instituto Politécnico
de Santarém, o sexo feminino adquire maior representatividade, o que provavelmente se deve a
condicionalismos de ordem social ligados a realidade Portugués em que as mulheres estdo em

maioria no Ensino Superior.

A maioria das idades dos elementos é entre os 20 e 22 anos, maioritariamente provém de

meio urbano.

Constatou-se, entdo neste estudo, que 0s jovens do sexo masculino apresentam uma
pontuacdo global de envolvimento alcodlico significativamente muito superior a do sexo

feminino.
Dados que sdo corroborados por diversos estudos, entre eles destacamos 0s seguintes:

(Balsa C. , 2007), Realizado com uma amostra nacional de estudantes do ensino

preparatorio e secundario; (Breda, Bebidas alcodlicas e jovens escolares, um estudo sobre
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consumos, conhecimentos e atitudes, 1996), Concluindo também haver predominio do habito

de beber no sexo masculino.

Relativamente a categorizacdo do envolvimento com o alcool dos jovens, de acordo
com a AAIS, constatimos que a maioria dos elementos da nossa amostra sdo bebedores
habituais sem problemas, verificando que os alunos que estdo mais envolvidos com o alcool
séo os alunos que estéo a frequentar o 1° ano e 2° ano da licenciatura, dando maior relevancia
para os alunos do 1° anos da licenciatura, estes dados vém ao encontro da nossa bibliografia,
na qual, (Soares, Almeida, Diniz, & Guisande, 2006) afirma que, uma das etapas mais
dificeis destes jovens corresponde ao primeiro ano, em que muitos destes confrontos sdo

vivenciados pela primeira vez nas suas vidas.

Merece ainda referéncias, que no nosso estudo foram detetadas algumas variaveis
consideradas preditores relativamente ao envolvimento com o alcool nos jovens. Assim, das
variaveis sociodemograficas, o sexo emerge como o melhor preditor desse envolvimento com
0 alcool. Apesar da tendéncia atual apontar para um aumento do consumo de alcool no sexo
feminino, constata-se nos mais diversos estudos que apesar de tudo os rapazes continuam a
consumir bebidas alcodlicas, nitidamente em maior quantidade e com maior frequéncia que
as raparigas. (Carvalho & Miguel, 2005/2006).

Em suma, constata-se através dos resultados expostos que, para além do sexo, alguns
meios de publicidade parecem estar na base da envolvéncia com o alcool, concretamente: a

internet e as festas direcionadas as bebidas alcodlicas.

A INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DOS ESTUDANTES DO INSTITUTO
POLITECNICO DE SANTAREM 45



CAPITULO5
CONCLUSOES

Nas ultimas décadas muito se tem escrito, estudado e investigado sobre o alcoolismo,

no entanto sé mais recentemente se tem constatado um aumento do interesse pelo estudo

sobre o consumo de alcool nos jovens e, das razdes que o originam.

O presente trabalho teve como propdsito identificar padrdes de consumo dos

estudantes do Instituto Politécnico de Santarém e algumas das varidveis influenciadoras do

mesmo, nomeadamente a publicidade, contribuindo para uma melhor compreensdo dos

fatores que possam estar na origem da envolvéncia com o alcool por parte do publico em

estudo

Este estudo empirico ndo veio confirmar a maioria das hipdteses que haviam sido

formuladas, isto é:

a)

b)

Indicou que a exposicdo a cada meio de publicidade direto (aparelhos
domésticos) iria aumentar o envolvimento com o alcool, facto que veio
contradizer através da correlacdo de Spearman em que, de nove aparelhos
condutores de publicidade de bebidas alcodlicas, sé dois demonstraram niveis
de envolvimento, nomeadamente o telefone e a consola de jogos de video, que
leva o investigador, a afirmar que no segundo caso, acontece devido ao facto
de os jovens, do ensino superior, fazerem torneios destes tipos de jogos, 0 que
leva ao consumo de bebidas alcodlicas, ndo derivado ao jogo em si, mas sim
derivado ao convivio, este facto poderd ser comprovado em investigacdes
futuras, visto que existem muitos bares referentes ao publico alvo desta
dissertacdo, que fazem torneios de jogos de video acompanhados de
promoc0es de bebidas alcodlicas.

Indicou também que, quanto mais tempo 0s jovens estivessem expostos a
meios de publicidade, como a Tv e a Internet, mais provavel seria 0 seu
envolvimento com o alcool, sendo que no primeiro caso nao veio a confirmar

0 mesmo.

Em relacdo ao segundo caso (Internet), a hipotese confirmou-se com

grande nivel de significancia (p=0,029), deste caso poderiamos concluir que, a
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internet tem maior influéncia que a televisao, por outro lado, os jovens estéo
mais tempo a navegar na internet do que a verem televisdo, sendo ainda de
ressaltar, o facto de na televisdo so passar publicidade de bebidas alcodlicas a
partir das 21h, segundo a legislacdo em vigor (Decreto-Lei n.° 330/90 de 23 de

Outubro - Artigo 17°), algo que ndo acontece na internet.

c) Infirmou ainda, que o facto de os alunos terem visualizado andncios

publicitarios referentes a bebidas alcodlicas, se envolveriam com o alcool.

d) Confirmou que os alunos ao estarem numa festa em que o tema principal era
uma bebida alcodlica estariam mais envolvidos com o &lcool, mas de forma

inversa, o que podera levar a vérias discussdes tais como:

As festas de certas bebidas, levam os jovens a presenca das mesmas, mas nao

consomem a bebida em questéo;
As festas das bebidas, levam a que os jovens ndo bebam;

Estas suposi¢des poderiam levar ainda a mais conclus@es, ao que ndo é o tema

em questdo, mas fica um item a caracterizar em investigagdes futuras.

e) Infirmou ainda gque os jovens se envolveriam com o alcool, s6 pelo facto de

ganharem prémios.
Decorrente dos resultados expostos neste trabalho conclui-se o seguinte:

- Os jovens do sexo masculino tém um envolvimento com o alcool significativamente

mais elevado do que os jovens do sexo feminino.

- Os estudantes do 1° e 2° ano da licenciatura estdo mais envolvidos com o alcool que
0s restantes.

- Da nossa amostra 72% dos inquiridos comegou a beber bebidas alcoolicas com os
grupos de referéncia, nomeadamente 0s amigos, o0 que vem ao encontro do Segundo o Il
Inquérito Nacional ao Consumo de Substéncias Psicoativas na Populagdo Portuguesa — 2007
(Balsa, Vital, Urbano, & Pascueiro, 2007), em que as raz0es apresentadas em maior nimero
para o inicio do “ritual” de comegcar a beber ¢ o facto de a socialidade ter como ponto

principal a influéncia dos grupos de referéncia.
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- A internet apresenta uma correlacdo estatisticamente muito significativa com o grau
de envolvimento com o &lcool, em que 45% dos inquiridos passa mais de 4 horas a navegar

na internet durante a semana.

- Conclui-se também que os inquiridos passam mais tempo na internet do que a ver

televisao.

- Por fim conclui-se que apesar dos jovens navegarem mais tempo na internet do que
a ver televisdo, ndo implica que esta tenha menos impacto no que concerne a anincios a
bebidas alcodlicas, bem pelo contrario, pois dos 91% dos jovens que visualizaram andncios
publicitarios no decorrer do ano, 17% foram visualizados na televisdo, face aos 16%

visualizados na internet, ressalvando aqui o crescimento deste meio face a televiséo.

Na finalizacdo deste trabalho, decorrente do nosso estudo e com base no exposto em

diversos estudos analisados, consideramos que:

As estratégias de comunicacdo das bebidas alcodlicas, ndo traduzem, sé por si,
alteracbes nos comportamentos, tendo inclusivamente revelado alguma ineficacia, uma
proposta deixada pelo autor desta investigacdo, de modo a que as marcas de bebidas
alcoolicas, conseguissem ter mais impacto, passava pelo principio de distribui¢do, do volume
de investimento, tanto em televisdo como na internet, visto que € ai que 0s jovens passam

mais tempo.

Por fim respondendo as questdes do livro, “O Consumo de Bebidas Alcodlicas em

Portugal Prevaléncias e Padroes de Consumo”;

Os jovens deste estudo, consomem bebidas alcodlicas maioritariamente (70%), a
noite, com os amigos (72%), maioritariamente entre 3 a seis copos (39%), com o objetivo de
comecar a noite (28%), ou para acompanhar 0s amigos (27%), em que a maioria bebe cerveja
(36%). (APENDICE II)

Ressalvando o facto principal desta investigacdo, que era a influéncia da publicidade
na envolvéncia com o alcool dos jovens do Instituto politécnico de Santarém, gostariamos de

usar esta frase citada pelo proprio investigador:

“Os grupos de referéncia tém mais impacto do que qualquer campanha publicitéaria,

sendo no 1° ano, que os jovens estdo mais predispostos na envolvéncia com o alcool.”
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5.1. LIMITACOES E DIFICULDADES

As limitacdes deste estudo estdo principalmente relacionadas com a falta de dados e

estudos anteriores nesta area de investigagao.
Salienta-se a dificuldade de fazer chegar o questionario a toda a populagéo alvo.

A assimetria da amostra em termos de género ndo permite a comparacao, dentro do

estudo, de alguns aspetos relacionados com o consumo de bebidas alcodlicas.

5.2. INDICACOES PARA INVESTIGACAO FUTURA

Os resultados apresentados ao longo desta investigacdo, ainda que permitindo tecer as
anteriores conclusdes, sdo contudo insuficientes para que deles se tirem conclusdes de
caracter definitivo. Ressalvando-se a necessidade de novos estudos acerca desta
problematica, considerando estas e/ou outras variaveis publicitarias e sociais, nas quais

salienta-se as seguintes:

a) AMOSTRA

Esta amostra inclui elementos de todos os anos do Instituto Politécnico de Santarém,
com um numero total de 180 respondentes, considerando que € uma amostra representativa

desta academia.

Contudo, uma vez que a amostra utilizada € ndo probabilistica de conveniéncia,
valeria a pena em préximos estudos conseguir um maior equilibrio na distribuicdo dos
elementos por sexo e, a sua ampliacdo de modo a obter uma amostra representativa da

realidade nacional, bem como a estratificacdo por Escola e por Cursos.

b) A COLHEITA DE DADOS

Para além de respeitados os principios éticos na aplica¢do do instrumento de colheita
de dados, este foi composto por varias escalas, questdes amplamente divulgadas e utilizadas

nos mais diversos estudos nacionais e internacionais.

A recolha primaria foi efetuada através da plataforma Google docs, que apresenta
algumas limitacdes em termos de questionario, bem como na exportacdo dos resultados para o
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Excel, visto que o mesmo ndo exporta diretamente para o SPSS. Para além destes fatores,
aquando na sua exportacéo, apresenta alguns erros na codificagéo, aos quais tem de se verificar
manualmente, e caso a caso, recomenda-se para investigacGes deste género outro tipo de
plataforma como por exemplo SurveyMonkey, que apesar de ser pago, ird poupar semanas no que

concerne a codificacdo dos dados.

c) OTIPO DE ESTUDO

O estudo descritivo-correlacional utilizado nesta investigacdo, possibilita a determinagéo
de presenca ou auséncia de relacdo entre as variaveis em estudo e da clarificagdo das varidveis
preditores nesta amostra. Contudo, ndo permite a generalizacdo ou extrapolacdo dos resultados
encontrados, uma vez que o conhecimento obtido apenas se refere a determinada amostra e
momento, seria pertinente a realizacdo de estudos longitudinais, quer para a avaliacdo dos

meios publicitarios, quer para clarificacdo das caracteristicas da envolvéncia com o alcool.

Na continuidade deste trabalho, que teve em conta algumas variaveis publicitarias,
seria importante estender esta anélise, ndo sé a outras variaveis publicitarias, mas também a
variaveis que possam estar relacionadas com o inicio do consumo por parte de grupos de
referéncia. Justificando-se deste modo, o aprofundamento do estudo, no sentido de
complementar estas informacdes, obtendo dividendos na sua subsequente utilizacdo em

programas de prevencao, ou de comunicacdo por parte das marcas.
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Ainfluencia da publicidade no consumo de bebidas
alcoolicas nos estudantes do Instituto Politécrico de Santaréin.

Caro Estudante:

Sou aluno de Mestrado em Marketinge com wEtaa obteagio do grau & meste, estou a deservolse wma pesqus a
cott 0 obgctivo de caracterirar dguns dos determnantes do consunn de bebidas oo dlicas relacionados com 2
publividade.

A 3 colaboragio no preenchiments do questiondrio & valiosag absolitamente andmima e confidencial, & #ipida
de preesrher e "nio ddd"

Chtigado pela colaborag o,

MO bigatirio

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

1-Tdade ¥
17-19
2032
2325
Mat de 25

2-Sexo ¥

W asculin

PFetninine

3 Resides e melo ¥
Utbano
Faneal

4 Estudame a fre quernaro: ¥
17 ano beenciatira
27 atn heenciatara
37 ano heenciatara
17 ano de Mestrada
2% ano de Mestrada
Cratea: |

5 Estado chral: ¥
Soleiro
Czmado
Divorciado

Ot |

CLASSIFICACAD SOCIAL
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Preenche de acordo com o elemento do tew agregado familiar o teunivel de classificagio Social.
o-Pmofissio *
Diretores de bancos, profess ores unfersitirios, médicos, eic.
 otriaroizntes ; industeiads, profissionas ¢ ot o 05 FUPSHOns,
Funcionarios piblicos, empregados de escritdeio e operdtos com owsos referentss ao seu wabalhe.
Opetitios sermi-qualificag do, ro ds @s, elefonists, ete
Duomésticas, trabalhadores turas, desempragados/as, e,

Chatrn: |

7-MNiel de msoucio *
Instrugdo superior completa oueguivalents,
Instrugdo secundivia completa ou Benica supetior Untversitinia incompleta.
Instag de secundinia ine anple ou eguinvalente incomplet.
InstragHo primdnia complata 0w ensine prepamtisio,

InstmgEo pritmdria incompleta, anafabet.

5 Rendmernos *
Fortona adyuirida on herdada
Fendimentn baseado et honotitios profiss 3o hberal podendo ter salivio mensal.
Fendinents baseads sm venrimentn st a foro, tipo fimmdondnio.
Salirio quinsenal, semanal, didrio on rendimentos redwndos ouirvegulares.
Ajuda de origesm piiblica ouprivada.

3 Habitagio *
Wisenda ou apartamento de Inxo & muito confortisel.
Vimnda ou aparmmento de cateporda média tanto em espago como e conforto,
Cma ou apartamento modes to, em bom estado, com distrbuigEo de dpua, bz e saneamento.

C &3 2 oque fall uwm on mas dos segnintes ekbmentos: dpua, e e sane amento.
C mainsahibee. [(Condigdes defirientes de habitabdidade)

Escala de ernnlvimenin com o dloool

10-Com que frequéncia costumas ingerr bebidas alcodheas?
Caso atoa resposta seja Munca o questiondrio terting aoqud.

Hunca

1 o 2 weimes por ano.

1 ou 2 weres pox s,

Tados o5 fins de semana.

W irias wEZes pot semand.

Tados o5 diz.

N-Quando bebesi o wuuhimoe "copoe®'?

Hi mais da wm ano.
Entra & meses a 1w ano.
Hi ~wirias semana ateds.

& semana passada
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Oirtesn.
Huoje.

12-H abotualmente comego a bebex

Potgque gosto do paladar

Para aromparhar o5 amiros.

Para sertirame comeo o5 adultos.

Porgue me sinto nerwoso, tenso, cheio de abomtecinentos ou com problemas,
Potgue me sinto tiste, 50, cotpena de mim proprio.

Fara aromparhar as sefeipdes.

Para cotmegar a node.

153-Que tipo de bebidas bebes?
Wintha.
Cervmia.
Cocktals de bebids aeadhes.
Bagar o, brandy, whisky ou heoes.

14-Como co megase a bebers
Ma pesenga dos pais.
ot 05 irmdos ouinmds.
Eim casa setn o5 pas 5 aberern.
Z0trl 05 AAMigos.

Comprads por mim.

15-Quando bebesie pela primeira wex?
HNunca
Facentemente.
Depois dos 15 anes.
Entre o5 14 2 o5 15 anes.
Ente o5 10e 05 14 anoes.
Anies dos 10 anos.

16-A que horas do dia cosiumas beber?
fis tefeig fes.
& noite,
Die trde.
Mormalmente de manhi ou com o pequeno amogo.
Mutts weres levanto-me durante a notte & bebo wm copo.

Cruto:

17-D a primetra ez gue bebeste porgue razio o fizeste?
Por curiosidade,
FPotgue me foi ofevecido pelos pais oufamilia.
Enmsismado pelos amigos.
Fara me sent tmas "maduea”.

Fara e embebedar ouparaentrar "numahboa".
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Ot |

15-Quando bebes, quarno bebes:

1 copo oumenos.
2 copos.
Jadcopos.

3 011 Ak Copos.

Ate ficar abgre ou bébedo.

19-Em meé dia quamtes copos de bebidas alcodhicas bebes i Seounda femra® +

Menbm

1 ouZcopos.
3abcopos.
Gallcopes.

11 a0 copos
Mlag de 20 copos.

HN-Emmedia quartos copos de bebadas aloocheas bebes a Terpa fema? ¥
Wentuum
1 ou 2 copos.
Jabcopos.
Ballcopos.
11 a#copos
Mas de 20 copos.

A-Emmeé dia quantos copos de bebidas aloodhcas bebes 3 Quarta-feira?
HMenbum
1 ou 2 copos.
3a5copos.
Gallcapos.
11 adcopos
Mas de 31 copos.

22 Em media quartos copos de bebidas aloodhicas bebes 3 Onnnta-feara® +
Menbm
1 ouzZcopos.
3a5copos.
Gallcopos.
11 a0 copos
Mg de 2 copos.

X-Emmeédia quartos copos de bebidas aloodhcas bebes 3 Sexta-feara? *
Wenltnun
1 ouZcopos.
3abcopos.
Gallcopos.
11ad0copos
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Mar de 3 copos.

24-Em meédia quaros copos de bebidas aloodhicas bebes ao Sdbado? *
Henhmn
1 oucopos.
3abcopos.
Gal0copos.
11 a0 copos
Mas de & copos.

25 Emmeédia quarios copos de bebidas alcodhicas bebes ao Domingo? ¥
Wenluzn
1 ouZcopos.
3abcopos.
Gallcopos.
11a20copos
Mas de &0 copos.

26-Com quem costumas beber?
I comm o5 tmeus pais ou 2 familia
S0 com o5 mens wmins ouinnE,
C ottt 05 amizxos da mesina idade.
C o armigos ou cotnp anhias mais welhas.
Bebo sominho.

A publicidade

27-Do conumio de e quipamentos a segnr histados, mdica aqueles gue tens emcasa. ¥
TelewisTo
TV Cabo
Antena parabilica
WD
Fadia
Telefone [ Telembml
C ompudor
Cons ola para jogos de wideo
Internet

25 Mo penodo de aulas, durame a semana, quanio tenapo wbs telesis io por da? ¥

-
'

29- Mo penodo de aulas, duramie a semana, quanin tempo esids a nae gar na memet? ¥

-
'

3-Mo decormer do ano, visie amimcws pubhentanoes de beladas aloodhoas? ¥
Caso atua resposta sejalldo, pomsapara a questdo 32,

Sim
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MNio

H-Em que meins viste estes amiimcies pubbcitines?
Telewisio
Ridia
Jomnais & fou teasts
Fleis, folhetos, e,
Publicidade de rua (Chutdooss, Mupps, etc)
Bar ou discoteca
Crarrafeira
Intetnet
Merchandsing, wifts, aic.
Chatra: |

32-Indira que bebida aloochca provaste, so pOTqUe 3 Wi5Tte HUTL JHIHCW, *
Henhwna
Cetvmis
Winho de mesa
Winho doce
C hamp anhe
Wermuts (Iartini, Cirana, et
Vilsksy
Brandy
Lomardentes
Lirotes (Beirdo, atd)
C ombinados (Wodka 4 bullfGm tinico Wodka preta com sewn oy, ei)
Churo: | |

353 Jd vreste em almma festa em que o ®ma principal era de uma bebida alcoshe a? *
Sin
Nia

H-Alouma wuz bebeste wma bebida alcodhea qualguerse porque imas ganhar prémo 57 +
Sam
Nia
Iémria:r
Munca et senthas em formulivios do Googls.
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Apéndice 2 — Resumo do Questionério
Resumo

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

11dade
23-25 [34] 17-18 44 3%
- 20-22 B 43%
Wi 2325 34 15%
Maizde 22 3 16%
Mi-22 H | —
—— 1712 [44]
2 Sexo
Femining [37) . Masculine 93 49%

Feminino 97 S1%

Masculing (93

3 -Resides em meio
Urbano 133 70%
Rural AT G0%

Irbana [133]

4 .Estudante a frequentar o:
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3 ano licen [34] .
1% ano de Me [16
— 2t ano de Me [12]
— Culrps [10]
2% ano licen [49]

1% ano lean 9|

1% ano licenciatura 69 56%
2% ano licenciatura 49 5%
3% ano licenciatura 3 18%
1%ano de Mestrado 16 g%
2%ano de Mestrado 12 E%
Citros 10 5%

5-Estado civil:

Salteira 168 S5
Casado 16 g%

imaﬂca:l'—: Divatciado 2 1%
— Divorciado [2]
Outros 4 2%

“-Cutros [4]

Solteiro [168]—

CLASSIFICAGAD SOCIAL

6 -Profissdo

Direlores de banc. .
Comerciantes; ind...
Funciondrios plal. .
Operarios semi-gu...
Domashess raba

Outros

Diretores de hancos, professores universitarios, médicos, etc. 10 4%
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Comerciantes; indugriais, profissionais com cursds sUperiores. 46 0%

Fundonatios paklicos, em pregados de escritdrio & operdrios com cursos referertes ao seutrabalho. 80 35%

Opetarios semi-qualificacdo, modistaz, telefonistas, etc. M 18%
Daomésticas, trabalhadores rurais, desempredadoslfas, ete. 3IF  1E%
Qgtros 13 B

7 Nivel de instrugao

Instrucdo superio...

Instrucho seoundd...
¥ ;

Instruglo secundd...

Instrugdo primari..

Instrugdn primari..

=]
i
[T
s
[
=
=2}
L)

Instricio superior completa ou eguivalents . 4 2%

Instricio secundatia com pleta outécnica supetior. Universitaria incompleta. 858 41%

Instrucio secundarnis incom pleta ou equivalente incompleta. 3 1E6%
Instrucio priméria complets ou ensino preparstdho. 43 2%
Insrucdo priméria incompleta, analfabeta. 0 0%
8 Rendimentos

Farluna adguinda...
Rerndiments basead. ..
Rerdiments basead. ..

Szliro quinzenal...

Ajuda de arigem ..

0 30 ED oo 20 180
Fonuna adguirida ou herdada. 3 2%
Rendimento baseado em honorarios (profissdo liberal) podendo ter saléo mensal. 25 13%
Rendimento bazeado num vencim ento mensal fixo, tipo fundonatio. 149 75%
Saldrio gquinzenal, semanal, didrio ou rendimentos reduzidos ou iregulares. 15 8%
Ajuda de origem poblica ou privada. 8 4%
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9.Habitacéo

Viverda ou aparta..
Vivernda ou aparta..

Caza ou apartamert.

Caea 2 que falta .

Casa insalubra. (..

Yivenda ou apartamento de luxo e muito confortavel .

Yivenda ou spartamento de categoria média tanto em espaco com o em conforta.

Casza oy apartamento modesto, em bom estado, com distribuicio de dgus, luz & saneamento.

Caza aque falta um oumaizdos seguintes elemertos daua, IUT & saneamento.

Casa insalubre. (Condigdes defidente s de habitabilidade)

Escala de envolvimento com o alcool.
10-Com que frequéncia costumas ingerir bebhidas alcodlicas?

—\arias vezes [31

—1 ou 2 vezes [23]

1 ou & vezes [E7)

Munca. 1] 0%
1 ou 2 wezes por ano. 23 12%
1 ou 2 wezZes por més. 67 5%

Todoz os finsde semana. 44 5%
Warias weres par semana. 5 27%
Todos oz dias. 5 3%

11-Quando bebeste o teu dltimo "copo™?

105
&0

3%
9%
42%

0%

0%
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Ha mais de wn ano.
Entre 6 meses a u...
Hé virias semanas...
A eemanz passada.

Ontern.

Hoje.

O 18 36 54 72 00 108

H& maiz de um ana. 2 1%
Ertre 6 mesess um ano. 10 5%

H& vérias sem anas atrds. 29 135%

A zemana passada. M 47%
Ontem. 45 23%
Hoje. 18 Q%

12-Habitualmente comecgo a beher:

Porque gosto do p...
Para acompanhar o...
Para sentir-me co...
Parque me sinto n...
Pargue me sinta ..

Para acompanhar a..

Para comecar & no..
a 17 24 51 g8 85 102

Poargue gosto do paladar. i B
P ara acompanhar 0z amigos. 83 5%
P ara zentir-me como oz adultos. 0 0%
Porgue me sinto nervoso, tenso, cheio de aborrecimentos ou com problemas, [ 2%
Porgue me sinto triste, =0, com pena de mim proprio. 2 1%
Fara acompanhar a3 refeicdes. o 12%
Para comegar a noite. 86 29%

13-Que tipo de hebidas hehes?
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Winkio,
Cemnveja
Cocklzils de babi...

Bagago, brandy, w._..

] 27 54 a1
Winho. 105
Cerveja. 136
Cocktails de bebidas alcodlicas. 1173

Bagaco, brandy, whisky ou licores. 7

14-Como comegaste a beher?

Ma presenca dos p..
Coem o3 irmaos ou ..
Em casa sem og pa..

Cam oe amigas.

Compracas por mim

] 32 E4
Ma presenca dos pais. 47
Com ogirmaos oy imm ds. T
Em casa sem oz paiz saberem . 2
Cam osamigos. 158
Compradas por mim . 5

15-Quando hebeste pela primeira

Apéndices

1048

28%
6%
17%
19%

2%

1%
T2%

vez?

135

182
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Nunca.

Recentemenie. .

Depois dos 15 anca.

Entre os 14 g os ...

Entre s 10 eos .

Artes dos 10 anos

0 20 40 €0 20 100
Munca. 1] 0%
Recentemente. ] 4%
Depoiz doz 15 anos. 98 2%

Entreocz14eoz15anoz. 5 27%
Ertreoz10e oz14 anoz. 24 13%
Antezdos 10 anos. & 4%

16-A que horas do dia costumas heber?

Mg refeigoes,

A noite

De tarde.
Marmalments de ma...
Mustas veres lava. .

Outras

0 34 68 102 136 170 204

Az refeigies. M 3%
A niote. 172 0%
De tarde. 3| 19%
Mormalimente de manhd ou com o pegueno aln ogo. 1] 0%
Muitas vezeslevanto-me durarte a noite e bebo um copo. 1 0%
Cutros 4 2%

17-Da primeira vez que heheste porgue razéo o fizeste?
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Pergue me foi afe... -
Ertuziasmado pelo... -

Para me sentir ma... I

0 21 42 B3 B4 105 126

P or curiosiclade. 106 45%
P orgue me foi ofereddo pelos pais ou familia. IF 1T
Entusiasmado pelos amigos. 48 2%
P ara me zentir mais "madura®. 2 1%
P ara me embebedar ou para entrar "numa boa". 26 12%
Ctros 4 2%
18-0Ouando behes, quanto hebes:
1 copo cu menos. -
B ou mais copos. -
Ateficar alegre . _

0 17 34 51 B3 85

1 Copo au menos. 18 =
2 copos. 51 23%
Jab copos. 84  S89%
G oumaizcopos. 22 0%

Até ficar alegre ou bébeda. 43 20%

19-Em média quantos copos de bebidas alcodlicas bebes a Sequndafeira?
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Menhum 152 S0%

1 ou 2 copos, 29 15%
a5 copos. 8 4%
G a 10 copos. 1 1%
11 a 20 copos 0 0%
Maisde 20 copos. 0 (N5

20-Em média gquantos copos de hebidas alcodlicas behes a Terga-feira?

1 ol 2 copos 45

— 4 a5 copos. [8
—hk a 10 copas. [/
11 a 20 copos [4]

™ Maiz de 20 oo [0]

Menhum 136 7%
1 ou 2 copos. 3 8%
3 as copos. 8 4%
G a 10 copos. T 4%
11 a 20 copos 4 2%
Maisde 20 copos. 0 (N5

21-Em média gquantos copos de hebidas alcodlicas hehes a Quartafeira?

1 0u 2 copos [34
385 copos. [11
B a 10 cop

~11 a23 COpOs |

Mai=s de 20 co [0]
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flenhum 1M1 4%
1 ou 2 copos. 3 18%
3 &8s copos. 11 E%
& a10 copos. 4 2%
11 a 20 copos 1] 0%
Maizde 20 copos. 1] 0%

22-Em média quantos copos de bebidas alcodlicas behes a Quinta-feira?

5

3 a 5 copos. [38]
Ga 10 copos [17]
—11 a20copa [10]

— Maiz de 20 cn [7]

10U 2 copbs [38]

. Menhum [&2]

Menhum g2 43%
1 ou 2 copos. 3B 19%
3 &8s copos. 3B 20%
6 210 copos. 17 9%
11 a 20 copos 10 5%

Maizde 20 copos. T 4%

23-Em média quantos copos de bebidas alcodlicas behes a Sexta-feira?

3 a5 copos. [26]

Ga 10 copos [1§]

—11 a 20 copaa [§]
2 en [7]

1 0u 2 copos (53] —

Menhum [74]

Menhum 74 559%
1 ou 2 copos. 58 S1%
3 a5 copos. 28 15%
6 210 copos. 16 8%
11 a 20 copos [ 3%

Maizde 20 copos. T 4%
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24.Em média quantos copos de behidas alcodlicas bhebes ao Sahado?

P - G a 10 copos |25
< a2 copos. [

11 a 20 copuos [T)

—Mais de 20 co [9]

Menhum [31

1 ou & copos [G4]

Menhutm M IE%
1 ou 2 copos. 64  Sd%
Jasocopos. 5 7%
6 a10 copos. 28 15%
11 a 20 copos T 4%

Maisde 20 copos. 9 5%

25.Em média quantos copos de behidas alcodlicas bebes ao Domingo?

=Maiz do 20 oo [

Menhum [ 148
Menhum 148 75%
1 ou 2 copos. 32 17w
Jasocopos. 9 2%
6 a10 copos. 0 0%
11 a 20 copos 0 0%
Maizde 20 copos. 1 1%

26-Com quem costumas heber?
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34 Com 0% meus pa...
546 com s meus ir..
Cam e amigas da ...
Cam amigos ou com...

Behn sozinho.

o] 20 &0 40 120 150

SO com os meus paiz ou a familia. 49 14%
S0 COm 05 meus irmios ouirmas. 19 9%
Com oz amigos da mesma idade . 149 447%

Cam amigos oy companhias mais vwehas, M0 32%
Bebo zozinho. 13 4%

A publicidade

27.Do conjunto de equipamentos a sequir listados, indica agueles que tens em

casa.

Televiséo

TV Cabo

Artena parabolica
DD

Radio

Telefone | Telemovel
Computador

Consola para jago...

Infernet
] a7 74 111 148 185
Televizdo 184  14%
T Cabo 143 1%
Antena parabdlica T 3%
DD 144 1%
Radia 166 12%
Telefone § Telem dwvel 182  14%
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Computador 185 14%
Conzola para jogos de Wdeo 103 %
Internet 183  14%

28-No periodo de aulas, durante a semana, quanto tempo vés televisado por dia?

EI“'. 1 haora :_" —

Entre 12 ho [37]

Enrtre 1.2 hora &1 hora 9 Sl
Ertre 1 hora & 2 haras LY. Y
Ertre 2 horasa 3 horas 18 9%
Ertre 3 horasa 4 haras & 4%
Maizde 4 haras 15 %

29-Ho periodo de aulas, durante a semana, quanto tempo estas a navegar na
internet?

Entre 3 hora [33]— -.‘_:""- 2 hor [9]

Enitre 1 hiora [22]

Entre 2 hora [0 ———

Enrtre 1.2 hora & 1 hora 9 2%
Ertre 1 hora & 2 haras 22 12%
Ertre 2 horasa 3horaz 40 21%
Ertre 3 horasa 4 horaz 33 17%
Maizde 4 haras 86 45%

30-No decorrer do ano, viste anincios publicitarios de bebidas alcodlicas?
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Sim [172]

31-Em que meios viste estes anincios publicitarios?

Telewvisdo

Radia

Jomais elou revi...

Flyers, falhatos, . .
FPublicidade de ru.

Bar ou discoteca

Garrateira

Internet

Merchandising, gi...

Cutros

Televizdo

Radio

Jarnais efou revistas

Flyers, falhetos, etc.

P ublicidade de nua (Outdoors, Muppis, etz
Bar ou discotecs

Garrafeira

Internet

i erchandizing, gits, et

Outros

Apéndices

Ma [18]

1%
4%
10%
9%
13%
16%
4%
17%
B%
0%

Sim

172
18

a1 %
9%

32-Indica que hebida alcodlica provaste, sd porgque a viste num aniincio.
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Mentbuma

Cerveja

Vinho do masa
Virho dees
Champante
Yermuts{hfartini, ...
Whisky

Brandy
Aguardenles
Lieares (Beirao, ..
Combinados (Modka..

Outros

0 19 38 57 78 o5 114

Menhuma 96 S56%
Cerveja | 15%
Yinho de mesa 10 4%
Winho doce [ 2%
Champanhe 5 2%
Wenmuts(Martini, Cinzano, etc) 12 5%
Whisky 13 2%
Brandy [ 2%
Aguardentes 2 1%
Licores (Beirdo, etc) 2 16%
Combinados (vodka red bullhGin tonicofvodka preta com seven up, o) 32 12%
Cutros 1 0%

33-Jativeste em alguma festa em gue o tema principal era de uma hebida
alcodlica?

Sim 151 V9%
M&o k1 I

A~ Mao [39

Sim [151]
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34-Alguma vez hebeste uma bebida alcodlica qualquer sd porque irias ganhar
prémios?
17— Sim T3 3E%

Mo M7 B2%

Mao

Mumero de respostas diarias
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