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Resumo

Este relatério de estagio esta enquadrado na Pratica de Ensino Supervisionada
do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar, na Escola Superior de Educagéo de Santarém,
pertencente ao Instituto Politécnico de Santarém. Assim, surge na sequéncia da pratica
realizada nos contextos de creche e jardim de infancia. O relat6rio contempla duas
partes. A primeira tem como principal finalidade a reflex&o critica e fundamentada sobre
as aprendizagens adquiridas e préaticas pedagdgicas desenvolvidas nos contextos de
creche e de jardim de infancia. A segunda parte apresenta a componente investigativa
gue tem como objetivo identificar os contributos da integragéo de elementos naturais
no ambiente educativo da educacao pré-escolar para o processo de aprendizagem em
matematica. O estudo seguiu uma abordagem qualitativa e interpretativa, envolvendo

observacao direta, registos escritos e registos fotograficos dos trabalhos das criancas.

Os resultados evidenciam que a utilizacdo de elementos naturais, como materiais
manipulaveis ndo estruturados, em todas as propostas pedagogicas proporcionaram a
oportunidade das criancas explorarem conceitos matematicos, permitindo ligar a
matematica com a vida do quotidiano, nomeadamente, fomentando a contagem, a
classificacdo e seriacéo, a adicdo, a exploracdo de grandezas como o comprimento, a
cardinalidade de conjuntos, de figuras geométricas mais familiares para as criangas e a
resolucdo de problemas. Ao mesmo tempo estimularam a sua criatividade, imaginacao
e a exploracdo do meio envolvente, mais precisamente, dos elementos naturais que

este oferece.

Palavras-Chave: Aprendizagem da matematica; criancas; educacao outdoor;

educacao pré-escolar; elementos naturais.
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Abstract

This internship report is part of the Supervised Teaching Practice of the Master’s
Degree in Pre-School Education, at the Santarém School of Education, part of the
Santarém Polytechnic Institute. It follows on from the practice carried out in the nursery
and kindergarten contexts. The report has two parts. The main purpose of the first part
is to provide a critical and reasoned reflection on the Learning acquired and the teaching
practices developed in the nursery and Kindergarten contexts. The second part presents
the research component, which aims to identify the contributions of integrating natural
elements into the educational environment of pre-school Education to the learning
process in mathematics. The study followed a qualitative and interpretative approach,
involving direct observation, written records, and photographic records of the children’s

word.

The results show that the use of natural elements, such as unstructured
manipulative materials, in all the pedagogical proposals gave the children the opportunity
to explore mathematical concepts, allowing them to connect mathematics with everyday
life, namely by encouraging counting, classification and sorting, addition, the exploration
of quantities such as length, the cardinality of sets, geometric figures more familiar to the
children and problem solving. At the same time, they stimulated their creativity,

imagination and exploring of their surroundings, specifically the natural elements it offers.

Key-words: Mathematics learning; children; outdoor education; preschool Education;

natural elements.
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Introducéo

O presente relatodrio final de estagio foi realizado no a&mbito da Préatica de Ensino
Supervisionada do curso de mestrado em Educacdo Pré-Escolar. Este relat6rio tem
como objetivo apresentar, de modo reflexivo e fundamentado, o meu percurso de
aprendizagem ao longo das trés préticas de ensino supervisionada realizadas, uma em
creche e duas em jardim de infancia. Assim, o relatério encontra-se dividido em duas
partes. A primeira parte apresenta 0s contextos de estagio e as experiéncias que fizeram
parte do percurso, sendo sintetizadas as principais aprendizagens e contribuicdes dos
estagios para o meu desenvolvimento profissional, destacando aspetos positivos,
dificuldades enfrentadas e estratégias de superacgdo utilizadas durante a intervengao.
Assim, esta presente nesta seccdo a caracterizacao das instituicbes e dos grupos, 0s
projetos de intervencédo, as atividades desenvolvidas e uma reflexdo final sobre o

percurso dos estagios.

A segunda parte centra-se na componente investigativa que visa identificar o
contributo da utilizacdo de elementos naturais na educacdo pré-escolar para a
aprendizagem de ideias matematicas. Para tal, foi delineada uma proposta pedagdégica
para ser desenvolvida com um grupo de criangas com Varias situagdes matematicas
gue envolveu a utilizacdo de elementos da natureza. Esta proposta tem como objetivos
promover o desenvolvimento de conceitos matematicos, a cooperacao entre as criangas
e a sua imaginacao e criatividade. Nesta parte encontra-se a contextualizacdo do estudo
investigativo, 0 enquadramento tedrico, a metodologia de estudo e as consideracfes
finais. Para a realizacdo da investigacdo foram considerados os cuidados éticos, ou
seja, foi solicitada a autorizacdo dos encarregados de educagdo, permitindo a recolha
e a utllizacdo dos dados, bem como os registos fotogréaficos, salvaguardando a

confidencialidade dos participantes.

O relatdrio finaliza com uma reflexao relativa ao processo de desenvolvimento
profissional durante o mestrado em educacdo pré-escolar, sistematizando reflexées,
aprendizagens e dificuldades mais significativas ao longo das experiéncias vividas e
sobre o estudo realizado. Além disso, também estd presente a lista de referéncias

bibliograficas e os anexos identificados no corpo do trabalho.

12
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Parte | — Contextos de Pratica de Ensino Supervisionada

O presente capitulo tem como objetivo caracterizar, analisar e descrever o
contexto educativo e a pratica pedagdgica desenvolvida em cada um dos contextos de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Durante o Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar, no ambito da PES, tive a oportunidade de realizar trés intervencdes, uma na

valéncia de Creche e duas na Educacao Pré-Escolar (Tabela 1).

Tabela 1 - Contextos de pratica de ensino supervisionada

Préticas de Ensino Ano letivo 2022/2023 Ano letivo 2023/2024
Supervisionadas (PES) 1.°Estagio | 2.° Estagio 3.0 Estagio
Jardim de . o
Contexto Creche _ Jardim de Infancia
Infancia
Duracéo 60h 100h 210h

A Prética de Ensino Supervisionada permite a articulagdo dos conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do percurso académico com a pratica profissional. Assim,
neste capitulo, para cada um dos contextos, estdo apresentadas a caracterizagdo da
instituicdo cooperante, a caracterizacdo e organiza¢do do ambiente educativo, mais
precisamente a organizacdo da sala, do tempo e do grupo, o projeto educativo da
instituicdo, o projeto curricular da sala, o projeto de intervengdo pedagogica, com
descricdo de atividades desenvolvidas, a avaliacdo dos projetos desenvolvidos e, por
fim, uma reflexdo global de todos os estagios. Deste modo, ao longo do meu percurso
nos contextos acima mencionados, através do contacto com os diferentes profissionais
de educacao, da observacdo e da intervencado figuei com uma melhor percecdo da

organizacao das instituicdes educativas e do papel dos educadores de infancia.

E importante salientar que todos os dados apresentados seguidamente foram
recolhidos através de informa¢des fornecidas pelas educadoras cooperantes, da
documentacdo disponibilizada pelas instituicbes educativas e pelas observagtes

realizadas ao longo da prética pedagogica.

1. Praticade Ensino Supervisionada em Creche

O primeiro estagio do mestrado decorreu, em contexto de creche, entre 7 de
dezembro de 2022 e 13 de janeiro de 2023, numa sala com criangas com idades entre

0s 12 e 0s 24 meses.
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1.1. Caracterizagdo da instituicdo
Este estagio teve lugar numa instituicdo educativa com valéncias de Creche e Pré-
escolar, localizada na zona periférica da cidade de Santarém, sendo caracterizada como
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos. Na
instituicdo, o quadro docente era constituido por duas coordenadoras pedagdégicas: uma
de cada valéncia e por seis educadoras de infancia. As funcdes ndo docentes eram

asseguradas por oito ajudantes de acdo educativa.

E um estabelecimento de natureza socioeducativa, organizado em bergario,
creche e pré-escolar, integrando criancas dos trés meses aos cinco anos de idade. Esta
entidade tinha como finalidade dar apoio as familias e as criancas e apresentava como
objetivos: proporcionar a harmonia entre a vida familiar e profissional dos familiares,
colaborar com as familias na partilha de responsabilidades e cuidados ao longo do
desenvolvimento da crianga, garantir um atendimento individualizado e adaptado as
necessidades especificas de cada crianca, detetar e prevenir precocemente qualquer
problema de adaptacéo ou situacéo de risco, garantindo o acompanhamento adequado,
criar condicbes para o desenvolvimento integral da crianga num ambiente seguro e

afetivo e promover a cooperagdo com outros servi¢os disponiveis na comunidade.

O projeto educativo da instituicdo era bienal (2022/2024) e era caracterizado como
o fio condutor e o produto de todo o processo educativo. Assim, este intitulava-se
‘Recomecgos” e tinha como principal objetivo uma reaproximagao de todas as familias

ao contexto escolar, criando, assim, novas oportunidades de crescimento e mudanga.

O edificio da instituicdo dispunha de salas em dois pisos, num total de sete salas.
No piso do rés-do-chdo encontravam-se duas salas de pré-escolar, destinadas a
criancas dos trés aos cinco anos e no primeiro andar uma sala de bercario, trés de
creche e uma de pré-escolar. No que respeita a creche, as salas estavam organizadas
por idades. Uma de bercario que se destinava a criangas dos trés aos doze meses, uma
sala de um ano que acolhia criancas entre os doze e 0s vinte e quatro meses e uma
sala para os dois anos com criancas dos vinte e quatro aos trinta e seis meses. Dispunha
também de uma sala multietaria que integrava criancas dos doze aos trinta e seis
meses. Os espacos da instituicdo encontravam-se bem conservados, interna e
externamente e todos 0s materiais disponiveis estavam adaptados as necessidades

das criangas e em boas condicdes.

No que concerne ao espaco exterior, a instituicdo educativa dispunha de um
parque infantil destinado as salas do pré-escolar que possuia caracteristicas e

oportunidades de exploracéo de varios equipamentos tradicionais. A valéncia de creche
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tinha acesso a uma pequena varanda ampla com alguns brinquedos. Durante 0 meu
percurso de estagio, a sala de um ano ndo teve qualquer contacto com o ambiente
educativo exterior, permanecendo no interior da instituicdo. Considero que o facto das
criangas nao terem contacto com a natureza pode ser um obstaculo no seu
desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e comportamental. De acordo com esta
afirmacao, Hanscom (2018), refere que “os bebés, tal como as criangas mais velhas,
precisam de tempo para se movimentarem ao ar livre diariamente. Precisam de desafiar
0S seus corpos, mentes e sentidos explorando o mundo em redor” (p. 186). Em
concordancia, Quitério (2021) da primazia ao contacto com o ambiente exterior, pelas
sensacbes que proporciona as criancas, favorecendo ainda a relagdo com a
comunidade educativa e uma ligacao forte com a natureza e com 0s elementos que esta
oferece. Assim, deve-se procurar ter a oportunidade de apresentar as crian¢as novas
exploracbes e materiais diversificados que proporcionem novos desafios e que

permitem um contacto mais direto com a natureza.

1.2. Caracterizagdo do ambiente educativo
O ambiente educativo deve ser estruturado tendo em conta as necessidades e
caracteristicas das criancgas, proporcionando-lhes bem-estar, procurando dar resposta
aos seus interesses e de forma a potenciar o seu desenvolvimento e aprendizagens de

modo holistico. Nesse sentido, Post e Hohmann (2011) destacam que:

0 ambiente educativo deve proporcionar as criangas conforto e bem-estar e,
ao mesmo tempo, devera oferecer-lhes amplas oportunidades de
aprendizagem ativa (...) um ambiente bem pensado promove o progresso
das criancas em termos de desenvolvimento fisico, comunicacgao,

competéncias cognitivas e interagdes sociais (p.11).

1.2.1. Organizacéo do espaco

A organizacdo de uma sala em contexto educativo e de todos os equipamentos
existentes na mesma deve responder a critérios de qualidade e seguranca com o
objetivo de promover o desenvolvimento integral das criancas. As Orientacdes

Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et. al., 2016) salientam que:

7

a organizacdo do espaco da sala é expressdo das intencbes do/a
educador/a e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se
interrogue sobre a sua funcéo, finalidades e utilizacdo, de modo a planear e

fundamentar as razfes dessa organizagao (p. 26).
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A sala de um ano estava organizada consoante as necessidades do grupo de
criancas, sendo caracterizada como um espaco amplo, simples e adequado. Esta
estava dividida em trés espacgos distintos (Figura 1): a zona de higienizacéo, a area de
permanéncia das criancas e a sala de arrumagao. A sala apresentava um formato
retangular, com moveis e equipamentos com cores neutras, oferecendo boas condi¢des
ambientais, nomeadamente, luz natural e aquecimento, permitindo regular a
temperatura.

A 4rea de permanéncia das criancas era composta pela zona da mantinha e uma
pequena mesa circular adaptada a estatura das criancas que se destinava as atividades.
A sala dispunha também de estantes com varios tipos de brinquedos, entre outros
elementos. Todos 0s equipamentos e brinquedos da sala estavam bem conservados e
as criancas podiam explora-los livremente. O ambiente da sala era agradavel e

estimulante para as criangas, como sugere Niza (2013).

Figura 1- Organizacao da sala de 1 ano.

Legenda:

Armarios com materiais e documentos;
Tapetes;

Placards destinados aos trabalhos das criancas;
Mével dos brinquedos;

Placard dos aniversarios;

o gk wh P

Mesa circular.

1.2.2. Organiza¢édo do tempo

No que concerne a organizagdo do tempo, é pertinente proporcionar as criangas
uma rotina previsivel, consistente e flexivel (Post & Hohmann, 2011). Assim, a rotina
das salas devem ser organizadas de modo que as criangcas consigam antecipar 0s

acontecimentos ao longo do dia.
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Na sala onde realizei o estagio, esses aspetos eram considerados na organizacdo
do tempo como a seguir se descreve (essa organizacdo pode ser verificada com maior

detalhe no anexo 1):

— Momento de acolhimento/saida: Este periodo destinava-se ao momento de chegada
e saida das criancas. Neste periodo, a equipa pedagdgica e os familiares trocavam
algumas informacdes sobre as criancas.

— Momento de atividades programadas: Este momento destinava-se as atividades
planificadas pela educadora de infancia para realizar com o grupo de crianc¢as;

— Momento de brincadeira livre: Destinado as brincadeiras livres com 0s equipamentos
e materiais disponibilizados na sala;

— Momento de higiene: Destinado aos cuidados de higiene das crianc¢as;

— Momento de alimentacédo: Destinado as refeigbes realizadas (almogo e lanche) no
refeitorio;

— Momento da Sesta: Destinava-se ao momento de descanso das criangas.

O grupo de criancas estava habituado as rotinas do dia-a-dia, sendo uma
estratégia que transmite seguranca as criancas. Contudo, ainda que senso relevante
essa organizagdo com alguma estruturacdo, deve também ser flexivel (Silva et al.,
2016).

1.2.3. Caracterizagdo do grupo
O grupo era constituido por doze criangas, quatro do sexo feminino e oito do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os doze e 0s vinte e quatro meses.
As criancas eram residentes da zona de incidéncia da instituicdo e eram todas de

nacionalidade portuguesa.

De acordo com Jean Piaget (1975) citado por Civicchia (2010), o grupo inseria-se
no estadio de desenvolvimento sensdrio-motor — o primeiro estadio cognitivo. Esta fase
é fundamental para a crianga, uma vez que € neste periodo que consegue adquirir
habilidades motoras e sensoriais cruciais para explorar e interagir com o mundo ao seu
redor. Para além disso, as criangas encontravam-se no periodo egocéntrico e, por essa
razdo, algumas tinham preferéncia em brincar individualmente, visivel através de alguns
comportamentos, tais como: a resisténcia a partilha, guardando os brinquedos s6 para
si e a exploracdo independente. Apesar disso, a grande maioria interagia e brincava

COom OS seus pares.

Globalmente, era um grupo que tentava ser autbnomo, ativo e interessado nas

diversas atividades desenvolvidas na sala, tendo preferéncia por atividades que
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envolvessem mausicas, histérias e movimento. Considerando as suas preferéncias, as
propostas de atividades no estagio foram adaptadas para atender as mesmas, tais
como, a utilizacdo de instrumentos musicais simples construidos com materiais
reutilizaveis para que as criangas experimentassem diferentes sons e ritmos e

momentos de leitura de livros com imagens simples e apelativas a idade das criancas.

Eram criancas muito felizes, afaveis, curiosas, participativas e que gostavam
muito de brincar livremente pela sala com os brinquedos disponibilizados e interagir com
os adultos. A nivel da linguagem, encontravam-se em diferentes niveis: pré-linguistico
e linguistico. Considerando o referido por Sim-Sim et al. (2008), verificava-se o periodo
pré-linguistico nas criancas que interagiam através de producdes sonoras,
nomeadamente, o choro, o riso, o palreio e a lalacdo. Existiam também criancas que
estavam inseridas no periodo linguistico, no qual comecavam a produzir palavras
simples com significado convencional. E neste periodo que ocorre um salto significativo

na capacidade da comunicac¢ao verbal e na compreensao da linguagem.

Relativamente a motricidade global, as criancas encontravam-se em diferentes
fases de desenvolvimento, sendo que a maioria ja tinha adquirido a marcha e algumas

gatinhavam, colocando-se em pé quando estavam apoiadas em algum objeto da sala.

1.2.4. Projeto de sala
O projeto curricular da sala elaborado pela educadora intitulava-se “Observa e
Sente” e era destinado a sala de um ano e a sala de berc¢éario, uma vez que a educadora
também era responsavel por essa sala. A intencionalidade do projeto de sala prendia-
se na criagdo de um ambiente de aprendizagem ativa que estimulasse o
desenvolvimento da autonomia das criancas. Assim sendo, pretendia-se que estas
explorassem e descobrissem o0 meio envolvente, percebendo, ao mesmo tempo, o seu

sentido e importancia.

Para a elaboracdo deste projeto, a educadora cooperante baseou-se na
metodologia High-Scope. Esta metodologia, baseada nas ideias de Piaget sobre o
desenvolvimento natural infantil, defende que a crianca desenvolve a sua autonomia,
socializacdo e comunicacdo através das brincadeiras e de situagBes de exploragéo.
Centrada no desenvolvimento em termos de estadios sequenciais, considera a crianca
como um aprendente ativo. Deste modo, a finalidade do projeto tinha em consideracéo

as necessidades e os interesses do grupo.

Esta metodologia, em contexto de creche, segundo Hohmann e Weikart (1995)
baseia-se na constru¢cdo ativa da realidade através de uma metodologia de

aprendizagem pela descoberta, de resolucdo de problemas e de investigacéao,
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permitindo que a crianga construa as suas aprendizagens, estruture e dé significado as
suas experiéncias e conhecimento do mundo, promovendo a sua confianga e o0 seu

desenvolvimento.
1.3. Observacdao e pratica pedagogica

1.3.1. Projeto deintervencéao

Neste primeiro contexto de Pratica de Ensino Supervisionada em Creche, dado o
numero de horas reduzido de estdgio, a experiéncia baseou-se parcialmente numa
natureza de observacao das atividades desenvolvidas pela educadora de infancia, néo
sendo possivel implementar na integra o projeto de intervengdo pensado em contexto
de estagio. No entanto, delineei e planifiquei, em conjunto com o meu par pedagdgico,
um projeto tendo em conta o projeto curricular de sala, o projeto educativo da
instituicdo cooperante e as caracteristicas, necessidades e interesses das criancas.

Apesar de o projeto néo ter sido implementado no seu todo, foi feita intervencéo.

Num primeiro momento, consideramos pertinente a realiza¢do de um diagnostico
das necessidades, de modo a perceber os interesses e necessidades do grupo de
criancas. O diagndéstico de necessidades possibilitou-nos observar que as criancas
tinham interesse por brinquedos sensoriais com desafios e livros sensoriais, surgindo a
seguinte questdo “Sera que os materiais disponiveis na sala séo estimulantes?”. Assim,
decidimos criar atividades de estimulacdo, exploragdo e manipulacdo de materiais
lidicos que proporcionassem as criancas mais estimulos, de impeto exploratério. Silva
e Sarmento (2017), identificam a relevancia do brincar para a aprendizagem das
criangas, em particular desde as primeiras idades, uma vez que “é através dos
brinquedos e das brincadeiras que a crianga descobre o seu papel no mundo” (p. 42).
Além disso, segundo estas autoras, nesse contexto mais lidico “a crianca tem
oportunidades de experimentar novas sensacdes, criar lacos sociais, aceder ao

conhecimento, aprender a aprender e a ultrapassar obstaculos” (p. 42).

Deste enquadramento surgiu o projeto de intervencdo que se denominou por
“Ladico-divertidamente: vamos brincar, explorar e aprender” e tinha como principal
objetivo desenvolver na crianca a capacidade de exploragdo de materiais ladicos e
brinquedos sensoriais com varios desafios com caracter ludico, ajudando a desenvolver
diversas competéncias nas criancas. Alguns recursos usados na intervencdo foram
tapetes sensoriais, caixas com varios objetos, painéis sensoriais com diferentes
texturas, caixas de bolas com aberturas, tuneis construidos com caixas de cartéo, entre
outros. De acordo com Portugal (2012), “os bebés necessitam de amplas oportunidades

para experimentar uma variedade de experiéncias sensoriais e motoras, onde objetos
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estimulantes estao acessiveis e onde ha uma variedade de escolhas e desafios visuais,
tateis, motores que chamam a atencéo das criangas” (p.9). Este projeto permitiu ao
grupo partilhar, descobrir e sentir, proporcionando véarios desafios através de brinquedos
e materiais disponibilizados. Nas atividades propostas foram utilizados materiais
reutilizaveis e naturais, por serem materiais de facil aquisicdo e que envolveram um

custo monetario reduzido.

Durante o periodo de intervencao néo foi possivel concretizar todas as propostas
previstas, por este ser reduzido, mas foram estabelecidos objetivos que pretendiamos
gue as criancas alcancarem com a implementacdo do projeto nesse periodo, em
particular: desenvolver a autonomia e a capacidade de partilhar e cooperar com as
restantes criancas, desenvolver a curiosidade pelo mundo que as rodeia e a motricidade
fina e global e desenvolver o vocabulario através da estimulagédo. Todo o projeto de
intervencdo teve subjacente a promocdo do bem-estar das criancas, 0s seus

interessese gostos e as suas necessidades.

1.3.2. Atividades desenvolvidas
S80 em seguida descritas algumas das atividades concretizadas que foram
selecionadas para este relatorio por estarem relacionadas com as preferéncias do grupo
e por as considerar estimulantes e ludicas. As atividades desenvolvidas foram
fundamentais para promover o desenvolvimento integral das criangas e estimular a sua
curiosidade, criatividade e aprendizagem de forma ludica. Como educadora de infancia,
€ gratificante proporcionar estas experiéncias enriqguecedoras que contribuem para o

desenvolvimento das criangas.
A descoberta de novos sons

A atividade intitulada “A descoberta de novos sons” (anexo 2) envolveu a area da
expressao musical, promovendo a exploracao de instrumentos musicais realizados com
materiais reutilizaveis. Foram usados como instrumentos, construidos com os materiais
reutilizaveis e materiais recolhidos na natureza: paus de chuva, maracas, guizeiras,
chocalhos e tambores. Estes foram colocados huma caixa de cartdo dividida por trés
cores, tendo em conta 0 som que 0s instrumentos produziam (Figura 2). Neste sentido,
as criangas podiam recorrer & caixa com a finalidade de explorar livremente todos os
instrumentos e explorarem os sons de cada um, podendo organiza-los de acordo com

a sua cor e com o seu timbre (nivel mais complexo destinado a idade de pré-escolar).
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Figura 2 - Caixa com os instrumentos musicais.

A atividade foi muito positiva, atrativa e apreciada pelo grupo, uma vez que este
explorou cada instrumento livremente. Relativamente a gestéo da atividade e do grupo,
procurei garantir um instrumento musical para cada crianca, respeitar o seu tempo e

garantir a sua satisfagcéo e prazer.

Num primeiro momento, colocamos a caixa com 0s instrumentos no centro da
sala para observar a reacao das criancas. Inicialmente, estas ndo demonstraram grande
interesse em descobrir o que a caixa continha. Apds 0 nosso incentivo na exploragéo
ao tocarmos nos instrumentos e estes ao produzirem som, as criangas acabaram por
ficar cada vez mais curiosas e dirigiram-se a caixa. Neste momento, exploraram todos
0s instrumentos com grande entusiasmo e alegria ao descobrirem o som que produziam

quando 0s tocavam.

No decorrer da atividade, algumas criangas recorreram aos instrumentos para
utiliza-los como acessorios (colares e pulseiras), outras preferiram pegar nas maracas,
nos paus de chuva e nos chocalhos e sacudi-los, enquanto outras preferiram bater nos

tambores com as méaos ou com o recurso dos paus (Figura 3).

Figura 3 - Registo fotografico da atividade "A descoberta de novos sons".
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Godinho e Brito (2010) menciona que as criancas, nas primeiras idades, tém
preferéncia e interesse em manipular objetos e utilizar musicalmente os instrumentos,
atribuindo-lhes diversos sentidos, utilizando-os de varios modos. Assim, foi dada total
liberdade as criancas para que estas pudessem explorar livremente sem qualquer
perigo, uma vez que todos os instrumentos foram construidos de modo a garantir a
seguranca das criancas. No final da atividade, foi notéria a preferéncia dos instrumentos
gque produziam sons mais agudos, como por exemplo, os tambores. Os autores acima
referidos acreditam que as criangas séo atraidas pelos processos de produgéo sonora

e demonstram entusiasmo e satisfagdo em tocar num tambor.

Como educadora percebi a importancia da primeira abordagem as atividades para
promover o envolvimento das criangas. Assim, se tivesse a oportunidade de repetir
novamente esta atividade, utilizava uma nova estratégia para suscitar o interesse das
criangas no inicio da atividade, por exemplo, produzir algum som enquanto colocava a
caixa no centro da sala para que as criancas comecassem a perceber com o que se
relacionava e se envolvessem na sua exploracdo. Além disso, poderia envolver as

criancas na construcdo dos instrumentos.
Leitura e explorag@o de um livro de pano

Esta atividade consistiu na leitura de um livro de pano construido pelas estagiarias
para uma unidade curricular do mestrado. O livro foi criado de acordo com a tematica
dos animais da quinta por ser algo do interesse do grupo, incluindo como animais: o
gato, o cdo, as vacas, 0s pintainhos e as ovelhas. Os animais foram pintados em pegas
de cozinha com tintas téxteis e foram incluidos diversos elementos para integrar varias
texturas (Figura 4). Na construcao do livro, considerdmos que este também poderia ser
um recurso para a compreensdo de no¢bes matematicas. Assim, as criangas tinham a
oportunidade de contactar com algumas questdes matematicas, nomeadamente, as
guantidades e a medida. Rigolet (2006) valoriza os livros que sdo construidos pelos
educadores, uma vez que “se adaptam ao nivel de desenvolvimento das criancas,
correspondem a objetivos especificos propostos para o efeito, sdo adaptaveis a
realidade ambiental especifica e sdo frequentemente mais baratos (...) porque sao

criados a partir de material recuperado” (p. 69).
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Figura 4 - Livro de pano: os animais da quinta.

A estrutura do livro era baseada numa estrutura numérica com 0s primeiros
nameros naturais, ou seja, cada nimero ia aparecendo um a um e em cada pagina o
namero de animais era sempre mais um do que na pagina anterior. Além disso, as
representagdes iconicas estavam organizadas de acordo com a estrutura do dado para
que fosse mais facil a associa¢éo. Deste modo, o livro estava organizado seguindo uma
formula repetitiva e sequencial, apresentando sempre do lado esquerdo a
representacdo simbolica e do lado direito a representacao icoénica. As ilustracdes
acompanhavam a narrativa do livro, permitindo a qualguer momento a contagem dos
animais, uma vez que cada pagina tinha um nimero correspondente de animais para

gue as criangas conseguissem relacionar a quantidade com o numeral correspondente.

Num primeiro momento, organizei o grupo para que todos conseguissem observar
o livro e 0 momento da leitura. Mostrei a capa e apontei para o titulo do livro, de forma
a estimular o desenvolvimento da consciéncia da palavra. De seguida, procedi a leitura
do livro (Figura 5), inventando uma narrativa simples com os animais da quinta e utilizei
estratégias relevantes para o seu envolvimento: estar ao nivel das criangas para se
estabelecer um contacto visual mais direto, utilizar questdes abertas sobre os elementos
da historia, cangfes e onomatopeias em certos momentos para cativar a atencdo das
criangas, paginas com abas surpresa e cartes que ndo pertenciam ao livro, realizados
previamente, com imagens reais referentes aos animais da historia (Figura 5). Ao longo
da leitura, apontei para cada um dos animais, referindo ao mesmo tempo a quantidade,

representando-a também com os dedos das méos.
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Figura 5 - Leitura do livro "Os animais da quinta".

Este momento foi muito positivo, uma vez que as criangas se maostraram
entusiasmadas e atentas no decorrer da atividade, apontando para os animais que iam
aparecendo com o dedo indicador e imitando o som dos animais depois de eu produzir
esses sons, como por exemplo: “4o ao (apontando para o cao)”. Contudo, tive a
percecdo de alguns aspetos que poderei melhorar futuramente quando realizar
novamente a leitura de um livro com estas caracteristicas. No que diz respeito a leitura
em si, € importante que a voz seja projetada de modo que o som chegue a todas as
criancas de forma percetivel e, simultaneamente, reforcar o contacto visual com quem
estd a nossa frente. Uma vez que na sala onde a leitura foi realizada existia bastante
barulho de fundo vindo de outras salas, esse seria um aspeto a considerar na projecao

da voz perante as criangas.

O momento de leitura, apesar de ter sido preparado previamente, ndo correu
totalmente como tinha idealizado pois, tendo em conta a circunstancia e o0s
constrangimentos devido a situagdo pandémica da Covid-19 existiram algumas
alteracbes, ou seja, a leitura do livro estava pensada para ser realizada por duas
pessoas, mas devido a motivos de saude nao foi possivel, o que provocou alguma
“ansiedade” e um reajuste em alguns momentos. Além disso, foi a primeira vez que
realizei uma atividade com criangas tdo novas e néo sabia como estas iriam reagir. Por
essa razao, surgiram alguns receios relacionados com o meu medo de falhar ou de néo
corresponder as minhas expectativas que tentei ultrapassa-los da melhor forma possivel

para ndo passar este meu sentimento para o grupo.

E importante reconhecer que estes receios e constrangimentos também
representaram oportunidades de aprendizagem e crescimento como educadora de
infancia. Cada desafio enfrentado representou uma oportunidade de aprender e de me
tornar uma educadora ainda mais resiliente. Lidar com a ansiedade e o medo de falhar
perante uma nova experiéncia € um aspeto inato do processo de aprendizagem. O facto
de ter reconhecido esses sentimentos e ndo os deixar influenciar negativamente a

atividade mostrou a minha capacidade de gerir as minhas emocdes.
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Apos a leitura, existiu um momento de exploracéo do livro, dando a possibilidade
as criancas de sentirem a textura dos elementos. Foram também disponibilizadas
imagens de animais reais que as criancgas tiveram oportunidade de observar de perto
(Figura 6).

Figura 6 - Exploracdo das imagens de animais reais.

Neste momento, as criangas sentiram diferentes texturas, imitaram os sons de
cada animal, abriram os efeitos surpresa do livro e riram-se por estarem a experienciar
diferentes sensacdes através das texturas presentes no livro, mas também por

reconhecerem os animais que estavam a observar.

1.3.3. Avaliacao do projeto

A avaliacdo destas atividades incidiu, principalmente, em observacéo direta e em
registos fotograficos, de modo a permitir identificar o envolvimento e bem-estar que as
propostas proporcionaram as criancas. Estas propostas permitiram experiéncias
diversificadas as criangas, estimulando o seu desenvolvimento sensorial e cognitivo,
mas também a criatividade e imaginacéo. Além disso, tiveram como principal finalidade
0 desenvolvimento da motricidade fina, através da exploracdo de novas sensacdes e
materiais, explorando uma variedade de texturas. O objetivo era incentivar as criancas
a envolverem-se em novas experiéncias sensoriais e ter contacto com novas

oportunidades de aprendizagem e descobertas.
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2. Praticade Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia (1)

O segundo estagio decorreu, em contexto de jardim de infancia, entre 26 de abril e
2 de junho de 2023, numa sala multietaria com criancas com idades entre os trés e 0s
seis anos, num estabelecimento pertencente a rede publica localizado na zona periférica

da cidade de Santarém.

2.1. Caracterizacdo dainstituicdo
Este estagio ocorreu num estabelecimento pertencente a um agrupamento de
escolas que abrange uma grande area geogréafica com caracteristicas distintas, num
misto de rural e urbano. O agrupamento abrange os niveis de educacao pré-escolar e
os trés ciclos do ensino basico e integra dez estabelecimentos educativos, todos

localizados no concelho da cidade de Santarém.

O Jardim de Infancia onde decorreu o estagio dispunha de dois edificios. O edificio
principal era composto por salas em dois pisos, num total de trés salas. No piso de rés-
do-chéo encontravam-se duas salas e no primeiro andar uma sala, cada uma destinada
a criangas dos trés aos seis anos. No outro edificio encontrava-se o refeitério, também

destinado ao acolhimento e a saida das criangas e a sala polivalente.

O quadro docente do jardim de infancia era constituido por trés educadoras de
infancia, sendo que uma educadora também possuia o cargo de coordenadora
pedagdgica. As funcdes ndo docentes eram asseguradas por trés ajudantes de acao

educativa, duas auxiliares de limpeza e uma ajudante de cozinha.

O Jardim de Infancia e a educadora cooperante regiam-se por varios modelos
pedagogicos: o0 modelo de Piaget, de Montessori, de Vigostsky, High-Scope, Réggio
Emilia e Movimento da Escola Moderna (MEM). A préatica pedagogica era muito
centrada nos interesses das criancas, considerando o desenvolvimento holistico das
mesmas. Valorizava-se também a metodologia de trabalho por projetos na educacéo de
infancia, sendo que esta estava bastante presente nas praticas pedagodgicas das
educadoras de infancia do estabelecimento.

A metodologia de trabalho por projetos na educagéo de infancia tem uma grande
relevancia, como refere Vasconcelos et al. (2011): “tem-se revelado uma metodologia
comprovadamente eficaz no sentido de encontrar respostas pedagogicamente
adequadas a crianga tomada como investigadora nata” (p.7). Assim, essa abordagem
considera a crianca como sujeito e agente do seu processo educativo e na construcao
do seu proprio conhecimento, dotada da habilidade de expressar e simbolizar essas
aprendizagens de varias formas (Katz et al., 1998). Também as OCEPE (Silva et al.,

2016) apontam para o desenvolvimento de projeto na educacgéo pré-escolar, a partir do

26



POLITECNICO
DE SANTAREM

conhecimento do educador sobre o grupo. O educador deve observar para a partir dos
seus interesses 0s levar a se envolverem “no desenvolvimento de projetos de

aprendizagem mais complexos, que mobilizam diferentes areas de conteudo” (p. 31).

O projeto educativo do agrupamento intitulava-se “Fazer melhor para conseguir
mais”, tendo como missao preparar jovens para se tornarem cidadaos competentes,
produtivos e éticos, capacitados para integrar-se na vida profissional através da
educacao recebida numa escola que os ensina a aprender, a conviver, a fazer e a ser.
Foi considerando esses objetivos que a observacao do grupo e a pratica pedagdgica se

desenvolveu.

2.2. Caracterizagdo do ambiente educativo
A dimenséo do espaco educativo ndo se limita apenas ao interior, mas também
abrange o ambiente educativo exterior em que o processo de aprendizagem ocorre,
como defende Bertram e Pascal (2009). Desta ideia ressalta a importancia da existéncia
de um ambiente propicio ao desenvolvimento e aprendizagem, um local que acolhe as

criancas e que as motiva a explorar, a questionar e a crescer.

2.2.1. Organizacéo do espaco

A sala encontrava-se dividida por diferentes areas de atividades devidamente
identificadas, permitindo as criangas explorarem o espaco e 0os materiais disponiveis de
modo auténomo. Todas estas areas estavam organizadas de modo a possibilitar
alteracdes do espaco consoante as necessidades e caracteristicas do grupo de
criangas. A sala continha dez areas (Figura 7): (i) area dos fantoches, (ii) area do inglés,
(iii) &rea da biblioteca, (iv) 4rea do cinema, (v) area dos jogos de tapete, (vi) area dos
jogos de mesa, (vii) area da garagem, (viii) area da plasticina, (ix) area das pinturas e,

por fim, (x) a &rea da casinha.

Todos os materiais disponiveis na sala estavam adaptados as necessidades das
criancas e em boas condicdes, existindo uma grande variedade de jogos, brinquedos e
materiais. Apesar desta ser ampla, o facto de ter algumas divisbes colocava alguns

constrangimentos nas dinamicas.
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Figura 7 - Organizacao da sala.
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O ambiente educativo exterior pode também permitir o desenvolvimento de novas
aprendizagens, através da exploracdo e da realizacdo de novas experiéncias. Tal como
afirma a Associacdo de Intervencéo Precoce (ANIP, 2015), as atividades no ambiente
exterior promovem o bem-estar e o desenvolvimento das crian¢as, contribuindo para a
sua felicidade, criatividade e saude. Além disso, estas atividades proporcionam
oportunidades para que elas adquiram habilidades fundamentais para o seu futuro.
Nesse sentido, 0 ambiente exterior constitui um grande potencializador em varios niveis

para o desenvolvimento integral das criancgas.

O espaco exterior pode ser um ambiente educativo tdo importante quanto o
espaco interior, oferecendo uma diversidade de oportunidades educativas, estimulando
a curiosidade das criangas em relacdo ao meio envolvente, como defende Silva et al.
(2016), “o espaco exterior € igualmente um espaco educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a

mesma atencéo do/a educador/a que o espaco interior” (p. 27).

O jardim de infancia possuia um grande espaco exterior (Figura 8), no qual as
criangas passavam grande parte do tempo a brincar livremente. Esse espago oferecia
varias estruturas e materiais, como por exemplo, casas de madeiras, caixas de areia,
cozinha de lama, quadro de giz, pneus de diversas dimensdes, mesas de madeiras ao
nivel das criangas, uma estrutura de ferro e varios locais que possibilitavam varias
brincadeiras. Além de todas as estruturas que o jardim de infancia possuia no ambiente
educativo exterior, ainda disponibilizava varios materiais, de modo a fortalecer o
desenvolvimento motor. Este espaco era muito diversificado e as criancas tinham a
oportunidade de contactar com diversos elementos naturais, varios objetos e

brinquedos.
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Apesar de ser um espaco sem uma parte coberta por telheiro, a zona exterior
possuia varias arvores, permitindo a existéncia de varias zonas de sombras. Algumas
estruturas presentes no espago exterior apresentavam alguns danos, necessitando de
manutencao.

Figura 8 - Planta do ambiente exterior do jardim de infancia.

Estrutura
de ferro

Preus

Portdo de entrada

2.2.2. Organizacdo do tempo

Nas instituicbes educativas, € fundamental existir uma flexibilidade nas rotinas
diarias, propiciando as criangcas um ambiente que seja adaptavel as suas necessidades
especificas e manter uma sucessao de acontecimentos previsiveis para proporcionar as
criancas uma sensacao de estabilidade e seguranca. Nesse sentido, Silva et al. (2016)

destacam que:

O tempo educativo tem uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a
momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de
cada dia, as manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo, deste
modo, uma rotina que € pedagdgica porque € intencionalmente planeada

pelo/a educador/a porque é conhecida pelas criangas (...) (p. 27).

A educadora cooperante baseava-se numa rotina linear e continua, mas também,
flexivel, podendo existir modificagdes ao longo do dia, sempre que necessério. Na sala
onde realizei 0 estagio, esses aspetos eram considerados na organiza¢éo do tempo que
eram organizados e distribuidos ao longo do dia (essa organizagao pode ser verificada
com maior detalhe no anexo 3):
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— Momento de acolhimento/saida: Este periodo destinava-se ao momento de

chegada e saida das criancas;

— Higiene;

Alimentacao;

— Atividades programadas/dirigidas: Atividades planificadas pela educadora de

infancia para realizar com as criangas;

— Brincadeira livre: Brincadeira livre na sala ou no espago exterior com 0S recursos

disponibilizados.

2.2.3. Organizacao do grupo
O grupo dois era composto por vinte criangas, onze do sexo feminino e nove do
sexo masculino com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos, sendo assim
um grupo multietario. Maior parte das criancas eram residentes da zona de incidéncia
do jardim de infancia. Dezassete criancas eram de nacionalidade portuguesa, duas

criancas eram de nacionalidade brasileira e uma crianca era de nacionalidade indiana.

De acordo com os estadios de Piaget (1975) citado por Civicchia (2010), as
criangas encontravam-se no estadio pré-operatorio (2 aos 7 anos). E nesta fase de
desenvolvimento infantil que as criangas comegcam a adquirir a capacidade de substituir
um objeto ou acontecimento por uma representacdo através da funcdo simbdlica,
notavel nas brincadeiras faz de conta/jogo simbdlico e nas histérias ficticias que advém
disso, utilizando os adultos como o0s seus modelos para representar situacfes do

guotidiano.

Assim, 0 jogo simbolico consiste fundamentalmente numa atividade de
imaginacgdo e imitagdo para a crianga. Durante o jogo simbdlico, a crianga envolve-se
numa atividade genuina de pensamento, transformando o mundo real de acordo com
as suas proéprias ideias, possibilitando que a crianca compreenda o mundo real ao seu
proprio eu. Dias (2005) salienta que “estas dramatizagcdes desenvolvem a capacidade
de expresséo, a linguagem, o autocontrole e facilitam a aquisicdo de novas estruturas

gue permitirdo uma melhor compreensao de si e dos outros (...)” (p.131).

Globalmente, era um grupo muito autbnomo, curioso em relacdo ao meio
envolvente, ativo, perspicaz e interessado nas diversas atividades da sala,
especialmente a nivel da area das expressfes (dominio da educacao artistica e
educacao fisica) e na area do conhecimento do mundo, mais precisamente, nas
atividades de caracter experimental e pratico. Os seus interesses foram considerados

para promover o seu envolvimento nas propostas de atividades no estagio. Assim, foram
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propostas atividades de pintura, desenhos, modelagem e outras formas de expressao
artistica, jogos de movimento, atividades experimentais e praticas (observacdo de
insetos), sendo notéria a satisfagdo e prazer das criancas na exploracdo, na
experimentagdo e no desenvolvimento de novos conhecimentos e capacidades. As

criancas ja eram bastante independentes nas rotinas de higiene e alimentacao.

Uma vez que se tratava de um grupo multietario, as criangcas mais velhas tinham
o habito, de modo esponténeo, de ajudar os mais novos nos varios momentos do dia.
De acordo com Santana (2000) “a diferengca € um aspeto inerente ao proprio grupo. O
conhecimento e a aceitagdo dos outros que cada um vai adquirindo permite-lhe a
potencializagédo e a valorizacdo dos saberes mutuos e a ajuda nas suas dificuldades”
(p. 5). Ao reconhecer e valorizar as diferencas individuais dentro do grupo, as criancas
aprendem a respeitar e a compreender os outros, independentemente da idade. Neste
contexto, as criangcas mais velhas assumiam o papel de ajudantes, oferecendo apoio
aos mais novos ao longo do dia. Esta interacdo promove um ambiente de apoio e
empatia, mas também facilita a partiiha de conhecimento e experiéncias entre as
criangas. Como educadora esta ideia de Santana (2000) refor¢a a importancia de criar
um ambiente colaborativo, onde as criangas se sintam valorizadas a contribuir com os

seus conhecimentos.

Eram criancas muito felizes, carinhosas, participativas e tinham um especial
interesse pelo ambiente exterior. O jardim de infancia priorizava o brincar ao ar livre,
dando a liberdade as criangas para explorarem o espaco e todas as potencialidades que
este pode oferecer sem grandes regras. As criancas apresentavam um especial
interesse pelos jogos no ambiente educativo exterior, embora tivessem dificuldade em
aceitar algumas regras dos jogos cooperativos. Relativamente ao nivel motor, tanto as
criangas mais novas (trés anos) como as mais velhas (cinco e seis anos) ja

apresentavam uma grande destreza motora.

2.2.4. Projeto bilingue de sala

O Jardim de Infancia estava integrado num programa de escolas bilingues em
inglés (PEBI) da Direcao Geral da Educacéo (DGE). Este programa surgiu na educagao
pré-escolar e no ensino basico a partir de 2016/2017 e abrangia, apenas, a rede publica

do territério continental.

O PEBI consistia a nivel da educagdo pré-escolar “na sensibilizacdo a
aprendizagem do inglés, integrada de forma natural na rotina pedagdgica do jardim de
infancia ao longo dia, adotando uma abordagem ludica e informal (...)” (Diregao-Geral

da Educacao, 2021, p.3). A sensibilizacdo a aprendizagem do inglés nas primeiras
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idades deve ocorrer de forma natural e integrada na rotina pedagdgica do Jardim de
Infancia, nos varios momentos, no qual as criangas realizam atividades em pequeno e

grande grupo, em que seja introduzido, de forma simples, vocabulario em inglés.

Ao longo da minha intervencdo, este projeto bilingue foi considerado
principalmente no periodo da manha na marcacado das presencas e do tempo. Além
disso, nas atividades desenvolvidas com o grupo tentei introduzir algum vocabulario

simples em inglés.
2.3. Observacéo e préatica pedagogica

2.3.1. Projeto de intervencéo
A Préatica de Ensino Supervisionada em jardim de infancia (l) baseou-se numa
natureza de observagdo das atividades desenvolvidas pela educadora de infancia, mas
também por um periodo de intervencéo, no qual realizadmos um projeto com as criangas
com a duracao de quatro semanas. Em conjunto com o meu par de estagio, planificAmos
um projeto de intervencéo tendo em conta o projeto educativo do Jardim de Infancia, a
metodologia seguida pela educadora de infancia e as caracteristicas, necessidades e

interesses das criancas.

Num primeiro momento, consideramos pertinente perceber os interesses e
curiosidades do grupo de criangas. Como ponto de partida para o diagndstico das
necessidades, utilizamos como estratégia o questionamento, no qual perguntamos ao
grupo os seus interesses e 0 que gostariam de descobrir. Posto isto, elabordmos um
projeto de intervencédo, seguindo a metodologia de trabalho por projeto centrado no
ambiente exterior, nos seres vivos (insetos), em particular formigas e caracéis e na
exploracdo de elementos naturais. O contacto com elementos naturais, com seres vivos
€ a sua observacao e exploracado sdo experiéncias significativas e estimulantes para as
criancas, uma vez que promovem oportunidades para refletir e compreender as suas

caracteristicas e transformacdes.

A educacao pré-escolar deve contemplar a abordagem das ciéncias na primeira
infancia como uma area crucial a trabalhar com as criancas, uma vez que esta permite
despertar a sua curiosidade e criar habitos de reflexo e partilha. E fundamental partir
dos interesses e curiosidades naturais das criancas, pois estas possuem um conjunto
vasto de experiéncias e saberes que vao adquirindo ao longo da vida através do
contacto com o mundo que as rodeia. Deste modo, é necessario incentivar desde as
primeiras idades, a observacdo, o questionamento, a comparacao e a justificacdo para
gque as criancas se tornem cidadaos capazes de pensar cientificamente e de forma

critica acerca do meio envolvente (Reis, 2008, p. 10).
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Deste enquadramento surgiu o projeto de intervengao que se denominou por “A
aventura vai comegar, no exterior vamos observar e explorar!” e tinha como obijetivos
gerais de aprendizagem que as criancas fossem capazes de identificar e conhecer
alguns tipos de folhas e seres vivos presentes no Jardim de Infancia e as suas
caracteristicas, desenvolver o gosto pela exploracdo e pela pesquisa e expressar

progressivamente com maior rigor cientifico, de acordo com as suas idades.

2.3.2. Atividades desenvolvidas

Sd0 em seguida descritas algumas das atividades realizadas que foram
selecionadas para este relatério por serem atividades praticas, ludicas e que foram ao
encontro dos interesses do grupo. Estas propostas foram muito interessantes para o
grupo, mas também para 0 meu préprio desenvolvimento profissional como educadora
de infancia. Estas proporcionaram oportunidades para aplicar metodologias de ensino
inovadoras, desenvolver competéncias na educacdo ambiental, observar o
envolvimento e o desenvolvimento das criancas e refletir sobre a minha pratica

pedagdgica.

Na primeira semana de intervencdo, as atividades tiveram como finalidade
explorar os elementos naturais e as restantes semanas foram dedicadas ao tema das
formigas e dos caracéis, partindo dos conhecimentos prévios das criancas e daquilo que
elas gostariam de descobrir. Considero fundamental partir dos conhecimentos prévios
das criancas e permitir que estas construam o seu conhecimento de forma ativa através
das suas experiéncias e interagées com o meio. Deste modo, o educador ao partir dos
conhecimentos prévios das criancas tem a oportunidade de perceber as concecdes que
tém e proporcionar experiéncias que lhes permitam corrigir concecdes erradas ou
incompletas, nomeadamente através de atividades ou desafios que levem as criangas
a reflexédo e construcao de novos conceitos ou de conceitos mais precisos. Deste modo,
o educador deve considerar que “é necessario ter em conta que as concegdes das
criancas sao ndo s6 muito diferentes das dos adultos, como constituem a melhor base

sobre a qual se constroem as aprendizagens subsequentes” (Silva et. al., 2016, p. 74).
Descobrir a Natureza e os seus tesouros

Um dos temas abordados foi a exploracdo de elementos naturais, destacando-se
atividades como: a recolha de elementos naturais (folhas e galhos) no ambiente exterior,
observacao das suas caracteristicas, tendo me conta o critério do tipo de folha, o seu
tamanho, cor e, também, a criacdo de pincéis naturais. Estas atividades propiciaram
momentos dindmicos e ludicos as criangas, em que tiveram contacto com o ambiente

exterior e com os elementos que este pode oferecer. A proposta envolveu a procura e
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recolha de elementos naturais no ambiente exterior, trazendo esses mesmos elementos

para o interior, dando continuidade a exploracdo da natureza.

Esta atividade teve como ponto de partida a leitura do livro “O Ladrao de Folhas”,
da autoria de Alice Hemming, uma vez que esta histéria abordava os elementos
naturais, mais precisamente, as folhas. Foi feita a exploracdo da capa, recorrendo a
algumas questdes, como por exemplo: “o que veem na capa?”; “que cores veem?”; “que
animais estao presentes?”, entre outras. Ao longo da leitura, foi pedida a participagao
de todas as criancas, de modo a tornar este momento mais interativo e dindmico. No
decorrer da leitura, percebi que algumas criancas ja conheciam esta historia e, por
vezes, ja antecipavam o que ia acontecer. Ap6s a histdria, recorremos a algumas
guestbes de forma a relembrar os acontecimentos com o objetivo das criancas

recontarem momentos-chave da narrativa, incentivando assim ao dialogo.

Apds esse momento, foi proposto ao grupo ir até ao ambiente exterior do jardim
de infancia recolher algumas folhas que estivessem no chéo, com a finalidade de em
seguida as compararem com as folhas que as criangas tinham observado no momento
da leitura da histéria. Com esta atividade, tive a percec¢ao que as criangas estavam muito
envolvidas e entusiasmadas na recolha das folhas. Nesse momento exploraram
livremente o espaco, sentiram a textura dos elementos naturais, o seu cheiro e o som
gue faziam quando tocavam neles. Deste modo, pude observar o envolvimento das
criancas ao longo da atividade e, principalmente, a comunicacdo, a autonomia e a
cooperacao que existiu entre todos, sendo aspetos cruciais no desenvolvimento de cada
crianga. Ao longo da atividade, as criangas comunicaram entre si ao partilhar as suas
descobertas sobre as folhas encontradas, trocaram informacfes sobre as formas, as
cores e tamanhos das folhas, demonstraram autonomia ao explorarem o espaco, ao
decidirem quais eram as folhas que queriam recolher e algumas criancas juntaram-se

para apanhar o maior nimero de folhas.

A necessidade das criancas se manterem concentradas e focadas na recolha dos
elementos permitiu-lhes melhorar competéncias como a concentragdo, o foco e a
atencao a natureza. Para além disso, tiveram a oportunidade de observar alguns seres
vivos que encontraram durante a exploracdo, como formigas, bichos-de-conta ou
caracois demonstrando curiosidade e interesse em descobrir mais sobre as

caracteristicas desses seres Vivos.

Apo6s recolherem algumas folhas, o grupo dirigiu-se para a sala, na qual existiu
um momento de diadlogo sobre a atividade, no qual aborddmos a funcédo da folha na

planta, questionamos porque é que as folhas estavam caidas no chao, porqué é que
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tinham aquela cor, entre outras. Apds algum tempo, acabaram por dispersar e deram
mais importancia a exploracdo livre das folhas. Assim, observamos que as criangas
estavam muito divertidas, dando diversas utilidades as folhas que recolheram, sendo
que algumas utilizaram-nas como leque, outras fizeram recriacdes, chuva de folhas
atirando-as ao ar, outras amachucaram-nas ouvindo o barulho que estas faziam, entre
outras exploracdes interessantes. Considerei que esta Ultima parte da atividade foi muito
rica do ponto de vista da imaginacdo e criatividade das criancas ao utilizarem os
elementos naturais para representar situagdes do quotidiano e do seu imaginario.
Clements (2004) defende que experiéncias naturais como utilizar elementos naturais

desafiam a imaginacao e desenvolvem competéncias de raciocinio da crianca.
Pincéis da Natureza: recriar com elementos naturais

A ideia inicial desta atividade, inserida na educacao artistica, era a criacao de
pincéis com elementos naturais (galhos e folhas), mas a partir da observacdo da
interacdo das criangas com 0s materiais, a atividade foi ajustada para pintura com
elementos naturais de diversas formas e recriagdo de “obras de arte” com esses
materiais. De acordo com Silva et al. (2016), o ambiente exterior do jardim de infancia
pode ser utilizado para a recolha de elementos naturais que possam ser incluidos em
atividade de expressédo artistica. Assim, as criangas preferiram utilizar as folhas e os
galhos de forma individualizada e recriar uma “obra de arte”. Algumas criancas
preferiram utilizar as folhas para fazer o contorno e pintar por dentro, algumas pintaram
as folhas estampando-as de seguida numa folha branca, outras recriaram uma situacao
do quotidiano e colocaram os elementos, como por exemplo: arvores, casas, etc. Ao
longo da atividade, as criancas exploraram diferentes formas de representacao,
surgindo produgdes muito diversificadas e interessantes, explorando a sua criatividade

e imaginacéo.

O balanco da aprendizagem das criancas durante esta atividade foi bastante
positivo. A diversidade de abordagens e producdes das criancas refletiu uma forte
exploracdo da criatividade e imaginacdo. Ao optarem por diferentes formas de
representacao e recriarem situagbes do quotidiano, as criancas demonstraram ter a
capacidade de pensar de forma inovadora e expressar-se artisticamente. A atividade
proporcionou oportunidades para as criancas explorarem e experimentarem diferentes
técnicas e materiais, como pintura, estampagem e colagem de elementos naturais. Ao
utilizarem elementos naturais, as criancas tiveram a oportunidade de explorar e

contactarem com a natureza.
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A partir desta atividade e da necessidade de adaptacdo no seu decurso, como
educadora percebi a importancia de planificar, mas também de deixar margem nessa
planificacdo para ajustes em fungdo do envolvimento e necessidades das criancas,
continuando em mente com o0s objetivos que se tem para o seu desenvolvimento. Assim,
percebi que no final da atividade poderia ter dado a oportunidade a cada crianca de
partilhar as suas criacBes com o grupo, incentivando a discusséo e a partilha de ideias
sobre a recolha de materiais utilizados, técnicas de pinturas e as historias por detras
das suas obras de arte. Esse € um aspeto que terei em considera¢do na minha pratica
pedagdgica futura.

Caracois: Uma aventura cheia de talento e sabor!

Outra atividade desenvolvida ao longo da intervencdo consistiu no estudo dos
caracoéis, algo que despertou o0 interesse numa ida ao ambiente educativo exterior, tendo
a duracao de algumas semanas. Num primeiro momento, incentivei a curiosidade das
criangas, fazendo com que estas adivinhassem qual o animal que iriamos abordar.
Desta forma, recorri & adivinha seguinte: “com a minha casa as costas, caminho
devagarinho, e por onde passo deixo um brilhante fiozinho, quem sou eu?”. Com estas

pistas pretendia que as criangas conseguissem adivinhar do que se tratava.

De modo a iniciar a abordagem ao animal em causa, elaboramos com as criangas
um cartaz onde comegamos por registar o que as criangas sabiam sobre o caracol. Este
ponto de partida foi uma boa estratégia porque nos ajudou a perceber os conhecimentos
e as concecles prévias das criancas acerca do tema. Além disso, foram também
discutidas as suas questdes e curiosidades sobre esse animal, bem como através das
respostas das criangas conseguimos perceber os seus interesses e as atividades que
gostariam de realizar. As criangas foram muito participativas ao longo desta atividade e

ja sabiam varios aspetos sobre os caracois (Figura 9).

Figura 9 - Cartaz dos conhecimentos prévios das criangas acerca dos caracois
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No decorrer do dialogo, em alguns momentos, tive algumas dificuldades em que
este decorresse com fluidez. No entanto, fui fazendo mais questdes para incentivar as
criangas, como por exemplo: “sera que os caracéis sao todos iguais?”, “como é que se

deslocam?”, “em que altura costumam ver os caracois?”.

Nos dias seguintes, realizei uma atividade com o0 grupo que consistiu na
dinamizacdo de um teatro da histdria “A espera do qué?”, da autoria de Rosa Montez e
Sofia Ambrosio (2014). Esta consistia numa historia que abordava o tema dos caracéis,
ja era do conhecimento do grupo, que tinham muito interesse e, uma vez que 0 grupo
apreciava o jogo simbolico, considerei que era uma mais-valia. A relagéo desta historia
e as ciéncias experimentais, especialmente no que diz respeito aos caracois pode ser
muito rica. Ao introduzir conceitos cientificos relacionados aos caracois durante a
dinamizacdo do teatro, proporcionei uma melhor compreensdo da histéria e uma
oportunidade para as criancas explorarem o meio natural de forma lidica. Através desta
histéria foi possivel interliga-la com as seguintes areas das ciéncias experimentais:
biologia, ecologia e fisica, abordando aspetos relacionados com a sua estrutura
corporal, interagbes com outros seres vivos e questdes relacionadas com a sua

locomocéo e a forma como respondem a estimulos externos.

Assim, sugerimos as criancas a realizagédo de fantoches alusivos a historia com o
intuito de apresentarem um teatro. Desta forma, dividimos o grupo em dois grupos
distintos. Para a distribuicdo das personagens e dos elementos presentes na historia,
foi dada oportunidade de escolha as criancgas, existindo alguns conflitos neste processo,
uma vez que existiram criancas a escolher elementos/personagens que ja tinham sido
escolhidos. Essa questdo acabou por ser ultrapassada através do didlogo. Depois de
desenharem a sua personagem num retangulo de cartolina branca, as criangas

recortaram e colaram o seu desenho num pau de espetada (Figura 10).

Figura 10 - Fantoches alusivos & histéria "A espera do qué?".

O grupo das criangas mais velhas decorou uma caixa de cartdo que foi utilizada

como fantocheiro do teatro. Assim, cada crian¢a escolheu o animal que queria
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representar e desenhou-o com tintas, seguindo as cores das ilustracdes da histéria. A
maioria das criangas estava muito entusiasmada a elaborar o fantocheiro, & excecao de
uma crianca que estava a ficar frustrada por néo estar a conseguir desenhar a sua
personagem e acabou por ndo gostar do resultado. Com este trabalho, as criancas
tiveram de colaborar e comunicar umas com as outras, uma vez que estavam a

desenhar quase todas ao mesmo tempo, cada uma no espaco que |he foi atribuido.

No momento do teatro, as crian¢as foram organizadas de acordo com a sequéncia
das personagens e dos restantes acontecimentos da histéria e distribuimos os
fantoches. O teatro em si foi muito simples, no qual assumi o papel do narrador da
histéria, enquanto as criangas tinham falas curtas para representar. Enquanto narrava
a historia, o0 meu par de estagio auxiliava na organizagdo e no posicionamento das

criangas.

Concluimos que esta atividade foi muito positiva, superando a minha expectativa
inicial. As criancas demonstraram uma compreensao imediata do seu papel e mostram-
se envolvidas e entusiasmadas durante toda a atividade. Este nivel de envolvimento foi
fundamental para o sucesso da atividade porque indicou que as criancas estavam a
participar alegremente, desfrutando toda a experiéncia. O facto das criangas terem
demonstrado interesse e diversao ao longo da dinamizacao foi um indicador crucial para

concluir que a atividade foi muito positiva.

Neste seguimento, através da observacéo e do interesse das criancas em fazer
bolachas de manteiga em forma de caracol, dinamizei essa atividade com o grupo
(anexo 4). Na sala de atividades e com o grupo a volta das mesas, questionamos quais
seriam os ingredientes necessarios para a realizacdo da receita e conseguiram
identificar o que era necessario. Assim, retiramos os ingredientes do saco, mostrando
as criancas e fomos introduzindo algum vocabulario simples em inglés de alguns
ingredientes e utensilios e alguns conceitos matematicos, homeadamente, medida e

guantidade de modo simples.

O grupo correspondeu de forma muito positiva, referindo a maior parte dos
ingredientes que faziam parte da receita das bolachas. Ao longo do processo da
atividade, todas as criancas tiveram envolvidas e participaram na colocacdo dos
ingredientes e no momento de amassar a massa, sendo que algumas ajudaram na
pesagem dos ingredientes. Assim, através desta receita as criangas contaram 0s
ingredientes a medida que iam sendo adicionados a receita e mediram os ingredientes,

comparando quantidades. Além disso, esta atividade também permitiu a compreenséo
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de forma simples de tamanho e volume, na qual observaram que uma xicara era maior

do que uma colher.

De seguida, foi distribuido um pedaco de massa a cada crianca para fazerem a
forma da bolacha. Ao inicio, as criancas exploraram-na envolvendo com a farinha e s6
depois construiram a bolacha em forma de caracol. As criancas mais novas
apresentaram algumas dificuldades em modelar as bolachas em forma de caracol, mas
tentaram observar como as outras criangas faziam. Sempre que observava alguma
dificuldade, tentava ajudar ou alguma crianca mais velha disponibilizava-se para as
ajudar. Na parte final da atividade, o grupo pediu para levar os tabuleiros com as

bolachas até a cozinha para as colocar no forno.

Analisando globalmente esta atividade, considero que foi executada com sucesso,
uma vez que as criancas adquiriram novos conceitos de forma dinamica e ladica. Ao
observar o comportamento das criancas ao longo da atividade, pude observar que estas
demonstraram curiosidade, atencdo e entusiasmo e mencionaram que gostavam de

fazer novamente.

2.3.3. Avaliacédo do projeto

A avaliacdo do nosso projeto de intervengdo em contexto de jardim de infancia (1)
incidiu, principalmente, em observagdo direta e registos escritos ao longo das
atividades. Através destes instrumentos de avaliagdo foi possivel obter uma
compreenséo abrangente do desenvolvimento das criangas ao longo das atividades
propostas. Os registos escritos e a observacao direta foram utilizados para perceber as
concecbes das criancas, 0 que referiam ao longo das atividades, permitindo fazer

ajustes sempre que necessario.

Assim, observei um envolvimento das criancas em todas as atividades
desenvolvidas, demonstrando interesse e entusiasmo em descobrir mais e aprender,
assimilaram novos conceitos, desenvolveram habilidades e aplicaram o0s
conhecimentos de forma pratica e ludica. O facto de implementarmos um projeto de
intervencdo seguindo a metodologia de trabalho por projetos foi fundamental e muito

rico, uma vez que integramos atividades que envolveram todas as areas de contetdo.

Por fim, foi possivel observar uma grande autonomia por parte das criangas ao
longo de todo o projeto. Demonstraram uma maior capacidade de tomar decisdes, de

resolver problemas e de realizar as atividades de forma independente.
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3. Praticade Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia (ll)
O ultimo estagio do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar realizou-se novamente
em contexto de jardim de inféncia, entre 16 de outubro de 2023 e 11 de janeiro de 2024,

numa sala de quatro anos numa IPSS.

3.1. Caracterizacéo dainstituicéo
Este estégio teve lugar numa instituicdo educativa com valéncias de creche, pré-
escolar e centro de atividades de tempos livres (C.A.T.L), sendo caracterizada como

uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos.

A equipa de educacéo de infancia era composta por 39 colaboradores, sendo que
a gestdo da instituicdo era orientada por uma diretora técnica e coordenadora
pedagdgica, apoiada por onze educadoras de infancia, uma animadora sociocultural e
dezasseis ajudantes de acdo educativa. Os restantes elementos da equipa eram

responsaveis pela cozinha, limpezas e servigos gerais.

As instalacdes da instituicdo eram compostas por um edificio de dois pisos, uma
cave, um espaco exterior com relvado, um parque infantil dividido em trés zonas,
arvores, espacos para cultivo e um espa¢o com alguns animais. Esse contexto exterior
proporcionava as criangcas o contacto com a natureza. No piso do rés-do-ch&o
encontravam-se cinco salas de creche e bercario destinadas a criancas dos trés meses
aos dois anos e no pré-escolar as salas estavam organizadas por idades a semelhanca
da valéncia de creche: duas que se destinavam a criancas dos trés anos, duas salas
gue acolhiam criangas dos quatro anos, duas para 0s cinco anos e, por fim, duas salas
de C.AT.L.

O projeto educativo da instituicdo educativa denominado por “Tantas maos... Um
s6 Planeta”, foi concebido em 2023, encontrando-se vigente até 2026. A equipa
educativa optou por uma tematica atual com uma grande importancia para 0 nosso
futuro: a preservacédo do Planeta Terra, sendo importante que as criangas compreendam
0 seu papel como agentes de mudancga, ou seja, devem perceber que as suas atitudes
em relacdo as questbes ambientais tém um impacto significativo e que a preservacao

do ambiente comega com pequenos gestos diérios.
3.2. Caracterizacdo do ambiente educativo

3.2.1. Organizacdo do espacgo
Num contexto de educacéo de infancia, € crucial que as criangas tenham acesso
a espacos cuidadosamente planeados e equipados tendo em conta as caracteristicas e

necessidades do grupo, de modo a facilitar o desenvolvimento dessa aprendizagem.
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A sala onde realizei o estagio estava organizada consoante as necessidades do
grupo, sendo caracterizada como um espacgo amplo, simples e adequado. Era uma sala
grande com um formato retangular, oferecendo boas condicbes ambientais
(luminosidade natural e aquecimento), proporcionando bem-estar e seguranca as
criancas e adultos. A sala estava organizada em treze areas de atividade (Figura 11)
gue se encontravam identificadas com o nome de cada area e com uma figura de um
elefante (animal caracteristico da sala) identificando o nimero maximo de criangas que
podiam estar na area respetiva em simultaneo. Deste modo, as areas de atividades da
sala eram as seguintes: (i) area da escrita e da matematica; (ii) area dos jogos; (iii) area
do recorte e colagem; (iv) area dos cinco sentidos; (v) area da pintura; (vi) area da
garagem; (vii) area da oficina; (viii) area do desenho; (ix) area da biblioteca; (x) area da
lojinha; (xi) area da modelagem; (xii) area da mantinha e (xiii) area da casinha. Todas
as areas estavam muito bem organizadas, tinham uma grande variedade de objetos e
materiais, permitindo momentos de convivio, entreajuda e interacdo social entre

criancas e adultos.

Figura 11 - Organizacéo da sala.

arrumagso:

A sala permitia um acesso direto a uma varanda comum as salas dos trés e quatro
anos que era utilizada como ambiente exterior, sendo este um espaco muito apreciado
pelo grupo. Neste espaco, as criangas tinham a oportunidade de brincar livremente com

os brinquedos disponibilizados.

3.2.2. Organizacao do tempo
No que concerne a organizacao do tempo, todas as rotinas devem ser muito bem
organizadas, uma vez que estas proporcionam seguranca, autonomia e estabilidade as
criancas, respeitando o seu ritmo. Como refere Cordeiro (2012), a rotina deve ser algo
repetitivo que transmite seguranca as criancas e que as leva a prever 0s acontecimentos
seguintes. E pertinente que as criancas se sintam bem no espaco onde estdo, que

tenham tempo para reter novas aprendizagens, tempo para brincar, explorar, sentir,
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aprender, partilhar e pensar. Segundo os autores Post e Hohmann (2003), as rotinas

para além de previsiveis, devem ser flexiveis.

Na sala onde realizei o estagio, esses aspetos eram considerados na organiza¢ao
do tempo e estava organizada como a seguir se descreve (essa organizacao pode ser

verificada com maior detalhe no anexo 5):

— Momento de acolhimento/saida: Este periodo destinava-se ao momento de chegada

e saida das criangas. Em alguns dias da semana, o acolhimento era realizado no
saldo de atividades em conjunto com a outra sala dos quatro anos e duas dos cinco
anos. Noutros dias, era feito numa das salas de quatro anos em que neste periodo a

equipa pedagodgica e os familiares trocavam algumas informacgdes sobre as criancas.

— Momento de atividades programadas: Assim que chegavam a sala, o periodo da

manha iniciava-se na area da mantinha para momentos de dialogo, leituras de histéria,
entre outras. Este momento destinava-se as atividades planificadas pela educadora de

infancia para realizar com o grupo de crianc¢as;

Momento de brincadeira livre: Destinado as brincadeiras livres com os
equipamentos e materiais disponibilizados na sala. Nestes momentos de brincadeira
livre, quando as condic¢des climatéricas assim o permitiam, as criangas tinham a
oportunidade de frequentar a varanda e brincar com os brinquedos disponibilizados.
Em alguns casos, quando o tempo estava favoravel também frequentavam os parques

exteriores no piso rés-do-chao.

— Momento de higiene: Destinado aos cuidados de higiene das criangas;

— Momento de alimentacdo: Destinado as refeicbes realizadas (almoco e lanche) no

refeitorio;

— Momento da Sesta: Destinado ao momento de descanso das crian¢cas com a duracao

de duas horas e meia. Neste periodo, todas as crian¢as da sala dormiam a sesta.

3.2.3. Organizacao do grupo

O grupo era constituido por vinte e uma criancgas, quinze do sexo masculino e seis
do sexo feminino. Todas as criancas completaram os quatro anos até ao final de 2023.
Era um grupo em que quinze criangas completaram os quatro anos até ao inicio de
setembro e seis delas a partir da segunda quinzena do més de setembro até ao final do

ano 2023, sendo assim, uma sala com um grupo homogéneo no que respeita a idade.

Seis criancas do sexo masculino apresentavam algumas dificuldades, sobretudo

ao nivel da linguagem e psicomotricidade. Destas seis criangas, uma apresentava

42



POLITECNICO
DE SANTAREM

necessidades educativas especificas diagnosticada (doenca genética), com um
desenvolvimento global abaixo da média da sua faixa etaria, no entanto, estava
completamente integrada no grupo e na dinamica da sala. Esta crianca era
acompanhada por consultas de psicomotricidade pela equipa da intervencdo precoce
para a infancia e terapia da fala. Duas criancas eram acompanhadas desde o ano letivo
anterior em consultas de desenvolvimento, sem diagnéstico clinico conclusivo,
acompanhadas particularmente ao nivel da terapia da fala (na instituicdo) e
psicomotricidade (fora da instituicdo). Outras duas criangas eram acompanhadas pela
terapeuta da fala na instituicdo, por revelarem uma grande dificuldade ao nivel da fala.
A sexta crianca beneficiava de acompanhamento de apoio educativo por revelar muitas

dificuldades cognitivas/linguisticas.

Era um grupo alegre, carinhoso, motivado, curioso e participativo em todas as
dindmicas da rotina diéaria, mostrando sempre muita curiosidade pelo meio envolvente.
Revelaram interesse em descobrir e aprender sobre o meio que os rodeia e faziam
muitas questdes sobre isso. Eram muito conversadoras, gostavam de contar novidades
do seu quotidiano e manifestar a sua opinido durante todos os momentos da rotina
diaria, demonstrando um a-vontade com a educadora de infancia, com a ajudante da
acao educativa e com as restantes criancas. Na sua maioria, manifestavam desejo de
aprender, gosto e prazer nos momentos da realizacdo das atividades, percetivel através
do seu envolvimento. Relativamente a linguagem, a maioria revelava ter um vocabulario
alargado, formavam frases complexas e articuladas, conseguindo expressar ideias,

necessidades e emocdes com clareza.

Cada crianca tinha uma relacdo muito positiva com as outras criangas e com 0s
adultos. No entanto, algumas criancas ainda tinham dificuldade em gerir frustragbes e

resolver conflitos entre pares. Relativamente a motricidade global, a maioria das

criancas apresentava uma grande destreza motora.

3.2.4. Projeto de sala

Na elaboracéo do projeto curricular de sala é fundamental ter em consideracado as
caracteristicas, interesses e as necessidades de todas as criancas. E caracterizado
como uma ferramenta fundamental para orientar, planear e adaptar as praticas

educativas, promovendo o desenvolvimento integral das criangas.

O projeto curricular de sala das salas de quatro anos intitulava-se “Somos amigos
dos animais e das plantas” e destinava-se aos dois grupos de criangas de quatro anos,
sendo elaborado pelas duas educadoras de infancia, uma vez que trabalhavam em

parceria e seguiam o mesmo fio condutor. No entanto, apesar de se basearem no
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mesmo projeto, as atividades desenvolvidas com os grupos eram diferentes consoante

as necessidades e interesses dos mesmos.

A principal finalidade deste projeto era proporcionar as criancas descobertas,
experiéncias e conhecimento sobre a natureza e tudo o que nela existe: plantas, animais
e seus habitats, e respeitar a biodiversidade contribuindo para preservar a hatureza e o

planeta.
3.3. Observacéo e pratica pedagogica

3.3.1. Projeto de intervencéo

As duas primeiras semanas de estagio visavam um maior foco na observagéo do
grupo e das praticas, procurando-se conhecer 0 grupo, 0S seus interesses, as suas
motivacdes, vivéncias, conhecimentos e dificuldades para delinear um projeto de
intervencdo adequado ao grupo e que fosse ao encontro disso mesmo. Ao longo das
semanas e através de conversas com a educadora cooperante, percebi que 0s grupos
apresentavam especial interesse pela Area da Expressdo e Comunicacdo, mas
especificamente, no dominio da Educacéo Artistica e da Matemaética e pela Area do
Conhecimento do Mundo. No entanto, o projeto de intervencéo integrou todas as areas

de conteudo e dominios presentes nas OCEPE.

Assim, surgiu o projeto de intervengao que se intitulou por “Juntos somos mais
fortes: De maos dadas para construir um mundo melhor” e teve como principal objetivo
dar-se foco ao exercicio de uma cidadania ativa, através de atividades potenciadoras
de uma maior consciencializacdo da natureza, explorando os diversos habitats e a
preservacdo dos mesmos. Como o0 projeto da instituicho era baseado nha
sustentabilidade, o projeto curricular da sala focado nos animais e nas plantas, visava a
articulagdo com o projeto educativo da instituicdo. O contacto com seres vivos e
elementos naturais desperta muitas vezes um forte interesse nas criancas. Essas
experiéncias oferecem oportunidades valiosas para que elas observem, reflitam,
compreendam e explorem as caracteristicas, transformacgdes e raz6es por detrds dos

fendmenos naturais (Silva et al., 2016).

Deste modo, pretendia-se o0 desenvolvimento nas criangas de uma
consciencializacdo para o papel de cada um enquanto cidaddo de uma sociedade na

preservacdo do ambiente e dos recursos.
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3.3.2. Atividades desenvolvidas

Plantar arvores para colher o futuro!

A atividade intitulada “Plantar arvores para colher o futuro!” (anexo 6) envolveu a
area do conhecimento do mundo e da formacdo pessoal e social e consistiu na
plantacdo do pinheiro natural que foi utilizado como elemento principal da época
natalicia no espaco exterior do jardim de infancia, num local apropriado para o
crescimento saudavel do mesmo. A atividade iniciou-se na mantinha, na qual existiu um
momento de diadlogo sobre a importancia das arvores e 0 seu impacto no nosso planeta,
de forma a perceber os conhecimentos prévios das criancas. Nesse dialogo, surgiram
as seguintes observacdes por parte das criancas: “E a casa dos passaros”, “ddo macas”,

“‘quando esta sol, ddo sombra”, “ddo comida aos animais

, “cortar arvores, da lenha”,
“ajudam a dar papel”’, “protege da chuva”, entre outras. Posteriormente, as criangas

sugeriram representar uma arvore em papel com tudo o que tinham referido (Figura 12).

Figura 12 - Dialogo sobre a importancia das arvores.

De seguida, mostrei ao grupo o livro sobre a tematica, intitulado “Princesa Poppy:
As arvores sdo nossas amigas”, da autoria de Janey Louise Jones (2023). Procedi a
leitura da histéria e ao longo da mesma foi pedida a participacdo de todas as criancas,
de modo a tornar este momento mais interativo e dinamico. No decorrer da leitura, foram
feitos momentos de pausa para que as criangas tentassem antecipar o que vinha a
seguir e que tivessem uma participagcdo ativa ao longo de toda a leitura. Durante a
histéria as criancas mostraram-se muito atentas e entusiasmadas, pois faziam imensos
comentarios sobre o que estavam a observar. No final, existiu um momento de sintese
das ideias do livro, no qual as criangas recontaram algumas partes da historia e
identificaram as personagens principais. Este momento permitiu que as criancas
consolidassem o que tinham ouvido, compreendessem a estrutura narrativa da histéria

€ expressassem as suas proprias interpretacées.
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No dia seguinte, na area da mantinha, abordamos a constituicdo das arvores, mais
precisamente do pinheiro que iriamos plantar. Nesse dia, as criancas ndo tinham
observado o pinheiro, mas nos dias anteriores j& o tinham observado. Em geral o grupo
foi bastante participativo, destacando-se mais algumas criangas do que outras. Desta
conversa surgiram as seguintes observagdes de algumas criangas: “o pinheiro tem
muitas raizes brancas que ficam a crescer na terra, tem um tronco, folhas verdes e

ramos”, “temos de regar o nosso pinheiro”, “a chuva ajuda, mas se tiver sol tem de ir

umsenhor regar”, “tem arvores grandes e pequenas”, “‘tem folhas verdes”, “o pinheiro

da pinhas e pinhdes”, “pica muito”, “temos de abrir um buraco na terra”, entre outras

expressoes interessantes.

Posteriormente, sugeri ao grupo ir até ao espacgo exterior plantar o0 nosso pinheiro
em conjunto com a outra sala dos quatro anos. O cenario era marcado pela alegria e
curiosidade das criangas que com grandes sorrisos dirigiram-se ao exterior. Antes de
comecarmos a plantar, nés estagiarias relembramos o primeiro procedimento e antes
de darmos a resposta, eles referiram o que era preciso fazer. A medida que iamos
abrindo a cova, as criangas expressavam muito entusiasmado, riam imenso, estavam
bastante atentas, ndo desviando o olhar da atividade préatica (Figura 13). Existiam
criancas que dispersaram um pouco, comecando a saltar na relva e a brincar uns com
os outros. No final da atividade, foi colocada a musica “Uma arvore plantar” e as criancas
dancaram alegremente em frente ao pinheiro. Algumas criancas preferiram dancar

sozinhas, outras de maos dadas ou a pares.

Figura 13 - Plantacao do pinheiro natural no espaco exterior.

Posso destacar que foi uma atividade muito enriquecedora, a plantagcdo do
pinheiro ndo s6 enriqueceu o ambiente exterior, mas também marcou o inicio de uma
relacdo mais profunda entre as criangas e a natureza, destacando o cuidado, uma vez
gue algumas criancas referiram que tinham de cuidar muito bem dele e que iam visita-
lo com a familia. Considero que foi uma experiéncia muito simples, mas repleta de

significado.
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Apos esta atividade realizada no espaco exterior, 0 grupo sugeriu fazer um registo
gréfico da atividade da plantagdo do pinheiro (Figura 14). Esta atividade foi realizada
em pequenos grupos, ou seja, enquanto umas criangas estavam a fazer, outras
estavam a brincar nas areas da sala. Ao longo da atividade, pude observar que as
criancas estavam muito entusiasmadas e tinham gostado muito da atividade, uma vez
gue este grupo se interessa bastante por atividades mais praticas e no espago
exterior. No decorrer da atividade, as criangas conversaram umas com as outras sobre
a atividade e sobre os desenhos, referiam o que estavam a fazer e davam gargalhadas.
Maior partedas criangcas desenhou o pinheiro na terra, 0s amigos que estavam ao seu

lado, a mime a educadora. Contudo, houve alguns meninos que ndo conseguiram

identificar o quedesenharam.

Figura 14 - Registo gréafico da plantagéo do pinheiro.

De modo a incluir as familias no processo educativo, elaborei em conjunto com o
meu par pedagoégico um folheto informativo sobre a importancia das arvores e sobre a
plantagdo do pinheiro para as criangas mostrarem as suas familias (Figura 15). Este
folheto teve como objetivo transmitir algumas informag¢des as familias, mostrar a

atividade desenvolvida com as criangas e para lerem com as criangas em casa.
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Figura 15 - Folheto informativo para as familias sobre a atividade desenvolvida e a importancia

das arvores no Planeta Terra.
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Este folheto incluia uma fotografia das criancas no momento da plantacdo, uma
referéncia a algumas associacfes e projetos que defendem esta tematica, sugestdes
de livros infantis sobre o tema, razdes para a importancia das arvores no nosso planeta,
0s procedimentos de uma plantacdo e, por fim, a sugestdo de um desafio para as

familias que consistia na plantacdo de uma arvores e/ou planta em sua casa.
Caca aos tesouros haturais no ambiente educativo exterior

Para a realizacdo desta atividade, foi proposto ao grupo ir até ao espago exterior
da instituicdo educativa recolher paus que estivessem no chéao, com a finalidade de
utiliza-los para a construcao de um pequeno ouri¢o-cacheiro, mas também para explora-
los livremente. Nesta saida ao exterior, as criancas apanharam paus de diferentes
comprimentos (pequenos, médios e grandes) e espessuras e estiveram sempre
envolvidos na atividade. No decorrer da atividade, algumas criangas referiam algumas
expressoes, como por exemplo: “consegui apanhar mais um!”, “apanhei um pau muito
grande!”, entre outras. Para além destas expressdes, as crian¢as estavam muito felizes
porque davam grandes gargalhadas a explorar o ambiente exterior e a recolher este

elemento natural (Figura 16).

Figura 16 - Recolha de galhos no ambiente educativo exterior.
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Considero que esta saida ao exterior foi muito enriquecedora, uma vez que apesar
das criancas terem de apanhar os paus, tiveram a oportunidade de andar livremente
pelo espaco, tiveram contacto com diversos elementos da natureza e trabalharam em

equipa.

Ja na sala, em pequenos grupos, organizaram os galhos que recolheram no
ambiente exterior por comprimentos (pequenos, médios e grandes) (Figura 17). Como
as criangas ja tinham conhecimento destes termos, conseguiram organiza-los muito
bem e estiveram envolvidos na atividade. Em certos momentos, alguns meninos
acabaram por dispersar nessa classificacdo e criaram figuras geométricas utilizando
este elemento natural. Neste momento, exploraram livremente porque a utilizacdo dos
galhos proporciona novas potencialidades interessantes, acabando por estimular

também a aprendizagem de ideias mateméticas.

Figura 17 - Atividade de organizacdo dos galhos por tamanhos.

o -

Apbs este momento, uma crianga questionou quando € que iamos realizar o ourico

pequeno. Assim, comecei a explicar o momento seguinte que seria a construcéo de um
ourigo-cacheiro com pasta de modelar castanha e com 0s paus que o grupo recolheu
no exterior (Figura 18). Antes de dividir 0 grupo por pequenos grupos, expliquei os
materiais que iriamos utilizar e o procedimento da atividade. Forneci um pouco de
massa de modelar a cada crianca e referi que tinhamos de fazer uma bola e amassar
bem para ser mais facil. Ao longo da atividade, algumas criangas fizeram logo o corpo
e 0 nariz do ourico, mas algumas quiseram explorar livremente a massa. Depois de

fazerem o corpo, colocaram os paus para simbolizar os espinhos do ourico.
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Figura 18 - Elaboracgédo do ouri¢co-cacheiro com massa de modelar e paus.

Com esta atividade, as criancas conseguiram desenvolver a motricidade fina,
através da colocacdo dos paus, nomeadamente, do movimento de pin¢a para 0s
colocar. Para além disso, tive a oportunidade de observar que algumas criancas tiveram

dificuldade em utilizar a pasta de modelar e, por sua vez, a formarem o ourico-cacheiro.

No final da atividade, o grupo sugeriu colocar os seus ouri¢os no hall de entrada

da sala para as familias conseguirem observar (Figura 19).

Figura 19 - Exposig¢éo dos ourigos-cacheiros.

Explorar a biodiversidade: Jogo de correspondéncia dos habitats terrestres e

aquaticos

A atividade “Explorar a biodiversidade: jogo de correspondéncia dos habitats
terrestres e aquaticos” iniciou-se com a leitura, em grande grupo, do livro “A melhor sopa
do mundo”, da autoria de Susanna Isern (2017). Em primeiro lugar, foi feita a exploragéo
da capa, recorrendo a algumas questbes, como por exemplo: “o que veem na capa?”,
“que animais estao presentes?”, “quais séo os alimentos que veem?”, entre outras. Apos
a historia, recorri a algumas questées de forma a relembrar os acontecimentos e com o
objetivo das criancas recontarem momentos-chave da narrativa, incentivando assim o
didlogo. Nesta atividade, procurei inserir também o dominio da matematica na parte da
contagem das personagens da histéria.
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Posteriormente, sugeri ao grupo um jogo de imagens com 0s animais da historia.
Previamente, elaborei dois cenarios: um com o habitat terrestre e um com o habitat
aquético para depois as criangas associarem 0s animais aos respetivos habitats. Antes
de realizarmos o jogo de imagens dos habitats, existiu um momento de didlogo em
grande grupo, no qual perguntei se sabiam o que era o habitat e algumas criancas
referiram que era a terra, onde vivemos e onde 0s animais vivem e que o habitat terrestre
era terra e floresta e o aquatico o mar. ApGs ouvir a opinido de todas as criangas,
expliquei de forma simples que o habitat consiste no lugar onde os animais vivem e
encontram os seus alimentos e abrigo. Relativamente ao habitat aquatico, mencionei ao
grupo outros exemplos, como o0s rios, 0s lagos e as lagoas para que eles
compreendessem que existem diferentes ambientes aquaticos onde os animais podem

viver.

Como educadora percebi a importancia de mostrar imagens reais as criangas e
dar exemplos concretos. Assim, se tivesse a oportunidade de repetir novamente esta
etapa da atividade, utilizava uma nova estratégia para dar a conhecer os diferentes
habitats, por exemplo, mostrar imagens ou videos que ilustrassem os diferentes
habitats, incluindo exemplos de animais que vivem em cada um deles. Esta estratégia
ajudava as criancgas a visualizarem melhor e a compreenderem as caracteristicas Unicas

de cada habitat.

Com os cartdes dos animais que elaborei com os respetivos nomes por baixo,
mostrei um a um ao grupo e eles iam participando dizendo em que habitat se inseria.
Desta forma, procurei pedir a participacdo de algumas criangcas para irem colocar 0s
cartdes no cendrio para que todos estivessem a participar e envolvidos na atividade
(Figura 20).

Figura 20 - Jogo de correspondéncia dos habitats terrestre e aquatico.

Refletindo sobre esta atividade, penso que correu bastante bem, uma vez que as

criancas mencionaram todos os animais da histéria, conseguiram identificar o habitat de
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cada animal e mostraram-se muito atentos e entusiasmados. Apés a atividade, as
criangas deram mais sugestdes de animais que se inseriam no habitat aquatico:

“baleias, tubardes, estrela-do-mar, ourico do mar, peixes, golfinhos”.

3.3.3. Avaliacédo do projeto
A avaliagdo em contexto pré-escolar € um recurso crucial para compreender e
fomentar o desenvolvimento integral das criancas. Em concordancia, a Direcdo-Geral
da Educacao (s.d) menciona que a avaliacdo na educacdo consiste numa parte
essencial que guia e regula o processo educativo em todos os niveis de ensino,

envolvendo métodos e diretrizes adaptadas as suas caracteristicas especificas.

Este estagio, por ser mais longo, permitiu um maior enfoque na avaliagdo. Assim,
a avaliacdo tornou-se numa ferramenta muito importante, uma vez que me permitiu
observar e analisar de forma mais concreta o progresso e as necessidades do grupo de
criancas. Assim, para realizar a avaliagdo do grupo e das atividades utilizei como
métodos de avaliagdo a observacao direta, os registos fotograficos, os registos escritos,
tabelas de avaliagdo das atividades desenvolvidas, de forma a perceber se 0s objetivos
especificos das atividades foram alcancados, mas também grelhas de bem-estar e
implicacdo de acordo com o Sistema de Acompanhamento das Criancas. Ao decidir
utilizar esta forma de avaliagcéo, pude observar o desempenho das criancgas, o seu bem-

estar, mas também o seu processo de aprendizagem.

De modo a escolher as cinco criancas para realizar a avaliagcdo das atividades
propostas do projeto de intervengdo de estagio, considerei pertinente basear-me na
tabela de bem-estar e implicag&o inserida no livro “Avaliagédo em Educacao Pré-Escolar:
Sistema de Acompanhamento das criangas”, da autoria de Gabriela Portugal e Ferre
Laevers. Desta forma, num primeiro momento realizei uma tabela da caracterizacao
geral do grupo para, posteriormente, escolher e fundamentar a escolha de cinco
criancas para a avaliacdo das atividades do projeto. Considero que este foi um bom
recurso para ajudar no critério de escolha e justificacdo das cinco criangas que pretendi

avaliar para que a justificacdo de escolha fosse concisa e coerente.

Relativamente & escolha das cinco criancas para a avaliagéo esta foi baseada em
critérios especificos que ajudaram a proporcionar uma representagdo abrangente das
experiéncias e desafios relacionados com o bem-estar e a implicagao.

Num primeiro momento, escolhi duas criangcas que estavam em diferentes niveis
de bem-estar e implicagdo nos diversos momentos da rotina. Segui também o critério
da diversidade de idades para garantr uma compreensdo abrangente do

desenvolvimento, optando por avaliar uma das criangas mais novas da sala. De seguida,
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segundo o critério da variedade de experiéncias escolares, optei por escolher uma
crianca que tinha entrado na instituicdo nesse ano letivo, mas que antes frequentou o
ensino publico e, por fim, escolhi a crianga que apresentava NEE.

Ao seguir estes critérios, pretendi obter uma amostra equilibrada que permitisse
uma avaliagdo abrangente das atividades desenvolvidas. Ao conhecer as
caracteristicas de cada crianca, consegui adaptar as praticas pedagodgicas de forma a
garantir que cada crianca se sentisse respeitada, compreendida e apoiada no seu

processo de aprendizagem e desenvolvimento.

4. Reflexao final das Praticas de Ensino Supervisionadas

Na elaboragéo desta reflexdo tive em consideragdo todas as aprendizagens e
conhecimentos adquiridos ao longo dos trés estagios desenvolvidos no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, bem como os valores e principios que me
gualificam enquanto pessoa, mas também as dificuldades e obstaculos com que me
defrontei e a forma de superacéo.

Refletir sobre todo o percurso desenvolvido nas trés praticas de ensino
supervisionadas (PES) em contexto de creche e jardim de infancia foi uma oportunidade
imprescindivel para analisar todo 0 meu percurso e a¢do pedagogica desenvolvida. Ao
longo dos trés estagios, a minha acdo passou por estratégias cruciais, nomeadamente,
observar, integrar, planear, documentar, registar, avaliar, agir e comunicar, sendo que
a reflexdo esteve sempre e estard presente no meu futuro profissional, de modo a
conseguir adequar todas as minhas ac¢fes aos interesses, caracteristicas e as

necessidades das criangas.

O estagio em contexto de creche despertou-me inicialmente um grande interesse
e curiosidade, embora tenha sido marcado por receios e nervosismo por ter sido o
primeiro contacto com esta valéncia, mas também por estar sujeita a avaliacdes. No
entanto, ao longo deste periodo, esses sentimentos foram desvanecendo a medida que
interagia com as criangas e com as profissionais. Apesar dos desafios enfrentados
devido ao medo de falhar, considera-se que o estagio foi muito positivo, permitindo
compreender a dindmica da creche, as praticas e estratégias da educadora de infancia
e a importancia da comunicagéo verbal e ndo verbal por se tratar de um grupo com
criangas muito novas. Outro aspeto que aprendi neste contexto foi o facto de que nao é
necessario existirem muitas atividades orientadas nestas idades apesar de ser
importante existir estimulacéo, contudo, o que considero primordial é a brincadeira e a

exploracao livre.
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Além disso, observou-se a necessidade de melhorar o contacto com o ambiente
educativo exterior, questionando-me porqué € que as criangas mais novas nao o
frequentavam. Conclui-se que o ambiente exterior disponivel ndo era o mais adequado,
mas que seria pertinente para as criancas, uma vez que segundo Post e Hohmann
(2011), “O espaco exterior € um local muito rico em experiéncias e vivéncias, cheio de
oportunidades de exploragao para as criangas e “(...) alarga em muito o reportério das

experiéncias sensoério-motoras” (p.161).

O segundo estagio foi marcado por alguns desafios ao ser realizado num jardim
de infancia publico, ao contrario da experiéncia anterior numa IPSS, especialmente
devido a diversidade de idades e nacionalidades no grupo. O maior desafio foi adaptar
atividades para um grupo multietario, exigindo flexibilidade e abordagens pedagdgicas
distintas. A aprendizagem mais relevante foi compreender a importancia da adaptacéo
e da gestdo do tempo para garantir o envolvimento ativo de cada crianga no seu
processo de aprendizagem. A interacdo entre criancas com diferentes idades revelou-
se enriquecedora, pois permitiu a existéncia de aprendizagens mutuas e contribuiu para
o desenvolvimento integral de todas as criancas. No estagio pude observar o sentido de
cooperagao e entreajuda que as crian¢as mais velhas tinham para com as mais novas.
De acordo com Silva et. al. (2016), “A existéncia de grupos com criancas de diferentes
idades acentua a diversidade e enriguece as intera¢cdes no grupo, proporcionando

multiplas ocasifes de aprendizagem entre criangas.” (p.24).

Superar a barreira linguistica com uma crianca de nacionalidade indiana também
representou um desafio, exigindo a adocao de estratégias especificas de comunicacao.
Apesar das dificuldades, esta experiéncia promoveu aprendizagens de resiliéncia e
reforcou a importancia de manter uma atitude positiva perante os desafios, ajudando-
me a persistir e a procurar constantemente formas de melhorar as minhas praticas
pedagodgicas. Por fim, a valorizacao do espaco exterior pelo jardim de infancia destacou-
se como um aspeto interessante, proporcionando as criangas oportunidades de brincar

livremente e explorar a natureza, suscitando um maior interesse por esta tematica.

O dUltimo estagio do mestrado foi destacado como a experiéncia mais
enriquecedora do percurso académico. A relacao estabelecida com as criangas, com a
equipa pedagdégica e com as familias foi particularmente significativa que me fizeram
olhar com muito orgulho para tudo o que fiz no contexto e com vontade de voltar ao local
onde fui muito bem recebida, onde me senti em familia, onde aprendi muito e onde me
senti realmente muito feliz. A proximidade e colaboragdo com as profissionais

permitiram uma compreensdo das praticas pedagogicas, enriguecendo 0 meu
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desenvolvimento profissional. Esta experiéncia despertou um grande interesse pela
area da educacdo de infancia, influenciada também pelo exemplo inspirador da
educadora de infancia ao observar a sua dedicagdo, empatia, entrega, carinho, entre
muitas mais qualidades pelo que faz e pela sua profissdo. As principais dificuldades
enfrentadas ao longo do estagio consistia na planificacdo e na implementacdo das
atividades para uma crianca com necessidades educativas especificas e a gestdo de
conflitos que foram superadas com a compreenséo, didlogo e estratégias de resolucao
de problemas. Por fim, a superacdo destas dificuldades tornou-se ndo apenas num

desafio, mas numa oportunidade de crescimento pessoal e profissional.

Em suma, o percurso de todos os estagios foi marcado por desafios e varias
aprendizagens. Desde a experiéncia em creche até ao Ultimo estagio em jardim de
infancia, cada estagio proporcionou oportunidades Unicas de reflexdo, adaptacdo e
superacao. Olhando para tras, sinto-me orgulhosa do meu percurso e motivada para ser
educadora de infancia, mantendo sempre a paixdo pela educacdo de infancia e
compromisso com o bem-estar e desenvolvimento holistico das criancas. Apesar das
dificuldades sentidas, os estagios contribuiram significativamente para o meu
crescimento pessoal e profissional, fortalecendo a minha capacidade de enfrentar
desafios e adaptar-me a diversas situacdes. A nivel pessoal, foi um percurso que me
fez crescer porque é através das adversidades e dos desafios com 0s quais nos
deparamos que aprendemos, que fortalecemos a nossa capacidade de darmos a volta

e de nos adaptarmos face as situacdes e que nos tornamos mais resilientes.
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Parte Il - Componente Investigativa

A segunda parte do relatorio final de estdgio apresenta a componente
investigativa. Deste modo, estd organizada com 0s seguintes tépicos: a
contextualizagdo do estudo investigativo, 0 enquadramento teérico do tema investigado,
a metodologia do estudo, questdes e objetivos do exercicio investigativo, participantes,
os instrumentos e técnicas de recolha de dados, a apresentacdo e discussao dos
resultados e, por fim, as consideracdes finais, que visam responder as questdes do

estudo.

1. Contextualizagdo do estudo investigativo

Atualmente, vivemos num mundo em que existem muitos receios no que toca a
utilizacdo do ambiente exterior. Dada a importancia deste espacgo e dos elementos que
este oferece para o desenvolvimento das criangas e para a aprendizagem de contetdos
de diversos dominios, considerou-se relevante identificar o contributo da integracédo de
elementos da natureza de modo particular para a aprendizagem da matemética. Decidi
explorar e aprofundar mais este tema, uma vez que em alguns estagios observei que
as criangas ndo tinham muito contacto com o espaco exterior e, por sua vez, com 0S
elementos naturais que este oferece. Além disso, apresentavam um interesse particular
pela area da matematica. Na minha opinido, € essencial que a crianca tenha contacto
com o ambiente exterior, uma vez que este pode proporcionar diversas experiéncias
estimulantes e enriqguecedoras para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas.
Atendendo as caracteristicas da instituicdo onde se desenvolve o estudo, a proposta
pedagdgica que Ihe esta subjacente leva o “exterior’ para o “interior” numa sequéncia
de situagBes matematicas para as criangas realizarem, utilizando os elementos naturais.
A proposta pedagégica tem em conta as OCEPE (Silva et al., 2016) e as brochuras
“sentido do numero e organizacédo de dados” e “geometria”. Ao longo das praticas, as
criangcas usavam conceitos matematicos de forma espontanea nas atividades
desenvolvidas e devido ao seu interesse por esta area e pelo ambiente exterior decidi

aprofundar esta tematica.

Neste sentido, realizou-se o presente estudo com 0 objetivo de identificar os
contributos da integracdo de elementos naturais no ambiente educativo da educacéo
pré-escolar para o processo de aprendizagem em matematica. Para responder a esse

objetivo foram formuladas as seguintes questdes de investigacao:
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— Que conhecimentos as criangas evidenciam na resolucdo de problemas
matematicos quando participam em atividades pedagogicas que promovem o
uso de elementos naturais?

— Qual a influéncia dos elementos naturais no desenvolvimento da criatividade e
imaginacdo quando a crianca procura resolver desafios que recorrem a
utilizacdo de elementos naturais?

— Qual é o potencial da cooperagdo baseada na utilizacdo de elementos naturais

para resolver desafios?

2. Enguadramento Tedrico

z

Neste tOpico € apresentado o enquadramento tedrico sobre a importancia do
contacto com o ambiente educativo exterior, a relevancia do contacto com os elementos
naturais, a importancia da matemética na educacao pré-escolar, incluindo o sentido do
namero e a geometria no jardim de infancia e a utilizacao de elementos naturais para a
abordagem do dominio da matematica na educacao pré-escolar. Assim, serao
abordados diversos aspetos tedricos relacionados com este tema em especifico,
referindo diversos autores e estudos que exploraram esta tematica. Todos os dados
recolhidos e apresentados nesta seccdo foram fundamentais para sustentar toda a
pesquisa realizada, assim como a proposta pedagdgica desenvolvida na Préatica de

Ensino Supervisionada (PES).

2.1. Exploracdo do ambiente exterior e a sua importancia para a aprendizagem e
desenvolvimento holistico das criancas

Ao longo da histéria da humanidade, em todas as culturas e regibes, desde os
tempos antigos até aos dias de hoje, o contacto com a natureza tem sido um elemento
crucial na infancia e no quotidiano de todas as criancas. Contudo, atualmente com a
dificuldade procedente dos tempos modernos, tem-se observado uma tendéncia de
afastamento entre as criancas e a natureza, especialmente aquelas que habitam em
ambientes urbanos, sendo que este distanciamento se tornou uma caracteristica

marcante da vida contemporanea.

Em 2019, o estudo de Mendes et al. revelou que apenas 2.2% das criancas em
Portugal se envolvem nas brincadeiras ao ar livre. Quando as criangas o fazem, maior
parte das vezes € de forma superficial em espacos muito limitados sob a supervisao dos
adultos ou em areas planas sem elementos naturais desafiadores, como arvores, agua

e vegetacao.
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O ambiente educativo exterior é caraterizado como um espaco enriguecedor, uma
vez que possibilita a realizagdo de uma diversidade de experiéncias pedagodgicas e
educativas, proporcionando, também, novas aprendizagens significativas para as
criancas. Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016), o ambiente educativo exterior é
caracterizado como um espaco educativo, visto como uma extensao do espaco interior,
permitindo “uma diversificacdo de oportunidades educativas, pela utilizacdo de um

espago com outras caracteristicas e potencialidades” (p. 39).

A aprendizagem no ambiente exterior na primeira infancia tem sido considerada
uma abordagem muito significativa e benéfica para as criancas, uma vez que reconhece
a importancia do contacto com o meio envolvente, sendo um recurso imprescindivel
para o desenvolvimento holistico das criancas. Desta forma, através do contacto com o
espaco exterior, as criancas tém a oportunidade de desenvolver e estimular os seus
sentidos através dos elementos da natureza, explorar atividades que desenvolvam a
autonomia, a socializacdo, a cooperacdao, a intera¢ao e o desenvolvimento de atividades
do seu interesse, uma vez que todas as atividades realizadas devem basear-se nos
interesses e necessidades das criancas. Neste sentido, Hewes (2006) real¢ca o impacto
positivo no bem-estar fisico e psicolégico que o brincar no exterior apresenta para a
crianga, referindo que “ao brincar no exterior a crianga tem acesso a um conjunto de

experiéncias ricas e multissensoriais.” (p. 64).

Para além da natureza possibilitar experiéncias significativas para as criangas, o
contacto ativo com a natureza e com 0s elementos naturais também acarreta varias
vantagens que contribuem para o desenvolvimento pessoal, social, cognitivo,
emocional, fisico e motor das criancas (Wilson, 2011). Uma das vantagens
fundamentais é a educacgéo centrada na experiéncia. Conforme destacado por Bento
(2020), as criancas ao envolverem-se em situacdes praticas que requerem a aplicacédo
dos conhecimentos a realidade, compreendem os conteudos de forma abstrata, mas
também desenvolvem habilidades que conferem significado e coeréncia ao que estdo a

aprender.

Através de varios estudos, que em seguida sao apresentados, foram encontrados
beneficios para o desenvolvimento das criancas através da utilizagcao do espaco exterior
e do que este pode oferece, fazendo parte da pratica de ensino, desde o aumento das
oportunidades de aprendizagem, saude e bem-estar, beneficios educacionais,

comportamentais e de desenvolvimento, entre outros.

Paci (2020) considera que ao analisar os varios beneficios proporcionados pela

natureza as criancgas, defende-se a necessidade de dar mais importancia a integracdo
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da natureza na vida das mesmas. Neste sentido, o brincar ao ar livre e a exploracédo da
natureza assumem uma grande importancia para o desenvolvimento da crianca. E uma
forma natural, no qual as criancas podem expressar-se, imaginar situagdes, recriar
vivéncias, explorando, ao mesmo tempo, o0 mundo que as rodeia. Thomas e Harding
(2011) defendem que “através do brincar a crianga encontra estimulos, bem-estar e

felicidade, o que estimula o crescimento fisico, cognitivo e emocional.” (p.18)

Relativamente ao contributo do espaco exterior para o desenvolvimento cognitivo,
€ possivel salientar que 0s espacos exteriores proporcionam as criancas diversos
desafios, desde os mais simples aos mais complexos, incentivando-as a mobilizar
algumas estratégias de resolucdo de problemas, ajudando também, no
desenvolvimento da criatividade e imaginagéo (Tovey, 2007). Assim, de acordo com
Thomas e Harding (2011), o espago exterior permite o desenvolvimento de
competéncias de observacao, imaginacao e curiosidade que fomentam a vontade da
crianca saber, conhecer e descobrir mais aspetos. Seguindo esta linha de pensamento,
é fundamental que os educadores de infancia e toda a equipa pedagogica reconhegam
0 espaco exterior como potencializador de desenvolvimento e aprendizagem integral
das criancas. Desta forma, “inovar a pedagogia passara por oferecer diversas

oportunidades ou experiéncias de aprendizagem” (Bento & Portugal, 2016, p.99).

Como foi referido anteriormente, existem varios estudos sobre a importancia do
espaco exterior educativo para o desenvolvimento das criangas. Em seguida séo

apresentados os resultados.

Em Portugal, foi realizado um estudo de caso por Martins e Neves (2020) acerca
da tematica do brincar ao ar livre no jardim de infancia, com a finalidade de entender o
modo como as criancas podem desenvolver as suas capacidades e/ou competéncias
no espaco exterior, bem como compreender de que forma é que os educadores de
infancia dao primazia as experiéncias realizadas na natureza. Esse estudo baseou-se
em registos de observacéo a criancas e entrevistas semiestruturadas a educadoras de
infancia. Desta forma, o estudo incidiu num grupo de criancas com idades
compreendidas entre os trés e os quatro anos de um jardim de Infancia inserido numa
IPSS situada na cidade do Porto, numa educadora cooperante da instituicdo e duas
educadoras da Forest School. Assim sendo, através deste estudo foi possivel concluir
gue: ainda existe uma grande caréncia por parte das criancas relativamente a atividades
ao ar livre em que possam contactar com a natureza; os profissionais de educacédo
promovem momentos de brincadeira ao ar livre como um meio essencial para a

aprendizagem; as criancas avaliam o brincar ao ar livre como momentos de satisfacao,
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liberdade e partilha; as criancas ficam entusiasmadas quando se referem a novas
brincadeiras no exterior e a exploracdo de novos materiais e, por fim, quando as
criangas realizam atividades ao ar livre, é notéria a diferenca entre as atividades no
interior e no exterior, sendo que nas atividades realizadas no exterior, existe uma maior
concentracdo e um maior interesse por partes das criangas, sentindo-se mais

motivadas.

Ainda em Portugal, Ramos et al. (2021) realizaram um estudo sobre as
potencialidades da educacdo na natureza nos contextos de infancia, tendo como
objetivo analisar os beneficios das experiéncias educativas no espaco exterior ao nivel
da saulde, consciéncia ambiental e desafios que podem ser enfrentados na pratica. O
estudo baseou-se numa revisdo literaria de varios artigos. Através da analise
documental de todos estes artigos, concluiram que as experiéncias realizadas na
natureza apresentam um papel muito positivo para o desenvolvimento das criancas,
nomeadamente, ao nivel da saude, desenvolvimento socio emocional, cognitivo e

motor.

Na Escandinavia também se da muita primazia ao ambiente educativo exterior e
a natureza, sendo que maior parte dos jardins de infancia estdo construidos nesse
espacgo. De acordo com Fjortoft, I. (2001), as criangas ao contactarem com 0 espaco
exterior estdo a enfrentar novos desafios que ajudam no desenvolvimento motor, uma
vez que foram apresentados varios estudos que indicam que o ambiente natural é
considerado um espaco estimulante e significativo para o desenvolvimento das
criancas. O estudo realizado tinha como objetivo investigar o0 modo como as
brincadeiras no espaco exterior poderiam estimular as suas capacidades motoras, tendo
em consideracao as potencialidades do espaco exterior e, também, observar o impacto
de atividades ludicas. Neste sentido, foi realizado um estudo experimental com criancas
entre os cinco e os sete anos em jardins de infancia em Telemark, na Noruega. Num
primeiro momento, foi organizado um grupo de 46 criancas, no qual foram
proporcionadas varias atividades ludicas e livres nhuma floresta junto ao jardim de
infancia, utilizando este espaco durante duas horas por dia, todos os dias da semana.
Para além disso, outro grupo utilizava, apenas, um parque infantil tradicional, constituido
por caixas de areia, escorregas, entre outras estruturas. Para a realizacéo deste estudo
recorreram a um teste de aptiddo motora, designado EUROFIT (Europen Test of
Physical Fitness). A area de estudo ocorreu numa floresta de 7.7 hectares, localizada
junto ao jardim de infancia, na Noruega. Os testes de aptiddo motora mencionados
anteriormente, mostraram que através das atividades ao ar livre e de todas as

potencialidades que este oferece, as criancas conseguem desenvolver mais facilmente
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as suas habilidades motoras, uma vez que tém a oportunidade de subir a arvores, fazer
escalada, subir muros, fazer percursos, escorregar em rampas, entre outras

possibilidades.

Em Oslo, no ano de 2021, foi realizado outro estudo, da autoria de Eila Lindfors,
Marjo-Leena Ronkko, Leena Kiviranta, Virpi Yliverronen, Saijo Tanhuanpaa e Satu
Gronman, sobre a aprendizagem ao ar livre na primeira infancia que teve como objetivo
pormenorizar a implementacé@o da aprendizagem ao ar livre na educacao pré-escolar,
tendo em consideracdo outros estudos realizados anteriormente. A abordagem
metodolégica do estudo piloto foi uma revisao literaria, ou seja, basearam-se em dez
artigos de revistas, tendo em conta seis categorias: desenvolvimento global das
criancas; bem-estar; possibilidades de aprendizagem; natureza como recurso e

professores como mediadores e organizagao.

Relativamente a categoria do desenvolvimento global das criancas, nos varios
estudos foi referido que a aprendizagem ao ar livre possibilita o contacto com o meio
natural envolvente, proporcionando intera¢des sociais, atividades préticas ludicas e
dindmicas, o trabalho colaborativo, estimulando o sentido de responsabilidade e o
desenvolvimento das habilidades e competéncias. Para além disso, também concluiram
gue as competéncias cognitivas, linguisticas e motoras das criancas melhoram, uma

vez que o espaco exterior € estimulante e significativo.

by

No que diz respeito a categoria do bem-estar, através dos estudos, os
investigadores chegaram a concluséo que o facto das criancas estarem em contacto
com o espaco exterior, ttm a possibilidade de obter um estilo de vida mais saudavel,
uma vez que estes espacos podem ter estruturas que proporcionam o desenvolvimento

motor das criancas.

Na categoria das oportunidades de aprendizagem ao ar livre, concluiram que os
educadores de infancia acreditam que a natureza pode estimular a curiosidade e
imaginagcdo das criancas através dos varios materiais e elementos que esta pode
oferecer, uma vez que as criancas tém a oportunidade de observar, explorar,

experimentar, diminuindo, assim, os comportamentos de risco das criancas.

Na categoria da natureza como recurso de aprendizagem, considerou-se que o
facto desta proporcionar uma grande diversidade de elementos naturais como folhas,
madeira, pedras, agua, arvores, entre outros, estimula oportunidades de jogo e
brincadeira, de descoberta e de exploracdo. Neste sentido, os educadores de infancia
apresentam um papel imprescindivel, uma vez que devem incentivar as criancas a

frequentarem o espago exterior, estimulando a curiosidade e o interesse das mesmas.
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Por fim, relativamente a organizacao, concluiram que o espaco exterior deve oferecer
Varios espacos e que os educadores devem proporcionar novos materiais e estruturas
para as criancas. Contudo, também foi referido que as condi¢des climatéricas menos

favoraveis podem ser um fator que dificulta a frequéncia ao espaco exterior.

Assim, através da analise de alguns estudos realizados sobre o espaco exterior e
a sua importancia para o desenvolvimento integral das criancas, ndo sé em Portugal,
mas também noutros paises, € possivel referir que cada vez mais é dado foco ao espacgo
exterior e as suas potencialidades. E muito importante existirem estudos em varios
paises, de modo a termos a percecao dos impactos especificos do espaco exterior,
tendo em consideracéo as caracteristicas culturais, sociais e geogréaficas de cada sitio.
Todos os estudos realizados s&o imprescindiveis para valorizarmos a importancia do

espaco exterior na promocao do desenvolvimento holistico das criangas.

2.2. A importancia do contacto com elementos naturais

Os elementos naturais estéo recheados de estimulos sensoriais, permitindo-lhes
construir conhecimento e proporcionam uma grande variedade de utilizacao,
adaptando-se aos interesses e caracteristicas individuais das criangas, ou seja, significa
gue oferecem varias oportunidades para atividades exploratérias que despertam a
curiosidade, o desejo de descoberta e o impeto exploratério (Dias, 2021). Quando as
criangas tém um contacto com os elementos naturais, tém a oportunidade de sentir e
distinguir as suas caracteristicas, uma vez que podem tocar, observar, cheirar ou ouvir
0 som que produzem. Segundo Bilton et al. (2017), os elementos naturais tendem a ser
mais atrativos e interessantes para as criancas do que objetos manufaturados, feitos
em plastico, uma vez que ndo possuem uma utilidade pré-determinada, como defende
Titman (1994), ao referir que as criangas tém um maior interesse em explorar os

recursos naturais.

A exploracdo dos elementos naturais pode ser realizada no ambiente educativo
exterior em espacos de natureza, mas também no espaco interior. Para enriquecer o
contacto com a natureza é possivel levar os elementos naturais para dentro da sala,
criando varias oportunidades de exploracdo e abordagens com folhas, galhos, pedras,
entre outro tipo de materiais naturais, com 0s quais as criangas possam interagir e
explorar livremente no ambiente interior. Também é através da exploracdo dos recursos
naturais que as criangas vivenciam experiéncias que as marcam para a sua vida futura.
Estas experiéncias permitem-lhes adquirir informacfes sobre 0 mundo, contribuindo

para a construcdo progressiva de conhecimentos relacionados com o ambiente (Bilton
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et al., 2017). Para além disso, 0s mesmos autores mencionam que a exploracao dos
elementos naturais € guiada pela curiosidade inata da crianca e pelo seu desejo de
aprender. Estes recursos proporcionam as criancas o desenvolvimento da sua
imaginacao e criatividade, uma vez que possuem “um nivel de ambiguidade que permite
diferentes interpretacdes e utilizagdes, mediante o significado atribuido (...)” (Bento,
2020, p.15). A criatividade das criancas é uma das capacidades desenvolvidas durante
a exploragéo dos elementos naturais, a medida que procuram novas alternativas no uso
educativo de materiais inicialmente concebidos para outros fins (Zabalza, 1998).
Gandini et al. (2019), mencionam que a criatividade acontece quando a crianca
demonstra a capacidade de dar significado a um objeto e/ou a alguma situacédo que

representou.

Segundo Bilton et al. (2017), as criangas ao explorarem os elementos naturais, as
criancas atribuem-lhes diferentes significados, funcées e formas de utilizagéo. E neste
processo de atribuicdo de significados aos objetos que se evidencia a mobilizacdo de
diversos conhecimentos relacionados com a area das ciéncias, da literacia, da
matematica, entre outras areas. Em concordancia, Daly e Beloglovsky (2022a) e
Nipriansyah et al. (2021), defendem que através do jogo simbdlico, a crianga representa
situagdes imaginarias e cria historias do seu interesse com 0s objetos utilizados. Para
além das caracteristicas mencionadas anteriormente, as criancas ao interagirem com
estes materiais, aprendem a cuidar e a respeitar o ambiente, reconhecendo o valor dos

recursos naturais que a natureza pode oferecer.

2.3. Aimportancia da Matemética na Educagao Pré-Escolar

A Lei-Quadro da Educacéo Pré-Escolar n.° 5/97 de 10 de fevereiro, de acordo com
principios implicitos na Lei de Bases do Sistema Educativo, estabelece que a educagéo
pré-escolar consiste na primeira etapa da educacéo basica, integrando-se no processo
educativo ao longo da vida. Esta lei enfatiza que a educacdo pré-escolar é
complementar & a¢éo educativa da familia e deve estabelecer uma relagéo proxima com
esta, visando promover o desenvolvimento harmonioso da crianga, preparando-a para

uma insercdo plena na sociedade, como um individuo auténomo, livre e solidario.

De acordo com as diretrizes estabelecidas nas OCEPE (Silva et al., 2016), é
responsabilidade da educacgéo pré-escolar proporcionar “condi¢des para o sucesso da
aprendizagem de todas as criancas, na medida em que promove a sua autoestima e
autoconfianca e desenvolve competéncias que permitem que cada crianga reconheca

as suas possibilidades e progressos” (p. 18). Seguindo esta linha de pensamento, os
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autores Castro e Rodrigues (2008) referem que uma das funcdes deste “é criar
ambientes de aprendizagens ricos, em que as criangas se possam desenvolver como
seres de multiplas facetas, construindo percecdes e bases onde alicercar

aprendizagens” (p. 12).

As Orienta¢des Curriculares para a Educacao Pré-Escolar contemplam trés areas
principais de conteddo que visam proporcionar experiéncias de aprendizagem
significativas para todas as criancas. Estas areas de contetido séo as seguintes: a Area
de Formacdo Pessoal e Social, a Area de Conhecimento do Mundo e a Area de
Expressdo e Comunicacdo, sendo que esta Ultima se segmenta em trés dominios
especificos: o dominio da educacéo fisica, o dominio da educacéo artisticas (artes
visuais, jogo dramatico/teatro, musica e danca), o dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita e, por fim, o dominio da matematica.

No que diz respeito ao dominio da Matematica, Silva et al. (2016) indicam que
esta tem “um papel essencial na estruturagdo do pensamento, e dada a sua importancia
(...), o acesso a esta linguagem e a construcdo de conceitos matematicos e relagdes
entre eles sdo fundamentais para a crianca dar sentido, conhecer e representar o
mundo” (p. 6). Em concordancia Spodek (2002) menciona que “é importante que as
criancas pequenas aprendam ndo apenas conteldos matematicos, mas que se
envolvam nos processos matematicos: procurando padrdes, raciocinando acerca de
dados, resolvendo problemas e comunicando as suas ideias e resultados” (p. 334).
Assim, em conformidade com as OCEPE (Silva, et al., 2016), as no¢cdes matematicas
nas idades precoces e na educacdo pré-escolar devem ser abordadas tendo em
consideracao os conhecimentos prévios das crian¢as. Neste sentido, os educadores de
infancia devem considerar os “aspetos ligados a atitudes e disposi¢cbes de
aprendizagem (curiosidade, atencdo, imaginacédo, criatividade...) mas também uma
variedade de processos gerais, como a classificacdo, a seriacdo, o raciocinio, e a

resolucéo de problemas” (p. 75).

Segundo Silva et. al (2016), é enfatizado que a variedade de materiais disponiveis
para abordar as no¢cdes matematicas por meio de diferentes abordagens e processos €
um estimulo crucial para a aprendizagem da matemética. Assim, qualquer tipo de
material pode ser utilizado para explorar conceitos matematicos, sendo a criatividade na

utilizacao desses materiais o elemento fundamental.

De acordo com Lopes (2007), a introdu¢do da matematica na educacdo pré-
escolar tem sido motivada pela importancia de permitir que as criancas construam e

recriem conhecimentos e desenvolvam a sua imaginacdo e criatividade, ajudando a
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adquirir habilidades essenciais para a vida no mundo. Os educadores de infancia podem
promover o desenvolvimento matematico das criangas ao oferecer-lhes um ambiente
gue seja rico, onde o pensamento critico seja incentivado, a originalidade seja
reconhecida, as exploracbes sejam apoiadas e o0s materiais disponibilizados

estimulantes (National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2007).

2.3.1. O sentido do nGimero

Um aspeto importante do trabalho na educacdo de infancia no dominio da
matematica é o desenvolvimento do sentido do nimero. Silva et al. (2016) salientam
que “é através de experiéncias diversificadas que as criangas vao desenvolvendo o
sentido do nimero, que diz respeito a compreenséao global e flexivel dos nimeros, das
operagbes e das suas relagdes” (p.76). Além disso, o sentido do numero inclui “a
capacidade de compreender o facto de que os numeros podem ter diferentes
significados e podem ser usados em contextos muito diversificados” (Castro &
Rodrigues, 2008, p. 11). As criangas constroem as suas nog¢des de nimero com base
na ideia de que os objetos permanecem 0os mesmos ao longo das suas experiéncias
(Hohmann & Weikart, 2003). Contudo, o seu conhecimento dos nimeros varia de
crianga para crianga, dependendo da sua familiaridade com contextos numeéricos tanto

no jardim de infancia como no seu ambiente familiar (Castro & Rodrigues, 2008).

No Jardim de Infancia, as criangas tém varias oportunidades para desenvolver
nocdes matematicas significativas onde surgem numeros, tais como: o total de
presencas, contar as criancas do grupo, preencher calendarios, entre outras. Essas
experiéncias ajudam as criancas a desenvolver uma compreensdo do conceito de
namero, permitindo-lhes compreender também o sistema de numeragédo. Este processo
inclui atividades como contar em voz alta, contar objetos, estabelecer relagbes
numeéricas, realizar operacdes e utilizar representacdes numeéricas (Castro & Rodrigues,
2008). No mesmo sentido, Pires et al. (2013) salientam a relevancia de: “a contagem
oral; a contagem de objetos; o estabelecimento de relagdes numeéricas e ler e escrever
algarismos de um so digito” (p.116), para o desenvolvimento do sentido de namero das
criangas. As primeiras experiéncias de contagem estéo ligadas a objetos concretos e ao
longo do desenvolvimento do sentido do nimero, as criangas comeg¢am a pensar nos
numeros sem recorrer a objetos. Assim, a partir disso comecam a estabelecer relacdes

e comparacdes entre os nimeros.

Os educadores de infancia devem disponibilizar diversos materiais e proporcionar

varias situacdes nas quais as criancas possam vivenciar diferentes experiéncias, como
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classificar, estabelecer hierarquias, ordenar de forma crescente e decrescente, seriar,

contar, apresentar sequéncias e estabelecer correspondéncias termo a termo.

Contagem oral

De acordo com Castro e Rodrigues (2008) no que respeita a contagem oral, esta
€ uma das primeiras experiéncias matematicas utilizadas pelas criancas. Estas
comecam a criar as suas proprias sequéncias antes de aprenderem a correta (tentativa
e erro). Em pré-escolar, € comum que algumas criancas interrompam a contagem
guando se apercebem que ndo sabem qual o nimero que vem de seguida, enquanto
algumas repetem partes da sequéncia iniciada. Deste modo, os educadores apresentam
um papel fundamental de criar contextos enriquecedores que facilitem o

desenvolvimento de cada crianca.

Conhecer a sequéncia oral € fundamental para o desenvolvimento matematico
das criancas. A contagem e a sequéncia oral consistem nas bases sobre as quais se
desenvolvem as competéncias matematicas posteriores. Desde cedo, as criancas
comecam a aprender a contar e a compreender a ordem correta dos numeros. Todo
este processo limita-se ndo sé a dizer os niumeros, mas também a compreender o seu
significado e a relacdo com os outros. Além disso, ao praticarem a contagem, as
criancas conseguem desenvolver o principio de cardinalidade, isto é, compreender que
o0 Ultimo namero contado representa a quantidade total dos objetos (Castro e Rodrigues,
2008). Segundo as mesmas autoras, as criancas podem enfrentar alguns desafios
relativamente a contagem oral. Neste processo, algumas criancas apresentam
dificuldade em associar os nUmeros a quantidades concretas, ou seja, conseguem dizer
0s numeros em ordem, mas tém dificuldade em compreender que cada numero
representa uma quantidade especifica de objetos. Além disso, algumas criancas podem
saltar, repetir nimeros ou perder a no¢do da ordem correta ao contar, podem contar 0s
objetos corretamente, mas ndo compreendem que o Ultimo numero conta todos 0s
objetos (principio da cardinalidade), podem ter dificuldade em compreender os termos
utilizados na contagem, como “depois”, “antes”, “mais” e “menos”, entre outros desafios.
Todos estes aspetos mencionados, podem levar a erros na contagem e levar a
resultados incorretos. Assim, é importante que os educadores de infancia tenham
conhecimento destes desafios e que ajudem as criancas a supera-los e a compreender

de forma correta os conceitos matematicos.
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Contagem de objetos

A contagem de objetos requer um conhecimento prévio da sequéncia numérica,
mas também a capacidade de estabelecer uma correspondéncia biunivoca, ou seja,
associar cada objeto a um Unico termo da contagem. De acordo com Castro e Rodrigues
(2008), a contagem de objetos implica o dominio de certas competéncias que se
desenvolvem através da experimentagdo e da observacgao, tais como compreender que
cada objeto corresponde a um Unico termo da contagem, evitar perder ou repetir objetos,
entender o conceito de cardinalidade e perceber que a contagem ndo depende da ordem
dos objetos. As autoras defendem que “embora as primeiras experiéncias de contagem
tenham, obrigatoriamente, que estar associadas a objetos concretos, a medida que vao
desenvolvendo o sentido de namero, as criangas vao sendo capazes de pensar nos
numeros sem contactarem com os objetos” (p. 13). As criangcas ao longo do tempo
comecam a aprender uma sequéncia numérica ordenada, a agrupar objetos em

conjuntos e a identificar padrées numeéricos.

As dificuldades mais frequentes das criangas na contagem dos objetos podem
ocorrer devido a quantidade dos objetos e a sua disposicéo, isto €, o facto das criangas
referirem os termos mais rapido do que apontam para os objetos e se 0s objetos ndo
estiverem alinhados, podem confundir ou repetir a contagem. Se 0s objetos estiverem
numa disposicao circular pode confundir as criangas, uma vez que ndo conseguem
utilizar estratégias que lhes permitam identificar onde se inicia e onde termina a
contagem, podendo saltar objetos, contar o mesmo objeto duas vezes, etc. No entanto,
algumas criancgas ja comecam a utilizar algumas estratégias como organizar os objetos
em linha reta ou arrasta-los & medida que contam. Outra das dificuldades é
compreender a correspondéncia um a um entre os objetos e 0s numeros, ou seja,

podem ter dificuldades em associar cada objeto contado a um nimero especifico.

De acordo com Buys (2001) citado por Sousa (2018), o principio da cardinalidade
implica compreender que o Ultimo ndmero contado representa o total de objetos
contados. A medida que a crianca desenvolve essas habilidades, ela torna-se capaz de
realizar contagens mais complexas e percebe que pode comecar a contar a partir de
gqualquer namero. Os autores Gellman e Gallistel (1978), citados por Mena (2018)
referem quatro tépicos que ajudam a identificar se as criangcas dominam ou nao este
principio: i) capacidade de responder de imediato e de forma correta a questao “quantos
sd07?”; ii) o maior destaque no pronunciamento do ultimo termo dito no momento da
contagem dos objetos; iii) repeticdo do ultimo termo e iv) indicar o total sem voltar a

contar todos os objetos.
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Algumas criancas compreendem que contar todos o0s objetos permite-nos
determinar o total e outras apesar de contarem os objetos corretamente ndo conseguem
identificar o Ultimo termo da contagem com o nimero total de objetos. A medida que vao
construindo o sentido do numero, as criancas vao desenvolvendo capacidades de

contagem progressivamente mais elaboradas.
Construcéo de relag6es numéricas

As construcBes de relacbes numéricas auxiliam as criangcas a desenvolver um
sentido de quantidade e espaco. Através disso, as criancas aprendem a reconhecer
guantidades, comparar tamanhos e realizar opera¢fes de forma eficaz. Em idade pré-
escolar os primeiros célculos séo realizados com recurso a diversos materiais, sendo
gue normalmente referem-se a situagdo em questdo. No entanto, a representacao mais
utilizada pelas criancas sao os dedos das maos, o que lhes permite construir relacbes
entre as quantidades de dedos (Castro e Rodrigues, 2008). De acordo com as mesmas
autoras, as criangas também conseguem realizar célculos por estruturacdo, ou seja,
sem recorrer a contagem um a um. Para isso, recorrem a recursos mais apropriados
(dedos das maos, enfiamentos, entre outros). Por fim, a construcdo de relacdes
numeéricas permite a constru¢do de um raciocinio que permite a compreenséo do sentido

das operagoes.

2.3.2. A geometriano jardim de infancia

Como refere (Jones, 2002) citado por Balinha e Mamede (2017), a geometria pode
ser associada a um aspeto ludico no processo de aprendizagem, uma vez que é uma
area visual, intuitiva e criativa. Através da geometria, as criancas podem desenvolver
uma percec¢ao positiva em relagdo a matematica desde cedo. De acordo com Mendes
e Delgado (2008), as criangas desde cedo comegam a desenvolver conceitos
matematicos e aptiddo de raciocinio espacial. E comum que, na idade pré-escolar, as
criancas reconhecam as formas com base na sua aparéncia e as associem a objetos
mais familiares. Por exemplo, ao se referirem a um objeto com forma redonda, as
criancas frequentemente utilizam o termo “bola”. Apesar de ainda ndo dominarem um

vocabulario especifico de geometria, elas ja tém percecao reconhecivel das formas.

Clements e Sarama (2009) mencionam que as criangas constroem as suas
préprias ideias geométricas. Inicialmente elas podem néo ser capazes de distinguir uma
forma da outra, embora mais tarde se tornem capazes de as identificar, utilizando

objetos familiares idénticos. Numa fase inicial, as criancas podem nao considerar as

68



POLITECNICO
DE SANTAREM

caracteristicas e propriedades para definir as formas. Posteriormente, comecam a
utilizar propriedades especificas para atribuir significado as caracteristicas de uma
forma. De acordo com esses mesmos autores, as criangas mais novas tém menos
dificuldade em identificar formas mais comuns, como o circulo e o quadrado. No entanto,
apesar de reconhecerem essas formas, podem ter dificuldade em descrever o circulo,
indicando apenas que é circular, ou em identificar o quadrado quando a sua orientacao
€ alterada. Quando se trata do reconhecimento e classificagdo de tridngulos e
retangulos, as criangas podem ter ideias delineadas sobre as caracteristicas dessas
formas, tornando mais desafiadora a sua investigagdo quando sao apresentadas formas

variadas dessas figuras.

2.3.3. A Matematica com elementos naturais

A integragdo de elementos naturais, como galhos, pedras, folhas, entre outros
elementos e de caracteristicas naturais no processo de aprendizagem das criancas,
demonstra que a matematica estd intrinsecamente ligada a natureza. No que diz
respeito a utilizacdo da natureza e de elementos naturais para criar oportunidades de
aprendizagem matematica, existe uma relacdo intrinseca, uma vez que as criangcas
recorrem a matematica para compreender o mundo ao seu redor. Conforme observado
por Moss (2009), estimular a mateméatica através do ambiente educativo exterior e
natural ajuda as criangas e os educadores de infancia a descobrirem o mistério e o

fascinio da aprendizagem e do mundo exterior.

Alguns autores como Bones e Gravanes (2004), citados por Moss (2009),
mencionam que a promocédo da aprendizagem matematica em ambientes exteriores é
encorajada, ou mesmo obrigatdria, em varios paises. Num mundo contemporaneo em
gue as criangas passam muito tempo fechadas e limitadas, seja em casa, nas escolas,
ou noutros locais, é crucial comegar a existir um contacto mais frequente e proximo entre
as criancas e a hatureza e, por sua vez, a integrar a natureza na aprendizagem da
matematica, pois esta area do conhecimento pode ser facilmente abordada de forma
transversal. Por conseguinte, as escolas tém sentido a necessidade de tornar os
espacos escolares mais abertos ao ambiente exterior e de incentivar os educadores a

promoverem este tipo de aprendizagem que € tao benéfica para as criancgas.

Existem diversos estudos que indicam que uma abordagem construtivista &
fundamental para o sucesso da aprendizagem matematica. Esta perspetiva esta
fundamentada na visdo construtivista de Piaget, que reforca que o conhecimento néao é

algo dado, mas sim construido e criado pelo sujeito através da sua experiéncia e
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interacdo com o meio ambiente (Bidarra & Festas, 2005). O construtivismo coloca a
crianca como o principal agente no processo de ensino-aprendizagem e, portanto,
defende que a crianca deve participar ativamente no mesmo, envolvendo-se em
atividades como experimentaco, pesquisa, questionamento, raciocinio e exploracdo. E
por meio desses processos que as criancas estabelecem varias conexdes entre a
aprendizagem e 0 meio envolvente, desenvolvendo as suas préprias concecdes sobre
tudo o que as rodeia. E também neste processo interativo da crianga com o ambiente
educativo exterior que conceitos matematicos, como quantidade, comparacgao,
causalidade, cardinalidade de conjuntos, contagem, entre outros, sao construidos
gradualmente. Os educadores podem aproveitar esses interesses naturais na
aprendizagem de conceitos matematicos, pois é exequivel construir compreensdes
matematicas utilizando o mundo real e exterior. Ao permitir que as criangas aprendam
matematica ao interagir com o0 espago exterior, os educadores promovem
aprendizagens significativas para elas, mas também as incentivam a usar a matematica
para se relacionarem com o mundo, aprofundando assim 0s seus conhecimentos

prévios.

E amplamente reconhecido que o desenvolvimento matematico durante os
primeiros anos € crucial e o sucesso nas aprendizagens futuras depende da qualidade
das experiéncias proporcionadas as criancas. Neste sentido, os educadores de infancia
desempenham um papel fundamental na forma como as criancas constroem a sua
relacdo com a matematica. E primordial incentivar esta area considerando que a
aprendizagem matematica mais significativa surge das experiéncias e do contacto com

elementos naturais que despertam o interesse das criancas.

s

Por fim, & importante destacar que as criancas podem adquirir aprendizagens,
tanto no ambiente educativo exterior como no interior, proporcionando-lhes diversas
oportunidades de exploracéo. Para isso, € fundamental valorizar a ampla variedade de

elementos naturais que a natureza pode oferecer.
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3. Metodologia do estudo

Neste capitulo apresenta-se a metodologia utilizada ao longo da investigacao,
nomeadamente, as opcdes metodoldgicas, 0 contexto e os participantes do estudo, a
proposta pedagogica, os instrumentos e técnicas de recolha de dados, a analise de

dados, a apresentacéo e discussédo dos resultados e, por fim, as consideragdes finais.

3.1. Tipo e contextualizacao do estudo

No presente tépico apresentam-se as opcdes metodolégicas que orientaram toda
a componente investigativa do presente relatério de estagio. A investigacdo cientifica
consiste num processo que levanta questdes e procura respostas que requerem
investigacao (Fortin, 2009). E uma forma de adquirir novos conhecimentos através de
um método sisteméatico e flexivel que contribui para explicar e compreender 0s
fendmenos sociais (Coutinho, 2013). O éxito de uma investigacao esta intrinsecamente
ligado aos procedimentos selecionados e a capacidade de “escolher o caminho para
atingir os objetivos de investigacdo” (Silva & Menezes, 2001, p. 9). O processo
investigativo desempenha um papel orientador ao longo de toda a pesquisa, ajudando
a responder aos objetivos, a questdo-problema formulada e as questdes orientadoras.
Conforme afirma Ponte (2002), a investigagdo € um meio privilegiado de constru¢do do

conhecimento.

O foco principal deste relatério € perceber de que forma a utilizacao de elementos
naturais promove a abordagem e a aprendizagem de contelddos de matematica na
educacéo pré-escolar. Assim, de acordo com o objetivo de investigacdo e as questdes
orientadoras, a investigacdo segue uma metodologia que tem por base um paradigma

qualitativo e interpretativo.

De acordo com Gongalves e Marques (2021), a investigacdo qualitativa é crucial
para obter conhecimento, envolvendo diferentes areas disciplinares e utilizando uma
diversidade de métodos para recolher e analisar dados. Posteriormente, os resultados
sdo apresentados a comunidade cientifica. Na metodologia qualitativa, segundo
Meirinhos e Osoério (2010), o investigador encontra-se envolvido na observagéo, analise
e avaliacdo, sendo crucial que a sua capacidade interpretativa esteja constantemente

interligada com o desenrolar dos acontecimentos. Essa abordagem é marcada pela sua
subjetividade e natureza holistica, empirica e interpretativa. A sua finalidade é a

descoberta, descricdo, compreensdo e interpretacdo dos fenbmenos estudados. Esta
metodologia concentra-se, principalmente, em compreender os problemas a partir da
perspetiva dos participantes da investigagdo. Isso permite identificar cinco elementos

cruciais desta abordagem metodoldgica, segundo Bogdan e Biklen (1994):
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— A fonte direta de dados é o ambiente natural e o investigador é o principal
instrumento de recolha de dados;

— Os dados recolhidos séo descritivos;

— O interesse da investigacao centra-se principalmente nos processos;

— A analise de dados é feita pelo investigador de forma indutiva;

— O investigador interessa-se por compreender o significado que os

participantes atribuem as suas experiéncias.

3.2. Participantes do Estudo

Este estudo realizou-se no decorrer de PES em contexto de pré-escolar no ultimo
estagio em jardim de infancia. Para participarem no estudo foram selecionadas 13
criancas de entre as 21 criancas que integravam o grupo. Destas 13 criang¢as, quatro
eram do sexo feminino e nove do sexo masculino. Os participantes no estudo foram
selecionados por serem as criancas mais velhas da sala com maior facilidade de
comunicacgéao, tendo todas ja quatro anos e algumas que, entretanto, faziam os cinco.
Ao limitar o numero de participante no estudo, também permitiu concentrar-me na
gualidade da interacdo e na observacdo detalhada do comportamento das criancas
durante a realizacdo das propostas com 0s elementos naturais. Isto levou a uma
compreensdo mais profunda dos processos de aprendizagem envolvidos e das
vantagens ou desafios associados ao uso destes elementos naturais. Assim, esta
escolha deveu-se também a uma maior facilidade de recolha de dados de forma eficaz
(Sousa & Baptista, 2011). Tratava-se de um grupo de criancas sociavel e recetivo com
uma relacdo forte com os adultos e com as restantes criancas. Mostraram-se
extremamente curiosas em relagdo ao ambiente a sua volta, revelando interesse e

entusiasmo pela proposta pedagdgica.

Para a realizacdo deste estudo, foi salvaguardada a autorizagéo para as criancas
participarem no estudo, o seu anonimato, confidencialidade e o interesse e
desenvolvimento das criancas que nele participaram, bem como as restantes criangas
do grupo. Além disso, também foi salvaguardada que a participacdo ndo causava
qualquer dano para as criangas. Os cuidados éticos devem ser considerados na

investigacao, protegendo a privacidade e confidencialidade de todas as criangas.
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3.3. Proposta pedagégica

A proposta pedagodgica € constituida por diversas situagfes que sédo apresentadas
em seguida. Esta tinha como finalidade promover a aprendizagem matemética integrada
com a natureza de forma ludica. Todas as situagBes envolveram a utilizacdo de
elementos da natureza (Tabela 2) e as criancas foram estimuladas a desenvolver
habilidades matematicas basicas, como a contagem, a ordenacdo, a adicdo, a
exploracdo de grandezas, a cardinalidade de conjuntos, as figuras geométricas, a
identificacdo de padrbes, a comparacdo de quantidades e a resolucdo de problemas,
entre outros conceitos enquanto contactaram diretamente com alguns elementos

naturais.

Tabela 2 - Proposta pedagogica

Situacgao Elementos da natureza utilizados
Situacéao 1: “Pedras e mais pedras” - Pedras.
Situacdo 2: “Apanha o maior de nimero de - Paus;
paus!” - Pedras;
- Pinhas.
Situacéao 3: “Descobrir sequéncias naturais” - Paus;
- Pinhas.
Situacdo 4: “Descobre a magia dos numeros | - Paus;
com a natureza” - Pedras;
- Pinhas.

Além disso, as quatro situagfes visavam fomentar o pensamento critico, a
criatividade e imaginagéo, incentivando as criangas a encontrar diferentes estratégias
para resolver os desafios propostos e também o desenvolvimento do vocabulario
matematico. Assim, o objetivo geral dessas situacfes foi proporcionar uma abordagem
lidica e integrada na aprendizagem da matematica, aproveitando as oportunidades

oferecidas pelo ambiente exterior.
Para o estudo foram propostas as quatro situa¢cdes como se descreve em seguida:
Situacdo 1 | Pedras e mais pedras

Introduzi a atividade que envolveu a utilizacédo de pedras de diferentes tamanhos
com as criangas. Assim, formei dois conjuntos com pedras de tamanhos diferentes
sobre a mesa com o0 objetivo das criancas identificarem o conjunto que possuia mais

pedras, incentivando-as a justificarem a sua escolha. Neste caso, as criangas podiam

73



POLITECNICO
DE SANTAREM

adotar diferentes estratégias de resolucéo de problemas, como por exemplo, contar as
pedras uma a uma ou fazer comparacgdes visuais. Posteriormente, pedi as criancas que
utilizassem as pedras de cada conjunto para formarem duas figuras geométricas
distintas. As criangas construiram as figuras que podiam ser um circulo ou um poligono,
como tridngulo, quadrildtero e/ou pentdgono e descreveram 0 que representaram,
podendo mencionar o nimero de lados, se era uma linha curva, as semelhancas com
outras figuras conhecidas, ou até mesmo nomear as formas, caso ja estivessem
familiarizadas com a classificacdo geométrica. Esta situa¢do permitiu que as criangas
explorassem conceitos matematicos de contagem, comparacao e figuras geométricas,
promovendo o desenvolvimento da sua capacidade de observacao, raciocinio légico e

matematico, imaginacao e criatividade.
Situacdo 2 | Apanha o maior niumero de paus!

Promovi uma atividade no espaco exterior da instituicdo educativa com as
criangas, incentivando-as a apanharem o maior numero de paus. Durante a saida ao
ambiente exterior, as criangcas foram encorajadas a recolher paus de diferentes
comprimentos e espessuras. De volta a sala, organizei os paus sobre a mesa e orientei
as criangas a ordena-los de acordo com o seu comprimento, do menor para 0 maior
(ordem crescente). Esta atividade pretendeu desenvolver nas criangas a capacidade de
reconhecer propriedades que permitam estabelecer uma classificagdo ordenada, como
0 tamanho e a espessura dos objetos. As criangas observaram atentamente os paus e
comparam individualmente para realizarem a ordenacdo de forma precisa. Apés a
ordenacdo dos paus, propus as criancas que os utilizassem para construirem figuras
geométricas de diferentes dimensbes, como poligonos (triangulos, quadrilateros,
pentdgonos, etc.). As criangas descreveram 0 que representaram, identificando o
namero de lados, se era uma linha curva, semelhangas com formas conhecidas e até
mesmo nomear formas, caso ja estivessem familiarizadas com a classificacéo
geométrica. Durante a atividade, as criancas tiveram a oportunidade de comparar as
dimensdes das figuras geométricas que construiram, utilizando termos como “maior
que”, “mais pequeno que” ou “igual a”. Por outro lado, sugeri que as criangas criassem
uma obra de arte utilizando os paus e outros elementos naturais, se assim o0 quisessem,
promovendo assim a expressdo criativa e a integracdo de diferentes materiais na
producdo artistica. Esta situacdo permitiu as criancas explorarem conceitos
matematicos como a ordem, classificacéo e dimensao e estimularem a sua criatividade,

imaginacdo e expressao artistica.

74



POLITECNICO
DE SANTAREM

Situacdo 3 | Descobrir as sequéncias naturais

Preparei, previamente, diversos cartdes que continham diferentes sequéncias

comelementos naturais (Figura 21).

Figura 21 - Cartdes de sequéncias com elementos naturais.
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As criancas observaram os cartbes e, em seguida, utilizaram os materiais
disponiveis para construir uma sequéncia que seguisse a regularidade indicada no
cartdo. As criancas foram incentivadas a continuar a representar a sequéncia para além
do nimero de elementos apresentados no cartdo. Durante essa atividade, as criancas
podiam adotar varias estratégias, como contar os elementos um a um, dispor os
elementos naturais sobre os cartbes, colocar os elementos da sequéncia abaixo dos
cartdes, entre outras. A continuagdo da sequéncia suscitou o surgimento de estratégias

diversificadas por parte das criangas.

Esta situacdo permitiu que as criancas desenvolvessem habilidades matematicas,
tais como, o reconhecimento de padrdes, compreensdo de sequéncias e raciocinio

I6gico. Além disso, promoveu a criatividade e a exploracao.

Situacdo 4 | Descobre a magia dos nameros com a natureza

Utilizei alguns elementos naturais, como pedras, pinhas e paus, dispostos sobre
a mesa para envolver as criangas em desafios relacionados a matematica. Inicialmente,
coloquei duas pedras no lado esquerdo e trés pinhas no lado direito da mesa e
guestionei as criancas sobre quantos elementos existiam ao todo. As criangas
podiam
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utilizar varias estratégias para resolver o desafio, como contar os elementos de cada
conjunto individualmente, reconhecer a quantidade total como cinco com base no seu
conhecimento prévio ou agrupar as pedras e pinhas para visualizar que sdo cinco
elementos no total. Posteriormente, uma crianga disponibilizou-se para criar um desafio
para os colegas, permitindo-lhe escolher os elementos naturais que desejava utilizar.
As criancas resolveram o desafio proposto e a crianga que 0 criou confirmou se a
solucéo estava correta. De seguida, apresentei outro desafio, colocando duas pinhas na
mesa, mas mencionei que queria ter cinco, perguntando quantas pinhas eram
necessarias. As criancas podiam reconhecer que eram precisas trés com base no
desafio anterior ou adicionar uma pinha de cada vez até confirmar que ja tinham as
cinco. Por fim, repeti o mesmo desafio, mas desta vez focando na substracéo,
guestionando quantas pinhas precisavam ser removidas para alcancar o namero

desejado.

Esta situacdo permite as criancas desenvolverem habilidades mateméticas, como
a adicdo e a subtracdo, entre outras de forma concreta e simples, utilizando os
elementos naturais como recursos de aprendizagem. Além disso, estimula o
pensamento critico, a resolu¢cdo de problemas e a criatividade, na medida que as

criancas foram desafiadas a criar e resolver problemas umas para as outras.

3.4. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Para a recolha de dados desta investigacao foram utilizados diversos instrumentos
que levaram a uma melhor compreensdo dos dados adquiridos. A recolha de dados
define-se como um procedimento de obtencdo de informacgfes a partir de diversas
fontes (Ketele & Roegiers, 1993). Assim, com o intuito de obter as informagdes
requeridas para responder aos objetivos estabelecidos neste estudo e questdes
orientadoras, optei por me basear em varios métodos e instrumentos de recolha de

dados.

Tendo em conta a natureza da investigacdo, os instrumentos e recolha de dados
aconteceram, essencialmente, através da observacdo direta, registos fotograficos e
notas de campo do processo de resolucdo das atividades. Estes recursos forneceram
uma ampla gama de informacfes que foram essenciais para a elaboracdo da
componente investigativa e, consequentemente, na resposta as questées orientadoras
e ao objetivo da investigacdo. Através destes instrumentos foram registadas as reacoes,

opinides e comportamentos das criancas em relacdo a proposta pedagdégica durante a
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PES. Esses dados serdo analisados de forma a proporcionar respostas aos objetivos

estabelecidos previamente.

A observacéo foi um dos principais instrumentos de recolha de dados na minha
investigacdo que permite ao investigador compreender acontecimentos num
determinado contexto com o objetivo de construir explicacdes e teorias. Aires (2015)
afirma que a observagéao diz respeito a “recolha de informacgéo, de modo sistematico,
através do contacto directo com situacdes especificas" (pp. 24-25). Assim, e através
desta técnica foi possivel descrever as reacdes e 0s comportamentos das criancas a
proposta, sendo que todas as observacdes foram registadas nas notas de campo. Na
minha investigacao, a observacéao foi caracterizada como participante. De acordo com
Coutinho (2013), a observacdo participante envolve a imersédo do investigador nas
situagdes observadas, participando ativamente nelas. Esta implica que o investigador
esteja em contacto direto, frequente e prolongado com os participantes que esta a

investigar (Correia, 2009).

As notas de campo consistem num “relato escrito daquilo que o investigador ouve,
vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha de dados” (Bogdan e Biken, 1994, p.
150). Assim, estes registos escritos registaram as a¢fes, 0s comportamentos e as
reagOes dos participantes no estudo durante a proposta, assim como as verbaliza¢des
que elas expressaram. Esta técnica de recolha de dados é significativa, pois permitiu-
me recordar o que foi dito pelas criancas no decorrer da proposta. Segundo Traqueia,
Pacheco e Taveira (2021), as notas de campo dizem respeito a uma “técnica muito
utilizada na metodologia qualitativa, aplicada nos casos em que o investigador pretende
estudar de forma sistematica aspetos relacionados com o proprio contexto de que fazem
parte os participantes” (p. 45). Além disso, é uma técnica narrativa que revela “um
elemento promotor do desenvolvimento do pensamento critico” (Moreira, Sa & Costa,
2021, p.45).

Por fim, os registos fotograficos foi outra técnica utilizada e um grande suporte a
investigacdo com o consentimento das familias dos participantes. Através destes
registos é possivel observar, em formato digital, as producdes das criancas relativas as
atividades propostas, assim como observacdes efetuadas nos contextos. De acordo
com as mesmas autoras referidas anteriormente, os registos fotograficos “podem

converter em dados fiaveis no desenvolvimento do projeto de investigacao” (p.45).
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3.5. Andlise dos dados

Neste topico do relatdrio apresentam-se as técnicas de analise de dados a que se
recorreram para a elaboracao deste estudo. A analise de dados consiste num processo
sisteméatico de procura e de organizagdo da informacédo obtida através dos diversos
procedimentos de recolha com a finalidade de compreender melhor o fenédmeno em

estudo e apresentar os resultados encontrados aos outros (Bogdan & Biklen, 1994, 205).

Primeiramente, selecionei alguma informacdo pertinente das OCEPE no que
respeita ao dominio da matematica e das brochuras presentes na diregdo-geral da
educacdo, tais como: geometria — textos de apoio para educadores de infancia e sentido
de nimero e organizacao de dados. Baseando-me nestes documentos, delineei quatro
situacdes pedagdgicas para envolver as criangas numa atividade matematica que lhes
permitisse contactar também com elementos naturais. Assim, os dados foram
organizados por propostas pedagogicas e analisados através de técnicas de recolha de
dados, como a observacéo direta, registos fotograficos e registos escritos. De acordo
com estas técnicas de recolha de dados, procurei responder a todas as questdes
orientadoras e comprovar com o dialogo das criangas no decorrer das situages e com

0s registos fotograficos.

4. Apresentacdo e discussao dos resultados
Neste topico serdo apresentados os resultados obtidos tendo por base as

situacBespedagdgicas realizadas pelas criancas.

4.1. Situacgdo 1| Pedras e mais pedras

Num primeiro momento, organizei as criancas ao redor de uma das mesas de
trabalho da sala e apresentei 0s materiais necessarios para a realizacdo da atividade.
Ao propor a situagdo as criangas, elas ficaram surpreendidas ao observarem tantas
pedras em cima da mesa. Algumas delas comentaram: “tantas pedras Patricia, vamos
fazer o qué? E para brincar?”, “sao lisinhas”, “estao muito frias”, “eu vi estas pedras na
agual”, “na praia onde vou tem estas pedras!” e “Patricia esta pedra parece um coragao
pequenininho” (Figura 22). Através destas expressdes, € possivel observar que as
criancas demonstraram interesse nas pedras ao fazerem comentéarios sobre as suas

caracteristicas fisicas, como a textura, temperatura e forma.

78



POLITECNICO
DE SANTAREM

Figura 22 - Demonstracdo de uma pedra em forma de coracéo.

No inicio da atividade, algumas criancas comecgaram por distribuir as pedras pela
mesa, passando-as aos colegas que estavam ao seu lado. Notavelmente, duas criancas
gue estavam em extremos opostos da mesa comegaram a passar as pedras uma para
a outra, sem que houvesse qualquer perigo envolvido. Apds esse momento de
exploracéo livre, reorganizei as pedras em dois conjuntos, cada um com tamanhos
diferentes com a finalidade das criancas identificarem qual era o conjunto que possuia

mais pedras (Figura 23).

Figura 23 - Organizacéo dos dois conjuntos de pedras.
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Neste seguimento, duas crian¢as apontaram que o conjunto maior era aquele que
continha as pedras maiores, mencionando “é este, porque tem as pedras grandes!”
(Figura 24). O que esta implicito neste raciocinio € que as criangas associaram 0
tamanho a quantidade das pedras no conjunto. Esta associacdo confirma que as
criancas compararam 0s conjuntos com base em caracteristicas visuais, como o
tamanho dos objetos. Nesse momento, considerei importante explicar as criangas que
0 tamanho das pedras ndo determina a quantidade de pedras num conjunto. Para
confirmar isso, contamos as pedras e verificAmos quantas existiam em cada um dos
conjuntos. Ainda assim, introduzi termos matematicos como “maior e menor” em relagéo
a quantidade, como por exemplo, “este conjunto € maior se tiver mais pedras”. Esta
abordagem ajudou a corrigir o raciocinio das criancas, destacando a distingdo entre o
tamanho fisico e a quantidade e promoveram uma compreensdo mais precisa do

conceito de conjuntos e nuUmeros.
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Figura 24 - Resposta de algumas criangas relativamente ao conjunto maior.

A maioria das criangas optou por contar as pedras uma a uma, apontando para
elas conforme iam sendo contadas. Durante essa contagem, uma crianga exclamou:
“Eu contei todas as pedras e este monte tem mais!”. Duas criancas observaram
imediatamente e apontaram qual era 0 conjunto com mais pedras, percebendo que o
numero de pedras num conjunto ndo depende do tamanho. Uma delas comentou: “Este
monte parece maior as pedras sdo grandes, mas este tem mais pequeninas”. Esta
crianca reconheceu que o conjunto com as pedras maiores parecesse visualmente
maior, mas observou que 0 outro conjunto, embora parecesse menor, continha mais

pedras (Figura 25).

Figura 25 - Resposta de algumas criangas relativamente ao conjunto maior.

y

Durante o desafio, organizei outro conjunto diferente com as pedras (Figura 26) e
uma crianga observou e comentou: “Este montinho tem algumas pedras grandes e
poucas pequeninhas, e este tem uma, duas, duas grandes e muitas pequenas, é este
que tem mais.” Neste caso, algumas criangas contaram as pedras de cada conjunto
para determinar quantas pedras estavam presentes em cada um. Com base na
contagem e na comparagao, as criangas concluiram que o segundo conjunto continha
mais pedras do que o primeiro, observando que apesar do primeiro conjunto ter mais
pedras grandes, o segundo conjunto, com mais pedras, possuia um total maior. No
entanto, uma crianga apontou e mencionou que o conjunto maior era aquele que

continha as quatro pedras maiores e as cinco pequenas.
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Figura 26 - Organizacdo de um novo conjunto.

Mais tarde, propus um novo desafio que consistia na construcdo de figuras
geomeétricas distintas usando as pedras. A maioria das criangas optou por representar
circulos, triangulos ou quadrilateros, em particular, o retangulo, possivelmente porque
sdao figuras geométricas com as quais estavam mais familiarizadas na sala (Figuras 27
e 28).

Figura 27 - Representacao de um circulo.

Figura 28 - Representagdo de um quadrilatero.

Durante esta etapa, observei que trés criancas tiveram dificuldade em produzir as
figuras geométricas por iniciativa prépria, apenas conseguiram fazé-las ao imitar as
produgdes dos colegas que estavam ao seu lado ou com a ajuda oferecida por outras
criangas. No decorrer da atividade, observei que a maioria das criangas optou por
representar apenas o contorno das figuras geométricas e apenas um preencheu

completamente o interior com este elemento natural. Durante as produg¢fes, surgiram
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afirmacbes como: “fiz um circulo com as pedras igual ao circulo amarelo das presengas’;
“esta bola parece a bola do futebol”; “o triangulo parece uma fatia de pizza e tem 3 partes
(contou cada lado e representou o niumero de lados com os dedos)” e “o tridngulo que
fiz ndo tem bicos, mas o tridngulo tem!” (Figura 29). Nestas afirmacdes, as criancas
compararam o circulo que construiram com as pedras com algo familiar na sala, neste
caso, ao circulo amarelo que pode ser visto no mapa das presencas, mas também
associaram a forma da bola de futebol. Em relagcdo a analogia com a fatia de pizza, a
crianca estava a fazer a associagédo da forma do triangulo com algo do seu quotidiano.
Além disso, ao contar e representar o nimero com os dedos, a crianca estava a
demonstrar a compreensado da relacdo entre a forma e as suas propriedades. Também
a Ultima crianca se referiu a elementos do triangulo (os vértices) e notou huma diferenca

entre o tridngulo que construiu com as pedras e 0 conceito esperado de um triangulo.

Figura 29 - Representacdo de um tridngulo.

A utlizagdo de elementos naturais, como pedras, durante esta atividade
proporcionou as criangas uma oportunidade para explorar conceitos matematicos, como
0 comprimento das pedras, a classificacdo de acordo com um critério definido pelas
criancas, a cardinalidade de conjuntos de pedras e as figuras geométricas, enquanto
estimulavam a sua criatividade e o contacto com elementos naturais. Mesmo estando
num ambiente interno, as pedras permitiram uma ligagdo com o mundo natural. No que
respeita a figuras geométricas, as criangas procuraram alinhar em linha reta as pedras
para representar os lados dos poligonos que pretendiam representar. Esta proposta
permitiu destacar as propriedades das figuras, como por exemplo, ao identificarem que
ndo era possivel fazer uma representagéo exata. Quando representavam ndo poligonos

verifica-se a procura de disporem as pedras em forma curva.
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4.2. Situacgdo 2 | Apanha o maior numero de paus!

Como ponto de partida para esta situacdo, organizei uma saida ao ambiente
exterior da instituicdo educativa com as criancas e solicitei que apanhassem o maior
nimero de paus que encontrassem caidos no chdo, com diferentes comprimentos
(pequenos, médios e grandes) e espessuras (fino e grosso). Esta proposta permitiu que
as criangas explorassem o espaco e 0s elementos naturais, oferecendo oportunidades
para o desenvolvimento do pensamento e raciocinio matematicos, bem como
desenvolver o seu vocabulario matematico e estimular a sua imaginacao e criatividade.
Durante a recolha deste elemento natural, algumas criancas referiam as seguintes

expressdes: “consegui apanhar mais um!”, “apanhei um pau muito grande!” (Figura 30),

“este é grande, € uma espada”, “ndao tenho muitos, podes ajudar-me C.?”, “este pau é

mais pequenininho do que o teu”, “este é magrinho e este é gordo.”, entre outras.

Figura 30 - Recolha de um pau comprido.

Ao longo de toda a atividade, as criangas demonstravam entusiasmo e felicidade,
rindo enquanto exploravam o ambiente exterior e recolhiam este elemento natural. Além
disso, observei um envolvimento significativo das criancas e, principalmente, a
comunicacao entre elas, a autonomia e a cooperacao que existiu entre todos. (Figura
31).
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Figura 31 - Cooperagéo entre as criancgas na recolha dos paus.

As criangas comunicaram entre si ao partilhar as suas descobertas sobre os paus
encontrados, trocaram informagdes sobre o comprimento e espessura dos paus,
exploraram o0 espago autonomamente e cooperaram umas com as outras, juntando-se

para recolher mais paus (Figura 32).

Figura 32 - Autonomia na exploracéo do espaco.

Ja na sala, coloquei os paus sobre a mesa e pedi as criangas que os ordenassem
de acordo com o0 seu comprimento, do menor para 0 maior (ordem crescente).
Inicialmente, uma crianca demonstrou dificuldade em compreender o conceito de ordem
crescente e questionou: “O que é crescente Patricia? Nao sei o que é”. Assim, comecei
por explicar as criangas o conceito exemplificando com os paus, comecando com o
menor e explicando que, na ordem crescente, os paus ficariam cada vez maiores, como
os degraus de uma escada. Apds a explicagdo, a crianga compreendeu e referiu “ah ja

sei é do canininho para o mais grande”.

Durante a organizacdo dos paus, uma crianca utilizou na sua ordenacéo apenas
trés paus (um pequeno, um médio e um grande) e ordenou-os da esquerda para a direita
(Figura 33), referindo: “Esta a subir assim do pequeno e o grande, mas daqui pode do

grande para o pequeno, da duas”, “vou subir a montanha e vou descer’. Neste caso,
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crianga compreendeu, ndo soO o conceito de ordem crescente (do menor para o maior),
como também reconheceu a ordem decrescente (do maior para 0 menor). Quando ela
referiu a primeira afirmacéo, indicou que entendeu que a ordem dos paus estava a
“subir’ em termos de tamanho. Ao proferir a segunda afirmagao, reconheceu que é
possivel inverter a ordem, indo do maior para o menor, 0 que caracteriza a ordem
decrescente. A analogia que fez & montanha refor¢a essa compreensao, pois mostrou

que ela entendeu que pode seguir em direcdo ao “topo e descer”.

Figura 33 - Ordenacao dos paus por ordem crescente.

Outra crianca utilizou varios paus com aproximadamente o0 mesmo comprimento
e dispo-os horizontalmente, ndo conseguindo identificar os maiores e 0s mais pequenos
para os colocar por ordem crescente (Figura 34). Neste caso, esta implicito que a

crianga pode ter dificuldades para discernir diferencgas subtis de tamanho entre os paus.

Figura 34 - Ordenacéo dos paus.

Durante a atividade, seis crian¢as conseguiram ordenar sem precisar de ajuda.
Ao longo do processo, surgiram algumas expressfes das criancas que indicaram que
as criangcas reconheceram a grandeza comprimento que permite estabelecer uma
classificacdo ordenada de tamanhos, como: “o pequenininho é aqui primeiro, depois

vem outro mais grande e aqui um mais grande!” (Figura 35). Esta expressao demonstra
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gue as criancgas ja desenvolveram a capacidade de compreender e aplicam conceitos
como a seriacdo e ordenacéo (Silva et al., 2016, p. 75). Elas conseguem reconhecer as
caracteristicas dos objetos, neste caso, o tamanho dos paus, e utiliza-las para classificar
e organizar os objetos de forma ordenada. Isso significa que as criancas séo capazes
de colocar os objetos numa ordem especifica com base numa propriedade como o
tamanho, mostrando uma compreensdo cada vez mais significativa dos conceitos
matematicos.

Figura 35 - Ordenacéo por ordem crescente.

Posteriormente, o préoximo desafio proposto consistiu na realizacdo de duas
figuras geométricas de diferentes dimensdes, tais como: triangulos e quadrilateros, em
particular, trapézios, quadrados e retangulos ndo quadrados. Nesta etapa, apenas duas
criangas demonstraram interesse em representar o tridngulo de diferentes dimensdes.
No entanto, existiu cooperacdo na medida em que uma crianga optou por representar o
tridngulo grande e a outra o triangulo pequeno, conseguindo identificar propriedades

comuns as figuras, classificando-as corretamente (Figura 36).

Figura 36 - Cooperacgéo na construcdo de dois triangulos.

A crianca que fez o triangulo pequeno trouxe uma perspetiva criativa ao
mencionar “este € mais canininho do que este, este é 0 bebé e este é a mée, olha aqui

0 bebé esté dentro da barriga da mae”. Esta observacao revelou uma ligacdo ao jogo
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simbdlico, no qual os paus foram utilizados para representar o triangulo, mas a crianca
também atribuiu a sua criagdo uma situagéo imaginaria do quotidiano, simulando uma
gravidez. Por outro lado, a crianga que fez o triangulo maior referiu “este grande tem 4
paus, mas Patricia o tridngulo tem 3 partes”, enquanto observava o tridngulo presente
no mapa das presencas. Esta crianca, em especifico, utilizou dois paus para formar um
lado do triangulo, mas reconheceu que esta figura geométrica tem trés lados. Essa
observacao indicou uma compreenséo basica dos conceitos matematicos relacionados
a geometria, mostrando que a crianga reconheceu e contou corretamente os lados do

triangulo, apesar de ter utilizado mais paus do que o0 necessario para o representar.

As restantes criangas optaram por fazer somente uma figura geométrica ou duas,
mas na mesma dimensdo. Contrariamente a crianga anterior, uma associou 0 numero
de lados a quantidade que utilizou de paus, induzindo em erro ao afirmar “o quadrado

tem cinco partes porque tem cinco paus” (Figura 37).

Figura 37 - Construcéo de um quadrado.

/
1 :

Ao perceber essa associagao, este aspeto foi tido em consideragéo e expliquei
de forma simples que um quadrado tem sempre quatro lados. Assim, em conjunto com
a crianca, procedemos a construc¢do de um quadrado utilizando os paus. Essa estratégia
permitiu a crianga comparar o quadrado que ela tinha feito com aquele que construimos
juntos, observando que ambos tinham a mesma forma. Posteriormente, esta crianca
reconheceu que o quadrado tem quatro lados, corrigindo a sua afirmacéo inicial. Esta

estratégia ajudou a crianca a compreender melhor o conceito de lados em figuras

geométricas e a corrigir a sua interpretacao inicial.

Através da figura 38, é possivel observar que duas criangas representaram o
retdngulo, utilizando apenas quatro paus. A construcéo do retangulo representado na
parte de baixo da figura foi muito curiosa porque a crianga colocou o pau para que
todos os lados fossem paralelos. Como € possivel observar o pau do lado direto é
maior que o pau que esta em baixo. Perante esta situacado, a crianga quis colocar

todos os lados paralelos.
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Figura 38 - Representacédo de dois retangulos.

Uma crianca representou um pentagono, como se pode observar na figura 39. Por
dentro desse pentdgono quis realizar um quadrado pequeno. Nesta representacao, a
crianga ndo conseguiu identificar que era um pentagono, mas identificou o numero de

lados corretamente.

Figura 39 - Representagdo de um pentagono e de um quadrado.

‘\‘: é
Na etapa final da atividade, propus as crian¢cas um novo desafio: a criagdo de uma
obra de arte utilizando os elementos naturais. As criangcas decidiram representar
aspetos relacionados com o seu quotidiano e elementos familiares, como: casas,
tendas, pistas de carros, partes do corpo, quadros, torres, fogueiras, entre outros. Esta
etapa da proposta permitiu que as criancas desenvolvessem as suas capacidades

expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes artisticas.

Uma das criangas do grupo optou por representar a sua propria casa. Ela decidiu
fazer o tridngulo para o telhado, o quadrado para as janelas e o retangulo para a porta.
Ao expressar a sua intencdo, afirmou “Vou fazer a minha casa, primeiro um quadrado e
um tridngulo para o telhado. Patricia quero fazer a porta e as janelas também”. Esta
crianga compreendeu que a “sua casa” era composta por diversas figuras geométricas,

evidenciando uma conexao entre a atividade e o seu ambiente familiar (Figura 40). Esta
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iniciativa revela a capacidade da crianga de utilizar a imaginagéo e criatividade, mas
também a sua habilidade de associar conceitos aprendidos, como as figuras

geométricas com experiéncias pessoais.

Figura 40 - Representacdo de uma casa.

Outras criancas preferiram reproduzir pistas de carros, utilizando os paus e
pedras para criar o traco da pista (Figura 41). De seguida, pegaram num pau e/ou pedra
e movimentaram-no como se fosse um carro a percorrer a pista, demonstrando
criatividade e imaginacdo ao incorporar elementos da sua vivéncia quotidiana na
atividade artistica. Isto revela a capacidade das criancas de utilizar os materiais
disponiveis de forma criativa, mas também o seu interesse com temas relacionados aos

carros e corridas.

Figura 41 - Representacgédo de pistas de carros.

Nesta etapa, existiu uma variedade de representacfes artisticas usando 0s
elementos naturais. Uma crianga decidiu fazer uma boca, exclamando: “olha esta boca

muito grande!”, enquanto abria 0s bragos para demonstrar o tamanho. Em seguida,
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observou que “aqui ndo esta em linha”, referindo-se a disposi¢cdo dos paus ao criar a

representacdo da boca (Figura 42).

Figura 42 - Representacao de uma boca.

Além disso, uma crianca decidiu fazer um quadro (Figura 43) comegando por
representar uma forma retangular grande, colocando varios paus por dentro dessa

forma.

Figura 43 - Representag¢édo de um quadro.

Outras representaram torres “vou fazer uma torre grande da praia” (Figura 44),
tendas (Figura 45), fogueiras (Figura 46) e outras produgdes. Todas estas producgdes
revelaram uma imaginacdo e a habilidade de transformar os elementos naturais em

objetos familiares e significativos para as criangas.
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Figura 44 - Construcgdes de torres.

Figura 45 - Construcdo de uma tenda de campismo.

Os elementos naturais desempenharam um papel fundamental nesta situacéo,
proporcionando as criangas oportunidades de exploragdo do ambiente natural e dos
seus elementos. A recolha de paus no ambiente exterior estimulou o interesse das
criangas e promoveu o desenvolvimento do pensamento matematico, da linguagem e
da criatividade. Através da manipulacdo dos paus, as criancas tiveram a oportunidade
de desenvolver conceitos matematicos como o0 seu comprimento, a sua espessura,
entre outros. Além disso, favoreceu a classificacdo e seriagcdo, tendo as criancas

estabelecido uma ordem por comparacgdo entre comprimentos, a0 mesmo tempo que

91



POLITECNICO
DE SANTAREM

expressavam a sua imaginacdo e criatividade ao criar situacbes do seu quotidiano,

como é possivel observar nas varias representacdes que surgiram.
4.3. Situacdo 3| Descobrir as sequéncias naturais

Nesta proposta pedagodgica, quando apresentei as criangas 0s cartdes que
preparei previamente com varias sequéncias de repeticdo com imagens de elementos
naturais, mais precisamente, paus e pinhas, a crianca H. expressou entusiasmo,
referindo: “vamos jogar um jogo? Muito fixe! Eu gosto disto”. Esse entusiasmo indicou
uma recetividade positiva a atividade proposta. Num primeiro momento, considerei
importante explicar ao grupo a ideia de sequéncia de repetigdo. Utilizando um dos
cartdes como exemplo, expliquei que os elementos naturais estavam dispostos numa
ordem especifica e que eles deveriam seguir a regularidade ao realizar a sequéncia,
podendo continuar a frente. Posteriormente, foi dada a oportunidade das criancas
escolherem a sequéncia que pretendiam realizar, podendo realizar mais que uma, se
guisessem. Como as criangas ja tinham algum conhecimento e contactavam muito com
sequéncias de repeticdo nas atividades desenvolvidas pela educadora, demonstraram

interesse e ndo apresentaram muitas dificuldades ao longo da proposta.

Durante a atividade, as criancas utilizaram diversas estratégias. Algumas delas
optaram por dispor os elementos naturais sobre o cartdo correspondente e explicavam:
“aqui é pau, pau, pau, pinha, pinha, pinha, Patricia é 3 paus e 3 pinhas, vou continuar
para a frente” (Figura 47). Este exemplo demonstrou a capacidade das criancas de
contar e reconhecer padrdes, além de revelar uma compreensdo da sequéncia

apresentada.

Figura 47 - Reproduc¢éo do padréo.

Durante a proposta, uma crianga pegou em trés pinhas e referiu “Patricia isto é
um boneco de neve que fiz, aqui é a cara, a barriga e as pernas” (Figura 48). Nesta
afirmacéo esté implicita a capacidade da crianca de usar a sua imaginacgao e criatividade

para atribuir significado as pinhas que possui. Esta frase revela a capacidade de
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visualizacdo espacial e a compreensdo das caracteristicas fisicas de um boneco de

neve, indicando um pensamento criativo na crianga.

Figura 48 - Construcdo de um boneco de neve.

Quando observava que as criancas estavam com dificuldades em perceber a
sequéncia, procedia sempre a questionamentos diretos sobre qual seria o préximo
elemento. Num desses momentos, uma das criangas pegou no elemento que julgava

ser o correto e mostrou-me, colocando-o de seguida sobre o cartédo.

Também surgiram oportunidades de contagem. Num dos momentos questionei a
uma criang¢a quantas pinhas estavam no cartdo, ela representou o nimero com 0s
dedos, fazendo o numero trés e disse “a seguir vem as pinhas, mais uma pinha, esta é

gigante e mais uma pinha” (Figura 49).

Figura 49 - Contagem pelos dedos.

Demonstrando interesse na atividade, esta crianga quis realizar outra sequéncia
e comecgou a contar um a um “um, dois, trés, quatro, cinco”, colocando os elementos
naturais por cima do cartdo, respeitando a posi¢cdo exata, e dando continuidade a

sequéncia.
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Duas das criancas, expressaram interesse em realizar a sequéncia por baixo do
cartdo, continuando a ordenacéo dos elementos adiante, identificando corretamente o
proximo elemento sem a necessidade de contar individualmente, evidenciando uma

compreenséo mais visual do padréo sequencial (Figura 50).

Figura 50 - Reproducéo dos padrdes por baixo dos cartfes.

Outra crianca decidiu fazer a situacdo de um modo diferente. Enquanto
organizava os elementos, ela verbalizava as suas observagoes: “duas..., uma, duas,
trés, quatro, cinco. Cinco! Sdo cinco pinhas”, seguindo a disposi¢cdo do dado que estava
apresentada no cartdo. No entanto, apesar das pinhas estarem na disposi¢cdo do dado
no cartdo, esta crianga tentou colocar por cima, mas ndo dispds da mesma forma que
estava no cartdo. A medida que ia colocando, ia contando em voz alta “uma, duas, trés,

guatro, onde esta a proxima? Esta aqui! Cinco!” (Figura 51).

Figura 51 - Reproduc¢éo dos padrdes por cima do cartdo.

Ao avancar para outra sequéncia, esta crianga chegou a uma certa altura que ja
estava confusa. Ela mencionou dois elementos e ao perceber o erro, colocou a mao no
rosto demonstrando frustracdo por ter contado duas pinhas em vez de trés. Nesse
momento, outra crianca percebeu a dificuldade e ofereceu-se para ajudar a resolver a

sequéncia. Os elementos naturais promoveram um grande envolvimento das criancas
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e permitiram criar desafios complexos. As criancas sentiram-se desafiadas na sua
criatividade, mas também na sua capacidade de raciocinio. Através desta situacdo, as
criangas conseguiram explorar conceitos mateméaticos como as sequéncias de repeticao
e a contagem. As pinhas e os paus foram recursos para as criangas manipularem, se
apropriarem das suas caracteristicas e para representarem padrées dados ou por si
criados. Ao envolverem-se com 0s elementos naturais, as criangcas demonstraram

entusiasmo e interesse, tornando a experiéncia ainda mais enriquecedora.
4.4, Situacéo 4 | Descobre a magia dos numeros com a natureza

No que diz respeito a situacdo 4, num primeiro momento, disponibilizei os
elementos naturais (pedras, pinhas e paus) sobre a mesa. Na primeira fase da atividade,
realizada em grande grupo, organizei duas pedras no lado esquerdo da mesa e trés
pinhas no lado direito e questionei as criancas sobre quantas pedras existiam no total.
Diante desse desafio, a maioria das criancas utilizou como estratégia a contagem um a
um (Figura 52). Conseguiram fazé-lo corretamente, sem repetir elementos e fazendo a
correspondéncia com todos os elementos apresentados. Conseguiram no final
identificar a cardinalidade da unido dos dois conjuntos. No entanto, duas criancas, por
meio da observacdo, conseguiram identificar, imediatamente, a quantidade correta,
evidenciando ter desenvolvida a capacidade de subitizing. Ao partilharem entre si o
modo como pensaram permitiu o desenvolvimento de relagdes numéricas e permitiu

que outras criangas também desenvolvam a sua capacidade de subitizing.

Figura 52 - Contagem um a um dos elementos naturais.

ApOs a primeira etapa da atividade, coloquei a minha frente duas pinhas, mas
disse que gostava de ter cinco pinhas. Questionei quantas pinhas adicionais eu
precisaria procurar. As crian¢as responderam contando uma a uma, acrescentando uma
pinha de cada vez e recomegaram a contagem até alcancarem a quantidade desejada.

No final, acrescentaram mais uma pinha para completar o total de cinco (Figura 53).
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Figura 53 - Problema sobre a adicéo.

Por fim, propus um novo desafio e uma crianga disponibilizou-se a criar um desafio
para as restantes criangas. Esta crianca colocou trés pedras do lado esquerdo e trés
pinhas do lado direito e questionou os colegas sobre o nimero total de pedras, o nUmero

total de pinhas e a soma de todos os elementos (Figura 54).

Figura 54 - Desafio criado por uma crianca.

™

A utilizagcdo de elementos naturais mostrou-se extremamente benéfica no
processo de ensino-aprendizagem. O material utilizado despertou um grande interesse
nas criangcas e a sua integracdo na atividade matematica foi uma mais-valia. Os
elementos naturais, frequentemente, despertaram um interesse natural nas criancas
devido a sua textura, forma e o facto de estarem associados ao meio envolvente. Estes
elementos ofereceram uma variedade de estimulos sensoriais em que as criancas
puderam experimentar diferentes texturas, pesos, cheiros e até mesmo sons, ao

manipular esses materiais.
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5. Consideraces finais

Os resultados do estudo evidenciaram as oportunidades de aprendizagem das
criangas que a proposta pedagoégica promoveu. Ao longo das vérias atividades, as
criancas exploram ideias matematicas especificas, como sendo a classificagéo,
sequéncias de repeticdo, figuras geométricas, a resolucdo de problemas matematicos,
com arealizacdo de operacfes simples, envolvendo o uso de elementos naturais, como
pedras, paus e pinhas. Ao mesmo tempo estimularam a sua criatividade, imaginacéo e
a exploracdo do meio envolvente, mais precisamente, dos elementos naturais que este

oferece.

Em seguida realiza-se uma sintese dos principais contributos de cada uma das

situagdes propostas.

Em todas as situacdes apresentadas, as criangas utilizam a contagem como uma
estratégia para determinar quantidades, resolver os desafios matematicos e
compreender conceitos numéricos. No decorrer das situagfes, as criancas contaram
oralmente cada elemento, apontando e verbalizando os nuameros conforme

prosseguiam na contagem.

As quatro situagdes apresentadas promoveram a contagem oral e a contagem de
objetos. Assim, verificou-se que estas foram habilidades utilizadas pelas criangas para
resolver as situacdes, identificar padrdes e compreender conceitos matematicos, como
a seriacdo, a ordenacdo e a cardinalidade de conjuntos. Ao longo das propostas,
verificou-se que as criangas recorreram a contagem oral para determinar,
principalmente, quantidades. Este processo esta relacionado com as observacfes
realizadas por Castro e Rodrigues (2008) de que este tipo de contagem consiste numa
das experiéncias matematicas mais utilizadas pelas criancas. Além disso, a maioria das
criangas apontou para os objetos durante a contagem, contou as pedras individualmente
para chegar a quantidade total, resolveu problemas relacionados com a adicdo e
identificou as quantidades necessarias para completar conjuntos. Esta abordagem
retrata o processo de contagem individual descrito por Castro e Rodrigues (2008), no
qgual as criancas associam cada objeto a um Unico termo da contagem. Além disso,
utilizaram a contagem para identificar o nimero de lados nas figuras geométricas e para
comparar conjuntos de diferentes tamanhos. Neste caso, uma das criangas durante uma
proposta reconheceu que um quadrado possui quatro lados, mas inicialmente associou
a quantidade de paus ao nimero de lados. Contudo, corrigiu essa associacao apés uma

explicagdo simples e através da observagéo. Este procedimento representa a
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construcao gradual das relagBes numéricas e a capacidade de adaptacéo e correcédo do

seu raciocinio.

Numa das situagdes, as criangas também contaram os elementos naturais
dispostos em sequéncias de repeticdo para identificar padrbes e completar as
sequéncias. Através destas situacdes apresentadas, as crianc¢as tiveram a oportunidade
de experimentar a contagem de forma pratica, contribuindo para o desenvolvimento
matematico. Todas as estratégias utilizadas pelas criancas refletem o progresso referido
por Castro e Rodrigues (2008), no qual as criancas desenvolvem habilidades de
contagem progressivamente mais elaboradas ao longo do tempo. Estas exploraram a
sequéncia numérica demonstrando o processo natural de experimentagao e observacao
descrito pelas mesmas autoras. Outras criangas optaram por contar em voz alta os

objetos um a um, uma etapa que é crucial no desenvolvimento do sentido do numero.

Castro e Rodrigues (2008) defendem que no ensino pré-escolar € habitual que
algumas criancas interrompam a contagem por ndo saberem o niumero que sucede. No
entanto, neste estudo todas as criangas ja sabiam bem a sequéncia numérica. Além
disso, a maioria das criangas conseguiu no final identificar a cardinalidade da unido de
dois conjuntos. As mesmas autoras mencionam que as criancas nestas idades podem
ter algumas dificuldades na contagem de objetos, na qual podem repetir e saltar
nameros ou perder a nogdo da ordem correta ao contar. Numa das situagfes, 0s
conjuntos de pedras estavam dispostos de forma circular, o que podia confundir as
criancas no momento da contagem, uma vez que algumas nesta idade ndo conseguem
identificar onde se inicia e onde termina a contagem. Contudo, as criangas conseguiram
utilizar algumas estratégias para superar esse desafio, como por exemplo, arrasta-los a

medida que contavam.

Relativamente a construcao de relacbes numéricas foi evidente especialmente na
situacdo 2 na ordenacdo dos paus por comprimento e na situacao 4 na realizacdo de
operacOes de adicdo simples. Na situacdo 2, as criancas estabeleceram relagbes de
grandeza entre os objetos, compreendendo intuitivamente conceitos como “maior” e
‘menor”. Na situacdo 4, duas criangcas conseguiram identificar imediatamente a
guantidade correta de objetos, demonstrando a sua capacidade de reconhecer a
guantidade sem a necessidade de os contar individualmente. Na etapa seguinte desta
proposta, as criangas praticaram a contagem crescente e o conceito de adigcdo quando
foi pedido para adicionar pinhas até alcancar um total de cinco elementos. Por fim, na

terceira etapa desta situacdo foram exploradas no¢des matematicas mais avancadas,
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como por exemplo, a comparacédo de quantidades ao descobrirem o nimero total de

todos os objetos dispostos e a compreensao da soma de todos os elementos naturais.

No que respeita ao reconhecimento das formas, as observagOes feitas pelas
criancas, principalmente ao longo das propostas 1 e 2, refletem as opinides de Mendes
e Delgado (2008) sobre como as criancas em idade pré-escolar comecam a reconhecer
e a descrever as formas, tendo por base as suas percecdes. Nos resultados verificam-
se situagbes de criangcas que compararam um tridngulo a uma fatia de pizza ou um
circulo a uma bola, estando assim a associar uma figura geométrica a um objeto do seu
guotidiano, o que demonstra uma compreensao inicial das formas. Ao longo das
situacbes 1 e 2, as criancas representaram figuras geométricas mais simples. Mesmo
gue algumas criangas tenham tido dificuldades em identificar corretamente as figuras
gue estavam a criar, como no caso da crianga que representou um pentdgono sem
reconhecé-lo como tal, a proposta promoveu a exploracao das figuras geométricas.
Além disso, as criancas conseguiram identificar as propriedades das figuras que
criaram, nomeadamente, o niumero de lados e a forma, como defende Clements e
Sarama (2009) e Mendes e Delgado (2008).

Nas diferentes situacdes existiu cooperacdo entre as criancas, sendo mais
evidente nas situagfes 2 e 3. Verificou-se que as crian¢cas comunicaram entre si,
trocaram informacgoes, resolveram as situagdes em conjunto, ajudaram-se mutuamente
e em caso de dificuldades elas proprias ofereceram ajuda, explicando e demonstrando
como fazer. Além disso, ajudaram-se umas as outras a compreender o conceito de
ordem crescente, explicando e demonstrando como os elementos naturais deveriam ser
dispostos. Estas interacdes e entreajuda permitiram que as criangas superassem 0s

desafios e desenvolvessem as suas competéncias matematicas em conjunto.

Por fim, em todas as situacbes as criancas evidenciaram criatividade e
imaginacdo. Estas demonstraram criatividade ao representar as figuras geométricas e
ao utilizar exemplos do quotidiano e formas mais familiares para referir a figura
geomeétrica, mostrando a capacidade de interligar conceitos matematicos com situacées
do dia-a-dia. Estes resultados expressam o que é defendido por Gandini et al. (2019) ao
referir que as criancas demonstram capacidade para dar significado a um objeto ou
situacdo que representa. Além disso, verificou-se que as criancas demonstraram
imaginacdo ao criar representacfes de objetos familiares e ao utilizar as melhores
estratégias para chegar a solugcao, como expressa Bento (2015) ao referir que os
elementos naturais ajudam a desenvolver a criatividade e imaginacdo, uma vez que

permitem diferentes interpretacfes e utilizacdes e este aspeto foi visivel ao longo das
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situacbes. Em todas elas, as criancas mostraram ter uma capacidade de pensar de
forma flexivel e explorar novas possibilidades com os materiais disponibilizados.
Todas as situacbes pedagogicas despertaram um grande interesse e entusiasmo

nas criangas, demonstrando uma recetividade muito positiva.

Estes resultados evidenciam que a utilizacdo de elementos naturais em todas as
situacdes da proposta pedagdgica deram a oportunidade das criangas explorarem
conceitos matematicos de forma ludica, nomeadamente, a contagem, a classificagcdo e
seriacao, a adicdo, a exploracdo de grandezas como o comprimento, a cardinalidade de
conjuntos, a resolucdo de problemas e as figuras geométricas mais familiares para as
criancas, a0 mesmo gque estimulavam a sua criatividade, imaginacdo e contacto com
elementos da natureza. Estes resultados vao ao encontro do expresso por Bilton et al.
(2017) que defendem que as criangas que contactam com materiais ndo estruturados
conseguem abordar diversos conceitos matematicos e que sdo uma mais-valia. Quando
as criancas tém a oportunidade de contactar com elementos naturais séo estimuladas
a explorar, a experimentar e a criar, despertando a sua curiosidade natural. Esses
materiais ofereceram uma variedade de formas, texturas, cores, tamanhos e
espessuras, o que desafiou as criangas a utilizar a sua imaginacéo e criatividade para

atribuir novos significados e encontrar novas formas de utilizagédo para esses elementos.

Ao se envolverem com elementos naturais, as criangcas exploraram o ambiente
exterior e 0os seus elementos, cooperando entre si e partihando descobertas e
observacdes. Durante as atividades, foi possivel observar cooperacao entre as criangas
na resolugdo dos desafios matematicos. Quando estas apresentavam dificuldades,
algumas criancas ofereceram ajuda umas as outras para entender e completar os
desafios propostos. Estes desafios proporcionaram um contexto significativo para a
cooperagdo das criancas, incentivando a comunicacgéo, a resolugédo de problemas em

grupo, a partilha de estratégias, entre outros.

Assim, os elementos naturais oferecem uma abordagem rica e estimulante para o
contacto com conceitos matematicos e outras areas de contetdo e o desenvolvimento
de competéncias cognitivas e sociais nas criangas, como é expresso por Bilton et al.
(2017). A utilizacdo de elemento naturais, como materiais manipulaveis nao
estruturados, proporcionaram a oportunidade das criancas explorarem conceitos

matematicos, permitindo ligar a matematica com a vida do quotidiano.
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Ao concluir este estudo investigativo considero que existiram algumas limitacoes,
nomeadamente, a minha inexperiéncia como investigadora, uma vez que inicialmente
senti alguma dificuldade em formular as questdes orientadoras mais apropriadas para
explorar a importancia dos elementos naturais na aprendizagem da matematica. Além
disso, o facto de desempenhar simultaneamente o papel de educadora-estagiaria e
investigadora também foi um desafio, pois era dificil observar e registar as atividades do
grupo de estudo mantendo a gestédo do restante grupo. Além disso, outra das limitagdes
prende-se com a pouca variedade de elementos naturais, defendendo que deveria ter
alargado a utilizagdo a mais tipos de elementos naturais. Contudo, o estudo foi uma
mais-valia para o meu desenvolvimento profissional, em particular no que respeita a
compreensdo do modo como as criangas aprendem e se desenvolvem, e a promocao
de oportunidades de aprendizagem com intencionalidade, envolvendo o ambiente
exterior e elementos naturais que podem nao ser tao familiares as criancas e que lhes
podem despertar interesse e curiosidade e promover a sua criatividade. Desta
experiéncia decorrem algumas ideias para o futuro que no ambito da minha pratica
gostaria de profundar, nomeadamente 0 interessante em realizar as propostas
pedagdgicas noutras instituicdes educativas, com outros ambientes exteriores, e com
outras faixas etarias e comparar os resultados obtidos neste estudo para identificar

possiveis diferencas e semelhancgas.
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Reflex&o final

A elaboracgéo deste relatorio de estagio revelou-se extremamente benéfica, pois
conduziu-me a uma analise profunda e reflexiva da minha experiéncia pratica no
decorrer do mestrado, particularmente no que diz respeito ao trabalho desenvolvido na

area da Educacao Pré-Escolar.

A passagem por todos os estagios foi gratificante e muito enriquecedora, na
medida em que adquiri aprendizagens significativas, aliadas ao sentido de cooperacéao,
a criacao de lacos afetivos fortes com as criancas, com as profissionais e com as
familias. Cada estagio proporcionou uma oportunidade de reflexdo sobre a minha
pratica, permitindo-me reconhecer pontos fortes e identificar aspetos que requeriam de
aperfeicoamento. A préatica de reflexdo constante ao longo de todos os estagios
realizados contribuiu para aprimora-los, uma vez que isto possibilitou a melhoria de
certas acdes perante 0s grupos de criangas, mas também me ajudou a compreender e

a fundamentar as intenc¢des implicitas as minhas ac¢ées.

Em todos os estagios, procurei adotar uma postura de responsabilidade, respeito,
empenho e dedicacdo, demonstrando simpatia e respeito por todas as criangas, por
todas as profissionais das instituicbes e familias. Considero fundamental salientar o
respeito, na medida em que, enquanto futura educadora de infancia, este devera estar
na base da relacdo pedagodgica, procurando respeitar cada crianca individualmente, a
sua personalidade, as suas caracteristicas, interesses e necessidades especificas, bem
Como 0s seus ritmos, mas também toda a equipa pedagdgica e familias. Cada desafio
alcancado consiste também numa oportunidade de crescimento pessoal e profissional
e, por isso, é crucial aprender com todas estas experiéncias e refletir sobre a acao
pedagdgica. Ao concluir mais uma fase do meu percurso académico que desempenhou
um papel significativo na formagdo da minha identidade profissional e no meu
desenvolvimento pessoal, posso mencionar que todas as experiéncias vividas
possibilitaram o0 meu crescimento e o melhoramento das competéncias relacionadas a

profissao.

Acredito profundamente que a minha formacéo nao termina neste momento, uma
vez que é importante acompanhar a constante evolucédo que assistimos atualmente e
investir na formacgéo continua, estando sempre atualizada. Nesta profissdo, nunca
deixamos adquirir novos conhecimentos, reconhecendo que se aprende através das

vivéncias, com as equipas pedagogicas e, sobretudo, com as criancas.

Assim, como educadora de infancia pretendo que a minha pratica pedagdégica seja

atualizada, dinamica e reflexiva, centrada no respeito pelas singularidades,
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necessidades e interesses de cada crianca. O meu grande objetivo desta profissao tao
gratificante é proporcionar experiéncias enriguecedoras que contribuam para o
desenvolvimento integral e a felicidade das criangas, garantindo que as suas ideias e
opinides sejam ouvidas e valorizadas em todas as decisdes. Considero que o trabalho
enquanto educadora de infancia passa para além das planificacbes e avaliacGes das
criancas, sendo que considero que é caracterizado como um trabalho construido dia-a-
dia onde é imprescindivel estar presente, ouvir, estar atento, brincar com as criangas...
porque de acordo com Neto (2020), € fundamental que as criangas tenham uma infancia
feliz e para isso € importante que se crie contextos de participacdo de acordo com 0s

seus interesses e necessidades.

Relativamente a componente investigativa, considero que foi uma mais-valia
realizar um estudo com um grupo de criangas sobre uma teméatica do meu interesse,
mas também do interesse delas. Assim, através do estudo destaco a importancia de
integrar 0s elementos naturais nas atividades pedagoégicas para as criancas
desenvolverem novos conceitos e conhecimentos. Considero que a utilizacdo de
elementos naturais promove o0 conhecimento de conceitos matematicos, mas também
pode ser aplicada noutras areas de contetdo. Concluo assim que estou mesmo muito
orgulhosa e satisfeita de todo o percurso percorrido e por todas as aprendizagens
adquiridas. Através deste estudo, consegui perceber a importancia da abordagem da
matematica na idade pré-escolar, uma vez que é “nestes niveis iniciais que € moldada
a predisposi¢ao para a aprendizagem e o uso da matematica e, em muitos casos, fixada
para sempre” (Baroody, 2002, p.333). Ao dar a oportunidade das criangas explorarem
desde cedo as no¢bes matematicas, estamos a dar a possibilidade de desenvolverem
0 gosto por esta area, tal como recomendaram as OCEPE. Futuramente, irei colocar em
préatica todos os conhecimentos adquiridos e, certamente, explorar mais a matematica

com as minhas criancas.

Concluindo, pretendo ser uma educadora de infancia dedicada, proporcionando
um ambiente educativo seguro, inclusivo e estimulante no qual cada crianca se sinta
encorajada a explorar e descobrir o mundo a seu redor e que possa desenvolver-se
integralmente. Pretendo também incentivar a curiosidade natural das criangas e
promover a sua autonomia e autoconfianca, de modo a que se sintam bem e acolhidas
no jardim de infancia. Além disso, reconhec¢o a importancia de estabelecer uma parceria
com as familias, pretendendo estabelecer uma relacao de confianca e colaboracao que
apoie o crescimento e o bem-estar das criangcas, promovendo valores como a
solidariedade, o respeito mituo e a cooperacao. Por fim, pretendo ser uma figura de

referéncia na vida das crianc¢as, ajudando-as a crescerem felizes, preparando-as para
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enfrentar os desafios futuros com confianca, responsabilidade e pensamento critico,

contribuindo assim para a constru¢do de uma sociedade mais justa e solidaria.

104



POLITECNICO
DE SANTAREM

Referéncias Bibliogréaficas

Aires, L. (2015). Paradigma qualitativo e praticas de investigagcdo educacional. Lisboa:
Universidade Aberta.

Alves, A., Nascimento A., Batista, B., Capela, C., Venturine, C., Rodrigues, D., Moreira,
E., Ribeiro, E., Silva, F., Demba, J., Lapa, L., Fortunato, M., Silva, P., & Ulhba, A.
(2021). Reflex6es em torno de metodologia de investigacdo: recolha de dados
(Vol.2). In Moreira, A.,, Sa, P., & Costa, A. P. (Org). UA Editora.
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/30772/3/Metodologias%20investigacao _Vol2 Di

gital.pdf
Associacdo Nacional de Intervencédo Precoce (2015). Florescer. ANIP — Associacao

Nacional de Intervencado Precoce. https://www.anip.pt/florescer/

Balinha, F., & Mamede, E. (2017). Brincar com a geometria na educacgéo pré-escolar.

[Dissertacéo de mestrado, Universidade do Minho].
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/52501/1/Filipa%20%26%20B
alinha.pdf

Baroody, A. J. (2002). Incentivar a aprendizagem matematica das criancas. In B.
Spoked (Org.), Manual de investigacdo em educacéao de infancia. Lisboa: Fundacgéo

Calouste Gulbenkian.

Bento, G. (2020). Grelha de observacgéo de espacos exteriores em educagéo de
infancia: GO- Exterior. UA Editora.

Bento, G., & Portugal, G. (2016). Valorizando o espaco exterior e inovando praticas
pedagogicas em educacao de infancia. Revista Iberoamericana de Educacion, 72,
85-104.
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/174866/V.72%20
p%2085-104.pdf?sequence=1

Bertram, T., & Pascal, C. (2009). Manual DQP - Desenvolvendo a qualidade em

parcerias (Ministério da Educacéao, Direcdo-Geral de Inovacédo e Desenvolvimento
Curricular). Lisboa.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/manual dgp.pdf

Bidarra, M., & Festas, I. (2005). Construtivismo (s): ImplicacBes e interpretacdes
educativas. Revista Portuguesa de Educacéao, 39(2), 177-195.
Bilton, H., Bento, G., & Dias, G. (2017). Brincar ao ar livre: Oportunidade de

desenvolvimento e de aprendizagem fora de portas. Porto Editora.

105


https://ria.ua.pt/bitstream/10773/30772/3/Metodologias%20investigacao_Vol2_Digital.pdf
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/30772/3/Metodologias%20investigacao_Vol2_Digital.pdf
https://www.anip.pt/florescer/
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/52501/1/Filipa%20%26%20Balinha.pdf
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/52501/1/Filipa%20%26%20Balinha.pdf
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/174866/V.72%20p%2085-104.pdf?sequence=1
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/174866/V.72%20p%2085-104.pdf?sequence=1
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/manual_dqp.pdf

POLITECNICO
DE SANTAREM

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Investigacao qualitativa em educacédo — Uma introducao
a teoria e aos métodos. Porto Editora.

Castro, J. P., & Rodrigues, M. (2008). Sentido de niumero e organiza¢do de dados.
Textos de apoio para educadores de infancia. Ministério da Educacdao.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/sentido  numero

organizacao dados.pdf

Cavicchia, D, (2010). O Desenvolvimento da Crianca nos Primeiros Anos de Vida.
Psicologia do Desenvolvimento. Universidade Estatual Paulista.
https://acervodigital.unesp.br/handle/123456789/224

Clements, D. H., & Sarama, J. (2009). Learning and Teaching Early Math - The

Learning Trajectories Approach. UK: Taylor & Francis e-Library.

Clements, R. (2004). An investigation of the status of outdoor play. Contemporary Issues
in early childhood, 5(1).

Cordeiro, M. (2012). O Livro da Crianca do 1 aos 5 anos. A Esfera dos Livros. Cunha,
F., & Uva, M. (2017). A aprendizagem cooperativa: perspetiva de docentes e
criangas. Interacgdes, 12(41), 133-159. https://doi.org/10.25755/int.10839

Correia, M. (2009). A observacgéao participante enquanto técnica de investigacdo. Revista
Pensar Enfermagem, 13 (2), 30-35.

Coutinho, C. P. (2013). Metodologia de investigagcdo em ciéncias sociais e humanas:
Teoria e prética. Almedina.

Daly, L. & Beloglovsky, M. (2022a). Pecgas soltas: inspirando o brincar nas criancgas.
APEI

Dias, G. (2021). Descomplicar o espaco exterior. Cadernos de Educacéo de Infancia,

122, 16-18. https://apei.pt/produto/linha-editorial/cadernos-de-educacao-de-

infancia/cei-122
Dias, I. (2005). O ludico. Educagdo & Comunicacao, n° 8, pp. 121-133.
Diregcédo-Geral da Educagédo. (2021). Documento Enquadrador Programa Escolas

Bilingues /  Bilingual  Schools Programme em Inglés (PEBI).

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos Curriculares/Linquas/Ensino

Bilingue/documentos/pebi bsp doc enq 2022 2023.pdf

Direcdo-Geral da Educacéo. (s.d). Avaliacdo: Procedimentos e praticas organizativas e
pedagdgicas na avaliagéo da educacao pré-escolar.
https://www.dge.mec.pt/avaliacao-0

Fjortoft, I. (2001). The natural environment as a playground for children: The Impact of
outdoor play activities in pre-primary school children. Early Childhood Education
Journal, 29(2), 111-117.

106


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/sentido_numero_organizacao_dados.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/sentido_numero_organizacao_dados.pdf
https://acervodigital.unesp.br/handle/123456789/224
https://doi.org/10.25755/int.10839
https://apei.pt/produto/linha-editorial/cadernos-de-educacao-de-infancia/cei-122
https://apei.pt/produto/linha-editorial/cadernos-de-educacao-de-infancia/cei-122
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Linguas/Ensino_Bilingue/documentos/pebi_bsp_doc_enq_2022_2023.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Linguas/Ensino_Bilingue/documentos/pebi_bsp_doc_enq_2022_2023.pdf
https://www.dge.mec.pt/avaliacao-0

POLITECNICO
DE SANTAREM

https://www.researchgate.net/publication/226238338 The Natural Environment

as a Playground for Children The Impact of Outdoor Play Activities in Pr

e-Primary School Children

Fortin, M. F. (2009). O processo de investigacao: Da concepgcdo a realizagéo.
Lusociéncia.

Gandini, L., Hill, L., Cadwell, L. & Schwall, C. (2019). O papel do atelié na educacado
infantil. Penso.

Godinho, J. C., & Brito, M. J. N. (2010). As artes no jardim de infancia: Textos de apoio
para educadores de infancia. Ministério da Educacgédo/Direcdo-Geral de Inovacao
e Desenvolvimento Curricular.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/artes_jardim_inf

ancia.pdf
Gongalves, S., & Marques, G. (2021). Manual de Investigacdo Qualitativa: concecéo,

analise e aplicagbes. Pactor.

Hascom, A. (2018). Descalcos e Felizes — como a brincadeira ao ar livre promove
criancas fortes, confiantes e capazes (32 ed.). Lisboa: Livros Horizonte.

Hemming, A. (2022). O ladréo de folhas. Jacaranda Editora

Hewes, J. (2006). Let the Children Play: Nature’s Answer to Early Learning. Grant
MacEwan College, Edmonton, Alberta, Canada.

Hohmann, M., & Weikart, D. (2003). Educar a Crianga. Fundacao Calouste Gulbenkian.

Hohmann, M., & Weikart, D. (2011). Educar a Crianca. Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Hohmann, M., Banet, B. & Weikart D. P. (1995). A Crianca em Acéo. Lisboa: Fundacéo
Calouste Gulbenkian.

Isern, S. (2017). A Melhor Sopa do Mundo. OQO PT.

Jones, J. (2023). Princesa Poppy — As Arvores S&o Nossas Amigas. Booksmile.

Katz, L., Ruivo, J., Silva, M. |, & Vasconcelos, T. (1998). Qualidade e projeto na
educacgdo pré-escolar. Ministério da Educagdo, Departamento de Educacgéo
Bésica, Gabinete para a Expanséo e Desenvolvimento da Educagé&o Pré-Escolar.
https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/301/1/n8 art8.pdf

Ketele, J. M., & Roegiers, X. (1993). Metodologia de Recolha de Dados: Fundamentos

dos Métodos de Observacdes, de Questionarios, de Entrevistas e de Estudo de
Documentos. Lisboa: Instituto Piaget.

Ketele, J., & Roegiers, X. (1999). Metodologia da recolha de dados — Fundamentos dos
métodos de observacdes, de questionarios, de entrevistas e de estudo de
documentos. Instituto Piaget.

Lei n.°5/1997, de 10 de fevereiro. Diario da Republica n® 34 — Série | — A. Assembleia

da Republica.

107


https://www.researchgate.net/publication/226238338_The_Natural_Environment_as_a_Playground_for_Children_The_Impact_of_Outdoor_Play_Activities_in_Pre-Primary_School_Children
https://www.researchgate.net/publication/226238338_The_Natural_Environment_as_a_Playground_for_Children_The_Impact_of_Outdoor_Play_Activities_in_Pre-Primary_School_Children
https://www.researchgate.net/publication/226238338_The_Natural_Environment_as_a_Playground_for_Children_The_Impact_of_Outdoor_Play_Activities_in_Pre-Primary_School_Children
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/artes_jardim_infancia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/artes_jardim_infancia.pdf
https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/301/1/n8_art8.pdf

POLITECNICO
DE SANTAREM

Lindfors, E., R6nkko, M., Kiviranta, L., Yliverronen, V., Tanhuanpaa, S., & Grébnman, S.
(2021). Outdoor Learning in Early Childhood Education: A Narrative Review.
Techne Series A: 28 (2), 156-165.
https://journals.oslomet.no/index.php/techneA/article/view/4353/3859

Lopes, C. (2007). Criancas e professoras desvendando as ideias probabilisticas e
estatisticas na educacao de infancia. Gailivro.

Martins, C., & Neves, |. (2020). Aprender a brincar ao ar livre num jardim de infancia em
Portugal: Um estudo de caso. Revista Liberato, Novo Hamburgo, 21(36), 101-204.
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2946/1/Aprender%20a%20brin
car%20a0%20ar%20livre%20num%20jardim%20de%20inf%C3%A2ncia%20em
%20Portugal.pdf

Meirinhos, M., & Osério, A. (2010). O estudo de caso como estratégia de investigacao
em educacdo. EDUSER: revista de educacéao, 2 (2), 49-65.

Mena, S. (2018). Sentido do numero: contagens e o sentido da cardinalidade com
criancas em idade pré-escolar na resolugcdo de problemas com numeros.
[Dissertacdo de mestrado, Instituto Superior de Ciéncias Educativas].
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/30951/1/Sofia%20Mena.pdf

Mendes, M. d., & Delgado, C. C. (2008). Geometria - Textos de Apoio para

Educadores de Infancia. Lisboa: Ministério da Educacao: Direcdo-Geral de Inovagéo e

de Desenvolvimento Curricular

Mendes, R., Neves, L., Lourenco, A., & Diogo, M. (2019). Portugal a brincar: relatério do
brincar de criancas portuguesas até aos 10 anos - 2018. In Camacho, F. (Eds.),
12 Conferéncia Estrelas & Ouricos: Como brincam hoje as criangas portuguesas
(p. 11). Camara Municipal de Cascais e Direcdo-Geral da Educacdo Cascais.
https://estrelaseouricos.sapo.pt/backoffice/files/file 20677 1 1556883880.pdf
Montez, R., & Ambrésio, S. (2014). A Espera do Qué? Berbequim das Letras.

Moss, M. (2009). Outdoor mathematical experiences: Constructivism, connections, and
health. In B. Clarke, B. Grevholm, & R. Millman (Eds.) Tasks in primary
mathematics teacher education. Mathematics Teacher Education (vol. 4, pp.263-
273). Springer.

National Council of Teachers of Mathematics (s.d.). Problem Solving.

http://www.nctm.org/standards/content.aspx?id=26860

National Council of Teachers of Mathematics [NCTM] (2007). Principios e Normas para
a Matematica Escolar. APM [Traducédo portuguesa da edicdo original de 2000].
Neto, C. (2020). Libertem as criangas — a urgéncia de brincar e ser ativo. Lisboa:

Contraponto.

108


https://journals.oslomet.no/index.php/techneA/article/view/4353/3859
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2946/1/Aprender%20a%20brincar%20ao%20ar%20livre%20num%20jardim%20de%20inf%C3%A2ncia%20em%20Portugal.pdf
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2946/1/Aprender%20a%20brincar%20ao%20ar%20livre%20num%20jardim%20de%20inf%C3%A2ncia%20em%20Portugal.pdf
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2946/1/Aprender%20a%20brincar%20ao%20ar%20livre%20num%20jardim%20de%20inf%C3%A2ncia%20em%20Portugal.pdf
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/30951/1/Sofia%20Mena.pdf
https://estrelaseouricos.sapo.pt/backoffice/files/file_20677_1_1556883880.pdf
http://www.nctm.org/standards/content.aspx?id=26860

POLITECNICO
DE SANTAREM

Nipriansyah, N., Sasongko, R. N., Kristiawan, M., Susanto, E. & Hasanah, P. F. A.
(2021). Increase creativing and imagination children through learning science,
technologic, engineering, art and mathematic whit loose parts media. Al Athfaal:
Jurnal limiah Pendidkan Anak Usia Dini, 4(1), 77-90.
https://doi.org/10.24042/ajipaud.v4il1.8598

Niza, S. (2013). O modelo curricular de educacdo pré-escolar da escola moderna
portuguesa. In J. Oliveira-Formosinho (Org.), Modelos curriculares para a
educacgdo de infancia. Construindo uma praxis de participacdo (pp. 141-160).
Porto Editora.

Paci, S. (2016). Outside the Walls: Exploring the Benefits of Outdoor-Based Learning for
Children’s Development. Yale University, New Haven, CT.
https://educationstudies.yale.edu/sites/default/files/files/sophie SPaci%20Capston
€%202016.pdf

Pires, A., Colaco, H., Horta, M., & Ribeiro, C. M. (2013). Desenvolver o Sentido de

Numero no Pré-Escolar. Faro: Universidade do Algarve.

Ponte, J. (2002). Investigar a nossa prépria pratica. Em GTI, Refletir e investigar.

Portugal, G. (2012). Finalidades e praticas educativas em creche: das relacoes,
actividades e organizacdo dos espacos ao curriculo na creche. Brochuras
finalidades e préticas educativas em creche. CNIS Portugal.

Post, J., & Hohmann, M. (2003). Educacdo de bebés em infantarios: cuidados e
primeiras aprendizagens. Lisboa: Fundacédo Calouste Gulbenkian.

Post, J., & Hohmann, M. (2011). Educagdo de bebés em infantarios — cuidados e
primeiras aprendizagens (42 edi¢do). Fundacéo Calouste Gulbenkian, 1, 22 — 57.

Quitério, A. (2021). Educacdo Pré-Escolar: os beneficios do contacto com a natureza.
Cadernos de Educacéo de Infancia, 124 (140), 137-148.

Ramos, R., Figueiredo, A., & Coelho, A. (2021). Potencialidades da educac¢do na
natureza em contextos de infancia: Uma revisdo sistematica de
literatura. Indagatio Didactica, 13(3), 263-292.
https://doi.org/10.34624/id.v13i3.25569

Reis, P. (2008). Investigar e Descobrir: Atividades para a educacdo em ciéncia nas

primeiras idades. Chamusca: Edicdo Cosmos.

Rigolet, S. A. (2006) Para uma aquisicao precoce e optimizada da linguagem. Porto

Editora.
Santana, |. (2000). Praticas pedagogicas diferenciadas. Escola Moderna, 8 (5) (pp- 30-
33).

109


https://doi.org/10.24042/ajipaud.v4i1.8598
https://educationstudies.yale.edu/sites/default/files/files/sophieSPaci%20Capstone%202016.pdf
https://educationstudies.yale.edu/sites/default/files/files/sophieSPaci%20Capstone%202016.pdf
https://doi.org/10.34624/id.v13i3.25569

POLITECNICO
DE SANTAREM

Silva, E., & Menezes, E. (2001). Metodologia da Pesquisa e Elaboracéo de Dissertacao
(32 ed.) Floriandpolis: Laboratério de ensino a distancia da universidade federal de
santa catarina.

Silva, ., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orienta¢des curriculares para a
educacao pré-escolar. Ministério de Educacéo-Direcdo Geral da Educacéo (DGE).

https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes Curriculares.pdf

Silva, M. C. & Sarmento, T. (2017). O brincar na infancia € um assunto sério... In T.
Sarmento, F. |. Ferreira & R. Madeira (Orgs), Brincar e Aprender na Infancia (pp.
40-48). Porto: Porto Editora.

Sim-Sim, 1., Silva, A. & Nunes, C. (2008). Linguagem e Comunicacdo no Jardim-de-
Infancia. Textos de apoio para Educadores de Infancia. Ministério da Educacao:
Direcdo Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento  Curricular.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/linguagem com

unicacao jardim infancia.pdf

Sousa, M. J., & Baptista, C. S. (2011). Como fazer Investigacao, dissertacdes, teses e
relatorios. Pactor.

Sousa, V. (2018). A emergéncia do sentido do niumero em criancas do pré-escolar.
[Dissertagao de mestrado, Instituto Politécnico de Lisboa].
https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/9432/1/RELAT%C3%93RIO%20EST
%C3%81G10%202016147.pdf

Spodek, B. (2002). Manual de investigacdo em educacdo de infancia. Fundacao

Calouste Gulbenkian

Thomas, F., & Harding, S. (2011). The role of play. In J. White (Ed.), Outdoor provision
in the early years (pp. 12-22). Sage Publications Ltd.

Titman, W. (1994). Special places, special people: The hidden curriculum of school
grounds. World Wide Fund for Nature/Learning through Landscapes.

Tovey, H. (2007). Playing Outdoors: Spaces and Places, Risk and Challange, London:
Open University Press.

Traqueia, A., Pacheco, E. e Taveira, E. (2021). Reflexdo critica sobre métodos e
técnicas de recolha de dados: investigacdo-acdo. Universidade de Aveiro.
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/35288/3/35 52 ria.pdf

Vasconcelos, T. (Coord.) (2011). Trabalho por projectos na educacédo de infancia:

Mapear aprendizagens, integrar metodologias. Ministério da Educa¢do—-DGIDC.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/trabalho_por_pr

ojeto_r.pdf
Wilson, C. (2011). Effective approaches to connect Children with nature. New Zealand:

Department of Conservation.

110


https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes_Curriculares.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/linguagem_comunicacao_jardim_infancia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/linguagem_comunicacao_jardim_infancia.pdf
https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/9432/1/RELAT%C3%93RIO%20EST%C3%81GIO%202016147.pdf
https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/9432/1/RELAT%C3%93RIO%20EST%C3%81GIO%202016147.pdf
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/35288/3/35_52_ria.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/trabalho_por_projeto_r.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/trabalho_por_projeto_r.pdf

o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

Zabalza, M. (1998). Qualidade em Educacéao Infantil. Artmed Editora.

111



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Anexos

Anexo 1| Organizagdo do tempo do contexto de creche

Horario Momentos Descricdo
Acolhimento (sala
7h45 - 9h _
polivalente)
As criancas sdo acolhidas na sala polivalente até por volta das
Acolhimento em sala
9h - 9h30 ) 9h30.
ou polivalente
. _ No tapete, a educadora e a ajudante de acdo educativa preparam
Cancéo do Bom Dia o o _
o lanche da manha e distribuem as criancas. Posteriormente,
9h30 - 9h45 (bolacha/fruta) . )
cantam a musica do bom dia.
o Individualmente ou em pequenos grupos rotativos séo realizadas
Atividades o _ _
atividades orientadas pela educadora. As restantes criancas
9h45 - 10h30 programadas _ ) _
ficam a brincar livremente pela sala.
Nestes momentos, as criancas tém a oportunidade de brincar
) o livremente pela sala com os brinquedos e materiais
Brincadeira livre _ o _ . .
disponibilizados. Depois deste momento, as criangas ajudam a
10h30 - 11h ) _
arrumar a sala e os brinquedos no respetivo lugar.
As criancas dirigem-se a zona de higienizacao para trocarem as
11h -11h30 Higiene fraldas. A muda de fraldas é rotativa pela educadora e pela
auxiliar.
No refeitério, as criancas sdo ajudadas pelas profissionais, sendo
11h30-12h20 Almoco gue o objetivo presente € promover a autonomia do grupo e
respeitar o ritmo de cada crianca.
o Neste momento, s6 sdo mudadas as fraldas as criancas que
12h20-12h30 Higiene ]
necessitam.
As criancas dormem no seu catre. A maioria das criangas
12h30 - 15h Sesta )
dormem durante duas horas e meia.
As criancas dirigem-se a zona de higienizacao para trocarem as
15h - 15h30 Higiene fraldas. A muda de fraldas é rotativa pela educadora e pela
auxiliar.
No refeitério, as criancas sao ajudadas pelas profissionais, sendo
Lanche gue o objetivo presente é promover a autonomia do grupo e

15h30 - 16h15

respeitar o ritmo de cada crianga.
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16h15 - 16h30

Higiene

Neste momento, s6 sdo mudadas as fraldas as criancas que
necessitam. As criancas também séo preparadas para irem para

casa (penteadas e perfumadas).

16h30 — 17h45

Brincadeira livre

Nestes momentos, as criancas tém a oportunidade de brincar
livremente pela sala com os brinquedos e materiais
disponibilizados. Depois deste momento, as criancas ajudam a
arrumar a sala e os brinquedos no respetivo lugar.

17h45—19h

Acolhimento da tarde

(sala polivalente)

No final do dia, as criancas vao para a sala polivalente até irem

embora.
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Anexo 2 | Planificacéo da atividade “A descoberta de novos sons”

Dominios do

Programa

Expressividade

Criatividade

Desenvolvimento

auditivo

Corpo

Objetivos

especificos
- Explorar as
potencialidades
sonoras de
materiais e
objetos;
- Realizar
movimentos
livres e criar
pequenas
coreografias a
partir de
estimulos
sonoros;
- Tocar o
instrumento de
varias formas,
utilizando varios

ritmos;

- Desenvolver a
capacidade

auditiva

- Desenvolver a

coordenacgédo e a

Atividade/Estratégias

Esta atividade consiste na

criacdo de um “cantinho

musical” onde contém uma
caixa de cartdao dividida em
trés varios

partes com

instrumentos musicais

realizados com  materiais
reutilizaveis (recurso).

Como referimos
anteriormente, a caixa estara
dividida em trés partes e cada
parte terd uma cor diferente
(verde, vermelho e magenta).
Neste sentido, as criangas
podem recorrer a caixa de
forma a explorar livremente
todos os instrumentos e depois
de explorarem os sons de cada
um deles podem organiza-los
de acordo com a sua cor e com
0 seu timbre;

Esta atividade promove a
autonomia da crianca e pode
ser integrada na rotina da
mesma, ou seja, ao longo do
dia pode existir um momento
de “Vamos dancar e tocar” e as
criancas ja sabem que aquela
caixa contém Varios
instrumentos musicais que

podem explorar livremente.

Duracao

- Como é uma
atividade que
pode ser
integrada na
rotina das
criangas e como
€ um recurso que
vai estar sempre
disponivel para
as mesmas, nao

existe duragao.

Avaliacédo

Observacéo
direta e
registo
fotograficos
durante a

atividade.
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independéncia

motora;
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Anexo 3| Organizagdo do tempo do contexto de jardim de infancia (1)

Horério Momentos
8h30 - 9h30 Acolhimento (refeit6rio)
9h30 — 10h45 Atividades programadas/orientadas

10h45 - 12h20

Lanche da manha e brincadeira livre no espaco exterior

12h20 -12h30 Higiene
12h30 -13h30 Almoco
13h30 - 14h Brincadeira livre no espago exterior
14h-14h30 Sobremesa

14h30 — 15h20

Atividades programadas/brincadeira livre pelas areas da

sala
15h20 - 15h30 Higiene
15h30 Lanche
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Anexo 4 | Planificacdo da atividade da elaboracdo das bolachas em forma de

caracol
Planificacao
Rotina Areas de Objetivos Atividade (s) Estratégia (s) Materiais Avaliagao
conteido especificos
- Area da
. Formacéo .
Atividade o . . o . )
loi Pessoal e - LKilizar unidades | - Elaboracdo de uma | - Pedir & incentivar a - Ingredientes:
etiva —
“Elab N Social de medida; receita: bolachas de colaboracdo das manteiga, aclcar, ovos - Observacio direta;
aboracao .
de bol E - Area de - Realizar bolachas manteiga em ferma criancas ao longo da e farinha; - Registos escritos.
e bolachas
Expressioe | com aforma de um de caracol. receita. - Utensilios necessarios
em forma L .
Comunicagia: caracol. para a receita.
de caracol” .
Dominio da
Matematica.
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Anexo 5| Organizacéo do tempo do contexto de jardim de infancia (ll)

Horario Momentos Descricédo
R Abertura do Jardim de Acolhimento das crianc¢as no refeitério/parque
7h00 as 8h30 . ] .
Infancia/Acolhimento exterior
R Acolhimento na As criancas dirigem-se para a sala ou para o saldo
8h30 as 9h45 ] o
sala/saldo/ida para a sala de atividades
_ _ Marcacédo das presencas, partilha do saco,
R Reunido na mantinha . .
9h45 as 10h o despertar da fé, historias, cancdes, momentos de
Proposta de atividade y
dialogo, etc.
b __________________________________________________________|
o ) Atividades orientadas em grande ou em pequeno
R Atividades orientadas o . ) .
10h as 11h15 o _ grupo e atividades livres pelas diversas areas da
Atividades livres
sala.
11hl5 as o As criangas arrumam a sala, fazem a higiene e
Arrumar a sala/Higiene o
11h30 preparam-se para o almogo no refeitério
11h30 as o
Almoco Almoco no refeitorio.
12h15
12h15 as . _ . . .
Higiene/Deitar As criancas fazem a higiene e deitam-se.
12h30
12h30 as 15h Sesta As criangas descansam na sala.
As criancgas levantam-se, fazem a higiene e
15h00 as o preparam-se para o lanche.
Levantar/Higiene i .
15h30 Até ao momento do lanche, as criangas exploram
livros na sala
Lanche
15h30 as 16h As criangas lancham no refeitério.
Saco das
16 as 17h30 surpresas/Atividades Diferentes tipos de atividades livres/exploracdes
17h30 as 18h livres/Recreio/Passeio das areas da sala/varanda.
pela instituicdo
As criancgas realizam atividades conjuntas com 0s
18h as 19h30 Saida meninos da outra sala dos 4 anos e,
posteriormente, dirigem-se para o refeitorio.
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Anexo 6 | Planificacdo da atividade “Plantar arvores para colher o futuro!”
Dias da Areas de conteudo Objetivos especificos Atividade(s) Recursos Avaliacao
semana
- Area da Formagéo Pessoal e - Referir um aspeto positivo da - Dialogo, em grande Humanos: - Observacao direta
Social; importancia das arvores no nosso | grupo, sobre a e Educadora, recorrendo a
- Areada Expresséo e planeta; importancia das arvores auxiliar, registos escritos e

Comunicagdo: Dominio da

- Aperfeigoar a capacidade de se

€ 0 seu impacto no

estagiaria e as

fotograficos e a

Linguagem Oral; expressar verbalmente, partilhado | Planeta Terra, de modo a criangas; tabela de registos
- Area do Conhecimento do a sua opinido relativamente a perceber os das atividades;
s Mundo. importancia das arvores no conhecimentos prévios Materiais: - Grelha de bem-
@ - - = P
‘“.; planeta terra; das criangas; e Livro “As estar e implicag&o.
o . P
g - Desenvolver a escuta, a - Leitura da histéria “As arvores sao
3;’ atengdo e a memorizagao através | arvores sao nossas nossas
da leitura de um livro; amigas” e dialogo sobre amigas”
- Dialogar, identificando e a mesma. e Cartolina;
descrevendo, no final da leitura, « Caneta;
as personagens principais e 0s
acontecimentos da narrativa.
- Area da Formagé&o Pessoal e - Expressar verbalmente, pelo - Plantagd@o de um Humanos:
Social; menos, trés caracteristicas do pinheiro natural no e Educadora,
- Area da Expresséo e pinheiro; espaco exterior do jardim auxiliar,
Comunicagédo: Dominio da de infancia e respetiva estagiaria e as
- Reconhecer e compreender as
Educacgdo Artistica (Subdominio da X L . identificagéo; criangas.
necessidades basicas da arvore
musica); . . - Cangao, de méaos
i para crescer, identificando uma
- Area do Conhecimento do . X . dadas, a volta do Materiais;
necessidade no final da atividade;
Mundo. ¢ o inheiro. i i
- Reconhecer a importancia e o P * Finheiro
; i natural;
g impacto desta plantagdo para o 5
2 planeta; o e
§ e Agua;
2 - Identificar o processo de s
L= P o Fertilizante;
lantagdo do pinheiro;
P ¢ P X e Placade
- Desenvolver a consciéncia ) L
identificagdo;
ambiental através de uma musica
e Coluna;
sobre o tema. .
e Musica:
https://www.yo
utube.com/wat
ch?v= npk C
mCXKg
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