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Revisiao Preliminar ao Impacto das Ferramentas Midias Sociais na
Literacia em Saude na Populacio Jovem

A preliminary review of the impact of social media on health literacy
in young people

Filipe Montez Coelho Madeira, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
filipe.madeira@esg.ipsantarem.pt

Hélia Maria da Silva Dias, Instituto Politécnico de Santarém,
Portugal, helia.dias@essaude.ipsantarem.pt

Resumo

O objetivo deste trabalho centra-se em analisar estudos de interven¢des na saide com recurso a
aplicagdes sociais tendo como populagdo alvo os adolescentes. As intervengdes visadas incidem
essencialmente sobre a promogéo do conhecimento nas areas da alimentagdo, consumos nocivos
e sexualidade e na avaliacdo do impacto ou eficacia dessas mesmas intervengdes.

Como metodologia foi realizado um resumo preliminar a revisdes sistematicas, integrativas e a
artigos selecionados a partir de pesquisas na Internet, em bases de dados e repositorios de
artigos. As pesquisas usaram determinadas palavras chave e foi dado preferéncia a artigos
recentes, incluindo intervengdes sobre adolescentes e que envolveram websites e aplicacdes
onde os utilizadores criaram e partilharam contetidos ou participaram em redes sociais.

Palavras-chave: Adolescentes; Empoderamento; Media sociais; Promogdo da saude;
Tecnologias de Informagéo na saude.

Abstract

Our objective in this article is to analyze studies with health interventions in adolescents
supported by social media applications, essentially those aimed at promoting knowledge in the
areas of nutrition, harmful consumption, and sexuality. We also aim to evaluate and measure
the possible impact and effectiveness of these interventions.

As a methodology, a preliminary summary of systematic and integrative reviews and some
articles was carried out, using Internet searches in databases and scientific article repositories.
The searches used certain keywords and preference was given to recent articles, including
adolescent interventions that involved websites and applications where users created and
shared content or participated in social networks.
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