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Expectativas de pais de crianc¢as com
Sindroma de Down educadas em dois
contextos educativos distintos: Ensino

regular e ensino especial

Resumo:

O presente trabalho teve como objectivo estudar e comparar as expectativas
de pais de criangas com Sindroma de Down, em idade de 1° Ciclo, a
frequentar dois cenarios educativos distintos. A amostra foi constituida por
20 sujeitos. Os resultados obtidos apontam no sentido de uma diferenga nas
expectativas dos pais de acordo com o cenrio educativo que a criangz
frequenta. A analise qualitativa permitiu identificar algumas varidveis,
inerentes ao cenario educativo, que parecem influenciar significativamente a
natureza das expectativas dos pais, contribuindo dessa forma, para 2
diferenga observada entre os dois grupos. Na analise quantitativa, observou-
se que os pais de criangas que frequentam o Ensino Regular valorizam mais
as aprendizagens de natureza informal, enquanto que os pais de criangas que
frequentam o Ensino Especial valorizam mais as aprendizagens de natureza
formal. Verificou-se ainda uma maior satisfagio com a resposta educativa nc
cendrio do Ensino Regular comparativamente aos niveis de satisfagio no
cenario do Ensino Especial.

José Morgado & Sénia Raquel Seixas

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

70

LTI TV

ALt i)z,



Introduciio

Sendo reconhecido o papel importante que a estrutura
familiar desempenha no processo educativo, de
desenvolvimento das criangas e jovens, é também
reconhecido que esse papel se exerce envolvendo uma
multiplicidade de factores e dimensdes. Neste &mbito, tem
sido salientado o impacto do sistema de representagdes,
expectativas e crengas parentais nos comportamentos e
préticas decorrentes nos contextos familiares (Masino,
1996; Miller, 1986; Pumfrey, 1993; Sigel, 1985). Por
outro lado, a existéncia de uma crianga com deficiéncia
no seio de uma estrutura familiar implica frequentemente
a reorganizacio do sistema rzferido (Buscaglia, 1991,
1994; Cunningham, 1982, 1985; Dale, 1996; Furneaux
1988; Gath, 1978).

Assim, considerando as conceptualizagGes de
diferentes autores que se tém debrugado
preferencialmente sobre o papel e/ou contributo dos pais
no ambito do percurso educativo dos filhos, e tendo em
atengdo a frequente situacdio de fragilidade em que se
encontram os pais de criangas com necessidades
educativas especiais, pareceu pertinente a realizagio de
um estudo sobre as expectat:vas de pais de criangas com
Sindroma de Down com idades compreendidas entre 8 e
13 anos.

Actualmente tem-se vindo a assistir a um crescente
esforgo no sentido de proporcionar a crianga com
deficiéncia uma integragfio global, permitindo a sua
participag@o numa vasta diversidade de contextos,
juntamente com outras criangas de idade cronolégica
semelhante. O contexto escolar assume-se como um dos
cenarios onde a filosofia de integragdio se tem sentido de
forma mais premente.

Deste modo, o presente trabalho de investigacio
pretendeu verificar se o ceniirio educativo onde a crianga
com Sindroma de Down se insere (Ensino Regular ou
Ensino Especial), influi de alguma forma, e a que nivel,
nas expectativas manifestadas pelos pais.

Considerando o contextr escolar no qual a crianga se
encontra, uma varidvel fundamental no processo de
construcdo das expectativas dos pais (Bak, 1987,
Gaylord-Ross 1989; Hanline 1989; Selikowitz, 1992;
Wilgosh, 1994), tivemos como principal objectivo
comparar as expectativas de pais de criangas com
Sindroma de Down, em idade de 1° Ciclo, que frequentam
dois estabelecimentos de ensino distintos
(respectivamente Escolas Regulares e Escolas Especiais).

Metodologia

Amostra

A amostra foi constituida por vinte sujeitos, a qual se
subdividiu em dois grupos: dez pais de criangas com
Sindroma de Down a frequentar o Ensino Especial (Grupo
1).e dez pais de criangas com Sinfroma de Down a
frequentar o Ensino Regular (Grupo I1). A selecgdo da
amostra decorreu a partir da anélise do dossier individual
.de cada aluno, de modo a serem contactados pais de
criangas com Sindroma de Down, sem outra deficiéncia

associada, a frequentar escolaridade e com idade
compreendida entre 8 e 13 anos.

Instrumento

Utilizou-se a entrevista semi-directiva, o0 que nos
permitiu intervir ao longo do discurso dos entrevistados. .
Para a construgfo do guidio de entrevista foram realizadas
quatro entrevistas: duas professoras do Ensino Especial e
duas professoras do Ensino Regular, com criangas com
Sindroma de Down a seu cargo.

Tendo-se obtido informagSes mais precisas sobre os
conteidos programaticos, os objectivos a atingir, o
material utilizado, as rotinas e outras consideragoes
referentes ao cendrio onde as criangas se inserem, foi
elaborado um guido de entrevista.

Procedimento

As entrevistas foram realizadas individualmente a um
dos membros do casal, as respostas registadas num
gravador e posteriormente transcritas. O material
recolhido foi submetido a analise de contetido, tendo-se
procedido posteriormente a construgdo do sistema de
categorias, constituido por 4 temas, 12 categorias e 41 sub-
categorias.

Resultados

Com base nos resultados obtidos, a comparagéo entre
ambos os grupos de pais permitiu-nos confirmar a
influéncia do cendrio educativo na construgfo das
expectativas dos pais bem como algumas caracteristicas
inerentes ao mesmo, que parecem justificar a natureza da
diferenca encontrada nas expectativas.

Em termos genéricos, verificou-se que os pais de
criangas que frequentam o Ensino Regular valorizam mais
as aprendizagens de natureza informal (ao nivel do
comportamento, competéncias sociais e relagio
interpessoal com os outros) enquanto que os pais de
criangas que frequentam o Ensino Especial valorizam
mais as aprendizagens de natureza formal (ao nivel da
leitura e escrita, matematica, autonomia).

Relativamente aos niveis de satisfagdo com a resposta
educativa, os pais cujas criangas frequentam o Ensino
Regular manifestam uma maior satisfagio, nomeadamente
ao nivel das aprendizagens informais (o que coincide com
as aprendizagens identificadas como mais importantes
para o desenvolvimento e futuro do seu filho), enquanto
que os pais cujas criangas frequentam o Ensino Especial
evidenciam niveis de satisfagdo inferiores e mesmo
insatisfagfio no Ambito das aprendizagens formais, ou
seja, ao nivel da escolaridade (que haviam sido
identificadas como as aprendizagens mais importantes).

Discussiio e conclusdes

A explicagfio para a natureza das principais diferencas
encontradas entre ambos os grupos, reside .
fundamentalmente em trés caracteristicas inerentes ao
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cendrio educativo, respectivamente o grupo de pares, a
vertente profissional (diferentes oficinas onde se
aprendem diferentes oficios, desde lavandaria, serigrafia,
carpintaria, etc) e a dindmica e organizagio de
funcionamento do estabelecimento de ensino. Assim
sendo, o grupo de pares com o qual a crianga se relaciona,
originou variag@es nas expectativas dos pais
essencialmente em seis sub-categorias.

Em primeiro lugar nas caracteristicas pessoais da
crianga, onde os pais cujas criangas frequentam o Ensino
Regular percepcionam o filho como mais extrovertido
atribuindo esse trago ao convivio mantido com os colegas
sem deficiéncia e a partilha de actividades, jogos e
brincadeiras.

Em segundo lugar ao nivel do impacto nos colegas,
onde os pais de criangas que frequentam o Ensino Regular
referem impactos positivos ao nivel das atitudes,
representages e comportamento do grupo de pares face a
crianga com deficiéncia, salientando a sua importancia em
termos de facilitagfio do processo de integragio social do
seu filho, ndo s6 no presente como no futuro. Este
aspecto ndo foi referenciado pelo outro grupo de pais.

Em terceiro lugar, no comportamento da crianga, onde
uma vez mais o grupo de pais cujos filhos frequentam o
Ensino Regular salientam as melhorias comportamentais
verificadas em termos de adequagfo a diferentes
contextos, defendendo ser o resultado do facto da crianga
se deparar com modelos comportamentais normalizados.
Também este aspecto se encontrou ausente no discurso do
outro grupo de pais.

Em quarto lugar, na relagio interpessoal com os
colegas, onde os pais de criangas a frequentar o Ensino
regular identificam o aumento da qualidade e quantidade
das interacgdes estabelecidas com os pares. Por seu lado,
o grupo de pais cujas criangas frequentam o Ensino
Especial, manifestam a sua insatisfagdo ao realgar as
desvantagens decorrentes para o seu filho, do contacto
com pares com a mesma problemdtica (nomeadamente a
capacidade de imita¢do da crianga como geradora de
comportamentos menos adequados, como € o caso de
alguns tiques).

Em quinto lugar, ao nivel da autonomia., onde a
satisfagiio foi novamente superior no grupo de pais cujas
criangas frequentam o Ensino Regular, tendo sido
afirmado pelos mesmos, os beneficios do contacto com
um grupo de pares sem limitagdes, dado o seu incentivo &
autonomia da crianga e dado os modelos comportamentais
de autonomia com que se deparam.

Finalmente, encontramos diferengas ao nivel das
capacidades de aprendizagem da crianga em termos de
escolaridade, onde a percepgdo de uma maior limitagdo
foi identificada pelos pais no &mbito do Ensino Regular, o
que sugere que o confronto com as capacidades de
aprendizagem do grupo de pares influi na expectativa
manifestada pelos pais.

Uma segunda caracteristica identificada, a vertente
profissional, originou alguma influéncia nas expectativas
dos pais ao nivel do projecto de vida da crianga. Deste
modo, a expectativa de um futuro profissional concreto
foi mais elevada no grupo de pais cujas criangas

frequentam o Ensino Especial do que no outro grupo, o
que se parece relacionar com o facto das criangas terem
acesso a aprendizagem de un: determinado oficio no
préprio estabelecimento de ensino. Dada a auséncia de
oficinas de caracter profissioual nas Escolas Regulares, os
pais parecem confrontar-se com maior facilidade com
interrogacdes relativas ao futuro do seu filho,
manifestando alguma incerteza quanto  sua ocupagdo
faboral.

Par Gltimo a terceira caracteristica prende-se com a
organizagio e dindmica de funcionamento da Escola,
tendo influenciado os resultacios essencialmente ao nivel
de trés sub-categorias, o conkecimento das aprendizagens,
as aprendizagens de cardcter <scolar e o apoio
especializado.

No conhecimento das aprendizagens, os pais cujas
criangas frequentam o Ensino Especial manifestam um
fraco conhecimento das mesmas alegando que a dindmica
de funcionamento da Instituigio é demasiado complexa,
com diferentes aprendizagens em diferentes horarios e
locais, e tendo dificuldade em conciliar diferentes
informagdes de diversos profissionais com os quais a
crianga contacta diariamente.

Também nas aprendizagens de natureza escolar a
maior insatisfagdo foi sentida pelo grupo de pais no
ambito do Ensino Especial, uma vez que a organizagio
semanal das aprendizagens cenfere apenas um reduzido
nimero de horas a drea da escolaridade.

Por altimo no apoio especializado, onde a maior
insatisfacdo € sentida pelo grupo de pais cujas criangas
frequentam o Ensino Regular, tendo sido referida a
auséncia de alguns profissionuis e/ou servigos
especializados, nomeadamente a terapia da fala.

Os resultados do presente estudo sugerem a
necessidade de levar em consideragio um trabalho mais
préximo com pais de criangas com necessidades
educativas especiais, e eventualmente aprofundar alguns
aspectos no sentido de introduzir algumas modificagdes
no cenario educativo em quesido de forma a promover um
aumento dos niveis de satisfacio dos pais face & resposta
educativa, o que por sua vez pode facilitar o
desenvolvimento e desempenho da crianga.
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