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Resumo

O desenvolvimento do drible parado no basquetebol resulta da interacdo entre
constrangimentos do individuo, da tarefa e do envolvimento. Quando criangcas sem
experiéncia exploram o drible, ajustes nas propriedades das bolas (peso, didmetro e
pressao/ressalto) podem facilitar a emergéncia de padrdes de contacto mais maduros e
maior estabilidade no controlo da bola, em linha com o modelo dos constrangimentos
de Newell.

O presente estudo analisou o efeito do tipo de bola no padrao de drible parado em
criangas dos 6 aos 8 anos (7,11£0,99; N = 28), registando para cada bola em analise
(i.e., basquetebol, voleibol, ritmica 17 cm, e ritmica 21 cm) o numero de dribles
consecutivos e os estadios de prestacdo e de contacto com a bola (grelhas
observacionais), e recolhendo a cotacdo total do DCDQ-7 (percegcdo adulta da
coordenagdao motora). Os resultados mostraram que certas bolas. sobretudo a de
voleibol, favorecem transi¢cdes para contacto intermédio/maduro e maior niumero de
dribles, sugerindo um efeito facilitador do constrangimento da tarefa. Observou-se ainda
consonancia entre coordenagdo motora percebida (DCDQ-7) e estadio de
prestacao/contacto, indicando que criangas com menor coordenacdo tendem a
permanecer em estadios imaturos e podem beneficiar proporcionalmente mais de bolas
com propriedades facilitadoras.

Conclui-se que a selegado criteriosa de bolas constitui uma estratégia pedagdgica
inclusiva para a aprendizagem do drible parado, capaz de atenuar diferengas de
desempenho associadas a coordenagdo motora percebida. A idade cronoldgica, por si
s0O, mostrou-se pouco sensivel para orientar a aquisicao, devendo ser complementada
por observagao qualitativa e da coordenagao motora (DCDQ-7).

Palavras-chave: drible parado, constrangimentos da tarefa, constrangimentos
intrinsecos, criangas, desenvolvimento motor, perturbagcdo da coordenagdo motora,
aprendizagem motora.
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Abstract

The development of stationary dribbling in basketball results from the interaction
between individual, task and environmental constraints. When inexperienced children
explore dribbling, adjustments to ball properties (weight, diameter and pressure/bounce)
can facilitate the emergence of more mature contact patterns and greater stability in ball
control, in line with Newell's constraints model.

The present study analysed the effect of ball type on the stationary dribbling pattern in
children aged 6 to 8 years (7.11£0.99; N = 28), recording for each ball analysed (i.e.,
basketball, volleyball, 17 cm rhythmic ball, and 21 cm rhythmic ball) the number of
consecutive dribbles and the stages of performance and contact with the ball
(observational grids), and collecting the total DCDQ-7 score (adult perception of motor
coordination). The results showed that certain balls, especially volleyballs, favour
transitions to intermediate/mature contact and a greater number of dribbles, suggesting
a facilitating effect of task constraint. There was also consistency between perceived
motor coordination (DCDQ-7) and performance/contact stage, indicating that children
with poorer coordination tend to remain in immature stages and may benefit
proportionally more from balls with facilitating properties.

It can be concluded that careful ball selection is an inclusive teaching strategy for
learning stationary dribbling, capable of mitigating performance differences associated
with perceived motor coordination. Chronological age alone proved to be insufficient for
guiding acquisition and should be complemented by qualitative observation and motor

coordination assessment (DCDQ-7).

Keywords: stationary dribbling, task constraints, intrinsic constraints, children, motor

development, motor coordination disorder, motor learning.
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1. Introducgao
1.1. Modelos Tedrico e Concetual

Segundo o modelo dos constrangimentos de Newell (1986), a aprendizagem
emerge da interacdo entre diferentes tipos de constrangimentos, sendo eles: do
individuo, da tarefa e do envolvimento. Estes constrangimentos, que sdo considerados
fatores que podem influenciar mudangas comportamentais (Matos, 2016), tém uma
interacdo dindmica, mutua e reciproca (Passos et al., 2008). Da interligagdo entre os
varios tipos de constrangimentos, emerge um modo adaptado de execugdo motora, com
um nivel mais ou menos auto-organizado, dependendo do modo como sao geridos 0s
constrangimentos extrinsecos (da tarefa e do envolvimento), determinando o grau de
autonomia da crianca para explorar agdo motora, conforme os seus constrangimentos
intrinsecos (Branco, 2010; Kelso, 1995; Matos, 2016).

Estes constrangimentos individuais (intrinsecos) abrangem as caracteristicas
estruturais (e.g., propor¢des dos segmentos corporais), biolégicas (e.g., periodo do
crescimento fisico) e funcionais (e.g., experiéncia motora ou perturbacdo no
desenvolvimento motor) (Branco, 2010; Mercé, Davids, et al., 2023; Newell, 1986;
Passos et al., 2008). Os constrangimentos da tarefa estdo dependentes dos objetivos
da tarefa e sdo manipulaveis, como regras especificas e instrumentos utilizados para a
execucdo da tarefa proposta (Branco, 2010; Newell, 1986). Por ultimo, os
constrangimentos do envolvimento estéo relacionados com os fatores n&o diretamente
manipulaveis e que sdo externos ao organismo, como as condi¢des meteoroldgicas ou
a forca da gravidade (Branco, 2010; Newell, 1986).

A gestdo dos constrangimentos, nomeadamente das propriedades fisicas e
funcionais dos objetos desportivos (constrangimentos da tarefa), ajustadas as
caracteristicas morfolégicas € motoras das criangas (constrangimentos do individuo),
pode propiciar uma aquisi¢ao mais célebre das habilidades motoras (Mercé et al., 2023).
Segundo as teorias da pedagogia nao linear (Chow, 2013) e da abordagem pelos
constrangimentos (Button et al., 2008), baseadas na teoria dos Sistemas Dinamicos e
no modelo de constrangimentos de Newell, estes processos de aquisicdo e
aprendizagem devem ser centrados na crianga (auto-organiza¢ao). Quem ensina deve

basear a sua intervencdo na regulagcdo dos constrangimentos extrinsecos, os quais



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

devem estar em consonancia com os constrangimentos intrinsecos da crianga que
aprende, de modo a propiciar a exploragao auténoma da habilidade motora, ao invés de
se centrar em métodos descritivos, com feedbacks detalhados (Correia et al., 2019).
Neste sentido, a identificacado e estudo dos constrangimentos que propiciam a aquisi¢ao
das habilidades motoras é extremamente importante para este modelo de intervencao.

Cada crianca é unica e possui constrangimentos individuais unicos,
determinando o grau de capacidade e o processo de aquisicdo de habilidades motoras.
A perturbacdo do desenvolvimento da coordenagdo motora (DCD), a qual afeta cerca
de 5-10% das criangas em idade escolar e ocorre quando ha atraso no desenvolvimento
de habilidades motoras ou dificuldades para coordenar os movimentos, que resultam
em incapacidade da crianga para desempenhar as atividades diarias (Sujatha et al.,
2020; Mercé et al., 2019). Estas criangas podem ter limitacées na capacidade de detetar
e usar informagao propriocetiva e visual, pelo que a gestdo dos constrangimentos
extrinsecos podera ser essencial na mitigagao destas dificuldades e promog¢ao de uma
aquisicao célebre (Navarro-Patoén et al., 2021).

Uma abordagem centrada na crianca aprendiz, com uma gestdo adequada da
interacdo entre os varios constrangimentos, podera promover uma aquisicdo mais
adequada das habilidades motoras, porque propicia maior capacidade de auto-
organizagdo motora. Por sua vez, esta capacidade adquirida € propiciadora de mais
facilitada adesao a atividade fisica e a uma vida mais ativa e, consequentemente, mais

saudavel (Hulteen et al., 2018).

1.2. Habilidade Motora do Drible Parado

O desenvolvimento das habilidades motoras é fundamental no crescimento das
criangas e no desenvolvimento da precisdo do movimento (Gallahue & Donnelly, 2008).
A competéncia motora consiste na proficiéncia motora diversificada de habilidades
motoras, divisiveis em trés tipos: locomogao, manipulagao e equilibrio (Luz et al., 2014;
Correia, 2015). No presente estudo, a habilidade motora em analise consiste no drible,
considerada como uma habilidade de manipulagdo, devido a aplicagdo de forga a um
objeto, caracteristica desse tipo de habilidades motoras (Correia, 2015).

O drible € uma das competéncias mais essenciais e identitarias do basquetebol,
sendo também utilizada em outros desportos coletivos de invasao, como o andebol. O

drible tem sido amplamente estudado ao longo das décadas (Wickstrom, 1983; Caterino,

10
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1991; Broderick & Newell, 1999; Chen et al., 2003). Ainda na década de 80, Wickstrom
(1983) descreveu as tendéncias de desenvolvimento dos elementos de drible em
criangas entre os 4 e os 7 anos de idade, sugerindo que as que ainda ndo dominavam
a habilidade do drible, revelavam uma fraca coordenacgao olho-mao e inconsisténcia na
direcdo e no uso de forca. A medida que aprimoravam a técnica, observava-se uma
maior amplitude de movimento do cotovelo e um maior contacto com a bola (Wickstrom,
1983). Mais recentemente, Chen et al. (2003) verificaram que em aulas de educagéo
fisica quando as tarefas propostas eram mais dificeis, existia um menor controlo sobre
a bola e o contacto com a bola era feita com a palma da mé&o. Estes dados evidenciam
a pertinéncia do modelo de constrangimentos de Newell (1986), segundo o qual o
processo de aprendizagem motora resulta da interacdo entre os varios tipos de
constrangimentos, do individuo, (e.g., a idade motora), da tarefa (e.g., tipo de bola) e do
envolvimento (e.g., tipo de superficie).

Considerando o modelo tedrico da pedagogia nao linear, a aprendizagem pode
ser facilitada através da manipulagcido dos constrangimentos. Nao obstante, é essencial
identificar quais os constrangimentos cuja alteragao propiciam uma aprendizagem mais
proficiente (Mercé et al., 2023). Esta procura, identificagdo e manipulacdo de
constrangimento tem abrangido varias modalidades de forma a permitir a exploracao de
técnicas desportivas identitarias cada vez mais cedo. No futebol, varios estudos
apontam a utilizagado do baldo (i.e., manipulagédo do constrangimento da tarefa) como
uma boa solucgéo para a introdugao da técnica de cabeceamento a partir dos 3 anos de
idade (Mercé et al., 2023). Esta manipulagao de constrangimentos permite eliminar o
risco de lesdo na cabeca e cervical devido ao peso da bola, agora substituida pelo baldo
e, gragas ao seu maior tempo de deslocagdo, permite igualmente a criangca um
ajustamento do seu posicionamento face ao baldo mais atempado, o que lhe permite a
exploragao e concretizagao de varios toques seguidos (Rocha et al., 2024). A adaptacao
de constrangimentos para propiciar a aquisigao e aprendizagem de habilidades motoras
pode ser aplicada a diferentes habilidades motoras.

No caso do drible, esta habilidade exige necessariamente a interagdo com uma
bola que possui peso e dimensao determinados, o que supostamente justifica o ajuste
das bolas de basquetebol em fungcido do escaldao de competicdo. No entanto, nenhum
estudo procurou provar se de facto essas bolas sdo as mais ajustadas para que as
criangas tenham maior capacidade motora de adquirir e dominar as habilidades motoras

especificas do basquetebol. Como nos espagos desportivos, onde esta aprendizagem

11
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geralmente ocorre, como pavilhdes escolares e clubes, estao disponiveis diversos tipos
de bolas com caracteristicas distintas, torna-se pertinente analisar qual tipo de bola,
entre as mais comuns, é mais adequado para promover a aquisicao eficaz do drible
parado. Para além da analise do efeito do tipo de bola, este estudo considerou a
percecdo adulta da coordenacao motora das criangas (DCDQ), permitindo discutir

implicagdes para criangas com e sem desenvolvimento motor tipico.

1.3. Sintese da Apresentag¢ao do Problema e Pertinéncia do Estudo

Considerando o impacto dos constrangimentos da tarefa na aquisicdo de
habilidades motoras, esta dissertacdo analisa se propriedades especificas de bolas
correntes em contexto escolar podem propiciar uma exploragdo mais eficaz do drible
parado em criangas sem experiéncia. Adicionalmente, reconhecendo que o nivel de
coordenagao motora é um fator determinante na aprendizagem, foi incluida a percecao
adulta da coordenacdo motora (DCDQ-7) para aprofundar a compreensdo das

diferengas individuais e discutir implicagbes pedagdgicas.
1.4. Questoées

O presente estudo pretende analisar o efeito de diferentes tipos de bolas (i.e.,
basquetebol, voleibol, amarela e laranja) na exploragdo inicial do drible parado em
criangas dos 6 aos 8 anos de idade. Desta forma, pretende-se responder as seguintes
questdes: Sera que as propriedades fisicas de bolas desportivas podem ser facilitadoras
da exploracao do drible parado de basquetebol, em criancas de 6-8 anos de idade?

Quais as implicacdes para diferentes niveis de coordenagao motora percebida?

1.5. Objetivos

Objetivo geral:
e Analisar o efeito do tipo de bola no padrao de drible parado em criangas dos 6—
8 anos, discutindo implicacbdes para diferentes niveis de coordenagao motora
percebida (DCDQ-7).
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Objetivos especificos:
1- Descrever, por tipo de bola, o numero de dribles consecutivos e os estadios de
prestacao/contacto no drible parado.
2- lIdentificar quais as bolas que propiciam transicbes para contacto
intermédio/maduro no drible.
3- Interpretar os resultados a luz da coordenacdo motora percebida (DCDQ-7),
realcando implicagdes pedagogicas inclusivas para criangas com diferentes

niveis de coordenacéo.
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2. Métodos

2.1. Desenho do Estudo

Estudo exploratdrio, quase-experimental misto, sem grupo de controlo, com nivel

de cegueira unico.

2.2. Caracterizagao da amostra

A amostra de conveniéncia foi composta por 28 alunos do 1°CEB, de uma escola
publica da regido do Porto, com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos (7,11+0,99
anos, 6 anos n= 12, 7 anos n= 1, 8 anos n=15), de ambos os sexos (18 meninas e 10

meninos).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra por idade e sexo

Idade Feminino Masculino Total
6 8 4 12
7 1 - 1
8 9 6 15

2.3. Instrumentos

Foram utilizadas quatro bolas (i.e., basquetebol, voleibol, laranja e amarela), com
propriedade funcional de ressalto, habitualmente disponiveis para iniciacdo a desportos,
ao nivel escolar ou de clube. As bolas usadas possuiam caracteristicas de peso e
perimetro diferentes (tabela 1). No dia das recolhas, previamente as mesmas, foi medido
e registado o didmetro, peso e pressdo de todas as bolas, tendo sido utilizado para tal
uma balanga Mi Body Scale 2 e uma fita métrica Boost Plus.

De forma a gravar as execug¢des motoras das criangas foi utilizada uma camara
Canon 1100D e um tripé. Por fim, para descarregar e tratar os dados foi utilizado o IBM-
SPSS v.29.
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Tabela 2. Caracterizagdo das bolas — marca (Ma), modelo (Mod), peso (P), presséo (Pr) e
diametro (D).

Bola Ma Mod P Pr D

- - 4509 0,62 bar 24cm

- - 1509 0,25 bar 24cm

6 Fantyball Gymnic 195¢g 0,41 bar 17cm

:

Fantyball Gymnic 210g 0,49 bar 21cm

2.4. Procedimentos e Protocolos

As recolhas foram realizadas em grupos de quatro participantes, tendo cada
grupo experimentado as quatro bolas em analise. Com o objetivo de controlar o efeito
da ordem de apresentagdo, foram definidas quatro sequéncias distintas: (1)
basquetebol, voleibol, laranja e amarela; (2) voleibol, laranja, amarela e basquetebol;
(3) laranja, amarela, basquetebol e voleibol; e (4) amarela, basquetebol, voleibol e
laranja. As sequéncias foram atribuidas de forma alternada entre os grupos. Dentro de
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cada grupo, todas as criangas exploraram as quatro bolas de acordo com a ordem
previamente estabelecida.

As recolhas foram filmadas com as criangas de frente para a cadmara, para
permitir a analise posterior qualitativa do drible, bem como a contagem de ndmero de
dribles. Foi pedido as criangas para driblarem a bola, no local onde estavam, podendo,
no entanto, deslocar-se se necessario. Nao foram dadas instrugdes relativas a
prestacdo motora nem feitas correcdes, apenas lhes foi pedido para “driblarem e
brincarem”. Cada crianca pdde explorar cada bola ao seu ritmo. As recolhas foram
realizadas através de filmagem, durante um periodo de aproximadamente 1 minuto,
apos o qual as bolas foram alternadas entre as criancas e realizada nova recolha. Este
processo repetiu-se até que todas tivessem realizado o drible com todas as bolas.
Posteriormente foi realizada a analise dos videos, por crianga e condicao, i.e., tipo de
bola, através do protocolo de observacéo do drible.

Os protocolos de observagao do drible parado sem oposicdo baseiam-se nos
estadios de desenvolvimento do drible parado de Deach (1950), na analise do padrao
de contacto com a bola de Deach (1950) e de Wickstrom (1980), e no sistema de
classificagcdo de desenvolvimento motor TGMD-3 de Ulrich (2018). No protocolo de
observacao concebido, existem 4 estadios de prestacdo motora (Tabela 3); 3 estadios
de contacto com a bola (Tabela 4); e um valor de corte de nimero de dribles sucessivos
(Tabela 3). De forma a permitir a analise da transicéo de estadios de prestagao motora
foram considerados trés estadios intermédios, os quais sdo descritos abaixo. O
protocolo teve validacdo facial de conteudo, por painel de trés especialistas

(desenvolvimento motor, aprendizagem motora, basquetebol).

Tabela 3. Caracteriza¢ao do sistema de classificagdo de desenvolvimento motor

Estadio de prestacao motora Valor de Corte

Estadio 1 — Lanca a bola com as duas méos para baixo - Mantém o controlo da bola
Ou com uma mao por cima para a frente, sem tentar por 4 ressaltos consecutivos
seguir a bola. (Caso a criangas atinja o
Estadio 1-2 — Apoés lancar a bola, observa a sua estadio 4 de prestagéao
trajetdria e tenta aproximar-se para a intercetar, mas motora).

ainda sem coordenacgao eficaz para agarrar apos o

ressalto.
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Estadio 2 — Tenta agarrar a bola apdés um unico
ressalto.

Estadio 2-3 — Tenta agarrar ou tocar na bola apés o
ressalto, revelando alternadncia entre tentativa de
rececao e acado de batimento, ainda com precisao
insconciente.

Estadio 3 — Tentar acertar na bola apés um ressalto,
com o membro esticado.

Estadio 3-4 — Consegue realizar dois ou trés
batimentos consecutivos na bola, com melhoria no
controlo da direcao, iniciando flexdo do membro e
maior ajuste postural.

Estadio 4 — Faz varios batimentos seguidos na bola,
com a membro fletido; contacto com palma da mao e
dedos; tronco ligeiramente inclinado a frente; contacto

da bola ao nivel do torax.

Tabela 4. Caracterizagdo do estadio de desenvolvimento do drible parado e do padrao

de contacto com a bola

Contacto com a bola

Estadio imaturo — dedos juntos ou ligeiramente hiper estendidos para o contacto com

a bola; Contacto com estalo/bater na bola; Extensao do cotovelo ausente ou muito

limitada; recuo da mao apés contacto com a bola; Necessita deslocar-se para seguir

a bola; Grande variacdo de momento de contacto.

Estadio_intermédio — Alguma extensdo do cotovelo; Lento recuo da mao; Pouca

variagao de direcdo do batimento; Pouca variagdo de momento de contacto; Mantém

um momento curto de contacto com a bola durante a sua trajetoria.

Estadio Maduro — Bola € empurrada em dire¢cdo ao solo; Ha extensdo quase completa

do cotovelo; Agao do ombro é reduzida; O contacto com a bola ocorre por volta de 2/3

da trajetéria ascendente da bola; Os dedos afastam-se mesmo antes do contacto com

a bola; Os dedos estio curvados conforme a forma da bola no contacto com a mesma;

A méao eleva-se acompanhando a bola; Enquanto a bola se eleva, o antebraco flete,
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acompanhando a méo até a horizontal; A palma da mao esta em contacto com a bola
no ponto mais alto do ressalto; Dedos a apontar para baixo, na direcdo da bola,

enquanto ela ressalta no solo.

Foi também aplicado o questionario DCDQ-7 aos professores titulares de cada
turma, instrumento validado para triagem de dificuldades de coordenacdo motora
(Wilson et al., 2009). Este questionario nao estabelece diagnéstico clinico, mas permite
identificar criangas com provavel desenvolvimento motor tipico ou com suspeita de

DCD, informacao valiosa para interpretar os resultados.

2.5. Variaveis

Para o presente estudo foram consideradas as seguintes variaveis fixas
(constrangimentos do individuo): idade, sexo e ano de escolaridade da crianca. A ordem
de apresentagao das bolas foi utilizada como variavel de controlo.

Foram consideradas como variaveis independentes o tipo de bola utilizada no
drible e a percegao de coordenagdo motora das criangas por parte das educadoras.

Como variaveis dependentes, foram analisados: o numero de dribles
consecutivos realizados com sucesso em cada condicao, e a classificagao do estadio

de desenvolvimento do drible.

2.6. Tratamento estatistico

Foi utilizado o programa IBM-SPSS, versao 29. Para caracterizar a amostra foi
aplicada estatistica descritiva, i.e., média e desvio para a variavel de idade; e analise de
frequéncias para as variaveis de sexo e ano de escolaridade.

Para verificacdo da ordem de apresentacdo das bolas foi aplicado o teste
Kruskal-Wallis. A analise do estadio de desenvolvimento do drible em cada bola foi
realizada através de tabelas de observacdo apresentadas em protocolos. Para a
associacao entre variaveis foi usada a correlagdo Spearman (rho). Para comparacgao
intra-grupo foi aplicado o teste de Friedman (X?), com teste Monte Carlo, para verificar
a existéncia de diferencgas significativas na classificacdo do estadio do drible para as

quatro bolas em analise. Quando verificadas diferengas significativas, foi aplicado o

18



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

teste de Wilcoxon (T), com teste Monte Carlo e correcdo de Bonferroni para definicao

da probabilidade de erro. Foi considerada a probabilidade de erro 0,05, bicaude.
2.7. Consideragoes éticas

Foi obtido o parecer favoravel para o estudo pela Comissao Etica da Revista de
Unidade de Investigacdo do Instituto Politécnico de Santarém (UIIPS-IPSantarém,
parecer nov 2024).
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3. Apresentacao e Discussao de Resultados

3.1. Ordem de Apresentacao das Bolas

Foi conduzida uma analise preliminar para verificar se a ordem de apresentacao
das bolas influenciou os resultados obtidos para cada uma das bolas em analise. Nesta
analise nao se verificou nenhuma diferencga significativa para qualquer resultado ou bola

em estudo. Portanto, € assumida como uma variavel controlo.

3.2. Caraterizagao da Amostra por Nivel de Prestagao

Ha ligeiramente mais criangas classificadas no estadio 1 de prestagdo motora,
nas bolas de basquetebol e amarela. Ha ligeiramente mais criangas no estadio 3 de
prestacdo motora nas restantes bolas, excluindo a de basquetebol. Ha mais criancas no
estadio 4 de prestacdo motora na bola de basquetebol do que as restantes bolas (Tabela
5). Como sdo as mesmas criangas com bolas distintas, a exploracdo de determinada
bola resulta em estadio distinto. Assim, as propriedades da bola sdo um
constrangimento da tarefa (porventura, em interacdo com um do envolvimento, grau de
ressalto resultante do contacto com o solo) que interage com constrangimentos
intrinsecos da crianga. A elevada frequéncia no estadio 4 de prestagdo motora com a
bola de basquetebol pode dever-se a maior familiaridade com esta para driblar. No
entanto, o que interessa neste estudo € que bola ou bolas conseguem propiciar a

criangas com mais dificuldade em driblar a alcancar maior proficiéncia.

Tabela 5. Caracterizacdo da amostra por estadios de prestacdo motora

Estadio Basquetebol Amarela Voleibol Laranja Total
Estadio 1 2 2 1 0 5
Estadio 1-2 0 0 0 1 1
Estadio 2 0 2 1 1 4
Estadio 2-3 4 2 2 2 10
Estadio 3 7 10 10 13 40
Estadio 3-4 2 2 4 1 9
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Estadio 4 13 10 10 10 43
Total 28 28 28 28

Considerando o nivel de qualidade de contacto com a bola, observamos que o
estadio imaturo ocorre significativamente com mais frequéncia com a bola laranja e
voleibol do que com a de basquetebol. A bola voleibol propicia uma associacdo nao
significativa com maior frequéncia no estadio maduro de contacto com a bola. Como
compreender um resultado tdo divergente com a bola voleibol? Uma das hipéteses é
que esta bola propicia que certas criangas consigam transitar para o estadio maduro de
contacto com a bola. Para testar esta hipétese procedemos a analise da associacao
entre proficiéncia do contacto com a bola e prestacido motora, tendo em consideracéo o

valor de corte de 4 dribles seguidos.

Tabela 6. Frequéncia de padrbes de contacto com a bola (Imaturo — Cl, Intermédio —
Ci, Maduro — Cm) durante o drible parado, por tipo de bola (Basquetebol, Amarela,

Voleibol, Laranja), e resultados do teste de Friedman (x? p) para comparagao entre

bolas.
Bola Cl Ci Cm
Basquetebol 67 53 52
Amarela 86 49 33
Voleibol 89 29 56
Laranja 90 34 43
Xr2, p 8,146, 0,43 6,571, 0,087 4,322, 0,229
Basquetebol-Laranja 2,106, 0,27
Basquetebol-Voleibol 2,541, 0,011

So6 encontramos associagdes significativas com 4 ou mais dribles seguidos. Em
todas as bolas, quanto maior a cotagao no estadio imaturo de contacto com a bola,
menor o numero de dribles seguidos, significando que, como seria de esperar, uma
menor qualidade de contacto com a bola reduz a possibilidade de fazer mais dribles
seguidos. No entanto, e contrariamente ao que (ndo) acontece com a bola de

basquetebol nas bolas amarela e de voleibol também se encontra uma associagao direta
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entre estadio maduro de contacto com a bola e maior frequéncia de dribles seguidos.
Na bola laranja, acresce uma mesma associacao direta, mas para o estadio intermédio
de contacto com a bola. Como sdo sempre as mesmas criangas com bolas diferentes
(e como a ordem das bolas nao teve influéncia nas suas prestacdes), o conjunto destes
resultados aponta para a hipotese de ser provavel as bolas voleibol, amarela e laranja
terem propiciado a certas criancas evoluirem naturalmente para um estadio superior de
contacto com a bola, associado a uma melhor prestacdo quantitativa de dribles, com
maior expressao para a bola voleibol. Tanto mais que o niumero de dribles consecutivos,
abaixo e acima do valor de corte, ndo é significativamente diferente entre as bolas
(x*=5,4, p=0,145 e x*=0,366, p= 0,947, respetivamente).

Para além da influéncia do tipo de bola, os resultados revelaram associagdes
significativas entre a perce¢éo adulta da coordenagdo motora (DCDQ-7) e os estadios
de prestacdo motora no drible. Criangas com menor cotacdo no DCDQ tendem a
permanecer em estadios imaturos e apresentam maior dificuldade no contacto com a
bola, reforcando que o nivel de coordenagdo motora é um fator critico na aprendizagem
desta habilidade. Este padréo sugere que bolas com propriedades facilitadoras, como a
de voleibol e a laranja, podem reduzir estas limitagdes, funcionando como estratégias

pedagdgicas inclusivas.

Tabela 7. Associagéo (rho, p) entre numeros de dribles seguidos acima de 4 (>4DS) e

estadio (E) de contacto com a bola (Imaturo (l), Maduro (M)) no drible parado

[0
Bola Variaveis rho o] Inferior Superior

Laranja >4DS - El -0,73 <,001 -0,879 -0,454
Basquetebol >4DS - El -0,642 <,001 -0,838 -0,301

Voleibol >4DS - El -0,565 0,003 -0,79 -0,207

Amarela >4DS - El -0,601 0,002 -0,816 -0,238

Voleibol >4DS - EM 0,56 0,004 0,2 0,787

Amarela >4DS — EM 0,497 0,016 0,094 0,76
Basquetebol >4DS - EM 0,379 0,075 -0,053 0,691

Laranja >4DS - EM 0,53 0,008 0,149 0,774
Basquetebol >4DS - EM 0,262 0,227 -0,181 0,617
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3.3. Idade Cronoldgica e Prestagdao Motora

De forma a investigar a influéncia do tipo de bola no drible, testou-se a
associacao entre a idade cronoldgica das criangas e a prestagdo motora (i.e., nUmero
maximo de dribles seguidos), por bola (Tabela 8). Com as bolas basquetebol e laranja,
verificou-se uma associagao positiva significativa, i.e., quanto maior a idade maior a
cotacdo na prestagdo motora (PM), o que confirma que a idade cronolégica é variavel
independente. Contudo esta associagdo nao se verificou com as bolas amarela e de
voleibol, pelo que com estas bolas o constrangimento intrinseco da idade cronolégica
desaparece, i.e., a alteragdo do constrangimento da tarefa (propriedades destas bolas)
mais do que propiciar, facilita, por si s6, a emergéncia de melhor prestacdo nesta
habilidade motora.

Esta alteragao do constrangimento da tarefa esta em consonancia com estudos
como o de Simdes (2010), que investigou a influéncia do comprimento dos stiques de
hoquei em patins em relagao a qualidade naturalmente emergente da execugéao técnica,
no qual concluiu que a modificagao do seu comprimento foi suficiente, como um fator
facilitador, na alteracdo da técnica, promovendo assim um desempenho mais
proficiente. Desta forma, tanto a alteracao das propriedades das bolas, como o estudo
de Simdes (2010) evidenciam que a manipulagdo de determinados constrangimentos
na tarefa motora pode propiciar condi¢des para um processo de aprendizagem motora
mais ajustado ao periodo sensivel em que a crianga se encontra, mostrando maior
abertura e predisposi¢cao para potenciar a aquisicao das competéncias especificas (Van
Hooren et al., 2020).

Para testar esta hipotese, fomos analisar a associagao entre idade cronoldgica e melhor
numero de dribles por bola, bem como qual o padrdo de associacado melhor nimero de
dribles entre bolas (Tabela 5). Verificamos que sé com as bolas basquetebol e laranja
existem associagdo direta significativa com melhor numero de dribles, e que,
adicionalmente, a bola de voleibol é a unica que ndo tem associacao significativa com
as restantes bolas para a variavel “niumero de dribles entre bolas”. Logo, a idade
cronoldgica esta a ocultar potenciais elementos facilitadores, que certas bolas possam
ter para propiciar a oportunidade de uma crianca explorar o drible, mas que se tornam
evidentes decorrentes dos resultados ora apresentados, principalmente para a bola de
voleibol. No entanto, este desenho experimental ndo permite identificar que fatores

facilitadores sédo esses, mas simplesmente que eles estdo mais presentes.
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Tabela 8. Associacéo (rho, p) entre idade cronoldgica (Idade) e nimero de dribles por

bola (Basquetebol, Amarela, Voleibol, Laranja), e de nimero de dribles entre bolas

Variaveis rho p IC Inferior  IC Superior
Idade - Basquetebol 0,442 0,035* 0,023 0,728
Idade - Laranja 0,502 0,012* 0,112 0,759
Idade - Amarela 0,346 0,106 -0,091 0,67
Idade - Voleibol 0,316 0,124 -0,103 0,64
Basquetebol - Amarela 0,687 <,001*** 0,362 0,863
Basquetebol - Laranja 0,452 0,035* 0,024 0,74
Amarela - Laranja 0,534 0,011* 0,131 0,785
Voleibol — Basquetebol 0,4 0,059 -0,028 0,704
Voleibol - Amarela 0,23 0,29 -0,213 0,595
Voleibol - Laranja 0,301 0,162 -0,139 0,642

Nota: * diferenga significativa, p<0,05; ***....

3.4. Idade Motora e Tipo de Bola

Tendo em consideracéo os resultados anteriores, consideramos que n&o so6 a
idade cronoldgica € um critério muito genérico e rustico da potencial capacidade motora
da crianga em driblar, como determinadas propriedades da bola podera ser um elemento
facilitador da exploragao do drible. Assim, fomos concentrar-nos numa possivel idade
motora destas criangas e da sua relagcdo com as (propriedades) bolas. Para tal
recorremos ao sistema de classificagdo que permite analisar de modo mais afinado a
qualidade da execugao do drible, centrado no modo como é usado 0 membro superior
de drible.

No estadio imaturo de contacto com a bola, ha associagao direta entre as varias
bolas, i.e., quem esta neste estadio tem uma prestagao imatura seja qual for a bola. No
estadio imaturo, provavelmente, nenhuma das bolas propicia significativamente
facilitada exploracédo do drible parado, ou este estadio ainda nao representa periodo
sensivel para a aquisicdo desta habilidade motora especifica. No entanto, no estadio
intermédio de contacto com a bola, a Unica associagao significativa com a bola de
basquetebol foi a bola de voleibol. Esta associac¢édo positiva (Tabela 9), significa que no

estadio intermédio, as criangas que possivelmente ja se encontravam num periodo
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sensivel para a aquisicao desta habilidade motora, conseguiram driblar mais vezes em
ambas as bolas. Assim, ha mais constrangimentos intrinsecos, que nado a idade
cronolégica, e, provavelmente, certas propriedades da bola de voleibol poderao ser

facilitadoras neste estadio de prestacido motora para esta habilidade motora.

Tabela 9. Associagéo (rho, p) entre bolas (numeros de dribles por bola) por estadio de

contacto com a bola (Imaturo, Intermédio, Maduro) no drible parado

Estadio Variaveis rho P ¢
Inferior Superior

Imaturo Basquetebol - Amarela 0,791 <,001 0,586 0,901
Imaturo Basquetebol - Voleibol 0,859 <,001 0,71 0,935
Imaturo Basquetebol - Laranja 0,623 <,001 0,315 0,812
Imaturo Amarela - Voleibol 0,756 <,001 0,525 0,883
Imaturo Amarela - Laranja 0,577 0,001 0,249 0,786
Imaturo Voleibol - Laranja 0,733 <,001 0,487 0,871
Intermédio Basquetebol - Voleibol 0,418 0,027* 0,041 0,69
Intermédio Basquetebol - Amarela 0,295 0,128 -0,1 0,609
Intermédio Basquetebol - Laranja 0,075 0,704 -0,317 0,445
Intermédio Amarela - Voleibol 0,226 0,248 -0,172 0,56
Intermédio Amarela - Laranja 0,112 0,57 -0,283 0,475
Intermédio Voleibol - Laranja 0,137 0,486 -0,259 0,494
Maduro Basquetebol - Amarela 0,808 <,001 0,616 0,91
Maduro Basquetebol - Voleibol 0,752 <,001 0,518 0,881
Maduro Basquetebol - Laranja 0,46 0,014 0,094 0,717
Maduro Amarela - Voleibol 0,755 <,001 0,524 0,883
Maduro Amarela - Laranja 0,353 0,066 -0,035 0,648
Maduro Voleibol - Laranja 0,622 <,001 0,314 0,812

Seja como for, como a maioria destas criangas esta no estadio intermédio ou maduro
de com contacto com a bola, estas correlagbes podem estar a ser parcialmente

enviesadas.
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3.5. Idade Cronolégica e Perce¢ao Adulta de Coordenagao Motora das

Criancas

A idade cronoldgica ndo estd associada a percegdo adulta da coordenagao

motora das criangas (Tabela 10). Embora se tenha verificado que a idade cronoldgica

esta diretamente associada ao estadio de prestacao no drible e do contacto com a bola,

nao deve ser esta a real varidavel que esta na origem das diferencas individuais

encontradas. As criangas sdo muito consistentes nos varios parametros de coordenacao

do questionario (Wilson et al., 2009), i.e., quem esta abaixo dos valores de corte para

um parametro, também esta para os outros parametros.

Tabela 10. Associacdo (rho, p) entre idade cronolégica e cotacées (Total, Controlo

durante o movimento (CDM), motricidade fina (MF), coordenagdo geral (CG)) do

questionario DCDQ-7, e entre cotagbes, para o conjunto da amostra

Variaveis rho p IC Inferior IC Superior
Idade — Total 0,018 0,928 -0,375 0,405
Idade — CDM -0,103 0,608 -0,474 0,299
Idade — MF -0,036 0,859 -0,420 0,359
Idade — CG -0,116 0,564 -0,484 0,287
Total - CDM 0,964 <,001 0,919 0,984
Total — MF 0,857 <,001 0,702 0,935
Total - CG 0,970 <,001 0,934 0,987
CDM — MF 0,926 <,001 0,839 0,967
CDM - CG 0,973 <,001 0,940 0,988
MF - CG 0,833 <,001 0,655 0,923
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3.6. Percegao Adulta de Coordenagao Motora das Criangas e Nivel de

Prestacao Efetivo das Criancgas

Diferentemente da auséncia anterior de associagdes, a cotagao total no DCDQ-
7 revela associacao direta significativa com o estadio de prestagdo motora qualitativa
no drible parado (Tabela 11), logo, existe consonancia entre percecdo adulta da
coordenagao motora destas criangas e seu nivel de prestacao qualitativa no drible

parado.

Tabela 11. Associagéo (rho, p) entre cotagdo DCDQ-7 (Total, Coordenacgéo geral (CG),
Controlo durante o movimento (CDM), Motricidade fina (MF)) e estadio de prestacdo

motora no drible parado (de 1 a 4), por bola (Basquetebol, Amarela, Voleibol, Laranja)

Bola DCDQ-7 rho p IC Inferior IC Superior
Basquetebol Total 0,607 <,001 0,285 0,806
Amarela Total 0,546 0,003 0,198 0,772
Voleibol Total 0,532 0,004 0,179 0,763
Laranja Total 0,529 0,005 0,175 0,762
Basquetebol MF 0,469 0,014 0,096 0,726
Amarela MF 0,444 0,02 0,066 0,711
Laranja MF 0,466 0,014 0,092 0,724
Voleibol MF 0,311 0,115 -0,091 0,625
Basquetebol CDM 0,516 0,006 0,157 0,754
Amarela CDM 0,452 0,018 0,075 0,716
Voleibol CDM 0,405 0,036 0,017 0,686
Laranja CDM 0,473 0,013 0,102 0,729
Basquetebol CG 0,502 0,008 0,139 0,746
Amarela CG 0,439 0,022 0,059 0,708
Voleibol CG 0,430 0,025 0,048 0,702
Laranja CG 0,475 0,012 0,105 0,730

A cotagcdo no parametro "motricidade fina" (MF) tem associacdo direta

significativa com estadio de competéncia global nesta habilidade motora com todas as
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bolas, exceto com a bola voleibol. Esta bola ha de ter propiciado uma prestacdo motora
similar entre as criangas da amostra, independentemente da percecao adulta de nivel
de coordenacdao motora. Assim, reforca-se a hipotese das propriedades desta bola
(voleibol) serem facilitadoras da emergéncia de um padrao de maior prestacao motora
no drible parado, independentemente do provavel nivel de motricidade fina destas
criangas. A questado que se pode colocar é: porqué a motricidade fina? Se analisarmos
o tipo de analise qualitativa do drible parado para estadios mais avangados, ela incide
essencialmente em aspetos de controlo do membro superior e neste da mao e da sua
interagéo com a bola, logo, aspetos mais conforme dominio da motricidade fina.

As correlagbes significativas entre as cotagdes do DCDQ-7 e os estadios de
prestacdo motora (Tabela 11) sugerem que criangas com menor coordenagdo motora
tendem a permanecer em estadios imaturos e apresentam maior dificuldade no contacto
com a bola. Este padrao reforca a importancia de considerar o desenvolvimento motor
na escolha de materiais, pois bolas com propriedades facilitadoras, como a de voleibol

e laranja, parecem reduzir essas limitagoes.

3.7. Percegdao Adulta de Coordenacao Motora das Criangas e

Qualidade de Contacto com a Bola

Contrariamente a bola basquetebol, as criangas no estadio imaturo e com menor
cotacgéao total no DCDQ-7, séo as que tém maior cotagédo no contacto com a bola (Tabela
5). Adicionalmente, com a bola laranja tal associagdo também ocorre para a cotagao
DCDQ-7 no “controlo durante o movimento” (CDM) e na “motricidade fina” (CDM). No
estadio maduro, esta associacao inverte-se, em todas a bolas. Logo, para o estadio
imaturo, a bola basquetebol deve ser a que tem propriedades menos favoraveis a
emergéncia de um melhor padrao de contacto com a bola no drible parado, pelo que se
reforga a hipétese de a tarefa com bola basquetebol ser a de nivel de dificuldade mais
elevado, para estas criangas. Provavelmente, as criancas com maior cotagdo nos
parametros "motricidade fina" (MF) e "controlo durante o movimento" (CDM) no
questionario DCDQ-7, encontraram na bola laranja menores limitagdes para melhorar

seu contacto com a bola, algo que provavelmente ndo ocorreu com as restantes bolas.
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Tabela 12. Associagdo (rho, p) entre cotagdo total no questionario DCDQ-7 (Total,
Motricidade fina (MF), Controlo durante o movimento (CDM)) e item de qualidade de
contacto com a bola, por estadio de drible parado (Imaturo, Maduro) e por bola

(Basquetebol, Amarela, Voleibol)

Estadio Variaveis rho p IC Inferior IC Superior
Imaturo DCDQ total - Basquetebol -0,286 0,148 -0,609 0,117
Imaturo DCDAQ total — Amarela -0,472 0,013 -0,728 -0,101
Imaturo DCDAQ total — Voleibol -0,404 0,037 -0,686 -0,016
Imaturo DCDAQ total — Laranja -0,437 0,022 -0,707 -0,057
Imaturo DCDQ MF - Laranja -0,438 0,022  -0,707 -0,057
Imaturo DCDQ CDM - Laranja -0,408 0,035 -0,689 -0,021
Maduro DCDAQ total — Amarela 0,393 0,043 0,003 0,679
Maduro DCDAQ total — Voleibol 0,398 0,04 0,01 0,682
Maduro DCDAQ total — Laranja 0,306 0,12 -0,095 0,622

Mais uma vez, observa-se que o desenho experimental usado neste estudo
permite verificar que ha propriedade fisicas especificas em certas bolas que podem
propiciar melhorada prestagao motora no drible parado em criangas inexperientes e com
um nivel de prestagdo motora baixa no drible, mas nado permite identificar quais séo

essas propriedades.

3.8. Limitagoes do Estudo

O presente estudo possui como limitagao a amostra de conveniéncia e tamanho
pequeno o que impossibilita a generalizagcado dos resultados. Estudos futuros devem
procurar garantir uma amostra aleatéria e de tamanho grande. Sera igualmente
pertinente alargar a pesquisa para mais bolas com caracteristicas distintas das ja
estudadas.

Nao sabemos quais os fatores facilitadores, mas em estudos seguintes dever-
se-ao tentar identifica-los, para produzir e usar bolas que propiciem oportunidade de
exploracdo desta habilidade motora em criangcas que ainda ndo estejam no periodo

critico de a aprenderem. No caso do estudo de (Simdes, 2010), apds este as empresas
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de producao de stiques para hoquei em patins comegaram a produzir stiques mais
curtos para criangas nos escaldes de formacdo e o departamento formacgdo da
federacao europeia de Roller Hockey, introduziu esta recomendagao no seu manual de
formacao de treinadores. A falta de recursos e de informagao mais completa, sugere-se
0 uso de uma bola idéntica a de voleibol usada neste estudo, que é comum em muitas

instalacdes desportivas e escolares do pais.

3.9. Implicagoes para a Pratica Profissional

A selegao criteriosa das bolas deve ser considerada uma estratégia pedagogica
essencial em contextos escolares e de iniciacdo desportiva. Em turmas heterogéneas,
a utilizacao de bolas com menor peso, menor didmetro e maior ressalto pode favorecer
a aprendizagem do drible parado, especialmente em criangas com dificuldades motoras.
Esta abordagem promove inclusdo, aumenta a motivacao e reduz frustracoes iniciais,
criando condi¢des para uma participacao mais ativa e para trajetérias desportivas mais
sustentaveis.

Sugere-se que o0s programas escolares e o0s clubes considerem a
disponibilizagdo de bolas alternativas nos kits de iniciagdo, garantindo que a

manipulacao dos constrangimentos da tarefa seja uma pratica corrente.

3.10. Implicagoes para a Investigagao Futura

Estas recomendagdes visam orientar pesquisas futuras, fornecendo dados mais
concretos para colmatar as limitacbes de conhecimento. Assim, deverao ser realizadas
analises comparativas formais entre grupos com e sem desenvolvimento motor tipico.
Sera igualmente importante incluir amostras maiores e diversificadas, abrangendo
diferentes contextos (escolas, clubes, paises).

Futuramente devem ser explorados outros constrangimentos, como superficie,
altura do drible e restricao visual, para compreender interagbes mais complexas e
também investigar o impacto da experiéncia prévia, motivagdo na aprendizagem do
drible pardo.

Por ultimo, sugere-se testar propriedades especificas das bolas (peso, pressao,

material) para otimizar recomendagdes pedagogicas.
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4. Conclusao

A utilizacdo da idade cronolégica como critério para determinar se as criancas
estdo em periodos sensiveis ou criticos para a aquisicdo do drible parado no
basquetebol revela-se uma variavel demasiado genérica e limitada. Este critério ndo
contempla a complexidade dos processos de desenvolvimento motor (Clark, 2002), o
que compromete uma avaliagao precisa das competéncias motoras, sobretudo em
contextos que envolvem habilidade especificas, como o drible. O desenvolvimento
motor é influenciado por uma multiplicidade de fatores, incluindo n&o s6 a idade, mas
também a experiéncia e o contexto de pratica. Segundo Branco et al. (2019) verificou-
se que, na modalidade do karaté, a idade cronoldgica pode ser o critério principal, porém
se esse for o Unico fator, pode resultar numa analise incompleta das habilidades motoras
e limitar a eficiéncia dos niveis de competicao. Em alternativa, o uso de sistemas de
observacao qualitativa, que podem facilmente ser aplicados por especialistas no
terreno, mostrou-se uma abordagem mais sensivel e adequada para identificar o estadio
da prestacdo motora de cada crianga, independentemente da sua idade cronoldgica.
Estes sistemas de observagao permitem uma avaliacdo mais precisa, que se aproxima
daquilo que poderiamos designar por idade motora, quando aplicado ao drible parado
no basquetebol.

Adicionalmente, recorreu-se a um instrumento geral de avaliagdo da
coordenagdo motora, o questionario DCDQ-7 (Wilson et al., 2009), que, por sua vez,
permite avaliar a competéncia motora das criangas sem se restringir a sua idade
cronolégica. Este instrumento, utilizado em conjunto com a observagao qualitativa,
possibilitou uma triangulacdo metodoldégica que favoreceu uma compreensao mais
aprofundada sobre a influéncia das diferentes propriedades das bolas na facilidade ou
dificuldade da aquisicdo do drible parado. Os resultados obtidos demonstraram uma
coincidéncia significativa (termos gerais) entre a avaliagdo da motricidade fina e o
controlo durante o movimento, comprovando a vantagem de duas bolas especificas: a
bola laranja e a bola amarela. Isso sugere que a aprendizagem do drible parado no
basquetebol pode ser favorecida, por um lado, por uma analise qualitativa do
movimento, mais centrada na prestacdo motora das criangas, ao invés de basear-se
unicamente na formagdo de grupos de aprendizagem organizados pela idade

cronoldgica.
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Esta ideia é reforgada por um questionario validado sobre a competéncia geral
em termos de coordenacgao motora (Wilson et al., 2009), o qual reforca a ideia de que
existem propriedades especificas de bolas que podem facilitar a aprendizagem do drible
parado, especialmente em criangas que ainda se encontram em estadios imaturos da
aquisicdo desta habilidade motora, ou que apresentam limitacbes em termos de
coordenagao motora, nomeadamente no que se concerne a motricidade fina.

Os dados sobre a motricidade fina, obtidos a partir do questionario de
coordenagao motora geral (Wilson et al., 2009), coincidem também com os resultados
verificados nos sistemas de observagdo qualitativa, em particular nas grelhas de
observacao (identificar quais os protocolos) que procuram aferir estadios mais
avancados do drible parado no basquetebol. Estas grelhas de observagdo focam-se
principalmente no membro superior, em especifico no tipo de contacto da méo com a
bola, e evidenciam uma relacéo direta entre a qualidade deste contacto e os niveis mais
maduros de execucdo do drible parado. A associacdo encontrada entre os itens de
motricidade fina no questionario coordenacdo motora geral (Wilson et al., 2009) e os
estadios mais maduros de aquisicdo do drible, reforca assim, a importancia da
motricidade fina na aquisicdo desta habilidade.

Para o presente estudo, os resultados apontam para a necessidade de reavaliar
o critério da idade cronoldgica na estruturacao de programas de ensino de habilidades
motoras como o drible parado no basquetebol. Aconselham-se abordagens qualitativas
e individualizadas, que abordem a coordenacdo motora e motricidade fina, pois estas
podem ser mais eficazes na promogao do desenvolvimento motor das criancas e na
aquisicao do drible parado no basquetebol.

A adequacao da bola, consoante as suas propriedades fisicas, revelou ser um
fator importante no processo de aprendizagem do drible parado, particularmente em
criangcas que ainda se encontram em estadios mais imaturos ou que apresentam
dificuldades motoras. Deste modo, a analise qualitativa e a selecdo de materiais
adequados podem desempenhar um papel crucial na otimizagcdo do ensino e na
aceleragao da aquisi¢ao de habilidades complexas, como o drible parado.

Embora nao tenha sido realizada uma analise comparativa formal entre grupos
com e sem desenvolvimento motor tipico, as correlacbes encontradas evidenciam
implicagdes relevantes: a manipulagao do constrangimento da tarefa, i.e., tipo de bola,

pode atenuar diferengcas de desempenho entre criangas com diferentes niveis de
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coordenagao motora. Assim, a escolha criteriosa de bolas deve ser considerada como

uma estratégia para promover a aprendizagem do drible em contextos inclusivos.
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Anexos

Anexo 1 - Parecer favordvel da Comissdo de Etica do IPSantarém

e POLITECNICO
v DE SANTAREM

PARECER

COMISSAOD DE ETICA DA UNIDADE DE INVESTIGACAO DO IPSANTAREM

EMISSAO DE PARECER NF33-2024ESDRM

Identificagéo do Investigador | Beatriz Silveira (ESDRM)

Identificacdo do Projeto | Constrangimentos da tarefa e padrdo de drible em criangas de 6-10 anos, com €
sem desenvolvimento motor tipico

Constata-se que:

E um trabalho académico conferidor de grau;
ii.  Apresenta fundamentacdo tedrica.
iii. A metodologia € adequada ao objetive da investigagao.
iv. Possuium cronograma adequado das diferentes etapas do desenvolvimento do projeto.

v. E assegurado o anonimato, esclarece a quem & confiada a salvaguarda dos dados e por quanto

tempo até serem destruidos;
vi.  Inclui o consentimento informado, livre e esclarecido.

vii.  Esclarece os potenciais riscos para os participantes.

Mao obstante, recomenda-se:
i. A harmonizacdo da terminologia no consentimento informado;

ii. O envio do CV da reguerente 4 Comisso de Etica, documento requeride na submissdo do

pedido de parecer.

Face ao exposto a Comissdo de Etica emite parecer favoravel porquanto sdo cumpridos todos os

requisitos éticos no projeto em apreciacdo, sem prejuizo das referidas recomendaces.

Santarém, 04 de novembro de 2024

Pedro Oliveira Rafael Oliveira
e 3 P d
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{Coordenador) (Subcoordenador)

Complexa Andaluz — Mainho do Fau — Apartado 279 - 2001-004 SANTAREM
Tel: 351 243 309 520 - Fax: 243 300 539 - E-mail: geral@ipsantarem.pi — URL: www ipsantarem.pt
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Anexo 2 — Consentimento Informado

bt By ITECHICO .

2 DE SANTAREM = POLITECHICO
SO Surtec Consentimento Informado Livre e Esclarecido pey DE SANTAREM
DE RIO MAIOK

Constrangimentos da tarefa e padrdo de drible em criancas de 6-10 anos, com e sem
desenvolvimento motor tipico

Enguadramento: O presente estudo integra uma dissertagio do Mestrado de Atividade Fisica e Sadde da Escola
Superior de Desporto de Rie Maior, do Instituto Politécnico de Santarém (ESDRM-IPS). Os cbjetivos do estudo
consistem em investigar como diferentes condigdes podem afetar o padrio de drible em criangas, nomeadaments
explorar o impacto de diferentes bolas desportivas, a utilizagio de deulos de reducio da visdo periférica, e explorar a

sua associag3o com a coordenagde motora da crianca.

Explicagdo da investigagdo: O estudo sera composto por dois momentos recolha, no primeiro momento ofs) seu(sua)
educando(a) serd convidado[a) a driblar varias bolas e, posteriorments no segundo momento, a driblar apenas uma
bola com e sem a utilizagdo de uns dculos de redugde da visdo periférica. Os dados serdo recolhidos em forma de
video, permitindo assim a visualizagSo e analise posterior dos padries de driblar através de protocolos especificos
para o efeito (Deach, 1950; Ulrich ,2018; Wickstrom, 1980). As recolhas irdo decorrer no recinto escolar & em horério
a combinar diretamente com as professoras tutelares das twrmas, ndo implicande nenhuma necessidade de
deslocacdo. Ser-lhe-d igualmente padido que preencha o breve Questiondrio sobre Desenvolvimento da Coordenagdo
Motora (Prado et al., 2009), o qual nos ajudara a compreender a coordenagde motora doja) seufsua) educandola) e, a
estudar a influéncia na mesmo no padrio de driblar. Todas as recolhas serdo realizadas pela mestranda em atividade
Fisica e Saude, Beatriz Silveira, a qual € técnica superior de exercicio fisico e possui experiéncia no planeamento e
condug3o de aulas em criangas. As recolhas de dados ndo representam risco adicional em relagio 3s atividades do

quotidiano doja) seu(sua) educando(a).

condigbes: A sua autorizagio para utilizacio e divulgacdo dos dados do(s) seu(sua) educandola) & voluntaria, podendo

desistir a qualguer momento, sem qualguer tipe de juizo de valor.

confidencialidade e anonimate: Como em qualguer investigagio, o tratamento dos dades € confidencial & andnimo.
0s dados sd serdo utilizados para este estudo e as identificagbes serfo destruidas 3 anos apds o término do estudo.

Durante este periodo, e se solicitado pelos interessadas, os resultados serdo disponibilizadaos e esclarecidos.

Para gualquer questdo relacionada com a sua participacio neste estudo, por favor, contactar: Beatriz Silveira,
1805000158 & esdrm.ipsantarem._pt |+351932714285

antecipadamente grato pela atengdo dispensada, Rio Maior, em 28 setembro 2025

s

Eu [nome} li e compreendi todas as informagdes que me foram
prestadas, pelo que autorizo a inclusdo do(a) meu(minha) educando(a)

no estuds no Projeto Crescer +.
(dia)/. [més)/. [ano) [assinatura)
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WA Consentimento Informado Livre e Esclarecido - Projeto Drible

Questionario sobre Desenvolvimento da Conrdena;io Motora em Criangas [Praca et al, 2009)

Com este questionario pretendemos compreender come esta a decorrer o desenvolvimento da coordenacio
motora da sua crianga. Ao responder, tenha em consideragio como € que as criancas da idade dofa) seuisua)
educandofa) agem, marcando o itemn que lhe parece mais ajustado.

Moderada Extremam
N . Nada Um pouco Bastante
& minha crianga... ) . mente N ente
parecido parecido - parecido -
parecido parecido

1. consegue lancar uma bola {tamanho futebol) para N 2 3 2 s
outra crianga ou adulto
2_. agarra uma bola (tamanho futebol] com ambas as
mios, quando langada para o centro do seu corpe, de N 2 3 2 s
uma distancia de 1,5 metros (3-4 anos) ou 2 metros (4-5
anaos)
3.. pontapeia uma bola rolada na sua diregio 1 2 E 4 5
4_. corre depressa e de modo similar 35 outras criangas 1 2 3 4 5
5_. consegue mover-s2 de um local para outre e de uma
pasigio corporal para outra (subir e descer escadas,

. . . 1 2 3 4 5
entrar & sair da cama, entrar na banheira facimente &
sozinha, sentar-se e levantar-se da cadeira)
6_. bebe de uma caneca ou de um copo sem deiar verter 1 2 3 4 5
7.. usa talheres autonomamente (colher, garfe) para N 2 5 2 s
levar comida a boca
B.. segura caneta ou lApis de cor do mesmo modo que
outras criangas, e rascunha ou desenha (3 anos) ou copia 1 2 3 4 5
linhas e formas simples (4 anos)
o_. consegue enfiar contas grandes (3 anos) ou contas N 2 3 2 s
pequenas (4 anos) num cordel
10... consegue retirar um autocolante de uma folha e fixa-

. 1 2 3 4 5
lo num local ou espago definido numa folha de papel
11.. tem sucesso em atividades de construgio [puzzles, 1 2 3 a s
lego, fazer uma tarre de blocos)
12.. consegue imitar posigOes corporais de outras
durante atividades de movimento ou desportivas {“O rei 1 2 3 4 5
manda_."”, danga, ginastica)
13.. usa 05 equipamentos do recreio (sobe escadas, N 3 3 a s
desce o escorrega)
14.. parece ser coordenada [ndo cai com frequéncia
durante o dia, ndo choca com frequéncia com pessoas ou 1 2 3 4 5
ohjetos)
15.. mantem-se sentada direita quando solicitada a
sentar-se por um periodo de tempo (ndo se cansa 1 2 5 2 5
facilmente, n3o escorreza como se fosse a cair da
cadeira)
Agradecemos a participacio!
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