
Etapa 1| 
Cortem 30 cm de um 
tubo de polietileno.

Etapa 2| 
Façam quatro cortes, 
de 12 cm e separados 
90º, numa das 
extremidades do tubo.

Etapa 5|
Reforcem com fita-cola 
os estabilizadores.

Etapa 3|
Prendam o elástico
com fita-cola à outra 
extremidade do tubo.

Etapa 4|
Construam dois 
estabilizadores laterais 
com cartão. Cortem duas 
ranhuras nas posições 
assinaladas a vermelho 
nos estabilizadores.
Coloquem-nos na posição 
indicada.
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