1 Introducao

O presente Relatorio possui como grande objectivo efectuar uma sintese de todo o
trabalho realizado durante um estdgio que me facultou uma experiéncia rica e
enriquecedora, profissional e pessoalmente, e também muito proficua, que me facultou
um incontestavel potencial, uma bagagem preciosa para o caminho a percorrer para e
com as criangas, em direc¢do ao seu desenvolvimento integro, harmonioso e global.
Uma edificagdo que nunca ir4 cessar, mas que s6 com alicerces robustos se pode
erigir. E tenho a convicgdo que esses fundamentos me foram proporcionados neste
estagio, onde se concretizou uma articulacdo eficaz entre conhecimentos cientificos e
pratica pedagdgica, iniciadora de um “saber Profissional” que nunca estara acabado
mas que aqui se iniciou: “O saber profissional devera ser perspectivado no dialogo
entre os conhecimentos cientificos, a accdo pedagdgica e a accao ética” (PIRES,
2007, p. 95).

Sera efectuada a apresentacdo desse trajecto percorrido em contexto de Creche,
durante o primeiro semestre, e de Jardim de Infancia, ao longo do segundo. N&o
pretendo efectuar apenas uma descricdo do que foi realizado mas, e principalmente,
uma exposicdo analitica e critica de todo o processo decorrido. Ou seja, das
actividades desenvolvidas, desde as cuidadosamente planificadas e orientadas, as
habituais mas tao importantes tarefas da rotina, do trabalho executado, dos Projectos
implementados, sua elaboracéo, aplicacdo e avaliacao.

Este serd& um Relatério que visa também uma analise do ponto de vista de
enriquecimento profissional e de crescimento das criancas. Ou seja, dois crescimentos
de pequeninos que se querem grandes: o verdadeiro crescimento das criangas que
estando em idades em que fisicamente o crescimento é notdrio, torna indispensavel e
inadidvel o seu desenvolvimento global; o crescimento da pequena Educadora que
esta saindo do bercario, ensaiando 0s seus primeiros passos, mas que quer crescer,
crescer, crescer sempre mais.

Para ndo tornar o relatério demasiado extenso tive que efectuar uma selecgéo de
conteudos, o que me deixou um pouco pesarosa, pois foi muito o que ficou por dizer,
por expor, por tratar, por analisar, neste trabalho. Foram muitas as actividades, os
momentos vividos com as criangas, que seriam dignos de serem expostos e
analisados e que enrigueceriam este relatério. Foi grande a pesquisa bibliogréafica e
varios os autores lidos, que foram uma das bases de parte do trabalho desenvolvido e
gue enquadrariam melhor a leitura deste Relatério. Foi extenso, mas muito gratificante

e extremamente interessante, o tratamento dos dados recolhidos do processo de



investigacdo que decorreu a partir da problematica levantada: "Perceber através da
filosofia para criangas como as regras sociais sdo perspectivadas pela crianga”, na
sequéncia da primeira questdo levantada, “Sera que faz sentido a existéncia de regras
em Creche?”. Porém, lamentavelmente, também parte da leitura que efectuei,
nomeadamente de muitas conclusfes interessantes deduzidas das respostas das
criangas, que verdadeiramente filosofaram durante o seu processo de Filosofia para
criangas, ndo podera ser aqui exposta, para além de um breve resumo da mesma,
dado o limite de paginas imposto (e, sendo esta imposi¢cdo uma regra, € para cumprir
“porque as regras séo bonitas para 0s meninos e para a vida e para 0 nosso planeta e
para o nosso tudo” - resposta de uma das criancas numa sessdo de Filosofia, no
contexto da problematica desenvolvida).

Numa tentativa de obviar um pouco esta situacdo, coloquei em anexo alguns
documentos que considero importantes como forma de complementar parte do que é
exposto neste Relatorio. Porém, e apesar de estarem em anexo, ndo deixam de ser
pertinentes, pelo contrario, completam o que se encontra na estrutura central do texto.
Assim, em anexo escrito encontram-se fotos ilustrativas de muitos dos momentos
descritos neste Relatério, de alguns resumos teéricos (relacionados com parte da
pesquisa bibliografica realizada sobre as Artes, as regras e a Filosofia para criancas),
a entrevista efectuada a Educadora, sobre regras, e elementos importantes relativos a
aplicacdo da adaptacdo da Metodologia da Filosofia para criancas: registos escritos
das sess0es, interpretacdes das respostas dadas pelas criancas nesses ateliers de
Filosofia, registos escritos do que as criancas disseram durante a realizacdo dos
desenhos sobre o que tinham dito em cada sessao, interpretacdo destes comentarios
e de alguns desses desenhos.

Quanto ao Relatério, encontra-se estruturado em trés tdpicos principais. No
primeiro é feita uma abordagem do contexto de estagio, onde comego por efectuar
uma caracterizacdo geral do ambiente encontrado e das informagdes recolhidas
respeitantes as criancas, ja que este aspecto constitui “a base do planeamento e da
avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo educativo.”
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009, p.25). Continua com a apresentacdo de uma
panoramica geral do trabalho desenvolvido, em Creche e no Jardim de Infancia,
nomeadamente a nivel de rotinas e de Projectos incrementados, nos quais tentei ter
presente que “Cabe assim ao educador planear situa¢fes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular cada crianga,
apoiando-a para que chegue a niveis de realizagdo a que ndo chegaria por si s6, mas

acautelando situacbes de excessiva exigéncia de que possa resultar



desencorajamento e diminuicéo de auto-estima” (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009,
p.26).

Um segundo tdpico, referente a andlise critica e reflexiva do que foi a minha prética
e desenvolvimento do conhecimento profissional, divide-se em dois vectores de
actuacdo. Um deles, o meu auto-diagnoéstico, com a apresentacdo de algumas
dificuldades encontradas, de alguns aspectos positivos, negativos e a melhorar, bem
como de alguns pontos que contribuiram para o meu desenvolvimento e de
potencialidades a desenvolver. O outro vector refere-se ao processo de investigacédo
desencadeado pela problematica levantada, sua descricéo e, principalmente, as varias
leituras que efectuei do mesmo.

O terceiro topico apresenta uma breve reflexao final incidindo, basicamente, nos
aspectos que consegui modificar no sentido de um aperfeicoamento e naqueles que
devo melhorar, numa continuidade cujo limite sera o “mais”; fazer mais e melhor, ou
seja, um processo que tera que ser sempre construtivo porque, sendo a meta o “mais”

havera, em qualquer instante, sempre mais a fazer.

2 Contexto de Estagio
2.1 Caracterizacdo do Contexto em Creche

O primeiro semestre do estagio decorreu numa sala de criancas com um ano de
idade, de uma Creche de Santarém.

Um dos métodos de recolha de informacdes que realizei sobre a Instituicdo, a Sala,
0 grupo de criangas, as atitudes destas e da Auxiliar e Educadora, de modo a poder
contextualizar o novo espago em que me encontrava, comegou por ser a observacao
atenta, que tentei prolongar ao longo da minha estadia nessa sala, pois: “Observar
cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades,
reconhecer as informagdes sobre o contexto familiar e o0 meio em que as criangas
vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das
criancas e adequar o processo educativo as suas necessidades.” (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2009, p.25).

Para a recolha de dados, além da observacdo directa, efectuei varias conversas
com a Educadora e consultei documentos, nomeadamente o Projecto Educativo da
Instituicdo e o Projecto Pedagodgico de sala. As informagBes recolhidas foram

organizadas num plano de observacdo que se afigurou muito Util, nomeadamente,



para uma recolha de dados mais precisa com a qual foi possivel efectuar uma
caracterizacdo mais fiel do grupo de criancas e do espaco fisico, institucional e
curricular envolvente, que passo a sintetizar.

Por consulta do Projecto Pedagdgico da Educadora, obtive a informacgéo de que o
grupo era formado por dez criancas, com idades entre 0s onze meses e 0S vinte
meses, 0ito meninos e duas meninas, de um modo geral bem integradas na Creche.

Considerando a faixa etaria, enquadrada no periodo Sensério-Motor, no qual a
crianga “Chega a adaptar as reac¢bes motoras as informagdes colhidas do meio. Tais
reacgbes transformam-se em sequéncias coordenadas, que incluem o chegar ao
objecto, o agarrar e o caminhar.” (KENDLER, 1975, p.752), pode-se dizer que, de um
modo geral, todas apresentavam um bom desenvolvimento, pois nove ja caminhavam
autonomamente, e uma deslocava-se gatinhando, ou na vertical, mas agarrada a
objectos, e ensaiavam movimentos mais afoitos como o trepar a objectos de maiores
dimensdes existentes na sala, como constatei pela observacéao directa.

Ainda no plano Senso6rio-Motor, registava-se uma boa coordenacdo de movimentos,
nomeadamente 0S hecessarios ao processo associado a alimentacdo pois,
exceptuando trés, que precisavam da ajuda de adultos, todas as outras iam comendo
sozinhas, sentavam-se a mesa, seguravam a colher e, com esta, tentavam comer
todos os alimentos que lhes eram disponibilizados. Além destas trés, outras duas
necessitavam de cadeirinhas de bebé para comerem a mesa. Relativamente ao tipo
de alimentacéo, ja todas se tinham iniciado nos alimentos sélidos, verificando-se ainda
a resisténcia aos mesmos por parte de duas crian¢as. Quanto a componente social e
pessoal, as criancas ja apresentavam uma boa interaccao entre elas e com os adultos
da Sala, caracterizacdo que efectuei a partir da minha observacao directa.

Relativamente ao seu desempenho nas rotinas, e respectivas regras, observei que
todas as criangas as cumpriam ja de forma praticamente autbnoma: sabiam onde ir
buscar ou guardar os objectos, onde satisfazer as suas necessidades de dormir ou de
beber 4gua, onde se sentar em certos momentos, etc. Durante as rotinas, € nao so,
verificava-se que também apresentavam uma boa receptividade a estimulos sensoriais
notando-se uma predilecgéo especial pela musica.

Relativamente & sala em que esta Creche funciona, apresentava condicbes
bastante favoraveis: bastante luz, bem arejada, segura e com a possibilidade de dispor
de uma temperatura adequada através de um sistema de ar condicionado. Continha
também a proteccdo de alarme e sensores de fogo. O seu espaco fisico, tal como
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directa, encontrava-se bem estruturado para responder de forma adequada ao dia a
dia destas criangas.

Na Instituicdo, o Projecto Educativo era “Educar para a Vida”, com os objectivos de
ajudar as criancas a reflectir sobre os varios valores, e 0 modo como eles se
manifestam na pratica, e ajuda-las a expressa-los em relacédo a si préprias, aos outros,
a comunidade e ao mundo, e, ainda, fomentar, nas criancas, atitudes que sejam de
respeito e de valorizacdo critica pelo meio ambiente e, ao mesmo tempo, interiorizar
as leis e normas que regem os elementos que configuram o meio ambiente.

Na Sala, o Projecto Pedagdgico, elaborado pela Educadora, era “A Magia do
Conto” e apresentava como objectivos incentivar e valorizar as histérias e, depois, os
livros. A partir dos Contos, e dos livros, pretendia-se, com esse Projecto, mostrar as
criancas novos mundos. As histérias em si, mas também as imagens, com as suas
variadas cores, a possibilidade de manusearem os livros e os “partiiharem” com o
adulto, interrogando-o, permitiria que a magia do Conto levasse a formacao da crianca
em relagdo a si mesma e ao meio e mundo onde se insere. Estas informagdes dos
projectos foram facultadas pela Educadora que também permitiu a consulta dos

mesmos.

2.2 Panoramica do Trabalho Realizado na Creche

Pode-se dizer que o trabalho desenvolvido abrangeu, em termos gerais, trés
vertentes: a manutencdo e gestdo das rotinas; a concretizacdo do Projecto
Pedagogico de Sala que foi delineado, “O conto através dos sentidos”; a observacgao e
investigacao tendo como base a questao: “Sera que faz sentido a existéncia de regras

em Creche?”
2.2.1 Rotinas

Relativamente as rotinas, o trabalho desenvolvido ndo foi s6 o de garantir o seu
funcionamento pratico, ou seja, ndao foi s6 o acto da rotina em si, e seu
processamento, mas foi, essencialmente, em duas vertentes: de modo a estabelecer e
estreitar a relagdo com a crianga (quer no momento da refeicdo, ou no acordar da
sesta, no sentar para a preparacdo das camas para a sesta, ha muda da fralda, como
em tantos outros), no sentido de ir criando uma vincula¢do cada vez mais consolidada,
de forma a criar a base afectiva necesséria a crianca pois, através da vinculacéo, a
crianga vai integrando “a procura de proximidade, a nogédo de base de seguranga (...)
a nogao de comportamento de refugio” (GUEDENEY, 2004, p.35); de modo a ajudar a

crianga a “beneficiar’ dessa rotina e dessa interacgdo para o seu desenvolvimento
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(desinibi¢do, aprofundamento da relacéo crianga-adulto, desenvolvimento da memoria,
da autonomia, da criatividade e da linguagem, o apuramento de sentidos, a aquisi¢ao
de habitos de forma divertida, a promoc¢do da atencdo e do ritmo, a vivéncia de
sensacoes, etc.).

Ou seja, em todo o trabalho que desenvolvi a nivel das rotinas diarias, tentei
sempre, para além de assegurar a execucao das mesmas, fazer com que fossem um
tempo de disponibilizacdo de experiéncias ricas que permitissem a construcdo da
aprendizagem e o desenvolvimento das criancas, pelo contacto com situacbes
variadas: “Criar uma rotina diaria é basicamente isto: fazer com que o tempo seja um
tempo de experiéncias educacionais ricas e interacgbes positivas.” (FORMOSINHO,
2007, p.69).

Ou seja, na rotina diaria, a crianga, além de ir construindo a sua aprendizagem e
desenvolvimento, vai-se tornando mais autbnoma e, ao mesmo tempo, mais liberta de
ansiedades. Ai, as criancas encontram os tempos para interagirem entre elas e com
os adultos, participar em actividades de grupo e individuais, em brincadeira, os tempos
para as refeicbes, para descansarem e para a higiene. Assim, a rotina diaria devera
ser temporalmente flexivel, mas consistente e estavel, onde se incluam actividades e
materiais diversificados, oportunidades de interaccdo e situacdes onde a crianca
possa expor intencbes e realiza-las, e onde a afectividade va sendo construida e
desenvolvida.

A propdsito deste crescendo de afectividade, e mesmo de intimidade, que se vai
desenvolvendo, e devido a ele, houve uma tarefa das rotinas diarias que nao realizei
logo no inicio, que foi a muda de fralda. Isto, por achar que estava a entrar demasiado
na intimidade da crianca, uma vez que ainda me encontrava |4 ha pouco tempo e que
sentia que as criancas ainda ndo estavam completamente & vontade comigo. Tal era
também verificado, e comprovado, na altura das refeicbes em que algumas néo
deixavam ser eu a dar-lhes o comer. E como observei e constatei que mudar uma
fralda ndo é apenas mudar uma simples fralda, além de também ter técnica,
consoante é menino ou menina, € uma entrada na intimidade, na privacidade da
crianga, so o fiz mais tarde: quando passei a sentir que as criangas ja estavam mais a
vontade comigo. Ai, achei ja estar preparada e decidi efectuar a muda da fralda.

Entretanto, apercebi-me que estes meus modos de pensar e de agir estavam
correctos atraves da informacédo que fui recolhendo. Efectivamente, na altura, os lagos
vinculativos com a crianga ainda ndo estavam estabelecidos, pois se algumas ndo me
deixavam ajuda-las a dar o comer na boca, ndo estavam a vontade comigo. E ndo

estando a vontade para serem ajudadas por mim no comer, muito menos estariam a



vontade na muda da fralda que € um momento de extrema intimidade entre a crianga e
o0 adulto.

Parecia-me que avancar na muda da fralda nessas condi¢cdes, sem perceber a
existéncia de uma maior receptividade das criangas, era como ir contra a sua
dignidade. E, realmente, assim era. Sylviane Giampino esclarece esta questao:

“La dignité des tout-petits passe par leur corps et les mots qui le touchent. Corps et
langage ne font qu’un. Le bébé qui ne parle pas absorbe le sens des mots qui lui sont
adressés a travers les résonances affectives dont le corps se fait I'écho. Les soins
prodigués a son corps transmettent a l'enfant les sentiments de celui ou celle qui
s’occupe de lui. En ces instants de communication vraie, le corps d’'un bébé est son
espace psychique. Il est a la fois espace et contour de sa personne, encore mal
définie.

Les enfants éprouvent de la pudeur. Certains plus que d’autres, certains plus tét
que d'autres. Il arrive qu'un bébé n'aime pas étre changé devant des personnes
étrangeéres. » (SOUSSAN, 2010, p.60)

Com o decorrer do tempo, fui sentindo cada vez mais a proximidade das criancas e
a intensificacdo dos seus sinais para a vinculacdo comigo. Por exemplo: quando se
magoavam olhavam para mim pedindo ajuda; vinham dar-me brinquedos; na altura da
refeicdo houve uma crianca que chegava a dar-me a colher, pedindo para Ihe dar o
comer; em muitos momentos vinham espontaneamente dar-me um mimo; etc. Entao,
verifiquei ser o momento certo para efectuar a muda de fralda, o que correu muito
bem, sem qualquer sinal de rejeicdo por parte da crianca, pelo contrario, senti a

existéncia de uma anuidade e acolhimento.
2.2.2 Projecto Pedagdgico de Sala

Relativamente ao Projecto Pedagdgico de Sala, que foi elaborado por mim e pela
colega de estagio, tentdmos que fosse ao encontro dos Projectos da Instituicdo e da
Educadora, que se encontravam ja definidos. Dai o titulo “O conto através dos
sentidos” para o nosso Projecto, de modo a efectuar a ligacdo entre os objectivos da
Educadora e os nossos. O nosso grande objectivo era “conseguir levar as criancas
novos conhecimentos e novas vivéncias, ou seja, proporcionar-lhes contactos com
vérias realidades, através da experimentagéo e estimulagdo sensoriais.” (BENTO &
SOUSA, 2010, p.4).

Consideramos ser esta uma &rea potencialmente rica para o desenvolvimento das
criangas, pois tal como Rousseau (1985) afirma, em Emilio, é através da actividade

sensoério-motora com 0 mundo fisico e social que cada crianca aprende: “... a sentir o



calor, o frio, a dureza, a debilidade, o peso, a ligeireza dos corpos, a considerar o seu
tamanho, a sua figura e todas as suas qualidades sensiveis, olhando, apalpando,
ouvindo, sobretudo comparando a vista com o tacto, estimulando com o olho a
sensagéo que provocariam os dedos” (p.68)

Durante os primeiros dois anos de vida, os sentidos sao responsaveis pelo bom
desenvolvimento da crianca e pelo estabelecimento de aspectos fundamentais da sua
personalidade, do temperamento e das reac¢cbes emocionais. (BENTO & SOUSA,
2010, p.7).

Assim, as actividades foram planeadas e incrementadas, tendo em vista a
articulacdo dos objectivos gerais dos Projectos existentes na Instituicdo e na Creche,
com os delineados neste Projecto, pretendendo-se que a crianca desenvolvesse a sua
capacidade de estimulacao sensorial:

“A nivel da visao: ver, promover a capacidade de distinguir varias cores, reconhecer
o seu reflexo, distinguir o estatico do movimento, coordenacéo da visdo com as maos
por exemplo.”;

“A nivel da audic&o: ouvir, conseguir diferenciar diferentes sons da rua por exemplo,
identificar os sons de alguns animais ou objectos, ouvir e perceber o que Ihe é pedido,
repetir o que foi dito, saber ouvir os colegas.”;

“A nivel do paladar: saborear, distinguir varios sabores, nomeadamente a sopa da
papa, da fruta, o amargo, o doce, o0 salgado.”;

“A nivel do olfacto: cheirar, distinguir varios cheiros, de comida, de roupa, de flores,
de perfume.”;

“A nivel do tacto: tocar, sentir varias texturas, macio, aspero, quente, frio, liso,
rugoso, o que rasga, o que parte, saber dar mimos aos colegas.”.

Passarei a referir alguns exemplos de actividades realizadas no sentido da
consecucao destes objectivos.

Para promover a capacidade de “distinguir varias cores” uma das actividades
realizadas foi a dos carimbos. Observei que as criangas, quando queriam mudar de
cor, apontavam sem mencionar 0 nome da cor, até porque algumas ainda pouco
falavam. No entanto, percebia-se que efectuavam o reconhecimento das diferentes
cores, pois apontavam, com determinagdo, para a cor que pretendiam. Porém, sempre
gue o faziam, eu dizia 0 nome da cor de modo a tentar que as criangas, mesmo n&o
dizendo, associassem 0 nome a cor.

Para “reconhecer o seu reflexo”, um exemplo de actividade desenvolvida consistiu
em dois momentos: um primeiro que foi tirar fotografias as criancas e um segundo que

foi mostra-las, em suporte de papel, para cada crianca fazer a identificacdo de si



prépria e de cada um dos seus amigos. Verifiquei que este objectivo foi conseguido na
maioria das criangas.

Outra actividade interessante foi realizada no ambito da “distin¢cdo entre estatico e
movimento”: ao alcance da vista das criangas, enchiamos um balédo e, logo a seguir,
largavamo-lo de modo a que a crianga o observasse parado e, depois, em movimento,
repetindo para varios baldes. Realizamos também uma actividade com caixas de
papeldo, que inicialmente deixdvamos disponiveis ao alcance das criangas, para ver
qual a sua reacc¢do. Depois, quando tomaram a iniciativa de se sentarem dentro das
caixas, na brincadeira com elas, empurrei-as, imitando um carrinho. Aqui também
trabalhamos o estético e o movimento.

Ainda relativamente ao movimento, também as levamos a ver um aquario, para
observarem os peixes a movimentarem-se.

A nivel da audicao, entre as varias actividades realizadas, destaco aquela em que
se levou até as criancas um livro e imagens do mesmo, s6 de animais, para afixar na
parede. Nela, imitAmos os sons dos diversos animais, consoante diziamos os
respectivos nomes e insistimos nessas imitacdes durante varios dias. As criangas, ao
longo do tempo, ao verem as imagens, comecgaram a reproduzir correctamente esses
sons.

Realizei também uma outra que consistiu na observacao e interaccdo com varios
instrumentos musicais (maracas, pandeiretas, tambores, sinos, triangulo, etc.).
Constatei que as criancas distinguiam bastante bem os sons, pois no meio de toda
aquela barulheira da experimentacdo dos instrumentos, eu toquei o triangulo e todas
pararam de brincar com o instrumento com que estavam e olharam para mim, com um
ar do género: “que € isto? Que som € este?”. Dentro deste campo, também ouviam
musica na hora da sesta.

A nivel do paladar, uma actividade realizada consistiu na experimentagdo, pelas
criangas, de diversos sabores. No entanto, apesar de se observar que distinguiam o0s
diferentes sabores, ndo conseguiam verbalizar os nomes dos mesmos. Curiosamente,
constatei que as criangas a quem se deu o sabor amargo em primeiro lugar, ndo
guiseram provar mais nenhum alimento, virando a cara para o lado e fazendo caretas.
Porém, as que provaram o sabor amargo no fim, sempre se disponibilizaram a provar
todos os outros, sem recusar algum. Atrevo-me a opinar que o incentivo pela positiva
sera sempre pelo que se deve optar.

Quanto ao olfacto, realizamos varias actividades orientadas. Numa delas, levamos,

dentro de frascos de vidro, varios alimentos, cada um com um odor diferente.



Verifiquei que, consoante as criangas iam cheirando, conseguiamos ver se gostavam,
ou ndo, através das suas expressdes faciais.

Levei também, sempre dentro da “Caixa dos Sentidos”, varios sabonetes de varios
aromas, para que as criangas os cheirassem. Inicialmente encostavam s6 ao nariz
Entdo, tive que exemplificar, inspirando e expirando, com o sabonete quase encostado
ao nariz, para que percebessem que era para cheirar.

Relativamente ao tacto, concretamente no aspecto macio/aspero, este foi
trabalhado numa actividade definida especificamente para o efeito: actividade de
peixes de esfregdo verde e de pompons de esponja. Pelos comportamentos das
criancas, observei que tiveram diferentes reaccdes ao aspero e ao macio: ao tocarem
no esfregao aspero, s6 agarravam com as pontas dos dedos, manifestando a estranha
sensacdo pela expressdo facial, enquanto com os pompons macios, até se
acariciavam no rosto. Também levei um Bonsai, para que pudessem tocar nas suas
folhas, no seu tronco e na terra, sentindo as varias texturas. Curiosamente, na
actividade da digitinta, houve criangas que reagiram bem e gostaram imenso e outras
gue, mal lhe tocaram, ndo quiseram mais.

Também foi efectuada uma actividade em que as criangcas contactaram com a
massa crua de moldar, mexendo nela livremente, para sentirem, pelo toque, outro tipo
de material, verificando-se varias reac¢fes distintas por parte das criancas: umas
gostaram, outras até rejeitaram a massa apds o toque. Ainda no mesmo ambito,
realizei uma outra actividade interessante em que disponibilizei varios livros de “Toca e
Sente”, ou seja, livros em que todas as paginas contém locais proprios para tocar ja
gue tém materiais de diferentes texturas de acordo com a imagem apresentada. Por
exemplo, se apresentar a imagem de um urso, uma parte dessa imagem, é revestida
com pélo etc. Levei também erva para tocarem e castanhas cruas, na altura do S.
Martinho.

Estes sdo apenas alguns exemplos e devo referir que muitos dos objectivos foram
trabalhados ndo s6 nas actividades orientadas, como nas néo orientadas. Como por
exemplo, apesar de ndo se ter realizado nenhuma actividade para que as criangas
sentissem a diferenca entre o quente e o frio, no entanto, esse aspecto foi trabalhado,
sempre que ia lavar-lhe as maos referia que a agua estava fria, ou por exemplo, na
altura que dava a papa ou o leite, eu referia que estava quente. Por outro lado, as
actividades que, a partida, foram definidas objectivamente para trabalhar um dos cinco
sentidos, envolveram também alguns dos outros para além do que tinha sido

especificamente atribuido.
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Para experienciarem “o que rasga”, levei folhas de Outono, que as criangas
rasgaram, como quiseram. Para “0 que quebra’ levei massas esparguete, que
guebravam, entusiasmadas.

Outros aspectos, ndo tendo sido contemplados nas actividades orientadas, foram
trabalhados durante as actividades n&o orientadas. Por exemplo, quanto ao item
“saber dar mimos aos colegas”, ao longo de todo o processo de interaccdo com as
criangas, fui estimulando-as e cativando-as nesse sentido. Observei que,
efectivamente, este aspecto foi conseguido, pois ao pedir-lhes para efectuarem um
mimo, logo acediam.

Todas as actividades orientadas, desde a primeira, foram iniciadas com a
apresentacdo de uma caixa de papeldo, toda decorada por mim, sendo a sua
decoracdo com bocas, olhos, narizes etc., tudo relacionado com os cinco sentidos,
intitulada a “Caixa dos Sentidos”. Esta caixa teve como finalidade estimular a
curiosidade da crianca e, realmente, assim aconteceu pois, a partir de uma certa
altura, as criangas, que se encontravam a brincar livremente, ao me verem chegar
com a caixa na mao, deixavam de imediato o que estavam a fazer e iam-se sentar no
tapete, pois ja sabiam que era l4 que a caixa era sempre aberta e porque sabiam
também que a caixa traria sempre uma novidade no seu interior.

Havia inclusive uma crianca que, quando se aproximava a hora da actividade
orientada, sem saber as horas, vinha ter comigo e perguntava-me pela caixa.
Delicioso, ver que o esforco é recompensado.

Este Projecto Pedagogico revelou-se bastante pertinente devido a varios aspectos.
Um, porque permitiu efectuar a articulacdo com o Projecto ja definido pela Educadora
e com o trabalho que jA4 era desenvolvido, levando a continuidade e
complementaridade deste. Outro, que considero extremamente importante num
Projecto, refere-se ao facto de ser um instrumento orientador e promotor da eficaz
prossecucdo de objectivos que ficam, com e no projecto, bem definidos. Ou seja, é
uma base de apoio e um ponto de partida para que depois as planificacdes também
sejam organizadas e estabelece um fio condutor entre as actividades que vao sendo
realizadas. Isto é, o projecto ajuda-me a nao me “perder”: sei a que me propus, sei que
tenho que trabalhar em funcdo de um objectivo. Tal ndo quer dizer que o tenha que

seguir a risca, mas €, sem divida, um bom documento orientador.
2.3 Caracterizacdo do Contexto em Jardim de Infancia

O meu segundo semestre de estagio decorreu num Jardim de Infancia, inserido no

municipio de Santarém.
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Novamente, para uma caracterizagéo do contexto de forma mais completa possivel,
procedi a uma observacgao atenta e cuidada do espaco fisico e ambiente circundantes,
do grupo de criancas e de suas interac¢des entre pares e entre elas e adultos, através
de uma recolha de dados obtida pela observacao directa, conversa com a Educador e
consulta do seu projecto pedagogico de sala. Como complemento, efectuei uma
observacado cuidada da interaccdo da Educadora com as crianga, ndo sO para ver e
conhecer modos de agir e de lidar com certos comportamentos e situagbes, mas
também para me ajudar a conhecer melhor o préprio grupo, através do modo como as
criangas interagiam com a Educadora. “A observacgéo constitui, deste modo, a base do
planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo” (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009, p.25).

O grupo era constituido por vinte e cinco criancas, catorze do sexo feminino e onze
do sexo masculino, oito de trés anos de idade, outras oito de quatro anos e sete de
cinco anos. A maioria das criancas era portuguesa, mas existiam trés de nacionalidade
estrangeira e trés de descendéncia estrangeira, facto que tornava o grupo mais
heterogéneo, devido a grande multiculturalidade existente.

Duas criangas andavam na terapia da fala e trés apareciam como referenciadas
pela proteccdo de menores, 0 que suscitou uma atencao redobrada. Relativamente a
fala, este grupo, de um modo geral, manifestava dificuldades, como, por exemplo,
gaguez, falta de dominio da lingua portuguesa, por ser estrangeiro, e ma articulacao
das palavras. O grupo também continha algumas criancas pertencentes a familias
desestruturadas.

Foram detectados pontos fortes, a nivel da Formacdo Pessoal e Social, na
autonomia, na cooperacao e nas relacdes inter-pessoais, e a nivel do Conhecimento
do Mundo, na curiosidade, no gosto por aprender coisas novas, situacdes que lhes
despertassem o0 interesse e 0 gosto pela experimentacdo, pois demonstravam-se
sempre curiosas e interessadas. Além disso, 0 grupo ja estava completamente feito as
rotinas, pois ja ndo precisava que nenhum adulto ordenasse a execuc¢éo das tarefas.

A sala, com boa exposicdo solar e boas condi¢gdes para as criangas, encontrava-se
muito bem apetrechada tanto em estruturas de apoio como em materiais. Existia uma
grande quantidade de areas de trabalho (doze) estando cada area composta por uma
grande quantidade de materiais, acessiveis, fisicamente, as criangas.

Quanto ao Projecto de Escola, ndo sei se existiria, pois nao me foi disponibilizado e,
falha minha, ndo perguntei por ele. Relativamente ao Projecto Curricular de Sala, a

Educadora optou por ndo lhe dar um titulo, de modo a criar maior liberdade de
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actuacao, direccionada para os interesses que vao surgindo no grupo e abrangendo
todas as areas de conteudo.

2.4 Panoramica do Trabalho Realizado no Jardim de Infancia

Para além das rotinas diarias, que sempre foram trabalhadas com o maximo
cuidado, o trabalho desenvolveu-se sobretudo tendo em conta duas grandes bases.
Uma foi a consecucdo conjunta do Projecto Pedagdgico de Sala, que foi iniciado no
comeco do estagio, ao qual se deu o nome de “O Jardim das Artes”. A outra foi, num
plano individual de trabalho, a resolucdo ou clarificacdo da problematica levantada
sobre o tema “como as regras sociais sao perspectivadas pela crianga”, através da
implementacdo de uma investigacio-acgao que teve subjacente a questdo “Perceber
através da Filosofia para criancas como as regras sociais sdo perspectivadas pela
crianga”, de forma a tentar compreender como as criangas apreendem, interpretam,
praticam e valorizam as regras mas e principalmente como pensam e articulam a
realidade com o aquilo que sentem, ou seja, sobretudo entender como as criancas
pensam.

Em relacdo ao Projecto Pedagodgico, foi definido tendo em conta o projecto da
Educadora e tendo como base uma conversa com a Educadora e o levantamento dos
interesses das criancas, manifestados por elas préprias, através de conversas com as
criancas e do que fui observando durante a primeira semana de observacéo.

Assim, para além deste tema das artes ir ao encontro das expectativas do grupo e
da Educadora, achamos que ele podia proporcionar um bom desenvolvimento das
criancas. Fundamentamos esta opinido no facto de, segundo Alberto B. Sousa (2003),
se encontrarem nas artes diferentes formas de linguagem cujo dominio € importante
em si mesmo, mas também como meio de relacdo, de sensibilizacdo estética e
também de obtencéo de informacéao.

As artes permitem, ndo sé entrar no seu campo especifico, como também efectuar
a ligacéo e a abordagem das vérias areas de contetdo apontadas pelas Orientacdes
Curriculares para o Ensino Pré-Escolar, doravante designadas OCEPE,
nomeadamente, a Formacgdo Pessoal e Social e a &rea de Conhecimento do Mundo, e
entrar no dominio da Matematica, dentro da area da Expressdo e Comunicagdo onde
as artes se integram. A crianga adquire o saber ser e o saber fazer, tdo importantes ao
longo da sua vida, pois facultam-lhe as capacidades de comunicagéo, expressao e
conhecimento emocional e relacional. As artes “assentam principalmente em

actividades de expressao, fruicdo, experimentacdo e descoberta que constituem
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pilares sobre os quais as aprendizagens futuras e a personalidade se vao edificar.’
(GODINHO E BRITO, 2010, p.9).

Além disso, esta area é propicia para fazer o desenvolvimento da linguagem e para
proporcionar as criancas liberdade para se expressarem e para exercerem a sua
criatividade, tal como é referido por Alberto B. Sousa (2003), o que se tornava
pertinente face ao perfil do grupo, tal como ficou expresso atras.

Delinedmos assim como primeiros objectivos, usar a imagem das artes como
recursos pedagdgicos nas diferentes areas de conteudo, cruzar o desenvolvimento da
linguagem ligada com as artes, através da “abertura” que as artes tém, proporcionar
momentos em que as criancas se pudessem exprimir livremente e, por fim, conhecer
um pouco da histéria de alguns artistas bem como das sua técnicas, ou seja,
levavamos as criangas a experimentarem as técnicas dos artistas abordados.

Observei a articulacdo dos objectivos do projecto da Educadora com as actividades
realizadas por ela, em todas, pois, sendo um projecto sem titulo, aberto, fosse qual
fosse a actividade realizada, enquadrava-se nos objectivos do projecto, sendo todos
eles no ambito dos objectivos gerais encontrados nas OCEPE.

Entre as actividades desenvolvidas no a&mbito deste projecto, gostava de comecar
por me referir a uma onde observei, com imenso gosto, comportamentos de grande
entusiasmo e felicidade por parte das criancas. Foi quando apresentei o artista
Pollock. Penso que este foi um dos artistas que mais cativou o grupo, dadas as
demonstracBes exuberantemente alegres das criancas. Efectivamente, apdés a
apresentacdo de Pollock, e para o imitarem, as criancas tiveram que ir para a rua, pois
este artista pinta em telas colocadas no chéo. Na realizacdo desta actividade, de
imitacdo deste artista, houve criancas que riram como nunca antes tinha visto. Faziam
cair os pingos sobre o papel de cenario, expressando o seu delirio, excitacao e prazer
em sonantes, vivas e genuinas gargalhadas.

As actividades desenvolvidas no ambito das Artes, tiveram subjacentes a
consecucao dos objectivos pré-definidos.

Relativamente ao objectivo “usar a imagem das artes como recursos pedagogicos
nas diferentes areas de conteudo” tive o cuidado de tentar fazer sempre essa
articulagdo, como por exemplo, na apresentacéo do artista Magritte, em que, levando
as criancas a pensar e a comentar uma imagem de uma das suas pintura, “A queda —
Chuva de Homens”, parti para a exploracao da existéncia ou nao de “ar’. Isto, porque
houve quem tivesse referido que os senhores estavam a voar, e eu questionei, “a voar
onde? no céu? no ar?”. Conversando com as criangas sobre o assunto, pedi que

abanassem os bragos para sentirem o ar, pois apesar de ndo o vermos podemos
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senti-lo. Fiz uma demonstracdo com o secador e a bola de ping-pong, para que
pudessem observar a bola suspensa no ar, cujo fluxo saia do secador, apesar de ndo
0 verem.

Em relacdo ao objectivo “cruzar o desenvolvimento da linguagem com as artes”,
sdo varios os aspectos das actividades que o contemplaram. Apenas como exemplo,
posso referir que, sempre que apresentava um novo artista ao grupo, na altura da
observacdo das imagens das suas pinturas, eu questionava sempre as criancas sobre
0 que viam em cada uma das imagens (“o que véem aqui?”, “o que sera isto?”, “o que
vos parece isto?”, “0 que sera que o artista sentiu quando pintou este quadro?”, etc.),
de modo a permitir as criancas desenvolverem a linguagem e a forma de se
expressarem e até mesmo de reflectirem sobre o que viam (e assim, fazer também as
criancas entrarem um pouco na Filosofia para Criangas).

Quanto ao objectivo «através da “abertura” das artes, proporcionar momentos em
gue as criancas se exprimam livremente», varias foram as actividades realizadas.
Apesar de nalgumas se dar um mote de partida, a crianca tinha a possibilidade de se
exprimir livremente. Entre elas encontra-se a que foi realizada apés a apresentacédo da
biografia do artista Arcimboldo e de imagens de alguns dos seus quadros. Nessa
altura, foi proposto a crianca elaborar uma figura humana ou um animal com as
imagens, recortadas anteriormente por mim, de flores, dispostas em cima da mesa. Ou
seja, aqui houve uma imposi¢cdo inicial, pois tinha que ser uma figura humana ou
animal que tinha também que ser realizada com as flores disponibilizadas. Mas, a
partir dai, a crianca escolhia livremente o que fazer e como fazer. E o resultado foi um
conjunto muito diversificado e criativo de trabalhos.

Também apds a abordagem da artista Joana Vasconcelos e da observagcdo de
imagens de algumas das suas obras, entre elas o “Coragao independente”, que serviu
para partir para a actividade do dia da mée, as criangas enfeitaram um coragdo de
cartolina com varios materiais e realizaram também um grande coragdo com bolas de
folhas de jornal. Cada crianga escolhia os materiais que queria usar, de entre 0s
disponiveis, e como, e em que parte da criagdo, 0s queria colar.

Também foram apresentados artistas compositores, como Beethoven, e, apés a
abordagem da biografia deste artista, colocAmos um CD de uma das suas
composicdes, “Fur Elise”, e pedimos-lhes para, de olhos fechados, ouvirem a musica
e, depois, para dancarem ao som da mesma. Aqui, as criangcas expressaram-se
livremente ao som da musica, cada uma dancou do modo como a musica lhe parecia,
como a sentia, umas mais rpida, outras mais lentamente, umas levantavam e

abanavam os bragos, outras abanavam so o tronco, etc.
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A crianca também se expressava livremente na altura em que dava a sua opiniéo
sobre a obra dos artistas, e nos desenhos livres.

Todas as semanas davamos a conhecer um novo artista, bem como as suas
técnicas, atendendo assim ao objectivo “conhecer um pouco da arte em si e alguns
artistas”. E, cada vez que apresentavamos um novo artista, as criancas realizavam
uma actividade imitando a arte desse artista, consolidando assim a exposicdo
efectuada do artista e de sua obra.

Para além das actividades que foram planificadas no &mbito do projecto “O Jardim
das Artes”, também se realizaram algumas que ndo se encontravam na sequéncia da
apresentacdo de um artista mas que estavam relacionadas com as artes. Como
exemplo, posso referir algumas que também tiveram como objectivo a articulagéo
escola - familia. Concretamente, uma actividade que consistia ha passagem de um
tecido pela casa de todas as criancas, prevista e planeada no Projecto. Esse tecido,
relativamente grande, intitulado “Vai-vem”, e que cada crianga levava para casa,
supostamente durante dois dias, tinha como objectivo levar os pais, ou 0 nudcleo
familiar, a participacdo nas actividades das criancas, ao realizarem uma colagem,
desenho, pintura, bordado, etc. Ou seja, 0s pais irmaos, ou mesmo avoés, podiam
colaborar. O objectivo era que este tecido efectuasse uma ponte escola — casa e que
reunisse crianca e familia na execucdo de uma actividade com a crianca e do
interesse desta.

E importante referir que, sempre que uma crianga voltava a trazer o tecido para a
escola, nés mostrdvamos a todo o0 grupo 0 que essa crianga tinha feito, com a sua
familia, e perguntavamos-lhe, em frente ao grupo, quem é que a tinha ajudado. E
engracado que era com muito orgulho que a crianga transmitia ao grupo quem a tinha
ajudado e o que tinha feito. Algumas até referiam pormenores sobre a execucgéo da
obra.

No mesmo ambito, da articulacdo escola — familia, foi efectuada uma exposicao,
apesar de nao estar contemplada inicialmente no Projecto, realizada no Jardim, no dia
mundial da crianga, para que todos os pais a pudessem visitar durante todo o dia.
Nesta exposicdo, encontravam-se todos os trabalhos que as criancas realizaram,
relacionados com os artistas abordados, bem como alguns que nao estavam
relacionados com eles, mas que achamos pertinente expd-los uma vez que obtivemos
resultados muito engracados. Alguns desses trabalhos foram: desenho, em lixa, com
giz, do registo da ida de um pintainho & sala e outro desenho, também de registo, em
papel preto, com lapis de cor, da ida de um coelhinho a sala. Esta exposi¢édo teve o

nome de “Pequenos artistas”, tendo toda ela sido preparada por mim e pela minha
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parceira de estagio. Deu muito trabalho, mas tudo valeu a pena. Valeu a pena porque
houve muitos pais a visita-la, e pela alegria das criangas de verem os seus trabalhos
expostos, pois houve varias criancas que disseram que estava muito lindo.

Outras actividades também foram realizadas extra Projecto, ao tentar ir ao encontro
de situacdes que iam surgindo. Um exemplo foi a realizada devido a existéncia do dia
do Sol. Iniciei este assunto com uma breve conversa sobre o que elas achavam do sol,
para que ele servia, que importancia tem para os seres vivos, homeadamente para as
plantas, porque havia o dia e a noite, etc. Para explicar porque existe o dia e a noite
exemplifiquei com um globo e com uma lanterna Depois, pedi que num dos lados de
uma folha A4 dobrada ao meio, desenhassem a noite e no outro lado o dia, de modo a
fazer um paralelismo entre a noite e o dia. Posteriormente, procedeu-se a elaboracdo
de um grande Sol colectivo. Ou seja, umas criancas desenharam-no, outras
contornaram-no, outras pintaram-no, colaram bocados de papel, etc. Este sol ficou
exposto na sala.

Uma outra actividade, que se revelou também muito interessante para as criancas,
foi a das sementes, pois, no dia da arvore, quando plantaram uma arvore, constatei
gue as criangas ndo perceberam 0 que era a raiz, nem como a semente passa a
planta. Assim, aproveitando a actividade do sol, decidi realizar uma actividade que
consistiu em colocar uma semente de feijao ou de girassol, a crianca é que escolhia,
dentro de uma garrafa de agua, mas sem agua, estando o seu interior revestido com
papel de cozinha, e ficando a semente somente entre a parede da garrafa e o papel de
cozinha. Depois regava-se a semente com um esguicho, de trés em trés dias.
Algumas das garrafas ficaram ao sol e outras fechadas numa caixa de papelao, para
nao apanharem a luz do sol, para depois as crian¢cas observarem que realmente o sol
€ muito importante para as plantas se desenvolverem. Foi uma actividade que correu
extremamente bem, pois, assim, as crian¢as viram a germinacéo e o crescimento da
planta, fazendo todas as semanas 0 registo da observagcdo da germinacdo ou
crescimento da planta. As criangcas mostravam-se motivadas diariamente, pois a
maioria, assim que entrava na sala, ia ver a sua semente, para ver se ja tinha
evoluido.

Em jeito de avaliagdo global, permito-me dizer que fiqguei muito satisfeita, pelo
Projecto desenvolvido, cuja pertinéncia foi notéria, quer no tema adoptado, quer nas
actividades propostas no ambito do mesmo. Nao sé se revelou muito interessante na
sua consecucdo, como despertou grande interesse e motivagdo nas criangas que se
envolveram entusiasmadamente, como ficou exposto atrds. As artes revelaram-se,

efectivamente, uma area de grande potencial, ndo sé na originalidade e interesse das
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actividades que se podem realizar, como na adesdo e envolvimento que originaram
nas criancas e no desenvolvimento global que proporcionam nestas pois abarcam
muitas areas de conteudo. Além de ser um tema que ia ao encontro das expectativas
manifestadas pelo grupo e pela Educadora, também contribui para, tal como afirma
Alberto B. Sousa (2003) e as OCEPE reforgcam: “a educacgéo da crianca, tendo em
vista a plena insercdo na sociedade como ser autbnomo, livre e solidario, implica
também outras formas de desenvolvimento e aprendizagem, a que se refere o
objectivo: “Desenvolver a expressdo e a comunicacao através de linguagens mdltiplas
como meios de relagdo, de informacao, de sensibilizacao estética e de compreenséo
do mundo” (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009, p.21). Efectivamente, este Projecto,
pelos exemplos descritos atrds, revelou-se um pertinente meio de educacdo da
sensibilidade e uma forma de contacto com o meio envolvente, com a cultura e a
prépria natureza, pelo que “permitirdo as criancas apreciar a beleza em diferentes
contextos e situagdes” (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009, p.55).

3 Analise Critica e Reflexiva da Pratica e Desenvolvimento do

Conhecimento Profissional

3.1 Auto Diagnéstico
3.1.1 Dificuldades Encontradas

Iniciarei este meu processo de auto diagnéstico por um levantamento de algumas
dificuldades, pois considero que, relativamente ao contexto em que surgiram, a
maioria veio a ser superada, proporcionando-me um conhecimento acrescido para a
minha pratica profissional. Outras, suscitaram a vontade de ir sempre melhorando, e
induziram estratégias de superagdo que poderdo vir a ser muito Uteis num futuro

préximo onde conto continuar sempre a investir no meu profissionalismo.
3.1.1.1 Dificuldades Encontrada em Creche

Uma dificuldade que encontrei, e que veio a ser superada, foi a mudanca de fralda,
como referido atrds. Como exposto, 0 meu receio era a invasao de privacidade da
crianga, pelo que deixei primeiro que se estabelecessem lagos vinculativos e s6 depois
iniciei a mudanca de fralda que correu muito bem. Isto, porque havia quem a mudasse,
porque, se néo, teria de ter avancado.

18



Outra questao que eu tinha, na Creche, era como lidar com o choro. Para mim, era
melindrosa a situacdo de ver a crianca a chorar pois ndo sabia o que fazer. Tinha a
sensagcdo que, nesse momento, ndo conseguiria levar a crianca a compreender o
contexto da situacdo, de modo a acalma-la. E a reacgdo em cadeia do choro das
outras poderia ainda agravar mais a situacdo. Este aspecto foi superado, pois, fui
entando lidar cada vez mais com este aspecto. Fui vendo como a Educadora e a
auxiliar agiam nessa situacdo, tentei adoptar atitudes semelhantes e procurar
informagé&o sobre o assunto.

Segundo Brazelton e Sparrow (2009), o choro pode ser sinal de frustracdo. A
crianca esta numa fase de mudanca e sente-se revoltada por ndo conseguir atingir de
imediato o0 que tanto deseja como, por exemplo, andar.

“Quando aprende a andar e se torna mais independente, a crianga pode também
comecar a ser mais dependente noutros aspectos. Pode desatar a chorar ao fim do
dia, ou ter ataques de choro entre as refeicbes ou as sestas. Parece que quer dizer:
«Esta independéncia — andar, afastar-me de ti, aprender a brincar contigo — custa-me
muito. Deixar-me ir abaixo € uma maneira de ultrapassar isto.» (BRAZELTON &
SPARROW, 2009, p.53).

O gue também néo sabia e, por isso, me deixava apreensiva era como lidar com o
conflito.

Pelo facto de achar que eram muito pequenas, considerava que a accdo do adulto
seria mais dificultada pois, mais uma vez, a tentativa de as fazer entender ndo seria
proveitosa. Por outro lado, ndo compreendi, muitas vezes, os motivos das birras.

“Quando esta prestes a tornar-se independente, a criangca de um ano detesta
intromissdes. Encara-la de frente representa uma intromissao no seu espaco proprio e
desperta nela sentimentos de autoproteccdo” (Brazelton, 2010, p.162) ou seja “Nas
alturas mais inesperadas, o bebé pode deitar-se no chéo e fazer uma birra tremenda
por causa de uma ninharia...As birras reflectem uma luta interior” (BRAZELTON, 2010,
p.165).

Uma das situagbes de conflito que mais se observava na Sala era a das
mordidelas. Perante esta situagdo, também ficava sem saber muito bem como agir.
Novamente ao ler “o grande livro da crianga” encontrei resposta a mais esta
interrogacdo e, além de compreender, fiquei a conhecer processos de agir. Muitas
vezes estas situacdes de mordidela aconteciam quando uma queria o brinquedo da
outra. Pelo que diz Brazelton, esse comportamento é afinal um chamamento, um

querer dizer a outra, provavelmente, que quer brincar com ela.
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“A que foi mordida precisa de ser confortada, como é evidente, mas pode também
precisar de compreender que essa € precisamente a forma de a outra a tentar
conhecé-la. A que mordeu € a que mais precisa de ser consolada, porque esta
assustada tanto pelo seu acto como pela reacgdo da crianca mordida. Devem pegar-
Ihe ao colo e explicar-lhe que isso faz doer e que a outra crian¢ca ndo gostou. Devem
acalma-la até ela se controlar, e depois tentar ensinar-lhe outros modos de se
aproximar dessa crianca” (BRAZELTON, 2010, p.296).

Logo no inicio, uma dificuldade que verifiquei existir na Creche era referente ao
cumprimento de algumas regras por parte das criancas, em especial a regra em que
as criancas tinham que permanecer sentadas, e sossegadas, sem qualquer actividade,
aguardando a sua vez para efectuar a higiene. Entédo, levantei a problematica cuja
investigacao integrei no meu plano individual de trabalho e na qual trabalhei ao longo
desta pratica em Creche, relativa ao tema “Sera que faz sentido a existéncia de regras
em Creche?”

Esta problematica foi erguida a partir do confronto entre a observacao do facto de
gue a Educadora implementava esta regra, que nao era aceite pelas criancas, e aquilo

gue ia ouvindo em algumas Unidades Curriculares. Sobre ele se falara mais a frente.

3.1.1.2 Dificuldades Encontradas em Jardim de Infancia

As situacBes que me provocaram mais receio, e que no inicio, sobretudo no Jardim
de Infancia, me trouxeram mais dificuldade foram o falar para o grande grupo e o
controlo deste, o ter, ou ndo, que ralhar e 0 modo como gerir os conflitos.
Relativamente a esta Ultima questdo, vim a aperceber-me que foi s6 um temor inicial,
pois, quando surgiram situacdes de conflito, consegui geri-las, controla-las e apazigua-
las, ou seja, ultrapassa-las, com o regresso a normalidade e ao restabelecimento de
boas relacdes entre todos. Porém, ndo sabia, na altura, se a maneira como regia ao
conflito era a mais correcta, mas, pelo menos, dava certo. Como exemplo, huma
situacdo de confronto entre duas criangas, em que uma chegou mesmo a puxar 0s
cabelos & outra crianga, de forma violenta, a outra, consegui fazer com que reatassem
0 convivio, e ficassem novamente amigos fazendo mesmo com que houvesse um
pedido de desculpas.

Quanto ao ralhar/repreender, a dificuldade sentida era sobretudo pelo receio de ser
mal interpretada pela Educadora, apesar de esta dizer que, por vezes, era necessario,
ou de poder pensar que me estava a intrometer. Porém, comecei a pensar que deve
ser no momento das ocorréncias gque suscitam a nossa intervencdo, que devemos

actuar repreendendo-as, pois, de outro modo néo terd qualquer efeito. E deixar passar
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sem dizer nada é prejudicial para a propria crian¢a e para a sua educacao. Até porque,
“define-se disciplina como um processo de ensino-aprendizagem que leva a ordem e
ao auto-controlo” (WYCKOFF & UNELL, 2004, p.9). Entdo, comecei por me sentir
cada vez mais a vontade em repreender as criancas, sempre que necessario, e
sempre que isso implicava alguma aprendizagem para a crianca. E passei a sentir-me
a vontade, referindo, como exemplo ilustrativo, a hora do conto em que passei a
repreender, de forma natural, confiante e sem medos, quando, por exemplo, as
criangas se deitavam no tapete, ou se viravam de costas, etc.

Esta situagdo relacionava-se também com o meu receio em lidar com o grande
grupo. Controlar o grupo e falar para o grande grupo deixava-me apreensiva e
nervosa, porque tinha medo de errar. Porém, ndo sO estes receios se dissiparam,
como as actividades, realizadas com e para 0 grande grupo, passaram a ser feitas
com imenso gosto e tranquilidade. Tenho a certeza que uma grande ajuda para que
isto tivesse acontecido foi a aplicacdo da minha probleméatica sobre a Filosofia para
criancas que me “obrigou” a exposicao ao grande grupo, a0 mesmo tempo que me
proporcionou uma experiéncia muito boa, interessante e gratificante e uma confianca
muito boa em lidar com o grande grupo.

Efectivamente, actividades que achei extremamente interessantes, em que as
préprias criancas também se envolveram e se interessaram, foram as realizadas no
ambito da minha problematica, “Perceber através da Filosofia para criangas como as
regras sociais sdo perspectivadas pela criangca”, e que me ajudaram a alcancar a
desinibicdo face ao grande grupo.

No entanto, outras dificuldades encontradas foram nalguns aspectos da aplicacao
da adaptacdo dessa Metodologia da Filosofia para criancas. Concretamente, no
ensaio do Método de Lipman, algumas criangas ficavam caladas ou repetiam o que as
outras ja tinham dito. A forma de obviar esta dificuldade foi incentivar a discussdo com
um “como?”, ou “porqué?”’, ou “estamos curiosos por saber o que tu fazias”, ou
guestionando-as sobre as proprias respostas. Por exemplo, a resposta “ Também fico
triste porque nao tenho amigos para brincar...” questionei: “Entdo mas tu s6 gostas
dos outros para brincarem contigo?”.

Como as criangas mais novas, mesmo assim, participavam pouco, para tentar
minimizar esta dificuldade, optei por efectuar uma mudanca de Método a aplicar,
substituindo o de Lipman pelo de Lévine. Este método, como envolve a discussao, a
partilha de ideias, poderia ndo ser o mais adequado a esses niveis etérios, pois ha a
tendéncia para serem os mais velhinhos a intervirem. E foi o que aconteceu, por isso €

gue também ndo deu para continuar com o meétodo de Lipman Os mais novos,
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provavelmente precisam de mais “espag¢o” para pensarem e exporem as suas ideias.
Isto veio a confirmar-se nos ensaios posteriores.

Porém, foi introduzida uma modificacdo na aplicacdo deste método de modo a
responder a dificuldade com que me deparei de continuarem calados, frente ao
microfone: em vez de me manter atrds do grupo, sem qualquer intervencao, estive
com o grupo, efectuando a questéo a cada crianca, e incentivando-a a falar, o que foi
conseguido. Isto, porque, quando o gravador passava para outra criancga ela ficava a
olhar para mim a espera que eu colocasse novamente a questao.

Finalmente, e apenas como desabafo, refiro a minha dificuldade, de indole pessoal,
tanto no Jardim de Infancia como na Creche onde estagiei, em me separar das
criancas. Foi com grande tristeza e dificuldade que tive que deixa-las, na conclusédo de
cada semestre ao finalizar a minha passagem por aqueles dois grupos de criancas, na
Creche e no Jardim, que tanto me deram. Situagdo ainda mais intensamente sentida
guando as criancas manifestaram a sua tristeza por me ir embora, altura em que uma
delas veio perguntar-me, agarrando-se a mim, porque € que eu tinha que ir embora,
porgue é que ndo podia estar ali todos os dias como tinha sido. Isto, quase a chorar, o
gue fez com que eu também me comovesse deveras e ficasse com a lagrima no olho,

s6 retida com esforco para salvaguardar a criangca de mais tristeza.
3.1.2 Fragilidades Detectadas

Um aspecto negativo, que ndo tendo sido uma dificuldade mas mais o que
considero uma fragilidade, ou um constrangimento, foi o escasso tempo de estagio em
cada uma das salas, que impediu uma avaliacdo mais assertiva do desenvolvimento
gue algumas actividades produziram nas criangas, bem como do grau de consecuc¢ao
dos objectivos tracados.

Do mesmo modo, ndo sendo dificuldades, passo a apresentar algumas fragilidades

gue detectei ao longo deste processo.
3.1.2.1 Fragilidades Detectadas em Creche

Durante o estagio, em especial na Creche, em alguns objectivos delineados, apesar
de observar uma boa resposta das criangas a intencéo desses objectivos, ndo poderei
concluir que tenham sido completamente atingidos. Para verificar a concretizagdo dos
mesmos, necessitaria de um tempo mais alargado que permitisse a realizagdo de mais
actividades no mesmo ambito, de modo a constatar o grau de desenvolvimento
adquirido. Por exemplo, no objectivo referente ao tacto, “sentir varias texturas”, pelos

comportamentos das criangas, observei que tiveram diferentes reac¢fes ao aspero e
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ao macio: ao tocarem no esfregdo aspero, sé agarravam com as pontas dos dedos,
manifestando a estranha sensacéo pela expresséao facial, enquanto, com os pompons
macios, até se acariciavam no rosto. Posso concluir que as criangcas sentiram
diferenca ao toque, no entanto, ndo poderei concluir que tenham adquirido a no¢do do
gue é efectivamente aspero e macio. E devido a idade, era ébvio que ndo iriam
apreender esses conceitos. Isto concluo agora, porque na altura, quando elaborei o
projecto, se calhar, ndo pensava assim, pois, na altura, parecia tudo muito claro o que
eu estava a planear. Agora vejo que nao € assim tao linear.

Um aspecto negativo foi o facto de sé inicialmente termos efectuado o
preenchimento de uma Ficha de Observacdo de cada crianca, construida no inicio,
onde se registariam os pormenores do nivel de desenvolvimento de cada uma.
Verifiquei que, ao analisar esse registo inicial, e comparando com o que observei a
saida do estagio, se notava uma grande evolucdo no desenvolvimento das criancgas.
Logo, teria sido bastante positivo ter efectuado o registo continuo nessa ficha para

acompanhar melhor o desenvolvimento de cada crianga.
3.1.2.2 Fragilidades Detectadas em Jardim de Infancia

Relativamente a minha pratica, um aspecto negativo, que conto obviar futuramente,
foi o facto de, no Jardim de Infancia, devido, em grande parte, a falta de tempo, néo ter
elaborado documentos especificos de evidéncia das aprendizagens. Porém, a
identificacdo e a andlise dessas evidéncias foram efectuadas no meu processo
reflexivo e registadas no meu caderno diario (até porque me serviam de pontos de
referéncia no trabalho que se ia realizando). No entanto, esses documentos, bem
elaborados, podem ajudar nesse processo.

Um aspecto que, sendo negativo, se tornou positivo para o enriquecimento da
minha experiéncia profissional, foi a existéncia de criangas referenciadas pela
Proteccdo de Menores, informacao recolhida na consulta do projecto pedagoégico. Isto
permitiu-me articular a minha interac¢éo tendo em conta a situacdo dessas criangas,
compreender seus comportamentos, nomeadamente alguns mais agressivos (uma
agarrou uma colega pelos cabelos, abanando-lhe violentamente a cabeca) e adequar
a minha intervencgéo. Salientaria apenas dois casos, uma crianga que chegava triste e
amuada a Creche, porgue a mée lhe batia, e uma que nunca procurava afecto, porque
ndo o conhecia. Procurei pautar a minha interacgdo por uma afectividade, sem aceder
a uma permissividade prejudicial, que Ihes transmitisse seguranca e confianca.
Inclusivamente, a segunda crian¢ca mencionada aprendeu o que é o afecto, passando

a procura-lo junto de mim.
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Relativamente ao contexto sala, salientaria apenas uma situacdo esporadica, em
que a Educadora, na minha opinido, se excedeu ao se exaltar demasiado com uma
crianca (a primeira referida atrds) que tinha pintado as médos com marcador. Levantou-
a bruscamente da cadeira onde ela se encontrava, ralhando forte e feito, dizendo que
a mae iria bater. Penso que este ralhete ndo deveria ter sido aplicado a esta crianca,
ou pelo menos da forma como o foi, pois s6 lhe gerou mais nervos e ansiedade. Via-se
0 pavor no rosto da crianga.

Também a auxiliar manifestou, numa situacao fortuita, uma atitude menos correcta
ao recusar, inicialmente, o atendimento imediato de uma crianga, que se tinha
magoado. Porém, acedeu, face a minha insisténcia.

Penso ainda que existem situacfes que por vezes sdo remetidas para as auxiliares
mas que deviam ser tratadas pela educadora, nomeadamente quando é a crianca a
solicitar o auxilio ou a atencéo da educadora, muitas vezes até no intuito de estreitar
com ela lacos de afectividade.

Um aspecto negativo ocorreu na elaboragcdo do projecto, no Jardim de Infancia, e
foi relativo as metas finais de aprendizagem. Apenas referimos, no projecto, as metas
gue pretendiamos que as criancas atingissem a nivel das Expressdes. Deveriamos ter
também colocado as metas de todas as areas de contetdo que iriamos trabalhar com
as criancas, pois apesar de o nosso projecto ter o nome de “Jardim das artes”,
também todas as restantes areas foram trabalhadas, pois ndo faria sentido trabalhar
sé as expressdes. Isto €, houve sempre articulacdo. Ou seja, € mesmo impossivel,
pois implicitamente esta tudo relacionado e, para além disso, também planificamos
com a intencdo de abordar todas as areas de conteudo.

Também houve um propésito que tinha definido, que era incrementar o meu leque
de cancgdes, mas que, por falta de tempo, ndo efectivei. Aprendi muitas mas foi com as
proprias criangas do Jardim de Infancia.

Gostaria agora de referir alguns aspectos menos positivos relativos a minha
problematica, nomeadamente a aplicacdo da Metodologia da Filosofia para criangas.

A primeira sessdo, aplicacdo da adaptacdo do Método de Lipman, iniciou-se s6
depois de o grupo, ja sentado, proceder a realizacdo das rotinas diarias da manha, o
gue demorou bastante tempo, deixando as criangas ja cansadas de estarem sentadas,
0 que poderia ndo ter facultado as melhores condigbes para ouvirem a historia e
aproveitarem mais o tempo de reflexdo, partilha e discusséo. Efectivamente, no final
da sessdo, as criangas j4 estavam agitadas e a mexerem-se mais, denotando o

cansaco de estarem sentadas ha muito tempo. Por isso, todas as questdes seguintes,
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(j& na aplicacdo da adaptagcdo do Método de Lévine) referentes a problemética, foram
iniciadas antes de se proceder a rotina diaria.

Um outro aspecto menos positivo foi a dimensao do grupo. Segundo Lévine (2008),
0 grupo deve ser de oito a quinze criancas, mas neste caso excedeu o0 numero
maximo: o grupo chegou a ter dezassete, vinte e vinte e uma criangas. Porém, dividi-lo
podia ndo ser correcto pois perdia-se o sentido de comunidade de investigacao
reforcado por Lévine (2008), que considera que é importante cada crianga ouvir a
outra e comparar o seu pensar com a da outra.

Permito-me referir que um aspecto que pode funcionar como elemento estranho,
distractivo ou inibidor é a presenca de camara de video ou de gravador de audio.
Perante a primeira, algumas criancas mostraram-se entusiasmadas por irem ser
filmadas mas, uma outra, veio a referir mais tarde, quando estava com o gravador de
som, pensando que era de imagem, que ndo gostava de ser filmada, pelo que ndo
gueria falar mais. Além disso, sem a pretensao de efectuar sugestdes aos Métodos
utilizados, fiquei com a duvida se as criangas, sozinhas, uma de cada vez, nao
estariam mais a vontade para exprimirem o resultado do seu trabalho mental, pois foi
durante o registo desenhado do que tinham dito na sessdo, cada uma a sés comigo,
gue se expressaram mais. No entanto entendo que, nesse caso, também surgiria um
outro aspecto negativo que era ndo estarem em comunidade pensante, como a
Filosofia das criancas, segundo Lévine (2008) preconiza, pois 0 que a outra crianca diz
também induz a pensar sobre a resposta dada e cria na crianca o habito de falar na

presenca de outras.
3.1.2.3 Outras Fragilidades Detectadas

Outro aspecto inerente ao préprio estagio, relacionado, possivelmente, com o
aspecto curricular do Mestrado, diz respeito a um complemento de
informagéo/conhecimento que ficou omisso e que me poderia ajudar. Refiro-me,
concretamente, ao facto de ndo nos ensinarem a efectuar a avaliacdo das criangas,
pois apenas ensinam a fazer a avaliagdo com as criangas.

Ainda um aspecto que considero que deveria ser contemplado no programa de
estagio corresponde a vertente mais ligada a gestdo e organizagdo, mesmo a nivel
burocrético, da instituicdo, pois isso seria importante para a nossa vida profissional
futura. Por exemplo, a elaboracdo de documentos escritos, e tramites necessarios
para a preparacdo e programacao de uma visita externa com as criangas.

Estes aspectos ndo foram uma dificuldade encontrada durante o estdgio, mas a sua

abordagem poderia ser benéfica para o futuro.
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3.1.3 Pontos Fortes

O primeiro ponto positivo foi logo a integracédo nas Instituicbes. Efectuou-se muito
bem tanto no a vontade, interesse e gosto que senti, como no acolhimento que me
manifestaram, nas duas instituicbes, tanto as criancas como as Educadoras e
auxiliares. Este foi logo um factor importante para que o estagio se desenvolvesse
muito bem. Também foi sempre minha preocupacdo desenvolver atitudes de
harmonia, trabalho, colaboracdo e cooperagao, tanto com o grupo de criangas como
com a colega de estagio, a Educadora e as auxiliares, de modo a nunca desestabilizar
o funcionamento da instituicio nem sobrepor-me ao que estava definido pelas
Educadoras, mas tentando sempre conciliar e harmonizar com as minhas actividades
e 0 que pretendia efectuar.

Um aspecto extremamente positivo deste estagio foi o facto de a minha Orientadora
de Estagio, a Professora Marta Uva, sem negligenciar a exigéncia, me ter deixado
sempre muito a vontade o que também ajudou o meu desempenho, mesmo quando ia
observar a minha pratica no estagio, pois estava descontraida, o que me permitia ser
eu propria a actuar, sem medos ou receios. Isto porque, pela abertura e
disponibilidade que me concedeu, eu via nela, ndo uma “inspectora”, mas alguém em
guem eu confiava, que me auxiliava e apoiava e me ajudava a evoluir. Ajudou-me
também a ultrapassar certas dificuldades quer pela forca que deu quer pelos
conhecimentos que me passou relativamente a muitos assuntos.

Também me permito considerar, como aspectos positivos, trés directrizes deste
estagio: Rotinas, Projecto Pedagdgico, Projecto Individual.

Considero que a minha accdo e envolvimento nas rotinas das criancas, tédo
importante para se estreitarem elos afectivos e de vinculacdo a crian¢ga enquanto ela
adquire competéncias essenciais ao “beneficiar’ dessa rotina e dessa interaccio para
0 seu desenvolvimento, se processaram num crescendo de aproximag&o as criangas e
num a vontade desde o primeiro dia.

Relativamente aos Projectos, atrevo-me a apontar como aspectos positivos, 0s
préprios projectos em si, pelos temas que trataram, ja que foram muito ricos em
potenciais de desenvolvimento para as criangas, e pelo modo como decorreram e a
receptividade e participacdo entusiasmada que as criangcas demonstraram. E foi bom
aprender a realizar projectos uma vez que é um trabalho que, quando comecar a
exercer, terei de realizar todos os anos, sempre de modo cada vez mais eficaz e
inovador.

Nesta linha, se as planificagfes, e sua concretiza¢do, sdo de extrema importancia,

ndo é menos relevante o adiamento da sua aplicagdo, ou 0 seu ajuste as
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especificidades do contexto e as necessidades das criangas se surgirem situacdes
gque devam ser aproveitadas para ir ao encontro dos interesses das criangas, e cujo
atendimento e prosseguimento sejam bons para o seu desenvolvimento. Isto
aconteceu algumas vezes, vindo-se a revelar muito positivo. S6 como exemplo,
quando uma crianca levou bichos-da-seda e casulos, as outras mostraram o
desconhecimento total do tema. Entdo, na hora do conto, optei por uma histéria, digital
e com imagens animadas que exemplificava muito bem todo o processo da
metamorfose. As criancas entenderam perfeitamente e o0 meu objectivo foi atingido,
integrei a proposta de uma crianga, ao deixar que mostrasse o0s bichinhos, e adaptei a
situacdo as necessidades das criancas, ao lhes dar, também, a conhecer o processo
em questao.

Por outro lado um ponto positivo de extrema importancia deve ser o ajuste do
trabalho planificado as especificidades do contexto e as necessidades das criancas.
Uma planificacéo efectuada tendo sempre em conta as caracteristicas do grupo, para
a ajustar as especificidades do contexto e as necessidades das criancas. E as
planificacbes que aprendemos a fazer, nomeadamente neste Ultimo semestre, sdo
muito positivas, ttm modelo de leitura facil, olha-se para la e percebe-se logo o que se
pretende fazer durante toda a semana e 0 que se pretende desenvolver com as
actividades, bem como os temas tratados e as areas de articulagdo que entram nas
actividades dessa semana. Este modelo de planificacdo facilitou-me imenso na
organizacao das semanas.

Considero que as actividades efectuadas na sequéncia da planificacdo tracada,
também foram muito positivas, tanto para o enriguecimento da minha experiéncia
como, sobretudo, para as criancas. Saliento uma delas, que também teve como
vantagem a articulacdo escola-familia, que foi a passagem do tecido “vai-vém” pela
casa das criangas, onde os familiares desenhavam numa construg¢édo continua de uma
“obra de arte”. No mesmo ambito, dessa articulacdo, houve também uma exposicao de
todos os trabalhos feitos pelas criangas, muito visitada pelos familiares das criangas,
gue se mostraram muito interessados e satisfeitos ao verem os trabalhos executados
pelas suas criangas e respectivos colegas.

Também na Creche, um aspecto que foi muito positivo foi a criagdo da “caixa dos
sentidos”, onde ia sempre, ou quase sempre, o material da actividade que ia ser
realizada. As proprias criangas ja aguardavam com expectativa 0 seu aparecimento,
chegando a perguntar por ela. Permite-me concluir que gostavam do que vinha l&
dentro, a aguardam com ansiedade e interesse, despertando assim a sua curiosidade

e atencdo. Na minha opinido, isto revela também a importancia que os materiais
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assumem na vivéncia da crianga, tal como o Modelo de High-Scope preconiza,
segundo Formosinho (2007): € muito importante o modo como o Educador organiza o
tempo, 0 espagco e 0s materiais, enfim, o ambiente educacional e desenvolvimental
das criancas, tendo sempre presente as necessidades e 0s interesses do seu grupo
de criancas e de cada crianca individualmente.

No contexto da Creche também considero muito positivo um conjunto de grelhas de
observacdo que foram aplicadas em algumas actividades. Nelas registei o
envolvimento, o bem-estar, e as reac¢bes das criangas, pelo que me facultaram uma
analise mais cuidada sobre a concretizacdo dos objectivos de cada actividade em
cada crianca.

Aspectos muito positivos foram as relacbes estabelecidas e mantidas com as
criancas, com a minha parceira de estagio e com as pessoas intervenientes em todo o
processo, o que gerou as bases para uma boa prossecu¢cdo do mesmo. E de uma boa
aprendizagem para mim, pois sempre tive o a vontade de questionar e de colocar
todas as minhas davidas, que iam, assim, sendo esclarecidas

Com as criancas, estabeleci uma relacdo no sentido de favorecer a seguranca
afectiva, base da aprendizagem e do equilibrio emocional e global da crianca e de
promover a sua autonomia por vezes até com um “tu sabes! Tu consegues!”, que,
muitas vezes, foi o suficiente para algumas criangas efectuarem o que tinham dito ndo
conseguirem. E depois um “muito bem!”, como reforgo positivo. Ou seja, com mimo,
para reforcar ou criar a sua seguranca afectiva, mas impelindo a crianca a realizar as
tarefas que sdo da sua competéncia, para que ela possa desenvolver a sua
autonomia. Este € um aspecto que considero ter sido muito positivo.

O espirito de equipa, de cooperacdo e de entreajuda com a colega de estagio, foi
um aspecto positivo que favoreceu o desempenho, e uma aprendizagem conjunta. A
nivel profissional, por exemplo, faziamos as planifica¢cdes, em conjunto, 0 que era uma
mais-valia e uma situagdo enriquecedora. A nivel de pratica, sempre nos apoiamos
muito uma a outra. Nunca houve nenhuma que tentasse sobrepor-se a outra ou que
“abafasse” a outra, havendo um complemento muito positivo em beneficio dos
interesses e desenvolvimento das criancas.

Claramente positivo foi o aspecto referente as conquistas efectuadas, as
dificuldades superadas, aos receios dissipados, e que ficaram expressos atras. Desde
a confianga que adquiri a lidar com as criangas e com 0 grupo, a seguranca que, neste
momento, sinto em lidar com situagdes de birras, de contendas ou brigas, a confianca

em aproveitar os desafios de novas situagdes que surjam.
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Um aspecto amplamente positivo foi a pesquisa efectuada no campo da Filosofia
para criangas, desde o aspecto tedrico, que muito me enriqueceu, até a sua aplicagédo
gue me facultou uma excelente experiéncia, conducente a superacédo de dificuldades e
a aquisicdo de uma metodologia de grande potencialidade para o desenvolvimento
das criancas. Além disso, para além dos bons momentos que passei com as criancas,
nessas sessodes, também proporcionou as criangas momentos de envolvéncia e de
treino do seu pensar, no que considero ter sido a sua vivéncia num laboratério de

pensamento onde foram as proprias criancas a efectuar em a experimentacao.
3.1.4 Aspectos a Melhorar

Alguns aspectos, entre outros, em que senti que devo intensificar esta minha
procura de melhoria sdo alguns daqueles que eu considerei atras como sendo mais
negativos. Concretamente, o aspecto burocratico de preparacdo de visitas (pois €
importante para que as visitas corram bem). A participacdo mais activa na vida e
gestdo da instituicdo, pois a articulacdo Educadora - gestdo pode ser um modo de
criar melhores condicbes para a crianca ao levar, por exemplo, até ao 6rgao de
gestdo, as nhecessidades das criancas detectadas no campo de actuacdo. A
preparacdo cuidada de documentos especificos que permitam efectuar, de forma mais
eficaz, a andlise das aprendizagens das criancas, pois é também um bom elemento
reflexivo e de auto-diagnéstico através do feedback que pode proporcionar. Conto
também ir melhorando sempre a eficacia da avaliacdo do processo de ensino e de
aprendizagem das criancas.

Também ¢é minha intencdo melhorar a articulacdo escola-familia. Existiram
actividades neste sentido, mas penso que devem existir mais de modo a promover
cada vez mais a aproximacao da familia a escola e o envolvimento da familia na vida
“escolar” da crianca. Penso agora, por exemplo, talvez efectuar festas do tipo arraiais.

Algo gue desejo implementar na minha pratica profissional, tentando sempre
melhorar, é continuar a levar e a “fazer” a filosofia para criangcas, com as criangas, de
modo a coloca-las a reflectir, a pensar sobre o seu pensar, aprendendo a pensar,

como pensar, e pensando.

3.1.5 O que Contribuiu para o meu Desenvolvimento

Uma base importante para que se tivesse processado o meu desenvolvimento foi
todo o leque de boas relacbes efectuadas com as criangas e com as pessoas
envolvidas neste processo, Professoras, Educadoras e auxiliares. De um modo

particular, com a minha colega de estagio que foi, para mim, uma ajuda e um apoio
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preciosos, um grande alicerce, em todo este percurso, como ja referi. As Professoras
pelos ensinamentos que me proporcionaram e pelo apoio, de um modo especial, a
Professora Marta Uva, minha Orientadora de Estagio. As Educadoras da Creche e do
Jardim de Infancia, onde estagiei, pela disponibilidade, pelo incentivo e até pelos
elogios motivadores. As auxiliares pelo seu atendimento. As criangas, pelos
ensinamentos que me proporcionaram, pelas suas atitudes, os seus afectos, 0s seus
dialogos, enfim, tudo, e que me permitiu descobrir mais coisas sobre os modos das
criancas actuarem, sobre a sua psicologia, e também ajudaram, pelo prazer que me
deram, predispondo-me a aprender mais e a tentar agir cada vez melhor.

A boa adaptabilidade ao meio, as pessoas, as rotinas e ao trabalho na sala, para a
gual contribuiram aquelas boas relagfes, foi outra base importante que, em conjunto
com a referida, conferiu a estabilidade e o ambiente adequado ao processamento de
um bom e efectivo desenvolvimento.

Considero que um impulsionador desse desenvolvimento foi a reflexividade que
tentei valorizar como dimensdo fundamental do processo de desenvolvimento
profissional. Efectivamente permitiu-me ir melhorando o meu desempenho profissional,
proporcionando um efectivo desenvolvimento neste campo.

A nivel de instrumentos, as leituras efectuadas (algumas delas referenciadas na
Bibliografia) permitiram-me esclarecer algumas davidas e tornar efectivos alguns
conhecimentos que contribuiram para o meu desempenho e para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional.

Outro instrumento foi o caderno diario. Ao registar nele o que ia sendo feito e o
modo como me tinha sentido, permitia-me também reflectir sobre tudo o que tinha sido
efectuado, analisar criticamente e reflexivamente como tinha sido feito e como poderia
ser melhorado, e, assim, contribuir para 0 meu desenvolvimento. Também me ajudou
muito na construcdo das reflexdes que eram apresentadas a Professora Supervisora,
as quais constituiram também uma boa fonte de desenvolvimento por me permitirem,
através de um processo reflexivo mais intenso, clarificar ideias, auto-diagnosticar o
meu desempenho, efectuar a respectiva avaliagdo e antecipar estratégias.

Também as planificagbes se demonstraram num crescendo de desenvolvimento
desde a primeira, feita com muitas dlvidas, até as deste semestre que, apesar de
poderem ser sempre melhoradas, ja se encontravam “dominadas”, ou seja, ja
ofereciam um importante documento de planeamento e orientacdo das actividades, a
base para a organizagao diaria. Ajuda-nos a néo repetir actividades, ou a repeti-las de
modo reformulado, caso o objectivo da mesma tenha ficado muito aquém do

esperado. Elaborada de forma atenta e reflexiva, ajuda-nos a programar novas
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actividades, com tempo para meditar, tendo como base a avaliagdo do que se vai
efectuando e do desenvolvimento que as criangcas demonstram e daquele que nos
pretendemos que atinjam. Além disso, permitiram-me progredir no conhecimento dos
objectivos a atingir com determinado tipo de actividade, e no tipo de actividade que
permite atingir certos objectivos.

As planificagdes referentes a minha problemética foram, igualmente, fonte de
desenvolvimento pela articulagdo que me permitiram efectuar entre a temética em
guestdo, concretamente a metodologia da Filosofia para criangas, e 0s objectivos
delineados e aconselhados pelas OCEPE. Foram também uma preciosa ajuda para
planear correctamente a ac¢do a desenvolver e para a concretizar.

Indubitavelmente, foi a Professora Marta Uva que contribui também para o meu
desenvolvimento, sendo seu pilar e propulsor, com o seu acompanhamento e as
reunibes semanais, em conjunto com a minha colega de estagio e com outro par de
estagio. Com ela aprendi muito, evolui e aperfeicoei 0 meu desempenho efectivando
um bom desenvolvimento. A partilha dos problemas, sempre com o esclarecimento da
Professora, o confronto dos véarios pontos de vistas relativamente a varios assuntos,
com a clarificacdo e a elucidacdo por parte da Professora, enriqueceu 0 meu
conhecimento. O proprio facto de ali poder desabafar os receios, as insegurancas e
situacbes que observava na pratica e ndo considerava correctas, com a obtencédo da
visdo conhecedora e esclarecedora da Professora, permitiu 0 meu desenvolvimento
eficaz.

3.1.6 Potencialidades a Desenvolver

Tudo o que contribuiu para o meu desenvolvimento passara a ser fonte de
potencialidades a desenvolver, pelo que gostava de refor¢ar a sua importancia como
potenciais de continuidade do desenvolvimento agora iniciado. Se me fizeram crescer,
continuardo a promover crescimento, se aproveitar e desenvolver as suas
potencialidades, adaptadas aos novos contextos que me surgirdo.

Quase me atrevia a dizer que a minha maior potencialidade é a certeza de que
tenho ainda muito para aprender, conjugada com o grande desejo de o fazer e com a
convicgdo de que uma pessoa, e sobretudo uma Educadora, nunca poderé estagnar a
sua formacao. Efectivamente, e apesar dos varios projectos e ideias de actuacdo que
pretendo aperfeigoar para virem a ser implementados, estou ciente da necessidade de
uma actualizacdo constante que pretendo efectivar durante toda a minha vida de

educadora.
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Mas alguns factores potenciadores de um bom desempenho sdo, para além de
todos os conhecimentos adquiridos, e do desenvolvimento processado, as
planificacdes, efectuadas segundo o modelo adoptado no ultimo semestre, que conto
usar, e que se manifestam muito eficazes, a continuacdo de leituras especificas, e
toda a bagagem e experiéncias facultadas neste estagio. Também encontro nas
reflexbes efectuadas e no caderno diério, ndo s6 um instrumento de consulta, mas
sobretudo algo que devo continuar a fazer, pois ajudam-me no meu processo de
avaliacdo, e na minha atitude reflexiva. Esta atitude sera, para mim, intencdo bem
definida, pois s6 mantendo uma atitude reflexiva continuada, como aprendi e que
guero manter sempre, poderd haver uma continua progressdao em beneficio das
criancas, o grande objectivo de toda a actuacdo pois: “A educacgdo pré-escolar é a
primeira etapa da educacdo basica no processo de educagdo ao longo da vida”
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009, p.17).

Apenas como nota, quero referir que o alargamento do leque de canc¢des continua
como um objectivo, agora, a curto prazo.

Pela experiéncia que o Projecto “O Jardim das Artes” me facultou, considero que a
tematica das Artes € uma potencialidade a desenvolver e implementar, dada a grande
articulacdo que permite das varias areas de contetdos e dominios e a eficiéncia com
que estes podem ser trabalhos com uma boa resposta das criancas a nivel do
interesse, envolvimento e desenvolvimento.

Considero que o bom estabelecimento de relacdes com a comunidade educativa e
intervenientes educativos € uma base importante a ter em conta, bem como a partilha
de experiéncias com outras colegas, logo, factores a potenciar. Do mesmo modo,
sublinho a relacdo a estabelecer com os pais. Sabendo que “A familia e a instituicdo
de educacgéo pré-escolar sdo dois contextos que contribuem para a educagdo da
mesma crianga; importa por isso, que haja uma relagéo entre estes dois sistemas”
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009, p.43), considero importante a troca de
informacdes, tanto para dar a conhecer aos pais a resposta educativa que esta a ser
oferecida as suas criangcas como para receber deles informagfes do meio onde a
crianga se encontra fora da Creche, e que poderdo ser bastante relevantes.

Duas potencialidades que conto aproveitar e explorar referem-se as regras e a
Filosofia para criangas. Quanto as regras, pela leitura retirada da minha pesquisa,
considero de grande importancia, e vou tentar agir neste sentido, geri-las de modo a
serem bem recebidas pelas criancas, proporcionando-lhes desenvolvimento em vez da
inibicdo deste. Em primeiro lugar, deve-se ponderar muito bem se uma regra € para

implementar ou se poderd ser evitada. As regras a implementar deverdo ter como
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objectivo e finalidade apenas os interesses das criangas e ndo dos adultos, e deve-se
comecar sempre por regras simples. A sua implementacdo deve comecar por uma
tentativa de se explicar as criancas o que a regra trara de bom para elas. Nao
resultando, ha que envolver a crianga num ambiente propiciador do bem-estar durante
a implementacdo da regra, o que pode passar por uma afectividade acrescida, por
reforcos positivos de incentivo, de elogios, etc., ou facultando-lhes um tempo de
entretenimento que torne aqueles momentos agradaveis.

E a melhor forma, que podera ser implementada no Jardim de Infancia, seré levar a
crianca, em primeiro lugar, a perceber que a auséncia total de regras gera o caos, e,
depois, leva-la a participacdo na elaboracdo das préprias regras, pois, assim, mais
facilmente cumpre o que também ela ditou.

Relativamente a Filosofia para criancas, nesta dinamica de investigacdo-accao,
descobri 0 potencial de desenvolvimento que apresenta para as criangas e por isso
conto continuar a aplicar as metodologias em questdo. Efectivamente, como
comprovei e como varios autores (como, por exemplo, Kohan e Wuensch (1998),
Matthews (1994), Rolla (2004), etc.) apontam essa Metodologia tem como objectivo o
que Dewey considerou como uma finalidade do acto educativo: ajudar a crianca a
pensar. Ainda segundo esses autores, a Filosofia para criancas € uma procura que o
educador deve fomentar e facilitar, promovendo na crianca as condicdes para ela
aprender a pensar, a questionar-se, a pensar sobre o seu proprio pensamento, que foi
0 que eu observei ter acontecido. Logo, quero que as “minhas criancas” beneficiem
destas potencialidades e aprendam a pensar e a questionar-se.

Mas falando em potencialidades, a grande potencialidade, para mim, a primeira de
todas e a que gera todas as outras, continua a ser, e sera sempre, sempre, as
criancas. E o seu desenvolvimento, a sua valorizagdo, o seu crescimento integro que

serdo sempre as metas e as potencialidades a concretizar.
3.2 Leituras Feitas a Partir da Investigacao Efectuada

3.2.1 Regras: “Que tipo de regras é que faz sentido na Creche?”

Quando iniciei o estagio na Creche, todas as regras ja estavam a ser trabalhadas a
excepcdo de uma que era permanecerem sentadas, no chdo da casa de banho, a
espera da sua vez para fazer a higiene, a cuja implementacéo assisti desde o inicio.
Apds a observagdo de que havia essa regra e que as criancas se recusavam
terminantemente a cumprir, surgiu a duvida se realmente faz sentido ou ndo a

existéncia de regras em Creche e, caso afirmativo, que regras implementar e como
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fazé-lo. Levantada que estava a problematica, “Que tipo de regras é que faz sentido
na Creche?”, a investigacdo prosseguiu através da observacao directa, da pesquisa
tedrica e de uma entrevista realizada a Educadora. O cruzamento de informacdes
permitiu esbocar algumas conclusoes.

O resultado do tratamento das respostas obtidas na entrevista, concorreu com a
observacado directa que fui efectuando, pelo que, me permito efectuar a leitura que
passo a expor e que afinal ndo é mais que a constatacao pratica da pesquisa teorica,
ou seja vem ao encontro do que muitos autores opinam.

As regras sdo importantes na Creche, ndo s6 para gerar o ambiente adequado a
vivéncia harmoniosa e desenvolvimento da crianga, como também pela necessidade
de ir incutindo na crianca normas que a preparam para a vida: “en S’initiant a des
regles de vie qui feront un étre social” (SOUSSAN, 2009, p.247). Efectivamente, as
criancas aceitavam ja, muito bem, grande parte das regras existentes nas rotinas:
sentar para a hora do pdo, arrumar alguns brinquedos, sentar para ver livros
(enguanto se preparam as camas para a sesta), sentar para ouvir ou ver algo, ir para a
cama, ir para o refeitorio, sentar no seu lugar a mesa.

Na entrevista, a Educadora diz que as mais dificeis de implementar e de serem
acolhidas e cumpridas eram as que diziam respeito ao outro como, por exemplo, o
emprestar, o nao tirar, por exemplo, um brinquedo, ao outro, 0 hdo morder, 0 nao
bater, e particularmente, de modo intenso, mas a que era, de longe, a mais dificil de
todas era sentar, permanecendo sentadas a espera da sua vez na higiene. Era nesta
gue as criancas ofereciam resisténcia, ndo havendo um Unico dia em que existisse
cumprimento, sem a repeticdo continua de que tinham de sentar e esperar.

Entdo, porque eram aquelas bem acolhidas e esta ndo? Tentei perceber (com a
entrevista) por meio de duas linhas: através dos critérios adoptados no
estabelecimento destas regras e respectivas finalidades; tentando perceber, do ponto
de vista da crianga, a razdo de ela aceitar umas e recusar esta.

Quanto as finalidades pretendidas e aos interesses a atingir, foram apontados
alguns gerais, de aprendizagem de regras e de saberem esperar pela sua vez, de
terem calma e concentracdo no que se esté a fazer em grupo, e algumas especificas
da situag&o, como seja conseguir acalmar um pouco antes de se irem deitar. Porém,
os critérios adoptados na criagdo da regra em questdo, & qual as criancas tanto
resistiam, estdo relacionados com a convivéncia em grupo e com a capacidade de
resposta dos adultos da sala.

Penso poder, a partir daqui, esbocar a ilagdo, pelo menos a minha opinido, de que

0S proprios critérios e finalidades tidos em conta na implementacdo das regras, que
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facilmente sdo aceites pelas criancas, dizem respeito exclusivamente ao seu bem-
estar e desenvolvimento, ou seja, sdo sempre direccionados exclusivamente no
sentido da satisfagdo e desenvolvimento da criangca. Uma regra que tenha um critério
ou finalidade exterior a crianca, como foi o caso (a capacidade de resposta dos adultos
ndo tem implicagcdo directa nos interesses ou necessidades das criancas),
provavelmente padecera do mesmo problema que a regra deste caso concreto: nao é
aceite pela crianga, ou havera dificuldade em o ser

Tentando perceber o ponto de vista da crianca, pode-se intuir que podera existir, no
inicio, uma certa resisténcia da crianca a uma regra pois nao percebe o seu
significado, nem o que Ihe poderé trazer de bom, e porque nao quer, nao lhe apetece
fazer o que Ihe estdo a impor. Digo isto em resultado da leitura da entrevista na qual a
Educadora referiu que, no inicio, as reaccdes das criancas, relativamente as regras
impostas, foram negativas, dado o desejo das criancas em ndo estarem ali mas longe
da Creche. Porém, no momento da entrevista, essas reaccdes ja eram boas, pois as
regras foram sendo implementadas gradualmente e introduzidas com calma e tempo
de adaptacdo. E sustenta ainda mais esta ideia ao dizer que verifica, na sua
experiéncia, que é muito dificil a aceitacdo, quando a regra o0 € sO por ser, que as
criancas aceitam mais prontamente as regras que estdo ligadas directamente a algo
que lhes agrade, que geram de imediato algo de agradavel, que lhes trazem algum
beneficio imediato.

Esta interpretacdo também foi consonante com a observacao directa. Verifiquei que
havia um beneficio visivel imediato, para a crianca, nas regras que acatava bem. Por
exemplo, as criancas facilmente acatam a regra de se sentarem para 0 momento do
pao ou para verem livros, porque sabem que vao ter um momento agradavel, vao
fazer algo que gostam: comer o pao, ver e divertirem-se com os livros. Facilmente
retiram a chucha da boca antes de irem para o refeitério porque sabem que véo
efectuar algo que querem que é comer. Ou seja, a crianga sabe que pelo cumprimento
da regra vai logo ter algo de bom e ai adere facilmente ao seu cumprimento e ela
prépria toma a iniciativa.

A propésito, penso que também a “caixa dos sentidos” passou a ser uma regra pois
impunha condigbes a serem obedecidas: as criangcas tinham que se sentar,
aguardando o momento em gue iam ver 0 que estava dentro, pois era nessa caixa que
ia sempre, ou quase sempre, 0 material da actividade que se iria realizar. No entanto,
apesar de também terem de estar sentadas, tal como na regra do momento da
higiene, aqui ndo s6 aderiam, como a executam de imediato, sentando-se, sem ser

necessario alguém mandar. Houve mesmo uma crianca que passada a hora do inicio
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da actividade orientada, se dirigiu a mim a apontar e a pedir-me a “Caixa dos
Sentidos”.

Ou seja, mais uma regra muito bem aceite, e que até gostavam, porque lhes trazia
um beneficio imediato, algo de que gostavam: sabendo que iam ver 0 que a caixa
continha, depois de se sentarem, assim que viam chegar a caixa, logo se sentavam
sem ser preciso dizer-lhes que o fizessem. Isto da a entender que gostavam do que
viria |4 dentro, e aguardavam com ansiedade, o que proporcionava um bom
cumprimento da regra.

Assim, as regras que produzem mais dificilmente a aceitagdo das criangas séo
aguelas que nao lhes trazem nada de agradavel, que nao lhes ddo nenhum beneficio
imediato e piora quando, para além disso, a regra é implementada com alguma
finalidade direccionada para o adulto, com o intuito de ajudar o adulto, de algum modo,
como comprova, a regra de se sentarem no chao, a espera da sua vez para a higiene.
Sabem que se vdo sentar no chdo para um momento sem nada de agradavel para
fazer, sem qualquer beneficio. Nao havendo nada a receber, a regra ndo € aceite.
Efectivamente, um dos critérios que serviu de base a esta regra néo teve nada a ver
com as criangas mas apenas com a organizacao do trabalho dos adultos, com a sua
“‘capacidade de resposta”: sdo poucos os adultos para poderem fazer a higiene das
criancas ao mesmo tempo de modo a ndo ser necessaria a espera por parte destas. O
gue significa, no meu ponto de vista, que a implementacdo das regras tem que passar,
primeiro, pela verificacdo dos critérios e pela definicdo das finalidades de acordo com
os interesses das criancas e ndo dos adultos.

No mesmo ambito, surgiu-me outra questdo que também considero ser uma regra
imposta pelo adulto, para conforto do mesmo e ndo da crianca: Sera que quando uma
crianga desta idade, a refeicdo, ndo quer comer, deverei obriga-la?

Perante a insisténcia observada na Creche, para as criangas comerem, tentei
investigar e verifiquei que Brazelton considera que nesta situa¢édo, ndo se deve insistir:
“‘Nesta idade, deve ser a crianga a controlar a alimentacdo. Esta fora de questdo
meter-lhes a comida na boca por meio de manipulagbes duvidosas”. (BRAZELTON,
2010, p.170).

Provavelmente, é benéfico para a crianga que os adultos ndo insistam para que

“

esta coma pois: “... no momento em que a crianca desta idade perde o interesse e
comecga arrelid-los esmagando ou deixando cair a comida, ou pondo-se de pé na
cadeira, a ponham imediatamente no chdo. Terminem as refei¢ces sélidas com um

biberéo (...) Depois disso, deixem a crianga em paz (...) Se o bebé ficar com fome,
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aprendera a respeitar o horario das refeicdes. Eventualmente, aprendera a comer
guando Ihe oferecem.” (BRAZELTON, 2010, p.172).

Assim, e segundo Brazelton, conclui-se que ndo se deve obrigar a criangca a comer
“a forca”. Confrontando esta posicdo com a imposicdo de regras, penso que esta
situacdo € mais um caso de imposicdo de regras que a crianca rejeita. Exemplo tipico
de uma regra que nao traz nada de vantajoso a crianga em que o critério é deixar o
adulto descansado porque ela comeu, pelo que ndo deve ser aplicada. Ou seja, a
regra de que a crianca deve comer tudo devera ser pensada antes de a fazer aplicar e
nao prosseguir com ela caso se verifigue que efectivamente a crianca ndo quer mais.

Entdo, na minha opinido, sustentada pela analise da entrevista e baseada em
Brazelton, e como resultado da leitura dessas informacdes, em primeiro lugar, deve-se
ponderar muito bem se uma regra é para implementar ou se podera ser evitada. A ter
gue ser implementada, cabera ao Educador arranjar estratégias que permitam incutir
na crianca o gosto ou, pelo menos, a receptividade da regra. Forca-la, pura e
simplesmente, a cumprir a regra, podera provocar relutancia e tendéncia para rejeitar,
no presente e no futuro, regras impostas.

Poderé ser possivel levar a crianca a aceitar e a cumprir as regras as quais oferece
resisténcia ao transformar aquele momento, aquele tempo de cumprimento, num
tempo bem passado para a crianga, num tempo agradavel para a crianca. Por
exemplo, tal como referido pela Educadora, dar-lhe livros, brinquedos. Esta estratégia
poderd resultar no exemplo referido: enquanto estdo sentadas aguardando a sua vez
para a higiene, dar-lhes livros ou brinquedos que permitam as criangas manterem-se
entretidas durante esse tempo de espera.

Outra estratégia possivel € dar-lhes reforcos positivos. Por exemplo o elogio
guando respeita a regra, além de tantos outros que se poderdo pensar. E, se nas
regras bem aceites ndo pode faltar o envolvimento das crian¢as num clima de carinho
e de afectividade, nestas, esse clima tem de ser bem mais intenso.

Uma outra leitura que efectuo através da investigacdo realizada é baseada na
opinido de Piaget, segundo Kamii (2003), que considera que as regras exteriores s6
séo tornadas regras da crianga quando esta as adopta e as constréi em liberdade. Ou
seja, o desenvolvimento moral da crianca implica a reflexdo no porqué seguir certas
regras e nao outras, muito mais que em obedecé-las simplesmente. Perante isto,
permito-me concluir que a melhor forma de implementar as regras, de modo a serem
aceites e cumpridas favoravelmente pela crianca, € fazer com que elas as entendam,
explicando o que se pretende com as mesmas e a vantagem que ha em cumpri-las.

Outra forma serd levar a crianga a participacdo na elaboragédo das préprias regras,

37



pois, assim, mais facilmente cumpre o que também ela ditou. No entanto, sera dificil
efectuar estes procedimentos na Creche porque as criangas, nesta faixa etaria, terdo
dificuldade em entender a explicacdo sobre o que o cumprimento da regra traz de
vantajoso para elas e ndo tém a capacidade de patrticipar na elaboracdo das mesmas.
Por isso, penso que o procedimento devera ser, ai, a adop¢cdo das estratégias
referidas. Porém, no Jardim de Infancia, poder-se-a, beneficamente, seguir estas
linhas.

Permito-me ainda dizer que observei a eficacia dessas mesmas linhas de ac¢éo ao
iniciar o meu estagio no Jardim de Infancia. Se logo no primeiro dia me chamou
especial atencdo um quadro intitulado “As Regras da Sala”, onde se descreviam
muitas regras a cumprir, divididas em dois grupos, “O que devemos fazer’ e “O que
nao devemos fazer’, de seguida fui observando que as regras eram bem aceites e
cumpridas pelas criancas. Entdo, questionei a Educadora sobre quem tinha elaborado
aquelas regras. Referiu que tinha sido ela em conjunto com as criancas, ou seja,
explicou-me que no inicio do ano lectivo, na primeira semana das criancas no Jardim
de Infancia, as deixou andar livremente por todas as areas, até perceberem que isso é
impossivel devido a gerar muita confusdo. Assim, as proprias criancas comecaram a
sentir-se incomodadas. Por exemplo, na area da casinha das bonecas, onde sé
podem estar quatro de cada vez, devido ao espacgo existente, no inicio chegavam a
estar oito ou mais. As préprias criancas estavam sempre a chamar a Educadora, a
fazer-lhe queixinhas, ou seja, elas proprias ndo se sentiam bem com a confuséo, e foi
a partir dai que a Educadora partiu para a elaboracéo das regras existentes na sala,
em conjunto com as criancas.

Considero muito interessante esta constatacdo pratica daquela teoria de Piaget,
pois, se estas criangas apresentam um bom cumprimento de regras, deve-se, muito
provavelmente, ao facto de a Educadora lhes ter permitido chegarem, por experiéncia
prépria, a conclusdo sobre a necessidade da existéncia de regras e de as ter
elaborado com as proprias criancas, a partir das dificuldades que elas mesmas
sentiram em situacdes de auséncia de regras. Poder-se-ia dizer que € a demonstracao
pratica daquilo que Piaget disse, ou seja, o desenvolvimento moral da crianga implica
a reflexdo no porqué seguir certas regras e nao outras, muito mais que em obedecé-
las simplesmente.

Ou seja, a melhor forma de implementar as regras, de modo a serem aceites e
cumpridas favoravelmente pelas criancas, é fazer com que elas as entendam,

compreendam a necessidade de existéncia das mesmas e a vantagem que ha em
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cumpri-las e, além disso, levar a crianca a participacdo na elaboracado das préprias
regras, pois, assim, mais facilmente cumpre o que também ela ditou.

Como nenhuma conclusdo € definitiva, ndo elaborarei uma, mas gostava de
resumir, muito sucintamente, a leitura que efectuei deste processo de investigacéo: as
regras que tém sentido na Creche sdo as que facultam um beneficio visivel as
criancas e as que tém como finalidade o bem-estar e a promog¢&o do desenvolvimento
das mesmas, sem quaisquer critérios relacionados com o interesse dos adultos, mas
s6 o das criancas. E dessas, as que ndo propiciam um beneficio imediato, na
perspectiva da crianca, devem ser implementadas com refor¢cos positivos e
fomentando um ambiente agradavel a crianca.

Permito-me referir, assim, que esta investigacdo me lancou um alerta para o indicio
de que, no Jardim de Infancia, as regras que fardo sentido serdo as que as criangas
percepcionam como necessarias, as que elas entendem, as que compreendem como
trazendo vantagens em cumprir, e, sobretudo, as que sdo as proprias criancas a

participarem na sua elaboracéo.

3.2.2 Filosofia para Criancas: ”Perceber através da Filosofia para criancas

como as regras sociais sao perspectivadas pela crianga”

Iniciado o estagio em Jardim de Infancia, impunha-se uma reestruturacdo da
formulacdo da problematica. Com o objectivo de seguir a linha tracada, percebi que
seria importante perceber como as criangas perspectivavam as regras € 0 seu
cumprimento. Pensei, entdo, que, para isso, seria necessario coloca-las a pensar, a
reflectir e até a reflectir sobre o seu pensar (e o dos outros). Considerei que o melhor
método a seguir seria a Metodologia da Filosofia para criangas, pois, além de cumprir
o0 objectivo tracado, também permitia explorar e aplicar um método cheio de
potencialidades para o desenvolvimento da crianga, um potencial imenso em varias
dimensdes, com um “interdimensionamento cientifico, cultural, pedagdgico, didactico e
psicologico” (ROLLA, 2004, p.22). Assim, procedi a uma reformulagéo dos objectivos:
testar a eficacia dos Métodos da Filosofia para criangas; levar as criancas a se
expressarem relativamente as regras; saber que regras é que as criangas conhecem e
porqué; perceber o que as criangcas acham da existéncia dessas regras; perceber se
consideram se devem, ou néo, existir regras e porqué; perceber se consideram se
deve ou ndo haver puni¢do pelo incumprimento de regras; perceber se sdo ou nao
cumpridoras dessas regras; perceber se dao valor as regras e como as valorizam.

Fazendo um breve apanhado do esquema seguido, apds a planificagdo de cada

uma das actividades a realizar no &mbito desta problemética, efectuava a sessédo com
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todo o grupo (que era gravada, em video ou em audio, consoante o Método, como se
descreverd) e depois, todas as respostas dadas pelas criancas eram registadas por
escrito, e, com elas, efectuava uma tentativa de interpretacdo das mesmas para tentar
perceber qual a percepcédo manifestada pelas criangas.

Numa primeira sessao, em que tentei colocar em pratica a promoc¢do desse
ambiente de reflexdo, do pensar sobre o pensar, enfim, do “fazer” Filosofia com as
criangas, efectuei uma adaptagcédo da aplicacdo do Método de Lipman, precursor da
Filosofia para criancas, ja que, como afirma Kohan e Wuensch (1998), tem por
objectivo o desenvolvimento das habilidades cognitivas, por meio de discussfes de
temas filosoficos e, com essas discussdes, iniciar as criancas na Filosofia. Assim,
nesta primeira actividade, segui as suas linhas de acc¢édo tal como Rolla (2004)
descreve. Isto é, coloquei o grupo todo sentado no tapete, em circulo, de forma a criar
uma comunidade de pesquisa e investigacdo e coloquei uma maquina de filmar a
efectuar a gravacdo video durante toda a sessdo, para proceder, posteriormente, a
analise desse registo. Depois, parti da leitura da parte inicial de uma histéria, pois
segundo Lipman, “qualquer sessdo educativa deve comegar com uma experiéncia
cognitiva/afectiva que suscite a reflexao” (ROLLA, 2004, p.27). Contei a histéria
“Desculpa”™, até a altura em que aparecia a situacdo indutora da problematica (as
personagens ficavam sozinhas), da questdo a lancar: “E tu? Gostarias de viver
completamente sozinho no mundo?”?.

Depois desta sessdao, verificando que as criancas mais novas pouco participavam,
optei pelo Método de Lévine. Efectivamente, ap6s pesquisa, verifiquei que o método
de Lipman se adequa a criancas com idades a partir dos cinco anos. Rolla (2004) diz,
explicitamente: “Lipman esforcou-se em imaginar um meio de ajudar as criancas do
ensino basico, a raciocinar” (ROLLA, 2004, p.28). No entanto, o método de Lévine é
para criancas a partir dos trés anos: “En maternelle, il est nécessaire de travailler en
petit groupe” (LEVINE et al, 2008, p. 53). Deste modo, todas ficavam com a
possibilidade de participarem, as mais velhas e as mais novas.

Apesar de ambos os métodos terem, como é evidente, como base a Filosofia para
criangas e seus objectivos, no método de Lipman, segundo Kohan e Wuensch (1998),
a prioridade é dada a aprendizagem do pensamento critico (I6gico) e do pensamento
criativo e vigilante, no método de Lévine, segundo Lévine (2008), a prioridade é o

desenvolvimento da personalidade, da auto-confian¢ca ao descobrir a sua propria

! Livro de Norbert Landa e Tim Warnes da Editora Minutos de leitura, edigcdo de 2009.

2 Questéo adaptada do livro “O que é viver em sociedade?” da colecgdo “Filosofia para criangas”, com texto de Oscar
Brenifier, da editora Dinalivro, edig&o de 2006.
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habilidade de pensar por si mesmo sobre grandes questdes da humanidade. Penso
gue, sendo assim, ha aqui uma linha evolutiva, de constru¢do gradual, do método de
Lévine para o de Lipman: a crianca deve comecar por descobrir primeiro a sua prépria
habilidade de pensar por si mesmo e, s6 depois de a descobrir e de “exercitar’” essa
habilidade (Lévine) poderd passar ao estagio seguinte de desenvolvimento do seu
pensamento critico, criativo e vigilante (Lipman).

Quanto a metodologia em si, nos dois, as criangas séo colocadas em circulo. Mas,
no de Lipman, segundo Rolla (2004), o grupo efectua a pesquisa filosofica, em
comunidade, com regras na maneira de ouvir e com respeito muatuo, e com o0
Educador como “moderador” e incentivador, estimulando as criangas a pensar e
intervir, e as questbes devem ser lancadas a partir, e apés, a leitura de um livro
adaptado a idade das criancas.

Porém, no método de Lévine, cada crianca responde individualmente a uma
guestdo levantada, para um gravador de voz, num tempo total de dez minutos,
devendo o grupo ser constituido por um nimero de oito a quinze criancas (0 que na
situacao presente nao se verificou pois o grupo era bem maior), e estando o animador
atras do grupo. Se no final, depois de o gravador passar por todas, alguma crianca
ainda quiser acrescentar algo, o gravador volta a passar por essas criancgas..

Enguanto a disposicdo das criancas em circulo no método de Lipman é para gerar
comunidade e dialogo entre elas, no de Lévine é para que cada um possa entender e
ver o outro: “La disposition des éléves en cercle a pour objectif que chacun puisse
entendre et regarder chacun” (LEVINE, 2008, p.53).

Segundo Lévine (2008), o essencial é o lancamento e a estimulacdo. Por isso, é
importante dizer as criangas, numa linguagem simples, que se vai fazer Filosofia, ou
seja, que se vai aprender a reflectir sobre questdes que, desde hd muito, se colocam
aos homens. E aprender a reflectir significa que se vai aproveitar o tempo para pensar,
dentro da propria cabeca, antes de falar. Dizer também que ninguém é obrigado a falar
e que ndo ha boas nem mas respostas as questdes que se estdo a reflectir.

Tentei dizer-lhes isto antes das sessfes (como se encontra num dos registos
escritos de uma das questdes, em anexo), para que também elas se pudessem
aperceber do processo, tentando torna-lo mais proficuo para as proprias criangas.

Posto isto, as questdes que foram levantadas®, para estas sessdes, tendo por base
esta metodologia de Levine, sdo: “Deves fazer sempre aquilo que queres?”; “Deves

ajudar sempre os outros?”; “Es obrigado a respeitar sempre os outros?” e “Para

3 Todas adaptadas do livro “O que é viver em sociedade?” da colecgéo “Filosofia para criangas”, com texto de Oscar
Brenifier, da editora Dinalivro, edig&o de 2006.
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vivermos em grupo (sociedade) precisamos sempre de regras e de um chefe?”. Com
estas trés primeiras questdes pretendi desenvolver o fio condutor, jé iniciado com a
guestao colocada no ensaio do Método de Lipman, que me poderia levar a questéo
final relativa as regras. Ou seja, estas trés questdes encontravam-se na continuidade
de levar as criancas a consciéncia da necessidade de viver em comunidade, o que as
podera levar a sentir que ha interaccdo com os outros, onde as regras sociais sdo
inevitaveis e essenciais. Assim, foi efectuada a introducéo e o encaminhamento para a
grande questao, “Para vivermos em grupo (sociedade) precisamos sempre de regras e
de um chefe?”, que permitiu levar as criancas a perspectivar as regras sociais.

Realco que foi efectuada uma adaptacao da aplicacdo do Método de Lévine, ja que
este sofreu uma modificacdo, pois eu néo fiquei por tras do grupo, s6 na primeira
sessdo, porgue, como ficavam caladas perante o microfone, eu tinha que ir
perguntando “porqué” para que desenvolvessem mais a sua resposta, de modo a eu
conseguir perceber o porqué do “sim” ou do “nao”. Ou seja, as criancas tinham que ser
incentivadas a responder, tendo que se efectuar sempre a questdo e, por vezes,
“puxar” por elas para expressarem a sua opinido. Porém, sem emitir opinides proprias.

As sessfes eram complementadas com um registo, na forma de desenho, onde as
criancas expressavam o que tinham dito ou o0 que se tinha passado durante a sesséo.
Nesta fase, verbalizaram mais ideias e pensamentos que nao tinham dito na sessao
falada, enriqguecendo assim todo o processo “filoséfico”. Este aspecto, a inser¢cdo de
uma actividade de expressdo plastica, “permite potenciar as vertentes cognitivas,
criativa, comportamental e Iudica estimuladas pela Filosofia para Criancas” (ROLLA,
2004, p. 129).

Passarei a expor a leitura que efectuei das respostas dadas pelas criancas durante
todo o processo reflexivo no @mbito da Filosofia para criangas. Porém o tratamento
completo dessas respostas, bem como as préprias respostas, encontra-se em anexo,
dada a sua extensdo. Mas, pela sua importancia e interesse, na minha opinido, ndo

deve ficar omisso.

3.2.2.1 Questao: “E tu? Gostarias de viver completamente sozinho no

mundo?”

Nesta adaptacéo de aplicacdo do Método de Lipman, coloquei uma maquina de
filmar, para efectuar o registo, em video, de toda a sessé@o e as criangas ficaram

dispostas em circulo. Contei a primeira parte da histéria, como referido atras, e lancei
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a (questdo, promovendo o0 debate, sem emitir qualquer opinido pessoal.
Posteriormente, passei todo o registo video para registo escrito (em anexo). Depois,
analisei os dados assim recolhidos, tentando interpreta-los (em anexo).

Relativamente a questdo abordada nesta aplicacdo da adaptacdo do Método de
Lipman, “E tu? Gostarias de viver completamente sozinho no mundo?”, apesar de a
participacdo mais frequente ter sido das criancas mais velhas, pode-se dizer que foi
criada uma comunidade de investigacdo onde se notou que as criangas reflectiram,
pensaram e expressaram o produto da sua meditacéo.

Por exemplo, uma crianca, (“B™), denotando, na minha opinido, um pensar sobre o
pensar, respondeu que ndo gostaria de viver sozinha no mundo, mas nao o disse s
por dizer. Procurou, dentro dela, no seu pensar sobre o0 assunto, as razdes pelas quais
nao gostaria, e apontou-as: Ficava triste, ndo sabia fazer comida e néo tinha amigos
para brincar. Parece até traduzir um pensamento profundo, pois, curiosamente, parece
apontar trés dimensdes importantes do que seria ficar s6: o aspecto psicoldgico, pois
traria tristeza; a subsisténcia, ou seja a auséncia de meios de subsisténcia, pois nédo
saberia fazer comida para se alimentar; a afectividade e vivéncia social, pois, sem
amigos, ficava privada também destes requisitos, que parece considerar igualmente
fundamentais.

Além disso, algumas interrogaram a resposta de outras, e algumas pensaram sobre
0 pensamento de outras tentando complementar as respostas ou apresentar solugdes
ao que as outras diziam, uma pequena comunidade de pesquisa, onde se notou uma
busca cooperativa e uma descoberta de modos mais efectivos de pensar.

Por exemplo, a resposta anterior desencadeou a participacdo de outras criancgas.
Uma, “F”, perante a anterior resposta “ndo sabiamos fazer comida”, deu-lhe
continuidade dizendo que também ndo poderiam comprar nada, partilhando e
completando o pensamento de que ndo subsistiriam sozinhos, pois nem podiam fazer
a comida nem comprar os bens essenciais. Outra crianga, “A”, parece ter ficado
interpelada, e pensou na resolugdo do problema relativo & auséncia de amigos:
“arranjavas la um”. Penso que revela uma atitude atenta e reflexiva, que conduz a uma
procura de solugbes que consegue efectivar. O seu processo reflexivo continua e,
mais a frente, intervém novamente no debate, apontando como solugéo:

“os nossos pais iam de foguetéo (...) e depois, chegavam ao planeta onde nés estavamos.”

Ao mesmo tempo, parece ter pensado no que sera estar sozinho no mundo, e,

realmente, estar num outro planeta, longe de tudo, sera estar s6 no mundo. Mas

4 - ~ . ip . - . .. ~
As letras maiusculas, entre aspas, sdo para identificar as criangas que participaram, estando o registo dessas participagdes, na
integra, em anexo.
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encontra uma solugdo: os pais irdo para esse planeta (o isolamento completo é
inconcebivel, mas consegue pensar numa situacao proxima dessa). Quase me atrevia
a dizer que esta crianga esbogou o “bom pensar’, o “pensar de ordem superior” que,
segundo Kohan e Wuensch (1999), Lipman distinguia do pensar normal ou quotidiano,
por pdr em accao o pensar com critica, com criatividade cuidado. Ter-se-ia interrogado
criticamente “mas o que sera estar sozinho?”. E, a sequéncia deste pensamento
criativo mas critico, reflexo de um cuidado de analise e de coeréncia, prossegue com a
conclusdo de que, estar sozinho, podera ser estar noutro planeta, e soluciona o
problema.

Estes sdo alguns exemplos, entre outros, que mostram, na minha opinido, que
houve esse efectivo processo reflexivo e essa partilha cooperante. Algumas criancas
transpareceram mesmo o pedido de mais tempo para pensar. Por exemplo, uma sé
interveio depois de alguns momentos em que eu insistia com as criangas no “porqué”
e, ao dizerem que ndo sabiam, eu insistia, motivando-os, dizendo “sabes, sabes!”. E
entdo que a “M” diz “eu sei” com uma postura que me pareceu querer dizer que esteve
em reflexdo e que agora ja tinha uma opinido formada.

Penso que, pelo que ficou exposto, a Metodologia da Filosofia para Criancas
revelou-se muito eficaz e pertinente para as criangcas e a abertura e treino do seu
pensamento. Até algumas respostas que, a primeira vista poderiam parecer fora do
contexto, tinham mensagem relevante, fruto de uma reflexdo. Por exemplo, na
resposta “O pai nunca morre.”, penso que quer afirmar que nunca iria ficar sozinho,
teria sempre o pai, que ndo o deixaria ficar sozinho. Na mesma perspectiva, uma

7

resposta que, a primeira vista, parece fora do contexto, “a “J” € muito amiga de mim”,
poderia estar a querer dizer que, como a crianc¢a “J” € muito sua amiga, hunca deixaria
ela ficar sozinha.

Relativamente a questdo lancada, e, perante estas respostas, penso que posso
reforcar a ideia de que me parece que as criangas chegaram a conclusédo de que é
impossivel viverem sozinhas. Mais, traduziram a percep¢do de que, para elas, ndo
existe um “eu” sozinho no mundo (mesmo que seja num planeta longinquo, alguém
pode chegar). De um modo geral, as estratégias que apresentam sdo sempre relativas
a uma situacdo momentanea de isolamento. Mas, a sua volta, existe sempre alguém
guem chamariam: pais, irmdos, amigo, a policia (neste caso articularam as
informagbes que recolheram no dia anterior, numa visita a PSP, com o tema,
apresentando a policia como um meio de as livrar da situagédo de estarem sozinhas).

Mas penso que esta perspectiva iniciou, assim, uma linha, um fio condutor, que iria

caminhar no sentido de tentar ver como as criangas percepcionavam as regras: se
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para elas é imprescindivel viverem em sociedade, se é inadmissivel a existéncia em
isolamento completo, com as questdes que se seguiriam, poderiam entrar mais nas
relacdes que existem nessa vivéncia comunitaria que elas assumiram indispensavel (e
onde poderdo ser necessarias as regras para se estabelecerem essas relacdes na
vivéncia em sociedade. Ou seja, penso que se iniciou um processo que poderia
conduzir ao entendimento do modo como as criangcas percepcionam as regras, isto €,
gue poderia levar a "Perceber através da filosofia para criangas como as regras sociais
sdo perspectivadas pela crianga”, a0 mesmo tempo que se levou as criangas a
aprender a pensar.

Assim, a “estratégia” seguida para “Perceber através da filosofia para criancas
COmo as regras sociais sdo perspectivadas pela crianga”, pensei tentar ver primeiro,
através da Filosofia para Criancas, como as criangas percepcionam a sua vivéncia em
sociedade, para, a partir dai efectuar a ponte entre as regras e essa vida comunitaria.
Dai iniciar o processo com esta questdo, sobre o viver sozinho e, a parti dai, verificar
como percepcionam a interaccdo com 0s outros fazendo-os pensar se devem fazer
sempre 0 que querem, na sua vida comunitaria, se devem ajudar os outros, se de
devem respeitar 0s outros com quem vivem.

Ou seja, uma caminhada pensante a volta do que séo, afinal, as regras sociais,
numa preparacdo condutora a questdo que os levara a pensar directamente sobre as
regras: “Para vivermos em grupo (sociedade) precisamos sempre de regras e de um
chefe?”. Por isso, as questdes foram escolhidas com cuidado de modo a promoverem
esta evolucdo, e adaptadas a partir de algumas que sdo propostas no livro de
guestdes para a metodologia da Filosofia para Criancas (ja referenciado), de modo a

se encontrarem no ambito da Filosofia para criancas.
3.2.2.2 Questao: “Achas que deves fazer sempre aquilo que queres?”

Relembro que nesta questdo, e nas trés seguintes, todas de adaptacdo de
aplicacdo do Método de Lévine, as criancas ficaram dispostas em circulo e passava
um gravador de audio, para o qual cada crianca falava. No inicio comecava por dizer
gue iam fazer Filosofia, dando a entender o que isso é, tal como Lévine (2008)
aconselha. Depois de o gravador passar por todas as criangas, voltava a passar por
guem ainda quisesse acrescentar algo. Durante a sessdao, ia repetindo a pergunta a
cada crianga, e incentivando-as a falar mais. Depois, elaboravam um desenho
relacionado com o que tinham dito ou o que se tinha passado na sesséo. Durante o

desenho, voltava a questiond-las, uma a uma, anotando, por escrito, as suas
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respostas que seriam também analisadas e confrontadas com o que tinham dito na
sessao.

Relativamente aos dados recolhidos no gravador, passava-os, posteriormente, para
registo escrito e analisava-os, tal como foi feito com os dados da sessdo anterior,
registando a minha interpretacdo por escrito, tanto destes dados como das respostas
gue as criancas tinham dado durante a realizacdo dos desenhos (encontra-se tudo em
anexo).

Nesta questdo, cerca de metade das criancas responderam que “ndo” e outra
metade que “sim”. As primeiras justificaram porque os pais ralham ou ndo querem.
Curiosamente, penso que nesta resposta esta implicita a percepgao da crianca de que
€ necessario cumprir regras (se nao querem, ndo posso fazer, tenho que cumprir), ndo
fazendo tudo o que quer e, ao mesmo tempo, a percepcao de que ha um certo tipo de
penalizacdo, que ndo lhes agrada, no caso do incumprimento de regras (o ralhar). E
uma crianga acrescenta “Porque ndo tém tempo”. Pode-se considerar que ha aqui
uma tentativa de justificacdo do facto de os pais ralharem, mas que depois ndo é
desenvolvida. Serd que queria dizer que os pais ndo tém o tempo necessario para
“‘explorarem” os comportamentos relativos ao que a crianga quer fazer, ou que nao
tém tempo para dar a oportunidade de seus filhos fazerem o que querem (pois isso
exige tempo)?

As proprias criancas que afirmam que podem fazer tudo o que querem parecem
transmitir que o fazem porgue ndo desobedecem a regras, a ordens, porgue 0s pais
consentem. Por exemplo, na resposta

“Sim, porque a minha méae, se ela quiser, ela deixa, se ela ndo quiser ela ndo deixa”,

penso que existe a nocdo de que s é possivel fazer o que quer se houver a
autorizacao, ou seja, a percepcao de que ha imposi¢cdes que tem de seguir.

“E a minha mée ja comprou tantas coisas e os sapatos mais novos”

E isso é sinal de que ela corresponde ao que ele quer, todas essas coisas novas
séo coisas que ele quer, logo, faz o que ele quer, mas quando ela ndo quer, ele ndo
podera fazer. E existem mais respostas do mesmo tipo, “sim, porque a mae/pai deixa”.
Ou seja, continua a existir aqui a percep¢ao de ter que cumprir regras, a ndo ser que
estas ndo sejam impostas. Se a mée deixa, se ndo ha imposi¢éo, é possivel actuar.

Uma resposta interessante, a de “C”, que diz sim:

“porque a minha mée sabe muito bem (...) que eu ajudo e eu digo sempre quando a minha

mae precisar da ajuda eu ajudo (...) Eu brinco no meu quarto e tenho os transformers”.
Poder-se-ia interpretar, se € permitido, até porque existem sempre possiveis

intencdes de resposta numa afirmacgéo, que “C” considera que se pode fazer sempre o
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que se quer se houver uma “contrapartida”. Ou seja, ele pode fazer o que quer porque
ajuda a mée e se disponibiliza para o fazer. No entanto, parece querer também dizer
que faz o que quer, se ndo perturbar os outros, pois acrescenta que brinca no seu
guarto, isto €&, ai ele pode brincar como quer.

Esta ideia também é transmitida noutras repostas. Ou seja, para algumas criangas,
fazer o que querem € brincar e como 0s pais as deixam brincar, significa que podem
fazer o que querem. Por exemplo, a “E” parece afirma-lo durante o registo desenhado
(onde, como ja foi referido o processo reflexivo se completava e complementava). Ela
nao afirma o “sim” que tinha dito na sessao mas ja um “acho que sim” o que me leva a
pensar que ja houve uma construcdo de pensamento, um conceito que ja €
perspectivado de outra forma, talvez em consequéncia daquela sessdo de pensar
sobre o pensar, de aprender a pensar. Uma constatacao, talvez, de que as coisas nao
sdo definitivas, estanques, através do “acho que”. E ela acrescenta, que acha que
pode fazer o que quer porgue a mée ndo se zanga e nao bate e:

“é@ bom fazer sempre aquilo que quero, brincar”.

Segundo esta percepcao, fazer o que se quer € brincar e, como 0s pais deixam,
podem fazer o que querem.

Portanto, “sim, posso porque a mae deixa”, e “ndo porque os pais ralham”, parecem
encontrar-se dentro desta linha de pensamento: cumprir regras. Nao, porque seria
desobedecer, sim, porque ndo se estd a desobedecer. Podia dizer que ha aqui um
primeiro indicio de que as criancas percepcionam as regras com naturalidade, como
uma realidade existente e com a intencéo de proceder ao seu cumprimento.

Penso que outra resposta que reforca esta ideia é:

“acho que nao, porque os pais é que mandam e a minha mée gosta muito de mim e eu
gosto muito dela”.

Esta reposta leva-me a pensar, ainda, que a “U” querera dizer que ndo deve fazer
sempre aquilo que quer precisamente porque ha regras. E quem impfe essas regras
sdo os pais. E, como a méae gosta dela, se a mae manda, é porgue é algo de bom para
ela, pois, gostando, sé se quer o bem. Por outro lado, como ela gosta muito da méae,
faz o que ela manda, mesmo que isso seja ndo fazer aquilo que quer, o que denota
gque o cumprimento também depende de quem emana a ordem. Ha também aqui a
percepc¢do de regras a cumprir, com a no¢ao de que serdo para seu bem, uma analise

gue se podera efectuar nas outras respostas.
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3.2.2.3 Questao: “Achas que deves ajudar sempre as outras pessoas?”

Também nesta questao, cerca de metade das criangas disse “sim” e a outra metade
disse “ndo”. Resumidamente, sim, porque 0s outros, por algum motivo, precisam de
ajuda, e todos séo bons, e também porque a mae deixa, a mae nao se zanga, a mae
diz. Ou seja, esta aqui novamente implicito, a meu ver, o cumprimento de regras, a
obediéncia, nestas trés Ultimas justificacdes, pois fazem o que a mae pede (diz para
ajudar) e fazem-no, ja que a mde nao impede, se nao, provavelmente, ndo o fariam.
Na mesma linha de raciocinio encontram-se as justificacfes das respostas negativas:
a mae ndo deixa, ou ralha, ou zanga-se. Isto €, ndo o fazem porque iriam desobedecer
a regra imposta, segundo elas, de nao o fazer.

Por outro lado, penso que também se pode inferir a percepcdo, de algumas
criancas, que ajudar também é um dever incutido e testemunhado pelos outros: mae
ajuda-me (“sim (...) a mae ajuda eu na escola o portugués”), logo também deve
ajudar. Também no registo do desenho outra criangca manifesta esta opiniao:

“porque a minha mae também ajuda a arrumar. E também ajudo a mae a fazer outras

coisas”.

Simultaneamente, ha a percepcdo de um cumprimento de uma “obrigacao”, uma
regra ditada pela propria consciéncia, que ela acata e cumpre, e da necessidade
implicita de respeitar.

Algo que também acho que se pode concluir é que as criancas, ao respeitarem
essa “regra” véem nela beneficio:

“Porque a minha mae fica sempre doente e boa e ela deixa-me as vezes, e quando ela ndo
sabe que ela precisa a ajuda eu ajudo. E opois ela compra tatuagens”.

Parece dizer: Ela deixa, eu cumpro, e isso € bom porque recebo algo que gosto. Ou
seja, o0 desejo de ajudar e a percepcao de que isso ndo sO € benéfico para quem &
ajudado como também para ele que ajudou. A ideia de que existe beneficio,
recompensa num acto de ajuda ao outro. Muitas outras reforcam esse beneficio que
recebem, seja ele um carinho (“bebé da um beijinho a mim”), um assentimento da mae
(“a mae gosta”), ou algo material como um brinquedo. E sublinham, de forma indirecta,
que a ajuda também é algo associado as “normas” de conduta social, algo que fazem
porque podem, porque a mée deixa, ou seja, cumprem, de certo modo, regras. Se a
mae ndo deixasse, provavelmente ndo ajudariam (como algumas dizem), para nao
entrarem em incumprimento.

Outras referem o caracter humanitario, associado a vivéncia social:

“Claro que devo ajudar sempre os outros, devo ajudar os outros se eles precisarem de

ajuda por algum motivo”.
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E outra crianca também prolonga a sua reflexdo deixando-se aperceber desse
caracter humanitario de que se reveste a ajuda aos outros, em dois sentidos: as
pessoas, além de serem ajudadas, ficam felizes, e, quem ajuda, fica satisfeito porque
€ um acto muito bom. Penso que esta conclusao se pode retirar da sua resposta:

“Sim, devo ajudar os outros porque assim fazemos as outras pessoas felizes, e isso € muito

bom”.

Relativamente a Metodologia da Filosofia para criancas, além de, mais uma vez,
como se verificou em todas as questdes, ter colocado as criangas a pensar, também
se mostrou muito eficaz para as criancas exteriorizarem receios e preocupacgdes que
as afectam:

“Ela (a m&e) brinca comigo e também compra coisas pra mim, mas ja nao tem trabalho.”.

Também este aspecto € importante nas sessdes de Filosofia para criancas. No
entanto, penso que também se pode inferir a articulacdo que a crianca fez, no seu
pensamento, entre a questdo proposta e a sua situacado pessoal: como a méae ficou
sem trabalho, precisa da ajuda dela, é uma situacdo em que ela tem que ajudar os

outros.

3.2.2.4 Quest&o: “Es obrigado a respeitar sempre os outros?”

Esta questao foi mais “dificil” pois as criancas ndo tinham a nocdo do que era
respeitar. Por isso, foi necessario dar exemplos. Mas, por isso mesmo, parece que
neste ensaio de Filosofia para as criancas se assistiu, de modo ainda mais incisivo, a
uma ginastica de pensamento, a um exercicio de escuta, a um “cozinhar”’ de ideias,
pois as criancas foram construindo esse conceito. Interessante a resposta de uma
crianca que disse que devia respeitar, mas que ainda ndo sabia porqué, como se
quisesse dizer que estava ainda a pensar sobre o assunto, prestando-se a ouvir e a
reflectir, veio a provar que realmente formulou o seu conceito de respeitar. No registo
do desenho, afirmou “Em minha casa pe¢o tudo aos meus pais, por isso, respeito”.
Penso que ele quer dizer que respeitar os outros (neste caso, 0s pais) € nao ir contra
as suas vontades. Nao fazer as coisas sem permisséo, é respeitar os outros. Mas
também indica a necessidade de respeito mutuo: “Eu também peco aos amigos para
me respeitar”.

Para além desta percepgéo, as criangas apontam o respeitar como o fazer o que 0s
outros, em especial os mais velhos, dizem: “o que eles dizerem, eu tenho que fazer”.
Também, mais uma vez, véem nessa atitude a possibilidade de serem
recompensadas, quer com algo material quer porque a mée gosta, fica contente, ou

ainda porque isso torna a prépria crianga feliz. Considere-se, por exemplo, a resposta:
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“Porque a minha méae fica contente. E se eu respeitar os outros ela compra mais brinquedos
gque 0s meus.”.

Denota, simultaneamente, a satisfacdo de o fazer porque agrada e porque recebe
algo.

Muitas outras formas de respeitar foram apresentadas. Por exemplo, ao ajudar os
outros (“Quando a mae cair eu ajudo-a”) e ao obedecer (“Quando o pai diz para eu
fazer coisas eu fago”).

“Quando as pessoas fazem mal é ndo respeito e quando as pessoas fazem ndo mal é
respeito”; «Quando as meninas fazem mal elas ndo respeitam e quando as meninas respeitam

elas séo lindas.».

Ou seja portar bem é uma maneira de respeitar os outros. O respeito é também
entendido como um meio de né&o invadir a individualidade do outro, ndo o prejudicar,
pois apontam o “brincar sem estragar”, o “ndo bater”, mas também o lidar bem com o
outro, por exemplo, brincando: “Brinco com eles e sabe bem brincar.». Mas o “dar
mimos”, o obedecer, o portar-se bem, o ser amigo, o ajudar, sdo muitos modos de
respeitar, na percepgado das criangas. Também o “falar baixinho”, uma norma social,
também é percepcionado como uma forma de respeito.

Penso que poderei concluir que ha uma percepcdo clara de que fazer o que
mandam é uma forma de respeitar os outros. E também a noc¢do das consequéncias
positivas dessas atitudes de respeitar 0s outros. Assim, respeitar os outros também é,
para as criancas, cumprir regras, dando a entender que elas garantem que as coisas
corram bem, como as proéprias criancas exemplificam. Logo, cumprindo as regras, tudo

corre bem, ndo se vai contra ninguém, permitindo respeitar os outros.

3.2.2.5 Questdo: “Para vivermos em grupo (sociedade) precisamos
sempre de regras e de um chefe?”

Em todas as outras sessfes, penso que se notou, por parte das criangas, a
percepcdo da existéncia de regras, a sua disponibilizagdo para as cumprir e a nogao
de que o seu cumprimento se traduz em beneficio de alguma espécie. Sdo muitas as
vezes que elas se justificam dizendo “porque a mae deixa” — se a mée nao deixasse,
ndo o faria, pois obedeceria a regra imposta pela mae. Assim, as criancas indicam que
percepcionam as regras como algo que devem cumprir. Mas mais que isso,
percepcionam, de um modo geral, o cumprimento de regras como algo que é bom pois
traz consequéncias positivas.

Nesta sesséo todas as vinte criangas presentes, sem excepcao, responderam que
as regras sdo necessarias e que é preciso um chefe. Acham mesmo que € importante,

e que ambas as situagbes, regras e chefe, lhes trazem muitas vantagens, que
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descreveram, nesta sessdo onde filosofaram sobre o tema numa demonstracdo de
que efectuaram o pensar sobre o seu pensar. Uma diz mesmo, quando eu lhe
pergunto porque sdo necessarias as regras: “Estou a pensar”. Penso que a crianca
ficou interpelada e com gosto de saber e de responder: estd criado o gosto pela
filosofia, pela reflexdo pela vontade de pensar. E, realmente pensou, pois,
posteriormente, formula a sua opinido: “ Porque... porque 0os meninos se portam bem”
e fala de algumas regras, expondo assim o0 processo reflexivo a que se propds.
Também um indiciador de que as criancgas ja procuravam reflectir, pensar sobre o que
Ihes é proposto é o facto de terem iniciado a sua exposi¢cao por um arrastar, como se
estivessem ainda a meditar, a procurar as palavras que poderiam traduzir o que
pretendiam expressar: “Porque... porque... porque (...)". E isto ndo é por ndo saberem
0 que dizer pois, de seguida, expunham uma opinido que de modo algum era
desfasada do ambito da questéo, pelo contrario, encontrava-se bem inserida no tema,
verificando-se ser fruto de reflexao: “(...) porque as regras sao importantes para os
meninos se portarem bem” (“F”).

Penso que poderei concluir que, nesta e nas outras questfes, se provou a eficacia
da Filosofia para criancas como Metodologia que levou as criangas a pensar, a pensar
sobre 0 seu pensamento e o dos outros, a construir e reformular conceitos, além de ter
permitido que as criancas se tivessem expressado sobre as regras e conceitos que
Ihes estdo associados, como o respeito, a ajuda, a vivéncia comunitaria.

Penso que, de um modo geral, as criangas percepcionam as regras como indutoras
de bons comportamentos:

“p’ra sermos bons meninos (...) para ndés sermos meninos bem educados”.

Ou seja, promovem o0s bons comportamentos das criangas, isto é, proporcionam a
base para os meninos se portarem bem e também, para o “bom funcionamento”, para
gue se faga tudo bem. Penso que esta € a grande percepc¢do que as criangas tém das
regras: criam o0 bem-estar, orientam e produzem a estabilidade e o bom
funcionamento.

Da analise das respostas, penso que, para as criangas, de um modo geral, as
regras tém muito valor porque servem, como elas afirmaram, para saberem fazer as
coisas certas, pois, com as regras, sabem o que tém que fazer, e assim, cumprindo-
as, portam-se bem, ficam em seguranca, e ndo vao de castigo. Ou seja, as criangas
valorizam as regras porque as percepcionam como 0s seus orientadores de conduta,
indicadores do que devem e ndo devem fazer, que garantem a ordem e o seu bem-

estar, logo, a sua felicidade e o seu crescimento no “fazer bem feito”: “Precisamos de
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regras para nos portarmos bem e para fazermos as coisas certas”; “E muito importante
haver regras para haver ordem na sala”.

No geral, as criancas olharam para a sua realidade proxima, na sala do Infantério e
em casa, quando manifestaram essa percepcao de que as regras Sd0 necessarias e
importantes e devem ser cumpridas: “Para os meninos fazerem tudo o que as
professoras mandam”; “para comer a sopa”; “para falar baixinho”; etc. Porém, uma
efectuou a articulagdo com a visita de estudo que tinha sido efectuada, dias antes, a
quinta do Arrife, mencionando “falar baixinho” e “burros”, algo que parecia querer
exemplificar outros campos em que € necessario cumprir regras (Com 0s animais, 0S
burros, tem que se falar baixo para ndo se assustarem, tal como tinham dito os
monitores).

No entanto ha criancas que vao ainda mais longe e generalizam as regras para a
sociedade e para 0 mundo. E penso que claramente se percebe a sua percepcao de
gue as regras sao muito importantes pois sdo a base da organizacdo mundial, sem
elas era a desorganizacéo total e a impossibilidade de vida comunitéaria:

“Se ndo houvesse regras as coisas ficavam todas mal, ficava tudo baralhado, ja ndo havia

nada.”; “as regras sao bonitas para os meninos e para a vida e para o0 nosso planeta e para o

nosso tudo”.

Este aspecto valorizador das regras € reforcado por outra criangca ao explicar o
facto de ser impossivel a inexisténcia de regras pois isso levaria ao caos:

“as regras sao precisas para ... se hdo houvesse regras ninguém mandava e depois podiam
fazer o que quisessem”.

Esta crianca (“A”) vai mais longe, huma resposta que parece traduzir o resultado de
uma procura filoséfica, de um processo reflexivo sobre o tema, de uma habilidade de
pensamento e de raciocinio, ao articular o que considera a necessidade de existéncia
de regras e de um chefe num contexto mais abrangente. Efectivamente, ele encontra
como base, para expor e apoiar 0 seu pensamento, a analise do mundo, da sociedade
presente e passada. E, com isso, da também a conhecer claramente a sua percepgéo
sobre as regras. Para ele, elas sdo imprescindiveis, pois é através delas que se
processa toda a organizacdo da sociedade e de qualquer comunidade:

“...0s indios tinham regras para mandar nos cavaleiros, os piratas tinham regras para

assaltarem os outros barcos...”.

E a presenca e existéncia do chefe é igualmente importante, pois, como € quem
manda, é ele que faz as regras:

“o chefe é que diz as regras (...) se ndo houvesse um chefe nao havia regras. O chefe é

que dita as regras”.
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E é ele que as faz cumprir de modo a que tudo corra bem. Para esta crianga, “A”,
toda a vivéncia social deve ser regulada, orientada, “comandada” por um chefe, pois
s0 assim a sociedade funciona:

“sim é (é preciso haver sempre um chefe), os bombeiros tém um chefe, a policia tem um
chefe, os piratas tém um chefe, os indios tém um chefe, o povo tem um chefe, D. Afonso
Henriques foi o primeiro rei de Portugal e era ele o chefe, que mandava no povo (...) hoje ja
ndo ha reis, mas o rei € que mandava no castelo e no povo, e mandava nas tropas, 0s
romanos também tinham um chefe (...) Hoje ha o governo (...) no governo manda o Sécrates”).

Ou seja, chega mesma a estipular a regra nimero um como sendo a regra de ter
que existirem regras: “ndo € permitido ndo haver regras”.

Perante esta dissertacdo tdo incisiva e expressiva é impossivel ndo enaltecer a
Filosofia para criancas, numa situacdo em que a crianca faz Filosofia!

Curiosamente, como se percebe desta exposi¢cdo, o chefe é muito importante
porque € ele quem elabora, dita e faz cumprir as regras. Esta ideia, mas mais num
contexto de chefe na sala do Jardim e em casa, € também a opinido das outras
criancas. Ou seja, as criancas ndo sO indicam claramente que € necessario haver
regras, justificando, como reconhecem a importancia de existir um chefe,
precisamente para fazer cumprir essas regras que tanto valorizam. Efectivamente, o
chefe é quem ordena o que ha a fazer na sala, € quem manda portarem-se bem,
marcar as presencas, por os cartdes nas areas, irem brincar, irem ver livros, cantar,
etc., enfim, garante o cumprimento das regras na sala. Para além desta perspectiva ha
também a de que o patrdo é o chefe (“a minha mae j4 ndo tem trabalho, porque o
patrdo que € o chefe jA ndo quer”), bem como as pessoas mais velhas, ja que os
pequeninos precisam que se lhes diga o que fazer e como o fazer.

Portanto, as criancas valorizam as regras, conhecem-nas, nomeadamente as que
cumprem na sala, em casa, e até algumas regras sécias. Efectivamente, e numa
articulagdo com o que reflectiram nas sessfes anteriores, consideram que ajudar
(“Sim, regras, para portar bem, para ajudar mae”) e respeitar os outros e nao fazer o
que querem (porque “precisamos de fazer o que os adultos dizem”), também sao
regras que devem cumprir.

Penso que consideram também que deve haver penaliza¢do pelo incumprimento de
regras pois afirmam: “para nao ficar de castigo”. Além disso, para elas o cumprimento
de regras esta associado a beneficios, como ficou exposto atras.

Resumindo, relativamente a existéncia de chefe, as criangas consideram que é
importante e percepcionam a sua fungdo como sendo também um meio de fazer

cumprir regras, o que leva a harmonizagéo do grupo e da vivéncia comunitéria neste.
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Poder-se-a dever também ao facto de todos eles experimentarem essa funcéo, pelo
gue mais facilmente acatam as regras quando ndo sao o chefe. No entanto, penso que
também foi muito importante a vivéncia do ambiente caético que tiveram na primeira
semana, com a consequente tomada de consciéncia da necessidade de existéncia de
regras, pois sentiram bem, por experiéncia propria, a desorganizacdo que se verifica
num ambiente destituido de regras. Tornou-se mais facil aceita-las do que se fossem
impostas a partir do nada. E ndo s as aceitam como se disponibilizam a cumpri-las de
boa vontade. O outro factor importante foi ainda, muito provavelmente, o facto de
terem sido as préprias criancas a elaborarem as regras, em conjunto com a
Educadora: € mais facil para a crianga cumprir o que ela propria impds, ao mesmo
tempo que também percebe melhor o que estd a cumprir, € porque o esta a fazer

(para mais, porque ela propria percebeu a razao de ter que ser elaborada essa regra).
3.2.3 Breve Sintese Comparativa das Respostas Dadas

Numa tentativa de sintetizar 0 que penso que se pode interpretar sobre o modo
COmo estas criangas percepcionam as regras sociais, diria que ndo sé véem as regras
como algo que é importante para elas, e para a sua vida em seguranca e em
harmonia, como encaram o seu cumprimento de forma assertiva.

Penso que, de um modo geral, ao comegarem por percepcionar a sua vivéncia de
forma comunitaria (primeira questdo colocada), pois nem colocam a hip6tese de
viverem sozinhos, tém a consciéncia de uma vivéncia comunitaria. Assim, estava
criada a rampa de lancamento para os colocar a pensar nessas relacbes que
estabelecem com os outros a sua volta. E, realmente, a sua linha de pensamento
continuou nesse sentido.

Tendo a percepgdo de que ndo vivem sozinhos, ao pensarem sobre a questao de
poderem fazer tudo, muitas criangas manifestaram ja, na minha opinido, um
pensamento que tem as regras como base da sua actuagdo, o que mostra uma boa
aceitacdo das regras. Efectivamente, as criangas que dizem que sim, ddo a entender
gue é porque o podem fazer, logo ndo desobedecem a regras, e as que dizem que
ndo, apresentam justificaces que tém a ver com a impossibilidade de desobedecerem
a alguém.

Considero que a mesma perspectiva se encontra presente quanto reflectem sobre
se devem ou ndo ajudar os outros. Encaram a ajuda como uma forma de contribuir
para a manutengdo de um bom ambiente e h4 quem a encare mesmo como uma

espécie de regra social que deve ser respeitada e cumprida.
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Penso que no mesmo sentido se enquadram as respostas a questdo se devem
respeitar os outros. Pelas respostas obtidas, penso, para as criangas, respeitar os
outros é nao fazer as coisas sem a permissao dos outros, nomeadamente dos mais
velhos que sdo quem dita 0 que deve ser obedecido. Respeitar € ndo ir contra a
vontade dos outros, desrespeitar € ndo obedecer. Assim, novamente a ideia implicita
do cumprimento de regras esta presente nas respostas dadas a esta questao.

E, realmente, na ultima questdo, directamente sobre as regras, € como se
confirmassem tudo o que tinham pensado nas questdes anteriores, dando a entender
gue as regras sao o processo de viabilizar a ordem, a harmonia, a seguranca e o bem-
estar deles e da sociedade.

Mas esta é apenas uma sintese da leitura que eu fiz a partir de todos os dados
recolhidos. Porém, o que considero mais importante é o facto de as criancas terem
pensado sobre estes temas, terem mesmo filosofado sobre eles, e terem criado o

gosto por o fazer, pois ja perguntavam sobre o que Ihes era proposto para pensar.

4 Reflexao Final

Apesar de parte das reflexdes e andlise terem ficado apresentadas ao longo deste
Relatorio, a reflexdo final que me ocorre, em forma de sintese, € a adjectivacdo deste
estagio: edificador e causador e impulsionador de realizacdo profissional e,
consequentemente, pessoal.

Querendo destacar o que foi relevante, diria que foi tudo, desde as dificuldades que
me ajudaram a crescer profissionalmente, e mesmo pessoalmente, até aos aspectos
positivos, que referi, e que me enriqueceram. E, por isso, dificil destacar o que foi
efectivamente relevante. No entanto, comeco por salientar a base necesséria para que
0 processo tenha corrido tdo bem. Estou a referir-me as oOptimas relagdes inter-
pessoais que existiram durante todo o estagio, com as pessoas com quem tive o
privilégio de lidar e de trabalhar, realgando a Professora Orientadora, a colega de
estagio, as Educadoras e as criangas dos dois grupos, que me permitiram agir com
naturalidade, expondo o meu potencial, e me impeliram e ajudaram a progredir sempre
mais e mais. Com isto, também concluo que as rela¢des entre todos os intervenientes
no processo educativo sdo extremamente importantes, pelo que conto tudo fazer, no
futuro, para proporcionar sempre essa efectivacao.

Outra base que também me foi muito Gtil, para além das aprendizagens facultadas

pelo Mestrado, foi a pesquisa tedrica cuja leitura foi mais um instrumento que me
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permitiu conciliar o conhecimento cientifico com a minha préatica, pelo que conto
continuar sempre essa pesquisa de informacéo.

Sem duvida que outro aspecto a salientar € todo o trabalho de investigacéo que foi
desenvolvido no ambito da problematica levantada sobre as regras e a utilizagéo e
aplicacdo da Metodologia da Filosofia para criancas, que verdadeiramente me
entusiasmou e interessou. Foi muito relevante e pertinente o que aprendi com esta
abordagem das regras e o0 alerta que despoletou em mim sobre o0 modo de as
implementar e aplicar, no meu futuro profissional. A experimentacdo e aplicacdo da
Filosofia para criancas, foi também um dos pontos altos, pela ajuda que me facultou a
superar os receios de lidar com o grande grupo e a ganhar o gosto por trabalhar no e
com o grande grupo, pela gratificante e emocionante interac¢cdo que me proporcionou
com as criancas e também pela constatacdo das potencialidades que essa
Metodologia tem a favor das criancas. Originou, realmente, 0 que me permitiu concluir,
durante as sessoes e apo6s a analise dos registos efectuados destas e dos respectivos
desenhos, um verdadeiro laboratério de pensamento. De tal forma que, durante outros
momentos, como nas rotinas, dava por mim a formular, as criancas, questdes mais
“filosoficas”, surgidas no contexto do que ia acontecendo.

Gostaria de realcar também o mérito deste estagio por me ter permitido produzir
varias mudancas conducentes a uma melhoria no meu desempenho, com positiva
projeccao futura. Por exemplo, o desenvolvimento dessa problemética permitiu
mudancas no modo como passei a encarar as regras. Exemplificando, obrigar a
crianca a comer tudo ndo pode ser uma regra. Por outro lado, as regras devem ser
construidas com as criancas e para elas, ou seja, para o seu beneficio seja imediato
seja a um prazo mais alargado e devem ser criadas condices de modo a tornar o
cumprimento das mesmas em algo agradavel, para as criangas terem a nogéo de que,
esse cumprimento, € importante e Util para elas.

Mudei também a minha maneira de pensar e de actuar, por exemplo, relativamente
a certos comportamentos de algumas criangas, nomeadamente as que vim a saber
estarem referenciadas pela Proteccdo de Menores o que me permitiu ter, e gerar
nessas criancas, mais resguardo, cuidado, seguranca e confianga. E o culminar foi ter
conseguido ensinar a uma delas o que é o afecto, como se pratica, como se procura,
como se recebe e como é tdo importante senti-lo, pois essa crian¢a, que ndo o
conhecia, passou a solicita-lo junto de mim.

Também a articulagé@o escola-familia foi um aspecto que me interpelou, passando a
dar-lhe mais importancia, dada a relevancia que observei existir relativamente ao

envolvimento que a familia deve ter no processo educativo da criangca e a
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possibilidade, que confere & Educadora, de auscultacdo de informacgdes pertinentes
sobre as criancgas.

Uma modificacdo muito proveitosa foi na execucgéo das planifica¢des, instrumento
de grande importdncia no processo educativo. De modelos que me suscitavam
algumas duavidas, mudei, com as instru¢des da Orientadora de Estégio, para um
modelo mais completo, mais eficaz e de leitura mais clara.

Também no meu pensar inicial, fazia distingdo, a nivel de preferéncia no trabalho,
entre Creche e Jardim de Infancia. Se inicialmente, no comego do primeiro semestre,
tinha grande apreensdo em ir trabalhar com criancas tdo pequenas, sentindo
preferéncia pelas idades das do Jardim de Infancia, no final do primeiro semestre
tinha-me “apaixonado” pelas criangas daquela faixa etaria da Creche, e ja era neste
sentido que se direccionava a minha preferéncia. Foi dificil separar-me delas e ter que
ir para o Jardim de Infancia. Nao sabia, na altura, que me esperava uma experiéncia
igualmente envolvente e gratificante, que colocou os dois contextos em igualdade no
meu gosto pessoal. Assim, neste momento, sinto-me bem mais confiante e segura em
ambos os contextos, Creche e Jardim de Infancia. E a minha inicial atitude de receio
em lidar com criancas da Creche, por serem muito pequenas, e com o0 grande grupo
do Jardim de Infancia, até pelas questdes que poderiam ser colocadas, foi
transformada numa atitude de seguranca, confianca, contentamento e deleite.

Pela experiéncia e informacao recolhida, passei a compreender a naturalidade de
situacbes que me afligiam, como a muda da fralda, o choro, o conflito (por exemplo, as
mordidelas), as quedas frequentes e fiquei a entender o porqué e a conhecer o0s
processos de agir e as estratégias a ter em conta. E no Jardim, a confusdo que me
fazia o falar para o grande grupo e o seu controlo, o ter, ou ndo, que ralhar, o modo
como gerir os conflitos e o ralhar/repreender, foi-se dissipando e abrindo lugar a uma
confianga que me permite hoje encarar essas tarefas com naturalidade, gosto e
seguranca.

E aprendi que, se na Creche deve haver uma “interligacdo profunda entre o educar
e o cuidar dada a vulnerabilidade que apresentam as criancas desta idade.” (PIRES,
2007, p. 449), este cuidado também deve estar presente no Jardim de Infancia pois é
importante para todas as criangas, para a Crianca. Esta sera também uma regra, para
mim, a ter sempre presente no futuro.

No futuro... Este passado, que no presente analiso, tera no futuro a sua aplicacao,
a sua continuidade, a base que me permitira fazer sempre mais e melhor, num

trabalho que nunca estara acabado porque podera ser sempre mais proficiente e
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proficuo, a favor das criangas. Todos 0s aspectos se encontram na rampa de
langcamento para uma melhoria, mesmo aqueles com os quais considero ja lidar bem.

Com mais incidéncia, tenho que continuar a melhorar os aspectos que dizem
respeito ao Projecto Pedagdgico, nomeadamente o cuidado a ter na sua elaboracao e
articulacédo continua, de modo a adequar correctamente as actividades com as metas
de aprendizagem, com os objectivos definidos, com os contetdos, com a promog¢éao do
desenvolvimento das criangas, indo ao encontro dos interesses e necessidades das
criangas.

Ha também pormenores de actuagdo que vao merecer a minha atencao, pois sinto
gue tenho que melhorar. Concretamente, em Creche, quando tenho duas criancas a
realizar a actividade orientada, tenho que saber e conseguir melhorar o modo de
orientar o restante grupo, caso tenha gque estar sozinha com ele, na sala.

Um aspecto que foi uma lacuna, porque me propus melhorar e ndo consegui, por
falta de tempo, foi o meu leque de cancdes. Como ja referi, é, de certeza, um aspecto
a melhorar.

Algo que também tenho a certeza que vou implementar é tudo o0 que passei a saber
sobre as regras e o modo, como ficou referido, de fazer com que sejam promotoras de
bem-estar e até de aprendizagens para a crianca, pois “a disciplina tem a ver com
ensinar, ndo com punir.” (BRAZELTON & GREENSPAN, 2009, p.189).

Outro aspecto que, convictamente quero implementar € a aplicacdo da Filosofia
para Criancas, sempre numa tentativa de aperfeicoamento ho modo como o faco, pois,
como se provou atras, é uma forma muito eficaz de desenvolver o pensar, 0 pensar
sobre o préprio pensamento e sobre o dos outros e, assim, construir e reformular
conceitos, e exercitar o raciocinio, numa ginastica mental tdo importante para a vida
da crianca. A filosofia para criancas também efectua a promogdo da motivacdo e
curiosidade das criangas, pelo mundo que as rodeia e a sua disposicao para aprender.

Para mim, ndo s6 foi motivo de grande interesse, entusiasmo e prazer, como foi
uma ajuda preciosa na superagdo de receios e um gerador de confianca. Os meus
medos iniciais de lidar com o grande grupo, de ndo conseguir gerir alguns momentos
com o mesmo, de ndo ser capaz de responder as questdes formuladas ou de dar
continuidade, de forma eficiente e ordenada, a algumas conversas, transformaram-se
em segurancga, confianga e gosto de estar com o grande grupo.

Gracas a aplicacdo da Metodologia da Filosofia para Criancas, os medos iniciais
foram superados, 0 a vontade em publico foi instaurado, a agilidade e a “habilidade” de
gerir os varios momentos com o grupo foram adquiridas. As suas conversas e

guestbes deixaram de me assustar, transformando-se em momentos interessantes e

58



desafiantes que me dao imenso gosto. E s6 um pormenor, € muito interessante
redireccionar uma questéo para a crian¢ca de modo a coloca-la a pensar.

Por tudo o que ficou exposto, ou seja, para ir conseguindo melhorar sempre, conto,
por exemplo, continuar a desenvolver pesquisa bibliografica cuja consulta me ajude
neste processo construtivo, ir efectuando sempre accbes de formacdo que me
permitam uma actualizacdo constante e uma mais-valia para o meu desempenho e o
contacto com varias colegas de modo a trocar e partilhar experiéncias que possam
ajudar nesse processo de melhoria.

E com toda a convicgéo que afirmo que uma pessoa, uma Educadora, nunca sabe
tudo, e nunca sabera tudo, mas pode saber sempre mais. E € com toda a abertura e
sinceridade que digo que, para me sentir realizada, tenho que ter sempre objectivos
para alcancar. Por isso, quero, e penso conseguir, formar-me e aprender sempre cada
vez mais e melhor, mesmo em relacdo ao que penso ja sentir lidar relativamente bem.

O meu limite sera o “mais”, pois sendo “mais” um conceito relativo, ao se atingir o
‘mais” ainda havera mais “mais” para atingir, num processo de melhoramento e
valorizacdo que nunca estara finalizado, mas estara em constante e continua

evolugado. O meu limite sera o “mais”, porque, pelas criancas, vale a pena!
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