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Resumo

A perturbacao no desenvolvimento da coordenacao (DCD). € uma condicao motora que
afeta a capac:dade de realizar habilidades motoras coordenadas grossas e finas, com
impacto negativo significativo no dia a dia. 0 exercicio fisico (EF) ajuda a mitigar os
efeitos negativos da DCO em criancas. poréem ndo existe sistematizacao nesta area com
a populacao adolescente. Esta revisao objetivou investigar quais os efeitos do EF em
adolescentes com DCD. A pesquisa foi realizada na PubMed. e a avaliacao da qualidade
atraves da escala de PEDro. Foram selecionados 5 artigos. que evidenciaram efeitos
significativos do EF na competéncia motora em adolescentes com DCD. O EF deve ser
incluido nos habitos de vida de adolescentes com DCD. preferencialmente atraves de
programas, Com uma curagao minima de 13 semanas, orientados por profissionais
com qualificacao adequada. para melhoria da competéncia motora e desenvolvimento
das habilidades motoras

Palavras-chave: Perturbacao no desenvolvimento da coordenagao, adolescentes;
exercicio; competéncia motora; modelo de Stodden

Abstract

Developmental coordination disorder (DCD) 1s 3 motor condition that affects the ability to
perform coordinated gross and fine motor skills, with a significant negative impact on the
daily lives of individuals with this disorder. The literature indicates that physical exercise
(PE) helps mitigate the negative effects of DCD in children, but there is a lack of systematic
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research in this area with the adolescent population. This review aimed to investigate the
effects of PE in adolescents with DCD. The research was conducted on PubMed, and the
quality assessment was done using the PEDro scale. Five articles were included, which
demonstrated significant improvements in motor competence in adolescents with DCD
through PE. It is concluded that PE should be incorporated into the lives of adolescents
with DCD, with these programs lasting @ minimum of 13 weeks and being planned by
qualified professionals, aiming to improve motor competence and develop motor skills.

Keywords: Developmental coordination disorder; adolescent; exercise; motor competence;
Stodden’s model.

INTRODUCAO

A perturbagao no desenvolvimento da coordenacao (DCD) é caracterizada
por um atraso significativo na aquisicao e dificuldade na realizacao de habilidades
motoras grossas e finas, manifestando-se em lentid3o ou imprecisao no desempenho
motor (1). Estas dificuldades motoras podem afetar autoestima, relagoes sociais e
desempenho escolar. Cerca de 5-6% das crian¢as em idade escolar sao afetadas
pela DCD, persistindo na idade adulta (1). Estudos evidenciam que o exercicio
fisico (EF) ajuda a mitigar as consequéncias da DCD em criangas (2), melhorando o
desempenho em habilidades motoras, a condigao fisica, a autoestima e a socializacao
(3). 0 presente documento pretende fazer uma revisao sistematica sobre os efeitos
do EF em adolescentes com DCD.

METODOLOGIA
Critérios de Elegibilidade

A questao de investigagao foi definida através do PICOS: P. populacao, adolescentes
com (provavel) DCD; |, interven¢ao, com EF; C, comparagao, pré e pds intervencao;
0, resultados, efeitos/beneficios da intervencao (e.g., melhoria da coordenagao
motora, condi¢ao fisica); e S, desenho de estudo, estudos experimentais ou quase
experimentais.

Foram definidos os critérios de inclusao: i) participantes entre 12 e 18 anos;
ii) participantes identificados com DCD ou provavel DCD (p-DCD) através de um
instrumento validado; iii) intervengao com EF; iv) avaliagao pré e pos intervencao; e,
como critérios de exclusdo: i) estudos que nao experimentais ou quase experimentais.

Fontes e Estratégias de Pesquisa

A pesquisa foi realizada na PubMed: (DCD or dyspraxia OR (developmental
coordination disorder) OR (probable developmental coordination disorder) OR (risk
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for developmental coordination disorder) OR (suspected developmental coordination
disorder) OR clumsy child OR motor coordination problems)) AND exercise AND
adolescent. Foram privilegiados os termos MeSH.

Sele¢ao e avaliagao da qualidade dos estudos

Foram incluidos 5 estudos na revisao, ver Figura 1. A avaliagao da qualidade
foi realizada através da escala de PEDro, ver Tabela 1.
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Figura 1. Fluxograma da revisao.
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RESULTADOS

Os resultados dos estudos foram extraidos e apresentados abaixo na Tabela 1.

Tabela 1. Apresentagao da amostra, objetivo, intervencao,
avaliagao e conclusoes por estudo revisto.

Autor, ano Amostra Objetivo Peacriviors Testes de Avaliagdo ~ Conclusdes
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Notes: GE- Grupo experimental, sem- semana, - minutos AMPitup- programa de exercicio
para adolescentes, MAND- McCarron avaliagao do desenvolvimento neuromuscular, PSPP-
perfil de autopercepcao fisica, PIP- perfil de importancia percebida, MABC-2- Questionario
de autorrelato e bateria de avaliagdo de movimento da crianga, BOT-2- teste Bruininks-
-oseretsky de proficiéncia motora-2, CSAPPA - Questiondrio de autopercep¢ao de criangas
sobre adequacao e predilecao por atividade fisica, PADLA-Q- Questionario de participagao em
atividades da vida diaria para adolescentes, MSFT - teste de aptidao multiestagio, CF- condicao
fisica, CD- competéncia desportiva (SC), FF-forga fisica, CCR- condicao cardiorrespiratoria.

Todos os estudos realizaram o despiste da DCD apenas através de instrumentos
validados, entre os quais 0 MABC-2 e 0 MAND. Todos os estudos revistos evidenciam
melhorias significativas da intervencao com EF em adolescentes com DCD,
nomeadamente: na autopercecao (4), no desempenho funcional (5), na forca muscular
(5) e na condig3o fisica (6.8)Mean Age = 13.6, SD = 1.4 years. Os programas de
exercicio apresentaram metodologias variadas, desde treino individualizado a jogos
na Wii, com frequéncias de 1 a 2x/semana e dura¢ao total de 13 a 14 semanas.

DISCUSSAO

A heterogeneidade de protocolos de intervengao, bem como a omissao de
informagao importante sobre a mesma nao permitiu a3 comparagao direta entre
resultados. Nao obstante, verificaram-se melhorias fisicas ou motoras em todos os
estudos, evidenciando que as mesmas podem ser alcangadas atraves da pratica
de diferentes tipologias de EF. Estes resultados poderao ser enquadraveis pelo
Modelo de Stodden (9) o qual sugere a existéncia, na adolescéncia, de uma relacao
bidirecional entre a pratica de atividade fisica (conceito no qual se insere o EF) e
a competéncia motora (CM, competéncia comprometida na DCD). Os resultados
evidenciam que apenas 3 meses de exercicio sao suficientes para promover uma
evolugao significativa em algum aspeto fisico ou motor em adolescentes com
(provavel) DCD. Provavelmente, programas com varios objetivos e solicitagoes,
propiciarao desenvolvimento de capacidades condicionais, coordenativo-condicionais,
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coordenativas e de habilidades motoras em adolescentes com (provavel) DCD, dado
que alguns dos estudos analisados incluiam programas mistos de exercicio fisico
e de atividades motoras funcionais (e.g., 5, 7. 8).

CONCLUSAO

Aliteratura sobre o efeito de programas de exercicio fisico em adolescentes com
DCD é escassa e apresenta protocolos e metodologias de avaliagao heterogéneas.
Nao obstante, todos os estudos revistos observaram melhorias significativas em
adolescentes com DCD. Recomenda-se a inclusao do EF nos habitos de vida desta
populacao, se possivel, acompanhado por especialistas com qualificagao. Os estudos
revistos nao permitem verificar se o EF, por si, é suficiente para uma melhoria
especifica de competéncias motoras ou do desenvolvimento motor.
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