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Introducao

Instituicdo de Ensino Superior
Promotora de Saude

Desta forma promove
conhecimentos, habilidades e
destrezas para o auto-cuidado e

humano e melhorar la qualidade para a implementacao de estilos
de vida de vida saudaveis na

de vida de quem nela estuda ou dad . an
trabalha, influenciando assim o S(I)\/Imlin' ?& EUQ.'VerS' %%%8
ambiente laboral e social. p( 128)02 anieses, ;

Instituicao de Ensino Superior
Promotora de Saude

“Aquela que incorpora a saude
NO seu projeto, com o objetivo de
favorecer o desenvolvimento
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Introducao

Qualidade de Vida

Valor que cada cidadao atribui ao
seu estatuto social e individual,
numa sociedade em que as
pessoas se relacionam e
Interagem para satisfazer as suas
ambicoes, necessidades e
expetativas.

(WHOQOL-group,1995)

Qualidade de Vida dos
Estudantes

Pode ser comprometida ou
beneficiada por fatores,
relacionados com a saude fisica,
com a saude psicolbgica, com as
relacdes sociais e do meio
ambiente, que fundamentam a
atencao dada a promocao da
saude neste contexto

(WHOQOL-group, 1995)
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Scoping Review

Questio Quais os fatores que interferem na qualidade
de vida dos estudantes de enfermagem?

Partcipants

« Estudantes do * Qualidade de * Instituicdo Ensino
curso de Vida Superior
enfermagem (1° - Estudante
Ciclo)  Enfermagem

Obijetivo: Mapear a literatura relativa aos fatores que interferem na
qualidade de vida dos estudantes de enfermagem.
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Scoping Review

_ Limitadores

» Friso temporal de 01/01/2016 a
e 31/12/2020

. Qualidade de Vida AND « Humanos, faixa etaria +18 anos
 Um dos autores ser enfermeiro
Estudante AND - Texto integral e resumo disponivel
Enfermagem » Qualquer tipo de estudo:

(quantitativo, qualitativo, misto)
 Idioma: inglés, espanhol, e
portugués

Escola Superior
de Satde

EPScntarém]
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Scoping Review

Unpublished databases
Published databases

e ProQuest
e EBSCOHOST: (CINAHL

Complete; MEDLINE e Pubmed
Complete; Nursing &
Allied; MedicLatina) e RCAAP

e Biblioteca Virtual em
Saude: LILACS, SciELO e
BDENF

la Superior . —
ot
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Ineligible population (n = 3)

PLoS Med 6 (7):
e€1000097.

Ineligible context (n = 0)

\ 4

Studies included in the
scoping review
(n=11)

( ) Additional records identified through
g Records identified through database LILACS, SciELO ; BDENF
s § searching EBSCOhost: CINAHL, Medline, (n =30)
PRISMA 2009 Flow g = MedicLatina (= 26) l
Diagram
Records after duplicates removed
oo (n=54)
=
From: Moher D, Liberati & - - ——
(7] Records screene o ecords exclude
A, Tetzlaff J, Altman DG, = (n=54) - (n=43)
v = =
PRISMA Group. Preferred \ )
reporting items for —\ l
systematic reviews and F
t | - th 3 Full-text papers assessed for Full-text papers excluded,
jplaErellclh Eess il ) eligibility with reasons
PRISMA statement. 2009; - (n=14) (n=3)
-
)
°
(7]
y-]
S
©
=
-

FIGURE 1 — PRISMA 2009 Flow Diagram of studies
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9 Estudos quantitativos
1 Estudo misto e 1 Estudo qualitativo

)
8 Brasil
o (Cruz et al, 2020; Oliveira & Aquino, 2019;
= Freitas et al, 2018; Freitas et al. 2017; Machado
(:,5,) et al, 2016; Barbosa et al, 2016; Moritz et al,
Q 2016; Pereira, Pinho & Cortes, 2016; Gama,
Y 2016, Moura et al, 2016)
Colombia
Cuellar-Lépez, Montoya-Pipicano & Castafio-
Mora (2016)
Ecslosuperior - .

de Saade £ OE VOMTORATAD D WN:AONES pe Ve ’

" J LICIIS  AREA CIENTIFICA - SAUDE INDIVIDUAL E cOMUNTARIA - CTIC(]V




15t Nursing Research Biennial 8ouun 31
online

6™ Congress on Nursing Research of Ibero-american

and Portuguese-speaking Countries Nursing School

of Coimbra

nd 1 H H -
2™ International Symposium on Evidence-Based Health Care rontuS

9 Estudos quantitativos
1 Estudo misto e 1 Estudo qualitativo

A\
WHOQOL-bref (Cruz et al, 2020; Machado et al,
016; Gama, 2016; Moura et al, 2016; Moritz et al,
) 2016)

The MOS 36-Item Short-Form Health Survey (SF-
36) (Oliveira & Aquino, 2019)

Resultados

Escala de Qualidade de Vida de Flanagan
(Freitas et al, 2018)

WHOQOL-bref e a Escala de Percepcao de stress

(Barbosa et al, 2016)
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9 Estudos quantitativos
1 Estudo misto 1 Estudo qualitativo

\

Escala de qualidade de vida de GENCAT
(Cuellar-Lopez, Montoya-Pipicano & Castaifio-Mora,
2016)

WHOQOL-bref e Focus Group (Pereira, Pinho &
Cortes, 2016)

Resultados

Entrevistas semiestruturadas
(Freitas et al, 2017)
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FATORES POSITIVOS

Escola Superior

de Sa

O respeito
pelos
direitos e
capacidades

(Cuellar-
Lépez,
Montoya-
Pipicano &
Castano-Mora,
2016)

P Scrtarter] ’ ﬁ"’ )

Oportunida

des de
comunicacao
e aprendiza

Gem

(Cruz et al.,
2020; Pereira,
Pinho &
Cortes, 2016;
Freitas et al.,
2017)

RELACOES SOCIAIS
Interacao
comunidade Trabalhos de
cientifica e grupo
comunidade
envolvente.
(Cruz et al.,
(Cruzetal., 2020; Freitas
2020; Freitas et al., 2017)
et al., 2017)

Boas
relagcdes com
colegas,
professores,
funcionarios
da
instituicao e
dos campos
de estagio
(Pereira,

Pinho &
Cortes, 2016
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Bons relagdes
interpessoais
sentimentos
positivos,
espiritualida
de,
autoestima,
aparéncia e
concentracao

(Cruz et al.,
2020)
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PSICOLOGICOS

Tranquilidade e satisfacao; Realizacdo das atividades cientificas e
Apoio familiar;

Acompanhamento de amigos;
Relacionamento sexual

0 conhecimento tedrico/pratico

apreendidos

FATORES POSITIVOS

(Freitas et al., 2017)
(Moritz et al, 2016)

Escola Superior
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FATORES NEGATIVOS

de Sa

Esforco fisico
em estagio
(Gama, 2016;

Pereira, Pinho &
Cortes, 2016)

g P I Y Y Iy |
Gde NOADE DE VOMTORZACAD DE INDICAORE S W BALTE
) UrinsS

Sobrecarg
de atividades

(Cruz et al.,
2020; Gama,
2016; Moritz et
al, 2016;
Barbosa et al,
2016; Machado
et al, 2016;
Pereira, Pinho &
Cortes, 2016;
Freitas et al,
2017; Oliveira &
Aquino, 2019

FisICOS

Padrao de
sono alterado

(Cruz et al.,
2020; Moritz et
al, 2016;
Machado et al,
2016; Pereira,
Pinho &
Cortes,2016).

Habitos de
vida nao
saudaveis

(Freitas et al,
2018; Cruz et al.,
2020).
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Comportamen
tos de risco
nos rapazes

(Freitas et al,
2017; Moritz et
al, 2016; Cruz et
al., 2020).
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PSICOLOGICOS

2 Estagios em Atividades p_rétic_as
=>| Adaptacdo ao ambiente das disciplinas;
2| ensino superior hospitalar estagio
O Ter vérias aulas supervisionado e
= com 0 mesmo trabalho de
»n | (Moritz et al, 2016; professor (Moritz et al, 2016; conclusao de curso
&2 | Machado et al, 2016; Machado et al, 2016;
O | Barbosa et al, 2016; Pereira, Pinho &
|<_E Pereira, Pinho & (Pereira, Pinho & Cortes, 2016; . (Moritz et al, 2016;
L | Cortes, 2016; Oliveira Cortes, 2016) Barbosa et al, 2016; Machado et al, 2016;
& Aquino, 2019) ’ Oliveira & Aquino, Barbosa et al, 2016;
2019) Pereira, Pinho &
Cortes, 2016; Oliveira
& Aquino, 201

®
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Os rapazes desvalorizam
0S sintomas psicologicos;
consideram os cuidados
de saude de menor
importancia

FATORES NEGATIVOS

(Moritz et al, 2016)

PSICOLOGICOS

Fracasso entre 0s
estudantes com
reprovacoes e pressao por
terem sido reprovados

(Gama, 2016)
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Forte presséao e stress
para corresponder a
expectativa familiar, que
deseja uma melhor vida
para o estudante

(Machado et al, 2016; Oliveira
& Aquino, 2019)
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MEIO AMBIENTE

Fracasso em

(V)]
= satisfazer as
= necessidades .
o recreativas Inflexibilidade do Escassez de Bai q
&0 curriculo transporte para o o
= local de estudo eco?acl)r:]r}llicé)sdas
@ (Cruz et al., 2020; _
o Moritz et al, 2016: (Moritz et al, 2016;
O | Machado et al, 2016; Machado et al, 2016; (Gama, 2016; Oliveira _
< Pereira, Pinho & Pereira, Pinho & & Aquino, 2019) (Moritz et al, 2016)
Cortes, 2016; Pereira, Cortes, 2016; Oliveira
Pinho & Cortes, & Aquino, 2019)

2016; Oliveira &
Aquino, 2019; Freitas
et al, 2018)

Escola Superior
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MEIO AMBIENTE

)
o
= Carga horéaria
e Infraestruturas: Falta de ~ Faltade excessiva para o
9o alimentacao, acolhimento por Integra¢ao com estudante
— | seguranca e falta parte dos estudantes de trabalhador
% de espaco fisico professores e outros cursos
oc | para descanso nos enfermeiros de
O intervalos campo (Barbosa et al, 2016;
< (Machado et al, Pereira, Pinho &
- 2016) Cortes, 2016;
(Freitas et al, 2017; (Machado et al, 2016) Machado et al, 2016)
Oliveira & Aquino,
2019)
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discussao
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CONCLUSOES

Implicacoes
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