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Uma, experiéncia de formac¢ao de professores: sensibilizar para o desperdicio
alimentar

Elisabete Linhares®, Marisa Correial®
elisabete.linhares@ese.ipsantarem.pt, marisa.correia@ese.ipsantarem.pt

lBEscola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal
RUIDEF, Instituto de Educacédo, Universidade de Lisboa, Portugal

Resumo

A nivel mundial, sdo muitas as iniciativas que tém vindo a ser desenvolvidas para reduzir a
perda e o desperdicio alimentar. Falar de desperdicio alimentar é estar perante um problema
de sustentabilidade, com repercussdes diversas a nivel econémico e ambiental, ndo esquecendo
ainda a dimensao de justiga que se coloca a nivel geracional. Cabe assim as escolas e as insti-
tuigdes de ensino superior, enquanto entidades formadoras, tomar este desafio no sentido de
contribuir na formagao de cidadaos (consumidores) mais criticos com competéncias e capacida-
des de prevencéo e redugdo do desperdicio alimentar.

Neste contexto foi implementada a ag¢do de formacio “Sensibilizar para o Desperdicio alimen-
tar”, dirigida a professores do 1.° e do 2.2 CEB, na, Escola Superior de Educac¢ao de Santarém. Os
conteudos das sessdes de formagao visavam responder a um conjunto de recomendacgdes enun-
ciadas no documento “Prevenir o desperdicio alimentar - Um compromisso de todos” do Governo
de Portugal. Para o efeito, foi concebido um guido pela equipa do projeto onde se incluem mate-
riais pedagoégicos desenvolvidos em diversos suportes, nomeadamente propostas de atividades
que o professor pode realizar com 0s seus alunos.

De forma, a avaliar o impacto da agao nos professores participantes foi aplicado um questionario
no final da agéo. Os dados obtidos permitiram-nos verificar que todos os professores se mostra-
ram muito satisfeitos com a formacao, designadamente em aspetos relacionados com os mate-
riais disponibilizados para implementar o projeto com as suas turmas, as estratégias utilizadas
e a partilha de ideias e reflexdes proporcionadas. Foram ainda apresentadas algumas sugestoes
de melhoria para futuras edigdes, relacionadas com o periodo do ano letivo em que seria mais
propicio realizar-se a formagcao bem como a existéncia de mais tempo para implementar as ati-
vidades e desenvolver o projeto com as suas turmas. As evidéncias recolhidas, assim como o
interesse manifestado por outras Escolas Superiores de Educag¢ao na implementagao desta ofi-
cina de formagcao, constituem bons indicadores do sucesso do modelo de formacao adotado e da
qualidade dos materiais produzidos. Esta formagao afigura-se, assim, como um meio importante
para sensibilizar, motivar e, por sua vez, auxiliar os professores a integrar na sua pratica letiva,
a sensibilizac¢do dos seus alunos para a prevencao e reducio do desperdicio alimentar.

Palavras-Chave: desperdicio alimentar; formagao de professores; educagao para a cidadania

1 Introducgéao

No mundo ocidental, consumo e qualidade de vida tém uma inter-relagéo positiva. No en-
tanto, os recursos sdo finitos pelo que néo0 podem continuar a ser consumidos de forma despro-
porcionada. Face ao cenario de crescimento populacional atual, mais recursos sdo necessarios
e, como consumidores, devemos aprender a pensar mais no que precisamos € menos no que
queremos. Independentemente da idade e do estatuto social, todo o ser humano necessita de
se alimentar. Contudo, cerca de um terco da producgio alimentar no mundo & desperdigada
(FAQ, 2013). Torna-se urgente fazer alguma, coisa para inverter esta realidade, quando mais
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de mil milhdes de pessoas no mundo que passam fome poderiam ser alimentadas com esse des-
perdicio (AEA, 2012). Outros recursos sdo igualmente perdidos, como o solo, a agua, a energia
e a mao-de-obra. Para enfrentar o problema, o Parlamento Europeu estabeleceu como meta a
reducao do desperdicio alimentar para metade na Unido Europeia até 2025.

Em Portugal, estimam-se que as perdas ou desperdicios das partes comestiveis de alimen-
tos produzidos para consumo humano rondem os 17%, de acordo com o estudo PERDA (Bap-
tista, Campos, Pires & Vaz, 2012), o que corresponde a um milhio de toneladas por ano. Se-
gundo este estudo, é emn casa que mais alimentos sdo desperdigados.

Apesar das familias poderem orientar o seu comportamento para diferentes praticas, cons-
tituindo, desta forma, um dos intervenientes da cadeia de aprovisionamento mais flexivel, as
causas que estao na origem do desperdicio alimentar podem ser bastante complexas: abran-
gendo a falta de sensibilizacio e conhecimento (Baptista et al., 2012; Gunders, R012); e a au-
séncia de consciéncia do impacto ambiental e econdémico resultante da transformacgao dos pro-
dutos alimentares e do seu desperdicio (FAO, 2013).

O documento elaborado pelo Governo de Portugal (2014), em que € apresentado um con-
junto de principios a tragar para alcancgar a meta de zero de desperdicio alimentar, refere que
uma redugao do “desperdicio alimentar no consumidor final implica alteracdo de comporta-
mentos, habitos, atitudes e até as rotinas das familias e da sociedade” (Governo de Portugal,
2014, p. 12). Torna-se primordial que cada cidadio saiba como agir para contribuir de forma
consciente e responsavel a uma diminuig¢do do desperdicio e saiba, consequentemente, agir de
forma, sustentével na sociedade onde vive. O combate ao desperdicio alimentar e a promogao
de uma cidadania mais ativa em matéria de sustentabilidade devera, assim, passar por uma
boa sensibiliza¢gdo que nao pode querer abordar tudo tornando-se difusa, mas centrar-se em
conteudos especificos do tema, (Baptista et al., 2012).

2 O papel da formagado de professores no combate ao desperdicio alimentar

Criancas e jovens sensibilizados para o combate do desperdicio alimentar em casa, seréo
bons canais de emissado desta mensagem no seu agregado familiar. Por outro lado, esta abor-
dagem na escola podera despertar neles mais motivagao para participar de forma mais ativa
e consciente (DECO PROTESTE, 2014).

A abordagem do desperdicio alimentar enquadra-se no curriculo do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino
Béasico (CEB) na area curricular de Estudo do Meio e de Ciéncias Naturais, respetivamente,
e é um tema que pode e deve ser trabalhado em Educagao para a Cidadania visto pretender
desenvolver valores e promover mudancgas de comportamentos nas pessoas para um planeta
mais sustentavel caminhando para um minimo de desperdicio alimentar.

Para que bons habitos de consumo sejam adotados na vida das criangas e que elas proprias
possam passar amensagem nos seus agregados familiares, € fundamental chegar primeiro aos
seus professores trabalhando com eles valores e saberes relativos ao desperdicio alimentar,
reforcando a ideia de que educar é prevenir. Perante estes desafios que se colocam & educacao,
foi desenvolvida uma ac¢éo de formacao - “Sensibilizar para o Desperdicio Alimentar” dirigida
a professores do 1.° e 2.2 CEB, de modo a sensibiliza-los, motiva-los e, por sua vez, auxilid-los a
integrar na sua pratica letiva a sensibiliza¢io dos seus alunos para a prevengao e redugao do
desperdicio alimentar. Esta formagao pressupde, para além de um processo de crescimento
profissional que contribua para a realizac¢do pessoal, uma orientagdo social, na medida em
que os professores sdo entendidos como agentes de mudanga para uma nova ordem social,
integrando quer os contextos sociais e politicos onde desenvolvem a sua pratica profissional,
quer as implicag¢des sociais e politicas das suas agoes (Feiman-Nemser, 1990).

O programa de desenvolvimento profissional aqui apresentado envolve primeiramente,
como defende Guskey (2008), a introdugao de alteragoes nas praticas letivas dos professo-
res, que ao terem um efeito positivo nas aprendizagens dos alunos, podem, consequentemente,
provocar a mudanga nas concegoes dos professores. Todavia, para que este processo de mu-
danga ocorra e contribua para que os professores possam desenvolver competéncias que lhes
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permitam envolverem-se de forma ativa no seu préprio desenvolvimento pessoal, profissio-
nal e social, é essencial que o modelo de formagao adotado tenha subjacente trés constructos
tedricos fundamentais — construtivismo, reflexdo e colaborac¢ido (Dana, Lunetta, Fonseca &
Campbell, 1998). Com efeito, pondo em pratica uma metodologia reflexiva, o professor em
formacéao é estimulado a ponderar criticamente sobre as suas préprias concegodes, 0 que pos-
sibilitara a renovacao fundamentada e voluntaria das praticas em conformidade com as ideias
preconizadas no programa de formagao (Bell & Gilbert, 1996; Howe & Stubbs, 1996; Marques,
2004; Tobin, 1998).

Seguindo uma, abordagem construtivista, considera-se que o conhecimento prévio consti-
tui “uma importante influéncia na construcgao do conhecimento do professor e, como tal, tem
de passar a ser cuidadosamente embebido como foco central dos programas e praticas de for-
macao dos professores” (Dana et al, 1998, p. 120). A adog¢do de umna perspetiva construtivista
da formacgao de professores pressup0Oe ainda, como destaca Marques (2004), um interesse
crescente pelo “sujeito em contexto” e pelas interagdes que ocorrem nesse contexto. Assim,
os formandos devem ser envolvidos na resolug¢ao de problemas auténticos, devidamente situ-
ados no contexto especifico das escolas. Neste sentido, a colaboracio é também fundamental
para o desenvolvimento profissional dos professores €, consequentemente para o proprio fun-
cionamento da escola (Day, 2001). Em sintonia com o modelo de formagcao proposto por Bell
e Gilbert (1996), o formador desempenha um papel colaborativo e facilitador nos varios con-
textos e etapas de formacdo, e os formandos devem estar abertos e recetivos a partilhar e
expor, ao formador e outros formandos, sem constrangimentos, as suas praticas e experién-
cias docentes. Por ultimo, os formandos devem estar recetivos para trabalhar em equipa, para
questionar e partilhar de forma reflexiva as suas praticas e para aplicar novas estratégias,
avaliando conjuntamente os resultados da aplicagido das mesmas.

3 Metodologia

3.1 Participantes e design de investigagao

Este estudo exploratério teve como finalidade analisar o impacto da formagao “Sensibili-
zar para o Desperdicio Alimentar” nos professores participantes. Para o efeito, foi aplicado um
questionario constituido por questoes de resposta aberta e fechada centradas na experiéncia
de formagcao vivenciada, de forma a conseguir obter resultados mais ricos (Ghiglione & Mata-
lon, 2001). Para uma melhor compreensao do impacto da formagao, o recurso ao questionario
foi complementado com uma entrevista aberta, realizada no inicio do ano letivo seguinte (pre-
sente ano letivo), a quatro dos professores que participaram na formacéo, centrada em torno
de dois grandes topicos: adesao dos alunos ao tema e as atividades propostas; e contributo
do temay/atividades realizadas para o seu desenvolvimento profissional. O recurso a uma en-
trevista néo diretiva teve por objeto a compreensio geral das perspetivas dos participantes
sobre o topico em analise, dando liberdade aos sujeitos para expressarem as suas opinioes
(Bogdan & Biklen, 1994) e de interpretar o tema a partir do seu préprio quadro de referéncia
(Ghiglione & Matalon, 2001). Procedeu-se a um registo por video para se aceder 3 totalidade
do discurso e aos comportamentos dos inquiridos durante a entrevista.

O estudo envolveu sete dos dez professores inscritos na formacao, dois professores do 1.°
CEB e oito do 2.2 CEB, sendo dois do género masculino e os restantes oito, do género feminino.
A sua experiéncia profissional variava entre os 93 dias e os 35 anos de servigo.

3.2 Descrig¢do da formagéao

A agdo realizada na Escola Superior de Educagao de Santarém, entre 19 de maio e 23 de ju-
nho de 2015, centrou-se no desenvolvimento de praticas de sala de aula que contribuam para
a sensibilizag¢ao e responsabilizagdo dos alunos para o desperdicio alimentar, tendo por base
as estratégias e recursos pedagdgicos propostos num guido construido para o efeito. Neste
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sentido, as metodologias de trabalho privilegiadas nesta agdo pretenderam promover a ar-
ticulagao entre a teoria e a pratica, visando nao s6 a compreensao dos contetudos abordados,
mas também a capacidade de mobiliza¢ado dos mesmos para analise das situag¢oes vivenciadas
no contexto da pratica profissional.

A metodologia adotada nas sessdes presenciais conjuntas foi de natureza reflexiva e pra-
tica, centrada na partilha de experiéncias e conhecimentos. Assim, a oficina apresenta a se-
guinte organizagao: a) abordagem dos aspetos tedricos e exploracio dos respetivos recursos
a trabalhar com os alunos; b) reflexdo sobre a adequacgao e pertinéncia dos recursos e materi-
ais propostos atendendo aos diferentes contextos de interveng¢ao dos professores; ¢) aplicag¢ao
dos materiais produzidos/adaptados e das estratégias definidas pelos professores; e d) analise
do trabalho realizado com os alunos. Ao longo das cinco sessdes de formagdo fomentou-se o
trabalho cooperativo e o debate de ideias sobre os resultados obtidos.

Relativamente ao trabalho auténomo, os professores implementaram algumas das propos-
tas de atividades e respetivos materiais trabalhados durante a oficina, e realizaram uma re-
flexao relativa a cada uma destas experiéncias de sala de aula. Os trabalhos produzidos pelos
alunos, resultado das atividades concretizadas em sala de aula, e a reflexdo sobre a pratica
realizada pelos professores foram apresentados e discutidos nas sessdes e constaram do tra-
balho final.

3.3. Apresentacéao dos resultados

No final da ac¢éo de formacéo, os formandos responderam a um questionario de avaliagao
que permitiu fazer um balango do conjunto das sessdes realizadas com o0 grupo em questao.
No que concerne ao programa e aos materiais da ag¢do, as respostas foram organizadas nas
categorias: a) cumprimento do programa,; b) tematicas relevantes; ¢) materiais; e d) duragao
da formagao. Todos os participantes consideraram que o programa foi cumprido na totalidade
e que as tematicas tratadas foram relevantes. No que respeita aos materiais, destacam-se opi-
nides favoraveis quanto & sua atualizac¢ao, orientag¢des praticas que apresentavam, e adequa-
¢a0 em relagao ao trabalho dos alunos e as tematicas.

As opinides menos favoraveis incidem na categoria “duracao da formacao” que, segundo
dois respondentes, apenas tera permitido “em parte” a realizac¢ao de atividades praticas. Nao
obstante essa situagao, a maioria dos professores considera que a duracio foi totalmente ade-
quada.

A metodologia de trabalho adotada na formagéao teve uma apreciac¢ao muito positiva, consi-
derando-a adequada face aos objetivos definidos, por permitir o envolvimento dos formandos
no decorrer das sessoes, proporcionando, assim, a troca de experiéncias e facilitar a compre-
ensio da articulagao entre a teoria e a pratica profissional.

Quanto & pertinéncia da formagcao, o registo dos professores indica que esta tera, total-
mente, permitido melhorar a pratica sobre a abordagem do tema com os alunos e perspetivar
solucgdes para problemas e questdes com 0s quais se confrontam em contexto educativo. Uma
apreciacao igualmente muito favoravel é realizada em relacido & oportunidade que esta acao
de formagao deu aos professores para refletir sobre a sua pratica e o seu papel na sensibiliza-
¢ao dos alunos sobre esta problematica. A formacdo terd contribuido, ainda, para os profes-
sores consolidarem os seus conhecimentos sobre esta matéria bem como adquirirem novos
conhecimentos. Acresce ainda referir que todos os participantes consideraram que a forma-
¢ao correspondeu “totalmente” as suas expectativas e apenas um dos participantes achou que
a formacéao respondeu “na maior parte” as suas necessidades de formagao nessa area.

Os dados obtidos pela analise das entrevistas realizadas reforgam o sentimento positivo
em relag¢ao & participag¢do dos professores nesta agédo. Os professores aprofundaram os seus
conhecimentos, e a abordagem deste tema deixou-os mais atentos a problematica e & sua re-
levancia, nomeadamente, no que respeita o seu papel na formagao de cidadaos mais criticos e
responsaveis na sociedade. As potencialidades do tema sdo ainda manifestadas reconhecendo
que proporcionou a troca de ideias em casa, no seio familiar de cada aluno. O tema saiu, assim,
das quatro paredes da escola para a comunidade.
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Em termos globais ganhei muito, realmente, com todo este trabalho. Primeiro,
quando estou nas aulas de Ciéncias e quando estou g falar com os alunos sobre
08 assuntos e quando ha oportunidade, agora, ja utilizo mais esta problematica
do desperdicio alimentar, de como podemos evita-lo. (...) Assim, este tipo de for-
macgdo tem toda a razdo de existir porque nés enquanto professores ficamos
sensibilizados, tomamos realmente consciéncia que isto é importante e os miudos
trabalharam com muita motivagao e interesse. Tanto que depois fizeram transpa-
recer isso0 em casa, em conversa com 0S8 pais e por essa razio, na minha pratica
enquanto professor vou tentar aprofundar esta questdo (Prof. D).

Quando questionados relativamente aos aspetos positivos da formagao, as respostas dos
professores ao questionario de avaliagao foram organizadas nas categorias: a) pertinéncia
dos assuntos/tema; b) materiais e estratégias; ¢) partilha; d) criatividade; e) compreensao do
problema; e f) sensibilizagdo. Algumas respostas apontam para o facto dos assuntos tratados
serem pertinentes, por se tratar de uma problematica atual e que afeta a nossa sociedade,
sendo relevante sensibilizar de forma a mudar comportamentos no sentido de reduzir o des-
perdicio alimentar no nosso quotidiano.

Todos os assuntos foram pertinentes (Q1).

A importéncia do tema “desperdicio alimentar” na atualidade (Q3).

Necessidade de valores e educacdo de comportamentos e praticas; sensibiliza-
¢do para o futuro (podermos mudar algo) (@5).

Durante a entrevista, um professor reconhece que apesar da problematica nunca ter sido
abordada na escola antes, os alunos aderiram facilmente as propostas de atividades, por ja te-
rem alguns conhecimentos prévios sobre a tematica. Trabalhar o desperdicio alimentar per-
mitiu aprofundar conhecimentos, despertando os alunos para algumas situagdes e motivando-
0s a querer explorar mais. Os alunos que participaram no ano letivo anterior manifestaram,
este ano, vontade em dar continuidade ao projeto. Estes excertos acabam por evidenciar o
envolvimento positivo dos alunos e o seu interesse por esta problematica.

Esta temdética nunca tinha sido abordada na escola, foi a 1.2 vez, eles aderiram
muito bem  FEles tinham alguns conhecimentos, algumas ideias do que era, e
portanto, estavam sensiveis ao tema mas nunca tinha sido abordado em contexto
de sala de aula. Mas esta questdo de sensibilizar para uma gestdo doméstica
de varias coisas, como eles colaboram em familia em algumas coisas, noutras
eles ngo estavam t4o despertos. Facilmente se apropriaram do tema e sentiram
necessidade de explorar mais. ( ). Apesar dos alunos que eu tenho este ano nao
serem 08 do ano passado, 08 dos ano passado ja me sugeriram...porque devido as
atividades propostas pela formagédo eles ficaram com “a pulga atras da orelha”
Se iriam continuar, se poderiam participar porque eles deram ideias para aplicar
0 projeto (Prof. C).

Os materiais e as estratégias utilizadas foram valorizados pelos professores, como referem
nas respostas aos questionarios de avaliagao da agado, por integrarem propostas passiveis de
serem aplicadas (com as devidas adaptacgdes ao grupo de criancgas), na sala de aula, com 08
seus alunos.

Os materiais disponibilizados para a implementacdo do projeto (Q7).
Os materiais e estratégias sugeridas para o trabalho com os alunos. A oportuni-
dade de aplicar as ideias aos alunos (Q6).

O ambiente proporcionado na formagao, assente na troca de ideias e sugestdes foi outro
aspeto favoravel que marcou as sessdes de trabalho. Este ambiente favoreceu a criatividade
e uma melhor compreensio do problema, ao ser explorado de forma reflexiva e relacionado
com situagdes do quotidiano.
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Favorecer a criatividade, permitindo enriquecer a pratica letiva (QR).

A partilha de ideias e reflexdes (Q7).

Clarificagdo de pormenores do quotidiano que, utilizados/adequados & vida em

sociedade, podem dar uma nogdo da problemé&tica que é o desperdicio alimentar

Q).

Os dados obtidos pelas entrevistas reforgam as ideias relacionadas com a criatividade e
a sensibilizagdo que advém da participagdo dos professores nesta formacao. Os professores
ficaram sensibilizados, de tal forma, que procuraram desenvolver, tendo por base algumas
propostas de atividade do guido construido para o efeito, iniciativas na comunidade escolar
para prevenir e reduzir o problema do desperdicio. E de salientar a dimensdo criativa das
propostas que desenvolveram com os seus alunos, ndo se limitando as propostas do guido.

Os alunos gostaram imenso de fazer esta atividade, depois surgiu a ideia do Master
Chef Eco-Alex, em que cada um deles trazia de casa uma receita feita em casa,
(...) as maes também aderiram. (...) e foi muito bom o contributo da agdo de
formagdo que nos fizemos porque nos deu estas ideias bastante interessantes
para este trabalho (Prof. B).

Consideramos importante esta sensibilizagdo que pode ndo dar logo os frutos
desejados mas fica 14 a semente para mais tarde serem construtivos e despertos
no sentido de combater o desperdicio alimentar (Prof. A).

Nao obstante uma avaliac¢do muito positiva dos professores-formandos, o grupo apresentou
algumas sugestoes de melhoria para futuras edigdes da formagao. Um dos intervenientes su-
geriu incluir outras atividades, nomeadamente, jogos que permitam articular este tema com
os conteudos de outras areas disciplinares como € o caso da matematica:

Jogo com utilizagdo do algoritmo (utilizagdo de moedas para compras); criagao
de um Supermatik de “desperdicio alimentar” (QR).

Para todos os participantes, a formacio deveria ter outra calendarizagao, realizando-se no
inicio do ano letivo e ndo no seu final. Com efeito, uma programagao com inicio entre setembro
- outubro permitiria integrar estas atividades no Plano de Turma e dava mais tempo aos pro-
fessores para as implementar. Relacionado com esta nova calendarizac¢ao, outra consideracao
importante reporta-se a uma durag¢io mais alargada de forma a terem tempo para dinamizar
as atividades, analisar e depois debater os resultados das ag¢des nas sessdes seguintes.

A formacgido devia ser feita no inicio do ano letivo, para ser posta em pratica nas
turmas e inserir no Plano da Turma (Q1).

A agdo deveria ser estendida, pelo menos, durante um periodo letivo; permiti-
ria implementar e observar os resultados das praticas desenvolvidas/alongar a
duragdo da formagdo para implementar, analisar, debater e sedimentar novas
praticas (Q4).

Apesar do periodo durante o qual decorreu a ac¢do de formagao nao ter sido o mais propi-
cio ao desenvolvimento de atividades pelos professores, verifica-se que a formagao funcionou
como base impulsionadora para a concretizagdo de atividades relacionadas com o tema, no
presente ano letivo. Os professores entrevistados consideraram, assim, que a frequéncia da
acao de formagao foi oportuna, permitindo-lhes aproveitar sugestoes de atividades para o de-
senvolvimento de um projeto relacionado com um clube de ambiente.

Veio na altura certa, mesmo em coincidéncia com a concegdo do nosso clube (Prof.
A).

Na altura em que estavamos a fazer a formagdo foi mesmo uma grande oportu-
nidade e nos pensamos: “Vamos ja aproveitar esta ideia do Desperdicio alimentar
para o nosso Clube”. (...) Pegamos entdo no texto do chefe Mauricio e comegamos
por ai e durante o 1.° periodo foi trabalhar basicamente precisamente isso (Prof.
B).
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Através das entrevistas é possivel compreender que esta experiéncia de formagao, ao pro-
porcionar a realizacao de atividades sobre a problematica do desperdicio alimentar contribuiu
para o desenvolvimento profissional dos professores, que reconheceram as suas mais-valias,
nomeadamente, no efeito que as atividades que desenvolveram podem ter causado ao nivel da
comunidade educativa, sendo gratificante perceber a reac¢io positiva das pessoas.

Eu penso que foi muito positivo (...) foi muito gratificante, envolvemo-nos bas-
tante. No fim 0s colegas que assistiram vieram-nos dar os parabéns (Prof B).

Acabou por ser també{n uma Sensibilizagdo a4 comunidade educativa, um despertar
para este problema. E sempre uma, mais-valia (Prof. A).

4 Conclusoes

As respostas obtidas através do questionario de avaliagéo, assim como as reflexdes dei-
xadas pelos professores através da entrevista realizada, apontam para uma experiéncia de
formagéao bastante proficua e promissora, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e pro-
fissional dos professores e, consequentemente, o enriquecimento dos processos de ensino-
aprendizagem dos alunos. Os resultados refletem, assim, beneficio ao nivel da prevencgao e
sensibilizacdo para a problemaéatica do Degsperdicio Alimentar em importantes agentes edu-
cativos, designadamente, nos professores, nos alunos e restante comunidade educativa, por
envolver pais/encarregados de educagao e outros intervenientes da comunidade, através dos
projetos desenvolvidos ao nivel da escola. Para além da pertinéncia do tema, atual e contro-
Verso, o programa, os materiais e as metodologias utilizados na formagdo sdo elementos que
foram considerados como essenciais para uma projecdo positiva desta oficina de formacao.
Outro dado relevante, relaciona-se com o facto de os professores-formandos, nao se terem li-
mitado & realizagéo de atividades sobre esta problematica durante a sua frequéncia na agao,
mas terem dado continuidade ao trabalho, desenvolvendo projetos e atividades no ambito
desta tematica no ano letivo seguinte. Estas evidéncias ajudam a confirmar o balango posi-
tivo desta ac¢do, dando conta do interesse e repercussio da formagao nas praticas de ensino
dos professores. Apesar de nao constituir um elemento de analise direta no presente traba-
1ho, outro indicador de sucesso da formagao adotada e dos materiais produzidos, &€ o interesse
manifestado por outras Escolas Superiores de Educacgio nesta oficina de formagao. Este curso
de formagcao continua para professores encontra-se agora com inscrigdes abertas numa, insti-
tuigéo parceira.

Em préximas edigdes, a calendarizacao da oficina devers ser outra, conscientes de que o
periodo do ano letivo em que decorreu esta primeira edicdo nao foi o mais apropriado, por
corresponder ao final do ano letivo, época de muito trabalho para os professores e sem tempo
para explorar devidamente as diversas propostas de atividades com 0s seus alunos nem de
desenvolverem os seus proprios projetos em torno deste tema. O melhor momento para pro-
gramar esta formagao, devera ser no 1.° periodo para que possa produzir efeitos ainda mais
duradoiros e tornar-se mais proveitosa para toda a comunidade educativa. A equipa projeta,
ainda, o alargamento desta formagéao e a construgado dos respetivos materiais ao pré-escolar,
visto tratar-se de uma faixa etaria avida de aprendizagens e marcada por uma curiosidade
constante pelo mundo envolvente. Estamos certas que este € o caminho a seguir, para a ado-
¢a0 de comportamentos mais sustentaveis em relag¢ao ao problema do Desperdicio Alimentar.
A ideia, agora, é continuar este trabalho e alargar esta formacao a mais Escolas Superiores
de Educacdo do pais. Um agradecimento especial aos professores participantes deste estudo e
a coordenadora do projeto (Neusa Branco) cuja colaboragéo tornou possivel a concretizag¢ao
deste artigo.
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