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ENQUADRAMENTO ENQUADRAMENTO

Estima-se gue duzentas e sessenta e cinco
milhdes de pessoas praticam o desporto de
forma regular a nivel profissional,
semiprofissional ou amadora.

O numero de jogadores com carreira de 0 FASE DE FORMACAO “
rendimento desportive atinge um total :

aproximado de duzentos mil praticantes
(Junge & Dvorak, 2014).

OBJETIVOS

A retirada do futebol profissional constitui um marco

decisivo uma vez que ocomre numa fase precoce da Estudar e analisar o paradigma da investigagio
vida guando comparada com trabalhadores da centrada na tematica do pos-carreira.
populacéo geral (Maselo & Surujlal, 2011).

Qf? E necessario entender o fendmeno do impacto [EEIRR st tE el e e £ L

da carreira do futebolista na especificidade. j?)g?ﬁl;?e?dgerj&w:ml;;io?ﬂ::@ preee e

o7 A profusdo de estudos nesta area ndo & muito
abundante pelo gue @ pertinente identificar,
reunir e divulgar dados relativos ao processo de
atividade, retirada  profissional,  realidade
sociodemografica e impactos de salde afeta a
careira profissional dos futebolistas.

Proposta de uma linha de investigagao centrada
no estudo longitudinal do ex-jogador de futebol
profissional.
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QfA retirada do futebol profissional constitui um marco

decisivo uma vez que ocorre numa fase precoce da
vida quando comparada com trabalhadores da
populacao geral (Maselo & Surujlal, 2011).
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OBJETIVOS

Estudar e analisar o paradigma da investigacao
centrada na tematica do pés-carreira.

Identificar os fatores de impacto e os efeitos que
a carreira desportiva tem a longo prazo em
jogadores de futebol profissionais.

Proposta de uma linha de investigacéo centrada
no estudo longitudinal do ex-jogador de futebol
profissional.




ENQUADRAMENTO ENQUADRAMENTO

Estima-se gue duzentas e sessenta e cinco
milhdes de pessoas praticam o desporto de
forma regular a nivel profissional,
semiprofissional ou amadora.

O numero de jogadores com carreira de 0 FASE DE FORMACAO “
rendimento desportive atinge um total :

aproximado de duzentos mil praticantes
(Junge & Dvorak, 2014).

OBJETIVOS

A retirada do futebol profissional constitui um marco

decisivo uma vez que ocomre numa fase precoce da Estudar e analisar o paradigma da investigagio
vida guando comparada com trabalhadores da centrada na tematica do pos-carreira.
populacéo geral (Maselo & Surujlal, 2011).

Qf? E necessario entender o fendmeno do impacto [EEIRR st tE el e e £ L

da carreira do futebolista na especificidade. j?)g?ﬁl;?e?dgerj&w:ml;;io?ﬂ::@ preee e

o7 A profusdo de estudos nesta area ndo & muito
abundante pelo gue @ pertinente identificar,
reunir e divulgar dados relativos ao processo de
atividade, retirada  profissional,  realidade
sociodemografica e impactos de salde afeta a
careira profissional dos futebolistas.

Proposta de uma linha de investigagao centrada
no estudo longitudinal do ex-jogador de futebol
profissional.




3. ESTADO DE ARTE

O ESTUDO DO
POS-CARREIRA

Fatores associados ao tempo  de
carteira, tpo de pratica, modalidade
praicada,  preponderincia  de
o o )
hereditdrias, envolvimento e estilos de
vida adolados prescrevem tecnias que
visam dar um entendimento sobre os
impacics gue uma cameira de elite
lem a longo prazo nos praticantes.
janan, e W, 2014, Baron, @1 al, A2
Jones, et al, 3004 Tuse, et oal, 3000,
Ununch. = ol 2IKE}

Reflexdo promovida a volta do
pos-carreira  dos  desportistas
tem sido  limitada o gue
empobrece o conhecimento
sohre a forma como  essa
participagio de elite condiciona
as suas vidas.
[Lameas & Raker, 20005

FATORES
INFLUENCIADORES

A vertente social ao nivel do contexto
desportivo, ocupacdo profissional, gestao
pessoal e situacao familiar;

O estilo de vida associado & autoimagem,
autoestima, autoidentidade, papéis sociais,
responsabilidades e prioridades.

AREAS DE IMPACTO

A reforma  desportiva nos  aspetos
relacionados com os problemas percebidos e
esperados ao nivel dos impactos de salde
fisica e mental.




O ESTUDO DO
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carreira, tipo de pratica, modalidade
praticada, preponderancia de
participacéo, carateristicas
hereditarias, envolvimento e estilos de
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FATORES
LU)SCIADORES

empobrece o conhecimento
sobre a forma como essa
participacéo de elite condiciona
as suas vidas.
(Lemez & Baker, 2015)

vida adotados prescrevem teorias que
visam dar um entendimento sobre os
impactos que uma carreira de elite
tem a longo prazo nos praticantes.
(Arfiani, et al., 2014, Baron, et al, 2012;

Jones, et al., 2014; Turner, et al., 2000;
Uzunca, et al., 2005)

AREAS DE IMP.



Reflexdo promovida a volta do
pos-carreira dos desportistas
tem sido Imitada o0 que
empobrece 0 conhecimento

sobre a forma como essa
participacao de elite condiciona
as suas vidas.

(Lemez & Baker, 2015)

UL

@)z Prezi

T




Fatores associados ao tempo de
carreira, tipo de pratica, modalidade
praticada, preponderancia de
participacao, carateristicas
hereditarias, envolvimento e estilos de

vida adotados prescrevem teorias que
visam dar um entendimento sobre os
Impactos que uma carreira de elite
tem a longo prazo nos praticantes.

(Arliani, et al.,, 2014; Baron, et al., 2012;
Jones, et. al.,, 2014; Turner, et al.,, 2000;
Uzunca, et al., 2005)



O ESTUDO DO
POS-CARREIRA

Fatores associados ao tempo de
carreira, tipo de pratica, modalidade
praticada, preponderancia de
participacéo, carateristicas
hereditarias, envolvimento e estilos de

Reflexdo promovida a volta do
pos-carreira dos desportistas
tem sido limitada o que

FATORES
LU)SCIADORES

empobrece o conhecimento
sobre a forma como essa
participacéo de elite condiciona
as suas vidas.
(Lemez & Baker, 2015)

vida adotados prescrevem teorias que
visam dar um entendimento sobre os
impactos que uma carreira de elite
tem a longo prazo nos praticantes.
(Arfiani, et al., 2014, Baron, et al, 2012;

Jones, et al., 2014; Turner, et al., 2000;
Uzunca, et al., 2005)

AREAS DE IMP.






AREAS DE IMPACTO

SOCIAL

Desponto de contacto jogado a alta velocidade
pelo gue apresenta uma incidéncia elevada
de lesdes (Turner et al., 2005).
Impacto da carga com incidéncia em ossos esgueléticos
especificos e possiveis efeilos a longo prazo ao nivel da
densidade mineral dssea (Uzunca et al, 2005).
Insuficiéncias na prevengio de |estes desporiivas e
jonadores mal informados sobre o5 riscos de salde
decorrentes da carreira desportiva bem como das medidas de
controlo disp is para se reduzi esses riscos (Drawer
& Fuller, 2002).

Traumatismos sucessivos a nivel cerebral e possiveis

efeitos ao nivel do declinio cognitive e deméncia (Jones

stal. 2014).
Relagdio e influéncia do indice de Massa
Corporal durante e pas-carreira (Ferreti et al.
2014).

Nivel academico
Constituigiio do Agregado familiar

Situagéio socio-profissional

Mivel socio-economico

Estilos e Habitos de vida guotidianos

{Arliani, ef al., 2014, Baron, efal.. 2012, Jones, el al | 2014,
T, 6t al,, 2000; Uzunaa, ot al, 2005),
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decorrentes da carreira desportiva hem como das medidas de
controlo disponiveis para se reduzirem esses riscos (Drawer
& Fuller, 2002).

Traumatismos sucessivos a nivel cerebral e possiveis
efeitos ao nivel do declinio cognitivo e deméncia (Jones
et al. 2014).

Relacdo e influéncia do indice de Massa
Corporal durante e pés-carreira (Ferreti et al.
2014).
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Nivel académico

Constituicdo do Agregado familiar

) QUE DIZ A CIENCIA?
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Situacao socio-profissional

Nivel socio-econdmico

Estilos e Habitos de vida quotidianos

(Arliani, et al., 2014; Baron, et al., 2012; Jones, et. al., 2014;
Turner, et al., 2000; Uzunca, et al., 2005).




O QUE DIZ A CIENCIA?

A carreira
profissional
tem uma
duracado
meédia de 17
anos

66% ex-jogadores

continuam ligados

profissionalmente
ao futebol

(Baron, et al., 2012)

Traumatismo
S sucessivos
podem estar
associados ao
declinio
cognitivo

(Jones et al., 2014)

Os ex-
jogadores com
osteoartrite
tém uma
percecao
inferior de
saude

66% dos jogadores
tiveram lesao ao
nivel do joelho

(50% ligamentares

- € meniscais)

{drtiane et al., 2014; Roos, 1998)

(Uzunca et al, 2005)

A densidade
mineral 6ssea é
significativamente
maior nos ex-
jogadores em
varias regioes
esqueléticas
especificas

78% dos ex-
jogadores
tém excesso
de peso

(Ferreti et al., 2014)

97% dos ex-
jogadores
apresentam
algum nivel
de dor.

(Turner et. al, 2005)
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2.PERSPETIVA CONCEPTUAL

Qual o impacto da pratica do futebol profissional e as
consequéncias que lhe estao subjacentes a longo prazo?

DIMENSAO DIMENSAO
SOCIODEMOGRAFICA W57 EPIDEMIOLOGICA
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ESTUDOS SOCIODEMOGRAFICOS

o Formacdo Desportiva

9 Percurso Desportivo

9 Final Carreira Desportiva

O
AREA DE ESTUDO 1

AREA DE ESTUDO 2
o

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS

o Avaliagdo antropométricalfisiolégica do ex-
praticante (IMC; pregas cutaneas; VO2max; forca
muscular; Velocidade; outros)

Diagndstico de osteoartrite (HRQL) elou
qualificagdo da dor no joelho (Visual Analogue
Scale)

o Medicado densidade 6ssea (DEXA)

e Teste Cognicao (TYM)

A DEFINIR

Area de Area de
Estudo 1 Estudo 2

. VA.R]ﬁVEIS DE ESTUDO
- HIPOTESES DE ESTUDO
+ METODOLOGIA
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5. Consideracao Final

Acreditamos que um conhecimento fidedigno dos impactos a
longo prazo associados a carreira de futebolista profissional,
bem como dos riscos que lhe estao associados, poderao ser
determinantes para se estabelecerem mecanismos e
estratégias de prevencao que promovam uma melhor
qualidade de vida dos futebolistas no pos-carreira.
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