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Enquadrada pelo Plano de Salvaguarda da Cultura Avieira e pelo Projeto Educativo para a Salvaguarda da
Cultura Avieira (PESCA), a presente brochura procura dar resposta aos objetivos do PESCA. Tem por
destinatarios professores, alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico e outros profissionais do ensino nao formal
com interesse nesta area. Este recurso visa ser mais um contributo na revitalizagao e no aprofundamento
do trabalho de agéo e divulgagdo das manifestagdes culturais Avieiras junto de publicos jovens escolares
(e-Atlas, s.d.), no ambito da promogdo da salvaguarda do patriménio Avieiro, enquanto elemento
constitutivo da identidade comunitaria das regides envolvidas (Véstia, 2012). Para valorizar a cultura
Avieira, é necessario conhecé-la e compreender a sua importancia a nivel local, mas, também, global.
Desta forma, importa descobrir as peculiaridades desta cultura e o rio que serviu de estrada “liquida” — o
Tejo, dada a interdependéncia entre ambos. E sabido o papel fulcral do rio Tejo para as comunidades
ribeirinhas (e ndo s6), no entanto, sdo muitos os problemas que o afetam. Neste sentido, as propostas de
atividade estdo centradas no rio, mas a abordagem é enquadrada e sustentada pela cultura Avieira, numa
6tica de valorizagdo do patriménio cultural imaterial e natural. A dimensdo ambiental explorada nesta
brochura decorre da necessidade de uma tomada de consciéncia generalizada nos cidaddos dos erros
ambientais que se tém vindo a cometer e cujas consequéncias estao a vista, mas muitas vezes ignoradas.

Procura-se, deste modo, um levantar do véu.

Em consonéncia com Véstia (2012), consideramos fundamental proporcionar contextos formativos que
permitam estreitar e fortalecer relacdes entre os jovens e as herancas culturais, dotando-os de
conhecimentos e competéncias orientados para a responsabilizacdo, valorizacdo e preservacdo do
patriménio. De facto, o conhecimento do passado permite compreender melhor o presente e,

ainda, projetar-nos no futuro e perspetivarmos formas de acéo.

Deste modo, a brochura comeca por fazer a contextualizagdo do tema em estudo e respetivo
enquadramento tedrico, para um conhecimento mais abrangente e fundamentado da importancia de
preservar, para a posteridade, a cultura Avieira, indelevelmente ligada a prote¢do do rio Tejo.
Seguidamente, elenca-se a pertinéncia deste estudo no ambito do 1.° Ciclo, analisando o curriculo nas
suas varias areas, procurando estabelecer linhas de convergéncia entre essas éareas, por forma a
promover a transversalidade de abordagens e de exercicios nos varios dominios. Ainda no ambito do
enquadramento tedérico do tema, explora-se a histéria e a especificidade da cultura Avieira, sublinhando a
sua relagdo com o rio Tejo. Apds esse trabalho de contextualizagdo, incluem-se os materiais pedagdégicos,
que incidem sobre os varios aspetos a serem trabalhados com as criangas, nomeadamente a fauna e a
flora do rio Tejo, bem como a prépria agua, mas, também, os problemas que ameacam o rio, com 0s
desafios impostos pela polui¢cdo, quer intencional, quer negligente. Também se incluem propostas de
atividades de sensibilizacdo e de intervengdo, sempre numa légia de interdependéncia entre o rio Tejo e a

cultura Avieira. Por dltimo, encontra-se um glossério e as referéncias bibliogréaficas.
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Os contetidos abordados nesta brochura visam contribuir para a construcdo de diversas aprendizagens
previstas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico em Estudo do Meio (ME/DGE, 2018), que permitam aos

alunos:

Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territério e 0 seu ordenamento, outros povos
e outras culturas, reconhecendo a diversidade como fonte de aprendizagem para todos;
Identificar elementos naturais, sociais e tecnolégicos do meio envolvente e suas inter-relagcdes;
[...] Utilizar processos cientificos simples na realizacdo de atividades experimentais;
[...] Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para
resolver situacdes e problemas do quotidiano; Assumir atitudes e valores que promovam uma
participacao civica de forma responsavel, solidaria e critica; Utilizar as Tecnologias de

Informagédo e Comunicacdo no desenvolvimento de pesquisas e na apresentagédo de trabalhos
(p. 2).

Segundo o ME/DGE (2018), a contextualizacdo dos temas a tratar € fundamental. Deste modo, os
professores devem conhecer os contextos locais. O conhecimento destes contextos ira permitir a
identificacdo de “situagbes a partir das quais possam emergir questdes-problema que sirvam de base para
as aprendizagens a realizar” (p. 3). E nesta 6tica que esta brochura se insere, procurando contribuir para
um conhecimento mais aprofundado dos professores em relagéo a cultura Avieira e sua relagdo com o rio

Tejo, e questbes de sustentabilidade ambiental inerentes.

Este projeto permite trabalhar aprendizagens essenciais de diversas disciplinas do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, com vista a promover o desenvolvimento de areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria (ME/DGE, 2017):

Estudo do Meio (ME/DGE, 2018c, d)
Dominio: Natureza

. Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferengcas observaveis (plantas:
forma da folha, folha caduca/persistente, flor, fruto e semente, etc.).

. Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.

. Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

. Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de
informac&o em vérias fontes documentais.


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

. Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regiées e acontecimentos.
. Representar lugares reais que lhes estdo proximos no tempo e no espago.
. Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (adgua, ar, solo, etc.) e a

necessidade da sua preservagao.
° Saber colocar questbes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a &gua, a energia, os residuos, o ar, os solos,

apresentando propostas de intervengao.

° Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

. Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais (assoreamento, poluicdo) provocam

desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migracao) e da sociedade.

Dominio: Sociedade

3 Reconhecer vestigios do passado local: construgdes; instrumentos antigos e atividades a
que estavam ligados; costumes e tradices.

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.

Matematica (ME/DGE, 2021a, b, c)
Tema: Resolucéo de problemas

° Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Tema: Comunicagao matematica

3 Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

3 Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

Tema: Representacfes matematicas
° Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas.

. Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com preciséao.

GUIAO DE ATIVIDADES PARA O 1.° CEB

PROJETO DA CULTURA AVIEIRA



Tema: Conexdes matematicas

. Aplicar ideias mateméticas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissdes).

° Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na
criagdo e construcdo da realidade.

. Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos mateméaticos

adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencéo
nessas situacoes.

Tema: NUmeros

. Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos variados e resolver problemas
associados.

Tema: Dados

3 Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas
dicotémicas.
3 Analisar representacbes gréficas presentes nos media e discutir criticamente a sua

adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

. Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representactes
graficas e medidas, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

. Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

. Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

. Reconhecer o minimo e 0 maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

. Elaborar um infografico que apoie a apresentacdo de um estudo realizado, de forma

rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

Tema: Geometria e Medida

° Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conex8es matematicas com a
realidade.
° Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir

comprimentos usando estas unidades.



Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar
as raz@es da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Interpretar e modelar situacées que envolvam area, expressa em m2 ou cm?2,

Portugués (ME/DGE, 2018e, f)

Dominio: Oralidade (Compreenséo)

Identificar inten¢gdes comunicativas de textos orais.

Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

Dominio: Oralidade (Expresséao)

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interacao oral,
com respeito pelos principios de cooperacéo e cortesia.

Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situacdo e o
interlocutor.

Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos.
Recontar historias e narrar situagdes vividas e imaginadas.

Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacdo e dramatizacées.

Dominio: Leitura

Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
finalidades diferentes.

Identificar informag&o explicita no texto.
Identificar e referir o essencial de textos lidos.
Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada

Exprimir uma opiniéo critica acerca de aspetos do texto.
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Dominio: Escrita

Escrever textos curtos com diversas finalidades.

° Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.

° Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam
relacdes de tempo e causa.

. Proceder a revisao e avaliagéo de texto.

° Escrever textos de géneros variados, adequados a diferentes finalidades, em diferentes
suportes.

° Registar e organizar ideias na planificacio de textos estruturados.

Dominio: Educacao Literéaria

. Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢cdo popular.

. Ler narrativas e poemas adequados a idade.

. Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).
. (Re)contar histérias.

. Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas ou lidas.

Dominio: Gramética
. Identificar a classe das palavras.

. Conhecer as estruturas de coordenacédo copulativa e disjuntiva. Usar de modo intencional e
com adequacao conectores.

. Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.

° Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

° Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e
simultaneidade.

° Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e
escritos.



Expressdes (ME/DGE, 2018a, b)

Dominio: Educacgao Artistica — Artes Visuais

o Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global, utilizando
um vocabulario especifico e adequado.

o Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

o Apreciar as diferentes manifestacoes artisticas e outras realidades visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da
comparacgao de imagens e/ou objetos.

o Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas, adequando
0 seu uso a diferentes contextos e situacoes.

o Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

Dominio: Educagao Artistica — Expressdo Dramatica/Teatro

o Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos
produtores de signos.

o Construir personagens, em situacgdes distintas e com diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de
“entrada”, de progressao na agao e de “saida”.

De forma a dar cumprimento aos pressupostos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(ME/DGE, 2017) e, simultaneamente, contribuir para a formacdo de alunos com capacidades e
competéncias essenciais para dar resposta as transformagdes que ocorrem na sociedade, o conjunto de
atividades apresentadas procura seguir uma ldgica de interdisciplinaridade. Apesar de ndo existir um
consenso alargado quanto ao conceito de interdisciplinaridade, pode ser considerado como uma forma de
cooperagdo entre varias disciplinas que contribuem para alcangcarem um objetivo comum, promovendo o
surgimento e o avanco do conhecimento (UNESCO,1986). Esta abordagem interdisciplinar procura
promover a integragdo de métodos de ensino que nao se limitem as divisdes impostas pelas disciplinas,
em consonancia com a abordagem natural que o aluno faz na exploragdo do ambiente em que vive,

pretendendo-se, assim, um maior envolvimento e compreensao da realidade.

Destaca-se, ainda neste ambito, a importancia do trabalho colaborativo entre os alunos, uma vez que este

tipo de metodologia “estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado em

11
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conjunto, que permite alcancar e melhorar os resultados visados” (Rolddo, 2007, p. 27), podendo,
inclusive, potenciar o desenvolvimento de competéncias sociais ao nivel do espirito de equipa e de
entreajuda. De facto, ao recorrer ao trabalho colaborativo na realizagdo de tarefas, esta-se a desenvolver
competéncias na area de relacionamento interpessoal, seguindo a linha do preconizado no Perfil dos

alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria nos seus descritores operativos:

Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as
guestBes em causa, tanto lado a lado como através de meios digitais. Desenvolvem e mantém relagdes
diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e familia) em contextos de
colaboracdo, de cooperacdo e interajuda. Resolvem problemas de natureza relacional de forma
pacifica, com empatia e com sentido critico. Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e
experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar
diversas perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em grupos lidicos, desportivos, musicais,
artisticos, literarios, politicos e outros, em espac¢os de discussao e partilha, presenciais ou a distancia
(DGE, 2017, p. 21).

As atividades propostas sédo dirigidas a toda a turma, que podera estar organizada em grupos de trabalho
ou cada aluno trabalhar individualmente. Contudo, considerando as vantagens do trabalho em grupo,

sugere-se a formacao de grupos de trabalho heterogéneos.

Importa, igualmente, referir o uso das tecnologias no decorrer das atividades, indo ao encontro das
orientacdes atuais, que sublinham a importancia do desenvolvimento das competéncias na area de saber
técnico e das tecnologias, para a “compreensao de fendmenos técnicos e cientificos e da sua aplicacéo
para dar resposta aos desejos e necessidades humanas, com consciéncia das consequéncias éticas,
sociais, econémicas e ecoldgicas” (DGE, 2017, p. 16). Assim, esta brochura pretende que os alunos
trabalhem “com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnologicos,
relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais” (DGE, 2017, p. 23). Ainda nesta
sequéncia, ndo sera despiciendo mencionar a variedade de materiais que se preveem usar no ambito das
tecnologias, em consonéncia com o objetivo da Educacéo para os Media, que visa justamente “incentivar
os alunos a utilizar e decifrar os meios de comunicagdo, nomeadamente o acesso e utilizacdo das
tecnologias de informagdo e comunicagéo, visando a adogdo de comportamentos e atitudes adequados a

uma utilizagdo critica e segura da internet e das redes sociais” (DGE, 2013, p. 4).

Algumas das atividades propostas podem ser adaptadas e/ou substituidas para serem realizadas sob a
forma de tarefa outdoor (trabalho de campo), caso exista a oportunidade para se deslocar até a uma aldeia
Avieira, com paragem num dos tro¢os do rio Tejo para observar o ecossistema, fauna, flora, fazer recolha
de amostras de agua (diferentes pontos de amostragem), folhas do local, tirar fotografias, entrevistar
algum pescador ou habitante de uma aldeia Avieira, para realizar, posteriormente, andalises e trabalhos em
sala de aula, com base nos materiais recolhidos. Atividades de contacto com o ambiente natural s&o
desejaveis em contexto de educagdo ambiental, especialmente na faixa etéria visada, em que as criangas
conseguem maximizar o entendimento da correlagdo entre o que exploram na sala de aula e o que

comprovam no ambiente natural. As linhas orientadoras da Educag¢do para a Cidadania, no que



concerne a Educagdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, referem especificamente que “é
importante que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade
envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posicbes e opc¢des, capacidades
fundamentais para a participacdo ativa na tomada de decisdes fundamentadas no mundo atual” (DGE,

2013, p. 4).

Os movimentos migratérios da regido do Vale do Tejo integram a sua histéria. Entre estes movimentos
migratorios, destacamos os pescadores Avieiros que acabaram por se mudar para as margens do rio. As
migragcfes associadas a cultura Avieira circunscrevem-se a familias de pescadores oriundos da Vieira de
Leiria que acabaram por se fixar nas margens do rio Tejo e do rio Sado quando os tempos no mar eram
dificeis com o objetivo de ganhar a vida (eAtlas, s.d.; Véstia, s.d.). A partida das suas terras de origem
decorre da sua necessidade de procura de trabalho e, consequentemente, de rendimentos adicionais
devido a impossibilidade de pescar no mar durante o Inverno. Durante os periodos migratorios, “os
Avieiros viviam geralmente em condi¢des muito precarias, nos proprios barcos ou em construcdes
improvisadas a partir da matéria-prima disponivel (canigos e ramos)” (Gaspar & Palla, 2009, p. 154). Estes
autores descrevem como essas populagdes (familias) se organizavam e viviam nos barcos, cuja logica
assentava na racionalizagdo do espaco. A proa do barco funcionava como zona de dormir que protegiam
com um oleado e que mudava de fun¢g8es durante o dia, passando a zona de trabalho (pratica da pesca).
A zona central correspondia a uma zona de servigo relacionada com a preparacéo e partilha de refeicées.
Os arrumos do material de pesca estavam na popa. A familia repartia as tarefas de pesca e de remo. No
entanto, a mulher, para além destas tarefas, cabia também a preparacédo das refei¢cdes, o cuidado dos
filhos e a venda do peixe. Como os filhos ajudavam na pesca, acabavam por frequentar pouco a escola.
Estes barcos, designados por bateiras, apresentavam como principais caracteristicas o facto de serem
instrumento de trabalho, meio de transporte, casa, cozinha, maternidade, berco, enfermaria e leito de

morte (Serrano, 2012). No que concerne a importancia destas embarcac¢fes nas vidas destas familias,

A bateira acompanhou a vida do casal ao longo de toda a sua vida conjugal, desde o a[-]Jto do
casamento. Sem ela, a sobrevivéncia era impossivel. Os a[-]Jtos marcantes da vida familiar e

comunitaria tiveram sempre um centro relevante nas suas embarcacgdes (Serrano, 2012, p. 99).

Os Avieiros “dedicavam-se a pesca nas margens do Tejo, recorrendo a agricultura, como recurso
complementar. Quando chegados a estas novas zonas, instalavam-se em barcos, ancorados na margem
do rio e, na Primavera, regressavam aos locais de origem, no litoral” (Ribeiro, 2011, p. 24). Dadas as
dificuldades que as constantes mudancas de local implicavam, estas familias foram-se fixando, e as
construcdes palafiticas foram surgindo quando as economias da populagdo o permitiam (Ribeiro, 2011).
As aldeias Avieiras do Tejo foram surgindo a medida que as populag8es que inicialmente viviam entre os
seus barcos e as barracas de cani¢cos que erguiam nas margens do rio, foram formando aglomerados
populacionais. Neste contexto, surgiram as casas palafiticas feitas em madeira e assentes em troncos de
arvores para defesa das cheias. Estas casas constituem, ainda hoje, uma identidade arquiteténica desta
cultura e um testemunho de um modo de vida (e-Atlas, s.d.). Atualmente, ainda é possivel encontrar
construgdes assentes na matriz original das casas palafiticas, apesar de estas ja terem evoluido quanto a

durabilidade e ao conforto, verificando-se a existéncia de paredes e cobertura em madeira, fundacdes em
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alvenaria ou betdo e cobertura em telha (Gaspar & Palla, 2009). Ribeiro (2011) descreve estas
construcdes em madeira como sendo de pequenas dimensdes e pintadas de cores vivas (azul, vermelho,
verde). Ao longo do tempo, as estacas de madeira foram sendo substituidas por pilares de betdo armado

ou de alvenaria de tijolo. Nao obstante, o corpo do edificio continuava a ser, essencialmente, em madeira.

A comunidade Avieira tem como atividade regular a pesca embarcada, com uso de diversas artes que
variam em funcdo da sazonalidade das espécies piscicolas com valor econémico. A pratica da pesca
constitui o principal marcador simbdlico e cultural da identidade Avieira com um papel central na
(re)producdo da identidade individual e coletiva (e-Atlas, s.d.). Entre as varias artes de pesca que
utilizaram desde a sua chegada ao Tejo até aos nossos dias para garantir a captura das espécies
piscicolas existentes, Serrano (2014) destaca as de rede, de armadilha e de anzol. Todos o0s instrumentos
associados a estas artes (o tresmalho e os tapa-esteiros, redes como a varina, a camaroeira, as
armadilhas e a tarrafa) eram produzidos pelos avieiros e pelas suas mulheres. Atualmente, a pesca Avieira

tem como espécies preferenciais o savel e a lampreia, devido ao seu valor comercial (e-Atlas, s.d.).

Relativamente a gastronomia, baseava-se nos recursos oferecidos pelo rio Tejo e, ao longo de
geracgles, as refeigcbes foram sendo confecionadas por homens e mulheres. Apresenta caracteristicas
comuns as tradi¢Bes ribeirinhas do Tejo, ligadas a terra, ao rio e a natureza, evidenciando capacidade

de adaptacgdo as condi¢Ges do meio (Serrano, 2014).

Ancorado a cultura Avieira est4 o rio Tejo e, inevitavelmente, os problemas que o afetam. A riqueza
piscicola do rio para as populagbes da Borda d’Agua e das cidades e vilas circundantes é fundamental.
Assim, o rio Tejo, pela vasta superficie do seu vale fluvial e pela sua navegabilidade, desempenhou
sempre um papel importante no desenvolvimento da regido (Véstia, 2013). As praticas Avieiras, marcadas
pelo uso e construgdo da bateira tém uma relagdo estreita com a atividade piscatéria que desenvolveram,
as suas técnicas e artes, mas, também, com os saberes ecolégicos que decorrem da sua constante
relacdo com o ecossistema terrestre e aquatico do Tejo (e-Atlas, s.d.). Ndo é surpreendente, portanto, que
alteracdes na dindmica deste ecossistema se traduzam em consequéncias nefastas para a vida e cultura
Avieira. Em suma, importa valorizar todo o patriménio existente na regido do Tejo, tanto cultural
como natural, sendo ambos fundamentais para o futuro sustentavel da regido. A aposta devera,
necessariamente, passar por um didlogo ecoldgico e dindmico entre o rio, a paisagem e 0s projetos que

envolvam a cultura Avieira.

Neste contexto, a brochura visa reforcar os ideais do projeto PESCA, contribuindo para uma educacao
centrada na sensibilizagdo patrimonial para uma interpretacdo dos bens culturais e naturais, com vista a
promocao e vivéncia da cidadania, da responsabilizagédo, da valorizagdo e da preservacdo de todo este

patriménio.



3. MATERIAIS PEDAGOGICOS

Este capitulo organiza-se em um conjunto de atividades destinadas ao 1.° CEB. As propostas de
atividades iniciam-se com objetivos de aprendizagem, o0s recursos necessarios para a exploragdo das

tarefas e sugestdes de exploracdo para o professor. No final das atividades propostas, apresentam-se
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sugestdes de extensdo que cada professor podera optar por explorar em funcdo das necessidades e
interesses da turma. Os guibes e materiais associados a cada atividade encontram-se em anexo. Este

documento inclui, ainda, um glossario com a terminologia cientifica mais frequentemente associada a

problematica em estudo, que se encontra no capitulo 4.

3.1. ORIO
Objetivos de aprendizagem

- Identificar cores, sons e cheiros da natureza (plantas solo, cursos de agua, dos animais, do vento, ...).

- Reconhecer o rio como sendo uma forma sob a qual a 4gua se encontra na Natureza.

- Identificar o rio Tejo como sendo um dos maiores rios portugueses.

- Localizar o rio Tejo no mapa.

- Trabalhar escalas e distancias em diferentes unidades de medida. {
- Realizar estimativas de comprimentos. :
- Realizar uma nuvem de palavras (em linha). 7

- Pesquisar imagens em linha.

- Construir um mural em linha no Padlet.

Recursos

- Som do curso de agua “rio Tejo — a correr”: https://www.youtube.com/watch?v=UAlobsTD rg;

- Imagens para exploracéo do tema (anexo 1).

- Mapa de Portugal continental com identificacdo dos rios (anexo 1).

- Cartolina para construcéo do cartaz.

- Computador ou tablet (de preferéncia um por cada grupo de alunos).
- Sistema de som (colunas ou fones).

- Projetor.
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- Mapa do rio Tejo em linha (Google Earth) e em formato papel.

- Fio de novelo de |a.

- Régua ou fita métrica.

Sugestdes de exploragéo

* O professor inicia o tema explorando os sons do video disponibilizado no Youtube. Num primeiro
momento, promove a audi¢cdo desse video (sem a sua visualizacéo) de forma a despertar o interesse e

a curiosidade das criangas.

* Posteriormente, e ap0s uma escuta atenta do recurso, o professor solicita a cada grupo de trabalho que
identifigue o som que ouviu. Pode colocar questdes como: “Ja ouviram este som na natureza? O que sera
gue origina este som?” Solicita a cada grupo que troque ideias entre os seus elementos para, de seguida,
cada grupo apresentar as suas consideracdes sobre o que ouviu. Em funcdo das respostas obtidas, o

professor gere o didlogo até projetar o video para que cada grupo possa verificar as ideias avangadas.

¢ Com a visualizacdo do video, a turma ira confirmar que se trata de um curso de &gua. Mais
especificamente, a agua do rio Tejo que corre junto a uma das muitas localidades por onde passa. A

visualizagdo deste pequeno video podera permitir seguir diferentes abordagens:

* Abordagem 1: Identificar outros aspetos e caracteristicas presentes na natureza, tais como as cores
gque podemos encontrar (verde, castanho, azul, ...), animais, plantas, outros sons, cheiros e sentimentos
despertados. O professor pode aproveitar esta oportunidade para ir com os alunos para fora da sala de
aula, por alguns minutos, e proporcionar um momento de contemplacdo da natureza no espago exterior da
escola (podera ser no proprio recreio — sons, cores, cheiros, sentirem o vento — e fazer relagdo/distingéo
com o0s que poderdo existir junto a um rio, como o rio Tejo). Depois, ja em sala de aula, o professor pode
utilizar um recurso digital para realizar nuvens de palavras sobre o tema e tudo o que suscitou nos alunos,
como, por exemplo, os recursos Wordclouds (www.wordclouds.com), Word Clouds for Kids
(www.abcya.com/word_clouds.htm) ou Wordle (www.wordle.net). Para isso, todos os grupos inserem, no
software, 0 seu conjunto de palavras-chave relacionadas com a natureza circundante e uma nuvem de

palavras é realizada evidenciando as palavras mais vezes referidas.




* Abordagem 2: Perguntar as criangas o0 que sabem sobre o rio, por exemplo, 0 que o caracteriza e
o distingue do mar. Como o objetivo € orientar a discussao para o rio, 0 questionamento devera centrar-se
nesse tema, promovendo a reflexdo dos alunos: “Ja alguma vez estiveram junto a um rio? O que viram,
sentiram? O que se pode la fazer? O que existe no rio? Sabem o nome que se da ao maior rio de Portugal
€ que passa na nossa regiao?”, etc. Para trabalhar esta tematica o professor, consoante a sua preferéncia

na integracao das tecnologias, pode seguir dois caminhos diferentes:

* Numa versao menos tecnoldgica, o professor podera antever e preparar, previamente, algumas das
respostas dadas pelas criangas (0 que se espera que possam referir) e, em funcéo do que a turma
for referindo, colar imagens relativas as informacdes que deram numa cartolina (ver exemplos de
imagens no anexo 1, mas podera pesquisar outras). Caso nao tenha todas as respostas sob a forma
de imagens, podera indicar por escrito a resposta e/ou no dia seguinte colocar a imagem ou no final
do dia pesquisarem juntos no computador e colocarem a imagem nesse dia. No final da atividade,
poder-se-a elaborar um novo cartaz com mais elementos — em funcdo das novas aprendizagens
realizadas e, como forma de contraste, poderdo comparar as respostas dadas antes e depois. Pode
ainda mostrar uma figura com a representacao dos rios portugueses para 0s alunos percecionarem

melhor onde se localiza o rio Tejo no nosso pais (anexo 1).

®* Numa vertente com maior integracdo das tecnologias e dando ao aluno um papel mais ativo, o
professor pode criar um Padlet (padlet.com), onde os alunos, ou no computador do professor ou nos
seus proprios dispositivos (computadores ou tablets), fazem a pesquisa em linha de imagens e
adicionam ao Padlet criado pelo professor, de modo a construirem juntos um mural em linha com

imagens sobre diferentes aspetos do rio com a sua legenda e descri¢éo.

¢ Abordagem 3: Uma outra abordagem leva ao trabalho com os alunos sobre distancias, comprimentos e
escalas. Depois de uma discussdo em grande grupo sobre a localiza¢@o do rio Tejo no mapa, dar a cada
grupo de alunos um computador com acesso ao Google Earth (e um mapa em formato de papel, onde se

consiga identificar o rio Tejo, 0 seu percurso, a sua nascente e a sua foz).
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Orientar o0s alunos para seguirem 0s seguintes passos:

e Identificar a nascente do rio e a foz do rio no mapa.
¢ Discutir qual serd o comprimento do rio. Pedir estimativas para esse comprimento.

¢ Discutir como se consegue determinar o comprimento do rio. Deixar os alunos conceberem

estratégias para o fazer, orientando-os de modo a concretiza-las.
e Se 0s alunos pensarem que o comprimento se determina em linha reta entre a nascente e a foz,
orientar 0os grupos para utilizarem as potencialidades do Google Earth. Assinalando no mapa em
linha a nascente e a foz, a ferramenta identifica automaticamente esse comprimento (em linha reta).
Determinar também esse mesmo comprimento no mapa em papel. Como nesse documento ha uma
escala, é necessério que se discuta o comprimento numa unidade de medida correta, fazendo a

conversao através da escala dada.
¢ Posteriormente, discutir se o comprimento que encontraram em linha reta € o comprimento real

do rio Tejo e se alguém tem uma estratégia para determinar o segundo. Sera que o rio percorre

Portugal em linha reta?
e Determinar o comprimento real do rio Tejo. Pode-se utilizar uma linha de um novelo e percorrer
com a mesma todo o percurso do rio (assinalado no mapa em papel) e, posteriormente, mede-se 0

comprimento da linha, considerando a escala do mapa.
e Comparar essa medicdo com a estimativa inicial dos alunos e com o comprimento em linha reta.

Poder-se-a, eventualmente, realizar uma pesquisa em linha para descobrir o comprimento real do rio.

Objetivos de aprendizagem
- Compreender a importancia da preservagédo do ambiente, nomeadamente dos ecossistemas fluviais.

- Reconhecer cuidados a ter com os animais e as plantas.

- Interpretar dados representados em diferentes graficos.

- Identificar o conceito de moda.

- Explorar relagbes entre dados.
- Construir um esquema organizador de conceitos online (no Popplet).

- Interpretar bandas desenhadas.
- Interpretar e sistematizar informagéo constante em verbetes de dicionarios tematicos.

18
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Recursos
- Cartoons e mini bandas desenhadas para analisar em grupos (anexo 2).

- Video da RTP ensina “Banda Desenhada - do papel a internet” (http:/ensina.rtp.pt/artigo/banda-

desenhada-do-papel-a-internet/).

- Dicionario Escolar da Natureza.

- Dicionario Escolar da Terra.

- Sitio em linha com a evolugdo da qualidade da agua da bacia hidrogréafica do rio Tejo (disponivel no
endereco http://snirh.pt/index.php?idMain=1&idltem=1.5&idISubtem=ANUARIO_BACIA&bacCOD=17);

- Computador ou tablet (de preferéncia um por cada grupo de alunos).

- Projetor.

Sugestdes de exploracao

A poluicdo é uma das problematicas que afeta o equilibrio dos rios. O professor podera encaminhar a

sessdo para esse assunto através de duas abordagens diferentes.

* Abordagem 1. Uma primeira abordagem sera focar a atengéo dos alunos para o tema através de um
cartoon ou de uma mini banda desenhada (anexo 2). O professor devera imprimir as imagens de cartoons
e mini bandas desenhadas relativas ao tema e entregar uma por grupo de trabalho, de forma a promover a
partilha de ideias entre os elementos do grupo. Cada grupo tera cerca de 10 minutos para analisar e
procurar responder aos topicos de discussédo indicados pelo professor antes de partilhar as respostas do

seu grupo a turma. Essa partilha de ideias devera centrar-se nos seguintes topicos:

¢ Indicar o que visualizam no cartoon ou mini banda desenhada e interpretar a mensagem que

transmite.

¢ Indicar potenciais responsaveis pelo problema apresentado (fontes emissoras).

¢ Apontar algumas consequéncias que podem estar associadas a este problema.

¢ Sugerir solu¢des para o problema.

Esta situagdo visa ativar aos conhecimentos prévios dos alunos e despertar a curiosidade sobre a
problematica a estudar, “problemas que afetam o rio Tejo”, de forma a encaminhar a sua atengdo e

envolvé-los em futuras investigacdes.

* Abordagem 2. Numa outra abordagem, o professor podera realizar um trabalho de interpretagédo de

gréficos, contendo dados sobre a evolucdo da qualidade da agua da bacia hidrografica do Tejo. Para isso,

pode colocar os alunos em grupos em computadores com acesso ao sitio em linha em questao e colocar

as seguintes questbes, que preconizam a interpretacao dos dados:

19

GUIAO DE ATIVIDADES PARA O 1.° CEB

PROJETO DA CULTURA AVIEIRA


https://ensina.rtp.pt/artigo/banda-desenhada-do-papel-a-internet/
https://ensina.rtp.pt/artigo/banda-desenhada-do-papel-a-internet/
http://snirh.pt/index.php?idMain=1&idItem=1.5&idISubtem=ANUARIO_BACIA&bacCOD=17
https://www.pordatakids.pt/Ambiente-1/%C3%81gua-1/Do%20total%20de%20%C3%A1guas%20interiores%2C%20como%20as%20de%20lagos%20ou%20rios%2C%20quanta%20tem%20qualidade%20excelente%20ou%20m%C3%A1%20para%20os%20banhistas%3F-190

120

¢ Escolhendo o municipio de Gavido, em 2011, qual a categoria de qualidade da agua do rio Tejo
com maior percentagem? (questdo que apenas leva a retirada de informacéo direta de um grafico,
relacionada com o conceito de moda).

¢ Escolhendo o mesmo municipio, 0 que acontece a qualidade da agua do Rio Tejo ao longo dos
anos? (questdo que exige a interpretacdo de diferentes gréficos e relacionar essa informacdo na
construcao de uma concluséo).

¢ Que outra informacdo podemos obter sobre a qualidade da agua da bacia hidrografica do Tejo?
(questdo aberta que podera levar os alunos a analisar outras rela¢des entre os dados).

* De acordo com as intervencg0des realizadas pelos alunos em qualquer uma das abordagens, o professor
podera sistematizar as palavras-chave referidas, tais como chamar a ateng&o para o problema da polui¢éo
da agua — perceber o que os alunos entendem por “poluigdo”; potenciais responsaveis: efluentes
industriais (esgotos da industria ndo tratados), efluentes domésticos; consequéncias: morte de peixes,
gualidade da agua afetada — escura, afeta a atividade pesqueira (pescadores deixam de ter peixes), afeta
a qualidade dos peixes, atividades recreativas — banhos, passeios de barco, etc.; solugbes: Estacbes de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) mais eficientes, maior controlo das emissées para 0s cursos de
agua, limites mais restritivos, cidaddos mais “ecolégicos” que separem, por exemplo, os residuos
produzidos. Este processo pode ser realizado incorporando uma ferramenta digital de construcao de
mapas de conceitos como, por exemplo, o Popplet (popplet.com). Assim, o professor pode pedir a cada
grupo de alunos que crie 0 seu mapa de conceitos utilizando a ferramenta e, posteriormente, pedir que
esses mesmos mapas de conceitos sejam apresentados, para que os diferentes conceitos sejam
discutidos em grande grupo e que, por exemplo, se chegue a um mapa de conceitos de toda a turma. A
construcao do conteddo do mapa de conceitos pode ser também completada com sistematizacdo de

informac&o compilada do Dicionario Escolar da Natureza e do Dicionario Escolar da Terra.
3.3. PROBLEMAS DO RIO TEJO
Objetivos de aprendizagem

- Compreender a importancia da preservagédo do ambiente, nomeadamente dos ecossistemas fluviais.

- Sensibilizar e consciencializar os alunos para o impacte negativo dos problemas (poluicdo, etc.) do rio

Tejo nos organismos aquaticos e no Homem.

- Realizar chamada de video.

- Analisar noticias.

- Interpretar dados em diferentes representagoes.

- Identificar locais num mapa em linha.




- Trabalhar com diferentes unidades de medida para exprimir distancias.

- Elaborar um cartaz sobre a problematica, em papel ou em linha (no Canva).

Recursos

- Plano de trabalho com guié@o de entrevista (anexo 3).

- Sistematizacao de técnicas de tomada de notas.

- Videos para exploracao, disponiveis em: https://www.youtube.com/watch?v=PiJ_amoPROA;

https://www.youtube.com/watch?v=vDdmJvmP5ZY; https://www.youtube.com/watch?v=rILUxCaQTqw e

respetivas questfes de exploragéo (anexo 4).

- Noticia do jornal em linha Observador sobre a polui¢&o no rio Tejo.

- Noticia do jornal_Diario de Noticias.

- Computador ou tablet (de preferéncia um por grupo).
- Microfone e fones ou colunas de som.
- Projetor.

- Cartolina.

Sugestdes de exploragéo

De modo a explorar a tematica dos problemas que afetam o rio Tejo, podem seguir-se trés abordagens

diferentes:

* Abordagem 1. Esta abordagem leva a realizagdo de entrevistas por parte dos alunos a diferentes
stakeholders ligados ao rio. Pode comecar-se esta vertente por estimular a divida e questionar os alunos.
Sera que o0 nosso rio Tejo, aqui tdo perto, também tem problemas? Que problemas serdo esses? Como

poderiamos saber? Orientar a atengao dos alunos e ouvir o que referem.

* Caso nao saibam como obter respostas, o professor podera ajuda-los, perguntando o que fazem quando
ndo sabem alguma coisa e querem obter respostas. Provavelmente, os alunos iréo referir que perguntam
aos pais, irmaos, outros familiares ou amigos. Caso refiram as pesquisas na internet, orientar os alunos
para recorrer a pessoas que 0s possam ajudar a obter respostas em vez de recorrer a internet. No fundo,
trata-se de fazer uma pequena pesquisa que podera ser definida no grupo/turma: fazer uma entrevista: A

guem? Perguntar o qué? Como fazer?
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® Deslocar-se ao mercado, observar as bancas onde se vende peixe e falar com um dos vendedores
de maneira a perceber qual o peixe mais vendido (se de mar ou de rio) e porqué, e, de entre as

espécies do rio, quais as que se podem encontrar no mercado.

¢ visitar uma localidade junto ao rio Tejo e falar com presidente da junta ou um pescador/habitante.

® pesquisar na internet algum documentario/video sobre o assunto e definir, com a ajuda do

professor, quem entrevistar, considerando as informagdes que precisam de obter.

* O professor devera explicar em que consiste uma entrevista e as formas como esta se podera realizar
para que a turma adote a técnica de recolha de dados mais apropriada a sua realidade. Esta entrevista
podera ser realizada na propria sessado, caso o professor ja tenha estabelecido os contactos necessarios
com duas ou trés potenciais individualidades a entrevistar. Esta podera ser feita recorrendo a tecnologia

como, por exemplo, utilizando as ferramentas Skype (www.skype.com), Hangouts (hangouts.google.com),

Zoom (zoom.us) ou, ainda, recorrendo a capacidade de realizar videochamadas em algumas das
plataformas de rede social (Messenger ou WhatsApp). As questbes do guido devem ser definidas
pelo grupo/turma (ver proposta no anexo 3) e, uma vez elencadas, estabelecem-se os contactos com os
entrevistados. A entrevista sera realizada por grupos de trabalho, sendo que cada elemento do grupo deve
participar na formulacdo de questdes. Com esta entrevista, os alunos vao aprender mais sobre os
problemas do rio Tejo e as questdes colocadas poderdo desencadear a realizacdo de atividades
experimentais/laboratoriais (como as propostas em atividades seguintes), de forma a melhor compreender
alguns fendmenos envolvidos. Também se pretende que desenvolvam a sua capacidade de interpretacédo
e de selecdo de informacao relevante, sendo aconselhavel um trabalho prévio sobre técnicas de tomada

de notas.

* Abordagem 2. O professor podera optar pela visualizagdo de pequenos videos de forma a explorar os
problemas que afetam o rio Tejo. Durante a visualizacdo de cada video, caso surja algum conceito
desconhecido, o professor devera realizar pausas para o0 explicar, podendo recorrer, se o desejar, ao
glossario. Poderd, ainda, efetuar outras interrupcdes para evidenciar alguma situagdo especifica, ou
chamar a atencgado para algum pormenor. No final e, depois de esclarecer dividas que possam existir, faz a
exploragcao do video, colocando questées oralmente (no caso do 1.° ano) ou entregando uma ficha de
exploracdo do video (outros anos de escolaridade) para verificar o que os alunos aprenderam com o
visionamento dos videos (questdes de exploracdo no anexo 4). Deverdo ser discutidas questfes como
“Que peixes podem ser afetados pelos problemas identificados? Que consequéncias podem dai advir?

Poderdo também ser afetadas outras espécies?”

* Abordagem 3. Uma outra abordagem sera o professor pegar em noticias sobre o tema e adapta-las de

forma a simplificar o seu contetdo. Uma das noticias que pode ser explorada é do Diario de Noticias,

podendo pedir aos alunos que sigam 0s seguintes passos:


http://www.skype.com/
https://www.dn.pt/portugal/movimento-pelo-tejo-denuncia-nova-mortandade-de-peixes-no-rio-exige-medidas-8890027.html/

® Ler com atencéo a noticia apresentada.
® Indicar o problema apresentado na noticia.
® Responder a um conjunto de questdes apresentadas pelo professor.

® Discutir as principais ideias presentes na noticia.

* Adicionalmente a andlise das noticias anteriores, o professor pode desenvolver nos alunos
competéncias de geometria. Assim, os alunos devem ser colocados em grupos com computadores e

devem ser orientados nos seguintes passos:

® Localizar no mapa do Google Earth os diferentes focos de poluicdo e problemas que afetam o rio
Tejo reportados nas noticias como, por exemplo, as praticas das empresas de producéo de pasta de

papel e industrias agroalimentares .

® Determinar as distancias desses locais ao local onde vivem os alunos. Basta assinalar no mapa
online os dois diferentes pontos que a ferramenta identifica automaticamente a distancia entre os dois
locais. Pode ser trabalhado neste ponto diferentes unidades de medida, como os quilémetros e os

metros.

* Qualquer que seja a abordagem escolhida, os alunos podem concluir a atividade com a construgéo de
um cartaz de sensibilizagéo para a problematica, em formato de papel ou utilizando uma ferramenta digital
(como, por exemplo, o Canva, canva.com). Para isso, os alunos devem selecionar a informagédo que

consideram mais pertinente e escolher o modo de a apresentar a restante comunidade escolar.

Objetivos de aprendizagem

- Reconhecer cuidados a ter com os animais.

- Observar e identificar alguns animais mais comuns que vivem no rio tejo (ambiente préximo) —
reconhecer o ambiente onde vivem esses animais, caracteristicas externas desses animais (escamas,
barbatanas,...) e recolher dados sobre o modo de vida desses animais (alimentagdo, reproducao,
locomocao). Outra noticia sobre a poluicdo do rio Tejo que pode ser explorada € a do Observador

(disponivel em https://observador.pt/especiais/tejo-cronica-de-um-desastre-ambiental-anunciado/). Para

além de uma analise de todos os dados apresentados, sera aconselhavel pedir aos alunos para sintetizar

informac&o para divulgar no cartaz do passo seguinte.
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- Construir bilhetes de identidades de espécies animais.

- Reconhecer que se estabelecem relagdes entre os seres vivos de um ecossistema (rio).

- Construir cadeias alimentares simples.

Recursos

- PPT Fauna do Ecossistema Fluvial do Tejo (anexo 5).

- Guiao da atividade de criacao de histéria com os peixes e cadeia alimentar/vegetacgao ripicola (anexo 6).

- Imagens relativas as diferentes espécies piscicolas existente no rio Tejo (anexo 7).

- Video sobre a lontra (https://ensina.rtp.pt/artigo/lontra-o-mamifero-das-aguas-limpas/);

Curiosidade: https://www.youtube.com/watch?v=9RA3 24dKPU.

- Tabela de registo da fauna existente no rio Tejo e nas suas margens (anexo 8).

- Modelo de bilhete de identidade (anexo 9).

- Fio.

- Tesoura.

- Computador.

- Sistema de som (colunas).

- Projetor.

Sugestdes de exploragéo

* Esta atividade inicia com o questionamento aos alunos sobre a fauna que podera existir no rio Tejo. De
seguida, o professor deve apresentar a fauna existente no rio Tejo. Para isso, pode utilizar o PowerPoint
“Fauna do Ecossistema Fluvial do Tejo”, onde pode incluir outras espécies e as suas caracteristicas

(anexo 5).

* De modo a consolidar a informacgéo sobre a fauna, o professor pode levar a turma a criagdo de uma
histéria (anexo 6) que integre o0 nome de algumas das principais espécies piscicolas do rio Tejo, para 0s
alunos as identificarem pelos seus nomes. A semelhanca do texto do anexo, poder-se-a incluir a
exploracao de outros excertos do livro O Segredo do Rio, de Miguel Sousa Tavares, inscrito no Plano
Nacional de Leitura, e que narra uma histdria sobre a amizade entre um menino e um peixe, 0 que
podera ajudar também a criar uma relagéo afetiva das criancas com o rio e 0s seus habitantes animais,

ficando ainda mais predispostas a ajudar a resolver os problemas que afetam o rio Tejo.


https://ensina.rtp.pt/artigo/lontra-o-mamifero-das-aguas-limpas/
https://www.youtube.com/watch?v=9RA3_24dKPU

* O professor poderd contribuir mostrando figuras relativas a cada uma dessas espécies (anexo 7),
explorando as suas semelhancas e diferengas, nomeadamente quanto ao tipo de revestimento (escamas),
a alimentacao e a reproducéo (producao de ovos e espécies migratorias). Através da criagdo da histéria, a
turma pode também perceber e ilustrar como é que o desaparecimento de algumas espécies pode afetar
as relag0Oes troficas que se estabelecem em algumas cadeias alimentares, como € o caso das lontras (ver

video); curiosidade — lontra no rio Tejo.

* Depois desta exploracédo pelo professor, poderao ser realizadas diferentes abordagens:

* Abordagem 1. Depois de trabalhada a fauna existente no rio Tejo e contruida uma tabela de registo
dessa fauna (anexo 8), o professor pode trabalhar com os alunos na construgcdo de bilhetes de
identidade das diferentes espécies (nome, classifica¢cdo, habitat, reproducao, alimentacéo, curiosidades,
fotografia, estatuto de conservacdo, ...). Para isso, podera utilizar o modelo de identidade proposto no

anexo 9, ou criar outro modelo com a turma.

e Abordagem 2. Nesta abordagem (adaptada de EMEPC, s.d.), é trabalhado com os alunos o
fendmeno da pesca e o impacte que a mesma tem nas cadeias alimentares. Para isso, sugere-se

seguir 0s seguintes passos:

1. Investigar a cadeia alimentar de algumas espécies piscicolas.

2. Distribuir uma espécie a cada aluno.

3. Ligar a presa ao seu predador através de um fio.

4. Eleger um aluno como pescador. Este esta munido de uma cana de pesca (tesoura).

5. Retirar a espécie que sofre de pesca excessiva (0 aluno pescador corta os fios que ligam essa

espécie ao seu predador).

6. Registar o que acontece quando se retira a espécie pescada.

* Depois da repeticdo deste processo, de modo a trabalhar a influéncia da pesca em diferentes espécies,
discutir com os alunos quais as causas do desaparecimento de diferentes espécies de peixe nas cadeias
alimentares. Com o objetivo de sintetizar a informacgéo trabalhada, sugere-se a redagdo de uma noticia

sobre a tematica.
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3.5. A FLORA DO RIO TEJO

Objetivos de aprendizagem
- Reconhecer cuidados a ter com as plantas.

- Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes junto ao rio Tejo (ambiente préximo) —

reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas.

- Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor, forma da folha, folha

caduca ou persistente, forma da raiz..., reconhecer a utilidade das plantas (alimenta¢do, mobiliario, ...).
- Registar e organizar informacgé&o sobre a flora do Rio Tejo.

- Utilizar tabelas e diagramas de Carroll na organizagdo e representacdo de dados relativamente a

caracteristicas das espécies de flora.
- Realizar um jogo em linha no Kahoot.
- Construir um jogo em linha de questdes de escolha multipla no Kahoot ou no_Quizizz.

- Decalcar uma folha de uma espécie piscicola do rio Tejo em barro ou em papel.

Recursos

- PPT Flora do Sistema Ribeirinho do Tejo (anexo 10).

- Atividade pratica sobre a vegetagao ripicola (anexo 11).

- Imagens relativas a diferente flora existente no rio Tejo ou nas suas margens (anexo 12).
- Tabela de registo da flora existente no rio Tejo ou nas suas margens (anexo 13).

- Diagramas de Venn e de Carroll (anexo 14).

- Jogo em linha na ferramenta Kahoot (por exemplo).

- Computador, tablet ou dispositivo mével (um por aluno, se possivel).

- Computador para o professor.

- Sistema de som (colunas). k‘; y
A
J
. §
- Projetor. s
- Barro.



https://kahoot.it/
https://quizizz.com/

Sugestdes de exploracao

* Esta atividade inicia com o questionamento dos alunos sobre que flora podera existir no rio Tejo ou has
suas margens. De seguida, o professor apresenta a flora existente no rio Tejo. Para isso, pode utilizar o
PowerPoint “Flora do Sistema Ribeirinho do Tejo” (anexo 10), em que pode incluir outras espécies e

respetivas caracteristicas.

* Nesta parte da atividade, os alunos podem também ter contacto com as diferentes folhas existentes
e fazer o decalque de uma folha a escolha em barro ou em papel (de modo a elaborar um separador de

livro) como recordacéo (com base nos exemplares existentes nas galerias ripicolas).

* Seguidamente, realiza-se a atividade préatica sobre a vegetacao ripicola, seguindo o guido fornecido
(anexo 11). Relacionar os problemas apresentados com a perda de biodiversidade do ecossistema,
afetando algumas espécies autoctones piscicolas e outras que dependem direta ou indiretamente
destas (tendo reflexo no equilibrio das cadeias/teias alimentares). Reconhecer o papel relevante da

vegetacgao ripicola (marachas) do rio Tejo no equilibrio dessas cadeias e teias alimentares.

* De modo a consolidar a informacéo sobre a flora, o professor pode mostrar figuras relativas a cada
uma dessas espécies (anexo 12). Depois de uma exploragdo dessa tematica pelo professor, poderdo

ser escolhidas diversas abordagens:

* Abordagem 1. Depois de trabalhada a flora existente no rio Tejo e construida uma tabela de registo
dessa flora (anexo 13), o professor pode trabalhar com os alunos conceitos de classificacdo e de seriacédo
de conjuntos. Para isso, deve guiar os alunos a organizar e formar conjuntos, de acordo com diferentes
critérios/caracteristicas das espécies. Por exemplo, classificar as diferentes espécies segundo os

seguintes critérios:

® se sdo autéctones ou exdticas. Para isso, colocar numa tabela, com duas colunas, as espécies
autéctones e as espeécies exoticas em diferentes colunas (uma vez que nao existe uma espécie

qgue tenha ambas as designacdes).

® o0 tipo de folha (caduca/persistente ou simples/composta). Aqui pode utilizar-se aqui o0 mesmo
procedimento da opgdo anterior, colocando as espécies de folha caduca e as espécies de folha
persistente em diferentes colunas ou as espécies de folha simples e as espécies de folha composta
em diferentes colunas. Para trabalhar todos estes conceitos em simultaneo, pode ser realizado, por
exemplo, um diagrama de Carroll, em que nas linhas se coloca o tipo de folha caduca e o tipo de
folha persistente e nas colunas se coloca o tipo de folha simples e o tipo de folha composta. Assim,
em cada célula deste diagrama colocam-se as espécies que tenham, em simultdneo, as

caracteristicas dessa coluna e dessa linha.

® as caracteristicas da folha (tipo de contorno e tipo de nervuras). Com as caracteristicas da folha

é possivel também realizar um diagrama de Carroll como explicado na opcao anterior.
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* Esta dindmica deve ser trabalhada em grupo e devem ser fornecidos aos alunos exemplos de
diagramas de Carroll (alguns exemplos sao apresentados no anexo 14, mas estes devem ser

adaptados ao nivel de conhecimento prévio dos diagramas).

* Abordagem 2. Depois da discussdo com a turma das diferentes espécies de flora encontrada nas
margens do rio Tejo, o professor podera projetar um jogo previamente construido sobre essa tematica,
utilizando por exemplo, a ferramenta Kahoot. Esta dindmica, para além de servir de momento de avaliag&o
(formal ou informal), tem, também, um carécter bastante lidico e competitivo. Recomendamos que cada
aluno possua um dispositivo (computador, tablet ou smartphone com ligacdo a internet) mas, caso nao
seja possivel, também h& a opg¢édo de colocar os alunos em grupos. Os alunos devem aceder ao sitio em
linha kahoot.it, colocar o cédigo de acesso para a tarefall (que o professor visualiza e projeta assim que
da inicio ao quiz online) e escolher um nome de jogo. Depois é s6 uma questdo de os alunos irem
escolhendo as respostas que consideram certas e tentar obter o maximo de pontos (por resposta certa e
pelo tempo de resposta). Pode também ser interessante, depois de os alunos jogarem este jogo,
serem eles a criar um novo conjunto de questfes, utilizando a mesma ferramenta, que poderédo apresentar

aos colegas da sua turma ou de outras turmas.

Objetivos de aprendizagem

- Determinar parametros fisico-quimicos da agua.

- Analisar os dados e detetar se a 4gua se encontra poluida.

- Conhecer formas de poluigdo da agua.

- Identificar os principais problemas que afetam o equilibrio do ecossistema — rio.

- Consciencializar para a ado¢éo de medidas de protecéo da qualidade da 4gua do rio.

- Realizar um poster/cartaz ou uma infografia (em linha).

- Recolher, organizar e apresentar dados, utilizando gréaficos e medidas estatisticas.

- Produzir um video de sensibilizagéo sobre a tematica.

Recursos

- Guido da atividade pratica sobre qualidade da agua (anexo 15).

- Guido da atividade préatica sobre assoreamento (anexo 16).



- Material para a atividade laboratorial da qualidade da agua: frascos de plastico com tampa (500ml),
frascos de plastico com tampa (250ml), conta-gotas, colher, fitas de pH, solu¢do de permanganato de

potassio 1%, luvas de latex, sabao azul e branco, termémetro, fitas de determinacéo de nitratos.

- Material para a atividade laboratorial dos seres vivos numa infusdo: frasco; lamina e lamela; conta-gotas;

agulha de dissecagédo; microscopio; folhas de alface, salsa, folhas secas ou palha.

- Material para a atividade laboratorial de assoreamento: terra, garrafa de plastico, tesoura, caixa de

cartdo ou de madeira ou de plastico retangular, saco de plastico do lixo (50L), relva, regador, p4;

- Ligag@es para informacéo sobre a eroséo hidrica:

https://www.youtube.com/watch?v=kNshAoMgOEw;;

https://www.youtube.com/watch?v=fgkQg4HmOQJA;

http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/links/uploads/21/21102037erosao_eolica_hidrica.pdf.

- Computadores (um por grupo de alunos).

- Dispositivo com camara e microfone.

Sugestdes de exploragéo

e Para melhor compreender o papel da vegetagéo ripicola e dos microrganismos que podem ser
encontrados na 4gua afetando a sua qualidade, o professor podera proporcionar a realizacdo de
atividades praticas (laboratoriais e de simulacdo de fendmenos como a erosdo e assoreamento), com

base nas seguintes abordagens:

¢ Abordagem 1. Qualidade da agua (anexo 15). Nesta abordagem, o professor pode aproveitar as tabelas
de dados recolhidas sobre os diferentes tipos de agua para explorar alguns conceitos de dados, como a
elaboracdo de graficos e a determinacdo de medidas estatisticas (moda, minimo e maximo). Esta
abordagem é também uma boa oportunidade para colocar os alunos a construir posters ou infografias em
linha, de modo a sensibilizar outras turmas da escola ou grupos. Os alunos podem, ainda, ter a
oportunidade de implementar esta atividade com alunos de outras turmas, servindo de orientadores e

transmitindo o seu conhecimento.

e Abordagem 2. Assoreamento (anexo 16). Os alunos podem ter a oportunidade de realizar um
pequeno video, uma pequena animacao (utilizando, por exemplo, uma das ferramentas Powtoon ou
Dvolver moviemaker) ou uma banda desenhada (utilizando, por exemplo, uma das ferramentas Creaza,
Pixton ou Comic Life) da atividade laboratorial realizada, com vista a sensibilizar outros alunos para o

impacte negativo dos problemas do rio Tejo nos organismos aquaticos e no Homem.
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3.7. VIVER O TEJO COM A CULTURA AVIEIRA

Objetivos de aprendizagem

- Localizar locais num mapa em linha (Google Earth).

- Determinar distancias e areas num mapa em linha (Google Earth).

- Entrevistar um pescador Avieiro.

- Conhecer caracteristicas da cultura Avieira.

- Criar uma histéria baseada numa banda desenhada.

- Construir um modelo de uma bateira.

- Construir um modelo de pandulho.

Recursos

- sitio em linha e-Atlas — O Tejo e a Cultura Avieira http://www.e-atlasavieiro.org/.

- sitio em linhaGoogle Earth.

- Computadores (de preferéncia um por cada grupo de alunos).

- Microfone e fones ou colunas de som.

- Guido de entrevista (anexo 17).

- Folha com banda desenhada (anexo 18).

- Papel Canson (ou tipo cartolina) com a impressao de uma bateira (da autoria do Arquiteto Carlos

Carvalho) (anexo 19).

- Barro.

- Cordao.

- Imagem de um pandulho (anexo 20).

Sugestdes de exploracao

* Pesquisar e identificar as aldeias Avieiras ao longo do rio Tejo. Essa pesquisa podera ser realizada no

sitio em linha. Podem pesquisar no site e-Atlas — O Tejo e a Cultura Avieira. Localizar essas aldeias num



http://www.e-atlasavieiro.org/
http://www.e-atlasavieiro.org/

mapa em linha (Google Earth) e determinar a distancia entre as mesmas e o local onde os alunos se
encontram, bastando assinalar os dois pontos no mapa para que a ferramenta determine automaticamente
a distancia entre eles. Para determinar a area de cada uma das aldeias Avieiras no mapa em linha, basta ir
selecionando diferentes pontos limites da aldeia, construindo os segmentos de reta que estabelecem os
limites da aldeia, até fechar o poligono. A ferramenta determina, entdo, automaticamente a area desse

poligono criado.

¢ Entrevistar um avieiro e recolher informacdo sobre a sua cultura (pesca, alimentac&o, vestuério,

barco, ...), conforme o guido proposto (anexo 17).

* Analisar a banda desenhada (anexo 18) e construir uma histéria que possa ser contada através

daquelas ilustragdes.

¢ Construir uma bateira num papel mais grosso tipo cartolina (anexo 19) ou um barco de papel a

simbolizar uma bateira, que fica como recordacgéo para o aluno.

* Construir um pandulho em barro conforme a imagem apresentada (anexo 20), de modo que o0s
alunos construam uma recordagao sobre a cultura Avieira. Explicar em que consiste o pandulho e o que

representa.

Para o professor: video que fala do pandulho.

Possivel atividade de extenséao:

Subtema: Saberes e fazeres tradicionais

Exploracéo de um video do Museu do Escaroupim.

O que é possivel abordar com o video: Papel e importancia do Tejo; aldeia do Escaroupim e comunidade
Avieira (trabalho do homem e da mulher); Gastronomia — enguia; margens do Tejo — pescadores avieiros
construiram casas assentes em pilares para os proteger das cheias devido aos invernos rigorosos.

Arquitetura palafitica — assente em pilares.

Mais informacdes (para o professor).
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3.8. SENSIBILIZACAO NA COMUNIDADE E AVALIACAO DAS ATIVIDADES

* Elaboragdo de desenhos em grupos para depois divulgar a outras turmas (dar orientacbes para

elementos a integrar).

* Fazer uma encenacédo de uma cena de cultura Avieira (tipo peca de teatro), em que € necessério

construir guibes, aderec¢os, cenarios, ... e estabelecer personagens.

* Divulgacdo dos materiais que foram construindo ao longo das sessdes, com fotografias e principais
mensagens que pretendem passar numa exposicdo que poderdo realizar na escola ou num espago

publico a combinar com a Camara Municipal.

Avaliagdo a realizar aos alunos no final das sessdes de intervencado: Avaliacdo dos dedos. Pedir aos
alunos que contornem a sua méo numa folha em branco e escrever a sua opinido em cada um dos

dedos segundo as seguintes indicacdes:

¢ dedo polegar - 0 que mais gostei?

¢ dedo indicador - 0 que poderia ser melhorado?

¢ dedo médio - 0 que ndo gostei?

e dedo anelar - qual o meu compromisso/envolvimento?

e dedo mindinho — o que aprendi?




- obstaculo a passagem de um fluxo de 4dgua superficial ou subterranea. Construgdo feita no rio ou levada
para represar a agua destinada a moinhos, regas, lazer ou ao abastecimento de populagées.

- curso de 4gua que vai desaguar num curso de agua maior ou num lago.

- peixes que vivem no mar mas que, em determinadas alturas do ano, sobem os rios para desovar em
aguas doces. E o caso do salmao.

- processo de deposicdo de sedimentos de um curso de dgua ou massa de agua, que conduz a
elevagdo do leito.

- Que é nativo de determinada drea. Designagdo utilizada quando determinada espécie ocorre de
forma natural num dado ambiente ou regido.

- a area terrestre a partir da qual todas as aguas fluem, através de uma sequéncia de ribeiros, rios
e, eventualmente, lagos para o mar, desembocando numa Unica foz, estuario ou delta; area comum que drena para
determinada sec¢do de um rio, albufeira ou bacia.

- embarcagdo de duas proas, com fundo chato e de forma lanceolada, costados de tabuas lisas pregadas a
uma estrutura de balizas fixas ao fundo. Move-se a remos e/ou a vara, por vezes a vela e o seu comprimento varia

entre 0s 4 e 0s 14 metros.

- conceito que abrange a variedade das espécies bioldgicas, a diversidade genética numa dada
espécie e a diversidade dos ecossistemas.

- sequéncia hierdrquica de organismos que se alimentam uns dos outros, a partir dos
produtores (como as plantas verdes), fonte primaria de energia, e continuando por consumidores primarios,
secundarios, etc.

- casas assentes em pilares nas margens do Tejo (arquitetura palafitica).

- peixes que vivem em &gua doce, mas que descem os rios até ao mar para desovar. E o caso, por
exemplo, das enguias.

- volume de dgua escoado numa secgdo transversal de um rio ou de um canal, por unidade de tempo.

- acordo ou pacto realizado entre partes ou lados interessados; compromisso que se rege de
principios a serem seguidos pelos paises signatarios.

- canal natural ou artificial através do qual a 4gua pode fluir.

- remogdo da agua superficial ou subterranea de uma determinada zona, por gravidade ou
bombagem.
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- conjunto das entidades bidticas e abidticas e respetivas interagdes, que compdem um sistema
ecoldgico integrado, isto é, um sistema no qual, mediante a interagdo entre os diferentes organismos presentes e
o0 ambiente envolvente, se da um intercambio ciclico de materiais e energia.

- derivagdo de um curso de d4gua principal ou de um reservatério. Conjunto de residuos liquidos
langados para o meio ambiente.

- fendmeno de desgaste e transporte de elementos do solo que resulta da atividade dos agentes da
dindmica externa (ar, vento, agua, gelo, seres vivos, etc.) que alteram o relevo terrestre.

- movimento de fluidos; parte da precipitagdo que se escoa pela superficie do solo para um curso de
agua (escoamento superficial) ou sob a superficie do solo (escoamento subsuperficial).

- espécies exclusivas de um determinado lugar ou regido.

- espécies cujo ciclo de vida é realizado em 4gua doce. No rio Tejo ha os barbos, as bogas e os
escalos (nativas), os lucios, achigds e percas (exdticas).

- espécies ndo originarias de um determinado territério e para as quais ndo existe qualquer
registo que tenham ocorrido naturalmente nesse territério. No caso das espécies aquaticas considera-se que uma

espécie é ndo indigena, ou ndo nativa, ou exodtica se nao for origindria da bacia hidrografica em questdo.

— espécies que passam parte do seu ciclo de vida num local/ecossistema e depois migram
para outro local/ecossistema.

- é natural de um determinado ecossistema ou regido. Uma espécie nativa ndo é necessariamente
uma espécie endémica. Na ecologia, uma espécie endémica é uma espécie que ocorre exclusivamente em um

determinado bioma ou ecossistema.

- enriguecimento da agua por nutrientes, especialmente compostos de azoto e fdsforo, que
aceleram o crescimento de cianobactérias, algas e outras formas superiores de vida vegetal.

- parte vegetal do plancton, constituida por algas microscépicas e filamentosas.

- Sdo todas as espécies vegetais que se encontram nas zonas de transi¢do entre ecossistemas
aquaticos e terrestres. Pode ser considera como sindnimo de marachas ou vegetagao ripicola.

- parte do curso de adgua oposta a nascente. No sentido da foz.

- meio aquatico sem corrente, de dguas paradas.

- alargamento do leito maior de um curso de dgua que so6 é ocupado em periodos de cheias.



- parte inferior de um vale fluvial, moldado pelo escoamento, e ao longo do qual se deriva a maior
parte do caudal e dos sedimentos transportados pelo escoamento em periodos entre cheias. Com extensdo
variavel ao longo do ano que dependente do volume de agua (caudal).

— curso por onde a agua flui.

- corddes arbustivos das margens do Tejo e dos seus afluentes. O nome comum dado as galerias
ripicolas no Ribatejo.

- orla de um curso de agua.
- lado nascente de um curso de agua.

- pequena ilha nos rios (ou a beira-mar), formada pela acumulagdo de aluvides (depdsito de materiais
provenientes da destrui¢do das rochas e transportados pelas aguas correntes para determinado lugar).

- local de onde a agua emerge naturalmente, de uma rocha ou do solo, para a superficie do solo ou
para uma massa de agua superficial.

- peso utilizado nas redes de pesca.
- peixes que habitam no mar e sobem os rios para se reproduzirem.

- alternam fases do ciclo em agua doce com fases em agua salgada, como o savel, a savelha, e
a lampreia-marinha (migradores anadromos — vivem no mar e vém-se reproduzir aos rios) e a enguia (migrador
catadromo — vive nos rios e vai-se reproduzir ao mar).

- planicie formada pela deposigdo de materiais aluviais provenientes da erosdo de montante.

- conjunto de seres aquaticos microscopicos e outros, flutuantes ou fracos nadadores (que ndo resistem
a acdo das correntes), tanto animais (zooplancton) como plantas (fitoplancton), que sdo transportados
passivamente pelas correntes maritimas.

- introdugdo direta ou indireta, em resultado da atividade humana, de substancias, vibragGes, calor ou
ruido, no ar, na agua ou no solo, que possam ser prejudiciais para a saude humana ou para a qualidade ambiental
dos ecossistemas aquaticos e/ou terrestres ou de que resultem danos materiais ou que prejudiquem ou
interfiram com as amenidades ou outros recursos legitimos do ambiente; descarga para o ambiente de matéria
ou energia, originada por atividades humanas, em quantidade tal que altera significativa e negativamente as
qualidades do meio recetor.

- conjunto formado por um rio principal e seus afluentes intimamente conectados, incluindo
lagos, originando um espaco geografico que recebe todo o escoamento superficial proveniente das precipita¢coes
ocorridas.

- curso de agua que serve de canal natural de drenagem a uma bacia hidrografica; uma massa de agua
interior que corre, na maior parte da sua extensdo, a superficie da terra, mas que pode correr no subsolo numa
parte do seu curso.
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Sistema ribeirinho - inclui os espagos naturais, agricolas, agroflorestais e verdes urbanos adjacentes ao plano de
agua.

Vv

Vegetacdo ripicola - engloba os habitats e respetivas comunidades das zonas marginais de rios e lagos. E uma
estrutura distinta na paisagem. Constitui um sistema essencial para os ecossistemas fluviais, ao representar
habitats unicos, fomentar a biodiversidade e a produtividade bioldgica, contribuir com matéria alimentar para os
sistemas aquaticos, reter os sedimentos da erosdo hidrica, reter nutrientes de lixiviagdo, para além da sua
importancia a nivel paisagistico. Uma das mais importantes fun¢des das faixas de vegetagao ripicola é a sua agdo
como filtro biolégico de nutrientes e de outras substancias poluentes.

(adaptado do glossario sobre zonas humidas do ICNF)



https://www.icnf.pt/api/file/doc/60ff116900cf8582
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Anexo 1

Imagens (gratuitas e outras do e-atlas cultura Avieira) que o professor podera utilizar (imprimir e

recortar).
Tendo em conta algumas informacdes dadas pelos alunos (conhecimentos prévios), colar imagens

numa cartolina.

Rio

Rio

Rio
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Recursos — Anexo 1

LD

Barcos para atividade pesqueira (bateira, no caso da cultura Avieira
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Recursos — Anexo 1

Comunidades/povoacdes/casas. Exemplo de uma habitacao tipica da cultura
Avieira (palafitica).

'd 3 . A _ . " - “ .
P RANY - S (L2
Fauna/animais vivem direta ou indiretamente no ecossistema rio (Exemplo:
lontra encontrada no rio Tejo em 2016). Curiosidade visualizar video.

Fauna/animais que vivem direta ou indiretamente no ecossistema rio (aves).

Macho da espécie Pato-real.
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https://www.youtube.com/watch?v=9RA3_24dKPU
https://ensina.rtp.pt/artigo/lontra-o-mamifero-das-aguas-limpas/

Recursos — Anexo 1

Fauna/animais vivem direta ou diretamente no ecossistema rio (peixes, como o

escalo).

Lazer no rio — brincadeiras.
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Recursos — Anexo 1

Lazer — nadar.

Problemas que afetam os rios — polui¢cdo que leva & morte dos peixes.
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Recursos — Anexo 1

Problemas que afetam os rios — assoreamento do rio Tejo.
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Recursos — Anexo 1

Mapa com os rios de Portugal Continental.
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Anexo 2

Possiveis Cartoons para serem analisados (o mesmo para todos os grupos de trabalho ou

diferentes, em funcao dos objetivos do professor)

Visualiza, em grupo, durante alguns minutos, um dos cartoons que te vai ser fornecido pelo(a)
professor(a) e que se relaciona com o tema a estudar.

- Indiguem o que veem no cartoon e como interpretam a mensagem que poderd estar a querer
transmitir? Quais os responséaveis pelo problema (fontes emissoras)? Que consequéncias podem estar
associadas a este problema? Que solucdes existem para o problema?

- Depois de analisar a(s) imagem(ns)em grupo, devem partilhar as vossas interpretagdes com os outros

grupos.

NAO \EdD
LUz No
FM DO

G ...
TONEL I e

Grupo...
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Grupo...

Grupo...

Grupo...
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Mini bandas desenhadas (outra opgao podera ser explorar mini bandas desenhadas).

KOIZAS DA VIDA

EU VOLTO PLA
TENTAR PESCAR
DE NOVO!

© NMAURCIO DE SOUSA PRODUGOES - BRASL /2003

NAO E'UMA AGUAVIVA CAROL | ' SOCORRO!

£ 50" UM $ACO PLASTICO ! I. POLUICAD!
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Plano de trabalho para a entrevista

Definir possiveis destinatarios — Presidente da Junta de Freguesia; Pescador Avieiro; especialista na
area, por exemplo, a Dra. Maria de Lurdes Véstia; cidadao-ativista que sinaliza descargas no rio Tejo (por

exemplo, o guardido do Tejo Arlindo Marques); ou, ainda, um ambientalista de uma ONG.

Obter os contactos das personalidades a entrevistar — recomenda-se ao professor uma pesquisa
prévia de forma a conseguir os contactos de potenciais participantes. Sugere-se, ainda, que estes sejam
contactados previamente, para se poder estabelecer a ligagdo em linha no proprio dia com quem tiver
disponibilidade. Pedir autorizag@o para filmar a entrevista com o objetivo de cada grupo de trabalho

apresentar a comunidade escolar.

Levantamento dos contactos a efetuar, modalidade escolhida por cada entrevistado (Skype,

Hangouts, etc.) e horario:

Formato da entrevista
(Presencial, Telefénica, Skype, Dia e hora
etc.)

Cargo/Posicdo do

Nome do Entrevistado(a) .
Entrevistado(a)

Exemplo de guido de entrevista:

Agradecer ao entrevistado pela sua preciosa colaboracéo e explicar o objetivo da entrevista.

1. Quais os principais problemas que afetam o rio Tejo?

Espera-se que algumas respostas integrem: poluicdo provocada por efluentes industriais como empresas de
producdo de pasta de papel e indUstrias agroalimentares, falta de conetividade fluvial (diques, travessdes que

impedem a normal circulacéo das espécies piscicolas e das embarcacdes), os baixos caudais do rio.
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2. Que consequéncias advém dos problemas identificados?

Possiveis respostas:

Poluicdo — morte e/ou contaminacdo de peixes que tem reflexos quer na atividade piscatéria ao nivel da
abundancia e qualidade do peixe que pode estar contaminado, podendo refletir-se indiretamente na salde das
pessoas que se alimentam desses peixes contaminados (doencas como cancros podem surgir); pode também
afetar as culturas agricolas que recorrem as aguas do rio para regar as suas plantages, outros animais que
bebem a agua do rio, ou seja, toda a cadeia alimentar é afetada. As proprias praticas agricolas (apelos aos
municipios para que utilizem mais métodos ndo quimicos alternativos aos pesticidas), central Nuclear de Almaraz

também pode contaminar as aguas.

Falta de caudal — aumenta o assoreamento, afeta a fauna e a flora pondo em risco a sobrevivéncia de algumas
espécies e pondo em causa todo o equilibrio e rigueza do ecossistema, nhomeadamente, das marachas do Tejo
(cord@es arbustivos das margens do Tejo e dos seus afluentes) que constituem elementos fundamentais para a

biodiversidade do rio.

Falta de conetividade — pareddes impedem a normal circulac@o das espécies piscicolas e das embarcacgdes.

Todos estes problemas impedem o aproveitamento do potencial da regido ribeirinha para praticas de lazer, de

turismo fluvial e de desportos nauticos.

3. Que medidas devem ser tomadas e quem deve agir?

Possiveis respostas:

Medidas efetivas da parte do estado/governo/autoridade — fiscaliza¢éo rigorosa.

Revisdo da licenca de descarga de efluentes, para valores que garantam o objetivo de alcangar o bom estado

ecolégico do rio.

Necessidade de reavaliar o caudal minimo que entra em Portugal proveniente de Espanha - estabelecimento de
um regime de caudais ecolégicos (diarios, semanais e mensais), que sejam refletidos nos planos de bacia

hidrogréfica do Tejo espanhol e portugués e na Convencéo e Albufeira.

4. O que podemos nés fazer para ajudar a resolver este problema?

Possiveis respostas: a¢fes individuais e coletivas, alertar outros meninos, familia, preservar o ambiente,

denunciar praticas indevidas...
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Guido de exploracdo de videos (as questdes podem ser colocadas oralmente pelo professor para as turmas do
1.° ano quando os alunos ainda ndo dominam quer a escrita quer a leitura. Para as restantes situacdes, as

respostas deverdo ser dadas por escrito pelos alunos em grupos de trabalho).

Para cada video, o professor devera solicitar a identificacdo do problema e das suas consequéncias, bem como

apresentar propostas de solugdo para o problema apresentado.

a) Caudal do Tejo com niveis preocupantes (duragéo 1:13): https://www.youtube.com/watch?v=PiJ_amoPR0OA

Questdes e possiveis respostas:

i — Qual o problema identificado neste video? (redug&o do caudal do rio Tejo, reduzido a um pequeno fio de agua).
il — Que medidas poderiam ser tomadas para resolver este problema? (rever os acordos entre Portugal e Espanha
para estipular um valor diario de caudal; intervencdo do governo para rever a convencao, exercer pressao junto

das entidades europeias).

iii — Que consequéncias advém desta situacao? (Problemas ambientais, mas também econdmicos, da regido —

impede prética de desporto nautico).

b)Salvem o rio Tejo (duragéo 2:02): https://www.youtube.com/watch?v=vDdmJvmP5ZY

Questdes e possiveis respostas:

i — Qual o problema retratado neste video? (Poluicdo do rio Tejo, quantidade de poluentes que ultrapassam o

permitido por lei).

il — Quais as consequéncias do problema apresentado no video? (Afeta as redes de pesca, a qualidade do peixe, a

vida do pescador, passam a existir poucos peixes — perda da biodiversidade).

iii — Quais os sinais que nos permitem identificar o problema? (mau cheiro, espuma, agua escura, peixes mortos).

iv — Quais as causas apontadas para o problema identificado? (fabricas e a inércia das autoridades).

c)Travessao no rio Tejo! (iniciar min. 2.30 até ao min. 5): https://www.youtube.com/watch?v=rILUxCaQTgw



https://www.youtube.com/watch?v=PiJ_amoPR0A
https://www.youtube.com/watch?v=vDdmJvmP5ZY
https://www.youtube.com/watch?v=rlLUxCaQTqw
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Questdes e possiveis respostas:

i — Identifique o problema apresentado neste video. (Junto & central termoelétrica do Pego, o rio Tejo ndo tem
uma passagem para 0 peixe; se este quiser subir ndo consegue, ficando completamente bloqueado, foram

colocadas pedras...).2

ii — Como minimizaram (tentaram resolver) o problema apresentado? (Pequena passagem com um palmo de

agua o que minimiza a situacéo e possibilita a passagem do peixe, ao fim de uma semana intervieram...)

* Nota: o professor devera previamente verificar os conceitos que poderao néao ser compreendidos pelos alunos.

1 Mais informagdes em: https://mediotejo.net/abrantes-be-diz-que-travessao-do-pego-impede-conetividade-fluvial/

2 Introduzir o movimento migratério de algumas espécies de peixes caracteristicas do rio Tejo.
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Anexo 5

b=l pOLITECNICO

@
py DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Ecossistema Fluvial ﬁ

FaunadorioTejo presera

Espécies piscicolas e sua relevancia na cultura Avieira

ESPECIES DE PEIXES MIGRADORAS

TR YR g

@8ernardo Quintella

“... Paidiga-me o que
fizeram ao rio que ja ndo
canta. Desliza como um Lampreia-marinha (vulneravel)
barbo morto debaixo de um
palmo de espuma branca.
Pai orio ja ndo é orio. Pai
antes que venha o Verao
esconda tudo o que esta

vivo ..."
Joan Manuel Serrat

Autor da fotografia: Bernardo Quintella

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro -MARE-Ulisboa

Enguia europeia (em perigo)

@BIOTA

Autoria da fotografia: BIOTA

Savel (em perigo)
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ESPECIES MARINHAS COSTEIRAS E ESTUARINAS

Autoria: IPMA_Manual de i de Peixes Osseos da Costa Continental Principais C:

Fataca (Tainha)

a2 S8,
Autor da fotografia: Filipe Ribeiro - MARE-Ulisboa

Solha

ESPECIES DE PEIXES NATIVAS

Boga portuguesa

678901123466789M11234667891]12345¢7 891234

Autor das Fotografias:
Filipe Ribeiro -MARE-Ulisboa.
Barbo comum

ESPECIES DE PEIXES EXOTICAS

Lucio

Autor das Fotografias:
Filipe Ribeiro -MARE-Ulisboa

Achiga Perca-sol
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Durante o periodo de
migragao,
particularmente no
Outono quando a
chuva reaviva os cursos
de agua
mediterranicos, estas
margens podem atrair
diversas espécies de
aves que as utilizam
como um ponto de
paragem para repouso
e alimentagao.

Estas espécies
podem beneficiar
COM 0S recursos
adicionais,

concentrando-se
nesses locais e
atraindo
predadores para

as zonas ripicolas.

Rato-do-Campo

Fonte da fotografia: Pixabay

ESPECIES DE AVES

Recursos — Anexo 5

Garga

Fonte: Pixabay

Macarico-das-rochas
Fonte: Pixabay

ESPECIES DE PEQUENOS MAMIFEROS

Musaranho

Autora da fotografia: Hanna Knutsson

Fonte: Biodiversity,All

MAMIFEROS CARNIVOROS

Doninha
Fonte: Pixabay

Raposa
Fonte: Pixabay
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ESPECIES ANFIBIAS

Salamandra-de-pintas-amarelas
Fonte: Pixabay

Ra-verde
Fonte: Pixabay

OUTRAS ESPECIES

Lontra
Fonte: Pixabay

Rouxinol
Fonte: Pixabay
. . * Cagado-Mediterranico;
OUtrOS animais * Melro-de-agua: um dos vertebrados indicadores da qualidade da

que POdemOS agua mais conhecidos;

encontrar * Rato-das-hortas;
* Etc.
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Fatores de " Poluigho,
ameaca as

* Extragdo de inertes,

* Captacdo de agua,

espécies
nativas... * Introdugdo de espécies exoticas.

* Infraestruturas que quebram a conetividade,

* Consulta de informacgdes:
https://www.icnf.pt/conservacao/rnapareasprotegidas/parquesnat
urais/pntejointernacional

* Figuras retiradas de:

https://pixabay.com/

Fontes
consultadas

https://www.pesca-pt.com/

Livro vermelho dos Peixes Dulciaquicolas e Diadromos de Portugal
Continental

« IPMA_Manual de Identificacio de Peixes Osseos da Costa
Continental Portuguesa — Principais Caracteristicas Diagnosticantes

* E disponibilizadas pelo autor Filipe Ribeiro.
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O Segredo do Rio

Era uma vez um rapaz que morava numa casa no campo. Era uma casa pequena e branca, com uma chaminé
muito alta por onde saia o fumo da lareira, que no inverno estava sempre acesa, € que servia para cozinhar e
para aquecer a casa. A roda da casa havia um pomar com arvores de fruto e, como as arvores eram de varias

espécies, havia sempre fruta fresca durante quase todo o ano.

Junto ao ribeiro, que passava a frente do terreno, havia faias, altas e esguias, e chorfes, cuja copa densa caia
até o chéo e debaixo das quais o rapaz brincava as cabanas com 0s amigos e com os dois irm&dos mais novos.
Mas o sitio preferido do rapaz era o ribeiro. O ribeiro era um brago do rio que passava la ao longe, na aldeia, e
que de repente se separava dele e serpenteava pelo meio dos campos, entre 0s arrozais e 0os campos de milho

do verdo, até voltar a encontrar-se outra vez com o rio principal, ja depois de passada a casa.

O ribeiro fazia uma curva e depois mergulhava numa pequena cascata de pedras, antes de se alargar e formar
um lago, mesmo em frente da casa. O chdo era de areia e pequenas rochas, que se chamam seixos, e a agua
era transparente e 6tima para beber. As pessoas que moravam naguele lugar e na aldeia préxima bebiam
daquela agua, cozinhavam com ela e pescavam no rio e por isso todos tinham muito cuidado para ndo sujar o
rio, deitando lixo ou outras coisas la para dentro. As pessoas sabiam que a agua é a coisa mais preciosa da vida

e que um rio que corre limpo é um milagre da natureza que ndo pode ser estragado.

Al, nesse pequeno lago que o ribeiro formava, o rapaz aprendera a nadar ainda muito pequeno e passava la
todos os dias de verdo a tomar banho. Debaixo de dgua nadava com os olhos abertos e por isso conhecia ja
quase todo o fundo do rio, desde as pedras mais bonitas até as varias espécies de peixes que desciam pela
cascata e atravessavam o lago, continuando pelo rio abaixo em diregdo ao mar, muito longe dali. Havia também
dois ou trés peixes que ndo estavam de passagem e moravam nas margens do pequeno lago, entre
esconderijos de pedras, cobertos por ramos de arvores que mergulhavam sobre as aguas e escondiam os seus
buracos. As vezes o rapaz ia espreita-los nas suas casas e, quando ndo os via l&, sabia que os peixes tinham

ido nadar ao longo do rio, a procura de comida.

Abreviado de O Segredo do Rio, de Miguel Sousa Tavares (Lisboa: Clube do Autor)

Questdes de exploracéo do texto:

1. Que arvores existiam junto ao ribeiro?

2. As pessoas usavam a agua do lago para que finalidades?

3. Como é descrito o fundo do rio?

4. O que é que os peixes faziam quando ndo estavam em casa?
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Questdes de desenvolvimento da tematica do texto:

1. Concordas com a frase: “As pessoas sabiam que a agua é a coisa mais preciosa da vida e que um rio que

corre limpo é um milagre da natureza que ndo pode ser estragado”? Porqué (ou porque ndo?)?

2. De que se alimentam os peixes?

3. Quais as espécies de peixes do Rio Tejo que conheces?

4. O que ameaca o rio Tejo e 0S seus peixes?

Guido para elaboragédo de histéria:

Passo 1: Escolher tema e subtema. Exemplo: Peixes do Rio Tejo. Enguia.

Passo 2: Definir as personagens.

Passo 3: Definir, espago, tempo e agéo.

Passo 4: Escolher o tipo de texto.

Passo 5: Planificar o texto de acordo com o objetivo, o destinatario e os contetdos.

Passo 6: Redigir o texto, respeitando as convencdes ortograficas e de pontuagdo e mobilizando mecanismos de

coesdo e coeréncia.

Passo 7: Rever o texto para identificar erros, acrescentar, apagar, ou substituir algo.

Passo 8 (opcional): Realizar ilustragBes para a histéria.




Figuras relativas as espécies piscicolas caracteristicas do rio Tejo e outras espécies que intervém no

ecossistema.

Fichas de caracterizacdo das espécies:

A fauna piscicola do rio Tejo engloba:

- Espécies residentes (todo o ciclo de vida é realizado em agua doce), como barbos, bogas e escalos (nativas), e

licios, achigas e percas (exoticas);
- Espécies migradoras (alternam fases do ciclo em agua doce com fases em agua salgada). como savel, savelha
(Alosa fallax), e a lampreia-marinha (migradores anddromos — vivem no mar e vém-se reproduzir aos rios) e a

enguia — Anguilla anguilla (migrador cataddromo — vive nos rios e vai-se reproduzir ao mar);

- Espécies marinhas costeiras e estuarinas que, sendo eurihalinas (suportam variagbes de salinidade),

conseguem entrar nos rios, como as tainhas (também chamadas de fatagas), o robalo e a solha.

- Espécies exdticas: https://www.med.uevora.pt/pt/especies-exoticas-0-que-importa-saber/

Uma espécie exotica, aldctone ou ndo-nativa é aquela que é transportada para um local onde néo chegaria pelos

seus proprios meios.

Espécies migradoras: savel (Alosa alosa), lampreia (Petromyzon marinus), savelha, enguia

Irepresamento e presséo piscatoria.

As espécies migradoras. Os peixes migradores como a enguia e a lampreia marinha que se deslocam ao longo
do seu ciclo de vida entre dois ambientes aquaticos, o marinho e o de agua-doce, encontram nos seus
movimentos infra-estruturas como acudes e barragens que dificultam a sua passagem e colocam em risco as

populacdes destas espécies.
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Achiga (Micropterus salmoides)

Ficha espécie:
https://lifesaramugo.lpn.pt/pt/achiga

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro -
MARE-Ulisboa.

Barbo-de-steindachner
(Barbus steindachneri)

Ficha espécie:
https://lwww.icnf.pt/api/file/d
0c/3b2076fb281b2093

Autor da Fotografia: Filipe
Ribeiro -MARE-Ulisboa.

56789M1123456789K)123456789LI1123

‘739(-111234,587-

Barbo-comum (Luciobarbus
bocagei)
Steindachner, 1864

Ficha espécie:
http://lwww.mitra-
nature.uevora.pt/Especies-e-
habitats/Peixes/Cyprinidae/Luc
iobarbus-bocagei

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro -
MARE-Ulisboa.



https://lifesaramugo.lpn.pt/pt/achiga
http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Luciobarbus-bocagei
http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Luciobarbus-bocagei
http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Luciobarbus-bocagei
http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Luciobarbus-bocagei
https://www.icnf.pt/api/file/doc/3b2076fb281b2093
https://www.icnf.pt/api/file/doc/3b2076fb281b2093
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Boga-portuguesa
(Iberochondrostoma lusitanicum)
Collares-Pereira, 1980

Ficha da espécie:

Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Diddromos de
Portugal Continental (p.87).

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro
— MARE-Ulisboa.

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro - Projeto FRISK.

Carpa (Cyprinus carpio)
Linnaeus, 1758

Ficha da espécie:
http://www.mitra-
nature.uevora.pt/Especies-e-
habitats/Peixes/Cyprinidae/Cy

prinus-carpio

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro -MARE-Ulisboa.

Enguia-europeia (Anguilla
anguilla)
Linnaeus, 1758

Ficha da espécie:
Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Diadromos de

Portugal Continental (p.59).
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http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Cyprinus-carpio
http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Cyprinus-carpio
http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Cyprinus-carpio
http://www.mitra-nature.uevora.pt/Especies-e-habitats/Peixes/Cyprinidae/Cyprinus-carpio
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
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Escalo-do-sul (Squalius
pyrenaicus)
Glnther, 1868

Ficha da espécie:
Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Didadromos de

Portugal Continental (p.97).

Autor da Fotografia: Filipe
Ribeiro— MARE-Ulisboa.

Autor da fotografia: Rubim da Silva
Fonte: https://www.casadasciencias.org/imagem/7816

Lagostim-vermelho-da-
Louisiana (Procambarus clarkii)

Ficha da espécie:
https://www.wilder.pt/especies/
gque-especie-e-esta-lagostim-
vermelho-do-louisiana-4/

@Bernardo Quintella

Autor da fotografia: Bernardo Quintella
Fonte: Livro vermelho dos Peixes Dulciaguicolas e Diddromos de Portugal
Continental.

Lampreia-de-rio (Lampetra
fluviatilis)
Linnaeus, 1758

Ficha da espécie:

Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Diddromos de
Portugal Continental (p.49).

@Catarina Mateus

Autora da fotografia: Catarina Mateus
Fonte: Livro vermelho dos Peixes Dulciaguicolas e Diddromos de Portugal
Continental.

Lampreia-de-riacho (Lampetra
planeri)
Bloch, 1784

Ficha da espécie:
Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Diadromos de

Portugal Continental (p.53).



https://www.wilder.pt/especies/que-especie-e-esta-lagostim-vermelho-do-louisiana-4/
https://www.wilder.pt/especies/que-especie-e-esta-lagostim-vermelho-do-louisiana-4/
https://www.wilder.pt/especies/que-especie-e-esta-lagostim-vermelho-do-louisiana-4/
https://www.casadasciencias.org/imagem/7816
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
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Autor da fotografia: Bernardo Quintella

TR S g

@Bernardo Quintella

Fonte: Livro vermelho dos Peixes Dulciaquicolas e Diddromos de Portugal

Continental

Lampreia-marinha
(Petromyzon marinus)
Linnaeus, 1758

Ficha da espécie:

Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Diadromos de
Portugal Continental (p.55).

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro — MARE-Ulisboa.

Lacio (Esox lucius)

Ficha espécie:
https://www.pesca-
pt.com/peixe-rio/lucio

https://www.fluviariomora.pt/espe

cies/lucio/
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https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.pesca-pt.com/peixe-rio/lucio
https://www.pesca-pt.com/peixe-rio/lucio
https://www.fluviariomora.pt/especies/lucio/
https://www.fluviariomora.pt/especies/lucio/
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Perca-europeia (Perca
fluviatilis)

Ficha espécie:
https://www.fluviariomora.pt/e
species/perca-europeial/

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro — MARE-Ulisboa.

Perca-sol (Lepomis gibbosus)

Ficha espécie:
http://lifesaramugo.lpn.pt/pt/pe
rca-sol

Autor da Fotografia: Filipe Ribeiro— MARE-Ulisboa.

Savel (Alosa alosa)
Linnaeus, 1758

Ficha da espécie:

Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Diddromos de
Portugal Continental (p.61).

@BIOTA

Autoria da fotografia: BIOTA
Fonte: Livro vermelho dos Peixes Dulciaquicolas e Diadromos de Portugal
Continental
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https://www.fluviariomora.pt/especies/perca-europeia/
https://www.fluviariomora.pt/especies/perca-europeia/
http://lifesaramugo.lpn.pt/pt/perca-sol
http://lifesaramugo.lpn.pt/pt/perca-sol
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
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@BIOTA

Autoria da fotografia: BIOTA
Fonte: Livro vermelho dos Peixes Dulciaquicolas e Diddromos de Portugal
Continental.

Savelha (Alosa fallax)
Lacépede, 1803

Ficha da espécie:

Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Diddromos de
Portugal Continental (p.63).

Solha-das-pedras (Platichthys
flesus)
Linnaeus, 1758

Ficha da espécie:
Livro vermelho dos Peixes
Dulciaquicolas e Didadromos de

Portugal Continental (p.107).

Autoria: IPMA_Manual de Identificacdo de Peixes Osseos da Costa
Continental Portuguesa — Principais Caracteristicas Diagnosticantes.

Tainha- Fataca (Chelon ramada)
Risso, 1827

Ficha espécie:

https://www.ipma.pt/export/sites/i
pma/bin/docs/publicacoes/pesca
s.mar/Manual_Peixes_Osseos_V

4.pdf (p.101).
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https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.icnf.pt/api/file/doc/647877d0e039e006
https://www.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/pescas.mar/Manual_Peixes_Osseos_V4.pdf
https://www.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/pescas.mar/Manual_Peixes_Osseos_V4.pdf
https://www.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/pescas.mar/Manual_Peixes_Osseos_V4.pdf
https://www.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/pescas.mar/Manual_Peixes_Osseos_V4.pdf
https://www.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/pescas.mar/Manual_Peixes_Osseos_V4.pdf
https://www.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/pescas.mar/Manual_Peixes_Osseos_V4.pdf
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Cabral MJ (coord.), Almeida J, Almeida PR, Dellinger T, Ferrand de Almeida N, Oliveira ME, Palmeirim JM,
Queiroz Al, Rogado L & Santos-Reis M (eds.) (2005). Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal. Instituto da

Conservacao da Natureza. Lisboa.

Citacao de espécies (Peixes):
Collares-Pereira, M.J., Alves, M.J., Ribeiro, F., Domingos, |., Raposo de Almeida, P., Moreira da Costa, L.D.,
Gante, H.F., Filipe, A.F., Aboim, M.A., Rodrigues, P., Magalhdes, M.F., 2021. Guia dos Peixes de Agua Doce e

Migradores de Portugal Continental. Edigc6es Afrontamento, Porto.

MJ, Cortes R, Farrobo A, Filipe AF, Franco A, Jesus J, Oliveira JM, Pereira J, Pires D, Reis M, Ribeiro F, Robalo
JI, Sa& F, Santos CS, Teixeira A, Domingos I. (2023). Livro Vermelho dos Peixes Dulciaquicolas e Diadromos de

Portugal Continental. FCiéncias.ID & ICNF, I.P. Lisboa.
Rogado L (coord.), Alexandrino P, Almeida PR, Alves J, Bochechas J, Cortes R, Domingos I, Filipe F, Madeira J,

Magalhdes F (2005). [Espécie] in Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal (Cabral MJ et al. (eds.)). Instituto

da Conservacao da Natureza. Lisboa.
Fichas de caracterizacdo das espécies em falta poderdo ser consultadas em:

https://www.icnf.pt/conservacao/especies/livrovermelhodosvertebrados
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https://www.icnf.pt/conservacao/especies/livrovermelhodosvertebrados

Anexo 8

Tabela de registo da fauna existente no rio Tejo e nas suas margens

Nome
do Cpo alz R i 4 | Deslocam-se...>
: cirfrais 2 evestimento
animal

Reproducéo®

Alimentacédo’

Espécie
migradora

Ndo | Sim

3 - aves, peixes, repteis, anfibios, mamiferos, insetos.

4 - escamas, pelos, penas, pele nua, quitina.

5-4gua, ar, terra.

6 - oviparos, ovoviviparos, viviparos.

7 - carnivoro, herbivoro, omnivoro, granivoro ou insetivoro.
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Anexo 9

Modelo de bilhete de identidade

FOTO
DA
ESPECIE

Classificagéo Habitat

Reproducéo Alimentacao Estatuto de
Conservacgao

Curiosidades

172



Anexo 10

POLITECNICO

.
=y DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO

OTEJO no passado,
no presente e no
futuro —um bem a
preservar!

Sistema Ribeirinho

rio Tejo

OO

Uma linha de agua

constitui a base de um * O uso, para além do limiar da sustentabilidade, debilita as outras
ecossistema ribeirinho

riquissimo com

capacidade de suporte de

populagbes vegetais,

animais e humanas, com

um dinamismo e uma

complexidade proprias

(Pereira, 2001, p.2).

Sistema
Ribeirinho

Figura 1 - Sistema Ribeirinho (1 - Leito, 2 — Corpo de Agua, 3 — Galeria Ripicola, 4 — Sistema Antropico)

Retirado de Pereira (2001).
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Algumas
definicoes...

Figurasie? «

Como
recuperar a
galeria
ripicola?
e

salgueiros, freixos, choupos, ulmeiros,
bétulas, por exemplo).

Conhecer
algumas

arvores das
margens do
0.

Recursos — Anexo 10

* Leito*: Espaco fisico por onde é drenada a agua de escoamento. Com
extensdo variavel ao longo do ano, dependente do volume de agua

(caudal).

* Galeria ripicola?: Sdo todas as espécies vegetais que se encontram
nas zonas de transicdo entre ecossistemas aquaticos e terrestres.

Algumas das suas fungdes incluem:

fonte de alimento e abrigo para a fauna terrestre e anfibia;

- reducdo do teor de nutrientes dissolvidos e em suspensao pela
capacidade de filtragdo e remogdo de nutrientes (impedindo a

contaminagao linhas de 4gua);

- diminuigdo da luminosidade e da temperatura da agug;

- fungdo paisagistica;

- consolidagdo das margens e protecdo da erosdo através das raizes.

- reducdo da velocidade da corrente, diminuindo os efeitos negativos

das cheias.

(Azevedo & Gongalves, 2010; Pereira, 2001)

1. Naturalizar a morfologia do canal,
assegurando uma sucessao de rapidos e
remansos que proporcionem uma
heterogeneidade de habitats,
fundamental para garantir a
sobrevivéncia da fauna e flora aquatica.

3. Diminuir a pressao urbanistica

na proximidade dos rios (impedir a
construgao de infraestruturas no leito de
cheia das linhas de agua) de modo a
usufruir dum espacgo natural no interior
da cidade que proporcione um conforto
sensorial.

Alecrim
Fonte: Pixabay

2. Evitar fendmenos de erosdo das
margens mediante a conservagao
e/ou recuperacao da galeria ripicola
essencial para o funcionamento do
rio, como por exemplo pela criagdo de
refugios para a fauna aquatica
(raizes/peixes) e terrestre (copa/aves)
ou como base da cadeia alimentar.

4. Promover de forma sistematica a
interacao da populagao com o
rio através de campanhas de
sensibilizagao e educagao ambiental
que ensinem a perceber o
funcionamento destes ecossistemas.

Geraldes & Teixeira (2010)
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Tronco

de Portugal

Amieiro

Autoria das fotografias presentes neste dispositivo:
Arvores & Arbustos de Portugal Fruto

Fonte: niip

Choréao (Salgueiro)
Autoria das fotografias presentes neste diapositivo: Flor
Jardim Botanico da UTAD
Fonte: https:/|b.utad.g e/Salix a

Autoria das fotografias presentes neste diapositivo: Flor
Jardim Botanico da UTAD
Fonte: https://|b.utad.pt/especie/Populus _nigra
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Arvores & Arbustos de Portugal

Freixo

Autoria das fotografias presentes neste dispositivo: F°|h a
Arvores & Arbustos de Portugal
Fonte: https://vww.arve bustos

Tronco

Loendro

Autoria das fotografias presentes neste diapositivo:
Jardim Botanico da UTAD
Fonte: hitps://ib.utad ptiespecie/Nerium oleander

Tamujo

Autoria das fotografias presentes neste dispositivo:
Fonte: hitps://flora-on.pt
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Autoria das fotografias presentes neste diapositivo:
Jardim Botanico da UTAD
Fonte: hitps://b.utad.pVespecie/Ulmus _minor

Autoria das fotografias presentes neste diapositivo:
Jardim Botanico da UTAD
Fonte: hitps://jb.utad.pt/especie/Betula_pubesce

Ir mais longe...

investigando!

ens_var_glabrata

Folha

Ulmeiro

)
2

Tronco

"
X

‘3

3

3
¥

JodR.

Vidoeiro (Bétula)

Fruto e Folhas

* A vegetagdo existente nas margens do rio é fundamental para o
equilibrio destes ecossistemas... por que razdo sera? O que
acontece quando esta comega a desaparecer? Como poderemos

nos investigar as consequéncias da perda desta biodiversidade nas

margens do rio Tejo?

* A qualidade da agua ¢ igualmente fundamental para a
sobrevivéncia da fauna e da flora deste ecossistema, como

poderemos nos saber se a dgua esta poluida?
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Fontes

consultadas
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* Geraldes, A. M, & Teixeira, A. (2010). Linhas de agua e galerias ripicolas (2010).
In Azevedo, J. C., & Gongalves, A. (Coord.). Manual de Boas Prdticas em
Espacgos verdes. Camara Municipal de Braganga. ISBN 978-989-8344-08-3.

* Pereira, A. H. (2001). Guia de requalificacdo e limpeza de linhas de dgua.
Instituto da Agua. Instituto da Agua.

Figuras retiradas de:

Flora de Portugal Interactiva. (2024). Sociedade Portuguesa de Botdnica.
www.flora-on.pt.

https://jb.utad.pt/flora

https://www.arvoresearbustosdeportugal.com/arboreo-arboretum/

https://pixabay.com/

Mais informagdes sobre as espécies vegetais:

https://sig.serralves.pt/pt/index.php?tipo=3

https://www.florestar.net/esp%C3%Agcies-aut%C3%B3ctones




Anexo 11

Escola:

Data: / /

Nome dos elementos do grupo:

Turma:

Ano de escolaridade:

Contextualizacéo:

A vegetagdo ripicola

A vegetacdo ripicola funciona como um sistema inconstante na protegcdo mecénica das margens dos rios, no

sentido da protecdo contra o desgaste normal das aguas, e da ondulagdo provocada pela passagem dos barcos,

retendo os sedimentos resultantes da erosao hidrica em zonas adjacentes. Este efeito de filtragem é o que mais

retira nutrientes ao longo do curso de um rio, constituindo uma das mais relevantes fungfes destas estruturas, a

manutencado da qualidade da dgua dos sistemas de agua doce. (Silva, 2004, Folha Viva, p.4).

O\ Analisa com atencao a seguinte tabela:

pH do

Espécie Solo Caracteristicas Particulares Localizacdo
Elevada capacidade de enraizamento;
Propagacao rapida por estaca;
Amiei Elevada biomassa radicular; )
. T'?' v > 6-85 Possui um dispositivo especial que Ihe permite (To 0 pals)
(Aimus glutinosa) viver dentro de 4gua e assegurar a respiracio P
radicular,
Possui nodulos fixadores de azoto
b)
" Mais frequente
Répido crescimento; (e e
Choupo-branco 2 p ; no centro e sul
5-85 Entre os Choupos, esta espécie € a mais X
(Populus alba) . —Nas varzeas
resistente a secura ;
acidentalmente
inundadas)
a)
— Principalmente
Choupo-negro Propagacao rapida por estaca ( er:ionai ‘
(Populus nigra var. | 5.5-8.5 Elevada biomassa radicular;
i g cobertas pelas
italica) Resisténcia a secura A
nateiras de
cheia)
Freixo 5-85 Elevada capacidade de enraizamento; b)ec)
(Fraxinus angustifolia) Crescimento rapido (Todo o pais)
Rapido crescimento; a)
Flexibilidade na ramagem;
Salgueiro Branco | . ) (Maior percen-
5-85 Elevada capacidade de enraizamento;
(Salix alba) p a tagem no centro
ropagacao rapida por estaca sl o oabsl
Elevada biomassa radicular raop
I ro-fragil )
Sa gue‘l oI ~ Com caracteristicas semelhantes ao anterior,
ou Vimeiro 5-85 ; a)b)ec)
: mas menos exigente quanto a fertilidade do solo
(Salix fragilis)
Salgueiro-fragil e .
g — g Com caracteristicas semelhantes ao anterior, .
ou Vimeiro 5-85 . R a)b)ec)
mas menos exigente quanto & fertilidade do solo.
(Salix fragilis)
Ulmeiro ou a)eb)
Negrilho 55-85 Junto dos campos cultivados; Todo o pais
g : : Torna-se por vezes invasor. excepto em
(Utmus procera) zonas alpinas
. L . Nas zonas de
Vidoeiro Pioneiras de solos pobres e &cidos;
5-85 P montanha do

(Betula celtiberica)

Notavel pela brancura do seu ritidoma.

a) Vales largos de aluvido na zona normalmente inundada, de alta fertilidade
b) Vales largos de aluvido, zona s6 excepcionalmente inundada, mas sob a influéncia da toalha fredtica
c¢) Vales estreitos de peauenos rios e ribeiros de montanha

norte do pais
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O\ De acordo com a tabela apresentada anteriormente e com o conhecimento construido sobre as espécies que
podem ser encontradas nas galerias ripicolas do Tejo:
o seleciona 4 dessas espécies;
o apresenta as caracteristicas particulares de cada uma delas;

o relaciona as suas caracteristicas com o local onde se desenvolvem.

O\ Com base nos dados da tabela seguinte, relativos a técnicas de recuperagdo de um sistema ribeirinho:

Material Vegetal Material Inerte

Vantagens Desvantagens

a) Proporcionam uma estabilizagéo crescente, a) Com o passar do tempo vao perdendo a sua
existindo uma capacidade regenerativa infrinseca; | eficiéncia, ocorrendo a degradacdo dos mesmos;

b) Corpos estaveis e ndo deformaveis, pro-
movendo, por vezes, 0 aumento das acgdes
agressivas a jusante;

b) Diminuem ou anulam a intensidade das
acgdes agressivas (fungao protectora elastica);

c) Bioldgica e ecologicamente activos (filtro
bioldgico de nutrientes, controlando o crescimen- | c¢) N&o apresentam fungdes biolégicas;
to de macrofitas aquéticas);

d) Promovem uma valorizag&o estética e paisa-
gistica da paisagem natural.

Desvantagens Vantagens

a) Em determinadas situages néo apresentam
as exigéncias de consolidagfo e segurancga a) Mais estaveis;
requeridas;

d) Agentes estranhos & paisagem natural.

b) Cada local apresenta uma forma de actuar
diferente, ndo sendo passiveis de construir em
gualquer altura do ano;

b) Podem-se aplicar em qualquer altura do ano,
néo ocorrendo especificagies de local para local;

c) A eficiéncia so ¢ atingida ao fim de um deter-

. ) c) Imediatamente funcionais;
minado espaco de tempo;

d) Necessitam de menor &rea para se imple-

d) Exigem disponibilidade de area.
mentarem.

Fonte: Amorim (2004).
Nota: Engenharia natural (material vegetal e material inerte) sdo utilizadas para desvio e anulagdo de acgGes
mecanicas, por escoramento do terreno e consolidagdo de materiais instaveis, podendo-se fazer uso de materiais

inertes e de planta¢gfes ou ainda a sua combinacéo.

. Discute as principais vantagens da utilizacdo de material vegetal na recupera¢do de um sistema ribeirinho
comparativamente com o recurso a materiais inertes (utilizados na construcao civil).

. Comenta a seguinte afirmacdo “apesar de existirem desvantagens na utilizacdo do material vegetal, é
preferivel usar este material em relagdo ao material inerte porque contribuiu a reposigdo de um ecossistema

que seja 0 mais proximo do natural”.

Tabelas recuperadas de: Amorim, L. (2004). Intervencdes em linhas de 4gua. Contribuigdo para uma exploragéo
mais sustentavel. Porto: Comissdo de Coordenacéo e desenvolvimento regional do Norte (p.18 e

20). https://www.ccdr-n.pt/storage/app/media/files/ficheiros_ccdrn/ordenamentoterritorio/linhas_agua_grf.pdf



Anexo 12

* Figuras relativas as principais espécies ripicolas do rio Tejo (arvores, folhas, frutos, ...).

(caracterizacdo - ver guia de propagacgéao de arvores e arbustos ribeirinhos + documento linhas de agua)

Arbusto

Flor

Alecrim

(Rosmarinus officinalis)

INFORMACOES:

https://www.florestar.net/alec

rim-rosmarinus-officinalis

https://gulbenkian.pt/jardim/g

arden-flora/alecrim/

https://ijb.utad.pt/especie/Ros

marinus_officinalis_var_offici

nalis

Fonte das Figuras: Pixabay
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https://www.florestar.net/alecrim-rosmarinus-officinalis
https://www.florestar.net/alecrim-rosmarinus-officinalis
https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/alecrim/
https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/alecrim/
https://jb.utad.pt/especie/Rosmarinus_officinalis_var_officinalis
https://jb.utad.pt/especie/Rosmarinus_officinalis_var_officinalis
https://jb.utad.pt/especie/Rosmarinus_officinalis_var_officinalis
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Tronco

© O.M. / Arvores & Arbustos de Portugal
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Amieiro

(Alnus glutinosa)

INFORMACOES:

https://www.florestar.net/amiei

ro-alnus-glutinosa

Arvore caducifélia de tamanho
médio que ndo ultrapassa os 25 m
de altura, com uma casca
fendilhada de cor castanho escura.
Folhas obovadas a suborbiculares,
raramente elipticas, obtusas ou

retusas, duplamente dentadas.

https://sig.serralves.pt/pt/flora/

detalhe.php?id=72

Autoria das fotografias:
Arvores & Arbustos de
Portugal

Fonte:
https://www.arvoresearbusto
sdeportugal.com/arboreo-
arboretum/



https://www.florestar.net/amieiro-alnus-glutinosa
https://www.florestar.net/amieiro-alnus-glutinosa
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=72
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=72
https://www.arvoresearbustosdeportugal.com/arboreo-arboretum/
https://www.arvoresearbustosdeportugal.com/arboreo-arboretum/
https://www.arvoresearbustosdeportugal.com/arboreo-arboretum/

Recursos — Anexo 12

Tronco

Folha

Flor

Bétula
(Vidoeiro)
(Betula pendula, Roth)

INFORMACOES:

https://sig.serralves.pt/pt/flor
a/detalhe.php?id=1127

https://www.florestar.net/betu

la-betula-celtiberica

Autoria das fotografias:
Jardim Botanico da UTAD
Fonte:
https://jb.utad.pt/especie/Bet

ula_pubescens var_glabrat

a

Choupo-negro (Populus nigra)

INFORMACOES:

https://qulbenkian.pt/jardim/g
arden-flora/choupo-cinzento/

https://sig.serralves.pt/pt/flora
[detalhe.php?id=188

https://www.florestar.net/chou

po-branco-populus-alba

Autoria das fotografias:
Jardim Botanico da UTAD
Fonte:
https://jb.utad.pt/especie/P

opulus_nigra
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https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=1127
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=1127
https://www.florestar.net/betula-betula-celtiberica
https://www.florestar.net/betula-betula-celtiberica
https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/choupo-cinzento/
https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/choupo-cinzento/
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=188
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=188
https://www.florestar.net/choupo-branco-populus-alba
https://www.florestar.net/choupo-branco-populus-alba
https://jb.utad.pt/especie/Betula_pubescens_var_glabrata
https://jb.utad.pt/especie/Betula_pubescens_var_glabrata
https://jb.utad.pt/especie/Betula_pubescens_var_glabrata
https://jb.utad.pt/especie/Populus_nigra
https://jb.utad.pt/especie/Populus_nigra
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Folha

Freixos

©®.0,M. / Arvores & Arbustos de Portugal

(Fraxinus angustifolia Vahl)

INFORMACOES:

https://www.florestar.net/freix

o-fraxinus-angustifolia

https://sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php?id=1014

Fruto

® O.M. / Arvores & Arbustos de Portugal

Tronco

Autoria das fotografias:
Arvores & Arbustos de
Portugal

Fonte:
https://www.arvoresearbustos
deportugal.com/arboreo-
arboretum/
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Folha

Flor

Tronco

Junco

(Juncus effusus L.)

INFORMACOES:
http://www.biorede.pt/page.a

sp?id=610

Fonte: Pixabay

Loendro

(Nerium oleander L.)

INFORMACOES:

https://sig.serralves.pt/pt/flor
a/detalhe.php?id=996

https://www.florestar.net/loen

dro-nerium-oleander

Autoria das fotografias:
Jardim Botanico da UTAD
Fonte:
https://jb.utad.pt/especie/Ne
rium_oleander
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http://www.biorede.pt/page.asp?id=610
http://www.biorede.pt/page.asp?id=610
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=996
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=996
https://www.florestar.net/loendro-nerium-oleander
https://www.florestar.net/loendro-nerium-oleander
https://jb.utad.pt/especie/Nerium_oleander
https://jb.utad.pt/especie/Nerium_oleander
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Folha
Salgueiro
(Choréo)

Flor (Salix babylonica)
INFORMACOES:
https://sig.serralves.pt/pt/flor
a/detalhe.php?id=1081

Porte

da

arvore Autoria das fotografias:
Jardim Botanico da UTAD
Fonte:
https://jb.utad.pt/especie/Sali
x_alba
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Folha

Flor

S www.flora-cnpt Flusggea tinctoria | A Persira

Fonte: https://flora-on.pt/

Tamujeiros, Tamujo (Fluegge
a tinctoria (L.) G.L.Webster)

INFORMACOES:

http://flora-
on.pt/index.php?g=Flueggea

+tinctoria

https://dias-com-

arvores.blogspot.com/2021/0

1/tamujo-continental.html

Ulmeiro

(Ulmus minor)

INFORMACOES:

https://www.florestar.net/ulm

eiro-ulmus-glabra

https://sig.serralves.pt/pt/flor
a/detalhe.php?id=160

https://gulbenkian.pt/jardim/g
arden-flora/ulmeiro/

Autoria das fotografias:

Jardim Botanico da UTAD

Fonte:

https://jb.utad.pt/especie/Ulmus
minor
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https://www.florestar.net/ulmeiro-ulmus-glabra
https://www.florestar.net/ulmeiro-ulmus-glabra
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=160
https://sig.serralves.pt/pt/flora/detalhe.php?id=160
https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/ulmeiro/
https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/ulmeiro/
http://flora-on.pt/index.php?q=Flueggea+tinctoria
http://flora-on.pt/index.php?q=Flueggea+tinctoria
http://flora-on.pt/index.php?q=Flueggea+tinctoria
https://dias-com-arvores.blogspot.com/2021/01/tamujo-continental.html
https://dias-com-arvores.blogspot.com/2021/01/tamujo-continental.html
https://dias-com-arvores.blogspot.com/2021/01/tamujo-continental.html
https://jb.utad.pt/especie/Ulmus_minor
https://jb.utad.pt/especie/Ulmus_minor
https://flora-on.pt/

Anexo 13

Tabela de registo da flora que pode ser encontrada nos ecossistemas ribeirinhos do rio Tejo

Nome da Caracteristicas da folha Utilidade Tipo de folha

arvore da planta

Contorno! | Nervuras? Caduca Persistente Simples Composta

1 dentada (recortes marginais com pequenos dentes), inteira (rebordo da folha é liso), fendida (com recortes
profundos).

2 uma Unica nervura (uninérvea), varias nervuras paralelas (paralelinérvea), uma nervura principal de onde
partem varias secundarias — como uma pena (peninérvea), varias nervuras principais que divergem desde a

base (palminérvea).
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Exemplos de tabelas

Anexo 14

Espécies

Autéctones Exéticas

Tipo de folha

Caduca Persistente

Tipo de folha

Simples Composta

Contorno da folha
Dentada Inteira Fendida
Exemplos de diagrama de Carroll
Tipo da folha
Simples Composta
Tipo de Caduca
folha Persistente
Nervura da folha
Uninérvea Paralelinérvea Peninérvea Palminérvea
. Dentada
Tipo de i
c Inteira
ontorno .
Fendida
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Anexo 15

Atividades praticas |

Escola: Data: / /

Nome dos elementos do grupo:

Turma: Ano de escolaridade:

| - Qualidade da d&gua

Contextualizagéo:

As descargas de poluentes constituem um dos problemas que afetam o Rio Tejo sendo responséaveis pela

alteracdo da qualidade da agua.

O que entendes por uma agua com “qualidade” e como a caracterizas?

_O Como poderemos determinar a qualidade da 4gua?

O vamos investigar?

O Quais os materiais de que vamos necessitar?

Frascos de
plastico com Conta-gotas Colher Fitas de pH
tampa (250ml)

Frascos de plastico
com tampa (500ml)

Solugao de
permanganato de Luvas de latex
potassio 1%

Sabdo azul e . Fitas de determinacao
Termémetro -
branco de nitratos

A9 Como vamos proceder?

1. Recolher amostras de agua de diferentes origens (por exemplo, agua destilada, agua da torneira, agua da
chuva, dgua de um poco, agua do rio, &gua do mar — o ideal seria conseguir recolher amostras de diferentes
trocos do rio Tejo). Por questdes de seguranca, colocar luvas de latex. Identificar cada um dos frascos com uma

etiqueta onde se deve escrever a data e a origem da agua.
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2. No caso da amostragem se realizar no rio, pegar no recipiente pela base, mergulhar com o bocal para cima até

ele ficar com agua (a recolha deve ser feita a cerca de 30 cm de profundidade).

3. Colocar cerca de 200ml de agua de cada uma das amostras recolhidas, em dois frascos diferentes (um sera
utilizado na determinagdo de matéria organica e o outro na determinacédo da dureza da agua; a restante amostra
serd utilizada na determinac&o do pH e dos nitratos). Catalogar cada um dos frascos com uma etiqueta onde
devera escrever a data, origem da agua, o nimero da amostra e o tipo de analise.

Procedimento A: Determinacdo da matéria organica

1. Adicionar a cada frasco a solugdo de permanganato de potassio, gota a gota, mexendo a agua com a colher,

apos adicionar cada uma das gotas.

2. Contar o nimero de gotas necessérias para que a &gua mantenha a coloragdo rosa durante 20 minutos.

3. Registar os resultados.

4. Comparar o humero de gotas necessarias nas diferentes amostras.

Nota: Quanto mais elevado for o nimero de gotas de permanganato de potdssio necessarias para manter a 4gua

com a coloragdo rosa durante 20 minutos, mais poluida esta a 4gua. O permanganato reage com a matéria

orgéanica existente na agua, oxidando-a. Trata-se de um método limitativo, pois deteta apenas a poluigédo devido a

presenca de matéria organica.

Procedimento B: Determinacéo do pH

1. Retirar, unicamente, o nimero de fitas de pH necessarias para o teste e fechar imediatamente a embalagem

gue as contém.

2. Com o auxilio do conta-gotas, deitar varias gotas da amostra de agua no papel indicador de pH, aguardar uns

segundos e verificar de que cor ficou o indicador (ndo deve tocar com os dedos na zona do teste).

3. Determinar, com base na escala de cores do indicador universal o pH e anotar no caderno de campo os

resultados obtidos.

Procedimento C: Determinagéo de Nitratos

1. Retirar a quantidade exata de fitas de determinagéo de nitratos para o teste e fechar novamente a embalagem

gue as contém.

2. Deitar varias gotas de agua na fita e aguardar cerca de um segundo.
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3. Observar as zonas de teste da fita ap6s um minuto.

4. Com base na cor obtida, tirar conclusdes e anotar no caderno de campo os resultados obtidos.

Nota: Na presenca de iBes nitrato, o extremo da fita fica roxo-violeta, sendo que a parte superior da fita fica
também roxo-violeta, na presenga de nitrito. As fitas de teste ndo devem ser expostas a luz do sol nem a

humidade. A sua conservagéo deve ser feita num local seco e frio (menos de 30°C).

Reflexao e discussao dos resultados

- Compilar os dados obtidos para os diferentes tipos de aguas.

- Elaborar uma tabela com os dados das diferentes aguas.

- Comparar os resultados de todos os grupos com auxilio de gréaficos e de medidas estatisticas.

- Organizar os dados e elaborar contetdos para construir pésteres em formato papel ou digital ou para elaborar
uma infografia online.
Adaptado de EMEPC (s.d.). Kit do Mar — o clube dos cientistas.

Os seres vivos de uma infusao

Formular uma questao - problema: Quais os seres vivos que podem existir numa gota de agua?

PrevisGes da atividade: O aluno devera prever, por exemplo, que existem seres vivos microscopicos e

unicelulares numa gota de agua.

Como preparar uma infusdo?

Introduzir num frasco de boca larga 4gua da torneira e palha, folhas de alface, folhas secas ou salsa. Deixar
repousar o preparado durante uma semana ou mais, mantendo-o ao abrigo da luz solar, a temperatura ambiente,
num local iluminado. Apds uma semana, a superficie da infusdo fica coberta por uma pelicula de aspeto

gelatinoso, que contém imensos microrganismos.

Materiais:

- um frasco;

- uma lamina e lamela;

- conta-gotas;

- uma agulha de dissecacéo;
- microscopio;

- folhas de alface, salsa, folhas secas ou palha.
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Como proceder?

- Com um conta-gotas, recolher uma gota da pelicula superficial que se formou na infuséo;

- Colocar uma gota da infus@o na lamina e recobrir com a lamela (auxiliando-se da agulha de dissecacgéo);

- Colocar a preparagdo no microscopio e observar;

- Procurar identificar os seres vivos observados, com apoio da figura 1;

- Desenhar os organismos observados.

0 Amiba O o 0
0 Paramécia
@ Hidra *
® Estentor @ (E
G Heliozoério Qo
© H
o Estiloniqui
©® vorticela (F) X o " o
@ Rotifero :
)bél O o0k
0 Obélia - 'r":}-‘;"“»‘,f‘-‘
Yt y SO
0 Diatomaécea G > ;: ! e ‘:,:“::i:t"?
o . e
Espirogira &5
b €3
(LY o ; N
uglena > |
® volvox v \/ 4 )
{ R
d) Desmidiace v

Figura 1 — Alguns seres vivos que se podem observar numa infuséo (retirado de Leal et al., 1995 citado por

PmatE- Universidade de Aveiro, 2013).

Registo dos resultados:

Poder de ampliagéo da ocular:

Poder de ampliagéo da objetiva:

Ampliacao total:

Identificagdo do(s) ser(es) vivo(s):
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Conclusoes:

Nota: As regras de seguranga do trabalho no laboratério devem ser respeitadas — os alunos ndo poderao ingerir

ou inalar qualquer substancia. A infusao podera desenvolver, em alguns casos, microrganismos com riscos para a

saulde.
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Atividades praticas Il

Escola: Data: __ / /

Nome dos elementos do grupo:

Turma: Ano de escolaridade:

| — Probleméatica do assoreamento dos rios

Contextualizagéo:

O assoreamento que se verifica no rio Tejo agrava a ocorréncia de inundag¢des dado que a diferenga entre
o leito do rio e as margens é minima, formando-se ainda ilhotas de areia. Este fendbmeno deve-se a
desarborizagdo das encostas e ao uso abusivo de culturas impréprias nos terrenos de maior declive.

J& alguma vez ouviste falar em assoreamento? Em caso de resposta afirmativa, escreve o que é. Caso nunca

tenhas ouvido falar, faz uma pesquisa no dicionario e escreve aqui a definicdo encontrada.

_O Como poderemos similar uma situagéo de assoreamento?

/O 0 que podera acontecer?

O Vamos investigar?

O Quais os materiais de que vamos necessitar?

Garrafa de Caixa de cartdo ou de madeira ou de
Terra . Tesoura P
plastico plastico retangular
Saco de pléastico do .
lixo (50L) Relva Regador Pa

/O Como vamos proceder?

1. Revestir a Caixa com o saco de plastico.
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2. Cortar a garrafa de plastico ao meio entre o fundo e o gargalo para formar um canal (esta ja podera estar

cortada para as criancas).

3. Colocar a garrafa cortada no centro da caixa, seguindo a colocacéo da terra nas laterais de caixa, a volta da

garrafa cortada, com o auxilio de uma pa.
4. Introduzir agora a placa de relva graminha num dos lados da garrafa de forma a recobrir todo a por¢édo de terra.

5. Regar com o regador os dois lados da garrafa, um de cada vez, primeiro do lado com a vegetacao e observar.

Depois, regar o lado que apenas contem a terra e observar.
6. Registar os resultados.
7. Explicar os resultados obtidos. Que relacdo existe entre a simulacdo realizada e o que acontece na natureza?

8. Planear e produzir um video ou uma animacao de sensibilizacdo para a restante comunidade escolar sobre a

problematica dos assoreamentos dos rios.

Eroséao hidrica

Nota: Se o professor entender pertinente, poderd criar outra atividade pratica com o objetivo de trabalhar a

erosao hidrica. Para tal, podera apoiar-se na informagédo dos seguintes materiais:

https://www.youtube.com/watch?v=fgkQg4HmO0JA

Simulador de Erosao Hidrica - Andrei Rigol e Pedro Henrigue Fuchs - IFF

http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/links/uploads/21/21102037erosao_eolica_hidrica.pdf
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Plano de trabalho para a entrevista

Identificar destinatario — Pescador Avieiro.

GUIAO DE ATIVIDADES PARA O 1.° CEB
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Obter os contactos das personalidades a entrevistar — recomenda-se ao professor uma pesquisa prévia de forma
a conseguir os contactos de potenciais participantes. Sugere-se ainda que estes sejam contactados previamente,
para se poder estabelecer a ligagdo online no préprio dia com quem tiver disponibilidade. Pedir autorizagéo para

filmar a entrevista com o objetivo de cada grupo de trabalho apresentar a comunidade escolar.

Levantamento dos contactos a efetuar, modalidade escolhida por cada entrevistado (Zoom, Skype, etc.) e

horério:
o Formato da entrevista
Nomg do(a) At'V'dee do(a) (Presencial, Telefdnica, Dia e hora
Entrevistado(a) Entrevistado(a) Zoom, etc.)

Exemplo de guido de entrevista:
Agradecer ao entrevistado pela sua preciosa colaboragéo e explicar o objetivo da entrevista.
1. Quais as principais espécies de peixe que pesca no rio Tejo?
2. Ao longo do tempo, tem observado alguma alteracdo na diversidade e quantidade de espécies que
pescano rio Tejo?
. Que transformac@es tem observado no rio Tejo, ao longo do tempo?
. Relativamente a cultura Avieira, o que a caracteriza?

. Como viviam os Avieiros?

3
4
5
6. A alimentacdo dos avieiros baseava-se, essencialmente, no que pescavam? E atualmente?
7. Com se caracteriza a roupa dos Avieiros? Tinham algum traje especifico?

8. Qual o nome que se da a embarcacéo utilizada pelos Avieiros e como se caracteriza?

9. Onde viviam os Avieiros? Que tipo de habitagdes tinham?

10. Qual a importancia da cultura Avieira?
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Anexo 18

Banda desenhada para construir uma histéria a ser contada através das ilustracdes.

AVIC o3 (B SO Risry [/ AN S RNTORA 2008
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Molde de uma bateira (da autoria do Arquiteto Carlos Carvalho).

C

TIN5V,
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Anexo 20

Exemplo de recordagéo - constru¢éo de pandulhos em barro.

a
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