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Caracterizacao e comparac¢ao de mulheres com 60 ou mais anos de idade
nos parametros antropometricos e de composi¢cao corporal.

Estudo de caso de Esposende
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Tabela 1. Resultados antropomeétricos e de composicao corporal

~ Variaveis G1 G2 Valor-P

I NTRODUQAO Peso corporal (kg) 6846+ 395 78651447 0. 188
S Massa gorda (kg) 3301+912 3062 +8.86 0.345
Segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica, ﬂ::z: :;T:zed:il;ﬁ:{ak{gﬁg} i?gi i j’ﬁ g;g : gg; g’ggf
PORDATA (20_20), em Portugal existem 2.262,325 pessoas Agua Intracelular (1 1860201 17.59 + 152 0.061
com 64 ou mais anos. Em Esposende existem 5974, sendo Agua Extracelular (1) 11.91+132 1144 +1.05 0.190
gue estes numeros continuam com tendéncia para aumentar Agua corporal total (1) 3051+330 2904 +254 0.096
nos proximos anos, estando associado ao aumento da AFase (8, 50Khz) 539+0,56  5,01+0,55 0,019*
esperanca meédia de vida. AFase do bracgo direito (8, 590Khz) 0,33 + 0,46 4,98 + 0,62 0,016"

AFase do braco esquerdo (6, 50Khz) 9,19+ 0,44 4 89+ 0 58 0,028"

AFase do tronco (8, 50Khz) 569+1,02 569+1,36 0,992
OBJECTIVO AFase da perna direita (8, 50Khz) 540+091  4,98+0,76 0,085
D AFase da perna esquerda (8, 50Khz) 9,25+ 0,83 4 80+ 0,69 0,050*

AFase (8, 50Khz) 539+056  5,01+0,55 0,019*

O presente estudo objetivou caracterizar a populacao idosa
atraves de variavels antropomeétricas e de composicao
corporal.

AFase, angulo de fase
" Estatisticamente significativo entre G1 e G2 (p < 0.05).

RESULTADOS

METODOS

/4 mulheres com 60 ou mais anos participaram no estudo.
Foram divididas em dois grupos em funcao da idade (Ouchi et
al.,, 2017): G1, (idosas-jovens, <75 anos) n=56; Iidade
68,4613,95 anos; altura 154,50+4,95 cm e G2, (idosas, 275
anos) n=17; idade 78,65x4,47 anos; altura 152,88+3,21 cm.
Foram avaliados os parametros. massa gorda, massa isenta
de gordura, massa livre de gordura, agua intracelular, agua
extracelular, agua corporal total, angulo de fase corporal total e
segmentado (50 Khz) através do equipamento InBody S10
(Blospace Co, Ltd, Seul, Coreia, JMW140 model). Fol aplicado
T-student para comparar 0S grupos.

Os principals resultados revelaram existir diferencas
significativas entre o G1 vs G2 no angulo de fase do corpo
Inteiro (5,39+0,56° vs 5,01+0,55°, p=0,019) e por segmento no
braco direito (5,33+£0,46° vs 4,98+0,62°, p=0,016), braco
esquerdo (5,19+0,44° vs 4,89+0,58° p=0,028) e na perna
esquerda (5,250,83° vs 4,80+0,69° p=0,050). Em consenso
com a literatura, os resultados apresentam valores menores
de angulo de fase no G2, que possui maior idade cronoldgica.
Verificou-se que o G1, com menor idade, possui melhor
gualidade e integridade da membrana celular.

CONCLUSAO

S
Decorrente dos resultados, 0s programas de exercicio para a
populacao idosa, oferecidos pelo municipio de Esposende,
revelam eficacia na melhoria das  caracteristicas
antropomeétricas e de composicao corporal, bem como na
gualidade de vida, tal como referido pelo nosso estudo
anterior (Oliveira et al., 2017).

Palavras-chave: Angulo de fase, idosas, peso corporal.
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