
RESULTADOS

Os principais resultados revelaram existir diferenças

significativas entre o G1 vs G2 no ângulo de fase do corpo

inteiro (5,39±0,56º vs 5,01±0,55º; p=0,019) e por segmento no

braço direito (5,33±0,46º vs 4,98±0,62º; p=0,016), braço

esquerdo (5,19±0,44º vs 4,89±0,58º; p=0,028) e na perna

esquerda (5,25±0,83º vs 4,80±0,69º; p=0,050). Em consenso

com a literatura, os resultados apresentam valores menores

de ângulo de fase no G2, que possui maior idade cronológica.

Verificou-se que o G1, com menor idade, possuí melhor

qualidade e integridade da membrana celular.

CONCLUSÃO

Decorrente dos resultados, os programas de exercício para a

população idosa, oferecidos pelo município de Esposende,

revelam eficácia na melhoria das características

antropométricas e de composição corporal, bem como na

qualidade de vida, tal como referido pelo nosso estudo

anterior (Oliveira et al., 2017).

INTRODUÇÃO

Segundo os dados do Instituto Nacional de Estatística,

PORDATA (2020), em Portugal existem 2.262,325 pessoas

com 64 ou mais anos. Em Esposende existem 5974, sendo

que estes números continuam com tendência para aumentar

nos próximos anos, estando associado ao aumento da

esperança média de vida.

OBJECTIVO

O presente estudo objetivou caracterizar a população idosa

através de variáveis antropométricas e de composição

corporal.

MÉTODOS

74 mulheres com 60 ou mais anos participaram no estudo.

Foram divididas em dois grupos em função da idade (Ouchi et

al., 2017): G1, (idosas-jovens, <75 anos) n=56; idade

68,46±3,95 anos; altura 154,50±4,95 cm e G2, (idosas, ≥75

anos) n=17; idade 78,65±4,47 anos; altura 152,88±3,21 cm.

Foram avaliados os parâmetros: massa gorda, massa isenta

de gordura, massa livre de gordura, água intracelular, água

extracelular, água corporal total, ângulo de fase corporal total e

segmentado (50 Khz) através do equipamento InBody S10

(Biospace Co, Ltd, Seul, Coreia, JMW140 model). Foi aplicado

T-student para comparar os grupos.

Tabela 1. Resultados antropométricos e de composição corporal
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