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Objetivo

Promover a socializacao e o envelhecimento saudavel de
uma IPSS através do desenvolvimento de atividades com
recurso aos meios telematicos.
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Metodo]ogia Reuniao inicial com o profissional de

saude da IPSS: Partilha e discussao da

atividade
| g

12 sessdo: Os voluntarios iniciam a interacao com
os utentes para recolher informacao e realizar o
planeamento da sessao a ocorrer no final do més

22 sessao: Dar continuidade a interacao
com os utentes;
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32 sessao: Realizacao da sessao final.
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Metodologia

83 utentes em contextos institucionais, destes ja

conseguimos chegar a 30

26 voluntarios = 20 estudantes e 6 professores
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no bem-estar da pessoa idosa institucionalizada.

Resultados (até marco)

/ N . N . N
Atividades promotoras Referirem sentir-se bem
da comunicacado/relacao 7 atividades, num total e “info-incluidos” na
entre os utentes e 0s de 30 sessoes companhia “virtual” dos
voluntarios voluntarios
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Atividades..
« “Um Lugar Especial”
« Gerir emogoes em tempo de ) .
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« Poesia a Desgarrada "Um Logar PR
* “Natal com o Amigo Virtual” Especial”
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« Mexer para Saude Ter! b ° “’09}
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Conclusao

Aplicabilidade das TIC na
operacionalizacao do Voluntariado no
qguotidiano dos utentes

N

Partilha de interesses e ideias

N

Promocao do bem-estar e interacoes
sociais
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