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Promover a socialização e o envelhecimento saudável de
uma IPSS através do desenvolvimento de atividades com
recurso aos meios telemáticos.
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IPSS



Reunião inicial com o profissional de 
saúde da IPSS: Partilha  e discussão da 
atividade

1º sessão: Os voluntários iniciam a interação com
os utentes para recolher informação e realizar o
planeamento da sessão a ocorrer no final do mês

2º sessão: Dar continuidade à interação 
com os utentes;

3ª sessão: Realização da sessão final.
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83 utentes em contextos institucionais, destes já 

conseguimos chegar a 30

26 voluntários → 20 estudantes e 6 professores
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Atividades promotoras 
da comunicação/relação 

entre os utentes e os 
voluntários

7 atividades, num total 
de 30 sessões 

Referirem sentir-se bem 
e “info-incluídos” na 

companhia “virtual” dos 
voluntários 
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Aplicabilidade das TIC na 
operacionalização do Voluntariado no 

quotidiano dos utentes 

Partilha de interesses e ideias

Promoção do bem-estar e interações 
sociais 
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