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RESUMO

O presente trabalho visa a elaboragdo de um relatério final de estagio, com vista a
obteng&o do grau de Mestre em Desporto, com especializagdo em Treino Desportivo.

Este relatério aborda uma intervengao pratica no Caldas Sport Clube na época de
2015/2016, onde foram desempenhadas as fungdes de treinador adjunto e treinador principal na
Equipa de Juniores A (Sub-19) e Benjamins A (Sub-11), respetivamente, e esta dividido em duas
partes. A primeira dedicada a intervengao técnica no estagio e a segunda ao desenvolvimento de
dois estudos técnico-cientificos relacionados com o contexto de intervencao.

Na primeira parte procuramos avaliar o contexto através da identificacdo da atividade,
envolvimento, recursos e a equipa de intervengdo. Concomitantemente, foram definidos os
objetivos e as estratégias de intervengdo adotadas no contexto de estagio para, posteriormente,
serem analisadas e refletidas. Na segunda parte desenvolvemos a aplicagdo de dois estudos
relacionados com o contexto de intervencéo especificando-se os seus enquadramentos tedricos,
metodologias, anélise e discussédo dos resultados e respetivas conclusdes.

O primeiro estudo teve como objetivo a utilizagdo da taxonomia de Castelo (2009; 2014)
para classificar os exercicios de treino, definindo posteriormente o microciclo padrdo. Recorreu-se
a analise das 144 unidades de treino dos Juniores A do Caldas Sport Clube. A metodologia
utilizada foi a categorizagao no sistema de observacéo, efetuando depois uma anélise estatistica
descritiva. Os resultados indicam que os métodos de treino mais utilizados sdo os métodos
especificos de preparagéo. Os microciclos de treino quando 0 jogo € em casa ou fora s&o idénticos.

O segundo estudo teve como objetivo construir e validar um Sistema de Observagdo em
Competicdo da Primeira Fase de Constru¢do do Processo Ofensivo, realizando posteriormente
um estudo piloto, suportado por um software técnico de analise de jogo (VideObserver). A amostra
foi constituida por 8 jogos dos Juniores A do Caldas Sport Clube, perfazendo 165 agbes. A
metodologia utilizada teve por base a Metodologia Observacional (Anguera & Mendo, 2013),
sustentada na validagao intra e interobservadores e a aplicagdo do estudo piloto. Os resultados
indicam que o instrumento de observacéo é valido. Ha uma maior tendéncia para o guarda-redes
iniciar o processo ofensivo por reposicdo com o pé na zona 2. O jogador com mais intervencao é
o defesa direito na zona 4. Ainda se verifica que mais de metade das agdes decorrem com

sucesso, isto €, a equipa entra em posse de bola no meio-campo ofensivo.

Palavras-chave: Futebol, Métodos de Treino, Modelo de Jogo, Observagao e Analise, Sistema de
Observacao.

David Borges v
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ABSTRACT

The present work aims at the elaboration of a final report of traineeship, with the objective
of obtaining a Master's degree in Sport, with a specialization in Sports Training.

This report approach a practical intervention at the Caldas Sport Club in the season
2015/2016 as assistant coach of "Juniores A" team (Under-19) and head coach of "Benjamins A"
team (Under-11), and is divided into two parts. The first one dedicated to technical intervention at
the traineeship, and the second one to the development of two technical-scientific studies related
to the intervention context.

In the first part, we evaluated the context with the identification of the activity, involvement,
resources and the intervention team. Concomitantly, the intervention's objectives and strategies
adopted in the traineeship's context were defined and posteriorly analyzed and reflected. In the
second part we developed the application of two studies related to the intervention context,
specifying their theoretical frameworks, methodologies, analysis and discussion of the results and
their conclusions.

The first study had as objective the use of Castelo's taxonomy (2009; 2014) to classify the
training exercises and define the standard microcycle. Were analyzed 144 training sessions about
"Juniores A" Caldas Sport Clube Team. The methodology used was categorization in the
observation system, after which was performed a descriptive statistical analysis. The results
indicate that the most used training methods are the specific preparation methods. The training
microcycles when the game is at home or away are identical.

The second study aimed to construct and validate an Observation System in Competition
of the Construction's First Phase of the Offensive Process, and carried out a pilot study later,
supported by a technical game analysis software (VideObserver). The sample was consisted of 8
games of "Juniores A" Caldas Sport Clube Team, making 165 actions. The methodology used was
based on the Observational Methodology (Anguera & Mendo, 2013), supported by intra and
interobserver validation and the pilot study. The results indicate that the observation instrument is
valid. There is a greater tendency for the goalkeeper to start the offensive process by replaced with
foot in zone 2. he player with the most intervention is the right defender in zone 4. It is still seen
that in more than half of the actions the team get in ball's possession in the offensive midfield.

Keywords: Football, Training Methods, Game Model, Observation and Analysis, Observing
System.
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LISTA DE ABREVIATURAS

AC9 - Avancado centro;

CdM - Campo da Mata

CLD - Campo Luis Duarte

CMQdB - Campo Municipal da Quinta da Boneca

CSC - Caldas Sport Clube

DC - Defesa central;

DD2 - Defesa direito;

DES5 - Defesa esquerdo;

DL - Defesa lateral;

FPF - Federagao Portuguesa de Futebol

GR1 - Guarda-Redes

MA - Médio ala

MAD7 — Médio ala direito;

MAE11 — Médio ala esquerdo;

MC8 — Médio centro;

MDC6 - Médio defensivo centro;

MEPCJT - Competitivos Jogos de treino (método de treino)

MEPCPJ - Competitivos Prética do jogo (método de treino)

MEPETC - Esquemas téticos Cantos ofensivos/defensivos (método de treino)

MEPETL - Esquemas taticos Livres ofensivos/defensivos (método de treino)

MEPETLLL - Esquemas taticos Langamentos de linha lateral ofensivos/defensivos (método de
treino)

MEPETP - Esquemas taticos Penaltis ofensivos/defensivos (método de treino)

MEPETPS - Esquemas taticos Pontapés de saida ofensivos/defensivos (método de treino)
MEPFC - Finalizagao organizado em circuito (método de treino)

MEPFCT - Finalizag¢&o a partir de combinagdes taticas (método de treino)

MEPFI - Finalizag&o Individualizados (método de treino)

MEPFPD - Finalizagao sob presséo defensiva (método de treino)

MEPFTF - Finalizagao precedida de trabalho fisico (método de treino)

MEPGATCM - Aperfeicoamento técnico de Agéo de condugéo da bola vs. Marcagéo (método de

treino)
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(método de treino)
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MEPGMPBERINN - Manutencdo da Posse de Bola em Espagos reduzidos em inferioridade
numérica (método de treino)
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MEPGMPBERSN - Manutencdo da Posse de Bola em Espacgos reduzidos em superioridade
numérica (método de treino)

MEPGMPBERTEJ — Manutengdo da Posse de Bola em Espagos reduzidos com transicéo de
espaco de jogo (método de treino)

MEPGMPBESN - Manutencdo da Posse de Bola em Espagos regulamentares em superioridade
numeérica (método de treino)
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MEPJP — Competitivos Jogos preparatérios (método de treino)

MEPM1S1B — Metaespecializados Sobre 1 setor e 1 baliza (método de treino)

MEPM1S2B — Metaespecializados Sobre 1 setor e 2 balizas (método de treino)

MEPM2S1B — Metaespecializados Sobre 2 setores e 1 baliza (método de treino)

MEPM2S2B — Metaespecializados Sobre 2 setores e 2 balizas (método de treino)

MEPM2S2B — Metaespecializados Sobre 3 setores e 1 baliza (método de treino)

MEPM3S2B - Metaespecializados Sobre 3 setores e 2 balizas (método de treino)

MEPMEJR - Metaespecializados Secundados por jogos em espaco e numero de jogadores
reduzidos (método de treino)

MEPMMJ — Metaespecializados Secundados pelos métodos de jogo (método de treino)
MEPMTS - Metaespecializados Secundados pelo trabalho de setores (método de treino)
MEPPA - Padronizados Com avangados (método de treino)

MEPPDMA - Padronizados Com defesas, médios e avangados (método de treino)

MEPPMA - Padronizados Com médios e avangados (método de treino)

MEPPMJ - Padronizados Secundados pelos métodos de jogo (método de treino)

MEPPMM - Padronizados Secundado pelos métodos metaespecializados (método de treino)
MEPPMS - Padronizados Secundado pelo trabalho de setores (método de treino)

MEPPTE - Competitivos Experimentacédo do plano tatico/estratégico (método de treino)
MEPS1S - Setores Sobre 1 setor (método de treino)

MEPS2S - Setores Sobre 2 setores (método de treino)

MEPS3E - Setores Com 3 equipas (método de treino)

MEPS3S - Setores Sobre 3 setores (método de treino)

MEPSERJR - Setores Em espagos regulamentares com um numero reduzido de jogadores
(método de treino)

MEPSJC - Setores Secundados por jogos competitivos (método de treino)
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MEPSMJ - Setores Secundados pelos métodos de jogo (método de treino)
MEPSOET - Setores Com objetivos estratégicos e taticos multiplos (método de treino)
MJO — Método de Jogo Ofensivo

MOC10 — Médio centro/Médio ofensivo centro;

MPGFD - Flexibilidade dindmica (método de treino)

MPGFE - Flexibilidade estatica (método de treino)

MPGFMO - Forga maxima étima (método de treino)

MPGFR - Forga resistente (método de treino)

MPGFRE - Forga rapida explosiva (método de treino)

MPGFRI - Forga rapida inicial (método de treino)

MPGFRM - Forga maxima relativa (método de treino)

MPGFRR - Forca rapida reativa (método de treino)

MPGRE - Resisténcia especifica (método de treino)

MPGRG - Resisténcia geral (método de treino)

MPGVE - Velocidade de execugdo (método de treino)

MPGVR - Velocidade resistente (método de treino)

MPGVRC - Velocidade de reagdo complexo (método de treino)

MPGVRS - Velocidade de reagéo simples (método de treino)

MT — Métodos de Treino

PC - Periodo Competitivo

PJLFG - Parque de Jogos Luis Filipe da Gama

PPC - Periodo Pré-Competitivo

SOC1PO - Sistema de Observagdo em Competigao da Primeira Fase de Construgéo do Processo
Ofensivo

TP - Treinador Principal;

UT - Unidade de Treino

Zx — Zona x do campo (x de 1a 12)
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1. PARTE | - CONTEXTO DE REALIZAGAO DO ESTAGIO

Este capitulo pretendeu abordar todo o processo de realizagéo de estagio, nomeadamente a
avaliagéo do contexto, através da analise da atividade, do envolvimento e dos praticantes. Para
além disso, séo definidos e avaliados os objetivos, contelidos e estratégias de intervengédo
profissional. Sendo assim, primeiramente pretende-se analisar e avaliar todo o contexto de

insercao de estagio, para depois balizar a interveng@o com objetivos e estratégias profissionais.
1.1. Avaliagao do Contexto

A avaliagéo € uma parte integrante e essencial da administragdo, um meio para alcangar
com eficacia e eficiéncia os objetivos de qualquer organizagao e um ato de medicao rigorosa do
desempenho (Koontz, O’Donnell & Weihrich, 1986). Por sua vez, a avaliagéo do contexto consiste
em executar uma apreciagao sob um conjunto de circunstancias a volta de um acontecimento ou
de uma situagdo, analisando a sua conjuntura, o seu enquadramento (Dicionario da Lingua
Portuguesa, 2015). De seguida far-se-a a anélise da atividade, a anélise do envolvimento, anélise

dos recursos gerais e a analise da equipa, de forma coletiva e de forma individual.
1.1.1. Anadlise da atividade

A analise da atividade é verdadeiramente pertinente no sentido em que se consegue
percecionar o envolvimento no local de estagio, descortinando tarefas e missdes que possam levar
a consecucao de objetivos e estratégias de intervengao profissional no &mbito do estagio.

Este estégio realizou-se no Caldas Sport Clube, no departamento de futebol juvenil, mais
propriamente, na equipa de Juniores A (sub-19) do clube referido, inserido na unidade curricular
de estagio, no @mbito do 2° ano no Mestrado em Desporto, com especializagdo em Treino
Desportivo, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Depois de ter concluido a licenciatura, tornou-se um imperativo a efetivagao do mestrado,
como continuidade do processo de aprendizagem, mas também para adquirir, desenvolver e
aprofundar conhecimentos. Desde o ano de 2009 que estou envolvido nesta modalidade
desportiva, desenvolvendo fungbes de treinador principal e/ou treinador-adjunto no Grupo
Desportivo Concha Azul, Grupo Desportivo do Peso, Sporting Clube de Portugal, Associagdo
Beneditense de Cultura e Desporto, € agora, no Caldas Sport Clube.

A fungao ocupada no seio da equipa técnica foi a de treinador-adjunto, desenvolvendo
atividades ao nivel de: a) processo de treino — preparagao de determinados aspetos dos exercicios
de treino das unidades de treinos; organizacdo da unidade de treino (sequencializacdo e
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organizagao espacial, temporal e material); execugéo de unidades de treino e respetivos exercicios
de treino; reflexdo e introspecgao de cada unidade de treino; b) processo competitivo — planificagao
tatico-estratégica (estratégias e objetivos a desenvolver em fungéo do adversario e do modelo de
jogo da prépria equipa); analise da equipa adversaria (através de videos, para a primeira volta, e
através do respetivo jogo, para a segunda volta); participagdo em tomadas de decis&o.

Para além desta fungéo, de forma suplementar, executei a fun¢éo de treinador principal
de Benjamins A do CSC, desenvolvendo as seguintes atividades: a) processo de treino —
planificagdo dos mesociclos, microciclos, unidades de treino e exercicios de treino; organizagéo
da unidade de treino (montagem, sequencializa¢do e organizagao espacial, temporal e material);
execucao de unidades de treino e respetivos exercicios de treino; reflexao e introspe¢éo de cada
unidade de treino; b) processo competitivo — planificagdo de objetivos e estratégias e controlo da

equipa em todos os momentos competitivos.
1.1.2. Anadlise do envolvimento

A anélise do envolvimento pretende caraterizar a organizag@o e o contexto onde sera
realizado o estagio. Sendo assim, tendo em conta os pardmetros anteriores, esta anélise pode ser

concretizada sob dois grandes prismas: a regiéo e o clube.
1.1.2.1. A regido

O concelho das Caldas da Rainha pertence ao distrito de Leiria, sendo constituido por 16
freguesias, com um total de cerca de 30.000 habitantes, limitado a norte pelo distrito de Coimbra
e a sul pelo distrito de Santarém e de Lisboa, situando no centro de Portugal Continental'.

Este € um concelho marcado por uma forte presenca cultural. Esta é visivel nos variados
pontos culturais, onde se destacam alguns dos seguintes: arquitetura religiosa (igrejas), bordados
(conhecidos como “Bordados das Caldas”), museus (Museu Antonio Duarte, Museu Jo&o Fragoso,
Museu Sao Rafael, Espago Concas, Museu Barata Feyo, Museu da Ceramica, Museu do Ciclismo,
Museu do Hospital e das Caldas e Museu José Malhoa), ceramica (faianga fundamentalmente
decorativa inspirada em motivos naturalistas) e a gastronomia (beijinhos e cavacas)'.

Fazendo uma ponte para o desporto, Caldas da Rainha possui diversas opgdes de
modalidades desportivas, entre as quais se destacam o Andebol, Atletismo, Badmington, Futebol,
Futsal, Hoquei em Patins, Karting, Ginastica, Patinagem Artistica, Voleibol, Ténis e Ténis de
Mesa'.

1 Retirado do portal da Camara Municipal das Caldas da Rainha (http://www.cm-caldas-rainha.pt/)
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No que concerne ao futebol, a cidade das Caldas da Rainha possui dois clubes com
equipas da modalidade desportiva de futebol. O Caldas Sport Clube, com equipas desde o0 escalao
de petizes até seniores e o Clube Desportivo “Escola Académica de Futebol”, com equipas desde
0 escaldo de petizes até ao escalédo de iniciados. Por sua vez, o concelho das Caldas da Rainha
também possui diversos clubes da modalidade de futebol, destacando-se os seguintes:
Associagdo Recreativa Cultural Nadadouro, com equipas desde o escaldo de petizes até seniores,
Associacdo Recreativa e Cultural do Coto, com equipas desde o escaldo de benjamins até
juniores, Grupo Desportivo do Peso, com equipas desde o escaldo de traquinas até juvenis, Grupo

Desportivo Cultural A-dos-Francos com equipas desde o escaldo de petizes a infantis.
1.1.2.2. O clube

O Caldas Sport Clube foi fundado no dia 15 de Maio de 1916, por um grupo de caldenses
composto por Eduardo José Valério, Ant6nio Lopes Junior e Jodo dos Santos Arranha2.

Decorria a época de 1951/52, quando o CSC subiu pela primeira vez a lll Divisdo Nacional
apds ter sido vice-campeéo. Volvidos dois anos, na época de 1953/54 o clube ingressou na I
Divisédo Nacional, sendo, na época seguinte, vice-campedo nacional desta competi¢do. Apds
derrotar o Boavista FC por 4-1, o CSC teve a sua primeira apari¢do na | Divisdo Nacional,
permanecendo quatro épocas. Durante as seguintes épocas o clube foi subindo e descendo de
divisdo, sendo que por mais nenhuma vez obteve 0 éxito de estar na | Divisao.

Neste momento, na época 2015/2016, o CSC dedica-se exclusivamente as modalidades
de Futebol, com mais de 300 jovens de todos os escalbes etarios. Sendo assim, em fungdo do
escaldo etario, e por ordem decrescente, o clube disputa os seguintes campeonatos: Seniores
(Campeonato de Portugal Prio da FPF — série F), Juniores A (Il Divisdo Nacional da FPF — série
D), Juvenis A (Divisdo de Honra da AF Leiria), Juvenis B (12 Divisdo Distrital da AF Leiria — série
E), Iniciados A (I Divisdo Nacional da FPF — série E), Iniciados B (Diviséo de Honra da AF Leiria),
Iniciados C (12 Diviséo Distrital da AF Leiria — série E), Infantis A1 (Distrital da AF Leiria — série F),
Infantis A2 (Distrital da AF Leiria — série E), Infantis B1 (Distrital da AF Leiria — série F), Infantis B2
(Distrital da AF Leiria — série E), Benjamins A (Distrital da AF Leiria — série F), Benjamins B1
(Distrital da AF Leiria — série F), Benjamins B2 (Distrital da AF Leiria — série E), Traquinas A
(Distrital da AF Leiria— série G), Traquinas B (Distrital da AF Leiria — série E), Petizes (Distrital da

AF Leiria — encontros)2.

2 Retirado do site do Caldas Sport Clube (http://www.caldassportclube.pt/)
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No seu historial, 0 CSC conta com mais de 250 participagdes em campeonatos oficiais e
mais de 500 troféus conquistados?. Destacam-se os seguintes titulos e feitos histéricos no futebol
sénior3: a) Campedo Nacional da Ill Divisdo (1971/1972); b) Campedo de Série da Il Diviséo
Nacional (1986/1987, 2006/2007, 2010/2011, 2014/2015); c) Vice-Campe&o da Il Divisdo Nacional
(1954/1955); d) Vice-Campedo da Il Divisdo Nacional (1951/1952); e) Campedo Distrital da |
Divisdo (1929/1930, 1931/1932, 1933/1934, 1961/1962, 1963/1964, 1965/1966 e 1968/1969); f)
Taga do Distrito de Leiria (1968/1969); g) Taga de Honra do Distrito de Leiria (1971/1972,
1975/1976, 1976/1977, 1977/1978, 1981/1982, 1986/1987, 2000/2001, 2001/2002 e 2002/2003).
Ja no futebol juvenil, destacam-se os seguintes titulos e feitos histéricos?: a) Campeé&o Distrital da
| Divisdo de Juniores (1943/1944, 1945/1946, 1952, 1955, 1957, 1968, 1983, 1990/91 e
1992/1993); b) Campedo Distrital da Divisédo de Honra de Juniores (1997/1998, 2003/2004 e
2007/2008); c) Taca do Distrito de Leiria de Juniores (1996/1997 e 2007/2008); d) Campeé&o
Distrital da | Divisao de Juvenis (1967/1968, 1986/1987 e 2009/2010); e) Campeao Distrital da
Diviséo de Honra de Juvenis (2001/2002, 2004/2005 e 2007/2008 e 2012/2013); f) Taga do Distrito
de Leiria de Juvenis (1995/1996, 1998/1999, 1999/2000 e 2001/2002); g) Campeéo Distrital da |
Diviséo de Iniciados (1979/1980, 1985/1986, 1995/1996 e 1997/1998); h) Campeao Distrital da
Diviséo de Honra de Iniciados (2001/2002 e 2005/2006); i) Taga do Distrito de Leiria de Iniciados
(2001/2002 e 2005/2006); j) Campeado Distrital de Infantis de Sub-12 (2002/2003).

1.1.3. Analise dos recursos gerais

Os recursos gerais podem ser vistos de diversos planos: recursos fisicos, espaciais €

temporais, recursos materiais e recursos humanos.
1.1.3.1. Recursos fisicos, espaciais e temporais

Estes primeiros recursos estdo inteiramente relacionados com os meios fisicos, espaciais
e temporais de treino e de competigdo. Dentro desta perspetiva, o Caldas Sport Clube tem quatro
espagos de treino: Campo da Mata, Campo Municipal na Quinta da Boneca, Parque de Jogos Luis
Filipe da Gama e o Campo Luis Duarte, sendo que apenas o primeiro e segundo correspondem a
espagos de competicao.

O primeiro, 0 CdM (Caldas da Rainha, ao lado do CMQdB), possui relvado natural, com
as dimensodes de 105x66m, com uma capacidade de 13.000 lugares sentados*. Este possui cinco

3 Retirado do site do Caldas Sport Clube (http://www.caldassportclube.pt/)
4 Retirado do site ZeroZero (http://www.zerozero.pt/)
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balnearios (um para a equipa visitada, um para a equipa visitante, um para a equipa de arbitragem
e dois de apoio ao Campo Municipal na Quinta da Boneca), uma sala de reunides, um escritério,
um museu, um posto médico, um local de arrumagdes de material de treino, uma rouparia, um

ginasio, um bar, bancadas e respetivas casas de banho de apoio.

Figura 1 — Campo da Mata (Caldas da Rainha)

O CMQdB (Caldas da Rainha, ao lado do campo da Mata), est& equipado com relvado
sintético, com as dimens6es de 100x64m, com uma capacidade de 2.000 lugares sentadosS. Em
termos de espagos fisicos, este possui trés balnearios (um para a equipa visitada, um para a
equipa visitante e outro para a equipa de arbitragem), um escritorio, um posto médico, um local de

arrumagdes de material de treino, bancadas e um bar, com uma sala de refeiges.

Figura 2 — Campo Municipal na Quinta da Boneca (Caldas da Rainha)

O terceiro, 0 PJLFG (Gaeiras, Obidos), esta equipado com relvado sintético, com as
dimensdes de 105x63m, com uma capacidade de 3.000 lugares sentados®. Em termos de espagos
fisicos possui trés balnearios (um para a equipa visitada, um para a equipa visitante e outro para
a equipa de arbitragem), um posto médico, dois locais de arrumagéo de material de treino, um

escritorio, um bar e bancadas.

> Retirado do site ZeroZero (http:/iwww.zerozero.pt/)
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Figura 3 — Parque de Jogos Luis Filipe da Gama (Gaeiras, Obidos)

Por fim, surge o CLD (Caldas da Rainha). Possui relvado sintético, com dimensdes de
100x64m, com uma lotacdo maxima de 200 pessoast. Como espacos fisicos este possui trés
balnearios (um para a equipa visitada, um para a equipa visitante e outro para a equipa de

arbitragem), um posto médico, um local de arrumacg&o de material de treino e bancadas.

Figura 4 - Campo Luis Duarte (Caldas da Rainha)
1.1.3.2. Recursos materiais

Os recursos materiais podem ser todos os meios, diretos (como por exemplo, as bolas,
marcas, cones, balizas, etc.) e indiretos (como por exemplo, 0 material do posto médico, material
de observagao, material da rouparia, etc.), que séo utilizados para o treino ou para a competicéo,
de forma a contribuir para a consecucdo destes mesmos dois momentos.

Nos quatros espagos de treino referenciados anteriormente ha variados materiais de apoio
direto, comum a todas as equipas, tendo de ser repartidos pelos escaldes em treinos simultaneos.

Nos treinos que se realizam no PJLFG e CLD ha a possibilidade de selecionar e
transportar material do CdM ou CMQdB. Sendo assim, de forma conjunto, 0 CSC dispde dos

seguintes materiais de treino (ver tabela 1).

& Retirado do site ZeroZero (http:/www.zerozero.pt/)
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Tabela 1 - Material de apoio direto em todos os espagos de treino do CSC
S Quantidade
CdM CMQdB PJLFG CLD
Varas verticais 15 32 10 0
Cones altos 10 25 20 4
Cones médio-altos 10 20 0 0
Barreiras de diversas alturas 15 15 15 0
Argolas de diversos diametros 15 20 15 0
Conjuntos de marcas de diversas cores 3 12 0 1
Bases para varas verticais 0 11 0 0
Escadas de coordenacao 2 4 0 0
Mini-balizas 0 8 0 0
Balizas de futebol de 5 0 4 0 0
Balizas de futebol de 7 0 6 4 0
Balizas de futebol de 11 2 0 1 0
Bolas medicinais 2 2 0 0
Bicicleta (ginasio) 1 0 0 0
Halteres (ginasio) 2 0 0 0
Base de Step (ginasio) 1 0 0 0
Passadeira (ginasio) 1 0 0 0
Lat Pulldown (ginasio) 1 0 0 0
Extenséo de Pernas (ginasio) 1 0 0 0

1.1.3.3. Recursos humanos

Os recursos humanos sao essenciais e fundamentais em qualquer atividade, quer esta
seja desportiva ou ndo. Um dos desafios mais exigentes de qualquer atividade é a de desenvolver

as competéncias humanas internas (Ubeda & Santos, 2008). Para isso deve-se:

a) Promover recursos humanos qualificados (Harvard Business Review, 2000);
b) Criar ambientes que estimulem a auto-aprendizagem (Amabile, Burnside &
Gryskiewicz, 1998);

c) Gerir adequadamente as pessoas (Goleman, Boyatzis, Mackee, 2002).
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A organizagao do futebol do Caldas Sport Clube é complexa. No entanto, é importante

simplificar a mesma, de forma a compreender e interpretar de forma mais correta o sistema de

relagdes. Sendo assim, pode-se definir o seguinte organograma simplificado.

/\ /\
Presidente Coordenador Futebol 7
\r/ v
Departamento de Futebol Departamento de Futebol
Sénior Juvenil
- Corpo Clinico e de Apoio - denador Futebol 11
Seccionistas Corpq Tecnico - Médico, Massagistas e Coordenador Futebol 5 Coordenador u.e (,J
Treinadores Psicologo Coordenador Principal
N A4 N \I_/
o Corpo Clinico e de Apoio —
Atletas Seccionistas Corpo_ Técnico - Médico, Massagistas e
Treinadores Psicologo

Atletas

(

Figura 5 — Organograma da organizagao do Caldas Sport Clube

Em fungdo do papel ocupado dentro da organizagdo do CSC, cada individualidade

apresenta diversas fungdes, missdes e tarefas. Tendo em conta o Regulamento Interno 2015/2016

do clube, destacam-se:

1. Presidente: E o responsavel maximo do clube. Procura reunir, sempre que o ache

conveniente, com 0s seccionistas, corpo técnico, corpo clinico e de apoio e atletas. E

responsavel por fixar, executar e fiscalizar os objetivos gerais e especificos da equipa de

Juniores A, por analisar e atuar em casos de indisciplina, fazendo cumprir o regulamento

disciplinar, decidindo a respetiva puni¢ao, e por zelar pelo cumprimento dos planos e

principios basicos de orientagao do CSC, definidos nos regulamentos do clube;

2. Coordenador Técnico de futebol 11, futebol 7 e futebol 5: Estabelece o elo de ligagéo entre

a direcdo e os seccionistas e corpo técnico. E responsavel, em colaboragéo com a corpo

técnico, pela organizacao de jogos particulares, pela organizagéo fisica e temporal das

unidades de treino, definicdo de modelos de treino e jogo, planeamento da equipa e

definicdo dos plantéis, pela definicdo de estratégias para fazer face aos problemas
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evidenciados ao nivel do clima e disciplina. Sempre que conseguir, deve acompanhar a
equipa quer em treino, quer em jogo, percebendo a aplicagdo ou néo aplicagéo dos
aspetos referenciados nos regulamentos do clube. Procura promover o bom
relacionamento, quer institucional quer pessoal, entre corpo técnico, seccionistas e
direc¢do. Realiza reunides mensais, ou quando achar pertinente, com o corpo técnico e
seccionistas;

3. Treinador Principal: E o responsavel maximo de toda a equipa de Juniores A. Tem como
principais responsabilidades a criagdo do modelo de jogo, elaboracdo dos mesociclos,
microciclos, unidades de treino, convocatdrias, marcacdo de jogos de treino, controlo e
monitorizagao dos exercicios de treino, arrumagao e manutencdo do material de treino,
coordenagao da corpo técnico e jogadores e orientacdo da equipa nos momentos de
competicao, em conjunto com os restantes elementos da corpo técnico. Deve comparecer
mensalmente, ou quando for solicitado, nas reunides técnicas convocadas pelo
coordenador. E sua missdo disponibilizar informagdo do ponto de vista técnico ao
departamento de marketing: o resultado de cada jogo oficial € um comentario ao mesmo.
Deve criar, gerir e controlar uma pagina secreta na rede social “facebook” em que constem
os atletas, restante corpo técnico, seccionistas e coordenador, com o objetivo de partilhar
informagdes, conteudos técnico-taticos e exemplos positivos para os atletas;

4. Treinador Adjunto: Participa nas unidades de treino (organizagdo, controlo e
monitorizagao dos exercicios), nas decisfes do treinador, quer em treino, quer em jogo,
na arrumacdo e manutencdo do material de treino, controlo e monotorizagdo do
aquecimento para 0 jogo, e presenca nos jogos. E responsavel pela analise e observagao
da equipa adversaria (relatério de jogo). Deve participar na gestdo e controlo da pagina
secreta na rede social “facebook;

5. Treinador de Guarda-Redes: Participa nas unidades de treino, ao nivel do treino de
guarda-redes (total responsabilidade, organizagdo, controlo e monitorizagdo dos
exercicios), na arrumagao e manutengédo do material de treino, nas decisdes do treinador,
quer em treino, quer em jogo e presenga nos jogos;

6. Observador: E a pessoa responsavel por efetuar a filmagem dos jogos em casa, e fazer a
sua transmissdo ao corpo técnico e coordenador;

7. Fisioterapeuta: E o responsavel pelo departamento médico da equipa, nomeadamente ao
nivel do diagndstico, tratamento e recuperacéo fisiologica de lesdes, por cooperar com 0

corpo técnico e seccionistas nas tarefas, para que for solicitado, dentro do seu ambito de
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trabalho, por prestar apoio aos atletas nos jogos ou atende-los no local previamente
estabelecido e por decidir a continuagao ou ndo continuagao da atividade do atleta apés
diagnostico de eventual les@o, devendo comunica-la ao corpo técnico;

8. Seccionista: E responsavel pelo auxilio administrativo e logistico & direcéo, coordenador
e corpo técnico, por realizar mensalmente um balancete com as receitas e despesas do
escaldo, por zelar pela aplicagao dos regulamentos do clube e das provas em que o clube
participa, por assistir aos treinos de forma a dar respostas as solicitagdes dos corpo
técnico, corpo clinico e de apoio e atletas, por assegurar a abertura dos balnearios, por
certificar-se que na area junto aos balnearios s6 estao elementos ligados ao escaléo, por
procurar que 0s equipamentos e restante material estejam em boas condigdes de
utilizacdo, por preencher as fichas de jogo e por promover boas relagbes com a
Associagdo de Futebol de Leiria, com a Federagdo Portuguesa de Futebol, equipas

adversérias e equipas de arbitragem.

1.1.4. Analise da equipa

Ao nivel da anélise da equipa pretende-se caraterizar a equipa técnica, a estrutura de

apoio, o plantel de jogadores e por fim 0 modelo de jogo simplificado.
1.1.4.1. Equipa técnica

A equipa técnica dos Juniores A do CSC ¢, fundamentalmente, constituida por trés
elementos: Bruno Matias (treinador principal), David Borges (treinador adjunto) e Paulo Jorge
(treinador de guarda-redes). Nenhum elemento da equipa técnica provém de alguma equipa do
CSC. Sendo assim, Bruno Matias, na época anterior, era treinador principal de Seniores do Grupo
Cultural e Recreativo Murteirense, David Borges era treinador principal de Juniores A e treinador
adjunto de Seniores da Associagado Beneditense de Cultura e Desporto, e, por fim, Paulo Jorge
era treinador de guarda-redes de Seniores do Grupo Cultural e Recreativo Murteirense.

Tanto o fisioterapeuta como o observador poderdo ser incluidos na equipa técnica. No
entanto, a sua ndo presenca em todas as unidades de treino e jogos, faz com que tenha mais
sentido a sua inclusao na estrutura de apoio.

Por sua vez, a equipa técnica dos Benjamins A do CSC &, fundamentalmente, constituida
por trés elementos: David Borges (treinador principal), Ivo Simdes (treinador adjunto) e Leonardo

Carvalho (treinador de guarda-redes). Nenhum elemento da equipa técnica provém de alguma
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equipa do CSC, sendo que, o Ivo Simdes e Leonardo Carvalho nunca tinham feito parte de uma

equipa técnica, sendo estes dois jogadores da equipa de Juniores A do CSC.

1.1.4.2. Estrutura de apoio

A estrutura de apoio é fundamental para sustentar o trabalho da equipa técnica.

Ao nivel dos Juniores A, esta é constituida pelo fisioterapeuta Alvaro Fonte, pelo
observador David Pereira, e pelos quatro seccionistas: José Cota, Carlos Coimbrao, Vitor Silva e
Paulo Camano. Exceptuando os dois Ultimos seccionistas, que nunca trabalharam em nenhum
clube, os outros dois seccionistas faziam parte do escaldo de Juniores A CSC, na época anterior.

Por sua vez, ao nivel dos Benjamins A, esta estrutura de apoio € apenas constituida por

um seccionista, Anthony Luis, que realizou pela primeira vez esta fungéo.
1.1.4.3. Plantel de jogadores

O plantel de Juniores A do CSC é constituido por 26 elementos: 3 guarda-redes e 23
jogadores de campo, todos de nacionalidade portuguesa. Em termos posicionais, o plantel é
composto por 3 guarda-redes, 10 defesas, 6 médios e 7 avangados. Tendo em conta a época
anterior, derivam da equipa de Juvenis A do Caldas 11 jogadores, da equipa de Juniores A advém
4 jogadores, de outros clubes provém 10 jogadores, sendo que um desses jogadores ndo tinha

clube na época desportiva passada.

Tabela 2 - Caraterizag&o do plantel de Juniores A

Nome Posicao Principal Posigdo Secundaria Clube Anterior
Marco Santos Guarda-Redes Nao tem Caldas SC

Edgar Lopes Guarda-Redes Nao tem A Beneditense CD
Leonardo Carvalho Guarda-Redes Nao tem NS Rio Maior
Afonso Narciso Defesa Direito Médio Ala Direito AE Obidos

Jodo Silvério Defesa Direito Médio Ala Direito Caldas SC

Ivo Simdes Defesa Central Defesa Direito Caldas SC
Miguel Horta Defesa Central Defesa Direito Caldas SC
Manuel Neto Defesa Central Médio Defensivo NS Rio Maior

Rui Santos Defesa Central Defesa Direito Caldas SC

Tiago Sabio Defesa Central Defesa Direito Caldas SC
Tomas Silva Defesa Esquerdo Defesa Central GCR Murteirense
Diogo Santos Defesa Esquerdo Médio Ala Esquerdo Caldas SC
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Pedro Creio Defesa Esquerdo Médio Ala Esquerdo Caldas SC
Edi Santos Médio Defensivo Médio Centro Sem Clube
Edgar Garcia Médio Defensivo Médio Centro Caldas SC
Ricardo Daniel Médio Centro Defesa Central Caldas SC
Francisco Batista Médio Ofensivo Médio Centro NS Rio Maior
Filipe Esteves Médio Centro Médio Defensivo Caldas SC
Tiago Martins Médio Ofensivo Médio Centro NS Rio Maior
Bernardo Silva Médio Ala Direito Médio Ala Esquerdo Caldas SC
Bernardo Carvalho Médio Ala Esquerdo Avancado Centro UD Leiria
Francisco Henriqgues ~ Médio Ala Direito Médio Ala Esquerdo Caldas SC
Miguel Duarte Médio Ala Esquerdo Médio Ala Direito GD Vilarense
Pedro Pinto Médio Ala Esquerdo Avancado Centro Caldas SC
Ruben Araujo Avancado Centro Médio Ala Direito NS Rio Maior
Martim Camano Avancado Centro Médio Ala Direito Caldas SC

O plantel de Benjamins A do CSC é constituido por 17 elementos: 2 guarda-redes e 15

jogadores de campo, todos de nacionalidade portuguesa. Em termos posicionais, o plantel é
composto por 2 guarda-redes, 5 defesas, 8 médios e 2 avangados. Tendo em conta a época
anterior, derivam da equipa de Benjamins A do Caldas 3 jogadores, da equipa de Benjamins B
advém 12 jogadores, de sem clube provém 2 jogadores, que ingressam pela primeira vez na

modalidade desportiva de futebol.

Tabela 3 - Caraterizagéo do plantel de Benjamins A

Nome Posigao Principal Posig¢ao Secundaria Clube Anterior
Anténio Lopes Guarda-Redes Né&o tem Caldas SC
Gabriel Luis Guarda-Redes Avancado Caldas SC
David Gongalves Defesa Direito Defesa Esquerdo Caldas SC
Rafael Dias Defesa Esquerdo Médio Ala Esquerdo Caldas SC
Tiago Fernandes Defesa Direito Defesa Esquerdo Caldas SC
Nicolau Costa Defesa Esquerdo Defesa Direito Caldas SC
Simé&o Vala Defesa Direito Médio Ala Direito Caldas SC
Afonso Martins Médio Centro Médio Ala Direito Caldas SC
Francisco Almeida Médio Centro Médio Ala Direito Caldas SC
Martim Sousa Médio Ala Esquerdo Médio Ala Direito Caldas SC
Martim Marques Médio Ala Esquerdo Médio Ala Direito Caldas SC
Gustavo Sedas Médio Ala Direito Médio Ala Esquerdo Caldas SC
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Jodo Canas Médio Ala Esquerdo Médio Ala Direito Escola Académica
Rodrigo Ferreira Médio Ala Esquerdo Médio Ala Direito Caldas SC
Duarte Pereira Médio Ala Direito Avancado Sem Clube
Gongalo Jesus Avancado Médio Ala Direito Caldas SC
Rodrigo Santos Avancado Médio Ala Direito Sem Clube

1.1.4.4. A competicao

A Il Divisao Nacional de Juniores é uma competigéo constituida por cinco séries (letradas
de “A” a “E”), cada uma com dez equipas, perfazendo um total de 50 equipas participantes. E
realizada uma primeira fase, onde as duas primeiras equipas, em termos classificativos, tém
acesso a fase final, enquanto as restantes oito, de cada série, disputam a fase de manutencao’.
Na fase de subida, as dez equipas apuradas, juntam-se mais duas equipas, uma da Madeira e
outra dos Agores, contabilizando um total de 12 equipas, dividas por duas séries — norte e sul’. A
primeira classificada de cada série disputa o titulo de campeéo, sendo que, de forma automatica,
as duas equipas garantem a subida de divisdo’. Para além destas, as segundas e terceira
classificadas de cada série também garantem a subida de divisdo’. Em relagdo a fase de
manutenc&o, as oito equipas mantém-se nas séries inicialmente definidas, sendo que iniciam essa
fase com metades dos pontos somados na primeira fase’. As trés Ultimas classificadas, de cada
série, descem de divisdo’.

A série A é constituida pelas seguintes equipas’: Chaves, Aves, Fafe, Freamunde,
Limianos, Merelinense, Mondinense, Neves, Tirsense e Varzim. A série B é constituida pelas
seguintes equipas’: Arouca, Canidelo, Lusitania Lourosa, Padroense, Paredes, Penafiel,
Sanjoanense, Sousense, Torre Moncorvo e Oliveirense. A série C é constituida pelas seguintes
equipas’: Académico de Viseu, Anadia, Beira-Mar, Desportivo de Castelo Branco, Estacéo,
Gouveia, Lisboa e Marinha, Marinhense, Naval e Vigor Mocidade. A série D € constituida pelas
seguintes equipas’: 1° Dezembro, Alcanenense, Alverca, Atlético, Caldas, Eléctrico, Estoril Praia,
Linda-a-Velha, Real e Sintrense. A série E é constituida pelas seguintes equipas’: Barreirense,
Beira-Mar de Almada, Cova da Piedade, Despertar, Farense, Juventude de Evora, Olhanense,
Pinhalnovense, Quarteirense e Vitoria de Setubal.

O CSC participa ha trés anos consecutivos na Il Divisdo Nacional de Juniores A, sendo
quem nunca participou na fase final, a destinada a subida de diviséo. A participagdo do Caldas
nesta competicdo, em termos classificativos tem sido constante e equilibrada® (ver tabela 4).

7 Retirado do site da Federagao Portuguesa de Futebol (http://www.fpf.pt/)
8 Retirado do site ZeroZero (http://www.zerozero.pt/)
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Tabela 4 - Participagdo do CSC, em termos classificativos, nos ultimos 5 anos

Epoca Classificagao na 1° Fase Classificagao na 2° Fase
2014/2015 5°- Série D 4° - Série D - Manutengao
2013/2014 6°- Série D 3° - Série D — Manutengéo
2012/2013 5°- Série D 50 - Série D — Manutengéo
2011/2012 5°- Série D 5° - Série D — Manutengéo

Nas ultimas cinco épocas, as seguintes equipas obtiveram o titulo de campe&o nacional
da Il Divisdo Nacional de Juniores A: GS Loures (2014/2015), SG Sacavenense (2013/2014),
Atlético CP (2012/2013), FC Penafiel (2011/2012), Portimonense SC (2010/2011)°.

Ao nivel do escaldo de Benjamins A (sub-11), os clubes na primeira fase sao divididos
pela proximidade em termos geograficos'®. Numa segunda e terceira fase, as equipas séo
divididas através de uma percecdo de competitividade, procurando aglomerar as equipas mais
competitivas com as mais competitivas, e as menos competitivas com as menos competitivas?0.
Sendo assim, na primeira fase, as equipas participantes na série F foram0: Atouguiense, A-dos-
Francos, Bombarralense, Caldas, Escola Académica, Obidos e Peniche,. Na segunda fase
foram'0: A-dos-Francos, Biblioteca, Bombarralense, Caldas, Coto e Nazarenos. Na terceira e
ultima fase, as equipas foram'0: Biblioteca, Caldas, GRAP, Maceirinha, Portomosense e Unido de

Leiria.
1.1.4.5. Os recursos especificos

No capitulo 1.1.3. foram descriminados os recursos do CSC num ambito mais geral. Neste,
pretende-se especificar os recursos dos dois escaldes: recursos fisicos, espaciais e temporais,

recursos materiais, recursos humanos e recursos necessarios.
1.14.51. Recursos fisicos, espaciais e temporais

O escaléo de Juniores A realiza dois treinos no PJLFG (segunda-feira e terga-feira), dois
treinos no CMQUB (quinta-feira e sexta-feira) e o jogo ao sabado também no CMQAB. E neste
local que também que s&o realizadas todas as concentragdes antes de todos os jogos e 0s
almogos antes dos jogos fora de casa, na respetiva sala de refei¢des. Por sua vez, o escaldo de
Benjamins A realizam os dois treinos (terga-feira e quinta-feira) e o jogo no CMQdB.

9 Retirado do site ZeroZero (http:/iwww.zerozero.pt/)
10 Retirado do site da Associagdo de Futebol de Leiria (http:/afleiria.fpf.pt/)
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Analisando a organizacao fisica, espacial e temporal do escaldo de Juniores A, o treino
de segunda-feira decorre da 19h30 as 21h00, em campo inteiro. O treino de terca-feira decorre no
mesmo horario, mas apenas em meio-campo. O treino de quinta-feira decorre das 19h30 as
21h00, em meio campo. Por fim, o treino de sexta-feira decorre da 19h00 as 20h30, em campo

inteiro durante 60 minutos e em meio campo durante o restante tempo, 30 minutos.

Segunda-Feira Terga-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
:’ 1‘ r ) " k]
l | |
| ?
Campo Inteiro 1 Meio Campo ‘ Meio Campo Campo inteiro (60") +
; Meio Campo (30')
| I

N
= 3| D H
Parque de Jogos Luis Filipe  Parque de Jogos Luis Filipe ~ Campo Municipal da Quinta ~ Campo Municipal da Quinta
da Gama da Gama da Boneca da Boneca

J

Figura 6 — Organizag&o espacial e temporal das unidades de treino - Juniores A

Em termos da organizagao fisica, espacial e temporal do escalao de Benjamins A, quer o
treino de terga-feira, quer no treino de quinta-feira decorrem da 18h30 as 19h30, no CMQdB, em

campo inteiro de futebol 7, isto é, meio-campo de futebol 11.

Terga-Feira Quinta-Feira

Campo Inteiro Campo Inteiro

Campo Municipal da Quinta Campo Municipal da Quinta
da Boneca da Boneca

Figura 7 — Organizag&o espacial e temporal das unidades de treino - Benjamins A

1.1.4.5.2. Recursos materiais

A equipa de Juniores A do CSC possui material de apoio direto, para seu uso exclusivo,
presente em todas as unidades de treino (ver tabela em baixo).
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Tabela 5 - Quantificagdo do material de apoio direto, exclusivo dos Juniores A

Quantidade  Material de apoio direto, exclusivo da equipa de Juniores A
20+10 Bolas Select Contra azul + bolas Adidas Euro 2012

40 4 Conjuntos de 10 coletes (azul, amarelo, verde e vermelho)
30 Marcas (15 amarelas + 15 laranjas)

1 Escada de coordenagao

1 Bola medicinal de 3kg

Tal como o escaldo de Juniores A, os Benjamins A também possuem material de apoio

direto, para seu uso exclusivo, presente em todas as unidades de treino (ver tabela em baixo).

Tabela 6 — Quantificagéo do material de apoio direto, exclusivo dos Benjamins A

Quantidade  Material de apoio direto, exclusivo da equipa de Benjamins A

10 Bolas Joma verde fornecidas pela Associagao de Futebol de Leiria

20 2 Conjuntos de 10 coletes (rosa e amarelo)

Por fim, para uso exclusivo da equipa de Juniores e Seniores ha material de apoio indireto,
disponivel no Campo da Mata, nomeadamente para a observagao e analise do jogo e treino e para

a recuperacdo fisiolégica dos jogadores.

Tabela 7 — Material de apoio indireto da equipa de Juniores/Seniores

Quantidade  Material de apoio indireto, exclusivo da equipa de Juniores/Seniores

1 Camara de filmar Sony

1 Tripé de suporte a cdmara de filmar

1 Rouparia

1 Sala equipada com televisdo LCD, mesas e cadeiras
1 Sala de tratamento e recuperacéo fisica

1.1.4.5.3. Recursos humanos

Tendo em conta o ja referenciando no capitulo 1.1.3.3., é definido o seguinte organograma

simplificado para o escal@o de Juniores A.
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T

Coordenador do Futebol 11
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Figura 8 — Organograma da organizagao dos Juniores A

Por sua vez, para o escaldo de Benjamins A, é determinado o seguinte organograma

simplificado.
77N
Presidente
Carlos Vasques
Coordenador do Futebol 7
Hugo Morgado
/\ /\
Treinador Principal Diretor
David Borges Anthony Luis
\_/
/—\ /—\
. . Treinador de Guarda-
Treinador Adjunto
Ivo Simdes Redes

Leonardo Carvalho

N S N S

Figura 9 — Organograma da organizag&o dos Benjamins A
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1.1.4.6. Modelo de jogo simplificado

O modelo de jogo deve reproduzir, de uma forma metddica e sistematica todo o sistema
de relagdes que se estabelecem entre os diferentes elementos de uma dada situagéo de jogo,
definindo de uma forma precisa as tarefas e os comportamentos técnico-taticos exigiveis aos

jogadores, em fungao dos seus niveis de aptiddo e de capacidade (Queiroz, 1986).
1.14.6.1. Sistema de jogo

A equipa de Juniores A do CSC apresenta, principalmente, dois sistemas de jogo:
1:4:2:3:1, com um guarda-redes, um defesa direito, um defesa central direito, um defesa central
esquerdo, um defesa esquerdo, um médio centro direito, um médio centro esquerdo, um médio
ofensivo centro, um médio ala direito, um médio ala esquerdo e um avangado centro; e 1:4:3:3,
com um guarda-redes, um defesa direito, um defesa central direito, um defesa central esquerdo,
um defesa esquerdo, um médio defensivo centro, um médio centro direito, um médio centro

esquerdo, um médio ala direito, um médio ala esquerdo e um avangado centro.

Figura 10 — Sistema de jogo inicial (1:4:2:3:1) Figura 11 — Sistema de jogo secundario (1:4:3:3)

Em funcdo do equilibrio entre os dois sistemas de jogo em termos posicionais, sdo
definidas as seguintes tarefas/missbes técnico-taticas dos jogadores, em funcdo do seu

posicionamento dentro dos sistemas de jogo anteriormente referenciados:
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a)

b)

d)

Guarda-Redes: Devera sempre ocupar, no minimo, a grande area. No entanto, em
situagdes em que a equipa esta no meio-campo ofensivo, este podera e devera ir até
cerca de metade do meio-campo defensivo. O essencial é que este mantenha uma
distancia constante para com a linha defensiva. Em processo ofensivo este é uma solugéo
para a circulagdo da posse de bola e variagdo do centro de jogo. Em termos defensivos,
para além da responsabilidade da execugao da agdes técnico-tatica defensivas, devera
ser comunicativo, demonstrando concentragdo maxima;

Defesa Direito/Esquerdo: Devera sempre posicionar-se sobre o corredor central
(direito/esquerdo) e corredor direito/esquerdo, fazendo toda a profundidade do campo, em
funcdo do momento de jogo. Em termos ofensivos deve estar posicionado de forma a ser
sempre uma solugdo em largura e em profundidade, com dindmicas dentro/fora com o
médio ala respetivo. Devera ser capaz de fazer variagbes de centro de jogo, criando
desequilibrios com bola (progresséo de bola) e sem bola (movimentos no espaco). Devera
possuir a capacidade de cruzamento tenso, em funcdo do plano tatico-estratégico
definido. Em processo defensivo, este devera fechar o espaco interior, entre ele e o defesa
central do respetivo lado, executando a linha de 3 ou linha de 4, em fungédo da zona de
pressao, evitando situagdes de cruzamento no seu corredor;

Defesa Central Direito/Esquerdo: Devera sempre posicionar-se sobre o corredor central
direito/esquerdo, podendo mesmo ocupar zonas do meio-campo. Em processo ofensivo,
este devera ser uma solugéo na circulagéo da posse de bola, nomeadamente ao nivel da
primeira e segunda fase de construgédo. Deveré ter a capacidade de jogar curto, para um
dos defesas laterais ou médios, ou entdo longo, percebendo o espaco livre de presséo,
para um dos médios alas ou avangado centro. Em processo defensivo e fundamental no
dominio da linha de 3 ou de 4, tendo responsabilidade na sua organizagao e definigao,
através de uma comunicagao ativa e constante. E necessario um grande dominio dos
conceitos de contengéo, cobertura defensiva, desarme, intercegéo e cabeceamento;
Médio Defensivo: Devera ocupar uma posi¢cdo no corredor central, tanto no setor do
meio-campo defensivo, como no setor do meio-campo ofensivo, garantido equilibrio a
equipa em todos 0os momentos do jogo. Em termos defensivos, é necessaria uma grande
capacidade de cobertura defensiva ao jogador da contengéo, procurando ocupar o espago
livre, através de permutas e compensagbes. Ao nivel do processo ofensivo, este é
fundamental no processo de circulagdo e manutencdo da posse de bola, garantindo

coberturas ofensivas sucessivas, sendo essencial no processo de variagao do centro de
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f)

9)

h)

jogo. E também deveras importante, em todas as saidas de bola, sendo que numa delas,
faz a linha de 3, conjuntamente com os defesas centrais. Dita o ritmo de jogo da equipa;
Médio Centro Direito/Esquerdo: Devera ocupar uma posi¢ao no corredor central, tanto
no setor do meio-campo defensivo, como no setor do meio-campo ofensivo, garantido
equilibrio a equipa em todos os momentos do jogo. Em processo ofensivo este sera um
jogador preponderante na procura do espacgo interior, com sucessivos movimentos de
aproximagao/rutura ao portador da posse de bola. E essencial na circulagéo da posse de
bola, procurando o jogo interior e exterior. Em processo defensivo, é essencial na
cobertura do espago interior, no fecho de linhas de passe interiores e na diminuigao do
espaco intersetorial;

Médio Ofensivo Centro: Devera ocupar uma posigéo no corredor central, tanto no setor
do meio-campo ofensivo e no setor ofensivo, procurando criar desequilibrios a equipa
adverséria. Em termos ofensivos é essencial na circulagdo da posse de bola, procurando
0 jogo interior e exterior, com movimentos de aproximag&o/rutura ao portador da posse de
bola. E um dos executantes do Ultimo passe para a finalizagdo. Em termos defensivos
este participa de forma ativa na primeira fase de presséo, podendo juntar-se ao avangado
centro nessa pressao sob os defesas centrais. Deve procurar orientar a equipa adversaria
para o corredor lateral, fechando as linhas de passe interior;

Médio Ala Direito/Esquerdo: Deverd ocupar uma posicdo no corredor lateral
direito/esquerdo, garantindo tanto profundidade, como largura. No entanto, podera e
devera também ocupar posi¢des mais interiores, no corredor central, procurando potenciar
0 jogo interior. Em processo ofensivo, devem estar sempre preparados para ser solugéo,
realizando movimentos de aproximagao/rutura ao portador da bola, com a coordenagao
dos movimentos fora/dentro em conjunto com o defesa lateral respetivo. Devem dar
largura ao jogo quando a bola se encontra no corredor contrario, entrando em situagdes
de finalizagdo ap6s cruzamento. Em processo defensivo, este € essencial na primeira fase
de presséo, fechando o espago interior, orientando a equipa para o espago exterior.
Devem apoiar o defesa lateral respetivo, ndo permitindo superioridades numéricas.
Avancgado Centro: Devera ocupar uma posi¢cédo no corredor central, no setor do meio-
campo ofensivo e no setor ofensivo. No entanto, podera ocupar posi¢gdes no corredor
lateral direito e no corredor lateral esquerdo, potenciando os movimentos de ruptura e
movimentos exteriores. Ao nivel do processo ofensivo este sera sempre uma referéncia,

quer para movimentos de aproximagéo, segurando a posse de bola, esperando pelo apoio
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dos colegas, quer para movimentos de rutura, procurando o espago livre existente. Devera
surgir em zonas de finalizagéo. Ao nivel do processo defensivo este é a referéncia ao nivel
da primeira fase de pressao, sendo este o elemento a definir o tipo de presséo, em fungéo

do plano tatico-estratégico, orientando o adversério para o espago exterior.

1.1.4.6.2. Principio geral de jogo — valorizar a bola

Este é principal principio geral de jogo, o de valorizar a posse de bola. Tem de estar na
mente de todos os jogadores em todo e qualquer momento, quer no processo ofensivo, quer no
processo defensivo. Cada principio especifico de jogo da equipa tem com ponto de partida este

principio de jogo geral. Os principais aspetos a ter em conta neste principio geral de jogo séo:

a) SO uma equipa pode ter a posse de bola, e essa equipa tem de ser a nossa;

b) O objetivo do jogo, marcar golo, estara mais proximo se tivermos a posse de bola;

c) Ao possuirmos a posse de bola, estamos a evitar, de certeza absoluta, que a
equipa contraria consigo desequilibrar a nossa organizagao defensiva e, com isso,
de atingir o seu objetivo de jogo ofensivo, o de marcar golo. Esta é a forma mais
eficaz’de evitar que o adversario faga golo;

d) A posse de bola permite controlar e dominar o jogo.

1.1.4.6.3. Organizagao ofensiva
A organizacao ofensiva sera desenvolvida dentro dos seguintes parametros:

a) Método de jogo ofensivo — ataque posicional

O método de jogo ofensivo preferencial da equipa é o ataque posicional. Neste MJO, a
equipa procura potenciar a circulagdo € manutengao da posse de bola, ultrapassando as trés fases
da organizagéo ofensiva, tendo em vista a obtengéo do objetivo do jogo, o golo.

O sistema de jogo utilizado durante a organizagéo ofensiva seré sempre 0 mesmo que o
sistema de jogo inicial, sendo que, as posigdes ndo sdo estanques, podendo e devendo haver
movimentagdes e permutas entre os jogadores, de forma de fomentar a circulagdo e manutengéo

da bola e o aproveitamento do espaco livre ja existente e criado.

b) Primeira fase de construgao
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Ao nivel da primeira fase de construcdo pretende-se que a equipa desenvolva
mecanismos que permitam chegar a segunda fase de construgao com a bola controlada. Quando
esta é iniciada pelo GR1, d&-se preferéncia que este o fago com o pé. Para que isso seja possivel,
definem-se trés dinamicas de saida na primeira fase de pressao:

1. Saida pelos defesas centrais:

a) Defesas centrais posicionados no canto da grande area;

b) Defesas laterais a dar largura e profundidade;
c) Médios e avangados em profundidade;
d) Posicionamento base para qualquer uma das saidas (para a 2 e 3 ajustar

em fungéo do adversario e do momento de jogo).
2. Saida pelos defesas laterais:
a) Defesas centrais fecham o espago interior;
b) Um dos defesas laterais, apds dar profundidade, baixa para receber junto
do canto da grande area;
c) Médios e avangados em profundidade.
3. Saida por um dos médios centro:

a) Defesas centrais posicionados no canto da grande érea;

b) Defesas laterais a dar largura e profundidade;
c) Médios e avangados em profundidade;
d) Um dos médios centros baixa o meio dos defesas centrais, de forma a

receber a bola e criar superioridade numérica.

Figura 12 — Dindmicas de primeira fase de construgdo da organizagéo ofensiva
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E objetivo da primeira fase de construgdo fazer chegar a bola ao corredor lateral, a um
dos defesas laterais, para depois executar os movimentos padrdes ofensivos, que serdo

abordados ao nivel da segunda fase de construgao.

c) Segunda fase de construgéo

A segunda fase de construgéo deve ser compreendida a partir do momento em que a bola
entra do defesa lateral. Por exemplo, se a bola estiver no DE5 a equipa deve posicionar-se da
forma representada (ver figura a baixo). O MDC6, DC4, MOC10 e MA11 s&o as linhas de passe
curto prioritarias, havendo ainda a possibilidade do aparecimento do MC8 em troca posicional com
o MDC6 ou MC10, ou do AC9 em apoio frontal com troca posicional com o MOC10. As trocas
posicionais organizadas sdo um aspeto fundamental para a conquista de espago, com posterior

solicitag&o de bola no pé através do espago livre criado.

Figura 13 — Dindmicas de segunda fase de constru¢do da organizagéo ofensiva

A partir do momento em que a bola estd no corredor lateral, podem e devem ser
desenvolvidas qualquer uma das cinco dinamicas ofensivas padrao. Estas deverdo ser aplicados
em fungéo do adversario e com diversas variantes, em funcdo do momento do jogo. Tendo em

conta 0s passes estabelecidos, as dinamicas ofensivas padrao sao as seguintes:

1. DES5, MAE11, MOC10, DE5 ou DD2, MAD7, MOC10, DD2;

DES5, MAE11, MOC10, MAD7, MC8, DD2 ou DD2, MAD7, MOC10, MDC6, DE5;
DES5, MAE11, MDC6, MDC8, MAD7 ou DD2, MAD7, MC8, MDC6, MAE11;

DES5, MOC10, MAE11 ou DD2, MOC10, MAD7;

DES, MDC6, MOC10, MDC6, AC9, MOC10, MAE11 ou DD2, MC8, MOC10, MCS8,
AC9, MOC10, MAD?7.

o ke ™
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Continuando, ndo se pode esquecer o espago em profundidade nas costas da defesa
adverséaria. O MAE11 ou MAD7 e AC9, além de garantirem uma solugdo de apoio frontal, sdo
fundamentalmente, uma solugédo de profundidade, com o objetivo de exploragédo do espago nas
costas da equipa adversaria, através de passes longos, quer rasteiros, quer aéreos.

Com a entrada da equipa no meio-campo ofensivo, € fundamental conquistar espago com
movimentos dinamicos e trocas posicionais para garantir a obtencdo desse mesmo espaco de
progressao, com o objetivo de entrar com a bola no pé para destabilizar a organizagdo defensiva
adversaria, visto que espago em profundidade é reduzido. Sendo assim, a equipa tem de procurar
a largura dada pelos DL e MA do lado contrario a bola e no jogo interior na procura de tabelas
rapidas e objetivas até encontrar espago ou para o remate ou para o passe de rutura entre DC e
DL ou entre os dois DC. Por fim, é essencial perceber o espaco livre, e ter a capacidade de variar

o centro de jogo, procurando o espago livre no corredor contrario.

d) Terceira fase de construgao

Ao nivel da terceira fase de construgdo a equipa procura essencialmente espago para
poder criar situagdes de finalizagao, com vista a obtengao do golo. Nestas situagdes, normalmente,
0 adversario estara organizado defensivamente numa situagéo de bloco baixo, sendo fundamental
a exploracgao da largura total ao jogo dada pelos DL em constantes movimentos fora/dentro com
os MA. Os MA e MOC10 devem procurar o espaco entrelinhas, nomeadamente o espago existente
entre a linha do setor médio e do setor ofensivo do adversario, tanto para explorar o espago interior,
como para criar desequilibrios ou para situagdes de remate. O AC9 deve procurar realizar
movimentos de aproximacg&o, atacando o espaco livre, servindo de referéncia para os apoios
frontais e para as combinagdes diretas ou indiretas, mas também para os movimentos em
profundidade de arrastamento do DC adversarios, garantindo espago para movimentos de MA e
MOC10. Nesta fase ofensiva de jogo, as dindmicas padrao n°.1, n°.3 e n°.5 sdo as mais eficazes,
tendo em conta a profundidade, garantindo assim, entradas em zonas de finalizac&o.

Com a criagéo de situagdes de cruzamento, cujos devem ser tensos, procurando uma das
trés zonas de finalizagdo estabelecidas — 1° poste, 2° poste e zona de penalti — quer de forma
area, quer de forma rasteira. Nesse sentido, sdo definidos dois posicionamentos diferenciados ao
nivel das zonas de finalizagdo, em fungéo do jogo que executa o cruzamento:

a) No caso de ser 0 médio-ala/defesa lateral: 1° poste — AC9; 2° poste — MA
oposto; zona de penalti — MOC10;
b) No caso de ser o MOC 10: 1° poste — AC9; 2° poste — MA oposto; zona de

penalti — MA do lado do cruzamento;
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Por fim, é importante destacar que, sem espago para progressdo em termos de
profundidade, é necessario variar o centro de jogo, rodando o jogo pelo DC ou MC, de forma a
procurar 0 espago livre de pressdo no corredor oposto. Para isso, as coberturas ofensivas
garantidas pelos DC3, DC4, MDC6, MC8 e DL oposto séo fundamentais para o equilibrio da
equipa, tanto em termos ofensivas, de forma a variar o centro de jogo e garantir linhas de passe
em seguranca, tanto em termos defensivos, para a equipa estar preparada para 0 momento de

transicao defensiva e de organizagao defensiva, caso ocorra a perda da posse de bola.
1.1.4.6.4. Organizacdo defensiva
A organizacao defensiva sera desenvolvida dentro dos seguintes parametros:

a) Método de jogo defensivo — defesa a zona

O principal método de jogo defensivo a ser utilizado € o método de defesa a zona
pressionante, organizando a equipa no sistema de jogo de 1:4:2:3:1, com a linha defensiva
organizada em linha, procurando colocar a equipa adversaria em fora-de-jogo. No entanto, em
funcdo do adversario, estrategicamente, podera ser definida uma defesa a zona com um bloco
baixo, médio-baixo, médio, medio-alto, alto, podendo haver também uma altera¢do no sistema de
jogo. Neste método de jogo pretende-se que a equipa consiga bascular em fungéo do centro de
jogo, desempenhando corretamente a contengéo, a cobertura defensiva, o equilibrio defensivo e
a concentragéo defensiva, orientando o adversario para as zonas de pressao (onde esta um maior
numero de jogadores da nossa equipa ou para os corredores laterais), com uma defini¢do clara
dos momentos de presséo (bola no ar, mé recegdo/conducdo de bola do jogador em posse de

bola, jogador em posse de bola de costas para a nossa baliza).

b) Primeira fase de pressao

Ao nivel da primeira fase de pressao, pretende-se condicionar o jogo ofensivo na equipa
adversaria, nomeadamente a primeira fase de constru¢do da mesma. Sendo assim, esta podera
ser realizada através de 3 tipos de bloco de presséo: alta, média-alta, média.

Na pressao com um bloco alto pretende-se inibir a saida pelos defesas centrais ao nivel
da primeira fase de constru¢do da equipa adversaria. Sendo assim, é fundamental efetuar uma
marcacdo aos defesas adversarios, com 0 MOC10 a fazer pressdo sob um dos defesas centrais
adversarios, conjuntamente com o AC9, ndo concedendo espaco a equipa adversaria para sair a
jogar. O objetivo principal deste tipo de presséo é condicionar a primeira fase de pressao da equipa
adversaria, obrigando a mesma a jogar longo, com passes longos. O posicionamento dos
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jogadores podera variar ligeiramente, em fungdo do sistema de jogo da equipa adverséria (ver a
figura 14, um exemplo da presséo referida com a equipa adverséaria organizada em 1:4:3:3).

Figura 14 — Dindmica de press@o com um bloco alto em organizagao defensiva

Na pressdo com um bloco médio-alto pretende-se deixar a equipa adversaria iniciar o seu
processo ofensivo através dos defesas centrais. Apos a bola estar num defesas centrais, a equipa
deve comegar aproximar do portador da bola, saindo o AC9 na pressao sob 0 mesmo. A principal
referéncia de colocagéo da primeira linha, 0 avangado, é a zona a meio do meio-campo ofensivo.
O objetivo principal deste tipo de pressao e aproveitar eventuais fragilidades da equipa adversaria
ao nivel da primeira fase de construgéo, procurando depois pressionar, definindo zonas de pressao
— corredores laterais — e 0s momentos de pressdo — ma recegao orientada, bola pelo ar e jogador
de costas para a baliza. O posicionamento dos jogadores podera variar ligeiramente, em fungédo
do sistema de jogo da equipa adversaria (ver figura 15, um exemplo da presséo referida com a
equipa adversaria organizada em 1:4:3:3).

Figura 15 — Dindmica de pressdo com um bloco médio-alto em organizagéo defensiva

Na pressdo com um bloco médio pretende-se deixar a equipa adversaria iniciar 0 seu
processo ofensivo através dos defesas centrais até ao momento em que a equipa adversaria entre
com a bola na zona do meio-campo, no setor médio. A principal referéncia de colocagdo da
primeira linha, o avangado, é na zona do circulo do meio-campo. Apds a entrada de bola nessa
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zona, a equipa deve ser agressiva e forte na presséo sob o portador, fechando as linhas de passe.
O objetivo principal deste tipo de pressdo é condicionar o adversario que apresente um jogo em
ataque organizado, com boas dinédmicas de circulagio e manutengao da posse de bola, diminuindo
assim o espaco existente no meio-campo defensivo, podendo assim também explorar situagdes
de contra-ataque, aproveitando o espago deixado nas costas da equipa adversaria. O
posicionamento dos jogadores podera variar ligeiramente, em fungéo do sistema de jogo da equipa
adversaria (ver figura 16, um exemplo da pressao referida com a equipa adverséria organizada
em 1:4:3:3).

Figura 16 — Dindmica de pressdo com um bloco médio em organizagao defensiva

c) Segunda fase de pressdo

Ao nivel da segunda fase de pressdo pretende-se que a equipa impega a criagdo de
situagdes de finalizagdo por parte da equipa adversaria. E necessario estabelecer principios de
contengdo, aproximando do portador da bola, de forma agressiva, de cobertura defensiva, atras e
ao lado do jogador da presséo sob o portador da bola, e de equilibrio defensivo, defendendo em
dois corredores, em func¢do do centro de jogo. Sendo assim, a equipa deve ser capaz de fechar o
espago interior, obrigando a equipa adversaria a explorar o jogo exterior, pelos corredores laterais.
A partir do momento em que a bola entra no corredor lateral, a pressao sob o centro de jogo deve
ser mais efetiva, procurando estabelecer situagdes de superioridade numérica (2x1 e 3x2). E
fundamental a equipa ser capaz de encurtar espagos entrelinhas, sempre que a bola é enviada

com um passe atrasado pela equipa adversaria (ver figura 17).
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Figura 17 — Dinamicas ao nivel da segunda fase de pressao em organizacdo defensiva

d) Terceira fase de pressao

Ao nivel da terceira fase de pressao pretende-se que a equipa impega impedir a finalizagéo
por parte da equipa adversaria. De uma forma organizada, a equipa deve procura alcangar, 0 mais
rapidamente possivel, os objetivos em termos defensivos: cobertura e defesa da sua balizar e
recuperagao da posse de bola. Para isso é fundamental a organizagdo em 4 linhas bem definidas:

4 defesas; 2 médios centros; 2 médios alas e 0 médio ofensivo centro; avangado (ver figura 18).

Figura 18 — Dindmicas ao nivel da terceira fase de pressao em organizagéo defensiva — definigao de 4
linhas

Terminando, é fundamental a organizacdo da linha defensiva, estabelecendo duas
dinémicas: linha de 4, sem nenhum jogador na contengéo, ocupando 0 espago, procurando uma
redugdo de espaco intrasetorial; linha de 3, com um dos jogadores na contengéo, ficando os
restantes em cobertura e equilibrio defensivo.
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Figura 19 — Dinémicas ao nivel da terceira fase de press@o em organizagao defensiva — defini¢éo da
linha de 3/4 do setor defensivo

1.14.6.5. Transigéo ofensiva

Neste momento do jogo pretende-se que a equipa aproveite os desequilibrios que possam
existir na equipa adversaria, através do uso da cobertura ofensiva, ou entdo do ataque do espago
livre. Sendo assim, os principais principios da transicao ofensiva tém em vista o principio de jogo
geral - ter a bola — através da ocupac&o racional do espago do jogo e da procura das zonas livres
de pressao, para criar situagdes de finalizacao.

E essencial transmitir & equipa a necessidade de mudar de atitude e de comportamento
aquando da recuperagao da posse de bola. Para isso, esta tera de perceber que, quando recupera
a posse de bola, possivelmente, estara a realizar o principio especifico da concentragao defensiva,
e foi esse mesmo que permitiu recuperar a posse de bola. Sendo assim, ap6s a recuperagao da
mesma sera necessario retomar as posigdes de base, tendo em conta sistema de jogo utilizado.
E deveras importante que a equipa compreenda os seguintes aspetos essenciais:

a) Rapida mudanga de atitude e de comportamento (mudanga de atitude defensiva para

atitude ofensiva);

b) Afastar do centro de jogo (devido ao principio especifico da concentragéo);

c) Ocupacgéo das posigoes do sistema de jogo utilizado — preparar ataque posicional;

d) Garantir sempre cobertura ofensiva a quem recupera a posse de bola, estabelecendo

linhas de passe para a circulagéo da posse de bola.

A procura das zonas livres de pressdo tem como principal objetivo o de aproveitar o
espago livre de presséo (onde estd menor numero de jogadores da equipa adversaria). Tem varias
vantagens, entre as quais destacam as seguintes:

a) Estdo menos jogadores da equipa adversaria;

b) Maior probabilidade de criar desequilibrios ofensivos;

David Borges 47



Planear, treinar, competir e refletir em futebol. 2015/2016
Uma experiéncia técnica em contexto de estagio académico no Caldas Sport Clube

c) Maior probabilidade de manter a posse de bola.

Apos, sera necessaria que a equipa perceba como deve atacar o espaco livre. Esse
espago livre deverd ser atacado com pelo menos um jogador projetado nesse espago,
preferencialmente, através da variagéo o centro de jogo.

Terminando, é necessario fazer entender aos jogadores que estes deverao ter dois tipos
de atitudes, consoante o contexto e a sua percecao do mesmo, entre os quais se destacam:

a) Tém espaco — Procurar atacar esse espaco livre através de condugéo rapida, e se
possivel, criar desequilibrios, sempre com visto o ataque a baliza adversaria
(movimento na direcgdo da mesma);

b) Nao tém espago — Procura jogar em profundidade, num colega que estejas em boas
condigdes para causar desequilibrios, ou entdo procurar a cobertura ofensiva, para
que a equipa se possa organizar novamente e sair em ataque posicional, com vista a

variagéo do centro de jogo, procurando o espago livre de pressao, no corredor oposto.

1.1.4.6.6. Transigdo defensiva

Neste momento do jogo pretende-se que a equipa tenha a capacidade de reagir rapidamente
a perda de bola, sendo que aliada a esta surge uma rapida aproximagédo ao portador da bola,
efetuando, por toda a equipa, o principio especifico de jogo da concentragdo defensiva. Sendo
assim, os principais principios da transi¢do defensiva passam pela répida reagéo a perda de bola
e a concentragao defensiva.

Ao nivel da répida reagéo a perda de bola pretende-se que a equipa tenha uma mudanga de
atitude e de comportamento (atitude ofensiva para atitude defensiva), advindo diversas vantagens,
se este for rapida e de forma agressiva, tais como:

a) Rapida organizagdo em processo defensivo;

b) Evitar que a equipa consiga criar desequilibrios;

c) Maior probabilidade de ganhar a posse de bola.

Para além de ser relevante que a equipa perceba as vantagens, é necessario que a equipa
entenda como € que deve fazer essa mesma transigdo. O jogador que perde a posse de bola
devera ter uma atitude muito ativa, isto €, devera logo procurar recuperar a posse de bola. Assim
que a perde devera rapidamente mudar o “chip” de processo ofensivo para processo defensivo,
havendo trés prioridades fundamentais:
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1. Aproximacdo rapida ao portador da bola — executar a contengdo — e consequente
concentragdo defensiva coletiva, procurando ganhar a posse de bola durante os 5
segundos a seguir a perda de bola;

2. Se o adversario conseguir sair da pressao, é necessario reorganizar posicionalmente;

3. Caso o adversario consiga sair da pressdo, criando desequilibrios defensivos, é

necessario recorrer a falta tatica.

Consequentemente, o principio especifico da concentragdo defensiva em fun¢éo do centro de
jogo, é fundamental, tendo varias vantagens, tais como:
a) Mais jogadores sob o centro de jogo;

b) Maior probabilidade de ganhar a posse de bola.

Sendo assim, este principio tem por base a existéncia de uma cobertura defensiva ao jogar
que executa a contengéo, por jogadores que realizam o equilibrio defensivo e por aqueles que se
aproximam do centro de jogo com o intuito de criar superioridade numérica para uma rapida
recuperagao da posse de bola. Esta concentragao ja devera ter sido desenvolvida no principio da
equipa de basculagdo, sendo que na transicdo defensiva dever-se-a focar a importancia de a

realizar, para assim estarmos mais proximos de recuperar a posse de bola.
1.1.4.6.7. Esquemas taticos ofensivos

Ao nivel dos esquemas taticos ofensivos serdo apresentados os seguintes: cantos, livres,

lancamentos de linha lateral, pontapé da baliza e reposi¢ao de bola.
a) Cantos

Nos cantos ofensivos, quer do lado direito, quer do lado esquerdo, sdo definidos trés tipos

de cantos, apresentando as seguintes carateristicas:

i) Cantos n°. 1 - Em termos posicionais, a equipa organiza-se com um jogador a executar o
canto, um jogador junto do guarda-redes adversario, uma linha de cinco entre a zona do
penalti e a linha da grande area, um jogador a entrada da area, e dois jogadores na zona
do meio-campo, que tem de estar sempre em superioridade numérica (caso seja
necessario mais jogadores, saem da linha de cinco). Apés o sinal de um brago, a bola é
colocada na zona do segundo poste, onde apareceram dois a trés jogadores da linha de

cinco, que atacam a zona do primeiro poste, zona intermédia, e zona do segundo poste;
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Cantos n°. 2 — Em termos posicionais, a equipa organiza-se com um jogador a executar
o0 canto, um jogador junto do guarda-redes adversario, quatro jogadores junto a zona do
primeiro poste, organizados em losango, um jogador na zona de penalti, um jogador a
entrada da area, e dois jogadores na zona do meio-campo, que tem de estar sempre em
superioridade numérica (caso seja necessario mais jogadores, saem da linha de cinco).
Apobs o sinal de dois bragos, a bola é colocada na zona do primeiro poste, para um dos
quatros jogadores em losango atacar a bola;

Cantos n°. 3 — Em termos posicionais, a equipa organiza-se com um jogador a executar o
canto, um jogador junto do guarda-redes adversario, uma linha de cinco entre a zona do
penalti e a linha da grande area, um jogador a entrada da area, e dois jogadores na zona
do meio-campo, que tem de estar sempre em superioridade numérica (caso seja
necessario mais jogadores, saem da linha de cinco). Apés o sinal de segurar a bandeirola
de canto, a bola é colocada ou no movimento de aproximagao do jogador que sai da zona
do guarda-redes, ou no movimento de aproximagao de um dos jogadores que esta na
zona do meio-campo. Se a bola entrar no jogador que sai da zona do guarda-redes, este
tem duas solugdes: ou devolve no jogador que efetuou o canto, para depois este colocar
na zona do segundo porte, ou entdo roda para dentro, procurando depois executar um
cruzamento atrasado, na zona do primeiro poste ou zona do segundo poste. Caso este
coloque a bola no jogador que sai da zona do meio-campo este deve efetuar uma das
duas solugdes: ou coloca diretamente na zona do segundo poste, ou procura aproximar

da grande area para finalizar diretamente.

Figura 20 — Cantos ofensivo n.°1 Figura 21 — Cantos ofensivo n.°2
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Figura 22 — Cantos ofensivo n.°3

b) Livres

Nos livres ofensivos, até ao setor do meio-campo ofensivo, pretende que a equipa sai a jogar

rapidamente, procurando aproveitar eventuais desequilibrios posicionais e concentracdo da

equipa adversaria. Por sua vez, no setor ofensivo, quer do lado direito, quer do lado esquerdo, séo

definidos dois livres, apresentando as seguintes carateristicas:

)

Livre n°. 1 — Em termos posicionais, a equipa organiza-se com dois jogadores a
executar o livre, um jogador junto da barreira, uma linha de quatro, na linha da
grande area (caso a barreira seja fora da grande area) ou na linha da barreira (caso
a barreira seja dentro da grande area), um jogador a entrada da area, e dois
jogadores na zona do meio-campo, que tem de estar sempre em superioridade
numérica (caso seja necessario mais jogadores, saem da linha de quatro). Apés o
sinal de um brago, a bola € colocada no espaco lateral, para 0 movimento exterior
do jogador da barreira. O outro jogador que esta junto ao executante do livre deve
sair para o corredor central. Apos a entrada da bola no corredor lateral, este devera
procurar efetuar cruzamento para um dos jogadores da linha de quatro, que
atacam a zona do primeiro, zona intermédia e zona do segundo poste ou para a
zona da entrada da area, para o respetivo jogador;

Livre n°. 2 — Em termos posicionais, a equipa organiza-se com dois jogadores a
executar o livre, um jogador junto da barreira, uma linha de quatro, na linha da
grande area (caso a barreira seja fora da grande area) ou na linha da barreira (caso
a barreira seja dentro da grande &rea), um jogador a entrada da area, e dois
jogadores na zona do meio-campo, que tem de estar sempre em superioridade
numérica (caso seja necessario mais jogadores, saem da linha de quatro). Apés o
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sinal de dois brago, a bola é colocada na zona do primeiro ou segundo poste, onde
surgem os jogadores da linha de quatro, que atacam a zona do primeiro, zona
intermédia e zona do segundo poste. O outro jogador que esta junto ao executante
do livre deve sair para o corredor central. O jogador da barreira deve sair para o

corredor lateral;

Figura 23 — Livre ofensivo n.1 Figura 24 — Livre ofensivo n.°2

c) Langamentos de linha lateral

Os langamentos de linha lateral ofensivos, quer estes sejam executados do lado direito,
quer do lado esquerdo, pretende-se que a equipa tenha dois comportamentos diferenciados, em

funcdo dos seguintes posicionamentos no campo:

i) Meio-campo defensivo — procura do espago livre no corredor lateral, para 0 MA
ou AC9, com os jogadores a ocuparem 0s seus posicionamentos dentro do
sistema de jogo inicial;

i) Meio-campo defensivo — procura do espago livre no corredor lateral, para o
MOC10, que faz um movimento exterior, em oposi¢do com o MA, que faz um
movimento interior, com os restantes jogadores a ocuparem 0s Seus

posicionamentos dentro do sistema de jogo inicial;
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Figura 25 — Langamento de linha lateral ofensivo

d) Pontapé da baliza

Nos pontapés de baliza pretende-se que a equipa desenvolva mecanismos que permitam

chegar a segunda fase de construgdo com a bola controlada, desenvolvendo-os de igual forma

como referido ao nivel da primeira fase de construcdo cima referenciada. E fundamental que o

GR1 cologue a bola na zona central, causando incerteza no lado de saida em relagdo a equipa

adversaria. Sendo assim, sao definidas quatro dinamicas:

)

i)

Pontapé da baliza n°. 1 — A equipa deve-se posicionar em fungéo do sistema de jogo
inicial, sendo esta fundamental para o pontapé de baliza n°.1, 2 e 3. Os defesas centrais
devem estar colocados sob o canto da grande area, os defesas laterais devem garantir
largura e profundidade, os médios e avangados devem estar em profundidade. A bola é
colocada num dos DC;

Pontapé da baliza n°. 2 — A equipa deve-se posicionar em fungdo do sistema de jogo
inicial. Os DC fecham o espago interior. Os médios e avancados devem garantir a
profundidade. A bola é colocada num dos DL, que apds dar profundidade, realiza um
movimento de aproximagao, para receber a bola junto do canto da grande area;

Pontapé da baliza n°. 3 — A equipa deve-se posicionar em fung¢éo do sistema de jogo
inicial. Os DC posicionam-se no canto da grande area. Os DL devem garantir largura e
profundidade, e 0s médios e avangados a profundidade. A bola é colocado num dos MC,
que realiza um movimento de aproximagéo para o meio dos DC, de forma a receber a bola
e criar superioridade numeérica;

Pontapé da baliza n°. 4 — A equipa deve-se posicionar em fungdo do sistema de jogo
inicial, sendo que procura bascular para um dos corredores, em fun¢ao do sinal dado pelo
GR1. A bola deve ser colocada no jogador previamente combinado estrategicamente na
palestra antes do jogo, para este depois ganhar a primeira bola e colocar, de cabega, no
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espaco das costas da linha defensiva adversaria, para os movimentos interiores dos dois
MA.

Figura 28 - Pontapé de Baliza n.°3 Figura 29 — Pontapé de Baliza n.%4

e) Reposigéo de bola

Na reposicao de bola pretende-se que a equipa se organiza em 1:3:1:6, procurando criar
superioridades numéricas no setor ofensivo. Para isso, a bola deve ser colocado num dos médios,
que procura explorar o espaco nas costas da linha defensiva adversaria, através de passe longo,
procurando criar uma situagao de 2x1, com a entrada de dois jogadores no corredor oposto, para

zona de finalizagéo.
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Figura 30 — Reposi¢éo de bola ofensiva

1.1.4.6.8. Esquemas taticos defensivos

Ao nivel dos esquemas taticos defensivos serao apresentados os seguintes: cantos, livres,

langamentos de linha lateral, pontapé da baliza e reposi¢ao de bola.
a) Cantos

Os cantos defensivos, quer do lado direito, quer do lado esquerdo, sdo definidos os
seguintes posicionamentos: um jogador na zona do primeiro poste, fora da pequena area, para o
ataque da bola ao primeiro poste, um jogador no primeiro poste, para atacar e proteger a baliza
na zona do primeiro poste, uma linha de cinco na linha da pequena area, que procura atacar a
bola na sua zona, dois jogadores de segunda linha, na zona da penalti, que procuram bloquear 0s
jogadores de ataque a bola e um jogador a entrada da grande area, para eventuais passes para o
espago exterior e segundas bolas, sendo este a referéncia, o primeiro jogador a sair em transi¢ao

ofensiva, caso esta se possa suceder.

Figura 31 — Canto defensivo

b) Livres
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Os livres defensivos, quer do lado direito, quer do lado esquerdo, sdo definidos dois tipos
de posicionamento. Caso se perceba que a equipa adversaria vai optar por sair a jogar de forma
curta, a equipa deve optar por ocupar o posicionamento em fungéo do sistema de jogo. Caso a
equipa adversaria opte por jogar longo, colocando a bola na grande érea, a equipa deve ter os
seguintes posicionamentos: um, dois ou trés jogadores na barreira (decisdo do GR1, sendo que
se for mais que dois, ndo ficara nenhum jogador para a transi¢ao ofensiva), uma linha de seis na
linha da grande &rea (caso a barreira seja fora da grande area) ou na linha da barreira (caso a
barreira seja dentro da grande area), que procura atacar a bola na sua zona, um jogador a entrada
da grande area, para eventuais passes para o espaco exterior e segundas bolas, e um jogador na
zona do meio-campo, no corredor contrario ao livre defensivo, sendo este a referéncia, o primeiro

jogador a sair em transigao ofensiva, caso esta se possa suceder.

Figura 32 - Livre lateral defensivo n.°1 Figura 33 — Livre lateral defensivo n.°2

c) Langamentos de linha lateral

Os langamentos de linha lateral defensivos, quer do lado direito, quer do lado esquerdo,
sao definidos dois tipos de posicionamento. Caso se perceba que a equipa adversaria vai optar
por sair a jogar de forma curta, a equipa deve optar por ocupar o posicionamento em fungéo do
sistema de jogo. Caso a equipa adversaria opte por jogar longo, colocando a bola na grande éarea,
a equipa deve ter os seguintes posicionamentos: um jogador em frente ao jogador que langa, uma
linha de quatro que protege a zona da baliza (sendo que dois desses jogadores s&o responsaveis
por estar um a frente e um atras da referéncia da colocagéo da bola na grande area), uma linha

de quatro que protege a zona de segundas bolas e bloqueia as entradas de outros jogadores e
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dois jogadores na zona do meio-campo, preparados para a transi¢do ofensiva, sendo estas as

referéncias, neste momento.

Figura 34 — Langamento de linha lateral defensivo

d) Pontapé de baliza

Os pontapés de baliza defensivos, quer do lado direito, quer do lado esquerdo, sdo
definidos dois tipos de posicionamento em termos da dindmica de pressdo, em fungdo da
componente estratégica definida. Em caso de um bloco alto, a equipa deve ocupar o seu
posicionamento dentro do sistema de jogo inicial. Sendo assim, procurando bloquear a saida de
bola da equipa adverséria, 0 AC9 deve pressionar um dos DC e 0 MOC10 deve pressionar o outro
DC, obrigando a equipa adverséria a jogar longo. Em caso de um bloco médio, a equipa deve
ocupar o0 seu posicionamento dentro do sistema de jogo inicial, sendo que, a presséo é efetuada

a meio do meio-campo ofensivo.

Figura 35 — Pontapé de baliza defensivo

e) Reposicéo de bola
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Na reposicdo de bola defensiva, a equipa deve ocupar o seu posicionamento dentro do
sistema de jogo inicial, com 0 MOC10 e AC9 juntos no corredor central. A linha defensiva podera
baixar no terreno de forma a evitar possiveis passes longos para o0 espago nas costas.

Figura 36 — Reposi¢éo de bola defensiva
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1.2. Definigao e analise de objetivos

De forma a orientar e coordenador todo o trabalho ao longo do estagio, foram definidos

objetivos em duas grandes areas distintas: objetivos de intervengdo profissional e objetivos a

atingir com a populagéo alvo.

Ao longo de toda a época desportiva, foram realizados diversos documentos e atividades

relevantes para a concretizagao destes mesmos objetivos. Estes encontram-se nos anexos.

1.2.1. Objetivos da intervengao profissional

Ao nivel dos objetivos da intervengao profissional podemos destacar os seguintes seis

grandes objetivos gerais:

1.2.1.1. Planeamento

Nos obijetivos do planeamento foram definidos trés contetdos de intervengéo:

= Conteudo 1: Participar no planeamento da preparagao da época desportiva, nomeadamente

ao nivel da defini¢do de objetivos, quer do modelo de treino/jogo, quer competitivos, marcagéo

de jogos amigaveis, participagdo em reunides e definicdo e construgdo de macrociclos e

mesociclos.

Tabela 8 — Objetivos de planeamento: contelido 1

Estratégias

1. Participacdo em reunides estabelecidas pela treinador principal e/ou direg&o,
expondo 0 meu ponto de vista e as minhas ideias, quando estes forem solicitados
ou quanto achar pertinente;

2. Teracesso ao planeamento, caso este exista, analisar, definir aspetos de melhoria

e apresentar ao treinador principal.

Avaliagao

Reflex&o, em cada momento, procurando avaliar a participagdo nesta preparagéo, a

definicdo dos objetivos e a construgdo dos macrociclos e mesociclos.

Periodizagao

Durante o periodo de junho a agosto.

Analise e
reflexao

A preparacéo da época desportiva comegou a ser delineada por nés, equipa técnica,
a cerca de um més do seu inicio, apos a primeira reunido que tive com o coordenador
e treinador principal, em conjunto. Aquando dessa mesma reunido, todo o
planeamento da pré-época estava definido (macrociclos, mesociclos, microciclos e
unidades de treino). Sendo assim, procurei analisar todo o planeamento e sugerir
alguns aspetos que achei pertinentes, nomeadamente a organiza¢do do primeiro

microciclo, de forma a garantir tempo de préatica a todos os jogadores, derivado a um
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n elevado (fase de observagdo de jogadores), com o planeamento de exercicios
paralelos as situagdes principais, com o desenvolvimento da resisténcia, forca e
manutengao da posse de bola. A partir do periodo competitivo, todo o planeamento foi
microciclo a microciclo, ndo existindo o planeamento de mesociclos e macrociclos.
Para além disto, tive participagdo nos seguintes aspetos: a) agendamento de jogo
amigaveis, nas datas disponiveis, ou seja, nas datas em que ainda néo estava definido
um adversério, ou nao havia confirmagao por parte da equipa adversaria; b) marcagéo
e planeamento de atividades de grupo, designadamente, logo no final do primeiro
microciclo, com a apresentacdo do modelo de jogo e realizagcdo de uma atividade
ludica de canoagem em Obidos (por razées de indisponibilidade material da empresa
contatada, no foi possivel realizar a mesma); c) reuniées com a diregao e diretores
do escaldo, servindo esta para apresentagao de ambas a partes, definicao de objetivos
coletivos competitivos (assegurar a manutengao) e métodos de trabalho (organizagédo
dos treinos - dias, horarios e organica do treino no PJLFG), onde me propds a auxiliar
todo o processo de organizagdo dos treinos no PJLFG, preparando as carrinhas,
cestos, materiais e conduzindo as mesmas. Apenas foi necessario numa UT, pois nas

restantes os diretores encarregaram-se de o fazer.

= Conteudo 2: Participar no planeamento de microciclos e unidades de treino (completa, uma

ou mais fases da unidade de treino e/ou determinados exercicios de treino).

Tabela 9 - Objetivos de planeamento: contetido 2

1. Participacdo em reunides de equipa técnica para a definicdo e construgdo
microciclos e unidades de treino;
Estratégias 2. Colocagdo de questbes acerca deste planeamento, de forma a obter maior
conhecimento da sua organica e funcionamento;

3. Apresentagdo de possiveis planeamentos, tendo em conta 0 modelo de jogo.

o Reflex&o, em cada momento, procurando avaliar a participacao e a constru¢éo das
Avaliacéo _ . o
unidades de treino e microciclos.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva.

Pode-se considerar que a preparagdo da UT estd dividida em planeamento e
preparagdo/montagem da mesma. O planeamento de todas os microciclos e UT foram
Andlise e realizadas pelo treinador principal, sendo que em nenhum momento fui solicitado para
reflexao a realizagdo da mesma, exceptuando trés UT, onde o treinador principal, por razdes
profissionais, ndo pdde estar presente, competindo a mim o planeamento e

intervencao total. Realizei um planeamento dentro da normalidade apresentada dos
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microciclos anteriores, tendo em conta alguns objetivos indicados pelo treinador
principal, tais como, o desenvolvimento da manutencgao da posse de bolas e de agdes
ofensivas com finalizagdo. Tendo em conta a padronizagdo constatada dos
microciclos, efetuei um documento com um conjunto de exercicios de treino, para cada
uma das partes do treino, tendo em conta 0 modelo de jogo da equipa, apresentando
este ao treinador principal (ver anexo VIII). E de referir que alguns destes exercicios
foram efetivados em unidades de treino seguintes. Foi sempre da minha
responsabilidade a organizagdo espécio-temporal da UT, isto é, a ordenagéo e
planificagdo do espago de treino e dos espagos dos exercicios, de forma a que
ocorresse um encadeamento logico, e rapidas transicbes entre os exercicios,
aproveitando espagos e materiais comuns entre exercicios e racionalizando o espago
entre todos os exercicios da UT, evitando ao maximo a montagem/desmontagem nas
transi¢des dos exercicios. Isto sd foi possivel com o acesso a UT. Anexado a este
aspeto, surge a preparagdo do material. Fui responsavel por praticamente toda a
seleg¢do do material, tendo iniciativa na escolha do mesmo, sobretudo, quando havia
diversos materiais para 0 mesmo fim e também na percegéo e tomada de decisGes
para solucionar a inexisténcia ou pouca quantidade de material, particularmente
quando a UT se realizavam nas PJLFG, onde a sua quantidade é reduzida. Apos a
sele¢do do material, surge a montagem dos exercicios de treino. Em muitas UT fui
responsavel pela montagem completa de todos os exercicios. Ainda assim, efetuei
permanentemente a montagem da parte inicial da UT, onde tive a oportunidade da
tomada de decisdes dentro do exercicio planeado, isto é, alterar e/ou ajustar, de forma
pertinente e relevante a propria orgénica e condicionantes presentes (por exemplo,
com a falta de jogadores e/ou de material). Terminando, a desmontagem de cada UT
ficou a meu cargo, realizando a mesma entre exercicios, € como auxilio dos jogadores

na face final do treino. Estes eram os responsaveis pelo transporte da baliza.

= Conteudo 3: Participar no planeamento do plano de jogo e no aquecimento do mesmo.

Tabela 10 - Objetivos de planeamento: contetido 3

Estratégias

1. Participagdo em reunides de equipa técnica de preparacao do jogo;

2. Colocagdo de questdes acerca deste planeamento, de forma a obter maior
conhecimento da sua organica e funcionamento;

3. Construcdo de varios aquecimentos, direcionados para os objetivos do jogo,

congruentes com o0 modelo de jogo;
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o Reflexdo, em cada momento, procurando avaliar a participagéo e a construgdo do
Avaliacéo _ _
aquecimento e plano de jogo.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva.

A minha participacdo no plano de jogo foi essencialmente na sele¢do dos jogadores

para a convocatoria e do onze inicial. No periodo antecedente a competicao, quer no

treino de quinta/sexta, quer na manha do jogo, tive, desde o inicio, uma participagcéo

ativa na tomada de decis&o da convocatéria e do onze titular, onde procurei sempre

sustentar a minha opinido, tendo por base a presenca e rendimentos no microciclo de

treino, o rendimento dos jogadores no jogo anterior e as carateristicas do adversario.

No sentido inverso, a definicdo de objetivos e estratégias ficou a cargo do treinador

principal. N&o obstante, com o conhecimento das mesmas, estimulei o
aperfeigoamento das mesmas, sugerindo outras estratégias e objetivos. Também no

periodo matinal, antes da competicdo, tive a misséo de preparar todo o material

Al desportivo para o jogo, especialmente para o aquecimento (marcas, escada de
n:: |s¢~a ° coordenagao, coletes e bolas). Contrariando as minhas expetativas, apesar de ser um
reliexao objetivo, foi neste ambito que tive maior liberdade na tomada de deciséo,
particularmente no aquecimento pré-jogo. Este foi da minha responsabilidade, tanto ao

nivel do seu planeamento, preparagéo e execugao. Como & obvio, estimulei sempre a
comunicagdo com o treinador principal, de forma a concretizar algo que fosse 0 mais

correto e conveniente para o grupo, apresentado um planeamento do aquecimento

(ver anexo V). Procurei ter uma légica de aumento de complexidade e intensidade ao

nivel deste aquecimento, iniciando por situagbes de passe curto/médio-longo,

mobilizag&o geral, passando por situagdes de manutengéo da posse de bola (onde os

objetivos iam variando consoante o objetivo do jogo), finalizagdo direta ou por
combinacgdes ofensivas, e terminando com coordenagdo, velocidade de reagdo e

maxima.

1.2.1.2. Intervengao

Nos obijetivos da intervengao foram definidos trés contetidos de intervengao:

Conteudo 1: Instrugéo fluida, breve e clara, apresentando as ideias chave — forma, espago,
organica, relagao objetivos/critérios de éxito e condicionantes/variantes, caso estas ultimas se

verifiquem, através da construcao e utilizagao de diversas estratégias.
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Tabela 11 - Objetivos de intervengéo: contetido 1

Estratégias

1. Construcao de um documento que encadeie todo o discurso a efetuar em cada
exercicio de treino;
2. Treinar com gravacéo de video e/ou audio com os seguintes objetivos:
a. Aperfeigoar a dicgao;
b. Aperfeicoar o encadeamento da instrugao;
c. Controlar o fator tempo, procurando estabelecer o tempo ideal de
instrugao.
3. Preparar questdes de descoberta guiada, que va ao encontro dos objetivos do
exercicio de treino;
4. Preparar demonstragdes (seja eu a executar, seja pedindo a outro atleta seja
ainda com a placa tatica ou material de treino, como por exemplo, marcas);
5. Teracesso a unidade de treino no dia anterior, ou até mais cedo se possivel, com

0 intuito de para preparar todos os aspetos acima enumerados.

Avaliagao

1. Gravagao da unidade de treino para utilizagéo do video como auxiliar na reflexéo
da dimens&o instrugdo (verificagdo de encadeamento da instrugdo, questdes
guiadas, possiveis demonstragdes e tempo da instrucéo);

2. Reflexdo da dimens&o instrugdo, procurando estabelecer uma relagdo entre as
estratégias planeadas, as estratégias utilizadas e a influéncia que estas tiveram
no préprio exercicio de treino, de forma a avaliar 0s seguintes aspetos:

a. Cumprimento temporal;

b. Dicgao da instrucéo;

c. Encadeamento da instrugéo;

d. Colocagao de questdes guiadas;

e. Utilizagao da demonstragao.

Periodizagao

Durante toda a época, com maior incidéncia entre julho e novembro.

Analise e

reflexao

Procurei sempre que esta fosse cada vez mais fluida (encadeamento congruente de
ideias), breve e clara, apresentando as ideias chave (objetivos, organica e critérios de
éxito) do exercicio de treino. Para isso, foram utilizadas diversas estratégias, como por
exemplo, a construcdo de uma folha com palavras-chave do préprio exercicio (através
destas foi possivel a aquisicdo mais rapida da organica e objetivos do exercicio, e
reconhecimento do exercicio em outras unidades de treino), preparagao de questdes
de descoberta guiada (direcionadas para os objetivos e critérios de éxito) e preparagéo
de demonstragdes (por vezes, eu executei as tarefas, outras vezes solicitei a jogadores
para realizar as tarefas, tendo estes o conhecimento antes do inicio da unidade de

treino). Antes de cada unidade de treino desenvolvi as estratégias definidas
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anteriormente, confrontando o tempo de instrugao na preparagao da unidade de treino
com o tempo no contexto de treino (ndo fiz em todas as unidades de treino, pois a partir
de dezembro comecei a ter uma maior percecdo do tempo). Por sua vez, em nenhum
momento recorri ao video para auxiliar a reflexéo, por falta de recursos humanos, em
certos momentos, e noutros por falta de condicdes espaciais, materiais e/ou
climatéricas. Sempre que me foi possivel, tive acesso & unidade de treino no dia
anterior ou no préprio dia, de forma a preparar a mesma, debatendo a mesma com a

equipa técnica.

= Conteudo 2: Feedback especifico, de acordo com os critérios de éxito pré-definidos, para

cada exercicio da unidade de treino.

Tabela 12 — Objetivos de intervencg&o: contetudo 2

1. Estabelecer perguntas, de descoberta guiada, no sentido de indicar
comportamentos/atitudes alternativas mais validas na realizagdo da acdo do
jogador;

2. Preparar demonstragdes para que possa mais faciimente esclarecer determinados
critérios de éxito, de forma a aperfeicoar comportamentos/atitudes do jogador em

Estratégias execucao;

3. Construcdo de uma folha com palavras-chave que possam servir de guia para
todo o processo de intervengao no exercicio de treino, com varios cenarios, em
funcéo de diversas possibilidades que possam suceder ao longo do exercicio;

4. Ter acesso a unidade de treino no dia anterior, ou mais cedo se possivel, para

preparar todos estes aspetos.

1. Gravagao da unidade de treino para utilizagdo do video como auxiliar na reflexdo
da dimensdo feedback (verificagdo de tipos e quantidades de feedback,
demonstracgdes e resposta por parte dos jogadores);

2. Reflexédo da dimenséo feedback no sentido de estabelecer uma relagéo entre as
estratégias planeadas, as estratégias utilizadas e a influéncia que estas tiveram

Avaliagao no proprio exercicio de treino, avaliando os seguintes aspetos:
a. Utilizagdo de perguntas de descoberta-guiada;
b. Utilizagdo de demonstragdes;
c. Utilizagdo de feedback especifico e relacionado com os critérios de éxito;
d. Relagdo do feedback especifico com as respostas dos jogadores e as

alteragbes no seu comportamento.

Periodizagdo Durante toda a época, com maior incidéncia entre Julho e Novembro.
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Analise e

reflexdo

Foquei-me na especificacdo do feedback, através do estudo exaustivo dos critérios de
éxito pré-definidos para cada exercicio da unidade de treino, utilizando varias
estratégias: estabelecer perguntas de descoberta guiada (de forma a explicar
determinados aspetos técnico-taticos, dentro dos critérios de éxito do exercicio), uso
de demonstragdes (com base em determinado critério de éxito, interrompendo o
exercicio e solicitando comportamentos/acdes aos jogadores), e construcdo de
palavras-chave (direcionadas para o tipo de exercicio e objetivos do mesmo, efetuando
uma estandardizagao do feedback para determinados exercicios), tendo por base o
acesso a unidade de treino, no dia anterior ou no proéprio dia. Esta foi essencial para a
definicdo das estratégias. N&o foi utilizado o video pelas razdes indicadas

anteriormente.

= Conteudo 3: Feedback motivacional de acordo com as exigéncias e carateristicas do

exercicio.

Tabela 13 — Objetivos de intervencgéo: conteudo 3

Estratégias

1. Construgdo de uma folha com possiveis palavras e/ou expressdes a utilizar no
exercicio, tendo em conta os seguintes aspetos:
a. Exercicio de dominante técnico-tatica, onde se procura: 1) Se o
comportamento/agéo for realizada correctamente: reforcar e valorizar; 2)
Se o comportamento/agdo nao for realizada correctamente: motivar e
encorajar, valorizando o esfor¢o do jogador;
b. Exercicio de dominante fisica, onde se procura: 1) Motivar para a
realizagao do exercicio; 2) Elogiar o esforgo do jogador.
2. Estruturar o feedback motivacional em fungéo dos resultados;
3. Ter acesso a unidade de treino no dia anterior, ou mais cedo se possivel, para

preparar todos estes aspetos.

Avaliagao

1. Gravagdo da unidade de treino para utilizag&o do video como auxiliar na reflexéo
da dimensao feedback (verificar feedback motivacionais e as respostas dos
jogadores);

2. Reflexdo da dimenséo feedback no sentido de estabelecer uma relagao entre as
estratégias planeadas, as estratégias utilizadas e a influéncia que estas tiveram
no proprio jogador, analisando a resposta dada pelo mesmo, avaliando os
seguintes aspetos:

a. Utilizagdo do feedback motivacional durante o exercicio perante o

coletivo;
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b. Utilizagdo do feedback motivacional durante o exercicio perante o
individual;
c. Relagdo do feedback com as possiveis respostas dadas pelos

jogadores.

Periodizagdo Durante toda a época, com maior incidéncia entre Julho e Novembro.

0O feedback motivacional foi utilizado diversas vezes ao longo de cada UT, explorando

momentos especificos associados a falta de auto-confianga ou baixa auto-estima, quer

individual, quer coletiva, principalmente derivada de resultados menos positivos. No

Al entanto, ao contrério do que foi planeado, néo realizei qualquer estruturagdo do
n; |s<~a ¢ feedback motivacional para os diversos exercicios, essencialmente porque em
retiexac nenhum momento senti necessidade de tal, visto que nas situagdes iniciais em que foi
necessario, foi executado de uma forma bem-sucedida, ndo achando pertinente a sua

construcdo e utilizacdo e situagbes futuras. N&o foi utilizado o video pelas razbes ja

elencadas.

= Conteudo 4: Intervir nos diversos momentos associados a competicdo — analise do

adversario, aquecimento, decisdes durante o jogo e reflexdo do jogo.

Tabela 14 — Objetivos de intervengéo: conteudo 4

1. Construgao de um documento tipo para a analise do adversario;

2. Realizagédo dessa mesma observagéo, quando possivel (na primeira volta com
recurso a video de outros jogos; na segunda volta/fase com o recurso aos videos

. dos jogos e conhecimento inerente do confronto direto);
Estratégias o . . .

3. Aplicacdo do planeamento do aquecimento, se o treinador assim o entender;

4. Participacdo na tomada de decisdes e indicagdo de ideias/solu¢des durante o
momento competitivo;

5. Participagao em reunides de equipa técnica de analise do jogo.

1. Gravagao dos jogos de forma a construir o documento da analise do adversario,
Avaliagao auxiliando também na reflexdo sob o jogo;

2. Reflexéo da intervencdo durante o aquecimento e jogo;

Periodizagdo  Durante toda a época desportiva.

A interveng@o nos diversos momentos associados a competicdo foi de uma grande

Al amplitude. Foi da minha responsabilidade a observagdo e andlise da equipa
nalise e
flex adverséria, onde através da constru¢éo de um documento tipo (ver anexo VI e VII),
reflexao
apresentei todas as semanas ao treinador principal um relatério da equipa adversaria.

Este foi empregue para apresentar e fornecer ao plantel de jogadores os seguintes
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aspetos do adversério: a) caraterizagdo estatistico; b) caraterizagdo individual da
previsdo do onze ftitular; ¢) organizagdo ofensiva; d) organizagdo defensiva; €)
transicdo ofensiva; f) transicdo defensiva; g) esquemas taticos; h) outros aspetos
relevantes. Em alguns jogos, fiz videos de analise do adversario, demonstrado pontos
fortes e fracos do adversario, com interrupcdes para a explicacdo de determinadas
acbes/comportamentos do adverséario, € como contrariar/explorar esses mesmos
pontos. A minha fungdo durante o jogo foi a de analisar o adversério, nao s6 para
podermos atuar durante o jogo, mas também em futuros jogos, com o mesmo
adversario. Sendo assim, tomei a iniciativa de indicar pontos fortes e fracos do
adversario, apresentando solu¢des para explorar ambos os pontos, principalmente ao
intervalo, onde antes da prele¢do com a equipa, nos, equipa técnica, reuniamo-nos
para debater alternativas e solugdes para ter mais sucesso no jogo. Em diversas vezes
foi solicitada a minha opinido sobre substituicdes e alteragdes de estratégias. Depois
de cada jogo efetuei sempre uma introspecao sobre 0 mesmo, de forma a que antes
do inicio da UT seguinte, pudesse, em conjunto com a equipa técnica, discutir e
analisar o jogo, abordar aspetos positivos e negativos e definir estratégias para

desenvolvimento e melhoramento desses mesmos aspetos.

1.2.1.3. Gestéo
Nos obijetivos de gestdo foram definidos trés conteudos de intervencao:

= Conteldo 1: Posicionamento o mais correcto possivel, de forma visualizar todo o exercicio,
visualizar a equipa técnica, visualizar os restantes exercicios (caso estes existam) e controlar

e gerir todo o exercicio.

Tabela 15 — Objetivos de gestéo: conteudo 1

1. Construir uma folha com varios posicionamentos, de acordo com o ponto 1,2, 3 e
o 4, definido nos contetdos;
Estratégias o o R o
Discutir esses mesmos posicionamentos com a equipa técnica, com o objetivo de

estes serem até mais adequados aos objetivos e pretensdes desta.

Gravagao da unidade de treino para utilizagdo do video como auxiliar na reflexdo da
dimensdo posicionamento para a andlise dos posicionamentos efetivamente
Avaliagdo  efetuados, estabelecendo uma relagdo entre os posicionamentos planeados e os
posicionamentos efetuados e a sua relagdo para o éxito do mesmo no aspeto de

controlo e gestdo do exercicio.

Periodizagdo Durante toda a época, com maior incidéncia entre dezembro e margo.
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Analise e

reflexdo

Procurei adotar, em todos os exercicios, um posicionamento que fosse o mais correcto
possivel, dentro dos possiveis, de forma controlar e gerir todo o processo, e
direcionado para o anteriormente definido (visualizagéo de todo o exercicio, da equipa
técnica, e dos restantes exercicios, caso estes existissem). Sendo assim, a principal
estratégia utilizada foi a reflexdo sobre o posicionamento realizado e o posicionamento
ideal, de forma a prescrever aspetos de melhoria. Destaco ainda, que em alguns
momentos este foi afetado por condicionantes de participagé@o/colaboracdo no
exercicio (realizar o exercicio, efetuar a gestdo de bolas, etc) e perspetivas do treinador
principal, procurando ap6s discutir estes posicionamentos com a equipa técnica. No
entanto, n&o foi utilizado o video, pelos motivos ja indicados, nem construida uma folha
com varios posicionamentos, por ndo achar determinante para o sucesso, pois desde
a fase inicial que a reflexdo se revelou o suficiente para ter um bom desempenho.
Contudo, com a reflexdo acabei por prescrever 0s posicionamentos mais corretos, s6

néo efetuei foi a sua esquematizagao.

= Conteudo 2: Gestéo correta do exercicio nos dominios de constru¢do de condicionantes,

facilitadoras e dificultadoras, que permitam mais rapidamente adaptar o exercicio ao tipo de

resposta dada pelos jogadores, aquando da execugao do mesmo, na construcdo de possiveis

variantes de atuagdo e modificagéo do exercicio em fungéo de questdes meteoroldgicas e de

material (falta deste) e na construgéo de diferentes regras/normas que possam aumentar, em

funcdo do momento, o éxito do exercicio.

Tabela 16 — Objetivos de gestao: contetido 2

Estratégias

1. Construcao de uma folha com condicionantes facilitadoras (em caso de dificuldade
de realizagao do exercicio) e dificultadoras (em caso de facilidade de realizagéo
do exercicio) para cada exercicio de treino;

2. Construgdo de uma folha com diversas variantes face aos diversos fatores que
possam influenciar a correta realizacdo do exercicio, tendo a capacidade de atuar
no momento, na unidade de treino;

3. Construgdo de uma folha com diversas regras/normas que possam influenciar a
correta realizagdo do exercicio, tendo a capacidade de atuar no momento, na
unidade de treino;

4. Teracesso a unidade de treino no dia anterior para poder mais facilmente preparar

estes aspetos.

Avaliagao

Gravagao da unidade de treino para utilizagéo do video como auxiliar na reflexdo da

dimensdo gestdo do exercicio no sentido de estabelecer uma relagéo entre as
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estratégias planeadas, as estratégias aplicadas e a resposta dos jogadores perante as
tomadas de decisdo, avaliando:

a. Aplicabilidade e eficacia das condicionantes;

b. Aplicabilidade e eficacia das diversas variantes;

c. Aplicabilidade e eficacia das diversas normas/regras.

Periodizagao

Durante toda a época, com maior incidéncia entre dezembro e marco.

Analise e

reflexdo

Para cada exercicio, em que tive a responsabilidade da sua gestao e controlo, defini e
apliquei condicionantes, que permitissem mais rapidamente adaptar o exercicio ao tipo
de resposta dada pelos jogadores, aquando da execugdo do mesmo, em fungéo dos
objetivos do mesmo. Para isso construi, a priori, condicionantes facilitadores (por
exemplo, criacdo de superioridade numéricas e execucdo de menos tarefas, com a
fragmentagdo do exercicio) e dificultadoras (por exemplo, retirar superioridades
numéricas e colocagao de mais bolas em determinados exercicios), refletindo apés
sobre a aplicagdo das mesmas, circunscrevendo aspetos de melhoria. Ndo foi utilizado

0 video, pelas razbes ja mencionadas.

= Conteudo 3: Promover aos jogadores o maior tempo de pratica motora possivel.

Tabela 17 — Objetivos de gestao: contetido 3

Estratégias

1. Procurar que ainstrugéo seja o mais breve possivel, de acordo com as estratégias
tomadas na dimensé&o instrucéo;
2. Planear estratégias para que o tempo de transi¢éo entre cada exercicio possa ser
0 mais reduzido possivel, ao nivel dos seguintes fatores:
a. Hidratago;

b. Transi¢do entre cada exercicio.

Avaliagao

Reflexdo da dimensdo gestdo do exercicio procurando relacionar as estratégias
planeadas, as estratégias efectuadas e a execugdo tomada pelos jogadores,
avaliando:

a. Tempo de transi¢éo;

b. Eficacia das estratégias utilizadas na transicdo, no sentido de aumentar

o0 tempo de préatica motora de cada jogador.

Periodizagao

Durante toda a época, com maior incidéncia entre dezembro e margo.

Analise e

reflexdo

Para aumentar o tempo de pratica motora, recorri as seguintes estratégias: a)
diminuicdo no tempo de instrugdo, com uma preparagdo devida, ja referenciada
anteriormente no planeamento e intervengéo; b) diminuigdo do tempo de hidratagéo,

com a contagem em voz alto do tempo, sendo que o ultimo jogador realizava uma
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tarefa fisica; c) diminuicao do tempo de transi¢&o entre cada exercicio, desenvolvendo
uma montagem encadeada dos exercicios, como foi determinada no planeamento,
definindo os tempos de paragens para os jogadores, indicando esse tempo em voz

alta, realizando também, o Ultimo jogador ao local definido, uma tarefa fisica.

1.2.1.3. Controlo e avaliagao

Nos objetivos de controlo e avaliagéo foi apenas definido um conteudo de intervengéo:

= Conteudo 1: Promover uma capacidade de reflexao, controlo e avaliagéo ao nivel da unidade

de treino e do exercicio de treino.

Tabela 18 — Objetivos de controlo e avaliagéo: contetdo 1

1. Analise de cada exercicio, nos seguintes aspetos:
a. Construgio;
b. Relagdo com os objetivos da unidade de treino;
c. Pontos fortes;

Estratégias d. Pontos menos fortes;

e. Aspetos de melhoria.

2. Analise de cada exercicio, nos seguintes dominios de intervencéo pessoal:
a. Instrucéo;
b. Feedback;

c. Gestdo do exercicio;

Avaliacs Reflexdo da unidade de treino, sendo que cada exercicio sera alvo de uma reflexéo
valiagéo , , -
pormenorizada, tendo por base os aspetos enumerados ao nivel das estratégias.

Periodizagdo Durante toda a época, com maior incidéncia entre Julho e Margo.

Esta foi, de uma forma mais recorrente, utilizado no contexto da unidade de treino e
do exercicio de treino. Para isso, no final de cada UT efetuei um documento onde
analisei, refleti e discuti, exercicio a exercicio, 0s seguintes dominios: a) construgédo da
UT, em cada fase da mesma e sua aplicabilidade; b) relagdo com os objetivos da
Anilise o unidade de treino, determinando pontos de ligacdo entre os objetivos do exercicio de
eflextio treino e da UT; c) pontos fortes, o que de forma mais positiva de destacou da unidade
de treino; d) aspetos de melhoria da UT; €) o meu desempenho, nas areas da
instrucéo, feedback e gestdo do exercicio, tendo em conta os objetivos definidos na
instrucdo e gestdo (ver anexo Ill). Com esta reflexdo, foi possivel perceber a
importancia e aplicacdo de principios metodoldgicos na construgéo da UT, essenciais

no desenvolvimento de competéncias cognitivas, bem como também incrementar as
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competéncias profissionais de atuagdo no contexto desportivo, determinantes no

exercicio da funcéo de treinador.

1.2.1.4. Formagao complementar

Nos objetivos de controlo e avaliagéo foram definidos quatros contetdos de intervengéo:

= Conteudo 1: Participar em agbes de formagao/coloquios/palestras, etc.

Tabela 19 — Objetivos de formagdo complementar: contetido 1

Desenvolver as seguintes tematicas:
o a. Processo de treino e competicéo;
Estratégias , ,
b. Psicologia do desporto;

c. Pedagogia do desporto.

o Participagdo em acgdes de formagédo direcionados para as tematicas acima
Avaliagao _
referenciadas.

Periodizagdo Durante toda a época.

Al Desenvolvi competéncias no ambito do processo de treino (metodologia de treino) e
nalise e
flex pedagogia do desporto (lidar com o jogador), através da participacdo em agdes de
reflexdo
formacé&o direcionadas para estas teméticas.

= Conteudo 2: Desenvolver o dominio do conhecimento, com atualizagdo constante as

mudangas do meio desportivo, especialmente, na modalidade desportiva de futebol.

Tabela 20 - Objetivos de formagdo complementar: contetido 2

Procurar constantemente conhecimento em livros técnicos, artigos cientificos e staff
Estratégias  da entidade de estagio, como mais uma fonte de conhecimento (através de questdes,

por exemplo)

Avaliac Utilizacdo desses conhecimentos adquiridos ao longo de todo o processo de estagio,
valiagdo o . _
como aplicagdo do mesmo nas diversas tarefas realizadas durante 0 mesmo.

Periodizagdo Durante toda a época.

Incrementei conhecimentos através da leitura de livros técnicos, artigos cientificos
Anélise e (relacionados com o @mbito dos estudos) e com o Staff do Caldas, néo s6 em contatos
reflexdo diretos, mas também em reunides de treinadores, onde se estimulou a troca de ideias

e partilha de conhecimentos e experiéncias.

= Conteudo 3: Desenvolver o dominio de softwares relacionados com a area do Desporto.
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Tabela 21 - Objetivos de formagao complementar — conteudo 3

Procurar e estimular aprendizagens em softwares relacionados com a modalidade
Estratégias  desportiva futebol, nomeadamente ao nivel da observacdo e analise de jogo
(VideObserver).

Desenvolver competéncias no software VideObserver, servindo de base para os

Avaliagao ) _
estudos que serao realizados.

Periodizagdo Durante toda a época, com maior incidéncia entre julho e fevereiro.

Al A recorrente utilizagéo do VideObserver e outros softwares ligados ao futebol permitiu
nalise e
flex o incremento do conhecimento destes mesmos, nomeadamente o seu funcionamento
reflexao
e potencialidades, e de aspetos inerentes ao treino e competi¢do de futebol.

= Conteudo 4: Iniciagdo a um artigo com o objetivo de analisar a relagao entre pais e filhos, no

contexto de futebol 7.

Tabela 22 - Formacao complementar: conteudo 4

1. Construgao da reviséo bibliografica;
Estratégias 2. Definicdo da metodologia;

3. Realizagao dos questionérios.

Avaliagdo  Concretizagéo das estratégias delimitadas.

Periodizagdo Durante toda a época, com maior incidéncia entre dezembro e maio.

Al Todas as estratégias definidas foram concretizas. O objetivo agora passa por analisar
nalise e
) 0s dados obtidos, discutir os mesmos e retirar as devidas conclusbes, para
reflexdo _ . o
posteriormente publicar como artigo cientifico.

1.2.1.5. Valores, direitos e deveres

Nos objetivos de aplica¢éo e cumprimentos de valores, direitos e deveres foram determinados

0s seguintes trés conteudos de intervengao:

= Conteudo 1: Incitar e cumprir as regras do Caldas Sport Clube, descriminadas no

Regulamento Interno do clube e nas Normas dos Treinadores.

Tabela 23 - Objetivos de valores, direitos e deveres: conteudo 1

Estratégias  Analise das regras inerentes ao Caldas Sport Clube.

oL 1. Aplicagéo dessas mesmas regras;
Avaliacéo ; .
2. Promogé&o das mesmas nos jogadores.

Periodizagdo Durante toda a época.
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Ainda antes de comegar a desempenhar as minhas fungdes, analisei e refleti sobre o
regulamento do clube, para que as pudesse cumprir desde o primeiro dia. Procurei
Andlise e sempre incutir essas mesmas regras aos jogadores, fazendo-as cumprir, por vezes,
reflexao com a aplicagéo de castigos. As regras que apliquei um maior nimero de vezes foram
a utilizacdo de equipamento prdprio do clube no treino e a néo utilizagdo do calgado

desportivo para aceder as instalagdes do clube.

= Contetudo 2: Responsabilidade em representar o Caldas Sport Clube, tendo em conta os
diversos fatores, tais como: historia e passado a nivel nacional, influéncia regional no &mbito
desportivo e o fato de ser um clube centenario, celebrando esse marco historico nesta época

desportiva.

Tabela 24 — Objetivos de valores, direitos e deveres: contelido 2

Analise da historia e valores do Caldas Sport Clube, de forma a promover

Estrategias comportamentos dignos do mesmo.

1. Consciencializacdo do clube que estou a representar, tendo em conta a sua

histdria a nivel nacional;
Avaliagao . . «
2. Emprego de comportamentos e atitudes dignos da representagdo do Caldas Sport

Clube.

Periodizagdo Durante toda a época.

Desde o inicio, procurei tomar consciéncia do clube que estava a representar, a sua

histdria, quer na formagao, quer ao nivel do futebol sénior, analisando todos estes

Anilise e aspetos e empregando estes em mim e nos jogadores. Durante toda a época passei a
reflexao mensagem aos jogadores do ano que o clube estava a viver (ano do centenério) e a
sua importancia no ambito distrital e nacional, sendo necessario e fundamental evitar

comportamentos incorretos, dentro e fora do jogo.

= Conteudo 3: Ser assiduo e pontual, estando presente em todas as unidades de treino, todos
0s jogos e todas as reunides (quer do clube, quer de equipa, sempre que seja possivel),
respeitando os horarios definidos para cada um dos eventos acima descritos.

Tabela 25 - Objetivos de valores, direitos e deveres: contetdo 3

Definigéo de regras de pontualidade e assiduidade:
Estratégias a. Chegar 30 minutos antes do inicio da unidade de treino;

b. Chegar 15 minutos antes da hora marcada para o inicio da concentragéo.

Avaliagao 1. Estar presente em todos os momentos em que esteja convocado;
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2. Chegar sempre no horario pré-definido.

Periodizagdo Durante toda a época.

Estive presente em todas as UT, todos 0s jogos e todas as reunides, quer do clube,
Anadlise e quer de equipa, chegando sempre antes da hora prevista (nos treinos, meia hora antes
reflexao € nos jogos, quinze minutos mais cedo em relagéo a hora da convocatéria), com o

objetivo de reunir com a equipa técnica e preparar 0 momento que se seguia.

1.2.2. Objetivos a atingir com a populagao alvo

De acordo com a fungado a exercer e a caraterizagao dos praticantes deverao ser expostos
0s objetivos que se pretendem atingir, em termos individuais, com cada jogador, de forma geral, e
coletivos, com a equipa.

Nos objetivos a atingir com a populagao alvo podemos destacar os seguintes trés grandes

objetivos gerais: relacionais, competitivos e estudos.

1.2.2.1. Objetivos relacionais

Nos objetivos do estabelecimento de relagdes foram definidos seis contetidos de intervengéo:

= Conteudo 1: Desenvolver a interagdo com a comunidade do Caldas Sport Clube.

Tabela 26 — Objetivos relacionais: conteudo 1

Estratégias  Estar predisposto a ajudar e colaborar em tarefas que sejam solicitadas previamente.

o Colaboragéo e cooperagdo em todo e qualquer momento, naquilo que for necessario,
Avaliagao , . .
promovendo uma interagéo positiva

Durante toda a época, com maior incidéncia em eventos relacionados com o centenario
do Caldas Sport Clube.

Quando foi necessario e conveniente, colaborei e cooperei em todas as atividades

Periodizagao

realizadas pelo CSC, tais como: a) organizacdo de tomeios, nomeadamente da
Juniores Cup e torneio de Benjamins A, onde efetuei a rececédo a todas as equipas
Andlise e participantes; b) jogo com Estoril para a Taga de Portugal, onde a comparéncia e
reflexao desfile de todas os escaldes foi obrigatoria; c) atividade de encerramento, onde vérias
equipas, com uma mistura de jogadores do clube, defrontaram-se entre si, ficando eu
responsavel pela orientagdo de duas dessas equipas; d) auxilio a outras escalées em

termos no fornecimento de material e informagdes relevantes.

= Conteudo 2: Desenvolver a interagdo com os jogadores.
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Tabela 27 - Objetivos relacionais: conteudo 2

1. Desenvolver momentos de interagdo positiva com os jogadores antes das
unidades de treino e dos jogos;
o Cumprimentar todos os jogadores antes e depois das unidades de treino e jogos;
Estratégias . _
Falar com os jogadores sobre assuntos que estes achem pertinentes;
4. Utilizagao de feedback positivo no processo de treino e jogo, para que isso se

possa refletir no desempenho dos jogadores.

Avaliagao Promogéo de uma relagao positiva jogador-treinador

Periodizagdo Durante toda a época.

Com os jogadores, tentei promover uma relagéo positiva jogador-treinador. Para isso,
em todas as UT, antes do inicio da mesma, quando possivel, procurei desenvolver
Analise e pequenos jogos com eles, com por exemplo, meinhos e toques sem deixar a bola cair
reflexdo no chao, e estabelecer conversas, dentro dos interesses de cada um, tais como, temas
relacionados com a escola e com o futebol. Em nenhum momento da época tive

alguma relag&o menos positiva (desentendimento e/ou problema) com algum jogador.

= Conteudo 3: Desenvolver a interagdo com a equipa técnica.

Tabela 28 — Objetivos relacionais: contetdo 3

1. Participag@o em diversas atividades em equipa técnica (ver jogos, treinos, etc);
Estratégias 2. Partilha de conhecimentos e experiéncias;

3. Desenvolvimento de uma relagéo baseada na confianca.

o Desenvolvimento de uma relagdo sustentada num espirito de amizade,
Avaliacéo . _
companheirismo e confianga

Periodizagdo Durante toda a época.

Com os treinadores, foi estabelecida uma relagdo de cordialidade e confianga, com
Anadlise e base na participagéo de atividades em equipa técnica, como por exemplo, ver jogos
reflexao de outros escaldes ou mesmo de outros clubes, e partilha de conhecimentos e

experiéncias, quer dentro, quer fora do contexto desportivo.

= Conteudo 4: Desenvolver a interagdo com outros alunos do mestrado.

Tabela 29 - Objetivos relacionais: conteudo 4

o Realizagao de reunies, sempre que os restantes alunos o acharem pertinente, para
Estratégias _ ) L
partilha e reflexao de experiéncias.

Avaliagao Partilha e reflexdo com outros alunos do mestrado.
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Periodizagdo Durante toda a época.

Com os alunos do mestrado, sempre que foi possivel, realizamos encontros ou
Andlise e conversas de forma a debater e partilhar ideias e experiéncias, do contexto de estagio
reflexdo em que cada um estava inserido, tendo em vista o desenvolvimento do conhecimento

de cada um de noés, definindo estratégias de melhoria.

= Conteudo 5: Desenvolver a interagdo com os pais.

Tabela 30 — Objetivos relacionais: conteudo 5

1. Cumprimentar sempre, antes ou ap6s, dos treinos e jogos;
Estratégias 2. Remeter quaisquer assuntos ou abordagens para o treinador principal ou

coordenagao/direcao.

Avaliagao Manter relagéo de respeito e cooperagao

Periodizagdo Durante toda a época.

Com os pais também foi estabelecida uma relagdo positiva. Durante algumas
Andlise e abordagens relacionadas com temas fora do meu ambito, procurei dirigir os mesmos
reflexao para o treinador principal, para o coordenador ou mesmo para diregao, em fungdo do

assunto abordado.

= Conteudo 6: Desenvolver a interagdo com outros agentes desportivos.

Tabela 31 — Objetivos relacionais: contetido 6

o Ser cooperante e colaborar com todos os agentes desportivos, em todo e qualquer
Estratégias
momento.

Avaliagdo  Desenvolvimento de relagdes positivas com todos os agentes desportivos.

Periodizagdo Durante toda a época.

And Com os agentes desportivos, também foi estabelecida uma relagdo positiva,
nalise e
) nomeadamente com treinadores e dirigentes de outros clubes, permitindo um aumento
reflexao
da rede de contatos.

1.2.2.2. Objetivos competitivos

Nos objetivos competitivos foram definidos também seis contetdos de intervengéo:

= Conteudo 1: Assegurar a manutengao na Il Divisdo Nacional de Juniores A, organizado pela

Federagéo Portuguesa de Futebol.
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Tabela 32 - Objetivos Competitivos: contetdo 1

Avaliagdo  Analise da classificacéo.

Periodizagdo Durante toda a época.

Al Foi assegurada a manutencao na Il Diviséo Nacional de Juniores A. Na primeira fase,
nalise e
flex série D, foi obtido o sétimo lugar, relegando a equipa para a fase de manutencgao,
reflexao
também na série D, onde foi alcancado o quarto lugar.

= Conteudo 2: Procurar que a equipa marque mais golos no campeonato do que na época

transata.

Tabela 33 — Objetivos Competitivos: Contetdo 2

Avaliagao Comparagéo com a época anterior, tendo em conta os dados da mesma.

Periodizagdo Durante toda a época.

Analise e O objetivo foi cumprido. A equipa marcou mais seis golos. Nesta época foram

reflexao marcados 55 golos, enquanto na época transata foram somente 49.

= Conteudo 3: Procurar que a equipa sofra menos golos no campeonato do que na época
transata.

Tabela 34 — Objetivos Competitivos: Contetdo 3

Avaliagao Comparagéo com a época anterior, tendo em conta os dados da mesma

Periodizagdo  Durante toda a época.

Anadlise e O objetivo ndo foi cumprido. A equipa sofreu mais dez golos. Nesta época foram

reflexao sofridos 58 golos, enquanto na época passada foram apenas 48.

= Conteudo 4: Procurar que a equipa obtenha mais vitorias no campeonato do que na época

transata.

Tabela 35 — Objetivos Competitivos: conteudo 4

Avaliagdo ~ Comparagéo com a época anterior, tendo em conta os dados da mesma

Periodizagdo Durante toda a época.

Analise e O objetivo n&o foi cumprido. A equipa obteve menos uma vitéria. Nesta época foram

reflexao alcangadas 13 vitérias, enquanto na época passada foram 14.

= Contetdo 5: Procurar que a equipa obtenha menos empates no campeonato do que na época

transata.
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Tabela 36 — Objetivos Competitivos: conteido 5

Avaliagdo =~ Comparagéo com a época anterior, tendo em conta os dados da mesma.

Periodizagdo Durante toda a época.

Anadlise e O objetivo n&o foi cumprido. A equipa obteve mais trés empates. Nesta época foram

reflexdo alcangadas 13 vitérias, enquanto na época passada foram 14.

= Conteudo 6: Procurar que a equipa obtenha menos derrotas no campeonato do que na época

transata.

Tabela 37 — Objetivos Competitivos: contetdo 6

Avaliagao Comparagéo com a época anterior, tendo em conta os dados da mesma

Periodizagdo Durante toda a época.

Andlise e O objetivo foi cumprido. A equipa obteve menos duas derrotas. Nesta época foram

reflexao atingidas 11 derrotas, enquanto na época passada foram 13.

= Conteudo 8: Introduzir, adquirir e consolidar o modelo de jogo da equipa.

Tabela 38 — Objetivos Competitivos — Conteudo 8

Avaliac Reflexdo vocacionada na aprendizagem e consolidagdo do modelo de jogo,
valiacao , 3
estabelecendo uma relag&o entre o processo de treino e 0s momentos competitivos.

Periodizagdo  Apds o término da época desportiva.

Generalizando, o modelo de jogo adotado foi adquirido pela maior parte dos jogadores,
quer de forma individual, quer de forma coletiva. No entanto, torna-se importante
analisar, avaliar e refletir de forma especifica e profunda, relativamente as seguintes
conjunturas: a) sistema de jogo e respetivas fungdes; b) principios gerais; c)
organizagéo ofensiva; d) organizagéo defensiva; e) transicdo ofensiva; f) transigéo
defensiva; g) esquemas taticos ofensivos; h) esquemas taticos defensivos.

Andlise e O sistema de jogo utilizados mais vezes foi 0 1:4:2:3:1. No entanto, por motivos

eflexdio estratégicos, em jogos em que o dominio e controlo do jogo era previsto ser maior, foi
utilizado o 1:4:3:3, de forma a sustentar esse mesmo dominio, garantido mais
jogadores e mais avangados no campo. Para além disso, em situagdes de
desvantagem no marcador, foi utilizado o 1:4:4:2, explorando um jogo mais direto e
longo, com um AC9 mais fixo. Em termos das funcbes e missdes dos jogadores, estes
perceberam o que fazer em cada momento, mas isso néo quer dizer que o tenham
realizado. Destaque para as dificuldades dos médios centros na definigdo do momento

do passe, e dos médios alas no fecho do espago interior e no apoio ao respetivo defesa
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lateral. Por outro lado, merece realce a percegéo por parte dos dois médios defensivos
das suas tarefas, tanto na ocupagao e racionalizagdo do espago de jogo, como na
qualidade dada na criagao de linhas de passe e do proprio passe na primeira fase de
construgdo da organizagao ofensiva.

O principio geral, de valorizar a bola, foi adquirido por todos os jogadores. Tendo em
conta a qualidade dos adversarios, em muitos momentos nao foi possivel aplica-lo de
uma forma eficaz, mas este foi sempre um objetivo de todos.

O MJO maioritariamente trabalhado e adotado em contexto de jogo foi o ataque
posicional. Contra alguns adversarios, tal como Estoril, Real e Alcanenense foi
desenvolvido o MJO ataque rapido, derivado ao emprego de um bloco baixo/médio-
baixo, procurando assim explorar o espaco existente entre a linha defensiva e a baliza,
0 espaco nas costas da linha defensiva.

Tal como o estudo Il aponta, a primeira fase de construgao foi adquirida e desenvolvida
de uma forma bastante positiva, com sucesso. A existéncia de trés situagdes
diferenciadas permitiu, em diferentes contextos, de maior ou menos pressao por parte
do adversério, estabelecer uma ligacdo bem-sucedida com o setor médio. Em
evidéncia estiveram os DD2, DE5, MDC6 e MC8 que permitiram, com a percecdo do
contexto, tomar a melhor deciséo.

Analisando a organizagdo ofensiva, a segunda fase de construcdo foi o conteudo de
maior dificuldade de aprendizagem, em contexto de treino, e de aplicagao, em contexto
competitivo. Foram estabelecidas diversas dinamicas ofensivas, com e sem bola, em
funcdo do local da bola, procurando a ocupagdo e criagdo de espaco livre,
estabelecendo uma relagdo entre o setor médio e o setor ofensivo. Apesar do
constante treino destes processos, a equipa revelou dificuldades contra equipas que
apresentavam um bloco médio ou baixo, conseguindo fazer chegar a bola ao setor
ofensivo pela exploragéo dos corredores laterais ou de um jogo mais direto, apés a
realizagdo da primeira fase de construgéo.

Terminando a anélise da organizagéo ofensiva, surge a terceira fase de construcao,
tendo em vista a obteng&o do golo. Esta foi amplamente obrada no contexto de treino.
Em competicdo, com maiores ou menores dificuldades, a equipa conseguiu,
praticamente em todos os jogos, criar variadas situagdes de finalizagéo, especialmente
através de movimentos de profundidade do AC9, explorando o espago central, ou dos
MA7 e MA11, explorando os corredores laterais para cruzamento. Nestes momentos
a equipa manteve-se equilibrada, definindo os quatro jogadores mais ofensivas as

zonas de finalizagao determinadas no modelo de jogo.
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O método de jogo defensivo principalmente desenvolvido e aplicado em contexto de
jogo foi a defesa a zona. Em funcdo dos adversarios, ocorreram variagdes no bloco
defensivo. Isto &, defrontando equipas com uma capacidade ofensiva elevada, onde
iriamos ter menor controlo e dominio do jogo, foi utilizado um bloco baixo, médio-baixo.
Por sua vez, contra equipas com uma menor capacidade ofensiva, onde o controlo,
dominio e iniciativa do jogo adivinha da nossa parte, foi utilizado um bloco médio-alto
ou alto. A definigdo desta capacidade ofensiva do adversario foi determinada pela
avaliagéo deste, em funcdo do conhecimento do adversério (relatorios do adversario).
A primeira fase de presséo foi determinada pelo tipo de bloco utilizado. Apesar de ndo
ter tido uma taxa de sucesso elevado na recuperacgéo da bola, teve um impacto grande
no condicionamento do jogo do adversario — utilizagao de um jogo mais direto e longo,
€ menor qualidade no passe. Em contextos de bloco médio-alto e alto, a principal
preocupagao foi a ndo concecdo de espagos a linha defensiva para sair em construgéo
por estes, obrigando a um jogo longo. Em contextos de bloco médio-baixo e baixo, o
principal objetivo foi reduzir o campo entre % a ¥, limitando as linhas de passe para o
setor médio, ap6s a saida da bola nos defesas.

Tal como se sucedeu na organizagao ofensiva, foi na segunda fase de pressao da
organizagdo defensiva que a equipa sentiu mais dificuldades, nomeadamente na
pressédo sob o portador, ndo sendo esta sempre agressiva, sem um ataque rapido ao
adversario, e na organizagao posicional, com coberturas defensivas distantes.
Terminando a organizagéo defensiva, surge a terceira fase de presséo, onde a equipa
manteve uma organizagdo estavel, principalmente ao nivel da definico da linha
defensiva, tanto de 4, como de 3. A equipa acabou por sofrer bastantes golos, néo
tanto derivado de uma desorganizagéo coletiva, mas sim por erros individuais (mas
execucgdes técnicas de contencdo, cabeceamento e posicionamentos), sobretudo dos
jogadores da linha defensiva.

No &mbito da transicdo ofensiva, a equipa foi bastante eficaz, especialmente com
rapidas mudancas de atitude, procurando, logo apds o ganho da posse de bola, os
espagos livres existentes, através dos MA7 e MA11. Foram marcados alguns golos
neste momento de jogo ofensivo.

Contrariando o que se sucedeu na transigao ofensiva, na transi¢éo defensiva a equipa
raramente foi capaz de efetuar mudancas rapidas de comportamentos, nao reagindo
rapidamente a perda de bola. Apesar de, em alguns momentos, o jogador que perdeu
a bola ser capaz de reagir e pressionar o portador da posse de bola, a equipa, em
poucos momentos, teve a capacidade de reagir coletivamente, de forma a efetuar a

concentragdo defensiva e impedir o adversario de criar desequilibrios.
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Por fim, importa analisar os esquemas taticos ofensivos e defensivos, que hoje em dia
sao muito importantes do desenrolar do jogo de futebol. Se ofensivamente estes foram
executados com enorme sucesso, nomeadamente os cantos e livres, ja
defensivamente a equipa revelou enormes dificuldades nos mesmos dois esquemas
taticos referidos, quer no ataque a primeira bola, quer no ganho da segunda bola. Ao
longo da época foram ajustados os esquemas taticos ofensivos, com a criagio de
variantes aos ja existentes. Por sua vez, nos esquemas taticos defensivos procurou-
se baixar a linha de ataque da bola nos livres, de forma a melhorar o ataque da primeira

bola, tanto pelos jogadores de campo, como pelo GR1.

1.2.2.3. Estudos

Por fim, nos objetivos de desenvolvimento de estudos, foram definidos dois contetdos de

intervencao:

= Conteudo 1: Categorizar cada unidade de treino tendo em conta os métodos de treino de
Castelo (2009, 2014).

Tabela 39 - Estudos: contetdo 1

Analise dos métodos de treino, quer pela sua forma, quer pelo tempo de pratica, em
Estratégias  todas as unidades de treino, construindo um documento organizado em unidades de

treino e microciclo.

o Concretizagdo do estudo com os devidos anélise e discussdo de resultados e
Avaliagdo ) _
conclusdes devidas.

Periodizagdo Durante toda a época.

Al Os objetivos foram cumpridos, e o estudo concluido. Este permitiu um incremento do
nalise e
flex conhecimento dos métodos de treinos, facilitando a analise das UT e dos exercicios.
reflexao
No capitulo 3.1. é efetuado uma analise mais profunda.

= Conteudo 2: Desenvolver e validar um sistema de observacao, utilizando 0 mesmo para

observar e analisar a primeira fase de construgdo em 8 jogos do Juniores A do CSC.

Tabela 40 - Estudos: contetdo 2

1. Validagdo de um sistema de observacéo;
Estratégias 2. Observagéo e andlise da primeira fase de construgdo da equipa de juniores A do

CSC, nos jogos em casa.
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o Concretizagdo do estudo com os devidos analise e discussdo de resultados e
Avaliagdo . .
conclusdes devidas.

Periodizagdo Durante toda a época, com maior incidéncia entre Junho e Fevereiro.

Os objetivos foram conseguidos, e o estudo terminado. Este permitiu um
Andlise e desenvolvimento no conhecimento do jogar da equipa, permitindo identificar aspetos
reflexao positivos e a melhorar, sendo um auxilio para o planeamento do processo de treino.

No capitulo 3.2. é realizada uma analise mais profunda.
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1.3. Balanco Inicial

O balango e a reflexdo revelam-se como a capacidade de cada um de nés se voltar sobre
si mesmo, sobre as construgdes sociais, as intengdes, as representagdes e as estratégias de
intervencdo, prossupondo a utilizagdo do conhecimento @ medida que este é produzido
(conhecimento atualizado), de forma a enriquecer e modificar a realidade e as suas
representagdes, as proprias intengdes e o proprio processo de conhecer (Gomez, 1999).

Para a inser¢gdo num determinado contexto, quer este seja ou ndo desportivo, torna-se
importante analisar o contexto, partindo depois para a consecugao de objetivos concretos, de
forma a orientar todo o processo de trabalho ao longo de um determinado periodo temporal.

A primeira fase, isto é, a avaliagdo do contexto, permitiu-nos conhecer, de forma
generalizada o envolvimento, e de forma especifica a atividade desenvolvida, o clube, os recursos
fisicos, espaciais materiais € humanos existentes e a prdpria equipa. Este dominio do contexto
possibilitou-nos estar mais preparados para intervir e atuar no mesmo, bem como, determinar
objetivos mais direcionados para a conjetura do clube, delineando um plano de trabalho para toda
a época desportiva, assente nas carateristicas pessoais e no contexto do clube de estagio.

A segunda fase, a definicdo de objetivos proporcionou-nos uma intervengdo mais focada
em determinados pontos, relevantes no ambito individual e coletivo. Por sua vez, a respetiva
analise e reflexdo de cada objetivo, bem como a avaliagdo do cumprimento ou ndo dos mesmos,
permitiu delinear aspetos de melhoria, essenciais para o desenvolvimento pessoal.

Concluindo, o conhecimento da envolvéncia e do préprio clube onde estamos inseridos
permite-nos um maior controlo de todas as variaveis envolvidas, e com isso, uma maior

probabilidade de dominio das mesmas, estando assim mais préximos de atingir o sucesso.
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2. PARTE Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

O futebol é considerado a modalidade desportiva mais popular a escala mundial, sendo
praticada por todos os paises, sem excecao (Reilly, 1996), mas com uma colossal necessidade
de investigacdo e estudo em vérias vertentes (Pollard & Reep, 2002). No entanto, nos ultimos
anos, o interesse cientifico no estudo do futebol tem aumentado (Vigne, Gaudino, Rogowski
Alloatti & Hautier, 2010).

O treinador encontra-se numa triade composta pelo modelo de jogo, modelo de treino e

modelo de observacéo e analise (Castelo, 2009), tornando-se deveras importante relaciona-los.

2.1.Modelo de jogo

O conceito de modelo de jogo tem vindo a adquirir uma importéncia crescente na procura de

uma maior eficacia dos jogadores e das equipas (Garganta & Pinto, 1998).

2.1.1. Conceptualizagao e organizagao

O modelo de jogo visa condicionar e orientar o processo de planeamento e programagao do
treino para a concegéo e operacionalizagdo de uma forma de jogar especifica (Azevedo, 2011),
sendo uma conjetura de jogo do treinador, constituida por principios comportamentais definidos
em diferentes escalas ou niveis de complexidade, para os diferentes momentos do jogo —
organizagao ofensiva, organizagéo defensiva, transi¢do ofensiva, transi¢do defensiva, esquemas
taticos ofensivos e esquemas taticos defensivos — e que se articulam entre si para criar uma
identidade coletiva (Oliveira, 2004).

De acordo com Castelo (2009), podem ser definidos seis subsistemas referentes a

organizagao dinamica do jogo de futebol, essenciais na constru¢do do modelo de jogo.

1. Subsistema cultural, que engloba todo o conjunto de valores e finalidades partilhados
pelos membros de uma mesma equipa, determinado uma cultura dentro da prépria;

2. Subsistema estrutural, representando um sistema de jogo, a base do modelo de jogo,
através da racionalizac¢do do espaco de jogo e das missdes taticas dos jogadores;

3. Subsistema metodoldgica, que representa a coordenagdo comportamental dos jogadores
e o ritmo de execugao das agdes técnico-taticas, salientando-se os métodos de jogo.

a. Métodos de jogo ofensivos, que visam a concretizam do golo, encontrando-
se divididos em ataque posicional, contra-ataque e ataque rapido;
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b. Métodos de jogo defensivos, que procuram a recuperagéo da posse de bola
e prote¢ao da baliza, estando divididos em defesa individual, defesa a zona,
defesa mista e defesa a zona pressionante.

4. Subsistema relacional, que corresponde aos principios de jogo ofensivos — progresséo,
cobertura ofensiva, mobilidade e espago — e aos principios de jogo defensivos —
contengao, cobertura defensiva, equilibrio e concentragao.

5. Subsistema tatico-Técnico, que compreende o desenvolvimento de meios, formas e
procedimentos que sejam eficazes para que os problemas que derivam de cada jogo de
futebol sejam melhor resolvidos, determinando quatro grupos diferentes: a) agdes técnico-
taticas individuais ofensivas; b) agdes técnico-taticas coletivas ofensivas; c) agdes técnico-
taticas individuais defensivas; d) agdes técnico-taticas coletivas defensivas

6. Subsistema tatico-estratégico, que analisa, define e sistematiza as diferentes operagdes
inerentes a construcdo e desenvolvimento de uma equipa, através de trés planificagdes:

a. Planificagdo conceptual, que estabelece linhas gerais e especificas que
orientam a trajetdria da organizagdo da equipa no futuro proximo;

b. Planificacdo estratégica, englobando a elaboragao de planos estratégicos
de intervencdo, para efetuar modificagdes estruturais e temporarias da
expressao tatica da equipa;

c. Planificagdo tatica, que operacionaliza as duas anteriores, para tirar o
melhor proveito das capacidades técnicas, taticas, fisicas ou psicoldgicas

dos jogadores, de forma individual e coletiva.

A ideia de jogo do treinador, isto €, 0 modelo de jogo, € um aspeto determinante na
organizagao de uma equipa de futebol (Oliveira, 2004), sendo considerado o ponto de partida para
o planeamento do processo de treino (Leal & Quinta, 2001). E deveras importante criar um dialogo
sistematico, consistente e complementar entre a teoria e a pratica, partindo-se da pratica para a

teorizar e desta volta-se a pratica para a orientar (Castelo, 2004).
2.1.2. Processo ofensivo: a primeira fase de construgao em futebol

O processo ofensivo é constituido por um conjunto de movimentos organizados, de forma
a preparar o ataque da equipa (Marziali & Mora, 1997), em que a equipa possui a posse de bola,
sem infringir as leis do jogo e procura criar situagdes de finalizagéo para obter golo (Queiroz, 1983).
A observacdo do processo ofensivos em futebol, deve assentar sobre os seguintes

principios: 1) quando a equipa detém a posse de bola (Castelo, 1996); 2) quando a equipa realiza
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pelo menos trés contatos consecutivos com a bola (Garganta, 1997); 3) quando a equipa executa
um passe positivo, continuado com a posse de bola (Garganta, 1997).

O processo ofensivo divide-se em trés fases: 1) a primeira fase, que se carateriza pelo
passar de uma atitude defensiva para ofensiva; 2) a segunda fase, que tem em vista a criagao de
situacdes de finalizagao, 3) a terceira fase, que corresponde ao momento de finalizagao (Queiroz,
1983). Analisando a primeira fase de construgdo do processo ofensivo, de acordo com Castelo
(1996), esta procura assegurar o deslocamento da bola da zona de recuperagéo para as areas
vitais do terreno de jogo, através de circulagbes, combinacdes e agdes taticas individuais e
coletivas visando a progressado da bola para as zonas propicias a finalizagao. A circulagdo da bola
pelos varios jogadores é realizada de uma forma continua, fluente e eficaz, evitando-se ao maximo
a perda da posse da bola, criando-se uma continua instabilidade e consequentemente
desequilibrios na organizagéo defensiva adversaria (Castelo, 1996).

Alguns estudos tém indicado que em média o processo ofensivo, no seu todo, envolve
entre 1 a 6 passes (Araujo & Garganta, 2002; Barbosa, 2009; Garganta, 1997; Gréhaigne, 1992;
Moraes, Cardoso & Teoldo, 2014). Em relagcéo as zonas predominantes, ndo ha concordéncia.
Uns estudos revelam que é o corredor central (Castelo, 1994; Barros, 2002), enquanto outros
autores referem os corredores laterais (Moraes, et al, 2014; Silva, Bafiuelos, Garganta & Anguera,

2005) como as zonas de maior preponderancia e envolvimento no processo ofensivo.
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2.2.Modelo de treino

Cada vez mais, 0 modelo de treino tem vindo a obter uma importéncia crescente na procura
de uma maior eficacia dos jogadores e das equipas (Garganta & Pinto, 1998). Este consiste na
definicdo da estrutura do processo de treino que permite operacionalizar e estabelecer uma
elevada correlagcdo com o0 modelo de jogo, materializando as ideias do treinador (Mesquita, 2000).
Quanto maior o grau de congruéncia do modelo de treino, com a implementagao de metodologias
especificas do treinador, e 0 modelo de jogo, conceptualizado por este, maiores serdo as
possibilidades para uma superagdo constante dos jogadores, de forma individual, e da equipa, de
forma coletiva (Castelo, 2009). Por isso, deve-se realizar uma caraterizagdo do jogo que se
pretende implementar e desenvolver, definindo 0 modelo de jogo da equipa, para, posteriormente,

desenvolver metodologias de treino coerentes (Garganta, 1997).

2.21. Planeamento

Depois de definido e reproduzido o modelo de jogo, torna-se importante abordar o modelo de
treino, nomeadamente no dominio do planeamento. O planeamento surge como o principal meio
de controlo e antecipagéo do treino, estabelecendo um plano em relagdo a um ou mais objetivos
(Curado, 1982). Para Mesquita (2000), planear é delinear antecipadamente aquilo que tem de ser
realizado. Esse planeamento deve ser adequado as carateristicas dos atletas (Piéron, 1999),
nomeadamente no que diz respeito a sua idade, sexo, morfologia ou condigéo fisica, surgindo a
necessidade de adequar variaveis como o volume de treino a essas mesmas carateristicas (Horta,
2000). Pires (2005) releva o paradoxo existente, uma vez que o processo de planeamento €
centrado num conjunto de ag¢des conhecidas que tém como objetivo organizar um futuro que se
desconhece. Serpa (2008) vai mais além, referindo que o pouco tempo de envolvimento na pratica,
incorreta gestao das sessoes de treino, dos tempos nas tarefas e da participacdo nas competigdes
s80 alguns aspetos que retiram sentido a atividade. Desta forma, olhando para a gestéo do tempo
e exercicio de forma mais aprofundada, percebemos alguns problemas que podem, estando
ligados a esta mesma temética, condicionando a atividade prética dos atletas, afetando a sua
evolugdo, nas mais variadas vertentes. Piéron (1999) estabelece indicadores claros que nos
fornecem informaces reveladoras da eficacia do proprio processo de treino: 1) gestéo do tempo
(total, util e de aprendizagem efetiva); 2) gestdo dos recursos (humanos e materiais); 3) gestao

comportamental (técnicos e praticantes).
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Torna-se muito importante que os jogadores sejam confrontados com situages 0 mais
proximas possivel da realidade do jogo, solicitando a resolugéo de problemas tatico-técnicos

semelhantes aos que o jogo coloca (Castelo, 2004; Garganta, 1997; Teodorescu, 1984).
2.2.2. Metodologias de treino

E evidente a relagdo entre o modelo de jogo e modelo de treino, servindo o primeiro como
guido e sequenciagdo pelos diferentes métodos de treino no planeamento das sessdes e
microciclos de treino (Castelo, 2009). Existem varias formas de jogar futebol e de conseguir
resultados, do mesmo modo que existem varias maneiras de treinar (Garganta, 2004).

De seguida é apresentada a tabela 41, que representa a evolugéo, ao longo dos tempos,

de diferentes taxonomias classificativas dos exercicios de treino.

Tabela 41 — Taxonomias classificativas de exercicios de treino de futebol (adaptado de Faria, 2010)

Autor Ano Categoria Sub-categoria
Introdutérios N&o definida

Wade 1976 Grupo ou classe N&o definida
Jogo Né&o definida
Treino técnico com bola Né&o definida
Treino funcdes Né&o definida

Worthington 1980

Treino fases (setores) Né&o definida

Treino de jogo (jogos reduzidos) Nao definida
Fase l:Ax0+GR
Fasell: AxD+GR

Fundamentais (finalizagdo €

fator fundamentais)

Queiroz 1986 Fase lll: GR+DxA+GR
Complementares  (finalizagdo Integrados (com bola)
néo é fator fundamental) Separados (sem bola)
Simples N&o definida

Corbea 1989 Intermédios Nao definida
Complexos Néo definida
Jogos Aplicagéo Né&o definida
Competigao Né&o definida

Castelo 1996 Especiais Néo definida
Gerais Nao definida

1998 Especializados Situacionais
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Godik & N&o especializados
Popov Estandardizados
Corregao dos posicionamentos
das agdes taticas Nao definida
Técnicos, descontextualizados Nao definida
das situagbes de jogo
Jogo condicionado N&o definida
Aumentos do numero de Né&o definida
repeticdes na unidade de treino
Cook 2001 Circulagoes taticas Né&o definida
Potenciacdo do comportamento  N&o definida
técnico-tatico  especifico  do
jogador dentro da organizacao
tatica da equipa
Potenciacdo das fases de jogo Né&o definida
ofensiva e defensiva
Situagdes de jogo Né&o definida
Fase l:Ax0+GR
Essenciais (com finalizagéo) Fasell: AxD+GR
Fase lll: GR+DxA+GR
Ramos 2003 Especiais
Complementares  (sem a Com oposi¢ao
presenca de baliza) Sem oposicdo
Gerais
Corrida
Preparagao Geral (sem
utilizag&o da bola) Forga
Flexibilidade
Velocidade
Descontextualizados
Castelo 2003,2009  Especificos de preparagédo geral Manuteng&o posse de bola

(sem finalizagao)

Exercicios de preparagéo (com

finalizagao)

Em Circuito

Ludico - Recreativos
Concretizagao Objetivo Jogo
Meta — especializados

Padronizados
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Por Setores
Situagdes Fixas de Jogo

Competitivo

Averiguando as varias metodologias de treino, importa explorar mais especificamente a
metodologia de Castelo (2009, 2014). Neste ambito, procura simplificar a estrutura complexa do
jogo, dividindo e classificando os exercicios tendo em conta, a utilizagdo ou néo da bola e a
concretizagdo ou nao do objetivo do jogo, o golo (Castelo, 2009). Os métodos de treino podem ser
divididos em métodos de preparagéo geral, métodos especificos de preparagao geral e métodos
especificos de preparagao e carateriza-los da seguinte forma (Castelo, 2009; 2014). Os MPG néo
incluem a bola como elemento central de decisdo/acdo dos jogadores, incindindo
fundamentalmente sobre as capacidades fisicas gerais e especificas dos jogadores. Sendo assim,
sao definidos quatro MT: a) forca, construido na base das diferentes formas de manifestagao da
forca, elaborado de forma a respeitar cada forma de manifestacdo de forga, relativamente a
realidade competitiva do jogo de futebol; b) resisténcia, construido na base dos diferentes sistemas
de producao de energia e, no respeito das componentes estruturais de volume, de intensidade, de
densidade e de frequéncia; c) velocidade, proporcionando a execugédo de diferentes tarefas
motoras com a maxima velocidade possivel, possibilitando novos progressos de velocidade,
através do aperfeicoamento quantitativo e qualitativo no treino; d) flexibilidade, possibilitando o
aperfeicoamento da execucdo das agdes tatico-técnicas, facilitando a sua pratica, diminuindo a
probabilidade de haver lesdo, atuando na sua preven¢édo. Os MEPG tém por objetivo desenvolver
o contetido especifico do jogo ndo envolvendo a concretizagao imediata do golo. Por conseguinte,
sdo definidos quatro MT: a) aperfeicoamento técnico, visando o aprimoramento de agdes técnico-
taticas, isoladas da realidade estrutural e funcional em que estas se expressam durante a luta
competitiva, quebrando-se as conexdes mais relevantes entre informagéo e agéo de jogo; b)
manuten¢do da posse de bola, desenvolvendo o ato coletivo de conservacdo da posse de bola,
criando condicdes que objetivam decisbes/agdes de resolugéo, das diferentes situagdes de jogo
pelo lado da seguranga; c) organizados em circuito, aprimorando qualquer componente em
circuito, determinado por um conjunto de tarefas motoras organizadas em percurso ou em
estacdes, as quais sdo metodoldgica e estrategicamente colocadas no espago de treino, podendo
ser realizadas de forma individual ou em pequenos grupos, diferenciando-se pelo seu caracter
geral ou especifico; d) ludicos/recreativos, promovendo atividades e tarefas individuais e coletivas,
de caracter ludico, num quadro, entre multiplos aspetos, de divertimento e da sa convivéncia, no

ambito de integracao e coesao da equipa, minimizando tensdes de caracter interno e externo que,
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derivam de situagdes pré ou pos-competitivas. Por fim, os MEP constituem o nucleo central da
preparacao dos jogadores, visto que sao construidos a partir da légica estrutural do jogo de futebol,
tendo sempre em atencdo o seu objetivo, isto €, 0 golo, que sé € possivel de ser conseguido
através da finalizag&o. Deste modo, sdo definidos seis MT: a) finalizagao, potenciando o ato da
finalizagdo, criando contextos situacionais de caracter individual e coletivo propicias a finalizagéo
com elevadas probabilidades de éxito, de forma a aperfeigoar e otimizar as decisdes/agbes de
remate em momentos sucessivos; b) metaespecializados, aprimorando as missdes taticas dos
jogadores no quadro da organizacdo da equipa, potenciando as missdes taticas de certos ou todos
0s jogadores, em simultdneo ou separadamente, as quais derivam do seu estatuto
estratégico/tatico, dentro da organizagcdo dindmica da equipa; c) setores, estimulando a
sincronizagdo das agles dos jogadores pertencentes a um mesmo setor, bem como a sua
interagdo com os demais setores da equipa; d) esquemas taticos, construindo sub-rotinas
especificas de jogo, especialmente preparadas e executadas a partir de bolas paradas, aplicando-
se solugdes que potenciam situagdes de finalizagdo com elevadas possibilidades de golo - do
ponto de vista ofensivo — ou de prote¢do maxima da baliza e de recuperagéo da posse da bola -
do ponto de vista defensivo; e) padronizados, prosperando padrdes ou rotinas de jogo,
estabelecendo-se como formas precarias ou superiores de organizagéo da equipa, com o intuito
de induzir, dirigir, moldar e coordenar as tomadas de decisdo, os comportamentos e as interagdes
dos jogadores no plano individual, setorial e intersetorial; f) competitivos, efetuando uma
aproximacgao a realidade, semelhante a esséncia e natureza da competicdo do jogo de futebol,
sendo, naturalmente, aqueles que mais se aproximam, do ponto de vista estrutural e funcional,
das exigéncias e das condigdes reais inerentes a competicdo. Na constru¢do do sistema de
observagéo, cada subcategoria dos MT é analisada e descrita de forma pormenorizada.

Terminando, os diferentes estudos tém referenciado os métodos especificos de
preparacdo como os métodos de treino mais utilizados de forma geral (Domingos, 2014; Silva,
2014; Simdes, 2014), como também quando sdo analisados e comparados os periodos pré-
competitivos e competitivos (Almeida, 2014; Ferreira, 2014; Naia, 2013). Pormenorizadamente, os
métodos manutencédo de posse de bola, competitivos, finalizagdo sdo os métodos de treino mais
utilizados (Almeida, 2014; Domingos, 2014; Naia, 2013; Barros, 2012).
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2.3.Modelo de observagao e analise

A observacéo e analise da performance é uma tarefa complexa (Hughes & Bartlett, 2002),
nao traduzindo apenas em “olhar” para o que se passa em redor, implicando dar significado ao
que se observa, selecionando a parte da informagéo que € determinante (Sarmento, 2012), em
funcdo daquilo que pretendemos. No futebol os momentos de decisdo sdo mais aleatérios e
deliberativos para o desfecho de qualquer partida (Teixeira, Loureiro & Sequeira, 2015), tornando

a analise de jogo e treino essencial para o desenvolvimento das equipas.
2.3.1. 0O paradigma da observacao e analise

A observagao e analise de jogo nao é um processo novato, sendo originaria da década de
30 nos Estados Unidos, onde Lloyd Lowell Messersmith analisou as distancias percorridas pelos
jogadores (Garganta, 2001). A analise de jogo com base na observagao dos comportamentos dos
jogadores tem sofrido um processo evolutivo ao longo dos anos, e que tem vindo a acompanhar o
desenvolvimento da prépria modalidade de futebol (Pereira, 2010). Nesse sentido, Garganta
(2001), considera mesmo que essa evolugdo tem sido acompanhada por um aumento exponencial
da importéncia da observagéo e da influéncia ativa da preparacéo desportiva, reforgando ainda
que este processo trouxe uma evolugdo nas formulas de investigagéo, com o objetivo de identificar
detalhadamente o numero, tipo e frequéncia das tarefas realizadas ao longo de um jogo.

Ao longo dos tempos, muitos investigadores tém desenvolvido estudos, em variadas
modalidades desportivas, para compreender a diferenca entre a performance dos jogadores e das
equipas, com o intuito de identificar os fatores que determinam o resultado da eficacia das agdes
taticas individuais e coletivas (Anguera, 2000). De forma sintética, pode ser formada uma
cronologia relativa ao desenvolvimento dos instrumentos utilizados na analise de jogo (Garganta,
2001): 1) combinagdo de notagdo manual com relato oral para ditafone; 2) utilizagdo do
computador para registo, armazenamento e tratamento de dados; 3) utilizacdo do computador
para registo simultdneo dos dados, a medida que se realiza a observagao directa ou diferida; 4)
introdugéo de dados no computador através de voz; 5) softwares especificos, tal como 0 AMISCO.

O pensamento moderno, no que concerne a observagéo e analise de jogo, esta virado
para a andlise qualitativa, deixando os modelos e métodos onde a analise quantitativa
predominava, sendo que neste momento a observagdo e analise de jogo ja se tornou um
instrumento indispensavel para a avaliagdo e conhecimento do rendimento em futebol (Ventura,
2013). Segundo Vazquez (2012) a necessidade de obter 0 maximo rendimento competitivo faz

com que os treinadores e investigadores aprofundem o conhecimento das variaveis e/ou
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componentes que caraterizam internamente o jogo, incrementando o investimento no estudo da

observacao e anélise de jogo.

2.3.2. Etapas e procedimentos da observagao e analise

O modelo de analise de jogo revela-se essencial para o treinador definir o microciclo, de
forma a preparar uma estratégia o mais eficiente possivel, tendo em conta o adversario e a sua
propria equipa (Ventura, 2013). Damas (1980) refere a existéncia de dois métodos de observagao:
o directo (ao vivo) e o diferido (jogo gravado), mas Neto & Matos (2008) completa esta categoria
com o acréscimo do método misto, sendo esta uma conjugacéo dos dois anteriores.

Para a observacdo ser credivel, esta devera obedecer a um conjunto de etapas
(Sarmento, 1987): 1) definicdo do objetivo a observar; 2) defini¢do dos critérios de observagao; 3)
definicdo da “medida” de observagéo; 4) estabelecimento de itens de observagao; 5) observagéo
propriamente dita; 6) tratamento dos resultados. Importa referir que apenas a observacdo
sistematica se constitui como um elemento rigoroso de analise, e s6 dessa forma pode ser vista
como uma medida valida em relagao ao que se quer observar (Sarmento, 1987), para além de ser
necessaria uma definicdo dos propositos da observagao, associados posteriormente a uma série
de categorias e indicadores de observagao (Garganta, 1997).

Existem seis etapas no processo de analise do desempenho que seguem a seguinte ldgica
(Carling, Williams & Reilly, 2006): 1) desempenho, operacionalizando as agdes; 2) observagao das
acOes; 3) analise da performance e resultado das acOes; 4) interpretagdo dos dados; 5)

planeamento de novas agdes; 6) preparagdo para o proximo desempenho.

Figura 37 — O processo de analise de desempenho (adaptado de Carling et. al, 2006)
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Concluindo, a analise pode ser efetuada sobre duas perspetivas (Carling et al.; 2006): 1)
a Notacional (Notational Analysis), com a recolha de informagdo de eventos no jogo durante e
apds um jogo, avaliando e classificando o desempenho dos jogadores; 2) o Movimento (Motion
Analysis), com a analise de indicadores individuais e de carateristicas do movimento dos jogadores

ao longo da partida, sem utilizar a analise qualitativa.

2.3.3. Aimportancia da observagao e analise no contexto do futebol

A analise de jogo é considerada primordial no treino e na competi¢cdo uma vez que fornece
informacgdes a respeito do efeito das tomadas de decisdo dos atletas (Matias & Greco, 2009),
sendo uma tarefa que, nos dias de hoje, ganha cada vez mais preponderéncia no planeamento e
preparacado das equipas (Malta & Travassos, 2014).

A observacao é importante para que possamos aproximar o treino da competigéo, caso
os dados recolhidos permitam ao treinador concluir quais os aspetos que podem, e devem ser
melhorados (Silva, 1998). Ainda nesta linha de pensamento, Castelo (2003), defende que o
transfere que se pretende preconizar da observagao do jogo para o treino se baseia no principio
da especificidade, ou seja, o exercicio de treino deve-se caraterizar pelo elevado grau de
concordancia e identidade com a logica interna do jogo, quer na estrutura, quer na sua natureza.
Na mesma perspetiva, Matias & Greco (2009) indicam que a analise da performance tatica
possibilita configurar modelos de atividade dos jogadores e das equipas, promovendo 0
desenvolvimento de métodos de treino, de forma a garantir maior especificidade na
transferibilidade para o jogo. Assim, a andlise de jogo deve assentar na determinagéo da estrutura
do rendimento, dos fatores chave, e respetiva hierarquizagao, assumindo-se como um aspeto cada
vez mais importante na procura da maximizagdo do rendimento desportivo (Pereira, 2010), onde,
segundo Garganta (2002) o treinador procura perceber o que é necessario para que a sua equipa
seja bem-sucedida e posteriormente procura induzir, através do treino, os comportamentos
desejados, no sentido dos mesmos permitirem materializar a concegao de jogo definida.

Uma vez que, segundo Neto & Matos (2008), a observagao contribui cada vez mais para
0 conhecimento e entendimento do jogo, esta permite auxiliar a construgdo de exercicios
especificos de treino, depreendendo-se que a observagdo do jogo € cada vez mais importante
para o processo de treino e para o rendimento, tanto individual, como coletivo.

Pereira (2010) da conta da vantagem de ser o treinador principal a realizar a observagéo e
analise de jogo, uma vez que dessa forma consegue direcionar a sua atengao para aquilo que

pretende observar. Com a importancia e a especializagdo crescente a que se assiste nesta area,

David Borges 94



Planear, treinar, competir e refletir em futebol.

Uma experiéncia técnica em contexto de estagio académico no Caldas Sport Clube 2015/2016

Neto & Matos (2008) referem que cada vez mais os clubes requisitam especialistas no sentido de
elaborar relatorios minuciosos sobre as equipas adversarias, sendo que essas informagdes ndo
servem s6 para a planificagédo dos jogos, tendo, também, um papel igualmente importante na
planificacdo dos treinos. Alias, praticamente todas as equipas profissionais tém gabinetes
especificos focados na analise de jogo, quer da propria equipa, quer da equipa adversaria.

Para Mombaerts (2001), a observagdo e analise deve ser realizada sempre pelo mesmo
técnico, de forma a garantir coeréncia, exatiddo e credibilidade, referindo que a motivagao, a
dedicagdo, a honestidade e uma infindavel necessidade de evolugdo devem estar sempre
presentes. Resta apenas referir que, de forma geral, a observagao e analise devem ter uma forte
presenca no trabalho diario (Pefias, 2008), incidindo em indicadores que permitam explorar os
pontos fracos e contrariar os pontos fortes da equipa adverséria (Castelo, 1996). Teixeira et al.
(2015) referem a importancia de reconhecer aspetos do jogo, identificando-os ao nivel do processo
ofensivo e defensivo, de os categorizar avaliar numa logica quantitativa e/ou qualitativa.

Por fim, segundo Garganta (1997), para o registo das acg¢des dos jogadores no campo, este
devera ser dividido em 12 zonas, consoante os setores (defensivo, meio-campo defensivo, meio-

campo ofensivo e ofensivo) e corredores (direito, central e esquerdo).

Setor Médio Setor Médio

Setor Defensivo (D) 2 . Setor Ofensivo (O)
i defens& (MD) Ofenﬂo (MO) -

~B8 DE !  MDE MOE OE
G838 1 :

o B
Q|83 ° : b °
8gt e MDC MOC .
~e8 :
Qg3 4 :
g58 DD i MDD MOD oD

Figura 38 — Campograma (adotado de Garganta, 1997)
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3. PARTE lll- ESTUDOS

Apobs a apresentacdo do contexto de realizagao do estagio e do enquadramento teérico, nesta
parte do relatério pretendemos apresentar os dois estudos distintos realizados, de forma
individualizada, tendo por base o contexto de estagio no escalao de Juniores A, no CSC.

O estudo | teve como principal objetivo, através da utilizagdo da Taxonomia de Castelo (2009;
2014), estudar e analisar os métodos de treino da equipa, no periodo pré-competitivo e
competitivo, efetuando uma analogia com o0 modelo de treino e modelo de jogo da equipa.

Por conseguinte, o estudo Il teve como primordial objetivo validar um sistema de observagao
e utiliza-lo para estudar e analisar a primeira fase de construgdo da equipa, tendo por base os

jogos em casa, fazendo uma também uma comparagéo com 0 modelo de jogo e modelo de treino.
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3.1.Estudo | - Analise dos métodos de treino e construcao de microciclo padrao dos
Juniores A do Caldas Sport Clube

3.1.1. Introducao

Este estudo foi realizado no @mbito do Estagio no CSC, nomeadamente na atividade principal
realizada neste clube, a de treinador adjunto de Juniores A. Salientando a tematica do estudo em
causa, este tem como principal objetivo quantificar e qualificar a utilizagdo dos métodos de treino,
de acordo com a Taxonomia de Castelo (2009; 2014).

Apesar da elevada popularidade da modalidade desportiva futebol, ainda existe uma
necessidade de investigacdo, quando se compara esta modalidade com outras (Pollard & Reep,
2002). O principal foco do processo de ensino/treino deve-se pautar pela eficacia, ou seja, pela
capacidade de produzir os efeitos pretendidos, tornando-se imprescindivel a existéncia de
referéncias que, para além de orientarem a definicdo de objetivos, possibilitem a sele¢do dos
meios e métodos mais adequados para os alcangar (Castelo, 2009). Dentro desta perspetiva,
torna-se importante quantificar o tipo de métodos de treinos utilizados, percebendo a importancia
de cada um, dentro do microciclo padrdo da equipa em causa (Garganta, 1995).

Por fim, para além do enquadramento teérico ja realizado, e desta introdugéo, este estudo
esta estruturado em: 1) definicdo do problema, apresentando diversas questdes; 2) definicdo de
objetivos, elucidando-os; 3) metodologia, onde se carateriza a amostra, define o sistema de
observagdo e os procedimentos para a consecugdo do estudo; 4) apresentagdo, analise e
discusséo dos resultados, de acordo com os problemas e objetivos definidos; 5) conclusdes, tendo

em conta a discussdo dos resultados.
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3.1.2. Definigao do problema

A analise da prépria equipa constitui-se como um aspeto fundamental para a regulagéo do
processo de treino (Silva, 2006). O treinador deve procurar as metodologias de treino especificas
que promovam o desenvolvimento da sua forma de jogar, das fun¢des ou tarefas especificas dos
jogadores nas diferentes fases, etapas ou momentos do jogo.

O problema do nosso estudo esta assente nas seguintes questoes: 1) Que métodos de treino
sdo mais utilizados? (Domingos, 2014; Ferreira, 2014; Simdes, 2014; Barros, 2012); 2) Que
relacdo se pode estabelecer entre a utilizagédo dos métodos de treino e 0 momento da época
desportiva? (Almeida, 2014; Naia, 2013); 3) Qual o tipo de microciclo padrdo tendo em conta o

contexto competitivo (casa ou fora de casa)? (Almeida, 2014).
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3.1.3. Defini¢ao dos objetivos

Tendo em conta a utilizagdo da Taxonomia de Castelo (2009; 2014), este estudo tem como

objetivo geral uma anélise ao processo de treino da equipa, discriminando os métodos de treino

utilizados, relacionando com o modelo de jogo e modelo de treino adoptado pela equipa, bem

como a sua periodizagdo no microciclo. Dentro desta ideia, e de forma mais pormenorizada,

podem ser definidos os seguintes objetivos (Almeida, 2014):

1.

Analise da utilizacdo dos métodos de treino, tendo em conta o seu tempo de utilizagéo vs
categoria (Domingos, 2014; Ferreira, 2014; Simdes, 2014; Barros, 2012):

1.1. Analise da dimensé&o horizontal — estatistica descritiva;

1.2. Analise da dimenséo vertical — estatistica descritiva;

1.3. Analise das subdivisdes da dimensé&o vertical — estatistica descritiva.
Analise da utilizagdo dos métodos de treino, tendo em conta o seu tempo de utilizagao vs
momento da época desportiva (Almeida, 2014; Naia, 2013):

2.1. Andlise do periodo pré-competitivo — estatistica descritiva;

2.2. Andlise do periodo competitivo — estatistica descritiva.
Analise da utilizagdo dos métodos de treino, tendo o conta o seu tempo de utilizagdo vs
dia da semana (Almeida, 2014):

3.1.Analise, definicdo e constru¢do do microciclo padrao quando 0 jogo € em casa

— estatistica descritiva;
3.2.Analise, defini¢do e construgao do microciclo padrdo quando o jogo é fora de

casa — estatistica descritiva;
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3.1.4. Metodologia

A metodologia procuraré dar resposta aos problemas que s&o indicados, estando organizada
com a seguinte organica: 1) a caraterizagdo da amostra, definindo a amostra e especificidades; 2)
construgdo do sistema de observagdo, acompanhado da caraterizagdo do mesmo; 3)

procedimentos, aplicados para concluir o estudo.
3.1.4.1. Caraterizagdo da Amostra

A amostra é constituida por 144 unidades de treino, 0 que corresponde ao nimero total
de treinos do escaldo de Juniores A do CSC, durante a época desportiva 2015/2016.

A amostra foi de conveniéncia e tem um tamanho grande (>30). Os critérios de sele¢do
englobaram a aplicagdo do estudo a uma equipa sobre a minha orientacdo. A amostra foi

contatada pessoalmente, com o consentimento do treinador principal da equipa referida.

3.1.4.2. Construgao do sistema de observagao

A construcdo do sistema de observagao esta dividida em dois grandes momentos: fator
tempo e Taxonomia de Castelo (2009; 2014).

3.1.4.21. Fator tempo

Nesta etapa pretende-se os diferentes tipos de tempo que existem ao nivel da unidade de
treino, e relevantes para o0 nosso estudo. Para isso s&o definidas 2 sub-categorias: volume de

treino e duragéo do exercicio.

Tabela 42 — Sistema de Observagéo — Categoria: tempo

Sub-categoria Cédigo Defini¢ao

O volume representa a quantidade total da carga efectuada pelos

praticantes numa unidade de treino, expresso em minutos (Castelo,

Volume de treino VT _ o _ .
2009). Deve ser assinalado as horas de inicio e termino na unidade
de treino, sendo apresentado o resultado final em minutos.

) A duracdo do exercicio € o tempo que demora a executar um
Duragéo do o ) .

o TDE exercicio, correspondendo ao periodo efetivo de tempo que o
exercicio

exercicio atua sobre o organismo, em minutos (Castelo, 2009).

3.1.4.2.2. Taxonomia de Castelo (2009; 2014)
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Nesta etapa pretende-se caraterizar os exercicios de treino tendo em conta a Taxonomia de
Castelo (2009; 2014). Neste sentido foram definidas 4 macro categorias: métodos de preparagéo
geral, métodos especificos de preparagdo geral e métodos especificos de preparagéo.
Seguidamente sdo apresentadas as categorias e a sua definigdo, as sub-categorias de cada
categoria, com o respetivo cddigo e definigao.

a) Macro categoria — Métodos de preparaco geral: E a categoria associada a classificagdo

de exercicios de treino que néo incluem a bola como elemento central de decisdo/agao
dos jogadores, incindindo fundamentalmente sobre as capacidades fisicas gerais e
especificas dos jogadores (Castelo, 2009; 2014). Séo definidas 4 categorias e 14 sub-

categorias.

Tabela 43 — Sistema de Observagéo: Taxonomia de Castelo (2009, 2014) - Métodos de Preparagdo Geral

Categoria  Sub-categoria Cadigo Defini¢ao

. E um método de treino que visa desenvolver a
Forca maxima o _
MPGFRM forca maxima, relativamente ao peso corporal
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver a

relativa

Forga maxima

N MPGFMO forca maxima para determinado momento
otima (Castelo, 2009; 2014).
E um método de treino que visa desenvolver a
Forga rapida MPGER| maior forca a partir do zero (Castelo, 2009;
inicial 2014).

Forca - N E um método de treino que visa desenvolver a
orga rapida MPGFRE capacidade de continuar a desenvolver as
explosiva tensdes j iniciadas (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver a
Forca rapida capacidade de se passar rapidamente de uma
reativa MPGFRR contragao excéntrica para uma contracdo
concéntrica (Castelo, 2009; 2014).
E um método de treino que visa desenvolver a
Forca resistente MPGFR capacidade resistir a fadiga, com elevados

niveis de lactato (Castelo, 2009; 2014).
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E um método de treino que visa a manutengao
elou desenvolvimento da capacidade e
fomentar a recuperagéo fisica (Castelo, 2009;
2014).

E um método de treino que visa a o
desenvolvimento da capacidade de adaptagéo
a uma estrutura e funcionalidade do método de
treino que estabelece uma relacdo dinamica
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver a
velocidade de reacdo, com uma resposta a um
sinal conhecido, sabendo o tipo de resposta a
elaborar (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver a
velocidade de reacdo, com uma resposta a um
sinal que ndo se conhece, nem a natureza, nem
0 momento, nem a resposta motora (Castelo,
2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver a
velocidade maxima de contragdo ao executar-
se uma s6 ag¢do motora, como por exemplo, 0
remate (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver a
capacidade de resistir & instalagao da fadiga,
em métodos de intensidade maxima e
submaxima (Castelo, 2009; 2014).

Resisténcia
MPGRG
Geral
Resisténcia
Resisténcia
_ MPGRE
especifica
Velocidade de
_ MPGVRS
reacao simples
Velocidade de
reacao MPGVRC
complexo
Velocidade
Velocidade de
) MPGVE
execucado
Velocidade
_ MPGVR
resistente
Flexibilidade
MPGFE
estatica
Flexibilidade
Flexibilidade
o MPGFD
dinamica

E um método de treino que visa desenvolver a
capacidade de suster durante um certo tempo
uma determinada posicdo da articulagéo
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver a
capacidade de utilizar a amplitude do
movimento de uma articulacdo durante a
atividade que solicite movimentos (Castelo,
2009; 2014).
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b) Macro categoria — Métodos especificos de preparacdo geral: E a categoria associada &
classificagdo de exercicios de treino que tém por objetivo desenvolver o conteudo
especifico do jogo ndo envolvendo a concretizagdo imediata do golo (Castelo, 2009;

2014). S&o definidas 4 categorias e 26 sub-categorias.

Tabela 44 - Sistema de Observagao: Taxonomia de Castelo (2009, 2014) - Métodos Especificos de

Preparagéo Geral

Categoria Sub-categoria Cédigo Defini¢ao
E um método de treino que visa desenvolver
Recepcéo-passe as acles de rececdo, passe, intercecdo e
lpg P MEPGATRPI ¢ . 0P ¢
vs. intercepgéo aspetos relacionas com as mesmas (Castelo,
2009; 2014).
Agao de E um método de treino que visa desenvolver
Aperfeicoam conducao da as agbes de conducdo da bola, marcagao
_ MEPGATCM . _
ento técnico bola vs. intercegcdo e aspetos relacionas com as
marcagao mesmas (Castelo, 2009; 2014).
Acdes de E um método de treino que visa desenvolver
simulagéo e as agdes de simulagdo, drible/finta, desarme
MEPGATDFD
dribleffinta vs. e aspetos relacionadas com a mesma
Desarme (Castelo, 2009; 2014).
E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
Espacos .
conservagao da posse de bola, em situagdes
reduzidos em o _ .
o MEPGMPBERSN  de espaco inferior ao estipulado por lei, com
superioridade . o _
. uma equipa em superioridade numérica,
numérica _ o
sendo o desenvolvimento desta o principal
Manutengéo objetivo do exercicio (Castelo, 2009; 2014).
da posse de E um método de treino que visa o
bola Espacos desenvolvimento do ato coletivo de
reduzidos em conservacao da posse de bola, em situacdes
MEPGMPBERIGN
igualdade de espago inferior ao estipulado por lei, com
numérica as equipas em igualdade numérica (Castelo,
2009; 2014).
Espacos E um método de treino que visa o
MEPGMPBERINN
reduzidos em desenvolvimento do ato coletivo de
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inferioridade

numérica

Espagos
reduzidos com
apoios
interiores/exterio

res

Espacos
reduzidos com

trés equipas

Espacos
reduzidos com
objetivos taticos

multiplos

Espacos
reduzidos com
transicéo de

espago de jogo

Espacos
regulamentares
em
superioridade

numérica

MEPGMPBERAIE

MEPGMPBER3E

MEPGMPBEROTM

MEPGMPBERTEJ

MEPGMPBESN

conservagao da posse de bola, em situacdes
de espago inferior ao estipulado por lei, com
uma equipa em inferioridade numérica, sendo
0 desenvolvimento desta o principal objetivo
do exercicio (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
de espago inferior ao estipulado por lei, com o
uso de apoios por dentro ou por volta do
espago do exercicio de treino (Castelo, 2009;
2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
de espago inferior ao estipulado por lei, com
uso de trés equipas (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
de espago inferior ao estipulado por lei, com
objetivos taticos diversos (Castelo, 2009;
2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagao da posse de bola, em situacdes
de espaco inferior ao estipulado por lei, com a
transigéo de equipas de um espago para outro
espago (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservacao da posse de bola, em situacdes
de espaco igual ao estipulado por lei, com
uma equipa em superioridade numérica,
sendo o desenvolvimento desta o principal

objetivo do exercicio (Castelo, 2009; 2014).
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Espacos
regulamentares
em igualdade

numeérica

Espacos
regulamentares
em inferioridade

numérica

Espacos
regulamentares
com apoios
interiores/exterio

res

Espacos
regulamentares
com trés

equipas

Espacos
regulamentares
com objetivos

taticos multiplos

Espacos
regulamentares
com transi¢éo
de espaco de

jogo

MEPGMPBEIGN

MEPGMPBEINN

MEPGMPBEAIE

MEPGMPBE3E

MEPGMPBEOTM

MEPGMPBETEJ

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
de espago igual ao estipulado por lei, com as
equipas em igualdade numérica (Castelo,
2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservacao da posse de bola, em situacdes
de espago igual ao estipulado por lei, com
uma equipa em igualdade numérica, sendo o
desenvolvimento desta o principal objetivo do
exercicio (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
de espago igual ao estipulado por lei, com o
uso de apoios por dentro ou por volta do
espago do exercicio de treino (Castelo, 2009;
2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagao da posse de bola, em situacdes
de espaco igual ao estipulado por lei, com uso
de trés equipas (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
de espago igual ao estipulado por lei, com
objetivos taticos diversos (Castelo, 2009;

2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservacao da posse de bola, em situacdes

de espagco igual ao estipulado por lei, com a
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Secundado pelo
ataque

posicional

Secundado pelo

ataque rapida

Secundado pelo

contra ataque

MEPGMPBAP

MEPGMPBAR

MEPGMPBCA

transi¢do de equipas de um espago para outro
espago (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
que tém por base o ataque nposicional
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservacao da posse de bola, em situacdes
que tém por base o ataque rapido (Castelo,
2009; 2014).

E um método de treino que visa o
desenvolvimento do ato coletivo de
conservagdo da posse de bola, em situagdes
que t&m por base o contra-ataque (Castelo,

2009; 2014).

Organizado

em circuito

Circuitos

técnicos/fisicos

Circuitos
técnicos/taticos

e fisicos

Circuitos
técnicos/taticos

e técnicos

Circuitos
técnicos/recreat

VOS

MEPGCTF

MEPGCTTF

MEPGCTTT

MEPGCTR

E um método de treino que visa o
aprimoramento de componentes técnicas e
fisicas, através de diferentes tarefas motoras
organizadas em percurso ou em estagdes
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
aprimoramento de componentes técnicas,
taticas e fisicas, através de diferentes tarefas
motoras organizadas em percurso ou em
estagdes (Castelo, 2009; 2014).

E um método de ftreino que visa o
aprimoramento de componentes técnicas e
taticas, através de diferentes tarefas motoras
organizadas em percurso ou em estacdes
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa o
aprimoramento de componentes técnicas e

recreativas, através de diferentes tarefas
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motoras organizadas em percurso ou em
estacdes (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa a realizagdo
de tarefas ludicas, sendo promovidas
Individuais MEPGLRI atividades e tarefas individuais de caracter
ludico, de divertimento e da s& convivéncia
Ludico- (Castelo, 2009; 2014).
recreativas E um método de treino que visa a realizagdo
de tarefas ludicas, sendo promovidas
Coletivas MEPGLRC atividades e tarefas coletivas de caracter
ludico, de divertimento e da sa convivéncia
(Castelo, 2009; 2014).

c) Macro categoria — Métodos especificos de preparagdo: E a categoria associada a
classificagdo de exercicios de treino que tém sempre como principal objetivo o golo,
através da finalizagdo (Castelo, 2009; 2014). Sao definidas 6 categorias e 37 sub-

categorias.

Tabela 45 - Sistema de Observagéo: Taxonomia de Castelo (2009, 2014) - Métodos Especificos de

Preparagao

Categoria Sub-categoria Cédigo Definicao

E um método de treino que visa potenciar o ato

da finalizagdo, em contexto de caracter
Individualizados MEPFI individual e isolada, propicias a finalizagdo com

elevadas probabilidades de éxito (Castelo,

2009; 2014).

E um método de treino que visa potenciar o ato

o o da finalizagéo, precedida de tarefas com um
Finalizagao Finalizagao

precedida de MEPFTF

trabalho fisico

objetivo de desenvolver uma ou mais
capacidades, em contexto propicio a
finalizagdo com elevadas probabilidades de
éxito (Castelo, 2009; 2014).

o E um método de treino que visa potenciar o ato
Finalizagdo a o . .
i d MEPFCT da finalizagdo, precedida de combinacdes
artir de
P taticas coletivas, em contexto propicio a
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combinagdes

taticas

Finalizagao
organizado em

circuito

Finalizagao sob

pressao defensiva

MEPFC

MEPFPD

finalizacdo com elevadas probabilidades de
éxito (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa potenciar o ato
da finalizagdo, com uma organizacdo em
circuito, em contexto propicio a finalizagéo com
elevadas probabilidades de éxito (Castelo,
2009; 2014).

E um método de treino que visa potenciar o ato
da finalizagdo, em contextos de elevada

pressdo defensiva (Castelo, 2009; 2014).

Sobre 1 setor e 1

baliza

Sobre 1 setor e 2

balizas

Metaespeciali

zados

Sobre 2 setores e

1 baliza

Sobre 2 setores e

2 balizas

MEPM1S1B

MEPM1S2B

MEPM2S1B

MEPM2S2B

E um método de treino que visa aprimorar as
missbes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missOes taticas de certos ou todos os
jogadores, num espaco com 1 setor e 1 baliza
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar as
missdes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missbes taticas de certos ou todos os
jogadores, num espaco com 1 setor e 2 balizas
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar as
missdes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missOes taticas de certos ou todos os
jogadores, num espago com 2 setores e 1
baliza (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar as
missdes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missbes taticas de certos ou todos os
jogadores, num espago com 2 setores e 2
balizas (Castelo, 2009; 2014).
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Sobre 3 setores e
MEPM3S1B
1 baliza

Sobre 3 setores e
MEPM3S2B
2 balizas

Secundados pelos
MEPMMJ
métodos de jogo

Secundados pelo
trabalho de

setores

MEPMTS

Secundados por
jogos em espaco

e numero de MEPMEJR
jogadores

reduzidos

E um método de treino que visa aprimorar as
missbes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missOes taticas de certos ou todos os
jogadores, num espaco com 3 setor e 1 baliza
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar as
missdes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missOes taticas de certos ou todos os
jogadores, num espago com 3 setores e 2
baliza (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar as
missdes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missbes taticas de certos ou todos os
jogadores, desenvolvendo um dos métodos de
jogo (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar as
missbes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missOes taticas de certos ou todos os
jogadores, desenvolvendo trabalho
intersetorial (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar as
missbes taticas dos jogadores dentro da
organizagdo da equipa, potenciando-se as
missbes taticas de certos ou todos os
jogadores, num espaco reduzido e com um
numero de jogadores reduzidos (Castelo, 2009;
2014).

Setores

Sobre 1 setor MEPS1S

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizagdo das agbes dos jogadores do
mesmo setor (Castelo, 2009; 2014).
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Sobre 2 setores

Sobre 3 setores

Em espagos
regulamentares
com um ndmero

reduzido de

jogadores

Com 3 equipas

Secundados pelos

métodos de jogo

Secundados por

jogos competitivos

Com objetivos
estratégicos e

taticos multiplos

MEPS2S

MEPS3S

MEPSERJR

MEPS3E

MEPSMJ

MEPSJC

MEPSOET

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizagdo das acdes dos jogadores entre
dois setores (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizacdo das agdes dos jogadores entre
trés setores (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizacdo das acdes dos jogadores
pertencentes a um mesmo setor, bem como a
sua interacdo com os demais setores da
equipa, em espagos iguais aos estipulados por
lei, com um numero de jogadores reduzidos
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizagdo das agbes dos jogadores
pertencentes a um mesmo setor, bem como a
sua interagdo com os demais setores da
equipa, com a utilizagdo de 3 equipas (Castelo,
2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizagdo das agbes dos jogadores
pertencentes a um mesmo setor, bem como a
sua interacdo com os demais setores da
equipa, desenvolvendo um dos métodos de
jogo (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizagdo das agbes dos jogadores
pertencentes a um mesmo setor, bem como a
sua interacdo com os demais setores da
equipa, criando situagdes de jogo competitivas
(Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa aprimorar a
sincronizagdo das agbes dos jogadores
pertencentes a um mesmo setor, bem como a

sua interacdo com os demais setores da

110



Planear, treinar, competir e refletir em futebol.

Uma experiéncia técnica em contexto de estagio académico no Caldas Sport Clube

2015/2016

equipa, desenvolvendo tarefas taticas efou
estratégicas (Castelo, 2009; 2014).

Cantos
ofensivos/defensiv MEPETC

0s

Livres
ofensivos/defensiv MEPETL

0s

Langamentos de

Esquemas linha lateral

MEPETLLL
ofensivos/defensiv

taticos
0s
Pontapés de
saida
ofensivos/defensiv MEPETPS
0s
Penaltis
ofensivos/defensiv MEPETP

0s

E um método de treino que visa desenvolver os
momentos de bola parada, nomeadamente os
cantos (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver os
momentos de bola parada, nomeadamente os
livres, quer diretos, quer indiretos (Castelo,
2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver os
momentos de bola parada, nomeadamente os
langamentos de linha lateral (Castelo, 2009;
2014).

E um método de treino que visa desenvolver os
momentos de bola parada, nomeadamente os
pontapés de saida (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver os
momentos de bola parada, nomeadamente os
penaltis (Castelo, 2009; 2014).

Com avancados MEPPA

Com médios e
MEPPMA
avangados

Com defesas,
Padronizados
médios e MEPPDMA

avangados

Secundados pelos
MEPPMJ
métodos de jogo

Secundado pelos
MEPPMM
métodos

E um método de treino que visa desenvolver
padrdes ou rotinas de jogo, ao nivel dos
avangados (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver
padrdes ou rotinas de jogo, ao nivel dos médios
e avangados (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver
padrées ou rotinas de jogo, ao nivel dos
defesas, médios e avangados (Castelo, 2009;
2014).

E um método de treino que visa desenvolver
padrdes ou rotinas de jogo, tendo por base o0s
métodos de jogo (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa desenvolver

padrbes ou rotinas de jogo, tendo por base o0s
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metaespecializad métodos metaespecializados (Castelo, 2009;
0s 2014).
Secundado pelo E um método de treino que visa desenvolver
trabalho de MEPPMS padrbes ou rotinas de jogo, tendo por base o0s
setores métodos de setores (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa uma
aproximacéo a realidade, esséncia e natureza
Pratica do jogo MEPCPJ da competicdo, com maior énfase sobre
determinados  aspetos  especificos da
organizagao da equipa (Castelo, 2009; 2014).
E um método de treino que visa uma
aproximagéo a realidade, esséncia e natureza
Jogos de treino MEPCJT da competicho, com quantidade de
movimentacdo e ritmo de jogo préximo da
realidade competitiva (Castelo, 2009; 2014).

E um método de treino que visa uma

Competitivos . _ .

. ; aproximagéo a realidade, esséncia e natureza

Experimentagéo . -
da competigdo, verificando o comportamento

do plano MEPPTE . _ _
_ . da equipa sob a necessidade do cumprimento
tatico/estratégico . ,

de um plano tatico/estratégico especifico

(Castelo, 2009; 2014).
E um método de treino que visa uma
aproximagao a realidade, esséncia e natureza
Jogos MEPJP da competicdo, em que a estrutura de base é
preparatérios concordante com a competi¢do coincidindo no

contetdo, nos fundamentos estruturais e na

orientagao geral (Castelo, 2009; 2014).

3.1.4.3. Procedimentos

Os procedimentos inerentes a este estudo estdo intimamente relacionados com o
processo de recolha dos dados, registo e tratamentos dos mesmos.

Primeiramente, para a recolha de dados néo foi necessaria nenhuma autorizagéo ao
clube, pois ja estava inserido no contexto da equipa, sendo prevista a realizagéo de estudos.

A codificacdo e catalogacdo dos exercicios realizados foram realizadas através do
software Excel, baseada nos seguintes passos:
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1. Construgdo da unidade de treino, tendo em conta a forma como se sucedeu o
treino (ver anexo Il);
2. Codificagdo de cada unidade de treino através do preenchimento da tabela criada

em Excel, definindo o tempo de cada subcategoria dos MT (ver anexo IX);

O registo de dados teve por base o sistema de categorias (Prudente, Garganta & Anguera,
2004), enquanto a analise estatistica submetida foi uma estatistica descritiva, nomeadamente,

através de valores minimos, valores maximos, médias, frequéncias e percentagens de ocorréncia.
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3.1.5. Apresentagdo, analise e discussao dos resultados

A aplicagéo deste estudo contemplou todas as 144 UT do PPC e do PC, estabelecendo
uma andlise da dimensao horizontal, da dimensao vertical, das subdivisdes da dimens&o vertical
e defini¢do e caraterizagédo do microciclo padrao.

a) Dimenséo horizontal
A tabela 46 apresenta a utilizacdo dos MT, ao nivel de todas as categorias, da dimens&o

vertical, no PPC.

Tabela 46 — Analise da dimenséao horizontal no periodo pré-competitivo

Categoria Tempo (min.) Tempo (%)
Métodos de Preparagdo Geral 545 27,21
Métodos Especificos de Preparagéo Geral 315
Métodos Especificos de Preparagéo 1143 -
Total dos 3 métodos de treino 2003 100

De forma decrescente, e em termos médios, no PPC os MT mais utilizados foram os MEP
(57,06%). De seguida surgem os MPG (27,21%). Por fim, os métodos menos utilizados foram os
MEPG (15,73%).

A tabela 47 apresenta os mesmos dados da tabela anterior, mas no PC.

Tabela 47 — Analise da dimenséao horizontal no periodo competitivo

Categoria Tempo (min.) Tempo (%)
Métodos de Preparagdo Geral (MPG) 3095 28,11
Métodos Especificos de Preparacdo Geral (MEPG) 2003
Métodos Especificos de Preparagéo (MEP) 5911 -

Total dos 3 métodos de treino 11009 100

De forma decrescente, e em termos médios, no PC os MT mais utilizados foram o MEP
(53,69%). De seguida surgem os MPG (28,11%). Por fim, os métodos menos utilizados foram os
MEPG (18,19%).

Na base da organizagéo dos MT est4 a dimenséo horizontal (Castelo, 2009). De uma
forma geral, ao nivel da aplicabilidade no processo de treino, destacam-se os MEP, como 0 método

mais utilizado, em ambos os periodos. Esta constatagao é defendida por Castelo (2009), referindo
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que este método constitui 0 nucleo central da preparagéo dos jogadores e das equipas. Este MT
foi essencialmente desenvolvido através de jogos competitivos.

Os outros métodos de treino, os MPG e MEPG foram menos utilizados. Os primeiros foram
mais utilizados, destacando os exercicios direcionados para a manutengéo e/ou desenvolvimento
das capacidades motoras, nomeadamente a resisténcia, velocidade e for¢a. Por sua vez, os
segundos foram essencialmente potenciados por exercicios de manutengéo da posse de bola.

Analisando os estudos de Naia (2013), Almeida (2014), Domingos (2014), Silva (2014),
Simdes (2014) e Verissimo (2015), estes apresentam os MEP como o método de treino mais
utilizado, com valores a rondar os 50%. No entanto, nestes estudos os MEPG surgem primeiro
que os MPG. Porém, no estudo de Aimeida (2014) sdo os MPG que tém uma utilizagdo superior

aos MEPG, indo ao encontro do que ¢ detetado no nosso estudo.
60
50
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| .l
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Métodos de Preparagdo Geral Métodos Especificos de PreparacdoMétodos Especificos de Preparagdo
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Figura 39 - Utilizag&o dos métodos de treino no periodo pré-competitivo e periodo competitivo, na
dimenséo horizontal

Fazendo uma analogia entre o PPC e PC, verifica-se uma homogeneidade de resultados
na comparagao da utilizacdo dos MT em cada periodo da época desportiva. Isto pressupde uma
relacdo e continuidade na utilizagdo dos MT ao longo da época desportiva. No entanto, destaca-
se um pequeno aumento na utilizagdo dos MPG e MEPG e um ligeiro decréscimo da utilizagao
dos MEP, quando comparados os dois periodos acima referenciados.

Estes resultados corroboram com o estudo de Almeida (2014), onde h& uma
homogeneidade entre os dois periodos, havendo um pequeno aumento na utilizagdo dos MEPG

e um pequeno decréscimo na utilizagdo dos MEP. Tal como se sucede no estudo de Naia (2014),
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ha um acréscimo na utilizagdo os MPG. Por outro lado, néo se verifica 0 aumento da utilizagdo
dos MEPG.

b) Dimens&o vertical

A tabela 48 apresenta a utilizagdo dos MT, ao nivel de todas as categorias da dimens&o
vertical, no PPC.

Tabela 48 — Analise da dimensao vertical no periodo pré-competitivo

Categoria Tempo (min.) Tempo (%) Tempo (%)*
Forca 140 6,99 25,69
Resisténcia 155 7,74
Velocidade 55 ‘
Flexibilidade 195 9,74 35,78
Aperfeigoamento técnico 88 4,39 27,94
Manutengao da posse de bola 212
Ludico-recreativas 15
Finalizagéo 120 5,99 10,50
Setores 343 _ 30,01
Esquemas taticos 60 3,00 5,25
Padronizados 55
Competitivos 565 _

De forma decrescente, e em termos médios, no PPC, os trés MT mais utilizados foram os
competitivos (28,2%), setores (17,1%) e manutengao da posse de bola (10,5%). Por sua vez, os
trés MT menos utilizados foram os de velocidade (2,7%), padronizados (2,7%) e ludico-recreativos
(0,7%).

Consequentemente, analisando cada categoria ao nivel da dimensao horizontal, nos MPG
o MT mais utilizado foram os de resisténcia (28,44%) e os métodos menos utilizados foram os de
velocidade (10,09%). Nos MEPG os MT mais utilizados foram os de manutencao da posse de bola
(67,30%) e os método menos utilizados foram os ludico-recreativos (4,76%). Nos MEP os MT mais
utilizados foram os competitivos (49,43%) e os método menos utilizado foram os padronizado
(4,81%).

Os MT organizados em circuito € metaespecializados nao foram utilizados.

A tabela 49 apresenta os mesmos dados da tabela anterior, porém no PC.
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Tabela 49 — Analise da dimens&o vertical no periodo competitivo

Categoria Tempo (min.)  Tempo (%) Tempo (%)
Forca 692 6,38 22,65
Resisténcia 1205
Velocidade 513 “
Flexibilidade 645 5,95 21,11
Aperfeigoamento técnico 80 4,02
Manutengéo da posse de bola 1878 *_
Organizado em circuito 0 0 0
Ludico-recreativas 30 _
Finalizagéo 440 4,06 7,59
Setores 1308 22,57
Metaespecializados 250 2,31
Esquemas taticos 158 2,73
Padronizados 0 0 0
Competitivos 3640 _

De forma decrescente, e em termos médios, no PPC, os trés MT mais utilizados foram os
competitivos (33,58%), setores (12,07%) e resisténcia (11,12%). Por seu turno, os trés MT menos
utilizados foram os esquemas taticos (1,46%), aperfeicoamento técnico (0,74%) e ludico-
recreativas (0,28%).

Consequentemente, analisando cada categoria ao nivel da dimensao horizontal, nos MPG
0s MT mais utilizados foram os de resisténcia (39,44%) e os métodos menos utilizados foram os
de velocidade (16,79%). Nos MEPG os métodos de treino mais utilizados foram de manutengao
da posse de bola (94,47%) e os métodos menos utilizados foram os ludico-recreativos (1,51%).
Nos MEP os métodos de treino mais utilizados foram os competitivos (62,80%) e os métodos
menos utilizados foram os metaespecializados (4,31%).

Os MT organizados em circuito e padronizados néo foram utilizados.

* refere-se ao tempo tendo em conta a divisdo em MPG, MEPG e MEP.
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Figura 40 - Utilizag&o dos métodos de treino, na dimensao vertical

Em termos gerais, podemos constatar uma predominancia da utilizagdo dos métodos
competitivos, setores e de manutencdo da posse de bola. No lado oposto, os métodos
padronizados, metaespecializados e ludico-recreativos tém uma utilizacdo muito reduzida. Isto
deve-se ao fato de praticamente todas as unidades de treino serem baseadas em situagoes de
manuten¢éo de posse de bola e de jogos competitivos.

Tendo em conta os trés MT mais utilizados, estes resultados véo ao encontro do estudo de
Almeida (2014), Domingos (2014) e Verissimo (2015), onde os MT competitivos, setores e de
manutengado da posse de bola s&o também os mais utilizados. Nos estudos de Barros (2012), Silva
(2014), Simdes (2014) e Naia (2014) os métodos anteriormente referidos também surgem nos trés
MT mais utilizados. Ainda se destacam nos MT mais utilizados os métodos de aperfeicoamento
técnico (Naia, 2014; Silva, 2014) e esquemas taticos (Silva, 2014), metaespecializados (Naia,
2014; Simdes, 2014), finalizagao (Barros, 2012). Por outro lado, analisando os trés MT menos
utilizados, nos estudos de Barros (2012), Almeida (2014), Domingos (2014), Simdes (2014) e
Verissimo (2015), os métodos padronizados, metaespecializados e ludico-recreativos também de
destacam nos menos utilizados. Ainda de preconizam como menos utilizados os MT de finalizagao
(Almeida, 2014, Silva, 2014), competitivos (Silva, 2014), organizados em circuito (Domingos, 2014;
Naia, 2014; Silva, 2014; Simdes, 2014; Verissimo, 2015), manutengdo da posse de bola (Naia,
2014), setores (Naia, 2014) e aperfeicoamento técnico (Almeida, 2014).
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Figura 41 - Utilizacdo dos métodos de treino no periodo pré-competitivo e periodo competitivo, na
dimens&o vertical

Analisando os dois periodos, destaca-se uma continuidade da aplicagao dos métodos de
forca, ludico-recreativos e esquemas taticos. Do PPC para o PC ha um aumento da utilizagdo dos
métodos de resisténcia, velocidade, manutengdo da posse de bola, metaespecializados e
competitivos. No sentido inverso, ha uma menor utilizagdo dos métodos de flexibilidade,
aperfeigopamento técnico, finalizagao, setores e padronizados.

Indagando os estudos de Almeida (2014) e Naia (2014), onde também s&o analisados e
estudados os dois periodos da época desportiva, verifica-se congruéncia ao nivel da continuidade
de aplicagéo dos métodos de for¢a (Aimeida, 2014; Naia, 2014), um aumento da aplica¢do dos
métodos de metaespecializados e competitivos (Naia, 2014) e uma diminui¢do da aplicagao dos
métodos de finalizagdo (Naia, 2014). Nestes dois estudos destacam-se a continuidade de
aplicagéo dos MT de flexibilidade, resisténcia e velocidade, um aumento de aplicagdo dos métodos

setoriais e um decréscimo na aplicagdo dos métodos de manutencéo da posse de bola.

c) Subdivisdes da dimens&o vertical

A tabela 50 apresenta a utilizagdo dos MT, ao nivel de todas as subcategorias, da

dimensao vertical, no PPC.
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Tabela 50 — Analise das subdivisdes da dimens&o vertical no periodo pré-competitivo

Categoria Sub-categoria Tempo (m) Tempo (%) Tempo (%)
Forca Forca maxima relativa 140 6,99 25,69
Resisténcia Geral 145
Resisténcia
Resisténcia especifica 10 0,50
Velocidade Velocidade de execucéo 55 2,75 10,09
Flexibilidade estatica 110 5,49 20,18
Flexibilidade
Flexibilidade dindmica 85 4,24 15,60
Aperfeigcoamento .
o Recepgéo-passe vs. intercepcao 88 4,39 27,94
técnico
Espacos reduzidos em superioridade 8
numeérica
Espacos reduzidos em igualdade %
numeérica
Espacos reduzidos em inferioridade
Manutengéo da o 9
numeérica
posse de bola _ .
Espagos reduzidos com apoios
61 3,05 19,37
interiores/exteriores
Espacos reduzidos com trés equipas 40 2,00 12,70
Espacos reduzidos com transi¢éo de
. 8 2,54
espago de jogo
Ludico-
. Coletivas 15 0,75 4,76
recreativas
Finalizagao Individualizados 15 0,75 1,31
Finalizagao precedida de trabalho fisico 55 2,75 4,81
Finalizagdo a partir de combinagbes
50 2,50 4,37
taticas
Sobre 2 setores 30 1,50 2,62
Setores Sobre 3 setores 95 4,74 8,31
Com 3 equipas 170 - 14,87
Secundados pelos métodos de jogo 40 2,00 3,50
Esquemas Cantos ofensivos/defensivos 30 1,50 2,62
taticos Livres ofensivos/defensivos 30 1,50 2,62
Padronizados  Com defesas, médios e avangados 55 2,75 4,81
" refere-se ao tempo tendo em conta a divisdo em MPG, MEPG e MEP.
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Competitivos

Jogos de treino 70 3,49 6,12

Por ordem decrescente, e em termos médios, no periodo pré-competitivo, os trés MT mais
utilizados foram os MT competitivos de préatica do jogo (24,7%), setores com 3 equipas (8,5%) e
resisténcia geral (7,2%). No sentido inverso, os trés MT menos utilizados foram os MT de
manuten¢do da posse de bola em espagos reduzidos em superioridade numérica (0,4%),
manutengdo da posse de bola em espagos reduzidos com transi¢éo de espaco de jogo (0,4%),
setores sobre 1 setor (0,4%) e manutengdo da posse de bola em espagos reduzidos em
inferioridade numérica (0,2 %). Em consequéncia do referido anteriormente, e logicamente, ha
uma relagao entre a utilizacdo dos MT ao nivel global, com a utilizagéo destes ao nivel de cada
dimenséo horizontal (MPG, MEPG e MEP). Os MPGFMO, MPGFRI, MPGFRE, MPGFRR, MPGFR,
MPGVRC, MPGVR, MEPGATCM, MEPGATDFD, MEPGMPBEROTM, MEPGMPBESN,
MEPGMPBEIGN, MEPGMPBEINN, MEPGMPBEAIE, MEPGMPBE3E, MEPGMPBEOTM,
MEPGMPBETEJ, MEPGMPBAP, MEPGMPBAR, MEPGMPBCA, MEPGCTF, MEPGCTTF,
MEPGCTTTMEPGCTR, MEPGLRI, MEPFC, MEPFPD, MEPM1S1B, MEPM1S2B, MEPM2S1B,
MEPM2S2B, MEPM3S1B, MEPM3S2B, MEPMMJ, MEPMTS, MEPMEJR, MEPSERJR, MEPSMJ,
MEPSOET, MEPETLLL, MEPETPS, MEPETP, MEPPA, MEPPMA, MEPPMJ, MEPPMM, MEPPMS,
MEPPTE e MEPJP néo foram utilizados.

A tabela 51 apresenta os mesmos dados da tabela anterior, contudo no PC.

Tabela 51 — Analise das subdivisdes da dimens&o vertical no periodo competitivo

Categoria Sub-categoria Tempo (m) Tempo (%) Tempo (%)
Forga maxima relativa 667 6,16 19,00
Forca Forca rapida explosiva 15 0,14 0,43
Forga resistente 10 - 0,28
Resisténcia Geral 1150 _
Resisténcia
Resisténcia especifica 555 0,51 15,81
Velocidade de reagéo simples 25 0,23 0,71
Velocidade  Velocidade de execugéo 478 4,41 13,62
Velocidade resistente 10 0,28
Flexibilidade estatica 600 5,54 17,09
Flexibilidade
Flexibilidade dinémica 45 0,42

" refere-se ao tempo tendo em conta a divisdo em MPG, MEPG e MEP.
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Aperfeicoamento
o Recepgao-passe vs. Intercepgao 80 0,74 4,02
técnico

Espagos reduzidos em superioridade
20 0,18 1,01

numérica
Espagos reduzidos em igualdade

d 693 -
numerica

Espacos reduzidos em inferioridade

o 30 0,28 1,51
numérica
Espacos reduzidos com apoios
610 5,63 30,68
interiores/exteriores
Manutengao da . A .
Espacos reduzidos com trés equipas 245 2,26 12,32
posse de bola _ o _
Espagos reduzidos com objetivos taticos
135 1,25 6,79
multiplos
Espagos regulamentares em igualdade
i ,9. ) S 20 0,18 1,01
numeérica
Espacos regulamentares com objetivos
75 0,69 3,77
taticos multiplos
Espacos regulamentares com transi¢éo de
. 50 0,46 2,52
espago de jogo
Ludico-
. Coletivas 30 0,28 1,51
recreativas
Individualizados 130 1,20 2,24
Finalizagao precedida de trabalho fisico 10 0,09 0,17
o Finalizagdo a partir de combinagbes
Finalizagao 270 2,49 4,66
taticas
Finalizagao organizado em circuito 10
Finalizagao sob pressdo defensiva 20 0,18 0,35
Sobre 1 setor e 2 balizas 15 0,14 -
Sobre 2 setores e 1 baliza 105 0,97 1,81
Sobre 2 setores e 2 balizas 20 0,18 0,35
Metaespecializa
g Sobre 3 setores e 1 baliza 50 0,46 0,86
0S
Sobre 3 setores e 2 balizas 40 0,37 0,69
Secundados por jogos em espaco e
. Porieg _ bag 20 0,18 0,35
numero de jogadores reduzidos
Sobre 1 setor 70 0,65 1,21
Setores
Sobre 2 setores 215 1,99 3,71
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Sobre 3 setores 343 3,17 5,92
Com 3 equipas 50 0,46 0,86
Secundados pelos métodos de jogo 50 0,46 0,86
Secundados por jogos competitivos 550 5,08 9,49
Com objetivos estratégicos e taticos
30 0,28 0,52

multiplos
Cantos ofensivos/defensivos 79 0,73 1,36

Esquemas Livres ofensivos/defensivos 74 0,68 1,28

taticos Lancamentos de linha lateral 5
ofensivos/defensivos
_. Pratica do jogo 3230
Competitivos

Jogos de treino 410 3,79 7,07

De forma decrescente, e em termos médios, no PC, os trés MT mais utilizados foram os
MT competitivos de pratica do jogo (29,83%), resisténcia geral (10,62%) e manutengéo da posse
de bola em espacos reduzidos em igualdade numérica (6,40%). Ao invés, os trés MT menos
utilizados foram os MT de forga resistente (0,09%), finalizagéo organizado em circuito (0,09%) e
langamentos de linha lateral ofensivos/defensivos (0,05%). Em consequéncia do referido
anteriormente, e logicamente, ha uma relagéo entre a utilizagdo dos MT ao nivel global, com a
utilizacdo destes ao nivel de cada dimenséo horizontal (MPG, MEPG e MEP). Os MPGFMO,
MPGFRI, MPGFRR, MPGVRC, MEPGATCM, MEPGATDFD, MEPGMPBERTEJ, MEPGMPBESN,
MEPGMPBEINN, MEPGMPBEAIE, MEPGMPBE3E, MEPGMPBAP, MEPGMPBAR, MEPGMPBCA,
MEPGCTF, MEPGCTTF, MEPGCTTT, MEPGCTR, MEPGLRI, MEPM1S1B, MEPMMJ, MEPMTS,
MEPSERJR, MEPETPS, MEPETP, MEPPA, MEPPMA, MEPPDMA, MEPPMJ, MEPPMM, MEPPMS,
MEPPTE e MEPJP néo foram utilizados.

Partindo para uma analise mais pormenorizada, constata-se uma maior diversidade na
utilizagdo dos MT no PC, quando comparado com o PPC, auxiliado, como é obvio, por um nimero
de UT, e com isso, um maior volume. Examinando os MT mais utilizados e relevantes (resisténcia,
MPB, setores, finalizagdo e competitivos) podemos estabelecer uma relagéo entre eles, e com a
utilizagao de determinados exercicios de treino, associados ao modelo de jogo da equipa.
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Figura 42 — Utilizagao dos Métodos de Preparacdo Geral de Resisténcia
Ao analisar os MT de resisténcia, verificamos que a resisténcia geral predomina, de uma
forma clara, sob a resisténcia especifica. Esta é essencialmente desenvolvida em exercicios de

corrida continua a volta de todo o campo, com objetivo de ativagéo ou de recuperagéo ativa.
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Figura 43 - Utilizacdo dos Métodos Especificos de Preparacéo Geral de Manutengéo da Posse de Bola

Os métodos de manutengé@o da posse de bola foram bastante utilizados, quer na parte
inicial, como complemento ao aquecimento, quer na parte fundamental, potenciando
comportamentos de circulagédo e manutengdo da posse de bola. Destacam-se os métodos em
espago reduzido com igualdade numérica (situagdes de 8x8, 9x9 e 10x10), métodos em espago

reduzido com apoios interiores/exteriores (situagdes de 8x8+1, 9x9+1 e 4x4+4) e métodos em
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espaco reduzido com trés equipas (situagdes de 6+6x6 ou 7+7x7, onde duas equipas com a posse
de bola jogam contra uma equipa sem a posse de bola). No estudo de Verissimo (2015) sdo os

métodos de manutencgéo da posse de bola em superioridade numérica que séo mais utilizados.
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Figura 44 — Utilizagdo dos Métodos Especificos de Preparagéo de Setores

De forma a sustentar o modelo de jogo da equipa, os métodos de setores foram utilizados,
essencialmente, ao nivel de trés grandes vetores: com trés equipas e secundados por jogos
competitivos (situagdes competitivas com trés equipas, com o desenvolvimento de pequenas
articulagdes setoriais — GR1+5x5+GR1), sobre trés setores (situagdes de organizagéo ofensiva de
forma a desenvolver dindmicas de primeira, segunda e terceira fase de construgdo -
10x0/1/2+GR1 - e situacOes de organizacdo defensiva, que estimularam a organizagao ao nivel
da primeira fase de presséo e ajustamentos defensivos — 10x10+GR1). Destaca a corroboragao
com o estudo de Verissimo (2015), onde os métodos de setores sobre 3 setores e 2 balizas sao

dos MT mais utilizados.
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Figura 45 — Utilizacao dos Métodos Especificos de Preparagao de Finalizagéo

O objetivo do jogo é o golo (Castelo, 2009), portanto, os métodos de finalizagdo séo
importantes para o desenvolvimento de comportamentos que visem a concretizagao das situacoes
de finalizagao. Neste nivel, a finaliza¢do a partir de combinagdes taticas e a finalizagédo precedida
de trabalho fisico tem especial evidéncia. A primeira foi desenvolvida através de situacdes de
organizagao ofensiva, do setor médio e ofensivo (6x0+GR1 ou 6x2+GR1), ou do setor defensivo,
médio e ofensivo (10x0+GR1 ou 10x2+GR1), potenciando combinagdes taticas para atingir o golo.
A segunda pressupds o desenvolvimento de uma tarefa de ambito fisico, nomeadamente,

velocidade e/ou forga, antes do momento de finalizag&o.
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Figura 46 — Utilizacao dos Métodos Competitivos
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Por fim, a pratica de jogo destaca-se dentro dos métodos competitivos. Esta € desenvolvida
em situagdes de jogo competitivas, com um nimero de jogadores e espagos regulamentares ou

nao, tendo em vista o aperfeicoamento dos comportamentos e ideias do modelo de jogo da equipa.

d) Microciclo padrao

Analisando os MT utilizados em cada dia da semana e em que fase do treino, é possivel
construir um microciclo padréo, tendo por base os exercicios mais utilizados em cada dia da
semana (Almeida, 2014), efetuando posteriormente a sua caraterizagdo. De seguida sao

apresentados os dois microciclos padrdes, quando o jogo é em casa, ou quando ¢ fora de casa.

Tabela 52 — Definigao e caraterizagdo do microciclo padrao quando o jogo é em casa

2 Ex Segu.nda- Terca-Feira Quaﬁa Quinta-Feira  Sexta-Feira  Sabado  Domingo
S Feira -Feira

1 Resisténcia  Resisténcia Resisténcia  Resisténcia

2 Resisténcia  Resisténcia Resisténcia  Resisténcia
I§ 3 Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade

4 Aperfellgogm Velocidade

ento técnico
1 MPB MPB MPB MPB
Folga Jogo Folga
+

2 For(%a Setores Velocidade Setores
= Velocidade
o
2 Esquemas
@ 3 Competivo Competitivo Competitivo q“

Taticos

4 Finalizagao

1 Forca Forca Forca Forca
=
i 2  Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade
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Tabela 53 — Defini¢éo e caraterizagdo do microciclo padréo quando o jogo é fora
2 Segu.nda- Terca-Feira Quaﬁa Quinta-Feira  Sexta-Feira  S&bado  Domingo
S Feira -Feira
Resisténcia  Resisténcia Resisténcia
Resisténcia  Resisténcia Resisténcia
Z§ Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade
Forga + Forga +
Velocidade  Velocidade
MPB MPB Folga MPB Folga Jogo Folga
5 Competitivo ~ Competitivo Velocidade
'S
£ Competitivo
o
Finalizagao
Forca Forca Forga
©
i Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade

Analisando o microciclo padrao quando o jogo € em casa, verifica-se que sdo realizadas
quatro UT, de segunda-feira a sexta-feira, com um dia de folga a meio, jogo ao sabado, com folga
depois do jogo. Ao nivel do numero de exercicios, € examinando cada parte da UT, denota-se que
na parte inicial e principal s&o realizados entre trés a quatro exercicios, e na parte final sdo sempre
executados dois exercicios. Quando o jogo € em fora, verifica-se que s&o realizadas trés UT, de
segunda-feira a quinta-feira, com um dia de folga a meio (quarta-feira), jogo ao sdbado, com folga
antes e depois do jogo. Ao nivel do numero de exercicios, e perlustrando também cada parte da
UT, verifica-se que na parte inicial sdo realizados entre trés a quatro exercicios, na parte principal
entre dois a quatro exercicios, e na parte final sdo sempre executados dois exercicios.

Partindo para uma analise mais especifica e focada nos métodos de treino utilizados, em
cada parte da unidade de treino, constata-se muitas semelhancgas entre as unidades de treino,
quando o jogo é realizado em casa ou fora. Sendo assim, no microciclo quando o jogo em casa,
destacam-se 0s seguintes:

a) Parte inicial: corrida a volta do campo (resisténcia), mobilizagéo geral (resisténcia),
alongamentos dinamicos (flexibilidade); dindmica de passe e rece¢do com formas
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geometricas - tridngulos, quadrados, losangos (AT), e tarefas de velocidade de reagéo e
maxima (velocidade);

b) Parte principal: exercicios de desenvolvimento da manuten¢do da posse de bola em
situagOes de igualdade numérica e espaco reduzido, com trés equipas e com apoios
interiores/exteriores, na segunda-feira, terca-feira e quinta-feira/sexta-feira,
respetivamente (MPB), exercicios que combinam tarefas de forga e velocidade (forga e
velocidade), exercicios de organizag&o ofensiva/defensiva, visando o desenvolvimento da
articulagdo inter e intrassetorial, com ou sem oposicdo, na terca-feira e sexta-feira,
respetivamente (setores), jogos reduzidos e formais, segunda-feira/sexta-feira e terga-
feira/quinta-feira, respetivamente (competitivo), exercicios de finalizagdo, através de
situagbes em combinagdes de superioridade numérica e individualizadas, e
aperfeicoamento dos esquemas taticos, em situagao isolada, fora do contexto do jogo;

c) Parte final: tarefas de desenvolvimento da forca muscular dos membros superiores e zona

média (forca) e tarefas de flexibilidade estatica, visando a recuperacéo (flexibilidade).

Ja quando o jogo é fora, na parte inicial, ndo séo realizados exercicios de aperfeicoamento
técnico e velocidade (de forma isolada). No entanto, ha um maior foco no desenvolvimento das
tarefas combinadas de velocidade e forga. A parte principal € semelhante, com um menor nimero

de exercicios € maior volume. Por fim, a parte final é exatamente igual.
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3.1.6. Conclusoes

O sistema de observacgéo constituido e utilizado revelou-se pertinente e adequado para a
andlise do processo de treino, nomeadamente, dos exercicios de treino, otimizando a
categorizagdo dos métodos de treino para o estudo do mesmo.

A constituigo de uma taxonomia de exercicios de treino para o jogo de futebol traz
enormes beneficios, estabelecendo uma linguagem comum e um conhecimento de base
fundamental, desenvolvendo uma relagéo treino-competigao (Almeida, 2014). Neste seguimento,
destaca-se a relagdo intima existente entre o modelo de treino e modelo de jogo. Para além disso,
a manipulacdo de varidveis/condicionantes no exercicio de treino faz com que um exercicio de
treino possa alterar completamente o seu principal objetivo. No entanto, a competicédo e a
aproximagao a esta, esta sempre presente, como elemento comum dos métodos de treino.

Na dimensé&o horizontal, os MEP foram os métodos de treino mais utilizados em ambos
os periodos de época, enquanto os MEPG foram os menos utilizados, também em ambos os
periodos.

Na dimenséo vertical, os MEPC foram os mais utilizados nos dois periodos analisados,
enquanto os MEPGLR foram os menos utilizados, também nos dois periodos.

Nas subdivisdes da dimens&o vertical, os métodos de treino mais utilizados nos dois
periodos foram os MEPCPJ. No PPC os métodos de treino menos utilizados foram os
MEPGMPBERINN. Ja no PC foram os MEPETLL.

Ao nivel do estabelecimento de padrdes do microciclo, na parte inicial sdo desenvolvidos
exercicios de resisténcia, flexibilidade, aperfeicoamento técnico, velocidade. Na parte principal sdo
potenciados exercicios MPB, forca, velocidade, setores, competitivos, finalizagdo e esquemas

taticos. Na parte final foram exponenciados exercicios de forga e flexibilidade
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3.2.Estudo Il - Desenvolvimento e validagdao de um sistema de observagao em
competicdo da primeira fase de construgao do processo ofensivo e respetiva

aplicagao no escaldo de Juniores A do Caldas Sport Clube

3.21. Introducao

Este estudo também foi realizado no &mbito do Estagio no CSC, tendo em conta a atividade
principal realizada neste clube, a de treinador adjunto de Juniores A. Este tem como principal
objetivo criar e validar um sistema de observagé@o de analise e observagdo da primeira fase de
construcao no meio-campo defensivo da equipa acima enunciada, analisando posterior a mesma.

Apesar da elevada popularidade da modalidade desportiva futebol, ainda existe uma
necessidade de investigacdo (Pollard & Reep, 2002). No entanto, nos ultimos anos, os estudos
cientificos ao nivel da modalidade desportiva de futebol tém aumentado (Vigne et al., 2010). Por
sua vez, muitos dos instrumentos existentes até o momento concentram-se na descri¢édo e
quantificagéo de eventos de jogos (Costa, Garganta, Greco, Mesquita, & Maia, 2011). Dentro desta
perspetiva, Gréhaigne & Godbout (1998) salientam a necessidade de desenvolvimento de
instrumentos que fagam uma relagao entre o processo de treino e aquilo que acontece em jogo.
Corroborando com este ponto de vista, este estudo pretende uma analise coletiva da equipa,
percebendo a organizagdo ofensiva, ao nivel do seu primeiro momento, a primeira fase de
construgdo, e estabelecendo posteriormente, uma relagéo entre 0 modelo de jogo (processo de
treino) e o sucedido em situagao de jogo (momento competitivo).

Por fim, para além do enquadramento teérico ja realizado, e desta introdugéo, este estudo
esta estruturado em: 1) definicdo do problema, apresentando os problemas do estudo; 2) definigao
dos objetivos, expondo os objetivos a serem desenvolvidas ao longo do estudo 3) metodologia,
onde se carateriza a amostra, define o sistema de observagéo e os procedimentos para a
consecugao do estudo; 4) apresentacdo, anélise e discussdo dos resultados, de acordo com os
problemas levantados e objetivos definidos; 5) conclusbes, baseada na a discussdo dos

resultados.
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3.2.2. Definigao do problema

A organizacdo e planificacdo de qualquer estudo constituem aspetos fundamentais da
investigacdo, na medida em que permitem definir e ordenar as atividades necessérias a
prossecucao do projeto de investigagao (Fortin, 1999). O processo ofensivo é essencial no jogo
de futebol, pois é neste momento que se concretiza o objetivo do jogo — o golo (Castelo, 2004).

Neste seguimento, podem ser configuradas varias questdes, entre as quais se destacam: 1)
Que procedimentos e tarefas devem ser estabelecidas de forma a constituir um sistema de
observagao valido para observar a primeira fase de constru¢do no meio campo defensivo no jogo
de futebol (Costa et al., 2011)? 2) Que sequéncias de combinagdes do processo ofensivo (Costa,
Garganta, Greco, & Mesquita, 2009; Costa et al., 2011; Macas, 1997; Garganta, 1997) existem ao
nivel primeira fase de construgdo no meio-campo defensivo no jogo de futebol?; Qual a relagéo
existente entre 0 modelo de jogo da equipa (plano tedrico) e aquilo que € executado (plano pratico)
em contexto de jogo ao nivel da primeira fase de construgao no jogo de futebol?

Generalizando, o problema do nosso estudo centra-se na constru¢do e validagédo de um
sistema de observagdo, para efetuar assim a categorizagdo de eventos da primeira fase de
construgéo do processo ofensivo no jogo de futebol, utilizando o software técnico de analise de

jogo, o VideObserver.
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3.2.3. Definigao dos objetivos

O presente estudo tem como principal objetivo construir e validar o Sistema de Observagao
em Competicdo da Primeira Fase de Construgdo do Processo Ofensivo (SOC1PO), partindo
depois para a realizagdo de um estudo piloto, no contexto de estagio. Correspondendo um objetivo
a cada um dos problemas de pesquisa acima enunciados, este estudo visa desenvolver os

seguintes objetivos especificos:

1. Construcao e validagdo de um sistema de observagao que permita analisar a primeira fase
de construg¢do no meio campo defensivo no jogo de futebol (Costa et al., 2011; Sarmento,
2012; Teixeira et al., 2015) — indice de Kappa de Cohen;

2. Aplicacdo de um estudo piloto, onde se pretende descrever sequéncias de combinagdes
ao nivel da primeira fase de constru¢do no meio-campo defensivo no jogo de futebol
(Costa et al., 2009; Costa et al., 2011; Magas, 1997; Garganta, 1997) e definir a relagao
existente entre 0 modelo de jogo da equipa (plano tedrico) e aquilo que é executado (plano
pratico) em contexto de jogo ao nivel da primeira fase de construgdo no meio campo

defensivo no jogo de futebol - estatistica descritiva.
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3.24. Metodologia

A metodologia de investigagdo devera ser adequada a tematica em causa, para dar
resposta aos problemas que sd@o levantados, incluindo: 1) a caraterizagdo da amostra,
caraterizando a amostra com as suas devidas especificidades, 2) construgdo do sistema de
observagédo, acompanhado da caraterizagdo do mesmo; 3) validagéo do sistema de observagéo,
com todos os passos realizados; 4) procedimentos, empregues para concluir o estudo.

Este estudo esta assente na metodologia observacional, consubstanciado por um registo
objetivo, sistematico e especifico num determinado contexto, submetido a uma adequada
codificagé@o e analise, com resultados validos dentro de um marco especifico de conhecimento
(Anguera ,1988).

3.2.4.1. Caraterizagao da Amostra

Para a realizagao do estudo foram utilizadas duas amostras diferenciadas. Na primeira,
para a verificacdo da fiabilidade intra e inter-observador do instrumento de observagéo, a amostra
foi constituido por 15 agdes de processo ofensivo, observadas na primeira parte de um jogo. Para
a aplicagdo do estudo piloto, a amostra foi composta por 165 a¢des, com base na observagéo de
8 jogos do escaldo de Juniores A do Caldas Sport Clube. Estes jogos dizem respeito aos jogos
em casa da respetiva equipa, na primeira fase da Il Divisdo Nacional de futebol.

A amostra foi de conveniéncia e tem um tamanho grande (tendo em conta o numero de
acoes codificadas). Os critérios de sele¢ao englobaram a aplicagao do estudo a uma equipa sob
a minha orientagdo. A amostra foi contatada pessoalmente, sendo que apenas foram utilizados os

jogos em casa pois sdo 0s Unicos que sao gravados pelo clube.
3.2.4.2. Construgao do sistema de observagao

Ao nivel da construgéo do sistema de observagéo, pode-se dizer que este esta dividido
em quatro macrocategorias: contextualizagao, iniciagao pelo guarda-redes, jogador com a posse

de bola e término da primeira fase de construgéo.
3.24.21. Contextualizagdo

Nesta etapa pretende-se caraterizar o contexto em que a agéo se esta a desenrolar, sendo
dividida em quatros categorias: parte, local, resultado momentaneo e método de jogo ofensivo. De
seguida, séo apresentadas as categorias e a sua defini¢do, as sub-categorias de cada categoria,
com o respetivo codigo e definigao.
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a) Categoria — Parte: E a categoria associada ao tempo de jogo decorrido, segundo a lei

numero 7 (FIFA, 2016). S&o definidas duas subcategorias.

Tabela 54 — Sistema de Observagéo - Categoria: Parte

Sub-categoria Cédigo Defini¢ao

Segundo as leis de jogo (FIFA, 2016), é o tempo decorrido desde
12 Parte 1P que o arbitro apita para o inicio do jogo, até a0 momento em que o

arbitro apita para o final da primeira parte.

Segundo as leis de jogo (FIFA, 2016), é o tempo decorrido desde
2% Parte 2P que o arbitro apita para o inicio da segunda parte, até ao momento

em que o arbitro apita para o final desta mesma parte.

b) Categoria — Local: E a categoria associada ao local onde se disputa o jogo. Sdo definidas

duas sub-categorias.

Tabela 55 — Sistema de Observagéo - Categoria: Local

Sub-categoria Cédigo Defini¢ao
Casa LC O jogo é disputado no estadio da prépria equipa.
Fora LF O jogo é disputado no estadio da equipa adverséria.

c) Categoria — Resultado Momentaneo: E a categoria associada & relagdo entre nimero de
golos marcados e sofridos da equipa observada, tendo em conta a lei nimero 10 (FIFA,

2016). Sao definidas cinco sub-categorias.
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Tabela 56 — Sistema de Observagéo - Categoria: Resultado Momentaneo

Defini¢ao

Sub-categoria Codigo
Ganhar por dois ou mais RG2
Ganhar por um RG1
Empatado RE
Perder por 1 RP1
Perder por 1 ou mais RP2

Segundo as leis de jogo (FIFA, 2016), a equipa observada tem na
relacdo entre o numero de golos marcados e sofridos, um resultado
positivo de dois ou mais golos.

Segundo as leis de jogo (FIFA, 2016), a equipa observada tem na
relacdo entre o numero de golos marcados e sofridos, um resultado
positivo de um golo.

Segundo as leis de jogo (FIFA, 2016), a equipa observada tem uma
relagdo igual entre o nimero de golos marcados e sofridos.
Segundo as leis de jogo (FIFA, 2016), a equipa observada tem na
relacdo entre o numero de golos marcados e sofridos, um resultado
negativo de um golo.

Segundo as leis de jogo (FIFA, 2016), a equipa observada tem na
relacdo entre o numero de golos marcados e sofridos, um resultado

negativo de dois ou mais golos.

d) Categoria — Método de Jogo: E a categoria associada & forma de como a equipa ataca

quando tem a posse de bola. Este processo é objetivamente determinado pela equipa que

se encontra em posse de bola, com vista a obten¢do do golo, sem cometer infragdes as

leis de jogo (Teodorescu, 1984). Sdo definidas 3 sub-categorias.

Tabela 57 - Sistema de Observagéo - Categoria: Método de Jogo

Defini¢ao

Sub-categoria Cédigo
Ataque Posicional MJOAP
Contra-Ataque MJOCA
Ataque Rapido MJOAR

Segundo Sarmento (2012), a circulagéo da bola acontece mais em
largura do que em profundidade, com passes curtos, intervindo
normalmente mais de 6 jogadores sobre a bola.

Segundo Sarmento (2012), a circulagéo da bola realiza-se mais em
profundidade que em largura, com passes longos, intervindo
normalmente até quatro jogadores sobre a bola.

Segundo Sarmento (2012), a circulagéo da bola acontece em largura
e profundidade, com passes curtos e rapidos, intervindo no maximo

seis jogadores sobre a bola.
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3.24.2.2. Iniciagdo pelo guarda-redes

Esta etapa pretende caraterizar o momento de iniciagdo do processo ofensivo através do
guarda-redes, sendo dividida em quatros categorias: forma de iniciacéo, relagdo numérica com a
linha defensiva, pressdo e zona do campo de iniciagdo. De seguida, séo apresentadas as
categorias € a sua definicdo, as sub-categorias de cada categoria, com o respetivo codigo e

definigéo.

a) Categoria — Forma de Iniciacdo: E a categoria associada & configuragdo de como o

guarda-redes da inicio ao processo ofensivo. Sao definidas 3 sub-categorias.

Tabela 58 — Sistema de Observacéo - Categoria: Forma de Iniciagdo

Sub-categoria Cadigo Definicao
. O processo ofensivo é iniciado pelo guarda-redes, através da
Pontapé de Baliza IPB . .
marcagao de um pontapé de baliza ofensivo.
. O processo ofensivo é iniciado pelo guarda-redes, através da
Reposi¢éo com Méo IRM . N
colocagao da bola em jogo utilizando a mao.
O processo ofensivo é iniciado pelo guarda-redes, através da
Reposigao com Pé IRP colocagéo da bola em jogo utilizando o pé (exceptuando o pontapé

de baliza).

b) Categoria — Relagdo Numérica na Linha Defensiva: E a categoria associada & relagao
entre os jogadores da propria equipa e da equipa adversaria, na linha defensiva (jogadores

que compde a defesa). Sao definidas 3 sub-categorias.
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Tabela 59 - Sistema de observagéo - Categoria: Relagdo Numérica na Linha Defensiva

Sub-categoria

Cédigo

Defini¢ao

Superioridade Numérica

de 3 ou mais jogadores

Superioridade Numérica

de 2 jogadores

Superioridade Numérica

de 1 jogador

Igualdade Numérica

Inferioridade numérica de

1 jogador

Inferioridade Numérica

de 2 jogadores

Inferioridade Numérica

de 3 ou mais jogadores

RNSN+3

RNSN+2

RNSN+1

RNIGN

RNIFN-1

RNIFN-2

RNIFN-3

O numero de jogadores da propria equipa presentes na linha
defensiva é superior em 3 ou mais jogadores em relagéo ao numero
de jogadores presentes da equipa adverséria.

O numero de jogadores da propria equipa presentes na linha
defensiva é superior em 2 jogadores em relagdo ao numero de
jogadores presentes da equipa adversaria.

O numero de jogadores da propria equipa presentes na linha
defensiva é superior em 1 jogador em relagdo ao numero de
jogadores presentes da equipa adversaria.

O numero de jogadores da propria equipa presentes na linha
defensiva é igual ao nimero de jogadores presentes da equipa
adversaria.

O numero de jogadores da propria equipa presentes na linha
defensiva é inferior em 1 jogador em relagao ao nimero de jogadores
presentes da equipa adversaria.

O numero de jogadores da propria equipa presentes na linha
defensiva € inferior em 2 jogadores em relagdo ao numero de
jogadores presentes da equipa adversaria.

O numero de jogadores da propria equipa presentes na linha
defensiva é inferior em 3 ou mais jogadores em relagdo ao nimero

de jogadores presentes da equipa adverséria.

c) Categoria — Pressdo: E a categoria associada & relagdo entre o guarda-redes, que possui

a posse de bola, e os possiveis adversarios. O adversario pretende reduzir o tempo e 0

espaco disponivel para o atacante, jogador que possui a posse de bola, mantendo-o sob

pressao, evitando ou negando a possibilidade deste subir no terreno (Castelo, 1996). Séo

definidas 4 sub-categorias.
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Tabela 60 — Sistema de observagéo - Categoria: Presséo

Sub-categoria

Cédigo

Defini¢ao

Recebe com presséo e

continua com pressao

Recebe com presséo e

continua sem pressao

Recebe sem presséo e

continua sem pressao

Recebe sem presséo e

continua com pressao

RCPSP

RCPSP

RSPSP

RSPCP

O guarda-redes recebe a bola com pressdo, com um ou mais
jogadores na zona onde esta posicionado. Apds realizar alguma
acao continua pressionado, com um ou mais jogadores sobre a zona
onde esta posicionado.

O guarda-redes recebe a bola com pressdo, com um ou mais
jogadores na zona onde esta posicionado. Apos realizar alguma
acao continua sem pressao, sem nenhum jogador sobre a zona onde
esta posicionado.

O guarda-redes recebe a bola sem presséo, sem nenhum jogador na
zona onde esta posicionado. Apds realizar alguma agéo continua
sem pressdo, sem nenhum jogador sobre a zona onde esta
posicionado.

O guarda-redes recebe a bola sem presséo, sem nenhum jogador na
zona onde esta posicionado. Apds realizar alguma agéo continua
com pressao, com um ou mais jogadores sobre a zona onde esta

posicionado.

d) Categoria — Zona do campo de iniciagao: E a categoria associada & divisdo do campo

onde o guarda-redes inicia 0 processo ofensivo. Segundo Garganta (1997), para o registo

das acgbes dos jogadores no campo, este devera ser dividido em 12 zonas, consoante 0s

setores (defensivo, meio-campo defensivo, meio-campo ofensivo e ofensivo) e corredores
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(direito, central e esquerdo. S&o definidas 6 sub-categorias (ndo tem relevo acgdes

iniciadas pelo guarda-redes a frente do meio-campo).

Tabela 61 — Sistema de Observagéo - Categoria: Zona do campo de iniciagao

Sub-categoria Cédigo Defini¢ao

O inicio do processo ofensivo pelo guarda-redes principia-se na zona
Zona 1 121 1

O inicio do processo ofensivo pelo guarda-redes principia-se na zona
Zona 2 122

2.

O inicio do processo ofensivo pelo guarda-redes principia-se na zona
Zona 3 1Z3

3.

O inicio do processo ofensivo pelo guarda-redes principia-se na zona
Zona 4 1Z4

4.

O inicio do processo ofensivo pelo guarda-redes principia-se na zona
Zonab 1Z5

5.

O inicio do processo ofensivo pelo guarda-redes principia-se na zona
Zona 6 1Z6

6.

3.24.2.3. Jogador com a posse de bola

Nesta etapa pretende caraterizar-se a agéo realizada pelo jogador com a posse de bola,

sendo dividida em quatros categorias: parte, local, resultado momentaneo e método de jogo

ofensivo. De seguida, séo apresentadas as categorias e a sua defini¢do, as sub-categorias de

cada categoria, com o respetivo cddigo e defini¢éo.

a) Categoria — Jogador com a posse de bola: E a categoria que identifica o jogador que

possui a posse de bola e da continuidade ao processo ofensivo. Sao definidas 11 sub-

categorias.

Tabela 62 — Sistema de Observagéo - Categoria: Jogador com a posse de bola
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Sub-categoria Codigo Definicao
Jogador GR1 JGR1 Jogador GR1 tem a posse de bola.
Jogador DD2 JDD2 Jogador DD2 tem a posse de bola.
Jogador DCD3 JDCD3  Jogador DCD3 tem a posse de bola.
Jogador DCE4 JDCE4  Jogador DCE4 tem a posse de bola.
Jogador DES JDE5 Jogador DE5 tem a posse de bola.

Jogador MDC6 JMDC6  Jogador MDCG tem a posse de bola.
Jogador MC8 JMC8 Jogador MC8 tem a posse de bola.

Jogador MOC10 JMOC10  Jogador MOC10 tem a posse de bola.

Jogador MA7 JMA7 Jogador MA7 tem a posse de bola.
Jogador MA11 JMA11 Jogador MA11 tem a posse de bola.
Jogador AC9 JACY Jogador AC9 tem a posse de bola.

b) Categoria — Presséo: E a categoria associada & relacdo entre o jogador que possui a

posse de bola, e os possiveis adversarios. O adversario pretende reduzir o tempo e o

espaco disponivel para o atacante, jogador que possui a posse de bola, mantendo-o sob

pressao, evitando ou negando a possibilidade deste subir no terreno (Castelo, 1996). Sdo

definidas 4 sub-categorias.

Tabela 63 — Sistema de Observacéo - Categoria: Pressao

Sub-categoria

Cédigo

Definicao

Recebe com presséo e

continua com pressao

Recebe com pressdo e

continua sem pressao

Recebe sem presséo e

continua sem pressao

Recebe sem presséo e

continua com pressao

RCPCP

RCPSP

RSPSP

RSPCP

O jogador recebe a bola com presséo, com um ou mais jogadores na
zona onde esta posicionado. Ap6s realizar alguma agéo continua
pressionado, com um ou mais jogadores sobre a zona onde esta
posicionado.

O jogador recebe a bola com pressdo, com um ou mais jogadores na
zona onde esta posicionado. Apds realizar alguma agéo continua
sem pressdo, sem nenhum jogador sobre a zona onde esta
posicionado.

O jogador recebe a bola sem presséo, sem nenhum jogador na zona
onde estd posicionado. Apds realizar alguma agdo continua sem
press&o, sem nenhum jogador sobre a zona onde esta posicionado.
O jogador recebe a bola sem presséo, sem nenhum jogador na zona
onde estd posicionado. Apds realizar alguma agdo continua com
pressdo, com um ou mais jogadores sobre a zona onde esta

posicionado.
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c) Categoria—Zona do Campo: E a categoria associada & divisdo do campo onde o guarda-
redes inicia o processo ofensivo. Segundo Garganta (1997), para o registo das acgdes
dos jogadores no campo, este devera ser dividido em 12 zonas, consoante 0s setores
(defensivo, meio-campo defensivo, meio-campo ofensivo e ofensivo) e corredores (direito,

central e esquerdo. S&o definidas 12 sub-categorias.

Tabela 64 — Sistema de Observagéo - Categoria: Zona do campo

Sub-categoria Cédigo Defini¢ao
Zona 1 Z1 O jogador com a posse de bola desenrola a agao na zona 1.
Zona 2 Z2 O jogador com a posse de bola desenrola a agao na zona 2.
Zona 3 Z3 O jogador com a posse de bola desenrola a agao na zona 3.
Zona 4 Z4 O jogador com a posse de bola desenrola a agao na zona 4.
Zona 5 Z5 O jogador com a posse de bola desenrola a agao na zona 5.
Zona 6 Z6 O jogador com a posse de bola desenrola a agao na zona 6.

3.24.24. Término da primeira fase de construgao

Nesta etapa pretende caraterizar-se o término da primeira fase de construcdo, sendo
dividida em uma categoria: resultado final da 12 fase de construgéo. De seguida, s&o apresentadas
as categorias e a sua definicdo, as sub-categorias da categoria, com o respetivo codigo e
definicéo.

a) Categoria - Resultado Final da Primeira Fase de Construgéo: E a categoria associada aos
comportamentos, dos intervenientes no terreno de jogo, e a forma de como termina a

primeira fase de construgao.

Tabela 65 — Sistema de Observagéo — Categoria: Resultado Final da 12 fase de construgao

Sub-categoria Cédigo Defini¢ao
Ligacao com sucesso RUMCO A primeira fase de construgdo termina com sucesso no meio-
para o MCO campo ofensivo.
Intercepg@o pela equipa RIA A primeira fase de construgéo termina com intercepgéo da equipa
adverséria adversaria.

RBP A primeira fase de construgdo termina ap6s bola parada
Bola parada

defensiva.
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3.2.4.3. Validagao do sistema de observagao

A percecdo, a interpretacdo e o conhecimento prévio interagem e influenciam a
observagdo (Anguera, 1992), e por isso, torna-se importante a existéncia de instrumentos
adequados que garantam equidade e validade aos processos de observagao (Garganta, 2004).

Para a construcado e validagao do sistema de observagao as referéncias foram definidas
com base na Metodologia Observacional (Anguera & Mendo, 2013), em dois estudos especificos
de analise do PO no futebol (Sarmento, 2012; Barreira, Prudente, Garganta & Anguera, 2012) e
um estudo de analise em competicdo (Teixeira, 2014). Tendo em conto o referido, foi criado um
sistema de observagao aplicado a primeira fase de constru¢do do processo ofensivo no meio-
campo defensivo, denominado de Sistema de Observagdo em Competicdo da Primeira Fase de
Construgao do Processo Ofensivo (SOC1PO).

Construir um sistema de observagéo, e validado-o de seguida, significa passar a dispor
de um instrumento que de modo efetivo permita registar, de forma fidedigna, os comportamentos
dos jogadores e equipas (Teixeira, 2014). Nesse sentido, o processo de desenvolvimento e
validacdo do SOC1PO foi realizado de acordo com as fases propostas na metodologia de Brewer
& Jones (2002), que tém sido aplicadas no desenvolvimento e validagdo de sistemas de

observagao no contexto desportivo (Teixeira et al., 2015).
a) Treino dos observadores e aperfeicoamento do sistema de observagédo

Nesta fase, o principal objetivo é assegurar o conhecimento na integra do sistema de
observagédo, demonstrando a consolidagdo de conceitos, procedimentos e metodologia (Brewer &
Jones, 2002). Assim, numa fase inicial procedeu-se a estabilizagdo do conhecimento e depois a

operacionalizagdo do sistema no VideObserver.
b) Validacao facial do sistema de observacdo por experts

Um instrumento tem validade facial quando as suas dimensdes e categorias aparentam
ser relevantes e estdo de acordo com o propésito do teste (Brewer & Jones, 2002), sendo essencial
a utilizagéo de experts com experiéncia profissional e formagao académica (Sarmento, 2012).

Para este feito, foi definido um painel de especialistas de forma a aperfeigoar o SOC1PO.
Todos eles séo especialistas do contexto em estudo, quer pela sua formagao académica na area
em estudo e/ou pela sua experiéncia no treino da modalidade desportiva de futebol.

Seguidamente, apresentamos o painel dos cinco experts consultados:
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a) Professor Dr. Jorge Castelo (Treinador de Futebol UEFA Pro; Doutorado em Ciéncias do
Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa);

b) Professor Dr. Pedro Sequeira (Doutorado Ciéncias do Desporto pela Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro);

c) Professor Dr. Hugo Louro (Doutorado Ciéncias do Desporto pela Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro);

d) Professor Dr. Nuno Loureiro (Treinador de Futebol UEFA Advanced; Doutorado em
Ciéncias do Desporto pela Universidade da Madeira);

e) Professor Dr. Eduardo Teixeira (Treinador de Futebol UEFA Advanced; Doutorando em

Ciéncias do Desporto pela Universidade da Beira Interior).

Apos a explicacdo do ambito e objetivos do estudo e apresentagao do sistema aos experts, e
seguindo as recomendacdes de Brewer & Jones (2002), foram colocadas as seguintes questoes:
1) Acrescentaria alguns critérios, subcritérios ou categorias ao sistema de observacao?; 2)
Alteraria, reformularia ou excluiria alguns critérios, subcritérios ou categorias no sistema de
observagao? 3) O sistema de observacao reflete os comportamentos que os jogadores exprimem
na execucao da primeira fase de construgao do processo ofensivo no futebol?

Tendo em conta estas questdes, foi alterado o critério da “presséo”, passando de “existe” e

L

‘ndo existe” para “recebe com pressado e continua com pressao”, “recebe com presséo e continua

sem pressao”, ‘recebe sem pressdo e continua com pressao” e “recebe sem pressao e continua

sem pressdo”. Esta foi uma alteragéo efetuado com o consenso geral dos experts.
c) Fiabilidade intra e inter-observador

Apos o estabelecimento da validade facial do sistema de observagao, foi efetuada o teste
de fiabilidade inter-observador e intra-observador, com o recurso a trés observadores.

A partir de oito agbes pré-definidas, com recurso ao sistema inicial estabelecida, os
observadores realizam a codificacdo dos comportamentos observados, estabelecendo uma
relagdo entre estes (fiabilidade inter-observador), através do calculo do indice de concordancia
Kappa de Cohen (Pestana & Gageiro, 2005), adotando a metodologia de treino de observadores
proposta por Mars (1989). Um desses observadores realizou, apés trés semanas, outra
codificagdo dos mesmos comportamentos (fiabilidade intra-observador). Os valores da fiabilidade
inter-observadores foram compreendidos entre os 0.888 e 1.000, e os valores da fiabilidade intra-

observador foram de 1.000. Tendo em consideracao os valores de referéncia de Kappa de Cohen
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(Pestana & Gageiro, 2005), visto que estes sdo superiores 0.75, a concordancia € excelente,

garantindo validade e fiabilidade ao sistema de observagdo em causa.
d) Aplicagdo do Estudo Piloto

Por fim, realizamos uma aplicagdo piloto do estudo. Para isso, foram gravados,
observados e codificados oito jogos competitivos do Caldas Sport Clube, da Il Nacional de Juniores

A — Série D, para testar a funcionalidade e aplicabilidade do sistema e com isso obter resultados.
3.2.4.4. Procedimentos

Os procedimentos associados a este estudo estdo essencialmente relacionados com o
processo de recolha dos dados, visionamento e registo e tratamentos dos mesmos.

Para a recolha de dados n&o foi necessario nenhum pedido nem autorizag&o, pois o clube
assegurou a filmagem dos jogos por iniciativa propria, sendo apenas necessario, apos o término
do jogo, solicitar a filmagem ao coordenador do futebol 11. Nesse sentido, procuramos que a
pessoa responsavel pela mesma explorasse situagdes étimas de filmagem, nomeadamente na
colocagdo da camara de filmar e na gravagédo do jogo em angulo aberto.

A gravacgao dos jogos foi realizada em formato digital, recorrendo a camara de filmar Sony
HDR-PJ410, sendo depois transferidos para o computador.

A codificacdo e catalogacdo dos comportamentos observados nos videos foram,
realizadas através do software VideObserver, seguindo os seguintes passos (Teixeira, 2014):

1. Jungao dos ficheiros de video, de forma a comprimir num Unico video com um jogo, e
conversao para o formato de MP4 através da utilizagdo do programa FormatFactory,

2. Upload do ficheiro de video para a plataforma on-line do software VideoObserver, cujo o
acesso foi facultado pelo fundador da empresa, o Sr. André Rocha;

3. Criacdo da partida na plataforma on-line do VideoObserver, efetuando a adig¢éo do video

a partida;

4. Codificagao do jogo, com o registo das agdes no decorrer da observagao dos jogos.

Todos os jogos foram codificados através do software VideObserver, através da
observacgéo da totalidade do jogo, com base nas ages iniciados pelo guarda-redes, de processo,
quando a equipa observada tinha a posse de bola (Castelo, 2004). Sé foram consideradas agoes
no meio-campo defensivo da equipa observada. O registo de dados teve por base o sistema de
categorias, auxiliado pelo formato de campo (Prudente et al., 2004).
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Para finalizar, a anélise estatistica teve por base as duas amostras utilizadas. Para
calcular a concordéncia e a fiabilidade utilizamos o indice de concordancia Kappa de Cohen
(Pestana & Gageiro, 2005). Por sua vez, a primeira fase de construgéo foi submetida a estatistica

descritiva: valores minimos, valores maximos, médias, frequéncias e percentagens de ocorréncia.
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3.2.5. Apresentagdo, analise e discussao dos resultados

A aplicagéo deste estudo contemplou a visualizagdo de oito jogos do escaldo de Juniores A
do CSC, todos em casa, analisando as diversas categorias configuradas do SOC1PO definido,

determinando e descrevendo apds as sequéncias de agdes mais ocorridas.
a) Contextualizagéo

A tabela 66 representa a contextualizagéo, em termos gerais, de cada agéo. Desta forma,
sao analisadas quatro subcategorias: parte do jogo, o local do jogo, o resultado momentaneo no

momento da acéo e 0 método de jogo utilizado pela equipa observada.

Tabela 66 — Analise da contextualizagao da agéo

Frequéncia (%)
Subcategorias  Cddigo Média
Jogo1 Jogo2 Jogo3d Jogo4 Jogod Jogo6 Jogo7 Jogo8

1P 53,57 8571 5294 50,00 37,50 8571 57,69 4643

Parte
2P 4643 14,29 47,06 50,00 6250 14,29 4231 53,57
Local LC 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
oca
LF 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RG2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RG1 0 61,90 0 0 31,25 7619 385 17,86 23,88
Resultado
RE 714 3810 9412 25,00 68,75 23,81 6923 64,29
Momentaneo
RP1 92,86 0 5,88 37,50 0 0 26,92 10,71 21,73
RP2 0 0 0 37,50 0 0 0 7,14
MJAP 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Método de
MJCA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jogo

MJAR 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Podemos constatar que um maior nimero de agdes decorreu na primeira parte (58,69%),
com um resultado momentaneo empatado (48,81%). Por consequéncia, um menor numero de
agoes decorreu na segunda parte (41,31%), com um resultado momentéaneo a perder por dois ou
mais (5,58%). Obviamente, todos os jogos realizaram-se em casa, com a utilizagdo do método de

jogo em ataque posicional, de acordo com 0 modelo de jogo.

b) Iniciagdo pelo guarda-redes
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A tabela 67 representa a contextualizagdo da iniciagdo de cada agao pelo guarda-redes,
recorrendo a anélise de quatro subcategorias: iniciagdo pelo guarda-redes, relagdo numérica na

linha defensiva, presséo e zona do campo de iniciagéo.

Tabela 67 — Analise da contextualiza¢do da iniciacio da acéo pelo guarda-redes

Frequéncia (%) o
Subcategorias  Codigo Média
1 2 3 4 5 6 7 8
IPB 42,86 28,57 3529 7500 2500 52,38 4231 5357 44,37
Iniciagdo pelo

GRI IRM 357 476 588 1250 6,25 0 11,54 3,57
IRP 53,57 66,67 5882 1250 68,75 47,62 46,15 4286

RNSN+3 0 0 0 0 0 0 11,54 0 1,44

RNSN+2 7,14 0 0 37,50 12,50 0 34,62 2500 14,60

Relagéo
RNSN+1 35,71 66,67 7647 50,00 56,25 61,90 34,62 39,29
Numeérica na
Linh RNIGN 5714 33,33 2353 1250 31,25 38,10 1154 32,14 29,94
inha
RNIFN-1 0 0 0 0 0 0 0 3,57
Defensiva -
RNIFN-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RNIFN-3 0 0 0 0 0 0 7,69 0 0,96
RCPCP 3,57 0 0 12,50 18,75 0 769 357 576
RCPSP 0 0 0 12,50 0 0 0 3,57
Presséao
RSPSP 85,71 7143 76,47 7500 68,75 66,67 92,31 64,29
RSPCP 10,71 28,57 23,53 0 12,50 33,33 0 28,57 17,15
121 0 4,76 5,88 0 0 952 385 714 3,89
122 89,29 9524 7647 7647 7500 8571 9231 9286
Zona do -
y 1Z3 3,57 0 5,88 0 1250 4,76 3,85 0 3,82
campo de
174 3,57 0 0 0 0 0 0 0
Iniciagao -
1Z5 3,57 0 11,76 0 12,50 0 0 0 3,48
126 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Verifica-se que um maior numero de ac¢des se iniciou por reposigdo com o pé (49,62%) e por
pontapé de baliza (44,37%), com uma relagdo numérica de mais um jogador (29,94%), ou seja,
com uma superioridade numérica de mais um jogador, recebendo a bola sem presséo e
desenvolvendo a a¢&o sem pressdo, com uma maior incidéncia sobre a Z2 do campo (88,36%).
Por outro lado, um menor nimero de agdes decorreu por iniciagdo de reposigdo com a méo
(6,01%), com uma relagdo numérica de menos 3 ou mais jogadores (0,96%), ou seja, em
inferioridade numérica de 3 ou mais jogadores, recebendo a bola com presséo e desenvolvendo

a acéo sem pressao, na Z4 do campo (0,45%).
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N&o foram verificadas a¢des ao nivel da relagdo numérica de inferioridade numérica de menos
2 jogadores e na Z6 do campo.

Tal como é prossuposto no modelo de jogo, destaca-se a predominancia do uso da reposi¢ao
com 0 pé, em detrimento do uso da reposicdo com a mao. Dentro do mesmo parecer, €
corroborando com as ideias do modelo de jogo, denota-se a cria¢do de situagdes de superioridade
numérica na linha defensiva, quer de forma passiva (a superioridade numérica era obtida pela ndo
pressao ou menor pressdo do adversario), quer de forma ativa (a superioridade numérica era

obtida pela dindmica de criagdo de um maior numero de linhas de passes ao GR1).

c) Desenvolvimento da acéo pelo portador da posse de bola

A tabela 68 representa o desenvolvimento da agéo pelo portador da posse de bola, atraves

da anélise de trés subcategorias: jogador com a posse de bola, pressao e zona do campo.

Tabela 68 — Analise da do desenvolvimento da agéo pelo portador da posse de bola

Frequéncia (%)
Subcategorias  Codigo ; Média

JGR1 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
JDD2 2727 6,67 40,00 50,00 50,00 2857 2222 20,00 -
JDCD3 33,33 33,33 0 50,00 0 1429 1481 13,33 9,89
JDCE4 21,21 23,33 20,00 0 0 0 2593 6,67 12,14

Jogador com
JDE5S 303 3,33 0 0 50,00 14,29 1852 13,33 12,81
a posse de
o JMDC6 12,12 20,00 20,00 0 0 1429 1111 26,67 13,02
ola
JMC8 0 13,33 0 0 0 14,29 7,41 0 4,38
JMOC10 0 0 0 0 0 0 0 6,67 -
JMA7 3,03 0 20,00 0 0 14,29 0 0 4,67
JMA11 0 0 0 0 0 0 0 13,33 1,67
RCPCP 3,03 13,33 20,00 33,33 50,00 5714 1111 73,33 32,66
RCPSP 0 0 0 0 0 0 0 20,00
Presséo
RSPSP 3,03 6,67 0 50,00 0 0 37,04 6,67 12,93
RSPCP 9394 80,00 80,00 16,67 50,00 4286 51,85 0
1Z1 27,27 20,00 20,00 16,67 50,00 2857 1852 6,67 23,46
172 9,09 13,33 40,00 0 0 0 11,11 6,67 10,03
Zona do

1Z3 21,21 20,00 0 0 0 0 11,11 0
campo
P 1Z4 30,30 20,00 20,00 66,67 0 28,57 22,22 20,00
0

1Z5 9,09 20,00 20,00 0 28,57 2222 40,00 17,49
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1Z6 303 6,67 0 16,67 50,00 1429 1481 26,67 16,52

Com a observagdo dos resultados, constata-se que um maior numero de agbes se
desenvolveu através do DD2 (30,59%), recebendo a bola sem presséo e desenvolvendo a agao
com pressdo, com uma maior incidéncia sobre a Z4 do campo (25,97%). No vértice oposto, um
menor numero de agdes decorreu pela iniciativa do MOC10 (0,83%), recebendo a bola com
pressdo e desenvolvendo a agao sem pressao, na Z3 do campo (6,54%). Denota-se um equilibrio
de desenvolvimento de agdes pelos jogadores: DCE4, DE5 e MDC6.

No entanto, ndo s&o verificadas a¢des de desenvolvimento pelo GR1.

H& uma maior envolvéncia dos jogadores da linha defensiva (65,52%), em comparagéo
com 0s jogadores da linha média (18,23%) e linha ofensiva (16,25%), nomeadamente, os quatro
jogadores da linha defensiva e 0 médio defensivo séo os mais participativos (representam 78,54%
das aces), os que desenvolveram mais contatos com a bola na primeira fase de construgéo,
corroborando com os principios solicitados no modelo de jogo. Ao invés, o guarda-redes nunca foi
solicitado em nenhum momento, aspeto que estd em desacordo com o modelo de jogo. O fato da
Zona 3 do campo ser a zona claramente menos explorada, podera advir de, em alguns jogos, de
forma estratégica, dar-se maior incidéncia sob o corredor contrario de forma a explorar um ou
varios pontos fracos do adversario. Porém, seria de esperar um maior equilibrio na utilizagao das
zonas de campo. Denota-se uma maior predominancia da utilizacdo dos corredores laterais,
nomeadamente ao nivel do corredor lateral direito, que representa praticamente metade das agbes
(49,43%). Estes resultados vao ao encontro do estudo de Manarte (2009) e Moraes et al. (2014),
onde também os corredores laterais sdo mais utilizados ao nivel do processo ofensivo no meio-
campo defensivo. No entanto, nestes mesmos estudos, a utilizagdo do corredor esquerdo
superioriza-se a do corredor direito, 0 que neste caso nédo se verifica. Para além disso, Vieira &
Garganta (1996), relacionam o sucesso do processo ofensivo com a utilizagdo dos corredores
laterais. No entanto, é importante salientar que outros estudos, tais como Castelo (1994), Soares
(2006) e Vieira & Garganta (1996) referenciam o corredor central como o corredor de maior
utilizacdo. Ainda se verifica que ha um baixo numero de jogadores envolvidos nas agdes da
primeira fase de construgéo, ativamente, isto é, com a posse de bola, em cada a¢do. Em termos
médios, por excesso, em cada agao estdo envolvidos dois jogadores, para além do GR1, o que
pressup0e a existéncia de dois passes para atingir o meio-campo ofensivo.

Efetuando uma analogia com outros estudos, que caraterizam todo o processo ofensivo,

destaca-se uma média que pode variar entre os zero e dez passes, com os valores a serem mais
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incidentes ao nivel de quatro a seis passes (Araujo & Garganta, 2002; Barbosa, 2009; Gréhaigne,
1992; Mombaerts, 2001; Moraes et al., 2014).

d) Término da agao da primeira fase de construgéo

A tabela 69 representa o término da acdo da primeira fase de construcdo, analisando o

resultado final de todo o desenvolvimento da mesma.

Tabela 69 — Analise do término da agao da primeira fase de construgao

Frequéncia (%)
Subcategoria  Codigo Média
1 2 3 4 5 6 7 8
Resultado RMCO 60,71 52,38 58,82 7500 50,00 47,62 62,96 50,00 -

Final da 12 RIA- 2857 2381 2941 1250 3125 3333 2963 3214 27,58

fase de
RBP 10,71 2381 11,77 1250 1875 19,05 741 17,86
construgéo

Analisado o término de cada ag&o, os resultados obtidos sdo claros. Mais de metade das

agoes decorre com ligagdo com o meio-campo ofensivo (57,19%) enquanto um menor nimero de
agoes através de bola parada (15,23%). Isto prossupde que a maior fatia das agbes de processo
ofensivo decorreu com sucesso, com a entrada no meio-campo ofensivo com a bola controlada,

isto &, a equipa detém a posse de bola, cumprindo o objetivo da primeira fase de construgéo.

e) Sequéncias

A tabela 70 representa as sequéncias observados ao nivel da contextualizagéo de cada acao,

com base na analise nas subcategorias ja referenciadas anteriormente.

Tabela 70 — Analise das sequéncias detetadas ao nivel da contextualiza¢do de cada agéo

Frequéncia (%) Média
Sequéncias de agdes
2 3 4 5 6 7 8

1P>LC>RE>AP 46,43 38,10 38,10 12,50 18,75 23,81 30,77 35,71
1P>LC>RP1>AP 0 0 0 3750 6,25 0 2692 10,71 1017
2P>LC>RP2>AP 0 0 0 3750 0 0 0 7,14
2P>LC>RE>AP 4643 0 4762 0 50,00 O 3846 2857
2P>LC>RG1>AP 0 1429 0 0 6,25 1429 385 17,86 7,07
1P>LC>RG1>AP 714 4762 O 0 18,75 61,90 0 0 16,93
2P>LC>RP1>AP 0 0 1429 1250 0 0 0 0 3,35
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Tendo em conta as varias sequéncias destacadas na tabela anterior, a que se verifica mais
vezes € um desenvolvimento da agao na primeira parte, em casa, com um resultado momentaneo
empatado e em ataque posicional (30,52%). Verifica-se também a mesma sequéncia na segunda
parte (26,39%). Isto é, mais de metade das agdes sdo num contexto de resultado momenténeo
empatado, pelo que, sdo verificadas mais agdes de processo ofensivo de primeira fase de
construcao quando o jogo esta empatado, do que quando qualquer umas das equipas esta em

vantagem no resultado.
A tabela 71 representa as sequéncias observadas ao nivel da agéo realizada pelo GR1.

Tabela 71 - Analise das sequéncias detetadas ao nivel da contextualizagao da inicia¢&o pelo guarda-redes

Frequéncia (%)
Sequéncias de agbes Média
1 2 3 4 5 6 7 8
RcP > IGN > RSPSP > 121 0 0 5,88 0 0 0 385 7,14 211
PdB > SN+1 > RSPSP >
1Z2
RcP>IGN>RSPSP>122 2593 1429 2353 0 6,25 952 769 714
RcP > IGN > CPCP > |22 3,70 0 0 0 1875 0 0 357 3,25
RcP > SN+1 > RSPCP >
1Z2
RcP > IN-1 > RSPCP > 122 0 0 0 0 0 0 0 3,57

PdB>IGN >RSPSP > 122 14,81 1429 2941 12,50 14,29 13,04

RcM > SN+1 > RSPCP >
72 0 0 0 0 0 0 0 3,57

RcP > IGN > RSPCP > |22 0 476 588 0 0 0 0 357 1,78

2593 1429 588 3750 12,50 28,57 23,08 14,29

0 0 0 0 0 0 0 1429 179

o
—
©
o
(83}
o

PdB > SN+2 > RSPSP >
72 3,70 0 0 25,00 6,25 0 11,54 25,00 8,94
RcP > SN+1 > RSPSP >
72 3,70 23,81 0 0 6,25 952 1154 357 730
RcM > SN+1 > RSPSP >

370 952 588 0 0 0 0 0 2,39
122
RcP > SN+1 > RSPCP >
72 3,70 1429 5,88 0 18,75 14,29 0 0 7,11
RcP > SN+2 > RSPSP >
72 3,70 0 0 0 0 0 15,38 0 2,39

RcP>IGN>RSPSP>1Z4 370 0 0 0 0 0 0 0 -
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RcP>IGN >RSPSP>1Z3 3,70 0 5,88 0 0 0 0 0 1,20
RcP>IGN>RSPSP> 125 3,70 0 11,76 0 6,25 2,71
RcM>SN+2>CPSP>1Z2 0 0 0 1250 0 1,56
RcP > SN+1 > RCPCP >

1Z2

RcP > SN+1 > RSPSP >

1Z5

RcM > SN+2 > RSPSP >

1Z2

RcP > SN+1 > RSPSP >

1Z3

PdB > IGN > RSPCP > |22 0 0 0 0 0 4,76 0 0 0,60
RcP > IGN > RSPCP > |22 0 0 0 0 0 4,76 0 0 0,60
RcP > SN+1 > RSPCP >

o O
o O
o o

0 0 0 1250 0 0 0 0 1,56

0 0 0 0 6,25 0 0 0 0,78

0 0 0 0 6,25 0 15 0 2,22

0 0 0 0 1250 4,76 0 0 2,16

0 0 0 0 0 4,76 0 0 0,60

1Z1
RcP > SN+3 > RSPSP >
0 0 0 0 0 0 3,85 0 0,48
1Z3
RcP > SN+3 > RSPSP >
72 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0,48

RcP > IN-3 > RCPCP > 122 0 0 0 0 0 0 7,69 0 0,96
RcP > SN+1 > RSPSP >

0 4,76 0 0 0 0 0 0 0,60
1Z1

De entre as inUmeras sequéncias, destaca-se uma com a iniciagao por pontapé de baliza, com
uma superioridade numérica de mais um jogador, recebendo e desenvolvendo a agdo sem
pressao, na Z2 do campo (20,26%) e iniciagdo por reposi¢do com o pé, com uma igualdade
numérica, recebendo e desenvolvendo a agdo sem pressdo, na Z2 do campo (11,79%). Estas
duas sequéncias representam cerca de um ter¢co dos comportamentos mais realizados pelo
guarda-redes em todos os jogos (32,05%), representando de uma forma geral as ag¢des mais
utilizadas em todos os parédmetros: iniciagdo por pontapé de baliza/por reposi¢do com o pé,
igualdade numérica/superioridade numérica de mais um jogador € na Z2. Em termos do tipo de
iniciagdo, 56,97% das ac¢des foram iniciadas de forma longa, ou seja, ha um passe longo do GR1
para o0 meio-campo ofensivo, enquanto os restantes 43,03% das agdes foram iniciadas com um
passe curto, para um dos jogadores da equipa que esta no meio-campo defensivo.
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A tabela 72 representa as sequéncias observadas ao nivel do desenvolvimento das a¢des do

portador da posse de bola.

Tabela 72 — Analise das sequéncias detetadas ao nivel do desenvolvimento da agao pelo portador da posse
de bola

o Frequéncia (%)
Sequéncias de agdes Média
1 2 3 4 5 6 7 8

JDC3 > JRSPSP > J72 >
JDC4 > JRSPCP > JZ5 > 0 0 0 0 0 0 0 769 09
JDES > JRCPCP > JZ6

JDD2 > JRCPCP > JZ4 0 0 0 0 0 1429 0 1538 371
JMDC6 > JRCPCP > JZ5 0 0 0 0 0 1429 0 1538 371
JMOC10 > JRCPCP>J75 0 0 0 0 0 0 0 769 09
JMDC6 > JRSPCP > JZ5 0 0 0 0 0 0 0 769 096
JDE5 > JRCPCP > JZ6 0 0 0 0 5000 0 0 769 -
JMDC6 >JRCPCP > JZ4 0 0 0 0 0 0 0 769 096
JMA11 > JRCPCP > JZ6 0 0 0 0 0 0 0 1538 1,92
JDD2 >JRSPCP > JZ1 0 0 0 0 5000 1429 0 7,69 -
JDC3 > JRCPCP > JZ5 0 0 0 0 0 0 0 769 09
JDC4 > J RSPCP > JZ3

>JDC3>JRSPCP >JZ1> 7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96
JMA7 > JRSPCP > JZ4

JDC3 > J RSPCP > JZ1 >

JDD2 >J RSPCP > JZ4

JDC3 > J RSPCP > JZ1 >

JDD2 > J RCPCP > JZ1 >

JDC3>JRCPCP>JZ2> 7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96
JDC4 > J RSCP > JZ3 >

JDE5 > J RSCP > JZ6

JDC4 > J RSPCP > JZ3 >

JMDC6 > J RSPCP > JZ5> 7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96
JDD2 > J RSPCP > JZ4

30,77 0 0 0 0 0 0 0 3,85

JDC4 > J RSPCP > JZ3 >

7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96
JMDC6 > JRSPCP > JZ5
JDC4 > J RSPSP > JZ3 >

7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96
JMDC6 > JRSPCP > JZ5
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JDC4 > JRSPCP > JZ3 >
JMDC6 > J RSPCP > JZ2 >
JDC3 > J RSPCP > Jz4 >
JDD2 >J RSPCP > JZ4
JDC3 > J RSPCP > JZ1 >

7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96

JDD2 > J RSPCP > J74 >
7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96
JDC3 > JRSPCP > J72 >
JDC4 > JRSPCP > JZ3
JDC3 > J RSPCP > JZ1 7,69 0 0 0 0 14,29 0 0 2,75
JDD2 > J RSPCP > J74 7,69 0 0 0 0 0 0 0 0,96
JDC3 > JRSPCP > JZ 1>
JDC4 > J RSPCP > JzZ3 > 0 7,14 0 0 0 0 0 0
JDE5 > J RCPCP > JZ6
JDC3 > JRSPCP > Jz71 >
JDC4 > J RSPCP > JZ3 > 0 7,14 0 0 0 0 0 0
JMC8 > J RSPCP > JZ5
JDC3 > JRSPCP > J74 0 14,29 0 0 0 0 0 0 1,79
JDC4 > J RSPSP > JZ3 >
JMDC6 >JR RCPCP > JZ5
7,14 0 0 0 0 0 0
>JDC3 > J RSPCP > Jz72 >
JDD2 > J RSPCP > J74
JMC8 > J RSPCP > JZ72 0 7,14 0 0 0 0 0 0
JDC4 > J RSPCP > JZ3 >
0 7,14 0 0 0 0 0 0
JMDC6 > J RSPCP > JZ5
JDC4 > J RSPCP > JZ6 0 7,14 0 0 0 0 0 0

JMDC6 > J RSPCP > JZ2 0 7,14 0 0 0 0 0 0
JDC3 > JRSPSP > JZ1 >

JMDC6 > J RSPCP > JZ2 >
7,14 0 0 0 0 0 0
JDC4 > J RSPCP > JZ3 >
JMC8 >J RCPCP > JZ5
JDC3 > J RSPCP > JZ1 >
0 7,14 0 0 0 0 0 0
JMDC6 > J RCPCP > JZ5

JDC3 > J RSPCP > JZ1 >
JMC8 > J RSPCP > JZ5
JDC3 > J RSPCP > JZ1 >
JDD2 > J RSPCP > JZ4

0 7,14 0 0 0 0 0 0

7,14 0 0 0 0 7,14 0 1,79
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JMDC6 > J RSPCP > JZ5 >
JDC4 > J RSPCP > JZ3 >

0 7,14 0 0 0 0 0 0
JDC3 > JRSPCP > Jz74 >
JMDC6 > J RSPCP > JZ4
JDD2 > J RSPCP > JZ2 0 0 3333 0 0 0 0 0 4,17
JDD2 > JRSPCP > JZ1 >

0 0 3333 0 0 0 0 0 4,17
JMA7 > JRSPCP > JZ4
JDC4 > JRSPCP > JZ2 >

0 0 3333 0 0 0 0 0 4,17
JMDC6 > JRCPCP > JZ5
JDC4 > JRSPCP > JZ2 >

0 0 0 2000 O 0 0 0 2,50
JMDC6 > JRCPCP > JZ5
JDD2 > JRCPCP > JZ1 0 0 0 2000 O 0 0 0 2,50
JDC3 > JRSPSP > JZ5 0 0 0 4000 O 0 0 0 5,00
JDD2 > JRSPSP > JZ5 0 0 0 2000 O 0 0 0 2,50
JDE5 > JR RSPCP > JZ6 0 0 0 0 0 14,29 7,14 0 2,68
JMC8 > JRCPCP > JZ5 0 0 0 0 0 1429 0 0 1,79
JMA7 > JRCPCP > JZ4 0 0 0 0 0 1429 0 0 1,79
JDC3 > JRSPSP > JZ1 >

0 0 0 0 0 0 1429 0 1,79
JDD2 > JRSPCP > JZ4
JDC4 > JRSPSP > JZ3 >

0 0 0 0 0 0 7,14 0
JMDC6 > JR RSPCP > JZ5
JDC4 > J RSPCP > JZ2 >

0 0 0 0 0 0 7,14 0
JDES >JRCPCP > JZ5
JDC4 > JRSPCP > Jz2 >

0 0 0 0 0 0 7,14 0
JDES5 >JRCPCP > JZ5
JMC8 > JRSPCP > JZ5 >

0 0 0 0 0 0 7,14 0
JDD2 > JRSPSP > JZ4
JMC8 > JRSPCP > JZ5 >

0 0 0 0 0 0 7,14 0
JDD2 > JRSPSP > JZ4
JDC3 > JRSPSP > J72 >

0 0 0 0 0 0 7,14 0
JDD2 > JRSPCP > JZ4
JDC4 > JRSPCP > JZ1 >

0 0 0 0 0 0 1429 0 1,79
JDES > JRSPCP > JZ6

Ao observar todos as sequéncias acima representadas, destacou-se o desenvolvimento pelo

defesa direito, recebendo sem presséo e continuando com presséo, na Z1 do campo (9,00%) e
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desenvolvimento pelo defesa esquerdo, recebendo e continuado com pressédo, na Z6 do campo
(7,21%). Ainda se apura o fato da maior parte das agdes envolverem um numero baixo de
jogadores — apenas um ou dois (81,82%). Verifica-se uma rapidez de processos (poucos passes
e poucos jogadores) para atingir o objetivo de chegar ao meio-campo ofensivo, com uma maior
predominancia dos corredores laterais, através da utilizacdo dos defesas laterais direito e
esquerdo, tal como é pressuposto do modelo de jogo da equipa.

Terminando, denota-se uma grande heterogeneidade de agbes/comportamentos em cada
situacdo de processo ofensivo, indo ao encontro de Garganta (1996), que defende a
imprevisibilidade e aleatoriedade do futebol. No entanto, é possivel obter pequenas sequéncias,
relevantes para o ensino e treino do modelo de jogo. Estabelecendo um encadeamento entre as
categorias analisadas, destaca-se uma conexao entre a superioridade numérica e o tipo de saida,
isto €, quando ha superioridade numérica em termos da linha defensiva, ha uma maior utilizagéo
da saida curta (passe curto), para um dos jogadores presentes no meio-campo defensivo, nao
ocorrendo um saida longa (passe longo) para o meio-campo ofensivo. Por sua vez, ha uma
correspondéncia entre o tipo de presséo efetuada (recegdo sem pressao) e o sucesso desta
mesma primeira fase, pois com mais momentos sem pressdo hd mais sucesso. Ao nivel do
desenvolvimento das agdes, uma utilizagdo constante dos trés tipos de saida ao nivel da primeira
fase de construcéo: quer pelos defesas centrais (saida 1 do modelo de jogo), quer pelos defesas

laterais (saida 2 do modelo de jogo), e quer pelo médio defensivo (saida 3 do modelo de jogo).
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3.2.6. Conclusoes

O presente estudo teve como propdsito o desenvolvimento de um sistema de observagéao
da primeira fase de construgdo do processo ofensivo, e a constatagdo de agdes inerentes ao
conteudo abordado. Este sistema de observagao criado, aperfeicoado e validado revelou-se
pertinente, apropriado e valido para a analise da primeira fase de construgdo do processo ofensivo.

O SOC1PO permitiu registar as ag¢des de primeira fase de construgdo do processo
ofensivo, sendo que nos 8 jogos observados registaram-se 165 agdes, perfazendo uma média
20,6 agbes por jogo, com maior incidéncia na primeira parte. O resultado momentaneo que mais
se verificou foi empatado, em praticamente metade das agoes.

A utilizagdo do SOC1PO possibilitou-nos uma anélise especifica da iniciagdo do processo
ofensivo pelo guarda-redes:

a) A equipa privilegia 0 comego do processo ofensivo pela reposigao com o pé;

b) Ha uma procura da criagdo de situagdes de superioridade numérica,
nomeadamente de mais um jogador, ao nivel da linha defensiva;

c) As agles sdo maioritariamente utilizadas num contexto sem pressao;

d) A zona do campo de maior incidéncia é a Z2.

Para além do referido, a utilizagdo do SOC1PO também nos permitiu uma analise
especifica do desenvolvimento da ac&o pelo portador da posse de bola:

a) O DD2 é o jogador com maior participacdo no processo ofensivo da equipa no
meio-campo defensivo da mesma;

b) Os MC8 MOC10, MA7, MA11 e AC9 praticamente ndo tém intervengdo no
desenvolvimento da primeira fase de construgéo do processo ofensivo;

c) Mais de metade das acbes dos jogadores com bola sdo desenvolvidas num
contexto inicial sem pressao, prosseguindo com pressao;

d) A zona do campo de maior incidéncia é a Z4.

Em ultima analise, 0 SOC1PO proporcionou-nos uma analise especifica do término da
acao da primeira fase de construgao:

a) Emtodos os jogos a taxa de sucesso da primeira fase de construcao foi superior
a de néo-sucesso, isto &, ocorreu ligacdo com o0 meio-campo ofensivo.

Por fim, concluimos que, apesar de no futebol existirem uma aleatoriedade de agdes e

comportamentos, € possivel, com instrumentos adequados e validos, analisar objetivamente o

jogo de futebol, retirando com isso resultados e conclusao relevantes para o desenvolvimento do
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modelo de jogo, do modelo de treino, e consequentemente, um incremento da performance

desportiva individual e coletiva.
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4. PARTE IV -BALANGO FINAL

O balanco reflexivo propicia o conhecimento, possibilitando novas formas de aprender, de
compreender, de atuar e de resolver problemas, permitindo uma maior aquisi¢cdo de consciéncia
e controlo sobre o que se executa (Junior, 2010).

Para além de todas as tarefas exercidas ao longo do periodo de estéagio, quer de cariz
mais pratico ou teorico, é importante desenvolver estudos, de dmbito cientifico, que permitam
indagar determinadas tematicas teorizadas, até para as compreender mais eficazmente.
Prosseguindo, os dois estudos realizados permitiram fazer uma relagéo bidirecional entre os
conteudos tedricos e praticos, sendo necessario haver um modelo, para fazer esta mediagéo, que
simplifique a realidade complexa (Garganta, 1997).

O primeiro estudo possibilitou-nos constatar o tipo de metodologia de treino que estava a
ser mais e/ou menos desenvolvida, quer de forma num ambito geral, quer em cada dia da semana,
permitindo com isso retirar conclusdes para o processo de planeamento futuro, tendo em conta o
modelo de treino e 0 modelo de jogo adotado pela equipa. Por outro lado, também nos proporciona
dados relevantes para percecionar se 0 que realmente queremos aplicar no contexto de treino
esta ou ndo a ser desenvolvido.

Por seu turno, o segundo estudo viabilizou-nos percecionar a aplicagao de algumas ideias
inerentes ao modelo de jogo, em contexto competitivo. Esta analise permitiu-nos, ndo sé comparar
os resultados com o plano tedrico do modelo de jogo, bem como definir aspetos de melhoria,
preparando o planeamento futuro, focados nos aspetos anteriormente referidos.

Estes estudos ndo foram apenas importantes no desenvolvimento individual e coletivo da
equipa, mas também no incremento de competéncias individuais nos ambitos abordados.

Toda a esta época desportiva termina com um sentimento de dever cumprido, revelando-
se bastante desgastante, pela elevada carga horaria despendida com as duas equipas. No inicio,
definimos objetivos focados no @mbito individual e coletivo, que, de uma forma geral, foram
amplamente cumpridos com sucesso. O fato de ter tido bastante intervengé@o em contexto de treino
e de jogo revelou-se bastante positivo, permitindo consolidar bases essenciais para a tarefa de
treinador. Por fim, outro aspeto bastante positivo, foi a elevada participacdo em tomadas de
deciséo, especialmente no ambito competitivo, proporcionando momento de reflexdo e agdo em
situacOes de pressao. No sentido inverso, tive algumas dificuldades de me envolver inicialmente,
tanto no contexto do Caldas, bem como na equipa técnica. Outro aspeto menos positivo foi a
pouco intervengdo no ambito do planeamento. Todo o trabalho desenvolvido ao longo do estagio

possibilitou-nos realizar uma ponte entre 0 dominio teérico e pratico.
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O contexto de estagio proporciona um elevado numero de experiéncias e relagdes,
essenciais no desenvolvimento de qualquer ser humano. Generalizando, essas experiéncias e
tarefas realizadas ndo s6 foram satisfatérias, tendo em conta o envolvimento, como também se
revelaram como ferramentas importantes no presente e futuro profissional. Neste sentido,
futuramente, sera importante definir mais estratégias de envolvimento inicial, de forma a criar lagos
de ligacdo numa fase embrionaria. O maior foco no ligagdo com o departamento médico na
recuperacgao de lesées e uma observagao e analise mais efetiva (especialmente em termos de
quantidade), permitirdo um maior desenvolvimento pessoal, mas acima de tudo um
desenvolvimento mais sustentado da equipa.

Findando, o contexto pratico € essencial na aplicagdo dos conteudos tedricos,
proporcionando um crescimento e incremento de competéncias profissionais, advindo disso uma

maior capacidade de atuacéo e adaptagao a diferentes envolvimentos.
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ANEXOS

Anexo | - Tabela de fiabilidade inter-observador e intra-observador

Tabela 73 — Tabela de fiabilidade inter-observador e intra-observador

Fiabilidade intra-
Fiabilidade inter-observador

observador
Sub-Categoria
Observador 1 + Observador 1 + Observador 2 + Observador 1 +
Observador 2 Observador 3 Observador 3 Observador 1

Parte 1,000 1,000 1,000 1,000
Local 1,000 1,000 1,000 1,000
Resultado

1,000 1,000 1,000 1,000
Momentaneo
Método de jogo 1,000 1,000 1,000 1,000
Forma de Iniciagao 1,000 1,000 1,000 1,000
Relagéo Numeérica
na Linha 1,000 1,000 1,000 1,000
Defensiva
Presséo 1,000 1,000 1,000 1,000
Zona do campo de
o 1,000 1,000 1,000 1,000
iniciagdo
Jogador com

1,000 1,000 1,000 1,000
Posse de Bola
Presséo 1,000 1,000 1,000 1,000
Zona do campo 0,885 0,885 0,885 1,000
Resultado Final da
12 fase de 1,000 1,000 1,000 1,000
construcdo

0,990 0,990 0,990 1,000

Total
0,990
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Anexo Il - Exemplo de Plano de Unidade de Treino

ut micro IS MEsO PRl LOCAL HORA EE[KUN DATAPZAVEE %

MATERIAL BE

OBJ. OF. ®.% 4

OBJ. DEF. gsfilyll+zl) dos momentos e zonas de pressao. Répida reacgdo a erda de bola. \’:

[o]- N BN -L51 Nl Fspirito de sacrificio. Concentracéo. Auto-exigéncia. CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES A - Il DIVISAO

[o)-N ) SIS N Desenvolvimento da resisténcia de geral e especifica, velocidade e forca.

ESPECIFICACAO - EXERCICIOS
Parte Inicial

Objetivos: Aquecimento Desenvolvimento da
resisténcia.
Forma: NA | Numero: 20 | Espago: campo inteiro;

Carga: 1 repeticdo de 5’;

Organica: Os jogadores dividem-se em 2 grupos que correm em
sentidos opostos.

Critérios de éxito: Manter ritmo na corrida e aumentar préximo
do fim do tempo;

Exercicio n®. 1.1 Condicionantes: N3o se aplica;

Variantes: Nao se aplica;

corporal.

Nota: O mister Bruno e David ficam
responsaveis por gerir e controlar o | fZICiGUBNAtcoldeTesasmedioslavancacosymmm| o | s
exercicio. Objectivos: Aquecimento corporal. Desenvolvimento de
dinamicas ofensivas entre defesas, médios e avancados.

Treino GR: Os GR realizam treino Forma: NA | Nimero: 20 | Espago: campo inteiro;
complementar com o mister Paulo Organica: Organizam-se 3 grupos: defesas (8), médios (6),
durante toda a parte inicial. avangados (6). Cada Grupo deve executar o circuito indicada na
imagem.

Carga: 1 repeticdo de 10’;

Critérios de éxito: Intensidade maxima; passe tenso; recegéo
orientada; ataque da bola; dinamica de deslocamento;
Condicionantes: Nao se aplica;

Variantes: Nao se aplica;

Objetivos: Desenvolvimento da velocidade de reagéao, velocidade
maxima e técnica de passe.

Forma: NA | Nimero: 20 | Espago: 30x15m;

Carga: 5 repeticdes;

Organica: Organizam-se 4 grupos de 5 jogadores cada, dividindo-
Exercicio n°. 1.2 se pelas marcas, realizando as seguintes tarefas:

1. Velocidade maxima até primeira marca;

Nota: O mister David fica responséavel 2. Passe, apos passe pelo colega em espera;

por gerir e controlar o exercicio. 3. Velocidade maxima até a marca final.

Critérios de éxito: Pontas de pé; Olhar em frente; Bragos ao lado
do corpo e alternados; Reacgéo ao apito; Passe tenso;
Condicionantes: Nao se aplica;

Variantes: Ndo se aplica;

2. Parte Fundamental

| 30 50
Objetivos: Desenvolvimento da circulagdo rapida da posse de
bola, com implementagao das dinamicas ofensivas estabelecidas;
Forma: 6x5+GR | Nimero: 21+2GR | Espago: 45x65;
Carga: 1 repeticao de 30’;

Exercicio n°. 1.3 Organica: No espaco do exercicio organizam-se duas equipas de
Nota: O mister Bruno e David ficam] cinco jogadores cada, em estrutura de 2:2:1 e 4:1. A equipa em
responsaveis por gerir e controlar o posse procura circular a posse de bola de forma rapida, atacando
exercicio. a baliza, procurando criar situagdes de finalizagdo, enquanto a
outra equipa procura reagir rapidamente a perda de bola e
recuperar a mesma.
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uT Micro B3 MESO LOCAL HORA DATAFZATRE

LIV =ETE 20 Bolas, coletes, marcas €1 balizas de 7 (-1
[o)-N Wl | N 1VIPB rapida. Desenvolvimento de dindmicas ofensivas intersectoriais. ¥
(SN[ Definicdo dos momentos e zonas de pressdo. Répida reacgo a perda de bola.
[o]- NI -1 R Fspirito de sacrificio. Concentracdo. Auto-exi

[o]= NI 2 S Desenvolvimento da resisténcia de geral e especifica, velocidade e forca.

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES A - 1l DIVISAO

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dinamica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de
passe; ser sempre uma solugdo para jogar); VCJ (jogar curto e
jogar longo); implementagdo das dindamicas de jogo
estabelecidas; procura do espago exterior para cruzamento;
finalizagdo simples;

Critérios de éxito (defensivos): Rapida aproximagdo ao
portador da bola; executar cobertura defensiva; basculagdo em
fungdo do local da bola; zonas de pressdo (pressdo nos
corredores laterais); momentos de pressdo (bola aérea; ma
recegao; jogador de costas); rapida reagéo a perda de bola;
Condicionantes: Nao se aplica;

Exercicio n°. 2.1. Variantes: Um grupo faz 5x5+GR e o outro faz 6x5+GR;

Nota: O mister Bruno e David ficam |2i2iJogoieduzidolelcondicionadol(GREI0XI0OFCRININ| o | &
responsaveis por gerir e controlar o] Objetivos: Desenvolvimento da circulagéo rapida da posse de
exercicio. bola, com implementag&o das dinamicas ofensivas estabelecidas,
em inferioridade numeérica;

Treino GR: Um GR realiza treino] Forma: GR+10x11+GR | Numero: 21+2GR | Espago: 80x65;
complementar com o mister Paulo] Carga: 1 repeticdo de 30

durante o exercicio 2.1. e 2.2. Organica: No espaco do exercicio organizam-se duas equipas,
uma de dez jogadores e uma de onze jogadores, em estrutura de
1:4:2:3(4):1. A equipa em posse procura circular a posse de bola
de forma rapida, atacando o espaco livre de pressédo, enquanto a
outra equipa procura reagir rapidamente a perda de bola e
recuperar a mesma.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dinamica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de
passe; ser sempre uma solugéo para jogar); VCJ (jogar curto e
jogar longo); implementagdo das dindmicas de jogo
estabelecidas; procura do espago exterior para cruzamento;
finalizagado simples;

Critérios de éxito (defensivos): Rapida aproximagdo ao
portador da bola; executar cobertura defensiva; basculagdo em
Exercicio n°. 2.2 fungdo do local da bola; zonas de pressdo (pressdo nos
corredores laterais); momentos de pressdo (bola aérea; ma
Nota: O mister Bruno e David ficam| rececao; jogador de costas); rapida reagao a perda de bola;
responsaveis por gerir e controlar o Condicionantes: Nao se aplica;

exercicio. Variantes: N&o se aplica;

3. Parte Final

Objetivos: Retorno a calma; desenvolvimento da forga muscular
e recuperacao fisiologica;
Forma: NA | Numero: 20+3GR | Espacgo: 10x10 metros
Organica:

1. Duas voltas ao campo inteiro;

2. Alongamentos estaticos: gémeos; posteriores da

coxa; adutores, isquiotibiais e zona abdominal;
3. Trabalho de forga: 3x30 repeticdes de abdominais e

dorsais;
- Critérios de éxito (ofensivos): ndo se aplica;
Exercicio n°. 3.1 Critérios de éxito (defensivos): n3o se aplica;

Nota: O mister Bruno e David ficam| Condicionantes: nio se aplica;
responsaveis por gerir e controlar o] Variantes: néo se aplica;
exercicio.
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Anexo lll - Exemplo de Reflexdo da Unidade de Treino
=
Reflexao das Unidades de Treino < 3
Centanano CAMPEONATO NACIONAL

Unidade de Treino N°25
5 Gestio
Bolas
g NSo se apica. Nio se apica. Ogaotzacio sapacl &y Nio se apkca Moo se aphca Nio se splca N3o se apics
= N0 se aphca. Nio se apica. Montagen do exescicio 12| Socasdo das bakas os Nbo se spiica Nao se aphca. Nl s aplca.
Reakizel momentos de
pressdo a alguns jogadores,
Pmn!haoi:&dml e forma a sumentar & Ter semgre uma bola na dei A
- B 30 30 Gnpo dais. ° % - & complexidade do exercicoe | milo de forma a colocar Ewos e oasa “?:,f re Estar de frente
N exerckio ¢ 3 i dindmica vk, “.m”"w apronmar i reabdade ragkamente ro A “'m.ném; ””“’:’"m ':'.’" Be
- (combina; 30 dreta) Pesse (Wereo, ey compatitiva, A coloca; 30 de exesticio, case fosse ool ‘”‘"’M« pora & makzacho PSS O ke
m"‘”" o5 ! duas bolas no grupo 1 necessénio, ;
i aumentou a infensidade ¢
velocidade de execuglo.
a Nbo se agica. N30 se apkcs. Wartager o exercion. “"‘"';:‘""“" Nsose aplca Nbo 38 aphca. Nio se aphcs.
Procurel focar 0 feecdack nas
olensivas com ¢ sem Obrigar a equipa de processo De frente para todo o
5 bols, na qualidade de passe 1enso, olensivo a jogar a dois exercicio. Por vezes, mais
= Nio se apica. nas zonas de firakzacdo, com toques, de forma a aumentar wlm Geniro do espago do exercico Deceerou de forma normal. A:"“%‘”'m
N bola. Sem bola, foquel na reaclio & | a velocidade ¢ intensidade do de forma a sumentar 8 oo e
perda de bola e no fecho do EXBITICO. Intensidade do exercico.
wm
Procurel essenciaimente
mais feedback para 3 ‘equips
Wbﬂd@m
mma:n;‘ —n o M’;‘m‘.m c::rupm
2 N0 se apiica. dinkemicas ofensivas. Ao nivel do umw."'-"n E"‘mm m-m.dnouuaomddn. Decoerey de forma normal. gacantir, de forma
Gefensivo preocupelame intensidade méxime. semelhants feedback
‘com  ripida reaclo 4 perda de inpoady para os dois grupos.
bola, capacidade de pressdo nas
zonas de prossho e definiclo clana
dos de pressio.
v Coregdo de comporamentos
S Nbo se aghca. corporas duranta opedodode | /AR50 %5 ogacares 20 o Nio se apkca. Dentro o grupo Decarrey de forma normal Nio se apkca
estiscos songemecios
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Anexo IV - Exemplo de Plano do Microciclo

micRocICLO N° ™ MESOCICLO NP PERIODIZAGAC Y PRI Ty I e L L

(o)X 3 1\/0L-X0[0 ] MPB e circuldtao rapida, procurando oespaco livre. Desenvolvimento.de dinamicas ofensivas: ET.

OBJETIVOS OD
OBJETIVOS TO et era livre de press3o:

CAMPEONATO NACIONAL

Cg, L0
SATENAR

OBJETIVOS TD

Rapida reagao a perda de bola:

JUNIORES A - 1l DIVISAO

2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira Sabado Domingo
24 Agosto 25 Agosto 26 Agosto 27 Agosto 28 Agosto 29 Agosto 30 Agosto
19h00 — 21h30 19h30 — 21h00 19h30 — 21h00 19h30 — 21h00
Local Quinta da Boneca Quinta da Boneca Quinta da Boneca Quinta da Boneca
UT N.° 23 24 25 26
Ex. 1.1: Corrida + Ex. 1.1: Corrida + Ex. 1.1: Corrida + Ex. 1.1: MobilizagZo geral
Alongamentos Dinamicos Alongamentos Dinamicos Alongamentos Dindmicos + vertente ladica
Ex. 1.2: Circuito tatico Ex. 1.2: Circuito tatico ) Pl
Parte Ex. 1.2: Mobilizagdo geral | (defesas/médios/avancado (defesas/médios/avancado E;nks:ﬁoeggn;f;'g:g
inicial s) — dinamica de passe s) — dinamica de passe ?
3 Ex. 1.3: Forga + Ex. 1.3: Velocidade + Ex. 1.3: Coordenacéo +
EX 1.3 MEB (4x412.J0) coordenacdo + velocidade passe velocidade maxima
Ex. 2.1: Jogo reduzido a
Ex. 2.1.1: Desenvolvimento Ex. 2.1: Desenvolvimento | condicionado (10x10+GR)
das dinamicas ofensivas de dinamicas ofensivas — desenvolvimento dos Caldas
(10x0) Folga (6x5+GR) momentos e zonas de Alcanena, 17h00 Folga
pressao
ogo de Treino 7| Concentrag&o:
Parte Caldas vs Torreense Ex. 2.2: MPB (5x5) — i 11h15
{LEELES  Quinta da Boneca, 19h30 | ¢ i Ex. 2.2: Desenvolvimento
circulagdo rapida e procura das dinAmicas ofensl
ntal do espago livre Ex. 2.2: Jogo reduzido 5 GHENICAS ONsivas
Concentracgdo: 18h45 condicionado (10x10+GR)
— desenvolvimento das
Ex. 2.3: MPB (10x10) — dinamicas ofensivas Ex. 2.3: Esquemas taticos
circulagdo rapida e procura ofensivos e defensivos —
do espaco livre cantos e livres
Parte Ex. 3.1: Trote lento + Ex. 3.1: Trote lento + Ex. 3.1: Trote lento + Ex. 3.1: Trote lento +
Final trabalho de forca + trabalho de forga + trabalho de forca + trabalho de forca +
b alongamentos alongamentos alongamentos alongamentos
Volume 40’ 85' 90 85'
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Anexo IV - Exemplo de Plano do Aquecimento de Jogo

B
CALDAS S. C. vs FEICeR(eERE)) DATA EETHERIG BET
-]

COMPETIGAO

92J | 22 Divisdo Nacional [zl®13¥.¥ 16h00

FPF
Opy C\V 4 CAMPEONATO NACIONAL
Cenrenar® JUNIORES A - Il DIVISAO
914

* 20\

GRAFISMOS ESPECIFICACAO - EXERCICIOS
1. Parte Inicial

6 6
Objetivos: Aquecimento corporal. Desenvolvimento da técnica de
passe e recegao orientada. Adaptagao ao piso e bola;
Forma: NA | Numero: 10 | Espacgo: 25x5;
Carga: 3 repeticoes de 1';
Organica: Os jogadores organizam-se por posigdes (DD2+MAD7;
DE5+MAE11; DCD3+DCE4; MC6+MC8 e MOC10+AC9).
Realizam tarefas de passe curto a um toque (2 metros) e passe
médio a 2 toques (5 metros).
Critérios de éxito: Passe tenso; rece¢ao orientada; dinamica de
ataque da bola — néo estar parado;
Condicionantes: Passe curto — 1 toque; Passe médio — 2 toques
obrigatérios;
Variantes: Nao se aplica;

8 14

Exercicio n°. 1.1 Objectivos: Aquecimento corporal, aumentado a intensidade do
esforgo fisico, estimulando determinados musculos e gestos;
Nota: O mister David fica responsavel|] Forma: NA | Namero: 10 | Espago: 10x5m;

por gerir e controlar o exercicio. Organica: Os jogadores organizam-se em 2 grupos. Os jogadores
devem executar mobilizacdo geral, a voz do mister, executando
varias tarefas, tais como: alongamentos dinamicos, skipping, subir
Treino GR: Os GR realizam exercicios| joelhos, subir calcanhares, deslocamentos laterais, velocidade
de aquecimento com o mister Paulo. maxima;

Carga: 1 repeticdo de 8’;

Critérios de éxito: Aumento da intensidade ao longo do
exercicio; corregao das tarefas, como principal preocupacgao para
o gesto e postura corporal;

Condicionantes: Nao se aplica;

Variantes: Dias de frio e/ou chuva — prolongar o tempo de
execugdo de cada tarefa (iniciar mais cedo o aquecimento se for
necessario);

| 1:3. Hidratagdo + alongamentos estaticos (capitio) | 4 | 1©

2. Parte Fundamental

[zvrEEEO | o | s
Objetivos: Desenvolvimento da manutengdo e circulagédo da
2 ; posse de bola, atacando o espago por condugéo de bola;

Nota: O mister David fica responsavel] = Forma: 4x4+2JO | Numero: 10 | Espago: 25x25m;

por gerir e controlar o exercicio. Carga: 2 repetigoes de 6;

Organica: No espago do exercicio organizam-se duas equipas
em estrutura de jogo (linha defensiva, linha ofensiva) com dois
jokers ofensivos (MC6 + MCB8). Cada equipa procura circular e
manter a posse de bola, atacando o espago em profundidade por
conducgdo de bola. Sempre que o fizer, faz um ponto. A equipa
sem a posse de bola procura bascular em fungdo do centro de
jogo, fechando o espago interior, procurando os momentos certos
para efetuar pressao (mas recegdes, cantos e bola no ar).
Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dinamica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de
passe; ser sempre uma solugdo para jogar); circulagdo rapida,

Exercicio n°. 1.2

Treino GR: Os GR realizam exercicios
de aquecimento com o mister Paulo.
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Anexo V - Exemplo de Ficha de Jogo

CALDAS S. C, vs

Elétrico (Casa

)

. %
DATA ERlNS[] EEE

-]
COMPETICAO 97 | 22 Divisao Nacionat  [Sl@1afY 16h00 —
CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES A - Il DIVISAO

Nu 1EP. ZEP Nome 13 cA 2! CA cv Treinador Principal

12 Marco Santos

24 Edgar Lopes

4 Man uel NetO Treinador Adjunto

6 Edi Santos David Borges

7 Pedro Pinto

— — Treinador de GR

9 Martim Camejo

11 Ruaben Aradjo Paulo Jorge

14 Ivo Simées Director

15 Filipe Esteves

" - José Cota

16 Tiago Martins

17 Pedro Creio Fisioterapeuta

12 Dlogo Santos

20 Francisco Batista

21 Jodo Silvério Capitao

2 Rui Sanos

27 Bernardo Silva

28 Toméds Silva Sub-Copltio

30 Miguel Horta Jodo Silvério

Substituicoes Resultado intervalo
Tempo n ° - |
© o
Entrou % E Resultado Final
Saiu © * - |
Golos marcados Golos sofridos
Tempo

Marcador
Assisténcia

Notas da 12 Parte:

Notas da 22 Parte:

4R\
L
=
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Anexo VI - Exemplo de Relatério de Jogo para o Treinador
Observagdo da Equipa Adversaria &
-]
CSC vs 1°. DEZEMBRO -

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES A - Il DIVISAD

A. Contextualizagao

1. Informagodes Gerais

Equipa Observada Data Resultado Intervalo Resultado Final
1° Dezembro (F) 10/10/2015 0-2 0-—2

2. Tempo de jogo e marcha do marcador

P.|N.° Nome Substituigoes Marcha do Marcador
GR|1 |Diogo Gouveia Min.| S| E Posigao Min.| Marcador Res.
ppj2 | Miguel Rosado 53" | 8 | 14 | Bruno Fernandss | MCD 23 23 0-1
pep |22 | Jodo Lopes 60" |24 17 Eitor | MAE 32 10 0-2
pce |18 | Rodrigo Chana (c) 75 | 10 ] 15 | Francisco Matos | MOC

DE|5 | Jo&o Gongalo
mco |8 | Martim Cruz
MCE | 16 | Gongalo Vieira
moc | 10 | Jodo Dionisio
MAE |24 | Ricardo K&
MAD |7 | Sérgio Dias
Av|23 |Emerson

B. Analise Qualitativa

1. Caracterizagdo da competicao, do jogo e do 11 titular

O 1°. Dezembro esta neste momento em 8° lugar com 10 pontos em 9
jogos. Tem 3 vitoria, 1 empates e 5 derrotas, com 10 golos marcados e 13 golos
sofridos, perfazendo uma diferenga de golos negativa de 3 golos. Por ordem
crescente de jornadas, conta com os seguintes resultados até a este momento:
1°. Dezembro 1-1 Linda-a-Velha; Atlético 2-1 1°. Dezembro; 1°. Dezembro 1-0
Alverca; Elétrico 1-2 1°. Dezembro; 1°. Dezembro 0-1 Alcanenense; Caldas 0-2
1°. Dezembro; 1°. Dezembro 0-2 Sintrense; 1°. Dezembro 2-4 Estoril Praia; Real
2-1 1°. Dezembro.

Tendo em conta os jogos observados, o 1°. Dezembro devera ter o

seguinte onze provavel (ver tabela seguinte).

L]
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Observacdo da Equipa Adversaria ves
CSC vs 1°. DEZEMBRO .

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES A - Il DIVISAO

P.|N° Nome

Analise individual

GR|1 |Diogo Gouveia

GR forte no jogo entre os postes, mas com algumas
limitacoes fora dos postes (cruzamentos). Capacidade
no jogo com os pés, variando o centro de jogo.

bp|2 | Miguel Rosado

Quando a bola se encontra no seu corredor, procura
explorar o espaco livre em profundidade e largura.
Fecha bem o espago interior junto ao DC. Boa
capacidade técnica de passe e finta/drible.

pco |22 | Jodo Lopes

Forte no jogo aéreo. Boa capacidade posicional, quer no
ataque a primeira bola, quer na execugdo de cobertura
defensiva. Processos defensivos simples.

pce|18 | Rodrigo Chana (c)

Forte no jogo aéreo. Boa capacidade posicional, quer no
ataque & primeira bola, quer na execugdo de cobertura
defensiva, executando diversas coberturas e
compensagdes defensivas a todos os jogadores da linha
defensiva. Processos defensivos simples.

pE|5 |Jodo Gongalo

Quando a bola se encontra no seu corredor, procura
explorar o espaco livre em profundidade e largura.
Fecha bem o espaco interior junto ao DC.

§ mcp|8& |Martim Cruz
Titulares

Elevada qualidade de passe, quer curto, que longo.

MCE |16 | Gongalo Vieira

Equilibrio ofensivo e defensivo da equipa — diversas
coberturas

moc |10 | Jodo Dionisio

Procura explorar o espago livre com sucessivos
movimentos de rutura, aparecendo em zonas de
finalizagdo. Em processo defensivo fica afastado dos
MC, havendo espago para explorar.

MAE | 24 |Ricardo K&

Quando a bola esta no seu corredor, ha uma procura do
jogo interior, para a entrada do DE, fazendo movimentos
de aproximagao ao portador da bola. Quando a bola esta
no corredor contrério, garante largura méxima ao jogo,
para possivel variagdo do centro de jogo.

map |7 | Sérgio Dias

Quando a bola esta no seu corredor, ha uma procura do
jogo interior, para a entrada do DE, fazendo movimentos
de aproximagao ao portador da bola. Quando a bola esta
no corredor contrario, garante largura maxima ao jogo,
para possivel variacdo do centro de jogo.

Aav|23 |Emerson

Procura sucessivos movimentos de apoio ao portador da
bola, quer por jogo curto, quer por jogo longo, havendo
espaco nas costas para a exploragdo do MOC (10).

RELATORIO DE OBSERVAGAC DA EQUIPA ADVERSARIA | 1°, DEZEMBRO | DAVID BORGES | 2
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Observagdo da Equipa Adversaria BoE
]
CSC vs 1°. DEZEMBRO ~e

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES A - Il DIVISAO

2. Sistema de Jogo

A equipa do 1°. Dezembro, de uma forma geral, organiza-se em 1:4:2:3:1,
com uma organizagdo no meio-campo em 2:1 (um médio centro direito, um
médio centro esquerdo e um médio ofensivo centro). Quer em processo ofensivo,
quer em processo defensivo, a equipa organiza-se no mesmo sistema de jogo.

As substituicdes foram de posigéo por posigdo.

A jogar com dez jogadores, a equipa organizagdo sem avangado, em 1:4:2:3.

C. Processo ofensivo

1. Organizagao ofensiva

A equipa observada utiliza, no seu momento de organizagdo ofensiva,
uma mistura entre ataque organizado e ataque rapido, procurando criar
situagdes de finalizagéo através da procura do espaco livre existente no corredor
oposto ao local da bola, com variagées do centro de jogo.

De uma forma geral, a primeira fase de construgdo é executada de duas
formas: se os DC estdo pressionados, o GR joga longo e direto; se os DC néo
estdo pressionados, o GR opta por jogar para um destes. Na saida de bola direta,
o GR procura colocar a bola nos corredores laterais, para o AV, que procura
“pentear” a bola para a entrada do MA do respetivo corredor. Na saida de bola
apoiada os DC procuram rapidamente abrir ao lado da grande area, procurando

fazer a bola a um dos médios centros, fazendo uso do GR para garantir
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superioridade numérica. Em alguns momentos, quando a equipa adversario for
forte a pressionar, o DC ou o GR, jogam longo e direto para os movimentos de
apoio do AV.

Ao nivel da segunda fase de construgédo, a equipa procura fazer chagar a
bola aos corredores laterais, nomeadamente com sucessivas variagées do
centro de jogo, procurando a largura garantida pelo MA.

Ao nivel da terceira fase de construgdo percebe-se que a equipa procura,
de forma clara, a procura do espago exterior para cruzamentos, com a criagdo
de superioridades numéricas por parte do DL e MA. Para além disso, com
espaco nas costas, apés os movimentos de aproximagéo do AV, sdo realizando
movimentos de rutura no espago livre, através de movimentos verticais pela
parte do MOC (10). Foram observadas as seguintes zonas de finalizag&o:
primeiro poste — AV; zona central - MOC; segundo poste — MA do lado oposto
do cruzamento.

2. Transigao ofensiva

A transicao ofensiva é caracterizada por um jogo semelhante ao momento
de organizagdo ofensiva. A equipa quando ganha a posse de bola procura jogar
sempre no jogador na cobertura. Este, depois, explora o espaco livre de pressao,
com um jogo longo e direto, para os movimentos de rutura dos 3 jogadores do
setor ofensivo, no espaco livre.

3. Esquemas tacticos ofensivos
3.1. Pontapé de baliza

» Com pressao: & executado de forma longa, para o AV.
» Sem pressdo: DC abrem ao lado da grande éarea, procurando sair a jogar,

acabando por jogar, muitas das vezes, longo para o AV.

3.2. Livre no meio campo defensivo
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« Procuram colocar a bola na grande area da equipa adversaria.

3.3. Livre no meio campo ofensivo

« Bola colocada na zona do primeiro poste.

easy-anmimation;com

34. Canto

* Os cantos s&o executados para a zona do GR, com um jogador préximo

do mesmo, procurando perturbar a sua agdo (ver figura).

wazy-amimauun.cum
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D. Processo defensivo

1. Organizagao defensiva

A equipa observada utiliza preferencialmente, no seu momento de
organizagéo defensiva, uma defesa a zona com um bloco médio, esperando pela
equipa a meio do seu meio-campo ofensivo. De uma forma geral, em processo
defensivo, a equipa defende com 4 linhas bem definidas (4 defesas; 2 médios
centros; 1 médio ofensivo e 2 médios alas; 1 avangado).

A equipa do 1°. Dezembro € uma equipa forte ao nivel da sua organizagédo
defensiva, com basculagdo em fungdo do centro de jogo e o fecho de linhas de
passes ao nivel do centro de jogo.

Ao nivel da primeira fase de pressdo procuram dar a iniciativa ao
adversario, garantindo tempo e espac¢o aos DC e DL. S6 quando a bola entra
num dos médios, & que a pressao sob o portador da bola é mais efetiva.

Ao nivel da linha intermédia, o MOC garante algum espaco para os outros
dois MC, podendo este ser um aspeto a explorar. No entanto, e nesta fase que
a pressao sob o portador € mais forte.

Ao nivel do setor defensivo, estes demonstram eficacia nas suas agdes.
Os DC tem uma capacidade muito boa de ataque a primeira bola, especialmente
no jogo aéreo, fazendo-o de uma forma simples e eficaz. Sdo garantidas
coberturas defensivas ao jogador da pressdo. Os DL fecham o espaco interior.

2. Transigao defensiva

Na transi¢cdo defensiva é demarcada por uma rapida e agressiva mudanca
de atitude (ofensivo para defensivo). O jogador que perde a posse de bola tem
como principal objetivo pressionar rapidamente o portador da posse de bola. No
entanto, o AV e MOC ficam afastados do centro de jogo, havendo espaco interior
para a criacao de situa¢des de superioridade numérica.

3. Esquemas tacticos defensivos

3.1. Pontapé de baliza
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« Na&o ha qualquer condicionamento aos DC.

3.2. Canto

e E feita uma marcagéo H-H.

3.3. Livres no meio-campo defensivo

e E feita uma marcagéo H-H.
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Classificagdo Vitérias | Empates | Derrotas | GM | GS SJ inicial
8° (10 Pontos) 3 1 4 10 3 1:4:2:3:1
Posicdo Nome Caracterizagdo
GR|1 Diogo Gouveia GR forte no jogo entre os postes, mas com algumas limitages fora dos postes (cruzamentos). Capacidade no jogo com os pés,
variando o centro de jogo.
DD |2 Miguel Rosado Quando a bola se encontra no seu corredor, procura explorar o espago livre em profundidade e largura. Fecha bem o espaco interior

junto ao DC. Boa capacidade técnica de passe e finta/drible.

. Forte no jogo aéreo. Boa capacidade posicional, quer no ataque a primeira bola, quer na execucao de cobertura defensiva. Processos
DCD|22 | Jodo Lopes defensivos simples.
DCE |18 | Rodrigo Chana (¢) Forte no jogo aéreo. Boa capacidade posicional, quer no ataque & primeira bola, quer na execugao de cobertura defensiva, executando

diversas coberturas e compensacdes defensivas a todos os jogadores da linha defensiva. Processos defensivos simples.
Quando a bola se encontra no seu corredor, procura explorar o espago livre em profundidade e largura. Fecha bem o espaco interior

DE|5 Joo Gongalo

junto ao DC.
MCD |8 Martim Cruz Elevada qualidade de passe, quer curto, que longo.
MCE |16 ]| Goncalo Vieira Equilibrio ofensivo e defensivo da equipa — diversas coberturas

Procura explorar o espago livre com sucessivos movimentos de rutura, aparecendo em zonas de finalizagao. Em processo defensivo
fica afastado dos MC, havendo espago para explorar.

Quando a bola esta no seu corredor, ha uma procura do jogo interior, para a entrada do DE, fazendo movimentos de aproximagéo ao

portador da bola. Quando a bola esté no corredor contrario, garante largura maxima ao jogo. para possivel variag&o do centro de jogo.
MAD |7 Sérgio Dias Quando a bola esta no seu corredor, ha uma procura do jogo interior, para a entrada do DE, fazendo movimentos de aproximag&o ao
g portador da bola. Quando a bola esta no corredor contrario, garante largura maxima ao jogo, para possivel variaggo do centro de jogo.
Procura sucessivos movimentos de apoio ao portador da bola, quer por jogo curto, quer por jogo longo, havendo espago nas costas
Av|23 Emerson -
para a exploragao do MOC (10).

MOC |10 | Jo&o Dionisio

MAE |24 | Ricardo Ka

- 0 1° Dezembro utiliza uma mistura entre ataque organizado e ataque répido, procurando criar situagdes de finalizacao através
da procura do espaco livre existente no corredor oposto ao local da bola, com variagdes do centro de jogo.
- A 1? fase de construgdo é executada de duas formas: saida de bola direta, onde o GR procura colocar a bola nos corredores
laterais, para o AV “pentear” a bola para a entrada do MA; saida de bola apoiada, onde os DC abrem ao lado da grande &rea,
procurando fazer a bola a um dos médios centros, usando o GR para garantir superioridade numérica. Quando a equipa
Organizagdo | adversario for forte a pressionar, o DC ou o GR, jogam longo e direto para os movimentos de apoio do AV.

Ofensiva - Na 2° da segunda fase de construgao, a equipa procura fazer chagar a bola aos corredores laterais, nomeadamente com
sucessivas variagdes do centro de jogo, procurando a largura garantida pelo MA.
- Na 37 fase de construgdo a equipa procura o espago exterior para cruzamentos, com a criagdo de superioridades numéricas
por parte do DL e MA. Para além disso, com espago nas costas, apés os movimentos de aproximagdo do AV, sdo realizando
movimentos de rutura no espago livre, através de movimentos verficais pela parte do MOC (10). Foram observadas as seguintes
zonas de finalizagdo: primeiro poste — AV; zona central - MOC; segundo poste — MA do lado oposto do cruzamento.
- A equipa utiliza, uma defesa & zona com um bloco médio, esperando pela equipa a meio do seu meio-campo ofensivo, com 4
linhas bem definidas (4 defesas; 2 médios centros; 1 médio ofensivo e 2 médios alas; 1 avangado).
- Apresentam uma organizacdo defensiva forte, com basculagdo e fecho de linhas de passes ao nivel do centro de jogo.
- Na 1 fase de pressdo procuram dar a iniciativa ao adversério, garantindo tempo e espago aos DC e DL. Sé quando a bola
Organizagdo | entra num dos médios, é que a pressdo sob o portador da bola é mais efetiva.

Defensiva | Na linha intermédia, o MOC garante algum espago para os outros dois MC, podendo este ser um aspeto a explorar. No entanto,
e nesta fase que a pressdo sob o portador & mais forte.
No setor defensivo sdo eficazes nas suas agdes. Os DC tem uma capacidade muito boa de ataque a primeira bola, especialmente
no jogo aéreo, fazendo-o de uma forma simples e eficaz. Sdo garantidas coberturas defensivas ao jogador da pressdo. Os DL
fecham o espaco interior.
Transi¢de | - A equipa quando ganha a posse de bola procura jogar sempre no jogador na cobertura. Este, depois, explora o espago livre de
Ofensiva pressdo, com um jogo longo e direto, para os movimentos de rutura dos 3 jogadores do setor ofensivo, no espaco livre.

Transigdo | - O jogador que perde a posse de bola ou o jogador que esta mais proximo pressionam rapidamente o portador da posse de
Defensiva | bola. No entanto, os restantes jogadores ficam afastados do centro de jogo, havendo algum espaco intersectorial para explorar.
Bolas - PB para DC ou AV | livres atrés do meio-campo para a grande area | Livres com bola ao 1° poste | Cantos para a zona do GR
Paradas - PB ndo condicionam DC | Livres def. misto |. Cantos def. H-H
- Vem de 3 derrotas consecutivas | ultimos 5 jogos: 4 derrotas | 3 jogos consecutivos a sofrer golos | 78% jogos sofre golos
Outros - 78% jogos marca golos

- Campo com a mesmas dimensdes que o nosso (100x64) e com a relva em condicdes aceitaveis.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________|
1°. DEZEMBRO VS CALDAS SC | 15 JORNADA | Il DIVISAO NACIONAL

David Borges 183



Planear, treinar, competir e refletir em futebol. 2015/2016
Uma experiéncia técnica em contexto de estagio académico no Caldas Sport Clube

Anexo VIl - Planeamento de Exercicios de Treino

PLANEAMENTO DE EXERCICIOS DE TREINO

o
ConTEnAR®

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES A - Il DIVISAO

GRAFISMOS ESPECIFICACAO - EXERCICIOS

easy-amma

Objetivos: Desenvolvimento de situagées de finalizagéo.
Forma: GR+3x3+GR+2 AO+1 JO| Numero: 9 + 2 GR | Espago: 30 x
20 m;

Organica: No espaco indicado organizam-se 3 equipas, como
quiserem. A equipa em posse de bola tera sempre uma vantagem de
mais 3 jogadores, 1 joker ofensivo e 2 apoios ofensivos. Os apoios s6
Exercicio n°. 1 podem dar dois toques no maximo e ndo podem marcar golos.
Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da a superioridade
numérica; dindmica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe;
ser sempre uma soluga@o para jogar); movimentos de aproximagéo ao
portador da bola; movimentos de ruptura em direc¢do da baliza (médios
ofensivos, médios-alas e ponta de lanca); finalizagéo simples

Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagado
rapida ao portador da posse de bola — ndo dar espacgo); garantir
cobertura defensiva (atras e ao lado); rapida reacgdo a perda de bola;
Condicionantes: ndo se aplica;

Objetivos: Desenvolvimento de criagdo de situagdes de finalizagéo,
com uso dos apoios.

Forma: GR+5x5+GR + 4 AO + 1 JO | Numero: 15+2 GR | Espaco:
50x40 m;

Organica: No espaco indicado, organizam-se duas equipas em 1:2:3, e
uma equipa por fora (1 joker e 4 apoios, dois de cada lado). Quando a
bola sair do espago de jogo, segue dos guarda-redes. Sao feitos 3 jogos,
a equipa que fizer menos pontos fara 10 flexdes.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva, aproveitando a superioridade numérica; dinamica ofensiva
(n&o estar parado; criar linhas de passe; ser sempre uma solugdo para
jogar); movimentos de aproximagao ao portador da bola; movimentos de
ruptura em direcgao da baliza; finalizagdo simples

Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagao
rapida ao portador da posse de bola — ndo dar espacgo); garantir
cobertura defensiva (atras e ao lado); rapida reacgao a perda de bola;
Condicionantes: Apoios jogam a 1/2 toques.

Exercicio n°. 2

Obijetivos: Desenvolvimento da articulagcdo defesas e médios-centros,
através de apoios frontais dos médios-centros.

Forma: 3x3+ 2JO | Numero: 15 | Espago: 20x15 m;

Organica: Em dois espagos realiza-se 3x3 (defesa x ataque). A equipa
de defesas procura fazer chegar a bola a um dos jokers ofensivos. Se
- isso acontecer, valera um ponto. A equipa de avangados procura
Exercicio n°. 3 recuperar a posse de bola e fazer golo numa das balizas reduzidas,
valendo também um ponto. Sempre que a bola sair do espago do
exercicio, esta devera seguir da linha de fundo da respetiva equipa. A
equipa que perder fara 10 flexdes.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dindmica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe; ser
sempre uma solugdo para jogar); Criagao de linhas de passe por parte
dos médios-centros, procurando o espago livre, dando profundidade
numa primeira fase, e depois aproximando para ser solugéo para jogar;
Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagado
rapida ao portador da posse de bola); rapida reaccéo a perda de bola;
garantir cobertura defensiva (atras e ao lado).

Condicionantes: ndo se aplica;
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Objetivos: Desenvolvimento MPB em superioridade numérica, com
transigcao para o espaco livre;

Forma: 6x5 | Nimero: 14 | Espago: 40 x40 m;

Organica: Sao feitos 4 espagos. Em dois deles fica um jogador da
equipa A, nos outros dois ficam dois jogadores da equipa B. A bola inicia
num dos espagos, onde se realiza um 6x5. A equipa em posse podera
colocar a bola no seu outro espago apos ter realizado 5 passes, valendo
assim um pouco. Se a equipa em inferioridade numérica ganhar a posse
de bola e colocar a mesma num dos espagos onde tem um jogador seu,
ganhara também um ponto. O exercicio desenvolve-se depois com esta
dinamica. A equipa com menos pontos, fara 10 flexdes.

- Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
Exercicio n°. 4 ofensiva; dinamica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe; ser
sempre uma solugéo para jogar); Criagdo de linhas de passe; uso do
passe longo;

Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagéo
rapida ao portador da posse de bola); rapida reacgéo a perda de bola
(variagao de espaco); garantir cobertura defensiva (atras e ao lado);
Condicionantes: nao existe;

Objetivos: Desenvolvimento do espirito de grupo;

Forma: 14x3 GR | Numero: 14+3GR | Espago: grande area;
Organica: Dentro da grande area os jogadores de campo tentam, apés
3 toques pelo ar, fazer golo, fora da pequena area. Tem vinte segundos
para finalizar. Se fizerem golo, vale um ponto, se ndo fizerem golo, vale
um ponto para os GR. Séo feitas 11 repetices. Quem perder fara 10
flexoes.

Critérios de éxito: Desenvolver espirito de grupo com os jogadores.

11771 RN 9 i 1| — ) =) 5 i :
Condicionantes: ndo existe;

Exercicio n°. 5

Objetivos: Desenvolvimento da cobertura ofensiva e defensiva.
Desenvolvimento da capacidade de reacgao a adversidade.

Forma: 2x2 e 3x3 | Numero: 14 | Espago: 20 x 15 m;

Organica: Em 3 espacgos organizam-se 6 equipas (4 equipas de 2
jogadores, e 2 equipas de 3 jogadores). Cada equipa jogara contra cada
equipa, sendo que, cada jogo tera a duragdo maxima de 2 minutos.
Cada golo marcado nos primeiros 30” ou nos ultimos 30", vale por 2
golos.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dindmica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe; ser
— sempre uma solugéo para jogar);

Exercicio n°. 6 Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagéo
rapida ao portador da posse de bola — ndo dar espago); garantir
cobertura defensiva (atras e ao lado); rapida reacgéo a perda de bola;
Condicionantes: primeiro golo vale por dois; ultimo golo do jogo vale
por dois; primeiros 30" cada golo vale por dois; ultimos 30 segundos do
jogo cada golo vale por dois.

Objetivos: Desenvolvimento de movimentos de ruptura na direcgdo da
baliza.

Forma:5x5+2 JO | Numero: 12 | Espago: 35 x 25 m;

Organica: Dentro do espago do exercicio, organizam-se duas equipas
de 5 e dois jokers ofensivos. Cada equipa procura atacar a linha lateral
oposta através de passe de ruptura. So valera ponto se for realizado um
passe de dentro para fora do espago do exercicio, e se a bola for
recebida por alguem fora do espaq.o O Jogador que receber a bola for
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do espago ndo a pode receber ja estando no mesmo, tera de realizar o
movimento de ruptura para fora do espago.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dinamica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe; ser
sempre uma solugdo para jogar); movimento de ruptura para o espago
livre; passes de ruptura para o espaco livre;

Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagao
rapida ao portador da posse de bola); rapida reacgéo a perda de bola
(variagdo de espaco); garantir cobertura defensiva (atras e ao lado);
Carga: 2 periodos de 10;

Exercicio n®. 7

Objetivos: Desenvolvimento de situagoes de finalizagdo e rapida
reacgdo a perda de bola.

Forma: GR+4x4+GR + 4 AO| Nimero: 12 + 2 GR | Espago: 35x 25 m;
Organica: No espaco indicado organizam-se 3 equipas, duas como
quiserem, e a outra como apoio. A equipa em posse de bola tera sempre
uma vantagem de mais 4 jogadores. Os apoios sé podem dar dois
toques no maximo e ndo podem marcar golos. Quando um jogador
perder a posse de bola, e se nao reagir a mesma, valera um ponto para
a equipa adversaria.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da superioridade
numeérica; dindmica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe;
ser sempre uma solugéo para jogar); movimentos de aproximagéo ao
portador da bola; movimentos de ruptura em direcgdo da baliza;
finalizagao simples

Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengao (aproximagao
rapida ao portador da posse de bola — ndo dar espago); garantir
cobertura defensiva (atras e ao lado); rapida reacg¢éo a perda de bola;

Exercicio n°. 8 Objetivos: Desenvolvimento da utilizagdo do jogo exterior/jogo interior;

Forma:5x2 | Numero: 7 | Espago: 2 espago de 15x15 m;

Orgénica: Fora do espago do exercicio, em cada canto, colocam-se 4
jogadores. Dentro do espago do exercicio coloca-se o ultimo elemento
da equipa de 5, e dois da equipa adversaria. O objectivo da equipa de 5
procura circular e manter a bola, utilizando o jogo interior (jogador dentro
do espago). O objectivo da equipa de 2 passa por evitar que a equipa
adversaria jogue por dentro, e quando recuperar a bola faz um 2x1 no
espaco interior.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dinamica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe; ser
sempre uma solucéo para jogar); utilizar o espaco interior;

Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagéo
rapida ao portador da posse de bola); rapida reac¢éo a perda de bola
(variacdo de espaco); garantir cobertura defensiva (atras e ao lado);

Objetivos: Desenvolvimento da contengdo, cobertura e da defesa do
. espaco interior (intrasectorial);

Forma: 2x3+2 | Numero: 14 | Espago: 2 de 10x15 m;

Organica: Organiza-se dois espagos com 7 jogadores. Os jogadores
devem organizar 3 linhas (duas de dois jogadores e uma de trés
jogadores). A bola inicia de uma linha de dois jogadores, que procura
Exercicio n°. 9 trocar a bola entre ambos, fazendo chegar a mesma a outra linha de
dois jogadores. A linha de 3 jogadores, no centro do exercicio, tentam
evitar que a bola passe pelo meio e chegue aos outros jogadores.
Critérios de éxito (defensivos): Rapida aproximagéo ao portador da
bola; executar cobertura defensiva; manter a distdncia ideal entre a
contengdo e cobertura; ndo garantir espago entre os jogadores da
cobertura;
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Exercicio n°. 10

Exercicio n°. 11

Exercicio n°®. 12

Critérios de éxito (ofensivos): Passe tenso, ter dindmica (ndo estar
parado);
Variantes:
* 1% Fase (6'+6’) — as duas linhas de dois jogadores ndo podem
sair do seu posicionamento;
e 2*Fase (6'+6') —as duas linhas de dois jogadores ja podem sair
do seu posicionamento;

Objetivos: Desenvolvimento do espago ideal intersectorial e
intrassectorial — espaco entrelinhas e basculacéo;

Forma: 6x7+GR | Numero: 13 + 1GR | Espago: 70 x 50m;

Organica: No espago do exercicio organizam-se duas equipas de 7. A
equipa em processo ofensivo organiza-se em 2:4:1 e a equipa em
processo defensivo em 2:2:1. A equipa em processo ofensivo procura
criar situa¢des de finalizagdo com recurso ao espaco interior, sendo que
a equipa em processo defensivo deve procurar manter as linhas juntas,
em fungdo do centro do jogo, levando a equipa a orientar o seu jogo
para os corredores laterais. Quando a equipa em processo defensivo
ganhar a posse de bola deve procurar fazer golo numa das balizas
reduzidas.

Critérios de éxito (defensivos): Rapida aproximag&o ao portador da
bola; executar cobertura defensiva; manter a distancia ideal entre a
contengéo e cobertura; manter a disténcia ideal intersectorial; orientar o
adversario para o espago exterior, fechando as linhas de passe no
corredor central; rapida reacgéo a perda de bola;

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dindmica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe; ser
sempre uma solugdo para jogar); movimentos de aproximacéo ao
portador da bola; movimentos de ruptura em direccdo da baliza
(aproveitar espagco livre);

Objetivos: Desenvolvimento dos processos de orientagao para zonas
de presséao e respectiva pressao colectiva;

Forma: 3x3+1JO | Nimero: 12 | Espacgo: 25x20 m;

Orgénica: Organiza-se dois espacos com 7 jogadores. A equipa em
processo ofensivo procura orientar a equipa adversaria para os
corredores laterais, onde ai devera pressionar de forma mais agressiva
o portador da bola. A equipa em posse de bola devera rapidamente
variar o centro de jogo e fazer golo na baliza reduzida.

Critérios de éxito (defensivos): Rapida aproximagao ao portador da
bola; orientar o adversario para o corredor lateral; cobertura defensiva;
manter a equipa em dois corredores;

Critérios de éxito (ofensivos): Passe tenso, ter dinamica (néo estar
parado, criar linhas de passe); variagéo rapida do centro de jogo (de um
corredor para o outro); criar vantagem numérica onde esta a bola;
Condicionantes: A equipa em posse devera fazer a bola passar pelos
3 corredores para poder marcar golo;

Objectivos: Manutengdo da posse de bola, através do passe curto, e
variagéo do centro de jogo, através do passe longo;

Forma: 3x2+3 | Namero: 9 | Espago: 40 x 20 m;

Orgénica: Organizam-se trés equipas de 3.

Na zona A, a equipa de 3 procura manter e circular a posse de bola.
Esta equipa deve tentar fazer um passe longo para a outra zona A.
equipa de 2 procura recuperar a posse de bola, sendo que se recuperar
a posse de bola devera fazer um passe longo para a outra zona A. O
restante 1 jogador da equipa de 2 estdo na zona B em espera.
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Se a equipa de 3 circular a bola e fizer um passe longo para a outra zona
A, a equipa de 2 continua a tentar recuperar a posse de bola, mas na
outra zona A.

Se a equipa de 2 recuperar a posse de bola e fizer um passe para a
outra zona A, devera a equipa de 3 ir defender na outra zona A.
Critérios de éxito (ofensivos): Passe curto (dentro da zona A) e longo
(de zona A para zona A) tenso; Dinamica (dar linhas de passe,
movimentar em fungéo do local da bola); Aproximar do centro de jogo
para jogar curto;

Critérios de éxito (defensivos): Aproximacao rapida ao portador da
bola; rapida reacgao a perda; basculagéo em fungédo do centro de jogo;
Condicionantes: S6 pode fazer passe longo apds 5 passes seguidos;

Objetivos: Desenvolvimento do jogo curto com variagdo do centro de
jogo, e orientagéo para zonas de pressao

P Forma: 5x4+GR | Numero: 9 + 1GR | Espago: 2 campo;

Exercicio n°. 13 Organica: No espago do exercicio organizam-se duas equipas, um de
5, que ataca a baliza formal, e uma de 4, que ataca a baliza reduzida. A
equipa em processo ofensivo organiza-se em 2:2:1 e a equipa em
processo defensivo em 1:4. A equipa em processo ofensivo procura criar
situagdes de finalizagdo, sendo que s6 pode finalizar apos realizar 4
passes num corredor, e a bola rodar pelos 3 corredores. A equipa em
processo defensivo, orientar a equipa para o corredor lateral. Se uma
equipa ganhar a posse de bola, tem 5” para fazer golo. Se nao o fizer,
tem de realizar a condicionantes acima indicada.

Critérios de éxito (ofensivos): MPB através do uso da cobertura
ofensiva; dindmica ofensiva (ndo estar parado; criar linhas de passe; ser
sempre uma solugdo para jogar); VCJ (jogar curto e jogar longo);
movimentos de aproximagdo ao portador da bola; movimentos de
ruptura em direcgao da baliza (aproveitar espaco livre);

Critérios de éxito (defensivos): Rapida aproximagéo ao portador da
bola; executar cobertura defensiva; manter a distancia ideal entre a
contengdo e cobertura; manter a distancia ideal intersectorial; orientar o
adversario para o espago exterior, fechando as linhas de passe no
corredor central; rapida reacgdo a perda de bola;

Condicionantes: Nao se aplica;

Exercicio n°. 14

Objectivos: Pressao alta individual e coletiva, com saidas rapidas pelos
corredores laterais;

Forma: 5x5 | Namero: 10 | Espago: 40x30 m;

Organica: Organizam-se duas equipas de 5 como quiserem.

A equipa em posse de bola procura circular a bola, procurando fazer
golo numa das duas balizas reduzidas. A equipa adversaria, procura
fechar o espacgo central, pressionando alto sob o portador da bola.
Quando ganhar a posse de bola, devera sair rapido pelos corredores,
procurando finalizar numa das balizas reduzidas.

Critérios de éxito (defensivos): Aproximagao rapida ao portador da
Exercicio n°. 15 bpl&_z; fechar o gspago interior; n_ao dar esp_a(;o ao por(ado_r da bola;
rapida reacgéo a perda; basculagdo em fungéo do centro de jogo;
Critérios de éxito (ofensivos): Dinamica (dar linhas de passe,
movimentar em fungdo do local da bola); Aproximar do centro de jogo
para jogar curto; Afastar do centro de jogo, aproveitando o espaco livre;
VCJ; saidas rapidas pelos corredores.

Condicionantes: Nao se aplica;

Objetivos: Desenvolvimento de situagcdes de finalizagdo e rapida
reacgao a perda de bola.

Forma: GR+3x3+GR e 3x3+GR| Numero: 12 + 1T + 2 GR | Espago:
meio—campo;!
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Organica: Nos dois espacos indicados as equipas organizam-se como
quiserem, com 3 jogadores num campo e 3 jogadores no outro campo.
A equipa A pode fazer golo de duas formas: Ou na primeira baliza, ou
fazer chegar a bola ao outro campo, fazendo golo na outra baliza. A
equipa B s6 pode fazer golo na baliza formal.
Critérios de éxito (ofensivos): MPB com dinamica ofensiva (ndo estar
parado; criar linhas de passe; ser sempre uma solugdo para jogar);
movimentos de aproximagdo ao portador da bola; movimentos de
ruptura em direcgé@o da baliza; finalizagéo simples

[ \ | Critérios de éxito (defensivos): Sair na contengdo (aproximagao
Exercicio n°. 16 rapida ao portador da posse de bola — ndo dar espago); garantir
cobertura defensiva (atras e ao lado); rapida reacgao a perda de bola;
Condicionantes: Nao se aplica;

7. MPB: Jogo exterior + Jogointerior
Objectivos: Desenvolvimento da MPB através do uso do jogo interior e
exterior, de forma curta e longa;

Forma: 7x4 | Namero: 11 | Espago: Circulo %2 campo;

Organica: Organizam-se trés equipas, duas de 4 e uma de 3, que
funciona como joker ofensivo.

A equipa em posse de bola procura circular a bola, utilizando os jokers
interiores ou exteriores, ou até mesmo os clegas que estdo a dar
profundidade. A equipa adversaria, procura fechar o espago central,
pressionando sob o portador da bola. Assim que ganhar a posse de bola
devera fazer chegar a bola a um dos jokers.

Critérios de éxito (ofensivos): Dinamica (dar linhas de passe,
movimentar em fungdo do local da bola); Aproximar do centro de jogo

Exercicio n°. 17 para jogar curto; Afastar do centro de jogo, aproveitando o espago livre;
VCJ; Jogo interior curto; jogo exterior curto; Jogo interior longo;
Critérios de éxito (defensivos): Aproximacéo rapida ao portador da
bola; cobertura defensiva — atras e ao lado; fechar o espago interior; ndo
dar espaco ao portador da bola; rapida reacgéo a perda; basculagdo em
fungéo do centro de jogo;

Condicionantes: Nao se aplica;

Objectivos: Desenvolvimento da MPB, com defesa em presséao alta, e
saidas para transigao ofensiva rapida, pelos corredores;

Forma: 7x7 | Namero: 14 | Espago: Campo fut. 7;

Organica: Organizam-se duas equipas em 2:4:1.

A equipa em posse de bola procura circular a bola, utilizando os 2
corredores para fazer golo. A equipa adversaria, procura pressionar alto,
ganhar a posse de bola e fazer golo no corredor contrario, tendo 7
segundos para o fazer. Uma bola recuperada a frente do meio-campo o
golo vale dois pontos. Caso seja feito no corredor contrario, duplica o
golo.

Critérios de éxito (ofensivos): Dindmica (dar linhas de passe,
movimentar em fungéo do local da bola); Aproximar do centro de jogo
para jogar curto; Afastar do centro de jogo, aproveitando o espaco livre;
VCJ; Jogo interior curto e longo; jogo exterior curto e longo;

Critérios de éxito (defensivos): Aproximagéo rapida ao portador da
bola; cobertura defensiva — atras e ao lado; fechar o espago interior; ndo
dar espaco ao portador da bola; rapida reacgado a perda; basculagdo em
funcao do centro de jogo;

Condicionantes: Nao se aplica;

Exercicio n°. 18
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Anexo IX - Excel utilizado para a codificagao dos métodos de treino (estudo )

Categoria

Forga

Fesisténcia

Welocidade

Flexibilidade

Aperfeigoament
o técnica

Manutengao da
posse de bola

Metodas de Treino Mlicrociclo
Sub-categoria UT1 uT2 UT3 T4
Forga magim.a relativa 3] 7] i 35
Forga mazima atima
Forga rapidainicial
Forga rapida explosiva
Forga rapida reativa
Forgaresistente
Fesisténcia Geral L g 5 g
Fiesisténcia especifica
Velocidade de reagdo simples
Yelocidade de reagdo compleso
Yelocidade de execugio
Welowidade resistente
Flezibilidade estatica A A ] A
Flexibilidade dindmica
FRecepyao-passe vs. intercepgio 5 0 10 15
Acd0 de condugio da bola us. marcagio
Acdes de simulagia e dribleffinta vz, Dezarme
Espagos reduzidos em superioridade numérica
Espagos reduzidos em igualdade numérica 20
Espagos reduzidos em inferioridade numérica
Espagos reduzidos com apoios interioresfesteriores 30
Espagos reduzidos com trés equipas
Espagos reduzidos com objectivos thcticos miliplos
Espagos reduzidos com transigio de espaga de jogo
Espagos regulamentares em superioridade numérica
Espagos requlamentares em igualdade numérica
Espagos regulamentares em inferioridade numérica
Ezpagos regulamentares com apoios interiorestesteriones
Espagos requlamentares com rés equipas
Espagos requlamentares com objectivas tacticos milkiplos
Espagos requlamentares com transigio de espaga de jogo
Secundado pelo ataque posicional
Secundado pelo atague rapida
Secundado pelo contra ataque

o
o
on
o

TS

UTE

uT?

]

10

Mlicracicla 2

uTa

L]

UTa

]

UT10

L]

UTH

]

10

10

15

Mlicrociclo 3

T2

]

UTi:

]

UT14
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Categoria

Organizado em
circuito

Lidico-

recreativas

Finalizagao

Metaespecializa
dos

Setares

E=squemas
Laticos

rétados de Treino
Sub-categoria UT1 uT2

Circuitos técnicosffisicos
Circuitos tecnicosftacticos e fisicos
Circuitos técnicosftacticos & téenicos
Circuitos técnicosfrecreativas
Individuaiz
Coletivas A
Individualizados
Finalizagio precedida de trabalho fisico
Finalizagia a partir de combinagdes taticas
Finalizag3o organizado em circuita
Finalizagia sob pressio defensiva
Sobre1=zector e 1baliza
Sobre1zector & 2 balizas
Sobre 2 sectores & 1baliza
Sobre 2 zectores e 2 balizas
Sobre 3 sectores & 1baliza
Sobre 3 sectores & 2 balizas
Secundados pelos métodaos de jogo
Secundados pelo trabalho de sectores
Secundados por jogos em espago @ nimero de jogadores reduzidos
Sobre 1=zetor
Sobre 2 setores
Sobre 3 setores
Em espagas requlamentares com um ndmero reduzido de jogadares
Com 3 equipas
Secundadaos pelos métodos de jogo
Secundados por jogos competitivos
Com objectivos estratégicos e taticos miltiplos
Cantos ofenzivostdefensivos
Livres ofensivostdefensivos
Langamentos de linha lateral ofensivosidefensivos
Pontapés de saida ofensivosidefensivos
Penaltiz ofensivosidefensivos

Mlicrociclo 1
UT3 UT# UTE UTE

10
15
45

EQ

EQ

50

Mlicrociclo 2

10

40

Mlicrociclo 3

a0
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Categoria

E=quemas
titicos

Fadronizados

Competitivos

Totais [Tempao)]

Tatais [+)

IMetadas de Treino
Sub-categoria

Cantos ofensivos!defensivos
Livres aofensivasidefensivas
Langamentos de linha lateral ofensivosidefensivos
FPontapés de saida ofensivosidefensivos
Fenaltis ofensivosidefensivos
Com avangados
Com médios e avangadas
Com defezas, médios e avangados
Secundados pelos métodos de jogo
Secundado pelos métodos metaespecializados
Secundado pela trabalho de setores
Pritica dojogo
Jogos de treino
Enperimentagia do plano taticolestratégico
Jogos preparatarios

Metodos de Preparacao Geral [MPIG]

Métodos Especificos de Preparagio Geral [MEFG]
Métodos Especificos de Preparagio [MEF]

Total dos 3 métados de treing

Métodos de Preparagio Geral [MPG]

Métodos Especificos de Preparagio Geral [MEFG]
Metodos Especificos de Preparagio [MEF)

Tatal dos 3 métodos de treino
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Anexo X- Percurso de todo o trabalho desenvolvido
Tabela 74 — Percurso de todo o trabalho desenvolvido
NOV | DEZ | JAN
ETAPAS ATIVIDADES
2016 | 2016 | 2017
1 Fase de Inferéncia
2 Definigao da realizagdo do estagio
3 Inicio do Estagio
4 Definigéo de objetivos
5 Definigdo dos estudos
6 Enquadramento do estagio e
enquadramento teérico
7 Entrega do projeto de estagio
Construgao do relatorio de estagio

8 (analise de objetivos e

desenvolvimento dos estudos)
9 Término do Estagio
10 Entrega do relatério de estagio
" Apresentacéo e defesa do relatério de

estagio
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