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A consciencializacao
da relevancia e
interligacao do
autoconceito com a

motivacao tem
conduzido a inuUmeros
estudos com o
objetivo de descobrir

como envolver os
alunos nas tarefas
escolares de forma
voluntaria e
consciente das suas
potencialidades e
importancia para o seu
futuro.
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Empiricamente
verifica-se uma
estreita relacdo entre
autoconceito e
rendimento escolar.

Adicionalmente
verifica-se que uma

melhoria no
autoconceito conduz
a uma melhoria da
realizagdo dos
estudantes em vadrios
dominios escolares.
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Competéncias na dimensao

* verbal o Autoconceito SDQa.: Estrutura
* na matematica Académico
* nos assuntos escolares em 72- Itens

geral

7 —Dimensoes
(subescalas)

Competéncias na dimensao

e Aparéncia fisica

e Competéncia fisica Autoconceito Nao
e Social nas relagoes com os Academico

pares
e Social nas relagoes com os
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Matematica
Lingua Materna/verbal

Assuntos escolares em geral

Aparéncia Fisica Fisico Total

Competéncia Fisica

Relacdes com os pais Social Total
Relacdes com os pares

Global

Académico

Nao Académico

Valores de alpha () para as varias subescalas do SDQ!

() Faria & Fontaine, 1990 (5" a0 9° ano) (Faria & Duarte, 1999 386)

Subescalas do SDQ | Amostra Portuguesa
Matematica 094
Lingua materna verbal 090
Assuntos escolares gerais 084
Académico total 091
Relaces com os pares 080
Relacoes com os pais 084
Social total 085
Aparéncia fisica 087
Competéncia fisica 0.89
Fisico total 090
Nao academico total 091
Global 070
Autoconceito Geral 093
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Escala tipo Likert

As pontuac¢oes sao:
Concordo totalmente(s);

Concordo
moderadamente(3);

Discordo
moderadamente(2);

Discordo totalmente(a).
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