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Prevencao do consumo de alcool

Populacao
32 Ciclo etodologia
Turma
92 Ano s Ativas
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Alunos
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Como surgiu o Hered4You?

[ Intervengoes Consistentes e Continuadas }
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Metodologia

Parecer favoravel da Comissdo de Etica

* Investigagao-acao ARSLVT Proc.082/CES/INV/2017 |CNPD
(Streubert & Carpenter, 2013) autorizacdo n249990230 | Registo no MIME
n2 0426500003 de 15/01/2016-31/12/2021

e Alunos do 72 ao final do 82 Ano

e Consentimento Informado dos
Pais/Encarregados de Educacdo

e GYTS |Sentido de Coeréncia | e Assentimento/consentimento dos

Questionario Sociodemografico alunos
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OBJETIVO - Capacitar os
alunos do 32 ciclo para a 2018/19

tomada de decisao
responsavel na 2017/18 2019/20

5?::;;500 do consumo | 2016/17 2018/19 baccoa Pase)

SR ~ 2015/16 2017/18 | bl

2016/17 Projeto de A construir c
2014/15 || Projeto de | | Intervencao A construir o futuro!
Diagnds-| | Intervencdo 22 Edicdo futuro! 22 Edigao

tico de S
Saude 12 Edicao

Hered4You

i
|nvestig1§5 0-A§50 (Streubert & Carpenter, 2013)
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Aplicagdo do
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Como vivemos?

Sessao 2
Consumo de
Tabaco A nossa
realidade... e
Agora?

Sessao 4
Mitos e
verdades...

A Promoc¢ao da Saude no dominio dos

Consumos Nocivos

= ﬁ f;

CONSTRUIR
O FUTURO

Prevencdo do Consumo de Tabaco

Sessao 6
E Agora... Qual a
Decisao?

Sessdo 5
Saber Dizer N&o...

Sessao 7
Peca de Teatro
“S6 de Vez em
quando”
Sessao 8
Mondxido de
carbono... qual o
impacto?
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Sessdo 1
O meio social e
publicidade

Sessao 3
Ver... para
decidir!

Sessao 2
(Des)construir
comportamentos
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Prevencéo do Consumo de Tabaca

Sessao 5
Apresentac¢ao
dos resultados

Sessdao 4
Aplicagao do
instrumento de

. colheita de dados
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PASSO A %
PASSO... ﬁ Cf%

CONSI'RUIR
O FUTURO

géo do Consumo de Tabaco

Alunos abrangidos pelo Projeto/Perspetiva cronoldgica

Passo a Passo ... Passo a Passo ...
A Construir o A Construir o
Futuro Futuro
12 Edicao 22 Edicao

Projeto

Ano letivo 2015/16 -2016/17 2016/17 -2017/18  2017/18 -2018/19 2018/19 - 2019/20

N2 Alunos 110 120 127 118

Total de
Sessoes
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Alguma vez experimentaste fumar cigarro, nem que seja uma ou duas fumacas?

72 Ano 82 Ano 72 Ano 82 Ano 72 Ano 82 Ano 72 Ano 82 Ano
2015/16 - 2016/17 2016/17 —2017/18 2017/18 —2018/19 2018/19 -2019/20

| Sim “. Nao
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Durante este ano escolar discutiste em qualquer das tuas aulas porque razoes as pessoas da tua idade fumam?
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Disseminacao de Resultados

O DE TABACO NOS ALUNOS DO
IDADE DE UM AGRUPAMENTO ES

ONSTRUIR O FUTURO
o do tabaco no 32 ciclo

1's Jornadas de
¢ Cessacio Tabigica

ACeS Almads. Setxal
1

Comunicagoes

Projeto Passo a Passo... ¢ J Ubia =

Prevencio consumo de tabaco gl
Clara André y CONSUMO DE TABACO
: NOS ALUNOS DO 3t CICLO

Publicagdes Comunicagoes

/ufis

EVENGA NSUMO DE TABA \ ¢ CONSUMO ¥ Iding the future: An action research
B o e / concteriiagio do Consumo 6 Tabaco cos\\ ENGRO 0O DETABANY ka0 et a0 Cyde \
OF INVESTIGACAC alunos do 3¢ Ciclo - A realidade de uma NOS ALUNOS DO 32 CICLO = —

escola basica e secundiria O o cormtree o hto Um propeto de unantigaio ko ne
ERSPETIVA DE UMA ESTUDANTE DE ENFERMAGE? /£ | e s
NUM PROJETO DE INVES ¢

FUMAR OU NAO FUMAR,
QUE DETERMINANTES?

o WHAT DETES ? T J I —_——.
TO SU4OKE OB NOT T0 SMOKE. WHAT UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO 50 A PASSO... A CONSTRUIR O FUTUR\
BT n¢do do consumo do tabaco no 32 cig

Here4You: um projeto na
prevencio do tabagismo

M Carmo Pigueiredo | RN, MS¢, PAO
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Mum2You - Consumo de tabaco e alcool na mulher gravida

Objetivo - Caracterizar o consumo de tabaco e alcool na mulher gravida no distrito de Santarém

RSL Scoping Review Scoping Review

e |dentificar e |dentificar programas e |dentificar
instrumentos para a de intervencao para instrumentos para a
caracterizacao do a cessacao tabagica caracterizacao do
consumo de tabaco na mulher no ciclo consumo de alcool
na mulher gravida. gravidico-puerperal. na mulher gravida.
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Smoke-Free Families (SFF - Melvin e Tucker, 2000)

Estudo Perliminar

Objetivo - Traduzir, adaptar e validar o instrumento Smoke Free-Families para a populacao portuguesa

Passo 4 > w
* Traducao ¢ 12 Versao de e Retrotraducao ¢ 22 VVersao de e Estudo Piloto

Consenso Consenso

(Sousa e Rojjanasrirat, 2011)




{IPSan

torém)

Escola Superior de Saude de Santarém

Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210

www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Professor Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém

A Promog¢ao da Saude no dominio dos

Consumos Nocivos



http://www.essaude.ipsantarem.pt/
mailto:geral@essaude.ipsantarem.pt
mailto:umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

A Promog¢ao da Saude no dominio dos

oronioir)_ Al SEET g B SEnawmo— .
UI'IID Consumos Nocivos

Obrigada pela vossa atencao!




