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Resumo

O presente Relatorio de Estagio surge no ambito do final do Mestrado em Educacgao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), realizado na Escola Superior de
Educacao de Santarém e esta dividido em trés partes. A primeira integra o exercicio descritivo
e reflexivo sobre o percurso realizado nas praticas de ensino supervisionado em Creche,
Jardim de Infancia e 1.° CEB. A segunda apresenta a componente de pesquisa que visou o
estudo de boas praticas de trabalho conjunto entre a familia e a escola, vantagens e
desvantagens do envolvimento familiar na escola e contribuigdes das familias para melhorar
o desempenho das criangas. Para isso foi feita uma investigagdo qualitativa, na qual foram
recolhidos dados através de entrevistas realizadas a docentes e questionarios a familiares de
criancas. Apds a organizagao e analise dos dados é de destacar a importancia da participagéo
da familia nas praticas educativas e algumas estratégias a utilizar. Na terceira parte, é feita
uma reflexdo sobre as duas partes anteriores. A organizagdo deste relatorio foi importante

para refletir todo o processo de aprendizagem que fui realizando durante o curso.

Palavras-chave: Familia; Envolvimento Familiar; Praticas Educativas; Jardim de Infancia;

Primeiro Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

This Internship Report is part of the final course of the Master's Degree in Pre-school
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education (CEB), held at the School of
Education of Santarém and is divided into three parts. The first part integrates the descriptive
and reflective exercise about the course taken in the supervised teaching practices in
kindergarten, nursery school, and primary school. The second presents the research
component that aimed to study good practices of joint work between family and school,
advantages and disadvantages of family involvement in school and family contributions to
improve children's performance. To this end, a qualitative research was conducted, in which
data were collected through interviews with teachers and questionnaires with children's
relatives. After the organization and analysis of the data, the importance of family participation
in educational practices and some strategies to be used are highlighted. In the third part, a
reflection on the two previous parts is made. The organization of this report was important to

reflect the whole learning process that | went through during the course.

Keywords: Family; Family Involvement; Educational Practices; Kindergarten; Primary School.

1Y%



indice

Introducéo

Parte | — Praticas de Ensino Supervisionadas

1. Caracterizagdo dos Contextos de Praticas de Ensino Supervisionadas

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Pratica de Ensino Supervisionada em Creche
Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia
Pratica de Ensino Supervisionada em 1°CEB: 2° Ano

Pratica de Ensino Supervisionada em 1°CEB: 4° Ano

2. Aprendizagens e Desenvolvimento Profissional

16

20

27

Parte Il - O Envolvimento das Familias nas Praticas Educativas da Educacéao de Infancia e

da Escola

1. Objetivos da Pesquisa

2. Revisao da Literatura

2.1.

Definicdo e modelos de envolvimento parental

2.2. A participagao das familias na educagao de infancia e na escola

2.3. Arealidade portuguesa

2.4. Ainfluéncia do envolvimento das familias na promogao das aprendizagens

3. Metodologia e Contexto do Estudo

4. Apresentacéo e Andlise dos Dados

5. Consideracoes do Estudo

Parte |

I- Consideracgdes Finais

Referéncias Bibliograficas

Legislacdo Consultada

Anexos

30

30

31

31

32

35

38

41

46

53

56

59

62

64



indice de Quadros

Quadro 1 - Caraterizagao dos entrevistados - Educadoras de Infancia e Professoras 44
Quadro 2 - Caracterizagao dos inquiridos - Encarregados de Educagao de Pré-Escolar 45
Quadro 3 - Caracterizagao dos Inquiridos - Encarregados de Educagéo do 1° CEB 46

VI



indice de Figuras

Figura 1. Atividade "Peixinhos Na Agua"
Figura 2. Atividade "Tirar O Leite A Vaca"

Figura 3. Atividade "Brincar Com A Terra" 7
Figura 4. Atividade "Emocionémetro” 14
Figura 5. Atividade "Tapete Matematico Da Lagartinha Comilona" 14
Figura 6. Atividade "Jogo Da Memadria Com O Lobo Que Queria Mudar De Cor" 14
Figura 7. Atividade "Germinadores" 19
Figura 8. Atividade "Jogo Do Covid-19" 19
Figura 9. "Apresentagéo Do Corpo Humano" 19
Figura 10. Atividade "As Nossas Origens" 24
Figura 11. Atividade "O Lapis Cor De Pele" 24
Figura 12. Atividade "O Mundo De A A Z" 25

VII



indice de Anexos

Anexo | — Guiao de entrevistas (Educadores e Professores) 65
Anexo Il — Transcrigéo das entrevistas (Educadores e Professores) 67
Anexo Il — Questionarios (Encarregados de Educagéo) 86
Anexo IV — Transcrigdo dos questionarios (Encarregados de Educagao) 89
Anexo V- Analise de Conteudo das Entrevistas (Educadores e Professores) 101
Anexo VI — Analise de Conteudo dos Questionarios (Encarregados de Educagao) 108

VIII



Lista de Abreviaturas

CEB - Ciclo do Ensino Basico

UC - Unidade Curricular

IPSS - Instituicao Particular de Solidariedade Social
CAA - Centro de Apoio ao Aluno

E - Educadora

P - Professora

EC - Encarregado de educagao de Crianga

EA - Encarregado de educagéo de Aluno

IX



Introducao

O presente relatério de estagio foi realizado para a obtengédo do grau de mestre em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB , no ambito da Unidade Curricular (UC)
Investigagao da Pratica de Ensino Supervisionada Il. Este trabalho teve como objetivo
patentear o meu percurso de desenvolvimento profissional, tendo em conta as aprendizagens

feitas, as questdes que surgiram e as estratégias utilizadas para responder aos problemas.

O relatério esta organizado em trés partes: a primeira parte diz respeito a minha
intervencdo educativa durante os estagios, a segunda parte é relativa ao trabalho de
investigagao realizado a partir da questao que surgiu durante os estagios. No final apresento

as consideragdes finais sobre a totalidade do trabalho realizado.

Na primeira parte sera dada a conhecer a minha pratica profissional ao longo dos
quatro estagios realizados durante este mestrado. Todos os estagios referidos foram
realizados na cidade de Santarém, em contextos diferentes. O primeiro estagio foi realizado
em contexto de creche, na sala dos dois anos, o segundo estagio foi realizado numa sala de
pré-escolar, o terceiro numa sala de 2° ano e o quarto, e ultimo estagio, foi feito numa sala de
4° ano. A realizagao dos estagios foi muito importante para mim, ao longo do tempo consegui
fazer uma ligagao entre tudo o que tinha aprendido durante o mestrado e a pratica realizada.

Para além disso, consegui superar as minhas dificuldades e ganhar mais confianga.

ApOs a apresentacao dos estagios é feita uma reflexao, na qual analiso todo o meu
percurso de desenvolvimento profissional nos quatro estagios, referindo as aprendizagens
feitas e as dificuldades sentidas. Justifico também a escolha da tematica que optei
desenvolver para a pesquisa, o Envolvimento Parental. A preferéncia por este tema deveu-se
ao meu interesse por explorar e aprofundar qual a opinido dos docentes e dos encarregados
de educacdo sobre o envolvimento das familias nas escolas, nomeadamente quais as
vantagens e desvantagens que encontram nesta participacdo e quais as estratégias que

devem ser utilizadas.

Atualmente, ndo devem existir barreiras entre estes dois pilares fundamentais, a
familia e a escola, porque apesar de terem papeis diferentes, ttm um objetivo comum:
desenvolver integralmente e de forma bem sucedida a crianga. Desta forma, os docentes e
os pais devem funcionar como parceiros, partilhando os mesmos objetivos, unindo esforgos

e reconhecendo a existéncia de um bem comum para os alunos (Marques, 2001).

Assim, na parte seguinte, € apresentado o estudo desenvolvido sobre o envolvimento
das familias nas praticas educativas. Partindo de uma revisdo da literatura, de forma a
fundamentar a tematica em questdo, defino o conceito de envolvimento parental.

Posteriormente, € abordada a participagao das familias nos jardins de infancia e nas escolas,



considerando as caracteristicas da realidade portuguesa e analisando a influéncia da

participacao das familias na promogao de aprendizagens.

De seguida, sdo apresentados os objetivos da pesquisa realizada, as opg¢des
metodolégicas, os instrumentos utilizados e os participantes do estudo. Com o intuito de
estudar a opinido dos educadores e professores do 1° CEB, mas também das familias,
relativamente a tematica do envolvimento parental, optei por realizar entrevistas
semiestruturas aos docentes e questionarios mistos aos encarregados de educagao. No final,
é feita uma apresentagéo e analise dos dados, confrontando as respostas das educadoras e
professoras com as repostas dos encarregados de educagao. Termino com uma reflexao final

sobre as conclusoes do estudo.

Por ultimo, sdo apresentadas as consideragées finais da globalidade do trabalho
realizado ao longo dos estagios, considerando as aprendizagens que realizei no trabalho de
pesquisa. A realizacdo deste estudo foi um contributo muito relevante para o meu

desenvolvimento profissional e pessoal.

Como futura educadora e professora este trabalho possibilitou-me compreender
melhor quais as estratégias que posso utilizar de forma a promover o envolvimento parental,

fundamental para o bem-estar e aprendizagens das criangas.



Parte | — Praticas de Ensino Supervisionadas

1. Caracterizagao dos Contextos de Praticas de Ensino
Supervisionadas

Nesta primeira parte, apresento os contextos em que estagiei durante Mestrado.
Comego pela caracterizagao da instituicao, do grupo e do ambiente educativo de cada estagio,
apresentando depois o projeto de estagio que defini, destacando alguns exemplos de

atividades realizadas e fazendo no final a avaliagao do trabalho realizado.

Esta organizacao é seguida na apresentacao de todos os estagios.

1.1. Pratica de Ensino Supervisionada em Creche

O primeiro estagio decorreu em contexto de creche, entre 26 de novembro de 2019 e
17 de janeiro de 2020. As duas primeiras semanas tiveram como objetivo principal contactar
e observar as criangas, de forma ativa e participativa no dia a dia da creche. Para além destas
duas semanas, tive a oportunidade de intervir durante 4 semanas, de forma alternada com o
meu par de estagio. Esta foi a minha primeira experiéncia em contexto de creche, tratando-

se assim de uma experiéncia totalmente nova.

Caracterizagao Institucional

A instituicdo onde foi realizado este estagio situa-se na cidade de Santarém, sede do
concelho e capital do distrito. Localiza-se a cerca de 80 km da cidade de Lisboa, capital do
pais. O concelho de Santarém é composto por 18 freguesias e aproximadamente 58 770
habitantes, segundo os censos de 2021. O mesmo concelho contempla uma area geografica
de 56.260 hectares, correspondendo-lhe varios modos de vida e varias comunidades
distintas.

A creche onde foi realizado o estagio € uma IPSS (Instituigdo Particular de
Solidariedade Social). Esta creche estava inserida numa instituigdo inaugurada a 17 de
setembro de 1998 e recebia criancgas entre os 3 e os 36 meses de idade. As suas instalagdes
eram adequadas as diferentes finalidades, tendo salas preparadas para cada uma das idades.

A instituicdo estava aberta todos os dias uteis desde 7h30 e encerrava as 19h30,
durante todo o ano. A entrada das criangas era feita entre as 7h30 e as 9h30 com um periodo
de tolerancia de 30 minutos.

A area escolar era composta por um edificio no qual se encontravam as salas de pré-
escolar, rés-do-chdo e as salas de creche no primeiro andar. Para além destas salas, neste
edificio funcionava: um gabinete de diregao, um refeitério, uma copa, uma sala polivalente,
duas casas de banho para criangas, uma casa de banho para adultos, uma zona de cabides,

uma despensa de arrumos € uma sala para o pessoal docente e ndo docente. No espaco
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exterior existia um parque infantil, que era comum a creche e a pré-escolar. Este tinha dois
escorregas com tamanhos diferentes, uma casinha e um tubo.

A valéncia de creche tinha capacidade para 54 criangas e estava organizada em 4
salas, sendo elas: o bercario para bebés dos 3 aos 12 meses; a sala de 1 ano para criangas
entre os 12 e 0os 24 meses; a sala dos 2 anos para criangas entre os 24 e 0os 36 meses € a
sala familiar para criangas entre os 12 e os 36 meses.

Os servigos da creche eram prestados por pessoal qualificado, com formagao
especifica, seguindo a orientagédo e supervisao da Diretora Pedagdgica do Estabelecimento,
informagbes estas patentes no Regulamento Interno da Creche disponivel do site da
instituicdo. No que diz respeito ao pessoal docente, era composto por trés educadoras de
infancia e cinco auxiliares de acao educativa, as quais se apresentavam distribuidas pelas 4
salas, sendo que a sala do bercario nao dispunha de uma educadora propria, e neste sentido
a educadora da sala de um ano dava apoio ao bercario, quando necessario.

Como objetivos da instituicdo no que diz respeito a creche, estavam presentes trés
grandes topicos, sendo eles : “Assegurar os cuidados essenciais a crianga no que diz respeito
a alimentagao e higiene; Acompanhar o pleno desenvolvimento da crianga, em colaboragéo
estreita com a familia, promovendo um ambiente que permita o seu desenvolvimento pessoal
e social, no respeito pelas suas caracteristicas individuais; Colaborar no despiste precoce de
qualquer inadaptagéo ou deficiéncia, assegurando o encaminhamento adequado”. De forma
mais aprofundada, quanto aos objetivos de resposta social com base no regulamento interno
da instituicdo, no que diz respeito a creche, foi possivel ler: “ Facilitar a conciliagdo da vida
familiar e profissional do agregado familiar; Colaborar com a familia numa partilha de cuidados
e responsabilidades em todo o processo evolutivo da crianga; Assegurar um atendimento
individual e personalizado em fungao das necessidades especificas da crianga; Prevenir e
despistar precocemente qualquer inadaptagéao, deficiéncia ou situagao de risco, assegurando
o encaminhamento mais adequado; Proporcionar condi¢cdes para o desenvolvimento integral
da crianga, num ambiente de seguranga fisica e afetiva; Promover a articulagdo com outros

servigos existentes na comunidade”.
Caracterizagao do Grupo

O estagio foi realizado na sala de dois anos. O grupo de criangas era constituido
porque 14 meninos e 4 meninas perfazendo um total de 18 criangas. Todas elas completaram
os 2 anos no ano de 2019, no entanto existiam disparidades dentro da mesma faixa etaria,
existindo criangas mais desenvolvidas do que outras, como seria de esperar.

No que diz respeito ao uso de fralda, a maioria do grupo ja nao a utilizava ou utilizava
apenas para dormir, no entanto, ainda existiam 7 criancas do grupo que utilizavam

diariamente fralda, das quais 3 estavam em fase de desfralde.



O grupo realizava a maioria das suas atividades/brincadeiras sentados ao redor de
duas mesas dispostas no centro da sala, com o intuito de os manter mais calmos e atentos.

Quanto as rotinas do grupo estas apresentavam-se bem estabelecidas e apropriadas
pelas criancas. De forma sucinta, as rotinas apresentavam 5 elementos base fundamentais:
o acolhimento, a higiene, a alimentagao, o brincar e o repouso.

Todas as tergas-feiras e quintas-feiras algumas criangas tinham atividades
extracurriculares no momento da manha, uma das atividades era intitulada “Historias
Dancadas” e requeria a presenga de um adulto da sala para tomar conta das criangas. A outra
atividade era a pratica de yoga e as criangas eram levadas e trazidas pela professora da
atividade, ndo necessitando da intervencéo dos adultos da sala.

Relativamente aos temas mais falados entre as criancas, eram de salientar as cores e
0s animais, no entanto existiam algumas criangcas que ainda ndo mostravam qualquer

interesse.
Caracterizagao do Ambiente Educativo

A sala dos 2 anos, era uma sala ampla e iluminada, com janelas grandes que deixavam
entrar bastante luz. A sala estava equipada com dois placares no interior da sala e um no
exterior, onde a educadora afixava informacgdes sobre os trabalhos realizados pelas criangas
ao longo da semana. Era uma sala colorida e agradavel, o teto e as paredes estavam
decorados com trabalhos elaborados pelas criangas e pela educadora, o que tornava a sala
bastante acolhedora. E inegavel que o bom funcionamento da sala e o bom ambiente
educativo dependem da disposi¢cao do espagco. Quando uma crianga nao se sente bem no
espaco em que se encontra, consequentemente, a sua aprendizagem nado sera alcangada
com sucesso na sua globalidade, ou seja, quanto melhor a crianga se sentir no espago em
que se encontra, melhor sera a sua aprendizagem.

Esta sala dispunha de 2 mesas grandes com capacidade total para 18 criangas e uma
dispensa, onde eram arrumados os materiais, as camas das criangas e outros elementos
variados. A sala apresentava ainda uma bancada com trocador, banheira e arrumagao para
fraldas e afins. Junto a entrada encontrava-se um moével de cubos onde eram arrumados os
brinquedos da sala. Junto a esse movel estava a “area dos carrinhos” com um tapete alusivo
ao tema rodoviario e uma caixa grande com diversos carros a tratores. Do lado oposto da
sala, encontrava-se a outra area da sala, a “Area da Casinha”, que dispunha de brinquedos
alusivos a cozinha, bem como bonecos e acessorios diversos. Por fim, a sala dispunha ainda
de um armario de apoio para a educadora onde estavam livros, canetas, tesouras, colas e
materiais variados.

O acolhimento da sala dos dois anos era realizado em conjunto com as outras salas
no polivalente, era nesse momento que o membro da equipa que recebia a crianga
conversava com o familiar que a trazia e ficava a saber como é que a mesma havia passado
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a noite, de forma a melhor compreender as necessidades da crianga durante o dia. Por volta
das 9 horas, a educadora levava as criangcas até a casa de banho para fazer o primeiro
momento de higiene e seguiam para a sala, posteriormente realizavam a marcagdo das
presencas com a participacdo de uma crianca diferente a cada dia e todas as restantes
ajudavam a crianga escolhida dizendo se os amigos estavam presentes na sala ou nao.
Findada a marcacéo de presencas, era cantada a cancdo do bom dia. Posteriormente pelas
10 horas, as criangas tinham um tempo de brincadeira sentadas na mesa ou nas areas da
sala. Mais tarde, a educadora anunciava que era altura de arrumar a sala, posteriormente iam
a casa de banho para realizar o segundo momento de higiene do dia. Seguia-se a formagéao
de um comboio a porta da sala para dirigir as criangas até ao refeitério. O almogo era servido
as 11h30, nesse momento as criangas eram bastante independentes e os adultos apenas
auxiliavam na colocacdo dos babates e na alimentacdo de algumas das criancas, se
necessario. Concluida a refei¢gdo as criangas seguiam, em comboio, para a casa de banho,
onde era feita a higiene, e para o trocador onde eram colocadas/trocadas as fraldas, na sala
as camas ja estavam posicionadas para a hora da sesta. No momento de repouso as criangas
eram apenas ajudadas a despir o bibe, descalgar-se e a tapar-se. Acordavam por volta das
15h e seguiam para a casa de banho, normalmente ainda descalcgas, faziam as suas
necessidades e retomavam a sala para vestir novamente o bibe, com o auxilio de um adulto,
e calgar. Terminada esta parte da rotina as criangas iam de novo em comboio para o refeitério
onde ja tinham a sua espera o lanche da tarde. Terminado o lanche, pelas 16h, as criancas
iam de novo a casa de banho e posteriormente voltavam a sala onde eram perfumadas e
penteadas. Seguidamente, realizavam mais um momento de brincadeira com legos, cubos,
animais ou personagens (elementos escolhidos pela educadora). Neste momento, ja alguns
familiares apareciam para levar as criangas para casa. As que ficam além das 16h30
arrumavam a sala e formavam comboio seguindo para a sala polivalente onde brincavam e

corriam livremente até a chegada dos seus familiares.
Projeto de estagio desenvolvido

No inicio da pratica profissional, foi-me solicitado que elaborasse um projeto para
implementar no decorrer das semanas de estagio. Relativamente a escolha do projeto, este
foi delineado em conjunto com o meu par de estagio e a educadora cooperante. Decorrendo,
também, de conversas informais com a mesma, uma vez que esta ainda nao tinha terminado
o projeto pedagdgico da sala, fornecendo apenas o titulo do mesmo.

Tendo o projeto da sala como tema “Eu, tu e o mundo”, e ao ter constatado que para
as criancas desta idade a criacdo de ligagdes com os outros ainda ndo esta desenvolvida,
decidi centrar-me neste aspeto, ou seja, na confianga e autonomia de cada um, porque s6

depois de existir um conhecimento de si € que se podem criar relagbes com os outros, desta



forma optei por trabalhar a exploragéo e a partilha, tendo como tema permanente os animais,
visto ser um gosto comum no grupo.

O projeto que implementei, em conjunto com o meu par de estagio, denominou-se
“Sorrir, Explorar e Partilhar... Com Os Animais”. Tinha como objetivo primordial proporcionar
as criangas experiéncias que lhes permitissem desenvolver o conhecimento a cerca de si e
do mundo que as rodeia, das relacdes entre pares e com os adultos. Para além disso, através
da implementacdo deste projeto pretendia desenvolver, de forma saudavel e equilibrada,
aprendizagens em todas as criangas.

Das atividades realizadas no ambito do projeto, saliento a atividade “Peixinhos na
agua”. Nesta atividade, cada crianga pintou de forma livre um peixe e criou 0 seu meio
ambiente dentro de um saco de plastico, com areia, missangas e agua colorida. No final, os
peixes eram colados na parte de tras dos sacos de plastico, e estes eram colocados nas
janelas da sala, para uma possivel exploracdo das criangas. No meu ponto de vista, a
atividade decorreu de forma positiva e proveitosa, visto que as criangas tinham muito interesse
na exploragao dos sacos (Figura 1). Destaco, ainda, as atividades intituladas “Tirar o leite a
vaca” (Figura 2) e “Brincar com a terra” (Figura 3), por se tratarem de atividades que considero
que foram bem-sucedidas, uma vez que verifiquei 0 empenho das criangas ao realizarem as

mesmas, atingindo os objetivos propostos.

Figura 1. Atividade "Peixinhos na Figura 2. Atividade "Tirar o leite a Figura 3. Atividade "Brincar com a
Agua’ vaca" terra"




Avaliacao da pratica educativa

A avaliagao do projeto implementado durante o estagio foi feita com base na analise
do trabalho realizado e na reflexdo sobre as diversas questdes com que me fui confrontando
durante o estagio.

A avaliacdo das criancas foi realizada através de observacdes, notas de campo e
grelhas de observagéo, de acordo com os objetivos planeados.

Com o intuito de obter feedback das criangas e tendo em conta que estas tinham
apenas 2 anos de idade tive em consideragdo que este feedback nado teria grande
complexidade, deste modo optei por realizar pequenas questdes diretas como “gostaram da
atividade?”, ou apenas observar as suas interagdes ao longo das atividades e na conclusao
das mesmas. Outro feedback importante foi dado pelos encarregados de educagéo que ao
longo das semanas foram contando as conversas animadas que os seus educandos no final
de cada dia de atividades faziam ao chegar a casa, nas quais demonstravam novo
vocabulario, novas experiéncias vivenciadas e novos conteudos. Desta forma, percebi que a
pouco e pouco as criangas atingiam os objetivos propostos, como por exemplo a aquisi¢ao de
novo vocabulario e conhecimento pelo mundo que as rodeia.

Considero que o grupo gostou bastante do projeto e participou sempre de forma
entusiasmada nas atividades, promovendo assim um sentimento de bem-estar nas criangas
e mais vontade de interagir com os pares. Ao nivel das aprendizagens e desenvolvimento, a
maioria das crian¢as desenvolveram bastante o seu nivel motor e também cognitivo, uma vez
que chegaram ao final a saber o nome de muitos animais.

Em relagdo a minha integragédo neste contexto considero que foi bastante positiva, o
grupo integrou-me bem e mostrou-se feliz com a minha presenga, o que é muito gratificante.
Relativamente a participagcdo na rotina, auxiliei nas idas a casa de banho, nas horas das
refeigdes e quando as criangas brincavam eu juntava-me a elas, tornando-se este momento
importante para conhecer os seus gostos e preferéncias. Desta forma, as criangas ganhavam
confianga em mim, o que tornava mais facil a comunicagéo, considerei estes momentos
extremamente importantes para uma boa implementagéo do projeto, sendo positivo para as
criangas e para mim.

Ao longo da intervencdo nesta valéncia percebi que trabalhar em creche é muito
diferente de trabalhar em pré-escolar, € necessario ser-se muito mais sensivel, caloroso e
afetivo, mas também ser estimulante, promotor de autonomia e encorajar as criangas a
explorarem o mundo que as rodeia, para que seja possivel articular estes dois papéis temos
de ter a capacidade de nos adaptarmos e sermos flexiveis perante as necessidades de cada
crianga, porque todas elas sao diferentes. Para além disso, foi-me possivel compreender que
as experiéncias em creche sdo fundamentais para as criangas, visto que constituem formas

de aprendizagem, que contribuem para o seu desenvolvimento presente e futuro.



Relativamente a divulgacao do projeto, existiu uma divulgagéao diaria, feita num quadro
a porta da sala, ja utilizado pela a educadora com a mesma finalidade e uma divulgacgao final,
feita na ultima semana. Com a ajuda das criangas, utilizando um placard da sala, coloquei
fotografias e exemplos das atividades realizadas juntamente com os titulos das mesmas, este
placard foi orgulhosamente apresentado aos encarregados de educagédo no momento em que

estes chegavam para levar os educandos para casa.

1.2. Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

O segundo estagio decorreu em contexto de jardim de infancia, entre 17 de setembro
de 2020 e 24 de outubro de 2020. As duas primeiras semanas tiveram como objetivo principal
contactar e observar as criangas, de forma ativa e participativa no dia a dia do jardim de
infancia. Para além destas duas semanas, tive a oportunidade de intervir durante 4 semanas,
de forma alternada com o meu par de estagio. Esta ndo foi a minha primeira experiéncia em
contexto de pré-escolar, no entanto nunca tinha preparado e desenvolvido todo o dia de uma

sala.
Caracterizacgao institucional

A escola onde realizei este estagio esta localizada num bairro periférico da cidade de
Santarém.

Neste bairro era possivel encontrar trés tipos de zonas habitacionais, sendo elas uma
zona de renda econdémica, como é o caso de alguns servigos sociais, outra zona de prédios
de superior/ média qualidade e uma zona de vivendas de superior/ média qualidade. O bairro
dispunha de diversos servigos dos quais se destacam o Centro de Saude, a junta de freguesia,
algumas superficies comerciais de grandes e pequenas dimensdes, restaurantes e outros
servicos diversos que levam a uma estabilidade e condigbes de vida agradaveis.

A escola era composta por duas valéncias: Jardim de Infancia, que acolhia criangas
dos 3 aos 6 anos e 1°. Ciclo do Ensino Basico, que abrangia criangas entre os 6 e os 12 anos,
dos 4 anos de escolaridade.

Relativamente aos horarios de funcionamento da instituicao estes eram apresentados
de forma geral entre as 8h30 e as 17h30. O horario da componente letiva correspondente ao
pré-escolar era apresentado na seguinte forma: das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 15h30
seguidas de um periodo de prolongamento que vai em média até as 17h30. Este periodo ja
pertencente ao horario ndo letivo era complementado com meia hora no periodo da manh3,
as 8h30 as 9h e ainda pelo tempo de almoco, das 12h30 as 14h00.

A instituicdo dispunha de dois espagos exteriores de boas dimensdes, no entanto devido

ao momento pandémico que se viveu durante o periodo do estagio, o espaco apresentava-se



dividido em “bolhas” com o intuito de cada sala estar a brincar num determinado local, n&o
existindo contacto com outras criangas.

No outro espaco exterior encontrava-se uma zona de baloigcos, uma multiestrutura com
escorrega, e algumas zonas de escalada, todas estas zonas estdo sobre um chéo sintético
que proporciona mais seguranga para quedas. Neste patio encontrava-se também uma zona
ampla coberta com alguns jogos previamente pintados no chdo, como o jogo da macaca, a
titulo de exemplo, e um campo de jogos, cercado, com balizas, bancadas e iluminagao.

O espaco interior da instituicdo era composto por dois andares, no primeiro andar existia
um hall de entrada com um balc&o de rececédo e a biblioteca escolar. Para além disso, existiam
cinco salas de primeiro ciclo, a sala do CAA, a sala de professores e as salas de arrumos e
apoio, existiam ainda casas de banho de alunos e casas de banho de pessoal e por fim, um
ginasio coberto com areas amplas.

No piso inferior existia um espaco polivalente, salas de arrumos, duas salas de primeiro
ciclo e duas salas de pré-escolar. Existiam também duas casas de banho, uma feminina e
outra masculina para as criangas e ainda o refeitério escolar.

O Projeto Educativo desta escola era intitulado por “Fazer melhor para conseguir mais!”,
e o principal objetivo era formar cidaddos aptos e produtivos, capazes de optar pela
progressao de estudos ou pela integragdo na vida ativa, por terem frequentado uma escola
onde se aprendia a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser, através do Saber. Para que este
objetivo fosse alcangado a escola promovia, de entre outros aspetos, a¢des e atividades que
desenvolviam: o gosto pelas artes, ciéncias e literatura; o desporto; a consciéncia ambiental;

as bibliotecas escolares como polos agregadores das comunidades.
Caracterizagao do Grupo

O grupo de criangas com o qual realizei o estagio, era constituido 13 criangas do sexo
feminino e 12 do sexo masculino perfazendo um total de 25 criangas, no entanto uma das
criangas nunca frequentou o jardim de infancia no decorrer do estagio, devido ao Covid-19.
Este grupo era bastante diverso quer em termos de idades, que variavam entre os 3 e 0os 5
anos, quer em termos de pontos fortes e fracos, uma vez que era um grupo com 14 criangas

novas na escola, no qual era possivel denotar grandes disparidades.

Quanto a autonomia, grande parte do grupo era auténomo na sua higiene, no entanto
ainda existiam criangas que pediam apoio na sua limpeza intima em algumas situacdes,
normalmente as criangas mais novas. Neste pardmetro, existia ainda uma crianga do grupo
que utilizava fralda cueca e era necessario dar mais atengdo nos momentos de higiene.
Durante as refeigbes também existia alguma autonomia, visto que todos eram capazes de
comer sozinhos apesar de algumas criangas terem necessidade de um acompanhamento e

incentivo constante.
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Relativamente as rotinas do grupo, no momento do estagio, este ainda ndo apresentava
uma rotina interiorizada, no entanto este facto devia-se ao momento em que foi realizado o
estagio, visto ter decorrido no inicio do ano letivo é natural que o grupo ainda se sentisse por
vezes perdido na sua rotina diaria e ndo tivesse interiorizado ainda todos os momentos que

ocorrem no dia a dia do jardim de infancia.

No que diz respeito aos pontos fortes, o grupo de criangas era alegre e bem-disposto na
sua maioria, demonstravam prazer em participar em jogos de roda e brincadeiras soltas, para
além disso, apresentavam gosto por atividades do dominio da musica e recursos informaticos
e de video, gostavam bastante de ouvir historias e brincar livremente. Apresentavam agrado
quando surgiam surpresas na sala ou no grupo e facilmente se envolviam em propostas
interessantes e desafiadoras. Quanto ao seu meio envolvente, o grupo veio a desenvolver
articulacdo com as outras salas do estabelecimento de ensino em especial com os colegas

da outra sala do jardim de infancia.

No que trata dos pontos fracos, identifiquei, inicialmente, o facto de ser um grupo com
poucas criancas habituadas a instituicdo, devido ao elevado numero de criangas novas o que
provocava uma maior agitagdo e dificuldade em manter o bem-estar no grupo. Para além
disso, as criangas apresentavam ainda brincadeiras pouco organizadas, dificuldades no
tempo de atengédo e permanéncia nas atividades, bastante dificuldade na linguagem oral,
nomeadamente na articulagdo de palavras e na pronuncia de alguns sons e, ainda, algumas
dificuldades com a rotina e a organizagao do dia a dia no jardim de infancia. Acrescentado
ainda, que algumas criangas apresentavam atitudes reveladoras de inseguranga afetiva. Em

termos gerais era um grupo com pouca maturidade, agitado e sem regras interiorizadas.

No que diz respeito as atividades extracurriculares, as criangas que estavam inscritas no
prolongamento (das 15h30 as 17h30) dispunham de uma aula de atividade fisica diariamente,
com uma duracéao de 30 a 40 minutos com um professor que nao pertencia a instituicao. Nesta
aula as criangas praticavam atividade desportiva com recurso a alguns jogos e atividades

mais direcionadas como por exemplo: correr, saltar, andar sobre superficies diversas, etc.

Quanto aos temas mais falados, o grupo de criangas apresentava bastante gosto por
videos no Youtube, nomeadamente videos de musicas infantis e do youtuber infantil Luccas
Neto, quanto as areas de elei¢do na sala, as criangas tendiam a optar pela casinha, os jogos
de chao (dentro dos quais, 0s legos eram os mais eleitos), a area das artes plasticas para as
criangas do sexo feminino e mais velhas e a area da modelagem para os mais novos. No
entanto, as criangas apresentavam brincadeiras pouco estruturadas e sem grandes enredos,

principalmente na area da casinha.
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Caracterizagao ambiente educativo

A sala na qual realizei este estagio, era uma sala de artes plasticas que foi transformada
numa sala de pré-escolar. Esta sala era bastante ampla e iluminada e dispunha de materiais
diversificados, estava organizada por areas e no momento do estagio tinha grande parte do
material e brinquedos arrumados, visto ser necessaria uma desinfegdo constante, devido a
pandemia.

A sala dispunha de uma bancada com dois lavatérios, armarios para arrumacao de
materiais, area da casinha, area dos jogos de chéo, area da garagem, area dos jogos de
mesa, area da expressao escrita (computador e quadro negro), area das expressdes plasticas
e area da modelagem. Existia ainda um tapete grande onde era realizada a conversa de
grande grupo diariamente, placares de cortica para afixar trabalhos e a zona dos mapas da
sala, desenvolvida por mim e pela minha colega de estagio, onde se encontravam: o mapa
das presencas, 0 mapa dos aniversarios, 0 mapa do tempo e dos dias da semana e 0 mapa
das tarefas dos ajudantes do dia, esta zona encontrava-se junto ao tapete de conversas de
grande grupo.

Em relagdo a organizagao da sala existiam alguns aspetos com que a educadora revelava
especial atencdo, nomeadamente a disposi¢ao dos materiais, a acessibilidade dos alunos, a
organizacao de recursos, etc. Por exemplo, os materiais em que as criangas ndo podiam
mexer, nao estavam ao seu alcance ou estavam guardados em méveis fechados. As cadeiras
e mesas eram apropriadas a altura das criangas e estavam devidamente identificadas para
que cada crianga tivesse o seu local definido, sem alteragbes para melhor controlo do grupo.

Como referi anteriormente, no momento deste estagio, as criangas ainda néo tinham a
rotina interiorizada, por se tratarem das primeiras semanas. No entanto, a educadora ja
tentava que os habitos se fossem mantendo ao longo dos dias, para que as criangas 0s
fossem compreendendo e repetindo. Mais especificamente, o acolhimento da sala era
realizado em conjunto com a outra sala de jardim de infancia no espago polivalente da
instituicdo. Por volta das 9 horas, a educadora levava as criancas para a sala, posteriormente
realizavam a marcagao das presencas e do dia da semana com a participagao de dois
ajudantes a cada dia. Findada esta marcagdo, era cantada a cancdo do bom dia.
Posteriormente pelas 9h30, as criangas sentavam-se a mesa para beber um pacote de leite
e comer uma bolacha. Depois de comerem, existia um momento de brincadeira livre ou de
atividades orientadas pela educadora até a hora do almoco. O almoco era servido as 12h, por
isso, certa de 10 minutos antes, a educadora pedia ao grupo para arrumar a sala e formar um
comboio, seguia primeiramente para a casa de banho e s6 depois para o refeitério. Concluida
a refeigdo, as criangas seguiam para o exterior com as auxiliares, caso estivesse a chover
dirigiam-se para o espaco polivalente ou para o ginasio. Por volta das 14h, a educadora

chamava as criangas para a sala, onde estas podiam brincar livremente até as 15h30.
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Terminada esta parte da rotina, o grupo lanchava e posteriormente algumas das criangas iam

para casa e outras ficavam no prolongamento até que o familiares as viessem buscar.
Projeto de estagio desenvolvido

O projeto desenvolvido neste estagio, foi intitulado: “As histérias que nos guiam” e
surgiu com base nos interesses e gostos do grupo de criangas, que foram sendo observados
ao longo do periodo de observagdo. Partindo do interesse que o grupo de criangas apresentou
desde cedo pelas histérias e os videos no Youtube e tendo em conta as fragilidades do grupo
em conseguir criar uma rotina no jardim, nos conhecimentos matematicos de alguns
elementos e ainda no pouco conhecimento relativo as nogdes temporais foi pensado este

projeto.

“As historias que nos guiam” tratou-se de um projeto previsto para ser implementado
ao longo de quatro semanas e no qual se pretendeu realizar atividades promotoras de
aprendizagens significativas para o grupo de criangas e ainda dar resposta as fragilidades
que o grupo foi apresentando. No decorrer do projeto foram apresentados diferentes livros
que guiaram, tal como sugere o titulo, o trabalho desenvolvido a cada semana. Ao longo dos
dias foram trabalhadas as diferentes areas de conteudo, ndo deixando de parte as indicagdes

dadas pela educadora.

Neste sentido e com base nas OCEPE (2016), este projeto teve como principais
objetivos de forma inicial e primordial, proporcionar as criangas experiéncias que lhes
permitissem desenvolver o conhecimento a cerca de si e do mundo que as rodeia, das
relagdes entre pares e com os adultos, nunca esquecendo as diferentes areas de conteudo,
de forma mais especifica: “Compreender mensagens orais em situagbes diversas de
comunicagdo; usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situagdo (produgédo e funcionalidade)’; Promover o desenvolvimento/
apropriacao de nocdes temporais e rotinas; “Apropriar-se do processo de desenvolvimento da
metodologia cientifica nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipéteses, prever como
encontrar respostas, experimentar e recolher informagao, organizar e analisar a informagao
para chegar a conclusdes e comunica-las”; “Identificar quantidades através de diferentes
formas de representacido”; “Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e producdes plasticas”; “Inventar e representar personagens e situagdes” e

“Cooperar com outros no processo de aprendizagem”.

Das atividades realizadas no dmbito do projeto, saliento a atividade “Emocionémetro”.
Esta atividade, veio na sequéncia do conto da histéria “O Monstro das Cores” e no final do dia
cada crianga deveria colocar a sua fotografia na emogao que estava a sentir e explicar o
porqué. No meu ponto de vista, a atividade decorreu de forma positiva e proveitosa, visto que

as criangas tinham muito interesse em perceber o que os colegas sentiam e ajudar quando
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algum se sentia menos bem (Figura 4). Destaco, ainda, as atividades intituladas “Tapete
Matematico da Lagartinha Comilona” (Figura 5) e “Jogo da Memoria do Lobo que queria
Mudar de Cor” (Figura 6), por se tratarem de atividades que considero que foram bem-

sucedidas, uma vez que verifiquei o empenho das criangas ao realizarem as atividades,

atingindo os objetivos propostos.

Figura 4. Atividade "Emocionémetro”

Figura 5. Atividade "Tapete
Matematico da Lagartinha
Comilona"

Figura 6. Atividade "Jogo da Memdria com o Lobo que queria mudar

de cor"
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Avaliacao de Pratica Educativa

O projeto desenvolvido integrou um conjunto diversificado de atividades das varias
areas de conteudo. Procurou-se que trabalho desenvolvido fosse ao encontro das dificuldades
e motivacdes das criangas do grupo.

Foi notdrio que o grupo de criangas evoluiu de forma clara em alguns dos objetivos
estabelecidos, nomeadamente a identificagdo de numerais, o conhecimento dos alimentos
saudaveis e a identificagdo dos dias da semana. Para além disso, ao longo da implementagao
do projeto existiu uma evolugdo no comportamento das criangas, conseguindo que nas
Ultimas atividades estivessem mais concentradas e nao existisse tanta dispersao.

Relativamente a minha intervengédo pedagodgico-didatica, ao planificar as atividades,
tive em atencéo os interesses das criangas e quis sempre que elas tivessem um papel ativo
durante a realizagdo das mesmas, por isso decidi que em algumas atividades deviam existir
diferentes niveis, para que todas pudessem participar. Para além disso, desenvolvi atividades
que promovessem o desenvolvimento e as aprendizagens das criangas, sendo muito
compensatorio quando as maes nos diziam ao final do dia que os filhos estavam muito
empenhados e felizes por irem para a escola, gragas as atividades realizadas. Na minha
opinido, é muito importante desenvolver atividades que sejam do interesse das criangas para
que estas participem de forma livre e que lhes promovam alguma aprendizagem ou
desenvolvimento.

Além do mais, este estagio foi realizado durante uma pandemia e desta forma era
necessario ter uma atencio redobrada. Inicialmente, foi pensado realizar a maioria das
atividades no exterior, no entanto foi impossivel devido ao pouco tempo que o jardim de
infancia podia estar no recreio e ndo era correto ocupar este tempo limitado com atividades
orientadas. Assim sendo, as criangas brincavam livremente, quando estavam no exterior e
faziam as atividades em sala. No entanto, como em tudo, existiram algumas excegbes, como
atividades de pintura, feitas na rua, visto ser possivel algumas criangas estarem a brincar e
outras a desenvolver a atividade. Mas ndo considerei esta opcéo viavel para todas as
atividades, por exemplo as atividades de matematica, em que era necessaria alguma

concentracao e no exterior seria impossivel com o restante grupo a brincar.

Relativamente a divulgagao diaria do projeto, foi feita junto dos pais no grupo de
WhatsApp da sala onde fui inserida pela educadora. Devido ao momento atipico vivido na
altura, as visitas dos pais ao interior da escola ndo eram possiveis de existir salvo raras

excecgoes.

Como divulgacao final foi criado um livro, visto ter sido a base deste estagio. E deste
modo surgiu o livro “As Historias que nos guiam” onde as criangas, com apoio, construiram

um livro de lembrangas de todas as histérias que foram trabalhadas bem como as atividades
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realizadas. Este livro foi apresentado no ultimo dia de estagio ao grupo de criangas, as

auxiliares da sala, a educadora e aos pais via WhatsApp.

1.3. Pratica de Ensino Supervisionada em 1°CEB: 2° Ano

O terceiro estagio decorreu em contexto de primeiro ciclo, mais concretamente numa
sala da segundo ano, entre 4 de janeiro de 2021 e 21 de janeiro de 2021, posteriormente
houve um segundo periodo de estagio iniciado a 26 de abril de 2021 e terminado a 14 de maio
de 2021, esta interrupgao deveu-se a pandemia. As duas primeiras semanas tiveram como
objetivo principal contactar e observar os alunos, de forma ativa e participativa no dia a dia da
sala. Apos estas duas semanas, tive a oportunidade de intervir durante duas semanas, de
forma alternada com o meu par de estagio. Quando regressei a escola, passados trés meses,
existiu novamente uma semana de observacido e duas semanas de intervengao, alternadas
com o meu par de estagio. Esta foi a minha primeira experiéncia em 1° CEB, tratando-se

assim de uma experiéncia totalmente nova e exigente.

Caracterizacgao institucional

A escola onde realizei este estagio foi a mesma na qual realizei o estagio de jardim
de infancia e o segundo estagio em 1° CEB. Situada num bairro periférico da cidade de
Santarém, no concelho e distrito de Santarém. Desta forma, a caracterizacéo da instituicdo é
igual a descri¢ao feita no capitulo anterior.

Relativamente aos horarios do primeiro ciclo, sdo apresentados da seguinte forma:
das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 15h30 seguidos de um periodo de prolongamento que vai
em media até as 17h30. Este periodo ja pertencente ao horario ndo letivo é complementado
com meia hora no periodo da manha, das 8h30 as 9h e ainda com o tempo do almoco, das
12h30 as 14h00. Dentro do periodo letivo, os alunos desta turma tinham aulas de educagao
fisica, educacgao artistica, musica e oferta complementar, lecionadas todas elas pela
professora titular uma vez por semana, a exceg¢do da musica, na qual vinha uma professora

do agrupamento dar a aula.

Caracterizagao do Grupo

No periodo de observacgao, foi possivel observar um grupo de alunos na valéncia de
primeiro ciclo. A observagédo nestas circunstancias foi decisiva, uma vez que me permitiu
observar e perceber o que os alunos faziam, diziam, aprendiam e interagiam no seu dia a dia,
bem como o modo de atuacgéao utilizado pela professora titular perante a turma. Todas estas
observagdes foram uteis para uma melhor adaptagédo do projeto e das atividades a
desenvolver. Assim, a observagao direta apesar de ser um dos aspetos mais importantes, nao

deve ser a unica estratégia utilizada para a recolha de informagdes sobre o grupo, sendo a
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interacao direta com 0 mesmo e com a professora titular e a restante equipa educativa fulcral

para a detegédo de potencialidades e fragilidades.

A turma com a qual realizei este estagio tratava-se de um segundo ano de
escolaridade do primeiro ciclo do ensino basico. Esta turma era composta por 22 alunos, dos
quais 12 eram do sexo feminino e 10 do sexo masculino. A esta turma pertencia uma crianga
com necessidades educativas especiais que era acompanhada grande parte do tempo por
professores do ensino especial e normalmente ndo acompanhava o decorrer normal das
atividades letivas. A destacar ainda que no decorrer deste estagio a turma sofreu alteragdes,

visto que dois alunos foram transferidos para outras instituicbes devido a motivos pessoais.

Relativamente aos pontos fortes e fracos foi possivel observar que a turma era assidua
e pontual na sua maioria, alguns alunos apresentavam boas capacidades de aprendizagem,
toda a turma ja conseguia ler bem e realizar contas basicas. Relativamente aos pontos fracos
foi visivel a reduzida capacidade de atengdo e concentragdo, alguma imaturidade e
dificuldades em cumprir regras por parte de alguns alunos. Existindo assim uma grande

variabilidade relativamente as capacidades dos alunos.

Como referido anteriormente, nesta turma estava integrado um aluno com
necessidades educativas especiais, que ndo acompanhava o ritmo dos restantes alunos
devido as suas limitagdes cognitivas. Neste sentido a turma tinha apoio de professores de

apoio educativo que auxiliavam este aluno e outros com algumas dificuldades.

Relativamente aos assuntos de interesse da turma destaquei o gosto pelos animais e
curiosidades sobre 0os mesmos, piadas, adivinhas e trava-linguas diversas e ainda os
habituais interesses das criangas nestas idades como os videojogos, os videos no Youtube,
aplicagao Tiktok, etc. No geral, era uma turma que demonstrava muito interesse por aprender

e saber mais, todos os temas suscitavam entusiasmo e curiosidade.

Caracterizagao ambiente educativo

Relativamente a sala de aula, esta apresentava-se bem cuidada e equipada com o
material necessario para o decorrer das atividades letivas. Tratava-se de uma sala no piso
superior do edificio com muita iluminagéo solar, visto ter varias janelas viradas para a frente
da instituicdo. No que diz respeito ao material existente na sala, esta dispunha de 17 mesas,
sendo quatro delas utilizadas para apoio de diversos materiais e duas mesas destinadas a
docente e ao seu material, sendo as restantes utlizadas pelos alunos e dispostas em filas. A
sala contava ainda com um vasto armario embutido com 6 portas onde estavam organizados
diversos materiais de escrita, papelaria e materiais didaticos como mapas, relégios, materiais

multibasicos, etc. Nesta sala estavam ainda presentes dois quadros, um quadro de giz e um
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quadro interativo com ligagdo ao computador da sala, uma zona de lavatério para limpeza e
desinfegéo dos alunos e trés quadros de cortiga, nos quais estavam expostos alguns trabalhos
da turma, documentagao importante e alguns cartazes didaticos. Por fim, a sala contava ainda
com um conjunto de prateleiras onde se organizam as caixas de materiais/ livros dos alunos.
Para além disso, toda a sala se apresentava adornada com cartazes informativos de

portugués e diversos trabalhos criados pelos alunos ao longo do ano letivo.

Relativamente a rotina, os alunos tinham os habitos e os horarios bem estabelecidos
e compreendidos por todos. No periodo da manh3, tinham aulas de portugués e matematica,
e no periodo da tarde, aulas de estudo do meio duas vezes por semana e as aulas de
expressoes, ja referidas anteriormente, uma vez por semana. A professora tentava nao fazer
muitas alteragdes, tanto a nivel da disposicdo da sala, como do horario, para que existisse
uma rotina de trabalho e assim os alunos fossem mais autonomos. No entanto, se
considerasse necessario fazer alguma alteragéo fazia, desde que tivesse em vista a

aprendizagem dos alunos.
Projeto de estagio desenvolvido

O projeto desenvolvido neste estagio, foi intitulado “As Ciéncias” e surgiu com base
nos interesses e gostos da turma, que foram observados ao longo do periodo de observagao.
Partindo do interesse que o grupo apresentou desde cedo pelas experiéncias e os animais, e
tendo em conta que a educacdo em Ciéncia se assume como uma componente essencial na
formacédo de cidadaos conscientes, numa perspetiva de desenvolvimento individual e social,
considerei a escolha desta tematica a mais adequada a turma.

Como referi anteriormente, este estagio sofreu uma interrupgao de 3 meses entre as
semanas de intervencdo. Neste sentido, o tema que estava a ser trabalhado com a turma, a
saude, perdeu o sentido trés meses depois. Desta forma foi necessario ajustar o tema ao
trabalho a desenvolver com a turma, ndo esquecendo os interesses e gostos dos alunos,

assim o tema dos seres vivos foi o que teve maior destaque no segundo periodo de estagio.

“As Ciéncias” tratou-se de um projeto previsto para ser implementado ao longo de
quatro semanas e no qual se pretendeu realizar atividades promotoras de aprendizagens
significativas para o grupo de criangas e ainda dar resposta a algumas fragilidades que o
grupo foi apresentando. No decorrer do projeto foram apresentados, a cada semana, varios
temas relacionados com a tematica, nomeadamente a saude, o corpo humano, a germinacgao,
0os animais e os estados do tempo. Ao longo dos dias foram trabalhadas as diferentes

disciplinas, nao deixando de parte as indicagdes dadas pela professora.

Neste sentido e com base nos programas e aprendizagens essenciais do 1° CEB, este

projeto teve como principais objetivos de forma inicial e primordial, proporcionar as criangas
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experiéncias que lhes permitam: desenvolver o conhecimento cientifico e tecnoldgico, que se
revele util e funcional no quotidiano; compreender as implicagdes da Ciéncia no ambiente e
na cultura; contribuir para a formacado democratica de cada individuo, na compreensdo da
Ciéncia e da Tecnologia e das suas inter-relagdes com a sociedade; desenvolver capacidades
relacionadas com a resolucédo de problemas e tomada de decisdes sobre questdes socio —
cientificas; promover a reflexdo, a compreensdao e a interpretagdo de resultados de

investigagdo, sabendo trabalhar em colaboracao.

Das atividades realizadas no ambito do projeto, saliento a atividade “Germinadores”.
Esta atividade, veio na sequéncia de um estudo sobre as plantas, feito com a professora
titular, a partir do qual solicitei aos alunos a construgdo de um germinador, utilizando micas e
papel de cozinha, permitindo assim visualizar o processo de germinagdo. No meu ponto de
vista, a atividade decorreu de forma positiva e benéfica, visto que os alunos tinham muito
interesse em visualizar o que acontecia a cada dia a sua semente e compreenderam este
processo (Figura 7). Destaco, ainda, as atividades intituladas “Jogo do Covid-19” (Figura 8),
realizado em educagao fisica, e a “Apresentagao do Corpo Humano” (Figura 9), recorrendo a
um avental com os 6rgéos dos diferentes sistemas, por se tratarem de atividades que
considero que foram bem-sucedidas, visto que senti o interesse e o entusiasmo dos alunos

ao realizarem as atividades, atingindo os objetivos propostos e abrangendo diversas areas.

S
"

Figura 7. Atividade "Germinadores"” Figura 8. Atividade "Jogo do Covid-19"

Figura 9. "Apresentagéo do Corpo
Humano"
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Avaliacao de Pratica Educativa

O projeto “As Ciéncias” foi muito interessante para o grupo, visto que as ideias partiram
da observacao direta dos interesses que a turma demonstrava e das questdes que os alunos
colocavam. Este projeto foi muito bem recebido pelos alunos, pois abordou temas do seu
quotidiano, suscitando sempre interesse e entusiasmo.

Relativamente a minha intervengao pedagdgico-didatica. Ao planificar as atividades,
tive sempre em atengao os conteudos pedidos pela professora, mas também os interesses
dos alunos, tentando articular ambas as partes para tornar as atividades mais apelativas para
o grupo. Para além disso, quis sempre que os alunos tivessem um papel ativo durante a
realizagao das atividades, por isso decidi que atividades deviam ser feitas em grupos ou em
pares por serem mais complexas. Considero muito importante desenvolver atividades que
sejam do interesse dos alunos para que estes participem de forma livre e empenhada,
contudo, ndo podemos esquecer que € fundamental promover aprendizagens ou
desenvolvimento. Para além dos aspetos referidos anteriormente, tentei sempre que as
planificagdes semanais tivessem um encadeamento com o projeto e com os conteudos
abordados nas varias disciplinas.

Além do mais, foi necessario ter em atencao a situacao atipica que se vivia durante o
periodo do estagio devido a pandemia. Inicialmente, foi necessario adaptar algumas
atividades praticas para ndo colocar a vida dos alunos em perigo e em seguida, existiu o
momento que em o estagio ficou suspenso durante trés meses devido ao agravamento da
pandemia da doenga Covid-19. No regresso, a semana de observagao foi fundamental, para
me situar/ adaptar e perceber em que nivel estava a turma e como poderia adaptar o projeto
iniciado anteriormente. Felizmente, em conjunto com o meu par de estagio, consegui
encontrar uma ligacéo entre os interesses dos alunos e os conteudos abordados nos dois
periodos de estagio e assim criar um projeto que reunisse as varias tematicas trabalhadas.

Por fim, a divulgagao do projeto consistiu na divulgagéo, apenas junto da turma e da
docente, devido ao estado pandémico que se vivia na altura. Desta forma, optou-se por
divulgar o trabalho feito de uma forma simples e sem existir contacto com outras pessoas.
Neste sentido existiu uma tarde especial para a turma e para a docente onde foram divulgadas
algumas imagens do trabalho desenvolvido recorrendo ao formato PowerPoint. Apds o
visionamento da apresentagao, foi pedido a turma a sua opinido sobre o trabalho desenvolvido
e surgiu dai uma conversa sobre as diversas atividades feitas, tanto em janeiro como em abril

e maio.

1.4. Pratica de Ensino Supervisionada em 1°CEB: 4° Ano

O quarto e ultimo estagio decorreu em contexto de primeiro ciclo, mais concretamente

numa sala de quarto ano, entre 17 de maio de 2021 e 18 de junho de 2021. Na primeira
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semana de estagio tive como objetivo principal contactar e observar os alunos, de forma ativa
e participativa acompanhando o dia a dia sala. Para além desta semana, tive a oportunidade
de intervir durante 4 semanas, de forma alternada com o meu par de estagio. Esta foi a minha
primeira experiéncia com alunos de quarto ano, no entanto o funcionamento era idéntico a

sala de segundo ano, na qual tinha realizado o estagio anterior.
Caracterizacgao institucional

A escola na qual realizei este estagio foi a mesma onde realizei o estagio de pré-
escolar e também o primeiro estagio em primeiro ciclo, na sala de segundo ano. Situada num
bairro periférico da cidade de Santarém, no concelho e distrito de Santarém. Desta forma, a
caracterizagao da instituicdo é igual a descri¢ao feita nos capitulos anteriores.

Relativamente aos horarios, como ja referi anteriormente, as aulas de primeiro ciclo
ocorrem maioritariamente desde as 9h até as 12h30 e das 14h as 15h30 seguidas de um
periodo de prolongamento que vai em média até as 17h30. Este periodo ja pertencente ao
horario ndo letivo é complementado com meia hora no periodo da manha, as 8h30 as 9h e
ainda com o tempo do almogo, das 12h30 as 14h00. Dentro do periodo letivo, os alunos desta
turma tinham aulas de educacao fisica, educacao artistica, musica e oferta complementar,
lecionadas todas elas pelo professor titular uma vez por semana, a exceg¢ao da musica, na
qual existia uma professora do agrupamento a lecionar a aula. Para além destas aulas, a
turma de quarto ano tinha também aulas de inglés dentro do horario curricular, estas aulas
eram dadas por uma professora especifica e o professor titular da turma nao estava presente
nestes momentos. As aulas de inglés ocorriam duas vezes por semana, desta forma existiam

dois dias em que a turma terminava o seu horario curricular as 17h.
Caracterizagao do Grupo

Na primeira semana, foi possivel observar o grupo de alunos com quem mais tarde
desenvolvi o projeto de intervencgéo. A observagao nestas circunstancias € decisiva uma vez
que me permitiu observar e perceber o dia a dia da turma, bem como o modo de atuagao
utiizado pelo professor titular perante a turma. Todas estas observagdes serviram
posteriormente para uma melhor adaptacdo do projeto e das atividades desenvolvidas,
perante o publico alvo.

A turma com a qual trabalhei durante este estagio tratava-se de um quarto ano de
escolaridade do 1° CEB. Esta turma era composta por 21 alunos, dos quais 8 eram do sexo
feminino e 13 do sexo masculino. A esta turma pertencia uma crianga com necessidades
educativas especiais que era acompanhada na maioria do tempo por professores do ensino
especial numa sala especializada para o apoio destas criangas, esta aluna normalmente nao

acompanhava o decorrer normal das atividades letivas e tinha apenas alguns contactos
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semanais com a turma em aulas como educacéo fisica ou educacgao artistica, quando assim
era possivel.

Este grupo era bastante diversificado a varios niveis, um deles, que foi desde cedo
percetivel, foi a diversidade cultural presente nesta turma, visto que nela existiam criancas de
seis nacionalidades diferentes. Nesta turma era possivel encontrar 3 alunos brasileiros, 3
alunos angolanos, 1 aluno guineense, 1 aluno belga, 1 aluno indiano e os restantes alunos
eram portugueses. Perfazendo assim um total de 9 em 21 alunos com culturas diferentes da
cultura portuguesa. Este facto foi visivel ndo s6 pelos aspetos fisicos dos alunos, mas
principalmente pelo gosto que toda a turma apresentou desde o primeiro dia em anunciar os
colegas como “ele é belga” ou “ela percebe melhor se for em inglés, porque € indiana”. Todos
estes comentarios por parte de diversos elementos da turma transformaram-se em elementos
de partida para a criagao do projeto que desenvolvi junto deste 4° ano, com o0 meu par de
estagio.

Relativamente aos pontos fortes, foi-me possivel observar que a turma evidenciava
respeito por outras culturas e tradigcbes e aderia facilmente e com entusiasmo a propostas de
atividades/projetos, uma vez que cativavam a turma.

No que diz respeito aos pontos fracos, era visivel a reduzida capacidade de atengéo e
concentragao, imaturidade, dificuldades em cumprir regras por parte da maioria dos alunos,
falta de habitos de trabalho e pouca autonomia no desempenho das tarefas. Foi ainda visivel
que se tratava de uma turma conversadora, com algumas dificuldades e diferentes ritmos de
aprendizagem. Para além disso, esta turma contava com um reduzido numero de alunos que
gostavam da escola.

Relativamente aos assuntos de interesse da turma destaquei o gosto pelos videojogos
e desenhos animados como Naruto e Pokémon, apresentavam bastante gosto por colecionar
cartas e cromos e eram visiveis 0s habituais interesses das criangas nestas idades como os

videos no Youtube e a aplicacao Tiktok, etc.
Caracterizagao ambiente educativo

Relativamente a sala de aula desta turma, situava-se no piso inferior do edificio e
apresentava-se equipada com o material necessario para o decorrer das atividades letivas.
Relativamente ao material existente na sala, esta dispunha de 18 mesas, sendo trés delas
utilizadas para o apoio de diversos materiais e duas mesas destinadas ao docente e ao seu
material, sendo as restantes utlizadas pelos alunos e dispostas em filas de duas mesas onde
se sentavam em média 3 a 4 criangcas com o devido distanciamento. A sala contava com um
vasto armario embutido com 6 portas onde estavam organizados diversos materiais de escrita,
papelaria e materiais didaticos como mapas, reldgios e solidos geomeétricos, para além disso
a sala dispunha ainda de um conjunto de prateleiras onde se organizam as caixas de
materiais/ livros dos alunos. Estavam presentes também dois quadros, um quadro de giz e
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um quadro interativo com ligagdo ao computador da sala e ainda de trés quadros de cortica,
nos quais estavam expostos alguns trabalhos da turma, documentacao importante e alguns
cartazes didaticos. Por fim, existia uma zona de lavatério para limpeza e desinfecdo dos
alunos.

Toda a sala apresenta-se adornada com cartazes informativos de portugués, matematica
e estudo do meio e diversos trabalhos criados pelos alunos ao longo do presente ano letivo e
também de anos anteriores.

Relativamente a rotina, os alunos tinham os horarios bem estabelecidos, no entanto, o
professor titular ndo seguia o horario no que dizia respeito as disciplinas. No periodo da
manha, tinham aulas de portugués, matematica ou estudo do meio, esta organizacdo era
decidida no proéprio dia pelo professor, da forma que considerasse mais conveniente. No
periodo da tarde, terminavam o que nao tinha sido feito no periodo da manha e em seguida
tinham as aulas de expressdes, ja referidas anteriormente. A excecdo dos dois dias da
semana, nos quais tinham aulas de inglés, num deles tinham aula de inglés no periodo da
manha e noutro no periodo da tarde. Para além disso, o professor tentava ndo fazer muitas
alteragdes ao nivel da disposigcédo da sala porque considerava que era a melhor organizagéo
para o comportamento da turma. No entanto, se considerasse necessario fazer alguma
alteracao fazia, desde que tivesse em vista a aprendizagem e o melhor comportamento dos

alunos.
Projeto de estagio desenvolvido

O projeto “Todos diferentes, todos iguais” surgiu com base na caracterizagao do grupo de
criangas, que foi sendo feita ao longo do periodo de observagdo. Partindo das diferentes
culturas e nacionalidades dos alunos da turma, e tendo em conta que a educacéo para a
cidadania se assume como uma componente essencial na formacgao de cidadaos conscientes,
numa perspetiva de desenvolvimento individual e social, considerei, em conjunto com a minha
colega de estagio e o professor titular, a escolha desta tematica a mais adequada ao grupo.

“Todos diferentes, todos iguais” foi um projeto planeado para ser implementado ao longo
de quatro semanas e no qual se pretendeu realizar atividades promotoras de aprendizagens
significativas para o grupo de alunos e ainda dar resposta a algumas fragilidades que a turma
foi apresentando. No decorrer do projeto foram desenvolvidas, a cada semana, varias
atividades relacionadas com a tematica. Ao longo dos dias foram trabalhadas as diferentes
disciplinas, ndo deixando de parte as indicagcoes dadas pelo professor.

Neste sentido e com base nos programas e aprendizagens essenciais do 1° CEB, este
projeto teve como principal objetivo de forma inicial e primordial, proporcionar as criangas
experiéncias que lhes permitissem promover conhecimento sobre o mundo que as rodeia.
Mais especificamente, trabalhar a educacéo para a interculturalidade, incentivando os alunos
a conhecer os conceitos de identidade e pertenga, cultura, pluralismo, diversidade cultural e
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compreender causas e formas de discriminagao, racismo e xenofobia de forma a promover o
didlogo intercultural e o fendmeno de globalizagao e a sua relagdo com migragdes, etnicidade
e inclusao.

No entanto, apesar da relagcdo direta com a educagao para a cidadania, sempre que
possivel foi feita uma articulagao com as outras disciplinas. Como por exemplo, em portugués,
utilizando a tematica do racismo e da cultura nos textos apresentados e produzidos pelos
alunos e em educacéo fisica e expressao plastica o mesmo, utilizando a tematica dos paises
nos jogos e atividades desenvolvidas.

Das atividades realizadas no ambito do projeto, saliento a atividade “As Nossas Origens”.
Esta atividade, foi feita em pequenos grupos e consistiu na pesquisa e apresentagdao de
alguns elementos sobre as nacionalidades dos alunos da turma. No meu ponto de vista, a
atividade decorreu de forma positiva e benéfica, no entanto como a turma nao estava
habituada a trabalhar em grupo, inicialmente existiram algumas divergéncias que foram
superadas com o passar dos dias (Figura 10). Destaco, ainda, as atividades intituladas “O
Lapis Cor de Pele” (Figura 11), onde tentei perceber quais as concegdes dos alunos sobre
esta tematica, e a atividade “O Mundo de A a Z” (Figura 12) na qual cada aluno teve de ilustrar
um pais/cidade comegado por uma letra do alfabeto. Selecionei estas atividades por se
tratarem de atividades que considero que foram bem-sucedidas, visto que senti o interesse e
0 entusiasmo dos alunos ao realizarem as atividades, atingindo os objetivos propostos e
aprendendo mais sobre a tematica do projeto.

Figura 10. Atividade "As Nossas
Origens”

Figura 11. Atividade "O Lapis Cor de Pele"
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Figura 12. Atividade "O Mundo de A a Z"

Avaliacao de Pratica Educativa

Considerei que o tema do projeto “Todos diferentes, todos iguais” foi muito
interessante tanto para o grupo, como para mim, visto que as ideias partiram da observacgao
direta dos interesses que a turma demonstrava e das questdes que os alunos colocavam.
Importa salientar que inicialmente a definigdo do projeto foi um dos pontos em que tanto eu
como a minha colega de estagio sentimos alguma dificuldade, uma vez que nao tinhamos
nenhuma base para nos guiarmos devido ao professor titular ndo seguir este método no seu
dia a dia, mas ao longo das reuniées com o professor e com a entrevista realizada foi possivel
organizar as ideias de acordo com os interesses da turma para a elaboragdo do mesmo.

O tema “Todos diferentes, todos iguais” surge pois as relagbes com os outros sao um
pilar para a vida humana. Como a educagéo intercultural defende através das experiéncias,
das vivéncias e das aprendizagens que ganhamos com a convivéncia com os outros & que
nos desenvolvemos, que mudamos e abrimos a mente para realidades diversas, por isso, é
que este tema é fulcral. Esta tematica permite a igualdade de oportunidades, a promogéo do
didlogo, competéncias de comunicacao e interculturais, superar o racismo, a discriminagao e
a exclusao social, que é algo que no diagnéstico senti ser uma fraqueza do grupo apesar de
ndo o admitir. Ao longo do estagio, as atividades foram criadas através de uma nocao de
educacao intercultural, pois o grupo era multicultural. A educacéo intercultural surge da
afirmagédo da possibilidade e valorizagdo de um didlogo positivo entre crengas, culturas,
identidades e grupos sociais € promove uma melhor compreensdo das culturas nas
sociedades modernas e das formas de diferentes culturas. A vantagem disso é que através
das atividades pude trabalhar aspetos como a diversidade cultural e o respeito por ela, a
inclusdo social, a participagdo critica e o desenvolvimento e o crescimento destas
competéncias tornam os alunos seres mais completos e preparados para enfrentar os

diversos desafios.
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O projeto desenvolvido veio trazer a esta turma um conjunto diversificado e alargado
de atividades nas diversas disciplinas, indo de encontro as dificuldades dos alunos, utilizando
para isso atividades que agradassem aos mesmos.

Desta forma, posso dizer que fiquei muito satisfeita com a minha prestacdo e
intervencéo. Inicialmente estava um pouco reticente devido a situagado pandémica que se viva,
mas rapidamente percebi que temos de nos adaptar as adversidades. Apesar de ter sido
bastante exigente a varios niveis, foi muito compensatério e sinto que evolui bastante com
este grupo.

Relativamente a divulgacdo deste projeto existiu uma divulgacao junto da turma e do
docente titular, na qual se decidiu divulgar o trabalho feito de uma forma simples. Optou-se
por divulgar os trabalhos realizados pelos alunos para toda a comunidade escolar, colocando
0s mesmos na parede do corredor junto a sala da turma. Para esta divulgagao foi preparada
uma tarde especial para a turma e para o docente onde foram divulgadas algumas imagens
do trabalho desenvolvido recorrendo ao formato PowerPoint. Apds o visionamento da
apresentacao foi pedido a turma a sua opiniéo sobre o trabalho desenvolvido e surgiu dai uma
conversa sobre as diversas atividades feitas ao longo de todo o estagio.

Em jeito conclusivo, percebi que os objetivos gerais propostos para este projeto foram
tocados, ndo cumpridos na totalidade devido ao tempo e a todas as circunstancias adversas.
Mas no geral, o sentimento de missdo cumprida foi sentido e considero que toquei nos

coragoes dos alunos.
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2. Aprendizagens e Desenvolvimento Profissional

Neste ponto pretendo fazer uma autoavaliacdo, sobre o meu desenvolvimento
profissional ao longo do curso. Destaco as aprendizagens adquiridas, as dificuldades
sentidas, as atividades e as avaliagdes que me fizeram refletir e pensar qual seria a melhor
estratégia para melhorar o que estivesse menos bem, assim como o crescimento que senti

ao longo de todas as praticas de ensino supervisionadas.

Ao longo da licenciatura e do mestrado tive oportunidade de acompanhar diversos
profissionais que me ajudaram a crescer como futura profissional de educagado. Para o meu
desenvolvimento profissional também contribuiram as varias semanas de estagio em
diferentes valéncias e em diversas instituicbes com realidades e valores distintos, nas quais
tive oportunidade de estagiar. Cada contexto permitiu-me aprender mais e perceber como
podia colocar em pratica aquilo que tinha aprendido ao longo das unidades curriculares, bem
como o papel que os professores e educadores devem desempenhar para uma boa pratica

educativa, adaptando-a ao grupo/ turma com que estao a trabalhar.

Relativamente a valéncia de creche, senti que a minha maior dificuldade foi conseguir
introduzir regras e limites. Coelho (2009), refere que a introdugao de regras faz com que as
criangas fiqguem mais atentas e recetivas e por vezes eu sentia que elas nao tinham muito
respeito, mesmo quando tentava ser mais rigida. Foi o primeiro estagio no Mestrado e
considero que podia ter um desempenho melhor se ja tivesse mais experiéncia. No que diz
respeito aos aspetos positivos, saliento a minha capacidade de observar as criangas durante
as rotinas, bem como durante os momentos de exploracgao livre, uma vez que eram notérios
os interesses de cada crianga, surgindo assim ideias de novas atividades e novos recursos
mais criativos. Segundo Parente (2012), o trabalho realizado em creche deve ir ao encontro
dos interesses das criangas, tendo como objetivo dar resposta as necessidades e a
curiosidade das mesmas, com experiéncias do dia a dia que levem a um desenvolvimento

pleno.

Posteriormente, quando realizei o balango final deste estagio, baseado no
comportamento e no desenvolvimento do grupo e no feedback da educadora cooperante, a
avaliagao foi bastante positiva, uma vez que consegui organizar e gerir o grupo, e este
demonstrou atingir alguns dos objetivos propostos no inicio do projeto. Para isso, tive de
adaptar algumas estratégias e atividades, para chegar ao final e sentir que o meu dever foi

cumprido.

No que diz respeito a pratica educativa em contexto de pré-escolar, deparei-me com um
pequeno desafio, a situagio atipica que viviamos no momento, uma vez que era o primeiro
momento das criangas no jardim de infancia apds o inicio da pandemia, desta forma foi
necessario adaptar todas as atividades para que existisse 0 menor risco de transmissao do

virus. Para além disso, senti que existiam criangas em diferentes niveis, ndo s6 de
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aprendizagem, mas também de concentragao, e eu tinha dificuldade em gerir e organizar o
grupo de modo a poder acompanha-lo da melhor forma. Importa referir que este desafio foi
ultrapassado no decorrer da intervencgao, visto que tentei encontrar solu¢des para o combater,
chegando a conclusao que por vezes € proveitoso dividir o grupo, ou criar grupos de forma a

gue os mais velhos auxiliem os mais novos.

Ao longo da pratica educativa neste contexto, o meu interesse em aprofundar a questao
do envolvimento familiar foi crescendo. Gracas a uma crianga em particular que tinha
comportamentos impercetiveis para mim, tanto estava muito bem e era uma crianga
carinhosa, participativa e atenta, como era uma crian¢ga mal comportada e tornava-se violenta,
sem qualquer razdo aparente. Tentei compreender junto da educadora se existia algum
relacionamento entre o comportamento desta crianga e a sua familia, a qual me informou que
muito provavelmente sim, devido a instabilidade familiar que tinha e a episédios de violéncia
que observou entre os pais, dado isto, tive a certeza da tematica que pretendia estudar.
Efetivamente a familia tem bastante influéncia ndo sé no desenvolvimento e aproveitamento
das criangas, como no seu comportamento, provavelmente se as familias estivessem mais
envolvidas na escola, teriam nogéo disso e agiriam de outra forma.

Relativamente ao primeiro ciclo, nomeadamente o estagio em segundo ano, foi o estagio
em que senti mais nervosismo por iniciar. Pensava que nao teria tanta confianga ou que nao
estaria realmente preparada, talvez por ainda n&o ter estagiado nesta valéncia. Apesar disso,
com o passar do tempo, percebi que o meu interesse recaia mais para o ensino basico. Ao
longo das varias intervengdes, o nervosismo foi desaparecendo e percebi que tudo depende
da preparacgao que é feita previamente, aumentando assim a minha confianca.

No primeiro ciclo, as planificagdes tornaram-se mais complexas e organizadas, por
estarem repartidas por areas curriculares. Inicialmente, senti alguma dificuldade, visto serem
muito diferentes das planificagbes feitas em pré-escolar. Mas com o passar do tempo, este
instrumento de trabalho foi ficando de facil concretizacdo, mais coeso e a partir dele era
realmente mais facil orientar o meu trabalho na sala de aula. Contudo, ao planificar, tinha
alguma dificuldade na nogéo do tempo, nunca sabia se seriam poucas atividades ou se teria
trabalho em excesso. Tentei sempre encontrar solugdes para combater esta dificuldade,
através da elaboragao de planificagdes mais descritivas, evidenciando todos os momentos
definidos. Para além disso, percebi que se a pratica educativa estiver bem planeada, de forma
cuidada e aprofundada, existira mais seguranga, sendo assim mais facil de controlar e gerir o
grupo.

Neste contexto, percebi também a importancia de relacionar os conteudos a lecionar
com os interesses dos alunos, de forma a criar atividades mais apelativas para os mesmos.
Para além disso, quis sempre que os alunos tivessem um papel ativo durante a realizagao
das atividades, por isso optei por adotar a estratégia do trabalho a pares para as atividades

mais complexas. E muito importante desenvolver atividades que sejam do interesse dos
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alunos para que estes participem de forma livre e empenhada, contudo, ndo podemos
esquecer que é fundamental promover aprendizagens e desenvolvimento.

No que diz respeito a turma de 4.° ano na qual intervim, este foi o estagio mais
desafiante de realizar, devido ao mau comportamento da turma, mas foi também o que me
senti mais confiante na minha pratica, provavelmente por ja ter adquirido alguma experiéncia
com os estagios anteriores. Foi uma experiéncia positiva e gratificante, na qual cresci muito a
nivel profissional e pessoal.

Ao longo de todos os estagios, desde o inicio da licenciatura até ao final do mestrado,
surgiram algumas duvidas sobre os motivos que levam a falta de colaboragéo das familias e
das instituicbes, tendo posterior influéncia no desenvolvimento e comportamento das
criangas. Desta forma, questionei-me varias vezes sobre o tema que me encontro a investigar,
pois acredito que seja um aspeto crucial ndo s6 para as criangas, mas também para as
familias e docentes, sentindo varios exemplos disso ao longo de toda a pratica, como referi
anteriormente. Neste sentido, futuramente pretendo conseguir adquirir estratégias para atuar
ao nivel da comunicag¢édo com as familias e das atividades a realizar para agir da melhor forma
possivel perante o envolvimento das familiar.

Em ultima analise, foi-me possivel realizar algumas reflexdes sobre a minha pratica e
tudo o que aconteceu em redor da mesma, tornando-me mais atenta e observadora. Os
educadores e professores com os quais tive oportunidade de trabalhar permitiram-me colocar
questbes sempre que achasse necessario, e basear-me nelas para crescer enquanto futura
educadora ou professora. Concluindo, foram um apoio muito importante, dando-me
seguranga e confianga para explorar atividades, de forma a aprender mais, com o que corria
bem ou com o que corria menos bem em cada uma delas. Contudo, sei que ainda ha muitas
aprendizagens a serem adquiridas, muitos aspetos a melhorar e um longo caminho a

percorrer.
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Parte Il - O Envolvimento das Familias nas Praticas Educativas da
Educacao de Infancia e da Escola

1. Objetivos da Pesquisa

O tema do presente estudo centrou-se na problematica do envolvimento parental no
jardim de infancia e na escola. Optei por abordar esta problematica porque acredito que, como
futura educadora e professora, é fundamental contribuir para um maior e melhor envolvimento

das familias nas praticas educativas.

De acordo com varios autores, o envolvimento da familia no contexto escolar tem uma
grande influéncia na motivagao das criangas para as atividades que Ihes sdo propostas, uma
vez que se sentem mais apoiadas. Desta forma, o docente deve tentar estabelecer uma
relagdo de colaboragao com a familia. Ou seja, se os familiares apoiarem os profissionais de
educacdo dos seus educandos, comunicando com alguma regularidade, o empenho e

desenvolvimento das criangas sera notério (Magalhaes, 2007).

Para aprofundar esta problematica, procurei compreender como é que os docentes e
as familias colaboram, quais as vantagens e desvantagens deste processo, bem como é que

as familias podem contribuir para uma melhoria do desenvolvimento da crianga.
Neste sentido, surgiram as seguintes questdes orientadoras:

1. O que sdo boas praticas de trabalho conjunto entre as instituicbes e as
familias?

2. Quais sao as principais vantagens e desvantagens da participagéo das familias
na vida escolar dos seus educandos?

3. Como é que as familias podem contribuir para melhorar as aprendizagens das

criangas?

Como objetivos para esta pesquisa, procurei estudar de acordo com o ponto de vista

de docentes e familiares:

1. Exemplos de boas praticas de trabalho conjunto com as familias no jardim e
infancia e na escola;

2. Vantagens e desvantagens da participagéo das familias na vida escolar das
criancas;

3. De que forma as familias podem contribuir para a melhoria das aprendizagens

das criangas.
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2. Revisao da Literatura

2.1. Definicao e modelos de envolvimento parental

Ao analisar a literatura, é evidente a falta de consenso existente relativamente a

definigdo de envolvimento parental e as dimensbes que este comporta.

Este conceito sofreu uma evolugéo cronoldgica, visto que nas primeiras investigagdes
o termo Envolvimento Parental surge ligado a quantidade de tempo que os pais
disponibilizavam para uma interagéo direta com os seus filhos (Featherstone, 2004). Anos
depois, este termo amplifica-se e passa a incluir a qualidade das interagdes entre os pais e
os filhos, qualidade essa que se expressa no apoio as atividades dos filhos, na capacidade
de responderem as necessidades dos mesmos e nos estimulos cognitivos que provocam as

criangas (Adamsons et al., 2007).

Atualmente, existem varias definicdes possiveis, Pedro (2010), define Envolvimento
Parental como um conceito genérico que inclui parametros como o dialogo com os filhos, o
contacto estabelecido com a escola, o auxilio e verificagdo exercidos pelos pais relativamente
aos trabalhos enviados para casa, assim como as concecgdes que os pais tém sobre a escola.
Todos estes parametros fixam-se em varios aspetos, como por exemplo: o interesse
demonstrado pelos pais, assim como na comunicagao e apoio face ao percurso dos filhos, a
participacdo voluntaria nas atividades e reunides da escola, o tempo que abdicam para a
realizacao de atividades escolares e as expectativas que os pais constroem face a escola

baseadas nas suas experiéncias e nos relatos das criangas.

Como é possivel verificar, nos dias de hoje ja nao € comum limitar o envolvimento
parental a uma parceria entre os pais e a escola, valorizando apenas a presenga fisica destes
na mesma. O envolvimento parental € muito mais abrangente, qualquer atitude, presenga ou
comportamento nas atividades que ocorrem na escola ou com a escola, cuja finalidade seja
apoiar o desempenho escolar ou comportamental dos filhos, no contexto escolar, é abrangido
por este envolvimento. Ou seja, o envolvimento presencial na escola € somente uma fatia

que, de forma isolada, contribui pouco para o desenvolvimento da crianga (Snell et al., 2009).

Ap6s analisar varios modelos e tipologias de envolvimento parental, foi possivel
verificar que o modelo, defendido por Epstein (1995), apresenta-se como o mais completo e
sera este que terei presente ao longo do trabalho. Epstein (1995), desenvolveu uma tipologia
de envolvimento parental formada por seis tipologias de envolvimento ndo sobrepostas entre
si, de forma a auxiliar a compreensao e o estudo da relagao escola-familia. Primeiramente, a
autora descreve dois ambientes — a escola e a familia — como areas que podem ser afastadas
ou aproximadas em funcdo das praticas presentes nos dois sistemas. Posteriormente,
identificou as seis categorias da relagao escola-familia e comunidade cujo envolvimento sera

importante para o desenvolvimento e a aprendizagem do aluno. Sendo elas: a) Obrigagdes
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basicas da Familia, ou seja, agdes relacionadas com as obriga¢des da familia no bem-estar
da crianga nas areas da saude, seguranga, alimentacao, disciplina e desenvolvimento; b)
Obrigagdes basicas da Escola, isto €, a escola tem como obrigagdo comunicar as familias o
progresso escolar do aluno; c) Envolvimento em atividades na Escola, esta tipologia engloba
atividades de voluntariado praticadas pelas familias na escola; d) Envolvimento em atividades
de aprendizagem em casa, mais concretamente o empenho dos pais em situacbes de
aprendizagem em casa e incentivo ao trabalho escolar; €) Envolvimento na tomada de deciséo
e gestao da Escola, incluindo a participagéo das familias nos 6rgéaos e grupos de gestao da
escola, como por exemplo associagbes de pais; f) Colaboragdo e intercambio com as
organiza¢des da comunidade, envolvendo os servicos da comunidade e 0s recursos para

fortalecer os projetos da escola e o desenvolvimento dos alunos.

2.2. A participagao das familias na educagao de infancia e na
escola

Inumeros estudos realizados ao longo de varios anos, revelam que o envolvimento
familiar na educacgao dos filhos, proporciona um aproveitamento escolar melhor. Deste modo,
a relagcdo entre a escola e a familia é extremamente importante para a educacado e
desenvolvimento do educando, criando uma relagdo mais proxima entre pais e filhos e
permitindo articular o saberes da escola com os de casa, promovendo também a autonomia

e a responsabilidade dos alunos.

A participagao das familias nas atividades também pode ser benéfica para os outros
envolvidos, neste caso os pais e os docentes. Os pais ao estarem mais envolvidos partilham
ideias, tém consciéncia das aprendizagens feitas e consequentemente mais facilidade em
ajudar e dar continuidade aquilo que é feito na escola e na maioria das vezes compreendem
e valorizam o papel do educador/ professor. Os docentes, por sua vez, conhecem melhor as
familias e as criangas, tém mais recursos ao seu dispor e conseguem dar uma resposta mais

completa as necessidades de cada aluno (Mata & Pedro, 2021).

Segundo Carvalho et al. (2006), quando a crianga inicia 0 seu percurso escolar, a
instituicdo passa a ter um papel essencial na vida da mesma, uma vez que é a maior
responsavel pela formagédo que a crianga vai construindo ao longo do tempo. Desta forma,
deve existir uma relagdo entre a escola e a familia, que possibilite ao aluno novas

experiéncias, aprendizagens e recompensas quando este atinge os objetivos pretendidos.
Os pais/familia e os estabelecimentos de educacgao pré-escolar sdo dois contextos
sociais que contribuem para a educagdo da mesma crianga; importa, por isso, que
haja uma relagéo entre estes dois sistemas. As relagdes com os pais/familias podem

revestir varias formas e niveis, em que se pode distinguir a relagdo que se estabelece
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com cada familia, da relagdo organizacional que implica coletivamente os
pais/familia” (p.20). A relagéo referida anteriormente, exige que exista uma boa
comunicagao que so é possivel através “de trocas informais (orais ou escritas) ou em

momentos planeados (reunides com cada familia). (OCEPE, 2012, p.20)

Domingos (2012) (citado por Silva, 2020), acrescenta algumas estratégias que o
docente deve adotar para que exista um envolvimento positivo das familias. Como por
exemplo: reunir com 0s pais para expor as suas ideias de trabalho; reunir com os pais para
apresentar o que foi feito e as formas de colaboragao possiveis com as familias; envolver as
familias nas atividades da instituigéo, atribuindo-lhes papeis significativos e aproveitando as
suas experiéncias profissionais; permitir a visita dos pais a sala; promover a exposicao dos
trabalhos dos alunos para que os familiares os possam ver e visitar os locais de trabalho dos

familiares.

Neste sentido, cabe ao educador/professor envolver as familias no contexto escolar,
de forma a ter influéncia no desenvolvimento e nas aprendizagens das criangas. Dionisio
(2020), para além das estratégias referidas acima, acrescenta ainda o possivel contributo das
familias em diversas dimensdes como a organizagao do ambiente educativo e a elaboragéo

de documentos oficiais como o projeto de sala, ou outros.

Neste espacgo de acéo, cabe ao docente criar condicdes adaptadas a participacao das
varias familias, encontrando as formas de comunicacao e de articulagdo mais convenientes,
visto que as familias devem ser parceiras da escola, uma vez que sao “detentoras de saberes
e competéncias especificas, podendo dar um contributo a vida do jardim de infancia, sem
distingao de género, classe social, etnia, religido, nacionalidade, etc.” (Vasconcelos, 2014, p.
60). E importante salientar também que as equipas docentes devem reconhecer as
particularidades de cada familia, nomeadamente a sua disponibilidade e certas
caracteristicas, de modo a que consigam adotar as estratégias mais adequadas, quer pelas

familias, quer pela singularidade de cada crianga.

Os docentes tém o papel de convidar e motivar os pais a envolverem-se nas tarefas e
nos eventos dos seus filhos, organizados pela instituicdo. Mas este envolvimento implica
escolhas e tomadas de decisdo e, desta forma, os pais decidem envolver-se em atividades

em fungdo da sua vida, consoante as suas competéncias, interesses e tempo disponivel.

Portanto, a escola deve implementar estratégias que tornem possivel a comunicagao
entre a familia e a escola, de forma a que as familias tenham oportunidade de falar sobre os
seus educandos. De acordo com Epstein et al. (2002), os professores devem tentar ser claros
quanto aquilo que pretendem das familias, referindo a forma como devem ajudar os seus

filhos a dar continuidade ao trabalho que é feito na escola. Para que isto aconteca as familias
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também devem comunicar a escola certos acontecimentos da vida familiar da crianga, visto
que assim a escola podera compreender determinados comportamentos manifestados pelo
aluno. Esta comunicagao entre as duas partes, deve ser feita, de preferéncia, pessoalmente,
no entanto, as familias podem preferir outra forma de contacto que lhes seja mais
conveniente. Nestes momentos de comunicacao, € importante, que o docente procure dar um
feedback positivo do aluno, assim os encarregados de educagédo irdao sentir-se mais
confortaveis perante o professor. Para além disso, a escola podera gerar condigbes para que
as familias sintam que a escola as ajuda e as apoia, através de agdes de sensibilizagéo, em
que estas possam participar, estas iniciativas auxiliaram as familias a adquirirem ferramentas

Uteis para ajudar os seus educandos (Epstein et al., 2002).

Relativamente as atividades que os docentes podem propor aos pais, existem
diferentes tipos, sendo todos importantes. Mata e Pedro (2021), destacam quatro atividades:
as integradas nas rotinas, o apoio na recolha de informagéo ou recursos, as partilhadas e as
na comunidade envolvente. Em primeiro lugar, as atividades integradas na rotina familiar sao
as mais faceis de executar e podem ser muito relevantes para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, visto que aproveitam os habitos para introduzir alguma
intencionalidade na intervencgao dos pais. Em segundo lugar, podem ser realizadas atividades
muito simples como o apoio na recolha de informagao ou de materiais, para um determinado
projeto ou proposta de trabalho realizada na sala. Em terceiro lugar, quando é solicitada a
participacao dos pais para uma atividade mais estruturada e posteriormente existe a partilha
com o grupo e com os colegas da sala, podendo ser um contributo para um projeto que esteja
a ser desenvolvido. Por ultimo, o docente pode e deve informar os pais sobre algumas
atividades possiveis de desenvolver com os filhos na comunidade envolvente,

independentemente do seu carater.

Pelo mundo fora, existem diferentes projetos e estudos relacionados com o
envolvimento familiar nas escolas. Tomemos como exemplo um estudo realizado no Canada
por Coleman e Tabin (citado por Villas-Boas, 2001), como o objetivo de identificar algumas
atitudes facilitadoras da cooperacdo, entre os pais e os docentes, que influenciassem
positivamente a aprendizagem das criangas. Os mesmos autores chegaram a conclusao de
gue é necessario que os professores compreendam a eficacia do envolvimento dos pais no

processo de ensino-aprendizagem depende da iniciativa e do convite por parte dos docentes.

Por outro lado, nos Estados Unidos, existe um sistema nacional que enumera algumas
estratégias para procedimentos exclusivos de interagao entre os pais e a escola. Este sistema
possibilita os pais, que procuram programas de qualidade para os seus educandos, optar por
um programa creditado, presenta na “Academia Nacional de Programas para a Educacéo de

Criangas” (Magalhaes, 2007). Este programa, consiste em:

e Fazer um esclarecimento e partilha de informagao as familias, relativamente ao
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programa;

e Realizar uma visita antes da crianga ser matriculada, reunides de orientagcdo e
posteriormente incluir a crianga no programa;

e Criar um meio de comunicagao frequente entre os pais e a escola, onde podem ser
partilhadas as praticas na escola e em casa;

e Incentivar e encorajar os encarregados de educagao a envolver-se cada vez mais no
programa, por exemplo participando em atividades;

¢ Partilhar sempre que existam mudancas no estado fisico ou emocional do aluno;

o Realizar reunibes para analisar os progressos e as complicagdes sentidas e também

receber sugestdes para o programa melhorar, caso seja necessario.

Segundo Filipe (2013), em Inglaterra, a sociedade civil esta cada vez mais atenta as
problematicas relacionadas com a familia. O mesmo autor refere que nos ultimos anos foram
criadas varias instituicdes que tentam colmatar as necessidades da populacdo. Estas
instituicdes realizam inUmeras pesquisas na area, elaboram estudos e relatorios para mais
tarde utilizar como justificagao das suas agdes. Para além de instituicdes que desenvolvem
atividades fisicas, existem também plataformas online que foram criadas para ajudar os pais
e disponibilizar recursos. Apesar de desenvolveram prestacdes diferentes, todas as
associagoes e plataformas se complementam, tendo um objetivo comum, o envolvimento

parental.

2.3. Arealidade portuguesa

A primeira referéncia ao envolvimento familiar no que diz respeito a educacio das
criancas na legislagdo portuguesa, remete a criagdo do sistema educativo nacional, ainda
durante o século XIX (Mendonga, 2006). Mais concretamente o decreto de 7 de setembro de
1835, expressa a obrigatoriedade dos pais de colocarem as criangas na escola, considerando
o direito a educagao um direito de nascenga. No entanto, até 25 de abril de 1974, o movimento
associativo dos pais era quase inexistente (Reis, 2008), a relagédo escola-familia era baseada
na confianca dos pais nos professores, mantendo-se distantes do processo educativo. Porém,
ao longo dos anos, o sistema educativo sofreu algumas alteragdes na forma de organizagao,
distribuicdo de poderes e de paradigmas.

No inicio da década de 70, o regime comecgou a investir claramente na democratizagao
da educagao com a reforma de Veiga Siméao, tendo como principal objetivo conceder a todos
os portugueses o direito a8 educagdo. No entanto, apos o 25 de abril de 1974, existiram
inumeras mudangas em todas as areas da vida social, incluindo a da educagéo. E s6 mais
tarde, em 1976, é consagrada na Constituicdo da Republica a necessidade de colaboragéo e
cooperagao entre o estado e as familias portuguesas, regulando também a participagao das

associagoes de professores, alunos, pais, comunidades e instituicbes de carater cientifico na
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definigdo da politica de ensino, tendo como foco a educagao das criangas. Até este momento,
as familias eram vistas como elementos estranhos a educagao, que deviam permanecer do
lado de fora das escolas (Gongalves, 2015).

Posteriormente, é criada a Lei N°7/77 de 1 de fevereiro, referindo a participacao das
associagdes de pais no sistema nacional de ensino, no qual é reconhecido o direito aos pais
de dar parecer sobre as linhas gerais da politica de educacdo e sobre a gestdo dos
estabelecimentos de ensino. Porém, apenas a 1 de junho de 1979, no despacho N°122/79, é
imposta a realizagdo de reunides regulares entre as associag¢des de pais e o conselho diretivo,
concedendo também o direito de participagdo nos concelhos da escola e nos concelhos
pedagogicos aos encarregados de educagdo. Para além disso, 0 mesmo despacho possibilita
a existéncia de uma sede da associacdo, situada na escola dos educandos, uma sala de
trabalho e um quadro onde afixavam informagdes e convocavam reuniées (Gongalves, 2015).
No entanto, todos os direitos referidos anteriormente estavam sujeitos a uma autorizagéo do
concelho diretivo da escola. Estas modificagdes levantaram alguma revolta, certos
professores encaravam os pais como um intruso no espago escolar, e por outro lado, alguns
pais tinham a ideia que o seu papel era corrigir os professores, gerando desconfianga de
ambas as partes.

Durante este periodo, surge também a ideia de implementar a liberdade de escolha da
escola pelos pais das criangas e a participagdo da sociedade civil na educagao e gestao de
escolas publicas (Canario, 1992). Porém, ainda hoje a liberdade de escolha de escolas &
limitada, devido a pouca oferta educativa em certas zonas do pais, para além disso, a
capacidade financeira de cada familia também restringe a escolha da escola.

Em 1986, com a entrada em vigor da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei N°46/86
de 14 de outubro), o papel dos pais foi reforgado. No entanto, s6 em 1989 a Lei de Bases,
acima referida, é concretizada. Esta lei, apesar de nao fazer qualquer referéncia a participagéo
parental formal nos 6rgéaos de gestéo escolar, visou a participagao de todos os interessados
no processo educativo e na vida escolar, passando a existir encarregados de educagao néo
s6 nos concelhos de pedagdgicos, como também nos concelhos de turma (Picango, 2012).
No despacho N° 8 SERE/89, é criado o concelho de diretores de turma, sendo estes os
principais pilares de orientagcdo educativa, no que diz respeito a relagao escola-familia, e tendo
como objetivo desenvolver e planificar a atuagdo junto dos pais, promovendo a intercegéo
entre a escola e a comunidade. No mesmo despacho referido no paragrafo anterior, é definido
qgue no concelho de pais devia estar presente um representante das familias, mesmo que nao
existisse associagéo de pais legalmente constituida naquela escola.

Como jatinha sido referido anteriormente, a escolha de escola, passou a ser feita pelos
encarregados de educagdo, sempre que possivel, através do despacho conjunto N° 60
SERE/SEAM/90 de 14 de setembro.
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Mais tarde, em 1992, é proposto um novo sistema de avaliagdo dos alunos do ensino
basico, através do despacho normativo N°98-A/92. Os pais ficaram com mais direitos e
deveres e os professores passaram a ter de informar os pais em relagao a todos os aspetos
e tipos de avaliacdo dos estudantes.

No mesmo sentido, é estabelecido o direito aos pais de participacédo na vida escolar,
para melhoria da qualidade do seu educando (Decreto-Lei N°115-A/98 de 4 de maio). Visto
que, de acordo com a Constituicdo da Republica, a familia € um elemento fundamental na
sociedade e o estado tem a obrigagdo de cooperar com os pais na educagao dos filhos.

A criagdo do estatuto do aluno, veio referir que varios elementos da comunidade
educativa, nos quais estao incluidos os encarregados de educag¢do, devem contribuir para a
elaboragdo do regulamento interno, ou seja, para codigo de conduta de todos os atores
escolares (Decreto-Lei N°270/98 de 1 de setembro). O mesmo documento, indica a obrigagao
dos pais de auxiliar nos percursos dos seus educandos.

Relativamente as associacdes de pais, é lhes atribuido em 1999, o direito de reunir
com a diregao escolar sempre que necessario e a possibilidade de justificar as faltas, aos
dirigentes das associag¢des, no emprego, mantendo a remuneragao, desde que estivessem
em atividades associativas (Decreto-Lei N°80/99 de 16 de margo). Os dirigentes referidos
anteriormente, devem ser indicados em assembleia geral de encarregados de educacao da
escola, nos termos do regulamento interno. Este regulamento, devia ser elaborado também
pelas familias, no entanto, as assembleias de escola, onde estes documentos eram
conhecidos, eram retratadas como sendo encontros, nos quais a adesao de pais era fraca
(Barroso, 2001). Mais tarde, em 2004 existe uma alteragdo a lei das associagdes (Lei
N°20/2004 de 5 de junho), passando a existir a possibilidade de os membros das associagdes
de pais adquirirem um seguro de acidentes em deslocagdes ao estrangeiro e de marcarem
as férias prioritariamente tendo em conta a organizagao associativa.

Contudo, em 2008, surge um novo Decreto-Lei que retifica o regime juridico da
autonomia, administragdo e gestdo de escolas. Este decreto, reforga a participagao das
familias na diregéo estratégica dos estabelecimentos de ensino, uma vez que todos tém
interesse na atividade e vida da escola (Decreto-Lei N.° 75/2008 de 22 de abril). Neste
sentido, existem condigbes legislativas para que os educadores e professores promovam o
envolvimento e participagao das familias na escola. Porém, em 2013, as familias deixaram de
estar representadas na gestéo estratégica das escolas, sendo atualmente constituida apenas
por professores, pela sua natureza profissional (Decreto-Lei N°152/2013 de 4 de novembro).

Continuando a andlise legislativa, a Lei N°85/2009 de 27 de agosto, atribui as familias
a obrigacdo de inscrever as criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 18
anos de idade numa escola da rede publica, privada, cooperativa ou qualquer outra instituicao

escolar, desde que esteja reconhecida pelo Ministério da Educagao e Ciéncia.
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Considero pertinente, analisar a Lei de Bases em vigor de forma mais profundada,
mais especificamente no que diz respeito a relagao escola-familia. No artigo N°5 e no artigo
N°7, sao referidos alguns objetivos da educagao pré-escolar e do ensino basico. No artigo 5.°,
referente a educagéo pré-escolar, é definido por objetivo, na tematica de envolvimento
parental: “fomentar a integragdo da crianga em grupos sociais diversos, complementares da
familia, tendo em vista o desenvolvimento da sociabilidade”. Por sua vez, no artigo 7.°,
relacionado com o ensino basico, é referido o seguinte: “participar no processo de informagao
e orientacdo educacionais em colaboragao com as familias”.

No que diz respeito, ao estatuto do aluno, existiram algumas mudancas significativas
ao longo dos anos. Atualmente, é referido que aos “pais e encarregados de educagéo incube,
para além das obrigagdes legais, uma especial responsabilidade, inerente ao seu poder-dever
de dirigirem a educagao dos seus filhos e educandos, no interesse destes, e de promoverem
ativamente o desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos mesmos” (Lei N° 3/2008 de 18
de janeiro — Artigo 6.°). No artigo 51.° do mesmo documento, € mencionada novamente a
intervencgao dos pais, mais precisamente quando existe algum processo disciplinar que incida
sobre o0 seu educando, o encarregado de educacgdo nesta situagdo deve contribuir para o
correto apuramento dos factos, e quando aplicada alguma medida deve certificar-se que a
mesma atinge os objetivos propostos. No que diz respeito a responsabilidade dos pais, esta
aumenta no sentido de prevenir as faltas de assiduidade e pontualidade dos seus filhos, neste
sentido os professores também devem aumentar a frequéncia de informacéao sobre as faltas.
Os pais ou encarregados de educagao que ndo cumpram o que esta reiterado relativamente
as matriculas, assiduidade, pontualidade dos seus educandos, ou ndo cumprimento de
medidas definidas pela escola em situagbes de atividades decorrentes de medidas
disciplinares corretivas, serdo punidos. As punigdes incluem queixas na Comissao de
Protecao de Jovens e Criangas, cortes nas ajudas sociais, coimas e frequéncia a sessdes de

capacitacio parental.

2.4. A influéncia do envolvimento das familias na promogao das
aprendizagens

E importante que todos os envolvidos nesta parceria, tenham conhecimento de que
sao varios os beneficios para o desenvolvimento das criangas, no entanto, sdo alguns os
obstaculos a ultrapassar na implementacdo do envolvimento parental. Mas todos eles s&o
transpostos quando consideramos os beneficios para os pais, para os educadores/

professores e naturalmente para as criangas.

Infelizmente, os obstaculos ao envolvimento parental, podem ser causados pelos
varios envolvidos, pelos pais, pelos educadores/ professores ou pelas caracteristicas de uma
determinada instituicdo. As divergéncias de valores, expectativas e objetivos de educagao

podem compor, efetivamente, uma dificuldade na relagdo e comunicagdo entre pais e
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docentes. Estas diferengas podem em alguns dos casos ser agravadas pelo distanciamento

social, pela falta de tempo ou pela auséncia de comunicacéo.

Segundo Marques (2001), existem varios encarregados de educagdao que néao
colaboram com a escola pois devido a sua profissdo ndo tém tempo para estar com os filhos
ou porque tiveram uma relagdo mal sucedida com a escola e guardam mas recordagdes. Por
outro lado, existem familias com um fraco dominio da lingua por serem familias emigrantes,
o que leva a inUmeros constrangimentos associados a uma maior dificuldade de comunicagao
(Mata & Pedro, 2021).

Relativamente aos educadores e professores, alguns nao encorajam, nem incentivam
o envolvimento parental. Outros, acreditam que os pais ndo estao qualificados para este
envolvimento, ou seja, reconhecem que os pais ndo tém competéncias para ajudar na
educacgao das criangas (Correia, 2017). Por outro lado, Magalhdes (2007), considera que os
profissionais, geralmente, ddo pouca importancia as sugestbes e informagdes dos
encarregados de educacgdo, muitas vezes devido a experiéncias negativas que tiveram no
passado. O mesmo autor, acrescenta ainda a existente falta de preparagao dos docentes
sobre o envolvimento parental, e que é algo essencial para conseguirem ter sucesso neste
contexto. Para além disso, existem docentes que afirmam que alguns pais tentam incutir nos
filhos futuros educativos superiores as suas capacidades, levando a um afastamento da

escola por parte das familias quando os filhos ndo correspondem as expectativas.

Muitas das dificuldades dos docentes estdo associadas a comunicagdo, apesar de
terem consciéncia da necessidade e da importancia desta. Contudo, a dificuldade de criar
formas e canais de comunicacao eficazes, a falta de confianga para que exista uma interacao
frequente com as familias, o receio do seu trabalho ndo ser valorizado e a dificuldade de
compreender as diferentes culturas, sdo barreiras a comunicacdo. No entanto, sé tomando
consciéncia destas barreiras € que se torna possivel descobrir e experimentar novas

estratégias eficazes e adequadas a individualidade de cada familia (Mata & Pedro, 2021).

Por outro lado, a instituigdo ou o ambiente escolar, também pode dificultar este
envolvimento. Atualmente, muitas instituicdes encaram o envolvimento parental somente
como as reunides de pais no inicio e no final do ano letivo, as reunides marcadas com as
associagoes de pais e as festas na escola (Magalhaes, 2007). Para além disso, a maioria das
escolas raramente dispde de espacos adequados e convidativos para receber os pais e utiliza
como estratégia chamar os pais a escola somente quando existem problemas e ndo quando

algo corre bem, o que afasta os familiares (Marques, 2001).

No entanto, o envolvimento parental, aos olhos da literatura cientifica, emerge como
benéfico ao nivel escolar. Correia (2017), afirma que um bom envolvimento familiar melhorara
o0 aproveitamento escolar das criangas, melhorara o ritmo de aprendizagem, tornara as

criangcas mais seguras, estaveis, participativas e alegres, e consequentemente mais
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comunicativas e interessadas na escola. Adicionalmente Dionisio (2020), também refere a

melhoria do comportamento social, bem como escolar da crianga.

Para além disso, os encarregados de educagao também tém varios beneficios, como
por exemplo a melhoria da sua percegao relativamente ao sucesso dos filhos, o aumento da
sua autoestima e motivacédo na educacéao das criangas, a melhoria da comunicagdo com os
professores e com os filhos e a criagdo de novas estratégias de apoio as aprendizagens das
criangas (Barradas, 2012). Para os docentes também podem existir beneficios,
nomeadamente um melhor trabalho e um facil acesso a recursos materiais € humanos
(Hoover-Dempsey & Walker, 2002).

Concluindo, é de extrema importancia que as escolas consigam que as familias
“reforcem as atitudes facilitadoras do sucesso educativo e apoiem os filhos no estudo. Ha,
entdo, que estabelecer relagbes positivas com as familias, o que contraria uma tradigdo
centralista de controlo da escola e a relagao de cliente com a familia, que se reduzia a entregar
o filho para ser educado por especialistas” (Carvalho et al., 2006, p.43). Cabe, assim, aos

diferentes agentes envolvidos encontrar

um ponto de equilibrio para construir uma relagdo que beneficie todos os que
intervém no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga, assim como
€ necessario que os intervenientes reconhegam o papel do outro e o seu contributo

de modo relevante. (Dionisio, 2020, p.35)
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3. Metodologia e Contexto do Estudo

O exercicio investigativo realizado foi de natureza qualitativa, mais concretamente
utilizando o estudo de caso como metodologia integrante da pesquisa. De acordo com Afonso
(2014), numa investigagdo qualitativa é esperada a recolha de informacado veridica e
organizada sobre temas especificos da realidade social, apoiada na pratica e com o objetivo
de dar origem a conceitos, de forma a compreender essa mesma realidade. Desta forma, este
método de investigagdo permite compreender a realidade estudada, tendo em conta varios
pontos de vista e confrontando com a pesquisa realizada, de modo a ter uma analise mais

completa sobre o tema.

O estudo de caso apresenta-se como uma metodologia de investigagdo com grande
notabilidade na area da educagéo e das ciéncias sociais. Segundo Yin (1994), este método
consiste numa investigacdo empirica, que pressupde um planeamento do estudo, etapas de

recolha de dados e analise e interpretacdo dos resultados.

A investigagao qualitativa € descrita pelas ciéncias sociais, caracterizando-se por trés

tipos de técnicas de recolha de dados: a observagao, a analise documental e as entrevistas.

Na elaboragdo deste trabalho investigativo recorri & analise documental, em que i
documentos oficiais de instituicdes, dissertagbes, artigos, legislagdes, decretos de lei,

documentos orientadores e livros relacionados com a tematica.

Posteriormente, recorri as entrevistas semiestruturadas, que permitem aos
entrevistados, neste caso especifico os docentes, falar sobre a tematica sugerida com base
nos seus conhecimentos e na sua experiéncia. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a entrevista
é utilizada para recolher informagdes na linguem do entrevistado, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os entrevistados interpretam um

determinado acontecimento.

Este modelo de entrevistas sdo realizadas utilizando um guido que contém questdes
direcionadas para o tema em estudo e pretendem atingir os objetivos da investigacdo. A

entrevista € composta por blocos, objetivos, questdes e observagdes.

O guiao da entrevista que organizei esta dividido em trés blocos, existindo também
uma parte inicial para a caracterizagdo do entrevistado e a legitimacdo da entrevista.
Seguidamente apresenta-se a organizagdo dos blocos da entrevista para o estudo das

praticas de trabalho com as familias no Jl e no 1° CEB:
Bloco 1 — Boas praticas
Bloco 2 — Vantagens e Desvantagens

Bloco 3 — Contribuicdes das Familias
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O guido de entrevista foi testado com uma professora de 1° e 2° Ciclo e nao necessitou
de reformulagdes ao nivel da elaboragéo das questdes. O guido da entrevista esta disponivel
no Anexo |. Todos os entrevistados foram antecipadamente informados sobre a tematica a
ser estudada e aceitaram colaborar na presente investigagdo, assegurando a

confidencialidade de todos os dados.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas. As professoras de 1°CEB
nao autorizaram a gravacao, desta forma tirei notas de todas as respostas dadas durante as
entrevistas. Assim, s6 foram gravadas as entrevistas as educadoras de infancia. As respostas

a todas as entrevistas encontra-se no Anexo Il.

Foram também recolhidos dados através de questionario. Este instrumento tem como
objetivo recolher informag¢des baseadas na inquirigdo de um grupo representativo da
populagdao em estudo (Sousa e Batista, 2011). O questionario, de acordo com Sousa e Batista
(2011), tem as suas vantagens, nomeadamente: permitir uma sistematizagao dos resultados,
tempo para analise e tratamento mais reduzido, menos dispendioso e atinge mais numero de
pessoas. No entanto, também apresenta desvantagens, como a taxa de ndo respostas
elevada e a dificuldade de concegao. Como ja foi referido, o questionario realizado é do tipo
misto, ou seja, apresenta questdes de resposta aberta e questdes de resposta fechada (Anexo
).

O questionario foi organizado seguindo os mesmos blocos das entrevistas. Optei por
realizar questionarios aos familiares, com o objetivo de abranger um maior numero de
pessoas. Para além disso, os questionarios foram andnimos, para que o0s sujeitos, ao
preenché-lo, se sentissem mais confortaveis em revelar as suas opinides e assim promover
uma maior autenticidade nas respostas.

No processo de validagcdo dos questionarios, recorreu-se ao pré-teste, que consiste
em algumas verificagdes feitas, com o intuito de confirmar se é realmente aplicavel, no que
diz respeito a resposta que é dada as questdes do estudo (Sousa e Batista, 2011). Os

questionarios foram todos transcritos e encontram-se no anexo V.

Todavia, no estudo da viabilidade das entrevistas e dos questionarios, é necessario
que a amostra seja diversificada, desta forma foram realizadas seis entrevistas, sendo trés
delas realizadas a educadoras de infancia e as outras trés a professoras de 1° Ciclo, por outro
lado, foram efetuados vinte questionarios a familiares, divididos igualmente entre o contexto
de pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico, englobando somente encarregados de

educacéo.

Apos a transcrigdo e observacao das respostas dadas pelas varias docentes foi feita
a sua analise de conteudo. Desta forma, a grelha de analise de conteudo dos educadores de

infancia e dos professores encontra-se no anexo V.
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O mesmo processo foi também feito para as respostas das familias, presentes no
anexo VI. Com o objetivo de obter respostas mais diversificadas e que vao de encontro ao
que é pretendido, as amostras estao divididas em contexto de pré-escolar e 1° Ciclo, assim
torna-se possivel verificar se as estratégias utilizadas e as opinides sdo as mesmas em ambos

0s contextos.

Apos a recolha de todos os dados, através das entrevistas e questionarios, iniciou-se
a organizagado dos mesmos, tendo em conta o método de analise de conteudo. A organizagéo
tem como objetivo a codificagédo, que significa o tratamento da informagéo recolhida, isto &,
passar os dados brutos do texto, neste caso das entrevistas e questionarios, para uma

reducao da informacdo ao que é necessario, através do procedimento de recorte.

Ao recorrer a este método é importante salientar que, nem todo o texto foi utilizado,
visto que existiam informagdes que ndo se adequavam, ou eram exemplos demasiado
concretos e por isso ndo acrescentavam qualquer informacdo ao estudo. Assim, foram
analisadas somente as informagdes importantes e que eram pertinentes a esta investigagao,

recorrendo a técnica de recorte, ja referida acima.

De seguida, foram escolhidas as unidades de registo, isto €, os dados recolhidos foram
organizados por categorias e subcategorias, de acordo com o discurso dos participantes. As
categorias criadas estao ligadas aos blocos de entrevista feitos e apresentadas anteriormente,
sendo as mesmas para as entrevistas e para os questionarios, com um complemento relativo
aos efeitos da pandemia em ambos os casos. Ao longo do tratamento dos dados, estes foram
colocados em tabelas, de forma a tornar mais facil a leitura das amostras. Deste modo, as
tabelas estao organizadas por varios pontos: Categorias, Subcategorias e Unidades de
Registo, estando disponiveis em anexo (Anexo V — Educadoras e Professoras e Anexo VI —

Encarregados de Educagéo).
Participantes no Estudo

A investigacao envolveu trés educadoras de infancia e 3 professoras de 1° Ciclo do
Ensino Basico, dez encarregados de educagcdo de criangas de pré-escolar e dez

encarregados de educagéao de alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico.

No decorrer da caracterizacdo dos participantes e para manter a confidencialidade,
sao identificados, através de letras maiusculas seguidas de um numero. As educadoras
apresentam-se com a letra “E”, enquanto que as professoras apresentem-se pela letra “P” e
os encarregados de educagao pelas letras “EC” ou “EA”, a letra “C” significa crianga de pré-

escolar e a letra “A” significa aluno de 1° CEB.

Seguem os quadros com uma caracterizagdo mais especifica dos participantes no

estudo.
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Quadro 1 - Caraterizagao dos entrevistados - Educadoras de Infancia e Professoras

Caodigo de
Identificacao
dos
Entrevistados

Sexo

Idade

Habilitagoes
Académicas

Anos de
Servico

Formagao na
area do
envolvimento
parental

E1

Feminino

48
anos

Bacharelato em
Educacgao de Infancia

Licenciatura em
Necessidades
Educativas Especiais
e Problemas de
Cognicao

Pdés-Graduagéo em
Animacéao de Historias

26 anos

Formacao de 25
horas

E2

Feminino

44
anos

Licenciatura em
Educacgao de Infancia

19 anos

E3

Feminino

40
anos

Licenciatura em
Educacgao de Infancia

Poés-Graduagéo em
Educacao Especial

16 anos

P1

Feminino

38
anos

Licenciatura em
Professores do Ensino
basico, variante
Matematica e Ciéncias
da Natureza

6 anos

P2

Feminino

48
anos

Licenciatura em
Professores do Ensino
Basico, variante
Matematica e Ciéncias
da Natureza

23 anos

P3

Feminino

46
anos

Licenciatura em
Ensino Basico

22 anos
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Quadro 2 - Caracterizacéo dos inquiridos - Encarregados de Educagéo de Pré-Escolar

Caédigo de Agregado Ligacio
Identificagao . Grau de Estado familiar 9 ‘9
Sexo Idade Profissao . . . a
dos Escolaridade civil do crianca
Inquiridos educando ¢
EC1 Feminino | 33 Técnica de Licenciatura Casada Pai e mae Mae
Saude
Ambiental
EC2 Feminino | 37 Operadora de | Licenciatura Solteira Pai, méae, Mae
Supermercado irmao e
avos
EC3 Feminino | 41 Empregada de 12° Ano Divorciada Mée Méae
Restauragao
EC4 Feminino | 38 Educadora de | Licenciatura Solteira Mae, irma Mae
Infancia e padrasto
EC5 Feminino | 34 | Empregada de 11° Ano Solteira Mée e Mae
Restauragao irmao
EC6 Feminino | 23 Operadora de 9° Ano Solteira | Pai, mae e Mae
Armazém irma
EC7 Feminino | 31 Assistente 12° Ano Unido de | Pai e mée Mae
Operacional facto
ECS8 Feminino | 30 Empresaria Licenciatura Casada |Pai,maee Mae
irmao
EC9 Feminino | 32 Animadora Mestrado Casada |Pai,maee Mae
Sociocultural irma
EC10 Feminino | 28 Operadora de 12° Ano Unido de | Pai e mée Mae
Armazém facto
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Quadro 3 - Caracterizacéo dos Inquiridos - Encarregados de Educagéo do 1° CEB

Caodigo de Sexo Idade Profissao Grau de Estado | Agregado | Ligagao
Identificagao Escolaridade civil familiar | a crianga
dos do
Inquiridos educando
EA1 Feminino 37 Responsavel 12° Ano Casada | Pai, mae e Mae
Operacional irma
EA2 Feminino 48 Jurista Licenciatura Casada Pai e mae Mae
EA3 Feminino 40 Contabilista Licenciatura Casada Pai e mae Mae
EA4 Feminino 38 Esteticista 9° Ano + Casada Pai, mae e Mae
Curso irmao
Profissional
EA5 Feminino 34 Esteticista 9° Ano Solteira Mae e Mae
irmao
EAG6 Feminino 41 Administrativa 12° Ano Casada Pai e mae Mae
EA7 Feminino 41 Assistente 12° Ano Casada Pai, mae e Mae
Técnica irmaos
EAS8 Feminino 40 Diretora 12° Ano Divorciada | Pai, mae e Mae
Técnica irma
EA9 Feminino 33 Assistente 8° Ano Unido de | Pai e mae Mae
Operacional facto
EA10 Feminino 36 Cabeleireira 9° Ano Casada Pai e mae Mae

46




4. Apresentacao e Analise dos Dados

O que dizem as Educadoras e Professoras

Relativamente a importancia de estimular o envolvimento da familia no jardim de
infancia e na escola, todas as docentes referiram que consideram importante este
envolvimento. E essencial “haver uma articulagdo entre a escola e a familia de forma a que
as estratégias aplicadas na escola sejam reforgadas em casa” (P1), porque “o nivel do
sucesso depende das capacidades dos alunos mas também depende do envolvimento das

familias e do estimulo que eles recebem em casa” (P2).

Em relagao a primeira categoria, referente as boas praticas de trabalho conjunto entre
a familia e a escola, sdo dados varios exemplos. Nomeadamente a visita das familias a escola,
tal como é referido pela E1 os pais podem ir a escola falar das profissées, ou levar os animais
de estimagao, tal como podem participarem nas festas e convivios ao longo do ano, ou seja,
“sempre que possivel chamar os pais a participarem de forma ativa em certas dindmicas de
sala” (E3). Para além disso, a existéncia de uma comunicacéo continua é fundamental, “o
ideal era diariamente falar, de manha ou a tarde, ou de manha e a tarde, um bocadinho sobre
o dia da crianga ou sobre algum problema que possa haver com a crianga (...) haver uma
comunicacgéo fluida no sentido em que é possivel haver comunicacdo entre o educador e 0s
pais sempre que houver necessidade, haver disponibilidade por parte de uma parte e da outra
para haver esta comunicagdo” (E2), para tal é possivel recorrer a “uma aplicagdo, que também
permite fazer esta comunicagdo com os pais” (E2) ou a realizagao de “reuniées de pais gerais
e individuais” (E2). Por outro lado, as docentes também consideram importante o trabalho que
é feito em casa “tanto a nivel do cumprimento das tarefas que vao para casa, como da
estimulagdo dos bons comportamentos e bons habitos de trabalho” (P2), ou seja, “haver aqui
uma ponte escola-familia’ (E3). E por ultimo, mas nao menos importante, é fundamental “estar

disponivel para ouvir, pais e educadores” (E2).

Falando agora das estratégias que sdo utilizadas pelas inquiridos para promover o
envolvimento parental, sdo referidos os “telefonemas, e-mail e contacto presencial’ (P1) como
formas de comunicagéo, mas também as “redes sociais, como o WhatsApp” (P3) e a aplicagéo
“ChildDiary” onde as docentes vao “colocando fotos do que eles vdo fazendo e onde nés
vamos pedindo algumas coisas” (E1). Para além disso, quando questionadas sobre as
reunides de pais, existem docentes que realizam duas por periodo e outros que realizam
somente uma por periodo e uma no inicio do ano letivo, no entanto todas se mostraram
disponiveis para atender os pais sempre que precisem de alguma coisa ou que queiram
esclarecer algo. Algumas das inquiridas falaram também de estratégias comportamentais
como a utilizacéo de “lagartinhas para depois em casa saberem como eles se estdo a portar”

(P2), nestes casos, a “avaliagdo do comportamento e do trabalho (...) vdo com cores” (P2),
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sendo assim possivel a “colaboragdo nos aspetos que ndo estdo tao positivos” (P2), no
mesmo sentido, a P1 refere que “se a professora implementar uma estratégia e se essa
estratégia for aplicada em casa (levando a castigos se ndo for cumprida) normalmente ha um

bom resultado e a situagcdo melhora”.

Relativamente as vantagens e desvantagens da participagao das familias na escola,
as docentes reconheceram, como seria de esperar, mais vantagens do que desvantagens.
Se o0s pais tiverem um bom relacionamento com o professor, vao transmitir alguma
tranquilidade aos filhos, “e as criangas ao terem essa ftranquilidade vdo se sentir
emocionalmente mais estaveis e ao estar emocionalmente mais estaveis vai ajuda-las a
conseguir atingir os objetivos e as aprendizagens. E esta tranquilidade vai fazer com que
cresga uma crianga mais tranquila, mais equilibrada, que néo haja tanto aquela separagéo,
aquela rotura, que a escola é uma coisa ma, que eu vou ficar longe, ndo a escola é um
complemento, os pais vao trabalhar, eles vém para a escola” (E1), ou seja, “trabalhando em
equipa eu acho que a crianca desenvolve-se muito mais, de forma harmoniosa e muito mais
rica” (E3). Por outro lado, existem docentes que falam na “facilidade na aplicagéo de diferentes
estratégias e rapidez na execugdo de métodos” (P1) quando o trabalho é feito em conjunto

com as familias.

P2 e a P3, referem que a forma como o docente é falado em casa também influéncia
o comportamento da crianga na escola, podendo ser uma vantagem ou desvantagem. Ou
seja, quando a “familia se envolve positivamente, eles tém regras, a maioria destes alunos

tem um melhor comportamento, um melhor desempenho” (P3).

Ainda dentro da mesma categoria, mas falando agora das desvantagens, existem
decentes que referem o envolvimento excessivo, pois existem “pais que gostam e usam e
abusam da comunicagdo” (E2) e depois “complicam muito e tentam interferir nas salas” (E1).
Outra desvantagem do excesso de envolvimento podera ser a passagem da relagao
profissional para algo mais, como é referido pela E2, que posteriormente se houver “uma
situagdo mais periclitante que seja necessaria ser falada e como ela ficou minha amiga ja

n&o vou falar da mesma forma como se fosse profissional’.

As dificuldades sentidas nos casos em que nao existe o envolvimento desejado,
dependem muito das contribuicdes das familias segundo as docentes. A “falta de tempo do
encarregados de educagdo” (P1) e o “excesso de trabalho” (P1),“as ocupagbes que 0s pais
tém as vezes acabam por prejudicar (...) aquilo que podem deixar entre aspas um bocadinho

mais de parte acaba por ser o que esta mais presente” (P2).

Referem também a “passagem da responsabilidade da educagdo do encarregado de
educagao para a escola’ (P1), com a “timidez” (E2) dos pais, com a “dificuldade em gerir
situagbes de comportamento” (P1) ou até com a “importancia que as pessoas dao a

escolaridade” (P3).
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Todas as entrevistadas consideram importante a contribuigdo das familias, e referem
varias formas possiveis de promover um maior envolvimento. A P1 considera que se os pais
estiverem presentes no processo de ensino aprendizagem, ouvirem o seu educando e
motivarem o mesmo para o sucesso ja estdo a contribuir para a sua melhoria, indo de encontro
ao que a P2 refere. A P3 explica também que o trabalho diario é importante, mas nido tem de
ser necessariamente “estar ali em frente a um livro ou um caderno, pode existir um jogo ou
uma atividade ou uma coisa do género” (P3), diariamente € igualmente importante que tenham
uma conversa com as criangas sobre o seu dia a dia e ajudando sempre que é necessario
“ajudar quando eles efetivamente precisam de ajuda, mas (...) ndo precisa de ser uma ajuda
obsessiva” (P2). Por outro lado, os pais também “podiam envolver-se de outra maneira em
sala e fazer sugestbes para fazermos trabalhos em sala, fazer sugestées para debates,
sugerir fazer reunibes com um tema especifico: birras, contos, comportamentos” (E2). Por fim,
€ essencial passar tempo de qualidade com os filhos, “ fundamental, para cada pai, sendo
possivel, ter pelo menos uma hora, meia hora va, de qualidade com os filhos, onde

desligassem os telemoveis os dois” (E2).

Relativamente aos efeitos que a pandemia teve no envolvimento parental, a opinido
das docentes ndo é uniforme. A maioria dos entrevistados concorda que a situagdo
pandémica “afetou bastante” (E1) o envolvimento familiar, visto que muitos dos pais “muitos
ndo tinham acesso a internet e nao podiam ser contactados durante o dia’ (P1), para além
disso “tornou dificil o contacto direto” (P1). Por outro lado, existem docentes que consideram
que a pandemia “tornou mais préoximo” (P2) este envolvimento e “facilitou a comunicagdo”

(P2), apesar de por vezes ser mais dificil gerir a “privacidade e o tempo” (P3).

Em suma, todas as educadoras e professoras entrevistas, consideram o envolvimento,
a participacdo e a comunicagcdo com as familias, como positivas e promotoras de
desenvolvimento e aprendizagens nas criangas, tanto a nivel social como pessoal.
Concluindo, se a familia e a instituicdo trabalhar em conjunto e se houver uma boa relagéo,

todos tém a ganhar.
O que dizem as Familias

Relativamente a importancia do envolvimento familiar na escola, todos os familiares o

classificaram como “Muito Importante”.

No que concerne a primeira categoria, os familiares referem o que séo para si boas
praticas de trabalho conjunto entre as familias e o Jardim de Infancia/ Escola. Na opinido dos
encarregados de educagéao é fundamental que exista comunicagao continua entre a escola e
a familia (EC2, EC4, EC5, EC7, EC9, EC10, EA7, EA8) , comunicagéo esta que deve primar
pela “transparéncia entre educadores e encarregados de educag¢do” (EC1). Para além disso,

existem encarregados de educagao que referem algumas das informagbes que podem ser
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comunicadas, como por exemplo a “partilha de aprendizagens no dia a dia da crianga” (EC4),
o “contacto diario com os pais para informar sobre o comportamento” (EC6) e a “partilha das
planificagbes semanais” (EC8), existindo inclusive dois encarregados de educagdo que

salientam a “divulgacgéo de informagéo online” (EA2) ou através da “plataforma” (ECT).

Varios inquiridos destacam também o envolvimento dos pais nas atividades escolares
(EC1, EC2, EC8, EC9, EC10, EA2, EA3) e 0 envio de trabalhos para casa que possam ser
executados em familia (EC3, EC7, EC10), acrescentando ainda a possibilidade de realizar
“atividades didaticas entre estes dois grupos escola/ familia. Exemplos: Teatros, feiras, etc.”
(EAS5). Outra pratica destacada foi o trabalho “conjunto para melhorar as dificuldades das
criangas” (EC6), ou seja, definir “estratégias a adotar em casa e na escola para regular
comportamentos sociais” (EC4). Por ultimo, mas igualmente importante, a EA3 falou da

realizagao de “reunibes para resolucao de problemas”.

Ja na categoria seguinte, os familiares participantes no estudo, referem as vantagens e
desvantagens que encontram ao envolver-se no jardim de infancia ou na escola que acolhe
os seus educandos. Relativamente as vantagens, os encarregados de educagdo mencionam
que através do trabalho conjunto com a escola é mais facil controlar as regras de educagao
(EA1, EA9, EC4) e consequentemente as criangas terdao um “melhor comportamento” (EC6).
Para além disso, existem varios inquiridos que referem que ao estarem “por dentro dos
conteudos que eles aprendem” (EC2), conseguem dar um “melhor acompanhamento” (EA4)
aos seus educandos e isso resultara num maior “empenho” (EA9, EC9, EA4) e
“responsabilidade” (EA9) dos mesmos. Por outro lado, se os familiares estiverem envolvidos,
conseguem “dar uma melhor resposta as duvidas e medos” (EC2) dos seus filhos, o que trara
mais “confianga” (EC5) a ambos e futuramente ajudara na “conquista de melhorias” (EA4)

tanto a nivel pessoal como profissional.

Ainda dentro da mesma questéo, alguns pais referiram que ao estarem envolvidos na
vida escolar dos seus educandos conseguem “aumentar o estimulo e a aprendizagem” (EC1)
dos mesmos, levando a um maior “desenvolvimento da crianga” (EC8) e a um “maior sucesso
no cumprimento dos objetivos da escola” (EC6). Para além dos aspetos referidos
anteriormente, alguns dos encarregados de educacéo inquiridos salientaram como vantagens
a “criagdo de personalidade” (EA1) dos seus educandos, a possibilidade de estarem “mais
tempo juntos” (EA4), a opgao de existir uma “continuidade educativa’ (EC4) em casa daquilo
que é feito na escola e um maior controlo da alimentagdo das criancas (EA1). Por fim,
referiram a possibilidade de “poder ligar a qualquer hora” (EA10) a docente, e de ser possivel

“resolver coisas basicas por mensagem” (EA10), tendo assim mais “orientagcdo” (EA9).

Em relagdo as desvantagens, os familiares inquiridos, referem o “pouco tempo livre”
(EA8) que podera levar a uma “subcarga de tarefas” (EA8) e consequentemente a “mais

stress” (EA9) para os ambos. Por outro lado, a EA4 afirma que “em caso de excesso” este
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envolvimento pode levar a uma “sobreposicdo aos professores”, tornando-se assim uma
desvantagem. Por ultimo, a EA2 refere a “perda de autonomia” do aluno quando os familiares

estao envolvidos.

Passando agora as dificuldades sentidas pelos encarregados de educagao, para néao se
envolverem o que gostariam no jardim de infancia ou na escola dos seus filhos, e as
contribuigbes possiveis para melhoria dos mesmos. No que diz respeito as dificuldades
sentidas, a maioria dos familiares referiu a “falta de tempo para participacao nas atividades”
(EC1), no entanto existem outras razdes para a falta de envolvimento dos mesmos na vida
escolar dos seus filhos, nomeadamente a “pandemia” (EC7) e a consequente perda do
“contacto com as salas e com os responsaveis” (EC10), a existéncia de poucas reunides
(EC7), “o receio de intrometer demasiado no trabalho da educadora” (EC8) e “falta de
comunicagdo com a professora” (EA10). Por outro lado, existem pais que admitem n&o ter “a

necessaria paciéncia e atengdo” (EAB) devido ao “cansacgo do dia a dia”’ (EA6) ou a “falta de

atencgéo (...) e concentragdo” (EA4) do seu educando.

Em relagao a ultima questéo, relacionada com as contribui¢cdes que os familiares podiam
dar aos educandos se tivessem um maior envolvimento na vida escolar dos mesmos e assim
influenciar as suas aprendizagens, alguns dos inquiridos consideram que o envolvimento que
tém é suficiente. No entanto, alguns encarregados de educagao referem alguns aspetos
importantes, como é o caso do “acompanhamento dos trabalhos de casa e verificacdo de
trabalhos ja realizados para possivel corre¢do” (EAB), a participagdo na “elaboragdo do
projeto educativo da escola/ agrupamento” (EC4) e “o habito de leitura, promovendo e
insistindo em ir ao dicionario” (EA8). Para além disso, é fundamental que os pais comparegam
“sempre que solicitado” (EAT) e trabalhem em conjunto com a escola de forma a proporcionar

aprendizagens ao seu educando (EC1).

Por fim, os familiares foram questionados acerca do efeito que a pandeia teria no
envolvimento familiar, mas as respostas dividiram-se. Alguns dos inquiridos consideram que
a pandemia “potenciou um maior envolvimento” (EA2), uma vez que estando em casa era
possivel estar mais envolvido “nas tarefas e dar mais apoio nas aulas diarias pois tinham
muito mais tempo disponivel’ (EA9). Outras familias conseguiram “perceber melhor as rotinas
e o0s temas abordados ao longo das semanas” (EC8). No entanto, existem pais que nao
partiiham da mesma opinido, referindo que perderam “o contacto com a sala e respetivos
responsaveis” (EC10) e que nao podiam envolver-se nas atividades escolares (EC9),
acrescentando ainda que nao era possivel “entrar nas escolas, realizar reuniées de pais e
participar nas festas tematicas” (EC4), levando a uma “falta de proximidade da escola/ pais”
(EC1).

De um modo geral, os familiares que participaram neste estudo, consideram muito

importante que as familias estejam envolvidas na vida escolar das criangas. Desta forma, é
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importante que nds, enquanto docentes, desmistifiquemos as dificuldades referidas por parte
das familias, estabelecendo uma relagdo com as mesmas, que certamente fara com que as

criangas tenham mais sucesso e estejam mais tranquilas e felizes na escola.
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5. Consideragoes do Estudo

Ao longo da anadlise dos dados, essenciais para o presente estudo, verificaram-se
algumas semelhangas entre os discursos das educadora de infancia, das professoras de 1°

CEB e dos familiares das criancgas.

No que diz respeito as opinides, tanto das educadoras de infancia como das
professoras, relativas a importancia do envolvimento familiar, nos jardins de infancia e nas
escolas, ambas consideram ser essencial, tendo efeitos no processo de ensino/
aprendizagem e no bem-estar da crianga. Para além disso, varias docentes considerem que
se a familia valorizar a escola, muito provavelmente, a crianga, também, vai ter esta opinido.
Desta forma, se as familias participarem no processo educativo, certamente as criancgas irdo
sentir-se emocionalmente mais estaveis e assim conseguir atingir os objetivos e
aprendizagens propostos. Os familiares inquiridos, também consideram o seu envolvimento
fundamental, visto que, ambas sao partes esséncias a educacao das criangas e se estiverem
unidas, muito provavelmente irdo influenciar o sucesso, o respeito, a motivacdo, a dedicagao

e o espirito de equipa das mesmas.

Relativamente as boas praticas de trabalho entre as familias e as escolas, ambas as
classes de participantes, referem pontos comuns, como por exemplo, a participagao das
familias em atividades escolares e a comunicagao continua sobre as aprendizagens e o
comportamento das criangas. Atualmente, esta comunicagdo pode ser feita de diversas
formas, através das novas tecnologias, utilizando aplicagdes como o “ChildDiary” ou o
“WhatsApp”, com recurso a caderneta do aluno ou presencialmente, sendo esta ultima a forma

mais real¢ada pelos participantes do estudo.

Na categoria referente as vantagens e desvantagens da participagéo das familias no
ambiente educativo, as docentes entrevistadas acreditam que o trabalho em equipa, em
funcdo do sucesso da crianga fara com que esta cresga de forma mais harmoniosa e rica,
referindo também que quando as familias estdo envolvidas, na maioria das vezes, os alunos
tém um melhor comportamento e um melhor desempenho. Também, os familiares, partilham
desta opinido, uma vez que, quando se envolvem, conseguem ajudar os seus educandos no
gue é necessario e motiva-los para que tenham um bom comportamento e desempenho,

refletindo-se posteriormente na atitude das criangas e no empenho das mesmas.

Ainda, nesta categoria, os familiares referiram como vantagem a possibilidade de ligar
a qualquer hora a docente ou de resolver coisas basicas recorrendo as novas tecnologias. Ao
contrario do que pensam as profissionais, pois consideram que atualmente existem pais que
abusam da comunicagdo e acabam por interferir nas suas vidas pessoais, acabando assim
por ser uma desvantagem. No entanto, esta foi uma das poucas desvantagens associadas ao
envolvimento parental, a maioria dos participantes do estudo identificaram poucas ou

nenhumas desvantagens, sendo as mais referidas o excesso de envolvimento, que depois
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pode ter implicagbes na sala, ou na relagdo entre a familia e a escola. Ja as familias,
identificaram como desvantagem o tempo que esta participagdo necessita, acabando por
prejudicar o dia a dia dos pais, visto que se sentem com pouco tempo livre e subcarregados

de tarefas.

Quanto as dificuldades que as familias apresentam neste envolvimento, para nao
terem a participacdo que seria ideal, as educadoras de infancia e as professoras, explicam
que o maior entrave é, certamente, a falta de tempo para participacdo nas atividades,
provavelmente devido aos horarios laborais. Também, os encarregados de educagéo
inquiridos, partilham da mesma opinido, a falta de disponibilidade que tém para a participagéo
na vida escolar dos filhos muitas vezes nao facilita este envolvimento. Para além do pouco
tempo disponivel, os familiares admitem também que a falta de paciéncia e ateng¢ao, causada
pelo cansago do seu dia a dia, por vezes torna-se um obstaculo ao seu envolvimento nas

questdes relacionadas com a escola dos filhos.

Ainda nesta categoria, foi evidenciado que os familiares podiam contribuir para o
sucesso das criangas se tivessem um maior envolvimento na vida escolar das mesmas. Tanto
as educadoras de infancia como as professoras, referiam que o fundamental seria que os pais
estivessem mais presentes, ouvissem as criangas e passassem tempo de qualidade com elas,
desta forma estariam a contribuir para o seu sucesso e melhoria, ou seja, € necessario que
exista um trabalho diario e continuo, mesmo que seja durante pouco tempo. Alguns familiares
inquiridos afirmam participar o suficiente na vida escolar dos seus filhos, tanto ao nivel de
comunicagdo como do acompanhamento em atividades. No entanto, existem pais que
admitem que se tivessem mais disponibilidade poderiam proporcionar melhores experiéncias

aos seus filhos.

Com o presente de estudo surgiu, ainda, a necessidade de compreender se os
docentes e os familiares consideravam que a pandemia tinha tido influéncia na participagao
dos pais no processo educativo. Nesta questao, as respostas ndo foram comuns a todos os
inquiridos, existem docentes que consideram que a pandemia afetou bastante o envolvimento
parental, porque mesmo estando em casa existiam alunos sem internet e que passavam dias
sem comunicar, por outro lado, alguns docentes sentiram que apesar de ndo existir contacto
direto, a pandemia tornou-os mais proximos dos pais e facilitou a comunicacdo. Ja os
familiares, consideram que quando estiveram em casa foi possivel um maior envolvimento e
conhecimento das rotinas e temas abordados na escola, no entanto, quando voltaram a
instituicao este envolvimento ficou muito limitado, uma vez que n&o tinham contacto com a
sala nem com os responsaveis e ndo eram feitas atividades nem reunides em que os pais

pudessem ir a escola.

Concluindo esta andlise, é importante ter em consideracado que todas as criangas sao

diferentes, tal como todas as familias. E essencial que o docente, veja a crianca e a respetiva
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familia como unica, conhecendo as suas caracteristicas individuais e respeitando-as,
ajustando o envolvimento aos seus perfis. Desta forma, € fundamental conhecer as
dificuldades que existem, antes de fazer qualquer julgamento, tendo sempre em vista o bem
estar das criangas, e ndo esquecendo que estas nao tém culpa das agbes dos seus familiares.
O docente deve ter sempre a capacidade de se colocar no lugar do outro, especialmente da
familia e da crianca. “Ser educador é isto mesmo, ter a capacidade de se adaptar as criancas
e ndo o contrario” (Bernardo & Seixas, 2020).
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Parte lll- Consideragoes Finais

A reflexao, para além de meio de avaliagdo, serve o propdésito de rever todo o trabalho
desenvolvido durante os ultimos tempos, de forma a tornar todo o processo numa experiéncia

unica e cheia de vantagens para o meu futuro junto das criangas.

Ao longo do mestrado, tive a oportunidade de realizar varios estagios, com criangas
de diferentes idades, que me possibilitaram colocar em pratica aquilo que tinha aprendido na
teoria. Todos os estagios foram importantes para a minha formagao, posso dizer que todos
eles foram experiéncias gratificantes e com as quais aprendi imenso. Segundo Cardona
(2006), é através da pratica pedagodgica que os alunos estagiarios (futuros educadores de
infancia e professores), ttm a oportunidade de praticar, com supervisao pedagdgica, a sua

atividade profissional e aprender mais, articulando a teoria com a pratica.

Relativamente ao contexto de creche, é importante referir os momento de atividades
sensoriais e de exploracao livre, porque nestas idades as criangas encontram-se no periodo
sensorio-motor, estando ainda a conhecer o mundo que as rodeia e a tentar ter autonomia

para explora-lo.

Ao nivel da educagao pré-escolar, percebi que as atividades em pequenos grupos
resultavam melhor e por vezes as atividades mais curtas e praticas sdo as que mais agradam
as criancas. No entanto, é importante ter sempre em consideracao a individualidade de cada
crianga, visto que todas séo diferentes e tém ritmos de aprendizagem distintos, como tal, o
educador deve ter isso em consideracdo quando realiza atividades em grupos. Para além
disso, devemos sempre tentar adaptar as atividade e as estratégias ao grupo de criangas com
que estamos a trabalhar, para que todas consigam usufruir daquilo que preparamos. Na minha
intervencdo em pré-escolar, também pude perceber que a utilizacdo de materiais didaticos
cativa as criangas e por vezes através de jogos, o grupo compreende melhor o que queremos

transmitir.

No que diz respeito ao contexto ao nivel em 1° CEB, a maior aprendizagem que fiz
centrou-se na capacidade de diversificar as estratégias e as atividades para lecionar os
conteudos, nao me focando apenas nos livros, ou seja, tentei sempre recorrer a materiais e
ideias novas, que cativassem os alunos. Nunca tinha vivenciado a experiéncia de sala de 1°
CEB, e inicialmente pareceu-me mais dificil de trabalhar com estes alunos. No entanto, o
primeiro grupo com que tive o prazer de contactar era muito interessado e dindmico, desta
forma pude experimentar varias estratégias e assim adquirir novas aprendizagens, verifiquei

rapidamente que os receios para esta pratica eram facilmente colmatados.

O nosso crescimento e enriquecimento pessoal e profissional é feito com base nas
experiéncias pelas quais passamos. Apesar de tudo, de todos os constrangimentos, angustias

e medos, consegui alcangar aquilo que queria e agora, ao refletir, sinto-me confiante do
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percurso que fiz. Para além disso, tinha uma tendéncia natural para o jardim de infancia, mas
com o percurso feito e vivenciado neste mestrado sinto-me muito confiante como professora

de 1°CEB, capaz de levar os alunos ao sucesso.

Em relagao a pratica investigativa, considerei que era pertinente e interessante para
mim estudar o envolvimento parental nas praticas educativas, uma vez que, a crianca para
evoluir de forma saudavel depende de duas pecas essenciais, a familia e a escola. Desta
forma, se as duas pecgas se unirem, trabalhando, comunicando e auxiliando-se mutuamente,

levam ao sucesso das criangas.

No que concerne aos objetivos deste estudo, posso concluir que a participagdo das
familias no processo educativo, é extremamente importante tanto para os docentes como para
os familiares, uma vez que assim existe uma continuagéo do trabalho desenvolvido e ambos

os intervenientes se sentem mais apoiados e motivados.

Relativamente aos exemplos de boas praticas de envolvimento familiar, percebi que o
essencial é ter uma relagdo transparente com as familias, primando pela comunicagio
continua. Para além disso, sempre que possivel devem ser realizadas atividades conjuntas,

com o intuito de unir todos os intervenientes.

No que diz respeito as vantagens e desvantagens da participagéo das familias nas
praticas educativas, considero que as desvantagens sao muito pouco relevantes quando se
tem conhecimento das vantagens. Ou seja, ao longo do estudo pude verificar que quando as
familias estao envolvidas, as criangas crescem de forma mais harmoniosa e rica, tendo na
maioria das vezes um melhor comportamento e desempenho. Enquanto que as vantagens
identificadas, eram apenas para educador ou para os pais, desta forma o envolvimento

parental ndo apresenta desvantagens para a criancga.

Em relagdo a falta de participagdo dos encarregados de educagdo, percebi que a
principal dificuldade sentida, pelas familias, neste envolvimento, é a falta de tempo. Contudo,
penso que se existir um incentivo da parte dos docentes, para um maior envolvimento familiar,

certamente ira influenciar a participagado das familias no processo educativo.

Por fim, é importante referir que através do estudo feito, comprovei a minha convicgéo
de que o envolvimento das familias nao s6 é pertinente, como € significativo, e que nos
enquanto profissionais temos muito para dar as familias, tal como elas tém inumeras formas

de contribuir para a nossa profisséao.

Concluindo, o presente trabalho contribui para a minha pratica futura, enquanto
educadora de infancia e professora de 1°CEB, na medida em que percebi a importancia e as
estratégias a utilizar de forma a incluir as familias na vida escolar das criancas. Este estudo
fez-me ter a certeza, do quanto é importante a colaboragéo de todos, porque em conjunto é

mais facil ajudar as criangas a superar as suas dificuldades. Termino este mestrado, com uma
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bagagem educativa enorme para o meu futuro, com muitas aprendizagens, tal como, algumas
duvidas, que ao longo da pratica vao sendo certamente esclarecidas. Sinto que aproveitei

cada estagio ao maximo, que ajudei cada crianga a crescer e acima de tudo a ser feliz.
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Anexo | — Guiao de entrevistas (Educadores e Professores)

Bloco

Objetivos

Questoes

Observagoes

Identificagcao

o Identificar 0s
sujeitos da amostra
em estudo;

o Caracterizar 0
percurso profissional
dos sujeitos da
amostra em estudo;

e |dade;

e Tempo de servico;

¢ Habilitagdes literarias;

e Tem alguma formac&o na area de
envolvimento parental nas escolas?

e Na sua opinido, € importante estimular
o envolvimento da familia no jardim de

infancia e na escola? Porqué?

Bloco 1

Boas Praticas

e |dentificar
exemplos de boas
praticas de trabalho
conjunto com as
familias, no jardim e
infancia e na escola;

e Reconhecer
estratégias promotoras
do envolvimento
familiar no jardim de
infancia e na escola;

e Caracterizar as
reunides de pais;

e Para si, 0 que sao boas praticas de
trabalho conjunto com as familias no
jardim e infancia e na escola?

e Que estratégias utiliza para promover o
envolvimento da familia no Jardim de
Infancia e na escola?

e E as reunides de pais? Como avalia?

Com que frequéncia as realiza?

Bloco 2

Vantagens e
Desvantagens

e Compreender em
que medida o]
envolvimento da

familia influencia o
sucesso das criancas;
¢ Identificar

vantagens e
desvantagens na
participacao das
familias na vida

escolar das criangas;
¢ Identificar as
principais dificuldades
do envolvimento das
familias;

e Em que medida o envolvimento da
familia no dia a dia do jardim de
infancia e da escola, influencia o
desenvolvimento e o sucesso das
criancas? Porqué? Exemplos.

e Que vantagens e desvantagens
encontra na participacdo das familias
na vida escolar dos alunos?

e Quais sao as principais dificuldades
que encontra no processo de

envolvimento das familias, na vida

escolar das criangas do Jardim de
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Infancia e da escola?
e Considera que a situacdo pandémica

afetou este envolvimento? Como?

Bloco 3

Contribuigoes
das Familias

e Compreender de
que forma as familias
podem contribuir para
a melhoria das
aprendizagens  das
criangas.

e Na sua opinido, de que forma as
familias podem contribuir para a
melhoria das aprendizagens das

criangcas?
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Anexo Il — Transcrigcao das entrevistas (Educadores e Professores)
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0
3
= Identificagao Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3
g
Questao 1 Questao 2 Questao 3 Questao 4 Questao 5 Questao 6 Questao 7 Questao 8 Questao 9
Na sua opinido, € | Parasi, o Que E as reunides de Em que medida | Que Quais sdo as Considera que a | Na sua opinido,
importante que s&o boas | estratégias pais? Como avalia? | o envolvimento | vantagens e principais situagao de que forma as
estimular o praticas de utiliza para Com que da familia no dia | desvantagens | dificuldades pandémica familias podem
envolvimento da trabalho promover o frequéncia as a dia do jardim encontra na que encontra afetou este contribuir para a
familia no jardim conjunto com | envolvimento realiza? de infancia e da | participagéo No processo envolvimento? melhoria das
de infancia e na as familias da familia no escola, das familias de Como? aprendizagens
escola? Porqué? | nojardime Jardim de influencia o na vida envolvimento das criangas?
infancia e na | Infancia e na desenvolviment | escolar dos das familias,
escola? escola? 0 € 0 sucesso alunos? na vida escolar
das criangas? das criangas
Porqué? do Jardim de
Exemplos. Infancia e da
escola?
Professores 1° Ciclo do Ensino Basico
P1 | Claro que sim. Os pais Telefonemas, | Avalio as reunides | Influéncia, uma | Ora Falta de tempo | Claro que sim, Estando
Uma vez que os devem e-mail e de pais como vez que, se | vantagens, do uma vez que, presentes no
pais e ensinar as contacto importantes. De houver facilidade na encarregados | tornou dificil o processo
encarregados de | criangas a presencial, s6 | momento, 2 vezes | articulagdo entre | aplicacdo de de educagéo, contacto direto, | ensino/aprendiz
educacéo séo respeitar o em ultimo por periodo. a escola e a | diferentes excesso de pois muitos ndo | agem. Ouvir os
muito importantes | préximo, a caso, devido a familia é mais | estratégias, trabalho, tinham acesso a | seus educandos
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no processo de saber situacao facil rapidez na passagem da internet e ndo e motivar o seu
ensino/ cumprir pandémica. implementar e | execugao de responsabilida | podiam ser sucesso.
aprendizagem. regras, ajustar métodos. de da contactados
Acho de extrema | porque estratégias. Desvantagens, | educagéo do durante o dia.
importancia haver | muitas vezes Como por | ndo vejo EE para a
uma articulagcao nao sabem e exemplo: casos | henhuma. escola,
entre a escola e a | a saber de indisciplina — dificuldade em
familia de forma a | ouvir, desta se a professora gerir situagdes
que as forma o implementar de
estratégias trabalho uma estratégia e comportament
aplicadas na conjunto sera se essa 0...
escola sejam muito mais estratégia  for
reforgadas em facil. aplicada em
casa. casa (levando a
castigos se néo
for  cumprida)
normalmente ha
um bom
resultado e a
situacao
melhora.

P2 | Se nés queremos | E o seguinte, | Temos as Acabo por fazer Influéncia em Como ja disse | Eu acho que Por um lado até | Ja falamos, eu
0 sucesso dos pode ser reunioes, em quatro por ano. tudo, tanto a anteriormente, | tem haver um tornou mais acho que é
alunos tem de ser | tanto a nivel | que passamos | Uma no inicio e nivel do a forma como | bocadinho com | préximo, porque | assim, as vezes
com o do toda a uma no final de desenvolviment | é falado o o trabalho, tem | nés tivemos que | ndo é o grande
envolvimento da cumprimento | informagéo, cada periodo. o das professor em haver com estabelecer volume de
familia, ou das tarefas por exemplo Havendo a competéncias casa, ou seja tudo aquilo, ou | novas formas trabalho que
melhor, o nivel do | que vao para | eu pego possibilidade de, das a forma como | pelo menos de contacto com | podem fazer
sucesso depende | casa, como sempre a sempre que aprendizagens, | falam de nés uma parte tem | os pais tivemos | com eles, é
das capacidades | da colaboracéao necessario, reunir como das em casa, o0 haver com as de desenvolver | mesmo a
dos alunos mas estimulacao na parte do com os pais. competéncias respeito ou a ocupacoes que | ali novos mensagem que
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também depende
do envolvimento
das familias e do
estimulo que eles
recebem em
casa.

dos bons
comportame
ntos e bons
habitos de
trabalho. E
assim, existe
todo um nivel
de
colaboracéao
que é
importante e
que visam
que objetivos
diferentes.

comportament
o, utilizando
umas
lagartinhas
para depois
em casa
saberem como
eles se estao
a portar. Este
ano é so
mesmo a
lagartinha e as
cores com o
comportament
0, mas
normalmente
faco a
avaliagdo do
comportament
o e do trabalho
e ambas as
coisas vao
com cores. No
fundo, eu
pretendo dar a
conhecer ao
encarregado
de educacéo e
a familia como
€ que o aluno
esta na
escola. E

Depois nas
avaliagdes
intercalares,

também acabo por
chamar, ou nao, os

pais consoante a
necessidade.

Sendo que ainda
tenho o
atendimento
semanal para o
encarregado de
educacao, que
pode partir por
iniciativa do
professor ou do
préprio
encarregado de
educacao.

Considero estas
reunides muito

importantes, se 0s
pais fizerem aquilo

que é acordado
nas reunides e
seguirem as
orientagdes que
sao transmitidas é
fundamental.

sociais. Tudo o
que eles fazem
depende dos
pais, porque é
assim, é
diferente
chegarem a
casa e ninguém
Ihes dar
indicagao
nenhuma e ter o
cuidado sempre
de perguntar:
entdo o que é
que aprendeste
hoje? Fizeste
tudo? Portaste-
te bem?

Pode parecer
muito pouco,
mas é um pouco
que faz toda a
diferencga.

Também é
muito
importante a
forma como os
pais expbem de
certa forma o
professor, como
o descrevem,

falta de
respeito que
impdem
naquilo que
dizem vai
fazer toda a
diferenca,
tanto positiva
como
negativamente

Até mesmo ao
chegar a casa
e
perguntarem:
Correu bem?
E o filho
responde: O
professor fez
isto e aquilo.
Se o pai
disser: OK,
mas espera la
o que é que tu
fizeste e tentar
compreender
o outro lado,
sem criticar o
professor,
porque ele
pode sempre ir

0s pais tém e
que as vezes
acabam por
prejudicar.
Pronto, aquilo
que podem
deixar entre
aspas um
bocadinho
mais de parte
acaba por ser
0 que esta
mais presente.
Depois
também
depende do
que o pai
acha. Se o pai
acha que a
escola é muito
importante,
independente
mente do
tempo que tem
ou nao,
investe. Mas
se acha que se
calhar ndo é
assim uma
coisa tao
relevante
acaba por ser

mecanismos
para estar em
contacto com
eles.

No entanto,
acho que
facilitou a
comunicagao
até de mais, e é
assim as
pessoas depois
nao respeitam.
Eu por acaso
tive uma mae
que me ligou
um dia destes a
noite, eu
simplesmente
nao sabia
sequer que era
a mae e nao
atendi, mas
também é das
tais coisas, o
facto de eu dar
0 meu contacto
€ para uma
situacao
absolutamente
urgente. Nao é
como neste

Ihes podem
transmitir e o
acompanhamen
to diario que
Ihes podem dar.
Mais por ai do
que dizer que
0s pais tém que
fazer muitos
trabalhos com
eles. Tém de
conversar sobre
a escola tém de
conversar com
eles sobre o dia
a dia e tém que
ajudar quando
eles
efetivamente
precisam de
ajuda, mas é
assim nao
precisa de ser
uma ajuda
obsessiva, pode
ser uma ajuda
normal.
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acabo por
pedir a
colaboracéao
nos aspetos
que nao estao
tao positivos.

como o veem,
eles estdo a
passar uma
mensagem aos
seus filhos que
eles assimilam e
isso vai
provocar o
respeito ou a
falta dele, pelo
professor.

falar com o
professor
depois e
perguntar: O
meu filho
contou-me isto
e eu gostava
de saber o que
se passava. E
totalmente
diferente de
dizer: Pois o
teu professor
nao te ouve,
nao fala
contigo, n&o
explica, ndo
ensina.

Pronto a
postura
mesmo em
relacdo a nos
faz toda a
diferencga.
Porque os pais
tém toda a
legitimidade
de nos
questionar e
nos nao
SOmMos

uma das
coisas que cai.

caso, que
depois eu até
fiquei a saber
que era para
dizer que
alguém vai
buscar a
menina 10
minutos mais
cedo paraela ir
ao cartao de
cidadao e
depois a pessoa
até nem foi. E a
noite estou no
meu momento
de descanso,
quando acaba o
meu horario de
trabalho tenho
de estabelecer
limites. Mas que
agora estamos
mais proéximos e
ha mais formas
de comunicar
ha.
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infaliveis,
agora a forma
como eles
depois lidam
com isso pode
fazer toda a
diferenca na

relacédo que
nés temos
com o aluno.
P3 | Sim, porque com | A Nao utilizo Realizo as quatro Considero que Ja referi Eu ndo Eu acho que Considero que
o envolvimento participacdo | cartdes de reunides oficiais, tem muita algumas na considero que | dificultou no 0s pais e
das familias é ea comportament | uma no inicio do influéncia. Em questao seja a falta de | sentido da familiares
mais facil que os colaboracdo | o como ano e depois uma todos os casos anterior. Eu tempo. Penso | nossa devem mostrar
alunos tenham dos habitualmente | no fim de cada em que a familia | ndo preciso que é mais a privacidade e do | interesse pela
sucesso na familiares muitos periodo. E depois se envolve, eles | que os pais importancia nosso tempo, se | vida diaria dos
escola. coma professores cada vez que ha tém regras, a andem que as isto se possa filhos, isto é
escola. usam. Mas necessidade de o maioria destes €CONNOSCO ao pessoas dido a | dificultar. fundamental. E
comunico pai nos transmitir alunos tem um colo, mas escolaridade. Porque eles nao € preciso
muito com os alguma informagao | melhor basta por Porque eu agora ligam-nos | estar ali em
pais ou quando nos comportamento, | exemplo tenho alunos por tudo e por frente a um livro
infelizmente queremos falar um melhor quando nos em que sei nada. Vou dar- ou um caderno,
ou felizmente pessoalmente com | desempenho. E | veem narua que os pais te um exemplo, | pode existir um
hoje através 0s pais, para isso se a familia ndo | dizerem: Vai quase ndo tém | eu hoje as sete | jogo ou uma
das redes muitas vezes é se envolve é o alia tempo, que os | da manha atividade ou
sociais, como utilizado o contrario. Pode professoral - vao buscar estava a uma coisa do
o WhatsApp, € | atendimento existir um ou ou como muitas vezes receber uma género.
constante. Por | semanal. outro que sim muitas vezes as 19:30h e mensagem a
exemplo Na minha opiniso senhora dizemf O!ha séq o§ que perguntar se eu
quando fago consegue, mas | elavai ali. E mais investem | podia atar os

uma atividade

estas reunides sao
importantes, no

a maior parte

quando dizem

na escola dos

ténis ao menino,
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diferente entanto s6 valem a | ndo consegue. isto de uma filhos. E tenho | as sete da
também pena se os pais Nao sé o forma menos outros que os manha. E isto
partilho no seguirem as envolvimento, correta, 0s pais estdo em | antes ndo havia,
grupo com os | orientacdes que de saber como miudos depois | casa, vao coma
pais, para 0s sdodadaseo eles estdo na vao fazer busca-los as pandemia
motivar, isto problema é que escola, mas igual. 15h e haja deixaram de
para bom e muitas vezes isto também a Tablet e existir um
- - Desta forma, ) )
para o0 mau. nao acontece. relacédo que eles considero que telemovel que | bocadinho de
vém entre o . esta tudo bem | limites.
a maneira L
professor e 0 . e estdo ali na
. como os pais
pai, quando nos X paz do senhor.
falam de nés
damos bem com
) professores
0 pai 0 aluno
em casa, pode
tem nos um
) ser uma
respeito
) vantagem ou
diferente, se ele
R : uma
vé que o pai tem
o desvantagem
algum quizilo ~
para a relagao
CoNnNosco,
. com o aluno.
acabou, ndo ha
tanto respeito.
Para mim esse
é dos
envolvimentos
mais
importantes.
Educadores de Infancia
E1 | Sim. Porque nés Por exemplo, | Geralmente, Fizemos as Eu acho que Vantagens ja Eu acho que o | Sim, afetou Eu acho que
somos um 0s pais comunicava entrevistas iniciais, | influencia de disse. principal é o bastante. Além | dar mais tempo,
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complemento da
familia e por isso
€ importante que
a familia se
envolva e
participe, para
que seja mais
facil para as
criangas também
a adaptacao e
porque também,
cada vez mais o
meio que nos
rodeia é
diversificado, nés
mesmo aqui na
nossa zona, que
€ mais rural, ja
encontramos
familias muito
diferentes que
vém de outros
paises mesmo e
por isso se
tivermos um
envolvimento
parental, acaba
por nos ajudar a
conhecermos
melhor as
familias, o seio
familiar, os

puderem vir
a escola, que
agora neste
tempo de
pandemia foi
cortado isso,
mas os pais
podiam vir a
escola.
Chegaram a
fazer os pais
virem falar
de
profissoes,
ou fazer as
festas que
tinhamos no
natal, no final
do ano, o
convivio. Os
pais
puderem vir
trazer os
animais que
havia em
casa, eles
verem na
sala os
animais que
cada um
tinha. Isso
tudo era

mais com 0s
pais cara a
cara, agora
com isto da
pandemia
temos que ter
auxiliares que
fazem a
abertura e que
fazem o fecho
€ que nos vao
levar as
criangcas a
sala. Nao ha
tanto contacto
visual, além de
que no inicio
tivemos
reunioes
individuais, ja
fizemos
também uma
reuniao em
grupo, via
zoom, também
para
pudermos tirar
a mascara
para algum pai
que nao nos
conhecia
também nos

ja fizemos uma
reunido agora em
setembro para
explicar a rotina da
sala, em janeiro
vamos fazer outra
reunido onde
vamos depois
enviar as
avaliagdes e vamos
falar sobre o
projeto e depois
iremos ter uma
reunido la para
junho, para finalizar
0 ano. Por isso,
fazemos trés
reunioes.

Relativamente a
avaliagao, por
acaso nesta
reunido tive
bastantes pais e
até participam,
depois pronto
temos os mais
diversificados,
temos aqueles que
participam, temos
aqueles que estao
presente e que nos

uma forma
muito positiva e
como eu disse
abocado, ajuda-
0s a perceber
que a escola
nao é algo que
eles vém para
aqui e tiveram
que deixar a
familia, ndo é
algo mau, mas é
um
complemento da
familia, onde
eles vao puder
fazer outras
coisas que nao
fazem com a
familia. E as
familias ao
participarem
d&o-lhes essa
tranquilidade, e
as criangas ao
terem essa
tranquilidade
vao se sentir
emocionalmente
mais estavel e
ao estar
emocionalmente

Desvantagens,
por vezes a
aqueles pais,
porgue nem
todos os pais
sdo iguais,
podera haver
pais que as
vezes
complicam
muito e tentam
interferir nas
salas. Mas
depois, nés
também
educadores,
com 0s anos
vamos
aprendendo a
lidar com
todos os pais
e a tentar
suavizar essas
coisas
negativas que
possam haver
e chegar ali a
um equilibrio e
acho que
geralmente
consegue-se
sempre atingir

trabalho,
porque cada
vez mais as
familias
trabalham
mais horas,
porque como
todos dizemos
a vida ndo esta
facil. Porque
também
muitos
trabalham
longe daqui e
por isso tém
que se
deslocar para
os locais de
trabalho.
Outros, porque
também nao
tém um apoio
familiar sem
ser pai e mae,
€ por isso se
estdo os dois a
trabalhar néo
conseguem
ver este apoio,
porque ha uns
anos atras
ainda

de que nos
tentamos
contornar, mas
notou-se, como
ja disse.

€ o que ainda é
um bocadinho
dificil os pais
conseguirem
perceber, é o
darem tempo
aos filhos.
Porque ha um
pouco a
tendéncia,
alguns casais
mais jovens ja
tentam mudar
isso mas ha
aquela
tendéncia de:
eu estou longe,
eu compenso
com coisas.
Mas as vezes o
facto de quando
0s vém buscar
aescola, a
seguir dar-lhes
um bocadinho
de atencéo e
brincarem com
eles, s6 esse
bocadinho, se
for dedicado
mesmo a eles,
ja compensa
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costumes, e isso
ajuda-nos
também depois a
ajudar as criangas
no seu
desenvolvimento.

muito
enriquecedor
para as
criangas.

ficara
conhecer. E
temos uma
aplicagao, que
a instituicao
esta a utilizar
que é a
“ChildDiary”,
onde nos
vamos
colocando
fotos do que
eles vao
fazendo, onde
nés vamos
pedindo
algumas
coisas, por
exemplo agora
foi dia do
animal eu pedi
que me
enviassem
fotos para eu
imprimir dos
animais que
eles tém em
casa. Agora
vou pedir no
fim de semana
para se
organizarem e

vao ouvindo. Mas
acho que é sempre
bom, desde que
eles estejam e que
vao participando
mesmo que nao
intervenham, mas o
estarem presentes
ja é muito
importante.

mais estavel vai
ajuda-la a
conseguir atingir
os objetivos e
as
aprendizagens.
E esta
tranquilidade vai
fazer com que
cresga uma
crianga mais
tranquila, mais
equilibrada, que
nao haja tanto
aquela
separagao,
aquela rotura,
que a escola é
uma coisa ma,
que eu vou ficar
longe, ndo a
escola é um
complemento,
0Ss pais vao
trabalhar, eles
vém para a
escola. E a
familia ao puder
ca vir, por
exemplo nos
momentos da
adaptacgao, nos

este equilibrio
com os pais.

conseguiamos
ter muitas avoés
e avds que
poderiam vir a
escola ou
poderiam
trazer, ou
poderiam
levar, podiam
participar
também aqui.
E hoje em dia
comeca a
haver cada vez
menos e eu
acho que os
fatores séo
esses, 0
trabalho e as
familias
estarem
sozinhas, por
exemplo aqui
na nossa zona,
nao terem
apoio familiar
que os
suporte.

todo o tempo
perdido.
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que para a
semana me
possam trazer
algum animal,
0 ano passado
tivemos um
pintainho na
sala, vamos
ver este ano o
que é que
conseguimos,
€ vamos
utilizando
assim a
plataforma
como meio de
comunicagao
com a familia,
mas vamos
pedindo
algumas
coisas, além
de nao puder
vir muita coisa
para a escola,
vamos
pedindo
algumas
coisas ao
longo do ano
que os pais
vao trazendo

fazemos muito,
0s pais virem
com eles a sala,
mostrarem-lhes
a sala, para eles
verem que 0s
pais também
vém para a
escola, os pais
também
conhecem, os
pais sabem que
aquilo vai ser
bom para eles,
transmitir-lhes
esta
tranquilidade e
assim sintam
que os pais
também confiam
na escola e isso
vai lhes trazer
equilibrio
emocional.
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para também

participarem.

E2 | Sempre. Porque é | Eu acho que | Ja respondi E muito importante | Em todas as Vantagens ja Eu acho que Bastante, € uma | Os pais podiam
fundamental, o fundamental | um pouco, fazermos reunides | medidas, é disse. as vezes € por | coisa que me contribuir
nosso trabalho € haver tenho um de pais gerais e importante que Desvantagens | timidez, outras | fez mesmo passando
nao é feito comunicagao | grupo de pais, | individuais, porque | as familias se eu nao poderia | vezes é por muita falta e tempo de
sozinho, o nosso | , comunicar. | tenho a esta conversa envolvam nas dizer que é indisponibilida | que me faz qualidade com
trabalho é sempre | O ideal era o | aplicagédo diaria que nos atividades uma de horaria. Isto | muita confusdo | os filhos, sem
feito em equipa que eu fazia | ChildDiary, possamos ter escolares e que | desvantagem, | quando nés atualmente é duvida
€conNoOsco e com antes do qualquer coisa | pontualmente por percebam qual mas pode pediamos aos | esta falta de nenhuma,
as familias. E o tempo Covid, | eu ndo coibo e | causa de algum équeéo acontecer, pais para comunicagao porque eu acho
nosso trabalho é o ideal era se eu vejo que | problema, 14 esta é | trabalho porque somos | virem ca fazer | diaria com os que é uma
uma sequéncia diariamente a crianga nao s6 por causa de um | desenvolvido seres atividades ou pais, porque eu | coisa que esta a
do trabalho que é | falar, de esta bem, vou | problema. aqui. Como eu humanos e conversarem tinha um fazer muita
feito em casa, manhd oua | darum Individualmente, disse no cada um sobre alguma contacto diario falta,
embora se pense | tarde, oude | exemplo muito | nés conseguimos principio, nés interpreta as coisa, as com os pais e passarem
o contrario, o manha e a concreto, eu dar muito melhor, somos aqui a coisas a sua vezes era a era tempo de
nosso trabalho é | tarde, um vejo que uma as informagdes que | sequencia do maneira e uma | indisponibilida | importantissimo, | qualidade com
feito na sequéncia | bocadinho determinada temos acerca da trabalho que é coisa que eu de horaria, era | eu fazia questéo | os filhos,
do que é feito em | sobre o dia crianca crianga. Por outro feito em casa, falo pode ser por timidez de estar, e dizer | porque os pais
casa, n6s damos | da crianca ou | durante dois lado as reunides de | nés damos aqui | interpretada porque nao bom dia e sentir | d&do tecnologias
um apoio a tudo sobre algum | dias me esta pais gerais sao o aconchego. E | de diferentes gostavam de 0s pais e dos para as maos
aquilo que é feito | problema constantement | importantes, mas nos podemos formas, por estar em frente | pais também dos miudos e
em casa, como que possa e a pedir para | nao considero dar uma um lado ha a outras me sentirem a eles ficam
tal, em casa havercoma | ira casade muito importantes, | sequéncia muito | pais que se criangas ou até | mim, esta descansados ou
também tém que | crianga, ou banho que é mas s&o muito bem dada, mas | calhar ndo mesmo a parceria € nas tecnologias
continuar o nosso | apenas algo que nado é | gerais. Porisso é depois se 0s gostam que outros adultos, | fundamental e ou na televisado
trabalho também | saber se esta | normal, eu ao | que eu acho que as | pais néo haja tanta porque nos para mim isso € 0s pais vao a
e nés também tudo bem fim ou a meio individuais sao percebem qual comunicagao trabalhamos mudou muito. A | vida deles e vao
ajudamos e como | com a do segundo ainda mais € a sequencia e se calhar a aqui. E por minha relagao fazer as coisas
tal, ha que haver | crianga, se dia, estou a importantes que as | que nés damos | outros pais outro lado a com os pais ndo | deles, que tém
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comunicagao
entre as duas
partes para a
coisa fluir e
funcionar.

ela passou
bem a noite.
E nds aqui
darmos o
Nosso
feedback de
se ela
passou bem
o dia, o que
€ que correu
bem e o que
€ que correu
menos bem.
Outra coisa
que se pode
e que se
deve fazer é
nao so ter
esta
comunicagao
diaria, mas
haver uma
comunicagao
fluida no
sentido em
que é
possivel
haver
comunicagao
entre o
educador e
0s pais

telefonar aos
pais a
perguntar o
que
aconteceu, se
beberam mais
agua em casa,
se foram a
alguma festa a
beberam
sumo, estou a
dar um
exemplo
concreto.
Pronto, eu
tenho sempre
esta ligacao
com os pais e
quando é
preciso eu nao
me coibo e
ligo aos pais e
pergunto o
que é que se
passa.

gerais, ndo
descurando a
importancia das
gerais.

As reunides gerais
de pais sao
realizadas trés
vezes por ano ,
uma no principio do
ano letivo, outra em
janeiro para
entregarmos as
avaliagdes que séo
semestrais, entéo
até janeiro nés
fazemos a nossa
primeira avaliagéo
e depois no final do
ano letivo, em
junho ou julho,
para. entregarmos
a avaliagao final, a
avaliacao/
observacéao. Estas
s&o as reunides
gerais, quem quiser
pode marcar
reunido comigo
individual para falar
melhor comigo, que
€U promovo isso

aqui, depois em
casa nao vao
dar
continuidade.
Por isso mesmo
é queo
envolvimento
das familias é
importante e
este trabalho
em equipa é
essencial.
Vamos supor,
eu vou dar um
exemplo muito
concreto, em
casa os pais
decidiram tirar a
frada a uma
crianga e nao
disseram nada
aqui na escola,
e aqui
continuam a
usar a fralda,
quando acabo
por perceber
que em casa ja
estdo a tentar
tirar, ou o
contrario, que
isso nunca

que gostam e
usam e
abusam dessa
comunicagao.
Portanto ha
que haver aqui
um bom senso
e um equilibrio
entre as duas
partes, e por
vezes isso as
vezes pode
nao acontecer
€ 0s pais
envolvem-se
de tal maneira,
também pode
seruma
desvantagem,
0s pais
envolverem-se
de tal maneira
com a
educadora e a
educadora
com os pais,
que acaba a
relacéo
profissional e
passa para
além disso,
nao quer dizer

pais que nos
acarretam
todas as
responsabilida
des da
educacao e
pensam: elas é
que tém de
educar, eu nao
tenho que me
envolver nesse
sentido,
pronto. E eu
acho que sim,
que é mais por
ai.

€ a mesma que
eu tinha, alias
eu tenho pais
que tao a seguir
comigo o grupo
antes covid e
pos covid, e
esses pais
antes covid nao
tém nada haver
com esses pais
que eu agora
apanhei pos
covid. O
conhecimento
nao € o mesmo,
a confianga néo
€, nado quer
dizer que nao
seja a mesma,
porque nao
estou a dizer
que nao
confiam em
mim, mas é
diferente.

de fazer,
jantares,
arrumar a casa
e tudo mais. E
eu acho que é
fundamental,
para cada pai,
sendo possivel,
ter pelo menos
uma hora, meia
hora va, de
qualidade com
os filhos, onde
desligassem os
telemoveis os
dois, porque os
pais também
precisam de
desligar o
telemovel,
porque 0s pais
também estao
muito tempo, e
estarem tempo
de qualidade
sem tecnologias
e um com o
outro,
conversar,
brincar, rir, fazer
cocegas, fazer
construgoes,
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sempre que
houver
necessidade,
haver
disponibilida
de por parte
de uma parte
e da outra
para haver
esta
comunicagao
, que isso
também é
importante.
Por outro
lado é
importante
também
fazermos
reunioes de
pais gerais e
individuais. E
depois fazer
o)
envolvimento
da familia
noutro
sentido como
traze-los a
sala,
mostrar-lhes
a nossa sala,

também. E eu se
tiver algum
problema, ou se
achar que devo
falar com o pai
especificamente
sobre alguma
situacao também
marco uma reuniao
individual.

acontece
porque sempre
que tomamos
esse tipo de
medidas
falamos com os
pais primeiro,
para haver o tal
envolvimento.
Portanto, é
importantissimo
0 envolvimento
das familias em
todo o percurso
escolar das
criangas, seja
ele no pré-
escolar, seja ele
até ao final do
seu curso, €
importante que
0s pais estejam
por dentro do
que é feito e do
que é ensinado
nas escolas e
em particular no
pré escolar.

que isso seja
uma
desvantagem,
pode ser ou
nao. E depois
imagina que
ha uma
situacao mais
periclitante
que seja
necessaria ser
falada e como
ela ficou
minha amiga
ja ndo vou
falar da
mesma forma
como se fosse
profissional,
noés somos
seres
humanos e é
dificil as vezes
essa barreira
ser
ultrapassada.
Essa sim pode
seruma
desvantagem,
mas eu acho
que é das
poucas ou

nem que seja
s6 no banho e a
dar o jantar
sem ver
televisao, isso
jaera
fundamental.
Por outro lado,
0s pais também
podiam
envolver-se de
outra maneira
em sala e fazer
sugestdes para
fazermos
trabalhos em
sala, fazer
sugestdes para
debates, sugerir
fazer reunides
com um tema
especifico:
birras, contos,
comportamento
S, 0 que seja,
era importante
também se
houvesse esse
envolvimento,
alias a escola ja
proporcionou e
agora com a
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mostrar-lhes
o que
fazemos em
sala, com
esta coisa do
covid vai um
bocadinho
mais ao
contrario, em
vez de serem
eles a virem
ca, somos
nos a
mandar, por
exemplo
tenho um
grupo de
pais que
“alimento” co
desenhos
que eles
fazem, no
geral
atencgao,
atividades
que nos
fazemos em
grupo, datas
importantes,
portanto eu
acho que
isso também

nenhumas, a
mim pelo
menos ndo me
faz confusao
nenhuma e eu
atendo
qualquer pai, a
qualquer hora
da noite, ja me
aconteceu ao
fim de semana
€ eu nao tenho
problema
nenhum. Sé
se eu achar
que nao devo
mesmo
atender, mas a
partida nunca
tenho
problema
nenhuma. E
eu
pessoalmente,
nunca tive
problemas de
abuso de
confianga, ou
abuso de
telefonemas e
de
comunicacao,

pandemia
deixou de
haver, nos
também ja
tivemos esses
momentos ca
sim, de
reflexdao, com
varios pais e
varias pessoas
€ mesmo assim
0s pais
participavam e
eram bastante
importantes e
bastante
educativos, eu
gostei bastante,
vim a bastantes
e foi bastante
bom.
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€ uma boa
pratica para
haver uma
boa relagao
com os pais.
Nos estamos
agora a
trabalhar
com uma
aplicagao,
também
permite fazer
esta
comunicagao
com os pais,
mas é
sempre
muito menos
pessoal do
que se fosse
cara a cara,
eu acho que
falar cara a
cara € muito
importante. E
estar
disponivel
para ouvir,
pais e
educadores.

por isso para
mim nao é
uma
desvantagem,
para ja.
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E3

Claro que sim,
porque nos
somos um
complemento da
familia. A familia
€ um pilar e nés
somos um
complemento a
educacao da
crianga em
contexto escolar,
mas se nao
houver um
envolvimento
escola familia a
crianga néo
evolui, na minha
opiniao, por isso
temos de estar
sempre em
articulagdo com a
familia.

Sem serem
tempo de
covid, era
sempre que
possivel
chamar os
pais a
participarem
de forma
ativa em
certas
dindmicas de
sala, em
certas
atividades.
Pedir a eles
para
eventualment
e fazerem
alguns
trabalhos em
casa com 0s
meninos e
depois
trazerem,
haver aqui
uma ponte
escola
familia. Na
festa de final
de ano pedir
aos pais para

Neste
momento
temos um
grupo que foi
dinamizado
por causa
disto do covid,
antes era
mesmo a
presenca dos
pais a porta,
tentarmos
sempre falar
ali um
bocadinho,
sempre que 0s
pais tinham
alguma duvida
na rececao ou
na entrega
falavamos um
bocadinho e
eventualmente
numa reuniao,
que os pais
quisessem
fazer como era
6bvio. Mas
sempre de
forma mais
presencial
possivel,

N&s por norma aqui
realizamos duas
vezes por ano, uma
no inicio do ano
letivo, duas nao,
trés. Uma no inicio
do ano letivo, uma
depois em janeiro
ou fevereiro
quando é a entrega
da primeira
avaliacdo e depois
uma no final do
ano, com a
segunda avaliagao.
Neste momento
estas reunides séo
feitas por zoom,
mas por norma nos
temos o habito de
fazer trés reunides
gerais e depois
quando os pais
precisam de
alguma coisa e
querem esclarecer
alguma coisa, mais
a nivel do seu
educando também
fazemos. E nés
depois quando
queremos

Eu acho que
muito, porque,
tal como eu
disse no inicio,
nos somos um
complemento da
familia e se a
familia e a
escola tiverem
uma estreita
relacéo e se
trabalharem
como equipa vai
evoluir imenso a
crianca. Se as
criangas
acharem que o
trabalho da
escola fica na
escolaeo
trabalho de casa
fica em casa,
nao ha aqui
uma ligagéo e
isso vai
influenciar. Eu
tento sempre
que posso e que
me é possivel,
dizer aos pais,
estamos a
trabalhar isto

Vantagem é
nos sermos
um
complemento
um do outro e
trabalhando
em equipa eu
acho que a
crianga
desenvolve-se
muito mais, de
forma
harmoniosa e
muito mais
rica. A
desvantagem
€ acharem que
o trabalho de
casa é ode
casaeoda
escola é oda
escola e nao
tém uma
complementari
dade entre
ambos, o0 que
vai criar uma
barreira e
depois o que
vai fazer com
que a crianga
nao passe

Eu quero
querer que tem
haver com a
falta de tempo,
toda a gente
agora fala em
falta de tempo,
eu quero
acreditar que
seja a falta de
tempo e ndo
desinteresse
na educagao
dos filhos. Mas
as vezes é
dificil nés
percebermos o
outro lado do
pai, dos pais
neste caso, &
dificil
percebermos o
registo familiar.

Sim, tal como
eu estava a
dizer nés temos
0S grupos e no
meu caso e no
caso aqui da
instituicao,
afetou na parte
da
comunicagao.
Nos fizemos
com
regularidade
reunides por
zoom, pelo
Messenger e
etc. em que os
pais a vir eram
quase sempre
0S mesmos e
tentamos
ajustar as
nossas reunides
aos horarios
dos pais,
faziamos
sempre depois
do dito normal,
faziamos
sempre depois
das 18 ou 19
horas, mas

Participar,
participar,
participar na
rotina diaria
deles,
questionando o
que eles fazem,
0 que eles nao
fazem,
questionando-
nos a nés
quando tém
duvidas, dizer o
que aconteceu
e nao ficar com
duvidas por
esclarecer,
porque as
vezes as
duvidas mal
esclarecidas
dao asas a mal
entendidos e
comunicar. Ou
seja,
essencialmente,
comunicar,
quando tém
duvidas
comunicam,
quando nos
temos duvidas
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participarem,
na festa de
natal
também.
Para nao
falar depois
das reunides
pontuais que
nos temos,
quer a nivel
individual,
quer a nivel
geral.

sempre que
era preciso era
feito assim,
sempre
tentando
chegar a uma
conversa, 0
que é que
preocupava, o
que é que nao
preocupava, o
que é que
tinha
acontecido, o
que é que nao
tinha
acontecido e
depois ir ao
encontro de
ajudar o pai e
a mae nessas
situacgdes.

esclarecer alguma
duvida que temos
em relagdo ao
comportamento
eventualmente
chamamos os pais
€ convocamos 0S
pais nesse sentido.

Neste momento eu
acho que os pais
estdo cada vez
menos
participativos. Acho
que os pais
presentemente
descuram, eu
também sou mae,
mas acho que
presentemente os
pais descuram o
papel de pais
nesse sentido,
porque de ha uns
aos para ca os pais
nao vém o pré-
escolar,
infelizmente, como
o pilar do inicio da
educacao e acho
que descuram um
bocadinho. E logico

estamos a
trabalhar aquilo,
tentem em casa
perceber,
tentem em casa
saber como é
que eles estao,
eu tento sempre
fazer isso. O
que eu noto é
que se nao
houver uma
relacéo, acho
que nao ha
tanto fruto para
colher no futura
e ndo hauma
relacéo tao
estreita.

para casa
aquilo que
aprendeu e as
vezes nao
traga de casa
aquilo que
também
aprendeu, ou
que quer
aprender. Ou
seja, se nao
houver aqui
uma relagao
vai e vem,
escola familia
e familia
escola, eu
acho que nao
ha um eixo de
ligagcdo muito
coeso e muito
rico.

mesmo assim
eram quase
sempre 0s
mesmos a vir e
0S mesmos a
faltar. Pronto,
tentou-se
contornar neste
sentido. Em
situacédo normal
€ a porta, nés
recebemos as
criangas e
falamos com o
pai, esta tudo
bem, ndo esta,
dormiu bem,
nao dormiu é
muito cara a
cara, quer na
entrega, quer
na rececao,
mas como
agora nao
podemos ter
este cara a
cara, tendo em
conta a situacao
que estamos,
tem de ser
pelos grupos e
tentamos fazer

comunicamos.
Porque tem de
haver uma
relacédo e a
relacédo passa
pela
comunicagao.
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que ha excegoes,
ha pais que vém,
que por noma sao
sempre 0s mesmos
€ 0S que nao vém
também sao
sempre 0s
mesmos, ou seja
que nao
demonstram assim
grande interesse,
nao s6 nas
reuniées, mas
durante o ano
letivo, sdo aqueles
pais que por norma
nao questionam
muito, o que é que
aconteceu, se nos
nao dermos o
primeiro passo:
olhe, fez isto, esta
bem, ndo esta, o
comportamento
esta assim, o
comportamento
nao esta tdo bom
como devia estar,
ou até mesmo pela
forma positiva:
olhe, teve uma
grande evolugéo.

chegar aos pais
as nossas
insegurancas,
as nossas
incertezas,
tivemos de nos
ajustar através
dos grupos.
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Se nao formos nos
a abordar o pai ou
a mae nesse
sentido por vezes
também nao ha
uma iniciativa
também do outro
lado.
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Anexo Ill - Questionarios (Encarregados de Educacao)

Questionario

O presente questionario surge no ambito da realizagdo de um estudo de caso para a
construcdo do Relatério Final de Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Primeiro Ciclo
do Ensino Basico, intitulado por “O Envolvimento das Familias nas Praticas Educativas:
Educacéao de Infancia e Escola”.

O principal objetivo do questionario € compreender a perspetiva dos encarregados de

educacao em relagdo a influéncia das familias na promogéo de aprendizagens nas
criangas.

E de salientar que os dados recolhidos serdo apenas utilizados para fins académicos.
Assim, sera de carater anénimo e confidencial.

Para alcancar total veracidade no estudo, solicita-se que responda a todas as questdes,
de forma espontanea e sincera.

A sua opiniao é absolutamente fulcral para o desenvolvimento desta investigagao, pelo
que agradeco desde ja a sua colaboragao e disponibilidade.

A — Caracterizagao do Inquirido

Sexo: Idade: Profissao:

Situagao profissional atual: Estado civil:

Grau de escolaridade:

Com quem vive o seu educando?

O seu educando frequenta que ciclo de ensino (Se estiver no 1° ciclo indicar também o

ano)?

B - Envolvimento da Familia

1. Numa escala de 1 a 4, em que medida acha importante que a familia esteja

envolvida no dia a dia do jardim de infancia/ escola?

1. Muito Importante
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2.

2. Razoavelmente Importante

3. Pouco Importante

4. Nada Importante

Identifique o que na sua opinido sdo boas praticas de trabalho conjunto entre o

jardim de infancia/ escola e as familias.

Considera que o seu envolvimento no dia a dia do jardim de infancia e da escola,

influencia o desenvolvimento e o sucesso do seu educando?

SIM
NAO

Identifique vantagens e desvantagens que encontra na sua participagédo na vida

escolar do seu educando.

Vantagens

Desvantagens
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5. Quais séo as principais dificuldades que encontra no seu envolvimento na vida

escolar do seu educando?

6. Considera que a situacdo pandémica afetou este envolvimento? Como?

7. Considera que poderia contribuir para as aprendizagens do seu educando,

através de um maior envolvimento na sua vida escolar? Se sim, como.

Muito grata pela sua participagao,

Carolina Lagadoiro.
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Anexo IV — Transcrigao dos questionarios (Encarregados de Educacgao)
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Questao 1. Questao 2. Questao 3. Questao 4. Vantagens e Questao 5. Questao 6. Questao 7.
Importancia do | Exemplos de boas | Envolvimento Desvantagens Dificuldades no Envolvimento da .
) ro . . . - Considera que um
envolvimento praticas familiar envolvimento da situagao . .
- C oA . . maior envolvimento
Inquirido | da familia (de 1 influéncia o vida escolar pandémica na vida escolar
ad) sucesso (Sim P
~ Vantagens Desvantagens influéncia as
ou Nao) .
aprendizagens do
educando
EC1 1 — Muito Transparéncia Sim Continuidade do Falta de tempo Falta de tempo Sim. Falta de Sim. Coordenacéo
importante entre educadores desenvolvimento para devido as proximidade da com a escola para
e encarregados de iniciado na escola, participacdo nas | atividades laborais. | escola/ pais. continuar o
educacao; de modo a atividades desenvolvimento
Envolvéncia das aumentar o (devido a do educando.
atividades estimulo e atividades
escolares com os aprendizagem do laborais).
pais. educando.
EC2 1 — Muito Comunicagao Sim Estar por dentro N&o encontro Penso que a A situagéo Poderiamos
importante entre a escola e a dos conteudos que | desvantagens. principal dificuldade | pandémica afetou | promover mais
familia; eles aprendem; foi que eles estao muito este praticas
Envolvimento da Conseguir dar uma mais dependentes | envolvimento pois | educativas, tais
familia nas melhor resposta as da ajuda dos pais. como estavam em | como jogos
atividades. suas duvidas e casa, precisavam | educativos, em que

medos.

de muito mais
ajuda,
relativamente as
matérias
principalmente,
principalmente os
primeiros anos.

poderiam aprender
mas a jogar.
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EC3 1 — Muito Na minha opinido Sim Desenvolver a Desmotiva A maior dificuldade | Sim. Se nao Claro que sim. Se
importante considero vontade de qualquer sem duvida é o estivéssemos em | tivesse um horario
importante participacéo da vontade da meu horario confinamento que me permitisse
trabalhos de minha educanda. crianga ser laboral, muitas haveria muitas acompanhar o fim
desenvolvimento participativa. vezes ndo consigo | mais formas de de tarde com os
serem efetuados dar o fazer atividades TPC, e se tivesse
em familia (posso acompanhamento com as criangas, mais
exemplificar arvore que sei que é até mesmo o disponibilidade aos
genealdgica, que necessario. proprio convivio fins-de-semana
faz interagir a entre eles forada | (trabalho ao
familia e a escola). escola. sabado). Mas tento
dentro da minha
disponibilidade
acompanhar ao
maximo qualquer
atividade que
necessite do meu
acompanhamento.
EC4 1 — Muito Comunicagéo, Sim Continuidade Sobreposigao Tendo em conta o Sim. O facto de Sim. Participar na
importante partilha de educativa; aos professores | programa extenso nao podermos elaboragao do
aprendizagens no Valorizacao das em caso de e complexo que os | entrar nas projeto educativo
dia a dia da regras sociais; excesso (pode professores tém escolas, realizar da escola/
crianga, definicao Acompanhamento confundir a que cumeprir fica reunides de pais, | agrupamento por
de estratégias a das aprendizagens | crianga quem é | escasso o tempo participar nas exemplo.
adotar em casa e da crianca. o responsavel para os pais festas tematicas,

na escola para
regular
comportamento
sociais.

pelas regras na
escola).

puderem participar
em atividades mais
dindmicas e
ludicas.

acabou por
afastar os pais da
escola
dificultando o
envolvimento.

91




EC5 1 — Muito Uma boa Sim Confianga no Nao encontro. Sim. As mascaras | Até ao momento
importante comunicacgao entre trabalho do grupo tiram alguma estou satisfeita
escola e a familia escolar; Poder personalidade e com o resultado
€ um grande acompanhar a causam distancia | que a escola Ihe
objetivo para o crianga nas suas entre criangas e tem proporcionado,
bom atividades e vé-lo adultos, aquando | assim como com o
desenvolvimento crescer e do confinamento, | que tenho
da crianga. desenvolver com o facto de nao interagido com ele.
outras criangas. interagiram com
outras criangas e
pessoas afeta o
seu
desenvolvimento
sim.
EC6 1 — Muito Contacto diario Sim Melhor Falta de tempo. Sim, considero Considero que sim,
importante com 0s pais para comportamento das que a pandemia pois se os pais
informar sobre o criangas; Incentivo afetou o trabalharem em
comportamento e para a crianga; envolvimento dos | conjunto com o
atitudes do dia a Maior sucesso no pais, devido a ndo | educador
dia da crianga na cumprimento dos haver contacto conseguem obter
escola para objetivos da escola. diario com a mais sucesso com
poderem trabalhar educadora e ndo | os objetivos postos
e articular em observar a crianga.
conjunto para diretamente o que
melhorar as se passa em sala.
dificuldades das
criangas.
EC7 1 — Muito Uma boa pratica Sim Existéncia de uma Pouca utilizagao Sim, com a Sim a educadora
importante de trabalho é por plataforma. da plataforma pandemia afetou deveria dar dicas

exemplo existir
mais comunicagao

para comunicar;
Pandemia; S6

a comunicagao e
a socializacao

como por exemplo
jogos, musicas
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com 0s pais por
semana nem que
fosse em breve
video ou didlogo
ou frases com
sugestbes de
trabalho para o
desenvolvimento.

haver reunioes
por periodo.

entre as criangas
e aprendizagem
na escola devido
ao uso de
mascaras afetar o
somdavozea
visualizacao da
boca.

para podermos ir
fazendo em casa
com as criangas.

ECS8

1 — Muito
importante

Partilhar as
planificagbes
semanais com os
pais. Os pais
podem ir as
escolas partilhar
experiéncias
(contar histérias,
fazer uma
atividade...).

Sim

Ajuda no
desenvolvimento da
crianga. Maior
envolvimento no dia
a dia da crianca.

Pouco tempo
disponivel.

Em primeiro lugar o
tempo que
disponho durante a
semana nao me
permite falar mais
de 5 minutos com a
educadora quando
deixo 0os meus
filhos, segundo o
receio de me
intrometer
demasiado no
trabalho da
educadora.

A situacéo
pandémica afetou
0 envolvimento s6
no aspeto de nao
poder contactar
pessoalmente
com a educadora
e auxiliar. No meu
ponto de vista, as
estratégias
encontradas pela
instituicdo para
minimizar este
afastamento
foram o6timas e
conseguimos
perceber melhor
as rotinas e os
temas abordados
ao longo das
semanas. As
novas tecnologias
permitem-nos ver

Sim, trabalhando
em conjunto com
as tematicas que
desenvolvem
durante a semana,
havendo uma
continuidade da
escola para casa e
vice-versa.

93




em tempo real,
tudo o que fazem

no dia a dia.
EC9 1 — Muito Partilha de Sim Estimulo do meu N&o encontro Neste momento e Sim, acabamos Sim, claro.
importante informacao sobre filho para que desvantagens. devido a situagéo por n&o nos Principalmente se
as criancgas. Os partilhe o seu dia a da pandemia nao podermos 0s pais poderem ir
pais poderem dia escolar. podermos fazer envolver nas a escola e partilhar
participar em Perceber que esta partilhas na escola. | atividades situagdes
atividades na acompanhado pelos escolares. importantes para
escola. familiares/ pais e 0s miudos.
irma e que é
importante o seu
empenho.
EC10 1 — Muito Boa comunicagdo | Sim Melhor Falta de tempo Com a situacdo da | Sim e muito, pais
importante entre educadora e desenvolvimento; para estar em pandemia perdemos o
0s pais. Aprendizagem familia. perdemos o contacto com a

Envolvimento dos
pais sobre as
atividades
realizadas e
propostas.

adequada a idade.

contacto com as
salas e com os
responsaveis.

sala e respetivos
responsaveis, nao
temos acesso
facil aos
trabalhos.
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Questao 1. Questao 2. Questao 3. Questao 4. Vantagens e Questao 5. Questao 6. Questao 7.
Importancia Exemplos de Envolvimento | Desvantagens Dificuldades no Envolvimento da Considera que
do boas praticas familiar envolvimento da | situacao um maior
Inquirido zgﬁzlr\r/:m: r(](tjz IanIc;Jeesr:z;ezsc,)im Vida escolar pandemica e.nvolvimento na
1a4) ou No) Vantagens Desvantagens YldaAesc,onar
influéncia as
aprendizagens do
educando
EA1 1 — Muito Controlo das Sim Educacéo; Nao se aplica. | A conciliagcao Afetou as rotinas | Nao, considero
importante regras de Criacao de horaria entre as e acima de tudo | que tenho um
educacio; personalidade; responsabilidades | o desenvolvimento
Controlo de uma Preparacéo social laborais e desenvolvimento | adequado ao
boa alimentacéo; e mercado de domiciliarias, com | pessoal. acompanhamento
Fundamentar a trabalho. o tempo dos meus
aprendizagem e necessario para o educandos.
o conhecimento. acompanhamento
escolar.
EA2 1 — Muito Participagao das | Sim Melhor Perda de Tempo escasso. | Nao. A situagdo | Sim,
importante familias em desempenho autonomia pandémica intensificando a
atividades potenciou um utilizacédo das
escolares; maior tecnologias no
Divulgacao de envolvimento, relacionamento
informacao pela utilizacao entre a familia e a
online. de canais escola e na
digitais de comunicagao
comunicacao. continua.
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EA3 1 — Muito Envolvimento Sim Acompanhar a Conciliar horarios | Sim. As criancas | Eu considero que
importante dos pais em vivéncia escolar profissionais com | deixaram certas | ja contribuo para
temas abordados do meu educando; 0 apoio na vida atividades a vida escolar
na escola, Poder escolar. escolares, como | onde o meu
atividades com desenvolver convivios, educando
participacao temas que foram partilhas quer de | pertence.
conjunta, abordados na experiéncias
reunides para escola numa quer de
resolucéo de vertente mais ensinamentos.
problemas familiar.
EA4 1 — Muito Acho que é muito | Sim Melhor Acho que ndo | A concentragao Sim afetou, pois | Tento sempre
importante importante a acompanhamento; | existem dele e a falta de menos horas de | estar presente no
crianca nao se Passamos mais desvantagens. | atencéo. estudo na desenvolvimento
sentir sozinha na tempo juntos; E sempre bom escola. Na da vida escolar.
escola, pois a Conquista de estar presente escola ha
crianga so melhorias; na vida escolar sempre o dever
consegue Reducao da dos nossos de estudar o
resultados indisciplina; filhos. aluno sente que
positivos se Aumento do tem de o fazer.
sentir rendimento e
acompanhada esforgo.
em casa e na
escola.
EA5 1 — Muito Deveria haver Sim @] Por enquanto Obviamente que
importante mais atividades acompanhamento nenhuns, visto sim. No

didaticas entre
estres dois
grupos escola/

dos pais € uma
das vantagens
pois assim sei

que devido as
redes sociais
(WhatsApp)

desempenho
escolar e nos
afetos, as
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familia. como ajudar o existe uma criangas

Exemplos: meu educando. comunicagao sentiram falta de

Teatros, feiras, constante. apoio escolar.

etc.

EA6 1 — Muito Sim Acompanhamento | O cansago do Um pouco, por Sim, os pais
importante dos trabalhos de dia a dia nem falta de devem estar
casa e verificagao | sempre faz convivéncia com | sempre presentes
de trabalhos ja com que se as outras em tudo,
realizados para tenha a criancas e incluindo na vida
possivel corregdo. | necessaria obviamente que | escolar. Os pais
E outros trabalhos | paciéncia e as aulas devem tentar
realizados em atencao. presenciais, 0 acompanhar tudo
casa para ajudar a contacto como | o que o seu filho
solidificar. professor e os aprende.
outros
educandos.
EA7 1 — Muito Comunicacgao Sim Saber o que se Sou a Sim. A falta de Sou a
importante entre passa com 0 meu representante de | contacto visual representante de

encarregados e educando e se pais da turma e direto com o pais e vou a

professor; existir algum as vezes torna-se | professor fez escola sempre

Comparecer problema da para complicado tentar | com que que solicitado.

sempre que resolver na altura resolver os existisse um Penso que ja

solicitado. certa. problemas afastamento estou envolvida o

relacionados com | para uma suficiente.
o meu educando | melhor

pois tento ndo
misturar as

resolucéo de
problemas. Nem
todos os alunos
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situagdes e por
vezes nao é facil.

tiveram
encarregados
de educagao
presentes no
tempo de aulas
online e isso
dificultou o
contacto de pais
e professores.

EAS8

1 — Muito
importante

Escola/ Familia
em conjunto sdo
essenciais para a
comunicacao
centrada na
crianca;
Comunicagao
construtiva;
Estratégias
claras e
concretas,
comunicacao e
feedback
continuos.

Sim

Aumento no
rendimento do
aluno; Ajuda a
criar identidade e
autonomia;
Considero que a
educacdo é a
base de toda a
sociedade.

Aumento dos
custos; Risco
de cansaco e
autonomia;
Pouco tempo
livre; Subcarga
de tarefas.

Estabelecer um
horario de estudo,
que coincida com
0 meu,
acompanhar
regularmente o
meu educando
nos tpc, etc.

Sim! O
encerramento
das escolas
devido a
pandemia teve
consequéncias
graves na
educacéo, as
perdas de
aprendizagem
durante muito
tempo, mas
também a perda
de rendimento
futuros que, por
sua vez,
conduzira a
perdas de
produtividade

Sim, cultivando o
habito de leitura,
promovendo e
insistir em ir ao
dicionario, sendo
“aluna” da minha
filha, etc.
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que podem
colocar em risco

economias
inteiras.
EA9 1 — Muito Regras, horarios, | Sim No Menos tempo | Dificuldade de Nao, pelo Sim, tendo mais
importante orientacao, desenvolvimento, | para tarefas organizagao para | contrario um vez | tempo livre e
organizagao, na orientacdo, na | domésticas, conseguir estar que as escolas menos carga
empenho, educacao. mais stress. disponivel para encerraram e horaria laboral
responsabilidade. poder colaborar estivemos com conseguiria te
com ele nas aulas online em | muito mais
tarefas diarias casa consegui disponibilidade
que tras para estar mais para o fazer
fazer. envolvida com poder
ele nas tarefas e | acompanhar na
da dar mais sua
apoio nas aulas | aprendizagem.
diarias pois tinha
muito mais
tempo
disponivel.
EA10 1 — Muito Sim Poder ligar a Falta de Muito. Nunca Neste momento
importante qualquer hora; comunicagao com | teve professor nao. Mas ja foi

Poder resolver
coisas basicas por
mensagem.

a professora.

fixo. Nunca fez
um ano letivo
inteiro na
escola, o
educando esta

necessario ajuda
fora da escola,
paga por mim!
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no terceiro ano
de escolaridade.
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Anexo V- Analise de Conteudo das Entrevistas (Educadores e Professores)

Analise das respostas dos docentes — Educadores de Infancia e Professores de 1° Ciclo

entre as familias e o
jardim de infancia/
escola

Categorias Subcategorias Unidades de Registo
Boas Praticas de Exemplos de boas “(...) ensinar as criancas a respeitar o proximo, a saber cumprir regras, porque muitas
trabalho conjunto praticas vezes nao sabem e a saber ouvir’ — P1

“(...) pode ser tanto a nivel do cumprimento das tarefas que vao para casa, como da
estimulacdo dos bons comportamentos e bons habitos de trabalho.” — P2

“A participacao e a colaboragao dos familiares com a escola.” — P3

“(...) os pais puderem vir a escola (...) Chegaram a fazer os pais virem falar de
profissdes, ou fazer as festas que tinhamos no natal, no final do ano, o convivio. Os
pais puderem vir trazer os animais que havia em casa” — E1

“haver comunicacao (...) o ideal era diariamente falar, de manha ou a tarde, ou de
manha e a tarde, um bocadinho sobre o dia da crianga ou sobre algum problema que
possa haver com a crianga (...) haver uma comunicagéo fluida no sentido em que é
possivel haver comunicacéo entre o educador e os pais sempre que houver
necessidade, haver disponibilidade por parte de uma parte e da outra para haver esta
comunicagao (...)fazermos reunides de pais gerais e individuais. (...) fazer o
envolvimento da familia noutro sentido como traze-los a sala, mostrar-lhes a nossa
sala, mostrar-lhes o que fazemos em sala (...) haver uma boa relagédo com os pais (...)
trabalhar com uma aplicacdo, também permite fazer esta comunicagdo com os pais
(...) estar disponivel para ouvir, pais e educadores.” — E2
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“(...) sempre que possivel chamar os pais a participarem de forma ativa em certas
dindmicas de sala, em certas atividades. Pedir a eles para eventualmente fazerem
alguns trabalhos em casa com os meninos e depois trazerem, haver aqui uma ponte
escola familia. Na festa de final de ano pedir aos pais para participarem, na festa de
natal também. Para nao falar depois das reunides pontuais que nds temos, quer a
nivel individual, quer a nivel geral.” — E3

Estratégias utilizadas

“Telefonemas, e-mail e contacto presencial, sé em ultimo caso, devido a situagao
pandémica.” “(...) reunides de pais como importantes. De momento, 2 vezes por
periodo.” “casos de indisciplina — se a professora implementar uma estratégia e se
essa estratégia for aplicada em casa (levando a castigos se néo for cumprida)
normalmente ha um bom resultado e a situacdo melhora.” — P1

“Temos as reunides, em que passamos toda a informacao, por exemplo eu pego
sempre a colaboragao na parte do comportamento, utilizando umas lagartinhas para
depois em casa saberem como eles se estédo a portar. (...) fago a avaliagao do
comportamento e do trabalho e ambas as coisas vao com cores. (...) pedir a
colaboragao nos aspetos que nao estao tao positivos.” “Acabo por fazer quatro
reuniées por ano. (...) Sendo que ainda tenho o atendimento semanal para o
encarregado de educagéo” — P2

“(...) comunico muito com os pais infelizmente ou felizmente hoje através das redes
sociais, como o WhatsApp” “
depois uma no fim de cada periodo. E depois cada vez que ha necessidade de o pai

nos transmitir alguma informagéo ou quando nés queremos falar pessoalmente com os

pais™- P3

“(...) comunicava mais com os pais cara a cara (...) no inicio tivemos reunides
individuais, ja fizemos também uma reunidao em grupo, via zoom, também para
pudermos tirar a mascara para algum pai que nao nos conhecia também nos ficar a

Realizo as quatro reunibes oficiais, uma no inicio do ano e
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conhecer. E temos uma aplicagéo, que a instituicao esta a utilizar que é a “ChildDiary”,
onde nés vamos colocando fotos do que eles vao fazendo, onde nds vamos pedindo
algumas coisas” — E1

“(...) tenho um grupo de pais, tenho a aplicagéo ChildDiary, qualquer coisa eu néo
coibo (...) fazermos reunides de pais gerais e individuais, porque esta conversa diaria
que nos possamos ter pontualmente por causa de algum problema, 14 esta é sé por
causa de um problema.” — E2

“(...) temos um grupo que foi dinamizado por causa disto do covid, antes era mesmo a
presenca dos pais a porta, tentarmos sempre falar ali um bocadinho, sempre que os
pais tinham alguma duvida na receg¢ao ou na entrega falavamos um bocadinho e
eventualmente numa reunido, que os pais quisessem fazer como era 6bvio.” “Neste
momento estas reunibes sao feitas por zoom, mas por norma nés temos o habito de
fazer trés reunides gerais e depois quando os pais precisam de alguma coisa e
querem esclarecer alguma coisa, mais a nivel do seu educando também fazemos” —
E3

Vantagens e
desvantagens da
participacio das

familias

Vantagens do
envolvimento familiar

“(...) facilidade na aplicagao de diferentes estratégias, rapidez na execugao de
métodos.” — P1

“(...) a forma como é falado o professor em casa, ou seja a forma como falam de nés
em casa, o respeito ou a falta de respeito que impdem naquilo que dizem vai fazer
toda a diferenga, tanto positiva como negativamente.” — P2

“Em todos os casos em que a familia se envolve positivamente, eles tém regras, a
maioria destes alunos tem um melhor comportamento, um melhor desempenho.” — P3

“(...) considero que a maneira como os pais falam de nés professores em casa, pode
ser uma vantagem ou uma desvantagem para a relagdo com o aluno.” — P3

103



“(...) as familias ao participarem dao-lhes essa tranquilidade, e as criangas ao terem
essa tranquilidade vao se sentir emocionalmente mais estavel e ao estar
emocionalmente mais estavel vai ajuda-la a conseguir atingir os objetivos e as
aprendizagens. E esta tranquilidade vai fazer com que cresga uma crianga mais
tranquila, mais equilibrada, que ndo haja tanto aquela separacédo, aquela rotura, que a
escola é uma coisa ma, que eu vou ficar longe, ndo a escola € um complemento, os
pais vao trabalhar, eles vém para a escola” — E1

“(...) é importante que as familias se envolvam nas atividades escolares e que
percebam qual é que é o trabalho desenvolvido aqui. Como eu disse no principio, nds
somos aqui a sequencia do trabalho que é feito em casa, nés damos aqui o
aconchego. E nés podemos dar uma sequéncia muito bem dada, mas depois se os
pais n&o percebem qual é a sequencia que nés damos aqui, depois em casa n&o vao
dar continuidade.” — E2

“Vantagem é nds sermos um complemento um do outro e trabalhando em equipa eu
acho que a crianca desenvolve-se muito mais, de forma harmoniosa e muito mais rica.”
-E3

Desvantagens do
envolvimento familiar

“(...) a forma como é falado o professor em casa, ou seja a forma como falam de nos
em casa, o respeito ou a falta de respeito que impdem naquilo que dizem vai fazer
toda a diferenga, tanto positiva como negativamente.” — P2

“(...) considero que a maneira como os pais falam de nés professores em casa, pode
ser uma vantagem ou uma desvantagem para a relagdo com o aluno.” — P3

“(...) podera haver pais que as vezes complicam muito e tentam interferir nas salas” —
E1

“(...) ha pais que se calhar ndo gostam que haja tanta comunicagao e se calhar a
outros pais que gostam e usam e abusam dessa comunicagéo (...) os pais envolverem-
se de tal maneira com a educadora e a educadora com os pais, que acaba a relacao
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profissional e passa para além disso, ndo quer dizer que isso seja uma desvantagem,
pode ser ou ndo. E depois imagina que ha uma situagdo mais periclitante que seja
necessaria ser falada e como ela ficou minha amiga ja ndo vou falar da mesma forma
como se fosse profissional” — E2

Dificuldades
sentidas e
contribuicoes
possiveis para
melhoria

Dificuldades sentidas

“Falta de tempo do encarregados de educagao, excesso de trabalho, passagem da
responsabilidade da educagéo do EE para a escola, dificuldade em gerir situagdes de
comportamento” — P1

“(...) tem haver com as ocupagdes que os pais tém e que as vezes acabam por
prejudicar. Pronto, aquilo que podem deixar entre aspas um bocadinho mais de parte
acaba por ser 0 que esta mais presente.” “(...) também depende do que o pai acha(...)
se calhar ndo é assim uma coisa tao relevante acaba por ser uma das coisas que cai.”
- P2

“(...) importancia que as pessoas dao a escolaridade” — P3

“(...) o principal é o trabalho, porque cada vez mais as familias trabalham mais horas
(...) também muitos trabalham longe daqui e por isso tém que se deslocar para os
locais de trabalho (...) Outros, porque também nao tém um apoio familiar sem ser pai e
mae, e por isso se estdo os dois a trabalhar ndo conseguem ver este apoio” — E1

“(...) é por timidez, outras vezes é por indisponibilidade horaria” — E2

“Acho que os pais presentemente descuram, eu também sou mae, mas acho que
presentemente os pais descuram o papel de pais nesse sentido, porque de ha uns aos
para ca os pais nao vém o pré-escolar, infelizmente, como o pilar do inicio da
educacgao e acho que descuram um bocadinho” “(...) € acharem que o trabalho de casa
€ 0 de casa e o0 da escola é o da escola e ndo tém uma complementaridade entre
ambos, o que vai criar uma barreira e depois o que vai fazer com que a crianga nao

105



passe para casa aquilo que aprendeu e as vezes nao traga de casa aquilo que
também aprendeu, ou que quer aprender.” “Eu quero querer que tem haver com a falta
de tempo, toda a gente agora fala em falta de tempo, eu quero acreditar que seja a
falta de tempo e ndo desinteresse na educacgao dos filhos.” — E3

Contribuigdes das
familias

“Estando presentes no processo ensino/aprendizagem. Ouvir os seus educandos e
motivar o seu sucesso.” — P1

“(...) as vezes nao é o grande volume de trabalho que podem fazer com eles, € mesmo
a mensagem que lhes podem transmitir e 0 acompanhamento diario que lhes podem
dar.” “(...) conversar sobre a escola tém de conversar com eles sobre o dia a dia e tém
que ajudar quando eles efetivamente precisam de ajuda, mas € assim nao precisa de
ser uma ajuda obsessiva, pode ser uma ajuda normal.” — P2

“(...) mostrar interesse pela vida diaria dos filhos, isto € fundamental. E n&o é preciso
estar ali em frente a um livro ou um caderno, pode existir um jogo ou uma atividade ou
uma coisa do género.” — P3

“Eu acho que dar mais tempo, é o que ainda € um bocadinho dificil os pais
conseguirem perceber, € o darem tempo aos filhos (...) quando os vém buscar a
escola, a seguir dar-lhes um bocadinho de atengao e brincarem com eles, s6 esse
bocadinho, se for dedicado mesmo a eles, ja compensa todo o tempo perdido” — E1

“passando tempo de qualidade com os filhos (...) porque os pais dao tecnologias para
as maos dos miudos e eles ficam descansados (...) € fundamental, para cada pai,
sendo possivel, ter pelo menos uma hora, meia hora va, de qualidade com os filhos,
onde desligassem os telemoveis os dois (...) Por outro lado, os pais também podiam
envolver-se de outra maneira em sala e fazer sugestdes para fazermos trabalhos em
sala, fazer sugestdes para debates, sugerir fazer reunides com um tema especifico:
birras, contos, comportamentos, o que seja” — E2
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“Participar, participar, participar na rotina diaria deles, questionando o que eles fazem,
o que eles nado fazem, questionando-nos a nés quando tém duvidas (...)
essencialmente, comunicar, quando tém duvidas comunicam, quando nés temos
duvidas comunicamos.” — E3

Efeitos da Pandemia

“(...) tornou dificil o contacto direto (...)” - P1

“(...) muitos ndo tinham acesso a internet e ndo podiam ser contactados durante o dia”
-P1

“dificultou no sentido da nossa privacidade e do nosso tempo (...)” -P3
“afetou bastante (...)" — E1

“falta de comunicagao diaria (...)” — E2; E3

“tornou mais proximo (...)" - P2

“facilitou a comunicacao (...)" — P2
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Anexo VI — Analise de Conteudo dos Questionarios (Encarregados de Educacao)

Analise das respostas dos Encarregados de Educacgao

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Boas Praticas de
trabalho conjunto
entre as familias e

o jardim de
infancia/ escola

Exemplos de boas
praticas

“Transparéncia entre educadores e encarregados de educagéao” — EC1

“Envolvéncia das atividades escolares com os pais” — EC1; EC2; EC8; EC9; EC10;
EA2; EA3

“Comunicacgao entre a escola e a familia” — EC2; EC4; EC5: EC7; EC9; EC10; EA7;
EA8

“trabalhos de desenvolvimento serem efetuados em familia (posso exemplificar arvore
genealdgica, que faz interagir a familia e a escola)’” — EC3; EC7; EC10

“partilha de aprendizagens no dia a dia da crianga” — EC4; EC6

“definicao de estratégias a adotar em casa e na escola para regular comportamentos
sociais” — EC4

“Contacto diario com os pais para informar sobre o comportamento” — EC6
“trabalhar e articular em conjunto para melhorar as dificuldades das criangas” — EC6
“Partilhar das planificagcbes semanais com os pais.” — EC8

“Divulgacao de informagao online” “plataforma” EA2; EC7

“reunides para resolucdo de problemas” — EA3
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“atividades didaticas entre estes dois grupos escola/ familia. Exemplos: Teatros, feiras,
etc.” — EA5

“feedback continuos” — EA8

Vantagens e
desvantagens da
participacao das

familias

Vantagens do
envolvimento familiar

“Controlo das regras de educagéo” — EA1; EA9; EC4

“Melhor comportamento das criangas” — EC6; EA4

“Controlo de uma boa alimentagéo” — EA1

“horarios” — EA9

“orientagao” —EA9

“organizacédo” — EA9

“empenho” — EA9; EC9; EA4

“responsabilidade” — EA9

“aumentar o estimulo e aprendizagem do educando.” — EC1; EC6; EC9
“Estar por dentro dos conteudos que eles aprendem” — EC2; EC4; EC5; EC8; EA3
“Melhor acompanhamento” — EA4; EA7

“Conseguir dar uma melhor resposta as suas duvidas e medos.” — EC2; EA5
“Desenvolver a vontade de participacdo da minha educanda.” — EC3
“Continuidade educativa” — EC4; EA3

“Confianga no trabalho do grupo escolar;” — EC5

“Maior sucesso no cumprimento dos objetivos da escola.” — EC6

“Ajuda no desenvolvimento da crianga” — EC8; EC10; EA2; EA9

109



“Criacao de personalidade” — EA1; EA8
“mais tempo juntos” — EA4

“Conquista de melhorias” — EA4; EA8
“Poder ligar a qualquer hora” — EA10

“Poder resolver coisas basicas por mensagem” — EA10

Desvantagens do
envolvimento familiar

“‘Desmotiva qualquer vontade da crianga ser participativa” — EA3
“Sobreposicao aos professores em caso de excesso” — EA4
“‘Perda de autonomia” — EA2; EA8

‘Aumento dos custos” — EA8

“Pouco tempo livre” “Subcarga de tarefas.” — EA8

“Menos tempo para tarefas domésticas, mais stress” — EA9

Dificuldades
sentidas e
contribuigoes
possiveis para
melhoria

Dificuldades sentidas

“Falta de tempo para participacao nas atividades” EC1; EC8; EC10; EC3; ECS8; EA1;
EA2; EA3; EA8; EA9

“Pouca utilizacdo da plataforma para comunicar;” — EC7
“Pandemia” — EC7
“S6 haver reunides por periodo.” — EC7

“O cansaco do dia a dia nem sempre faz com que se tenha a necessaria paciéncia e
atencdo.” — EA6

“estdo mais dependentes da ajuda dos pais” — EC2

“programa extenso e complexo que os professores tém que cumprir fica escasso o
tempo para os pais puderem participar em atividades mais dinamicas e ludicas” — EC4
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“o receio de me intrometer demasiado no trabalho da educadora” — EC8

“devido a situagado da pandemia nao podermos fazer partilhas na escola
contacto com as salas e com os responsaveis”™ EC9; EC10

perdemos o

“A concentragao dele e a falta de atengcdo” — EA4

“complicado tentar resolver os problemas relacionados com o meu educando pois
tento ndo misturar as situagdes” (representante de pais) — EA7

“Falta de comunicacdo com a professora” — EA10

Contribuigdes das
familias

“Comparecer sempre que solicitado.” — EA7

“‘Acompanhamento dos trabalhos de casa e verificagado de trabalhos ja realizados para
possivel corregao”™ EAG6

“Coordenacdo com a escola para continuar o desenvolvimento do educando.” — EC1,;
ECG6; ECS;

“Participar na elaboragéo do projeto educativo da escola/ agrupamento” — EC4
“os pais poderem ir & escola e partilhar situagdes importantes para os miudos.” — EC9

“cultivando o habito de leitura, promovendo e insistir em ir ao dicionario, sendo “aluna”
da minha filha” — EA8

Efeitos da Pandemia

“potenciou um maior envolvimento” — EA2

”"consegui estar mais envolvida com ele nas tarefas e dar mais apoio nas aulas diarias
pois tinha muito mais tempo disponivel” — EA9

“conseguimos perceber melhor as rotinas e os temas abordados ao longo das
semanas” — EC8

“perdemos o contacto com a sala e respetivos responsaveis” — EC10; EC8; EC6
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“nao temos acesso facil aos trabalhos.” — EC10
“acabamos por nao nos podermos envolver nas atividades escolares.”- EC9

“ndo podermos entrar nas escolas, realizar reunides de pais, participar nas festas
tematicas,” — EC4

“Falta de proximidade da escola/ pais.” — EC1
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