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RESUMO

A Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRMa Escola Secundaria Jeronimo
Emiliano de Andrade (ESJEA) de Angra do Heroisnmimvas da Secretaria Regional da
Educacao, estabeleceram uma parceria no sentigoogercionar o Estagio Pedagodgico ao

mestrando, inserindo-se no ambito do 2.° ciclodaésso de Bolonha.

O presente Relatério do Estagio Pedagdgico prosustentar e relatar a Gltima etapa deste
Processo. O Estagio oferece um conhecimento daladal em situacdo de trabalho, isto €&,
exercer a docéncia em Unidades Escolares do Sistientansino, sendo um periodo de

adaptacao do aluno a condicao de profissional moade de trabalho.

A Educacéo Fisica Escolar nasce com a necessidgaderdar e educar futuros cidadéos,
tendo como objectivos principais 0 desenvolvimegitubal e harmonioso, a aquisicdo de
habitos de higiene e disciplina, de comportamergasdaveis e contribuir para o
desenvolvimento de uma aprendizagem de qualidatngo da vida, promovendo elevados
niveis de desempenho e preparando os alunos pargidanactiva.

As aulas foram leccionadas durante o ano lectivo20@9/10, a turma CRER 8° ano,
composta por vinte alunos, com uma idade médigbg@9 1+ 0,75, sendo a idade minima de
treze anos e a maxima de dezoito anos. A turmeaa@matituida por seis alunos do sexo

masculino e catorze alunos do sexo feminino.

Pretendeu-se a operacionaliza¢do dos objectivggtas no Projecto de Estagio, visando a
implementacdo da modalidade de Kickboxing e Natagéganizacdo e realizacdo de uma
accao de Formacdo para os alunos, realizacdo dé’laneamento Escolar por blocos,

dividido em Unidades didacticas.

O processo de Ensino e Aprendizagem teve comcérefiar fundamental, para o sucesso das
aulas de Educacéo Fisica, uma Avaliacdo centradaésrdominios: Area das Actividades

Fisicas Desportivas, Area da Aptidéo Fisica e AesaConhecimentos.

Neste Estagio foi ainda aplicado o questionario\gs& caracterizar os gostos e preferéncias
dos alunos na disciplina de Educacdo Fisica (Gaiaatdo da turma Semedo 1998). Os

resultados foram analisados pelo programa estatidd SPSS, caracterizando os alunos, os
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seus gostos pessoais para as diferentes matériezilewes e matérias de Educacao fisica,
realcando também as relagbes com os encarregadoidacio, a forma de transporte para a

escola os habitos alimentares e as caracterigtiEamais apreciam num professor.

Em suma, este documento contém todos os planeasreptientos que foram organizados ao

longo deste ano lectivo e evidencia o planeameatawaliacao realizadas.
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ABSTRACT

The Sports Sciences School of Rio Maior (ESDRM) deddbnimo Emiliano de Andrade
Secondary School (ESJEA) in Angra do Heroismo fRegjional Secretary of Education
established a partnership to provide a Teachirgriship to Masters students, as part of the

second cycle of the Bologna process.

This Report of Teacher Training aims to support @ndescribe the final step in this process.
The Internship provides knowledge of what workinghe workforce is really like. That is, to
begin teaching in the school system -- an adjustnpemiod of the student into the

professional labor market.

Physical education in he School is born of the neddrm and educate the future citizen. Its
main objectives are the global and eclectic devakqt, creating hygiene habits, healthy
behavior and contributing to the development ofliggu#earning throughout life, promoting

high levels of performance and preparing studesrtarh active life.

Classes were lectured during the academic year/2008 class Crerr™8grade. The class
consists of a total of twenty students, of whiclyaighteen attended the Physical Education
classes. Their average age is 15.09, + 0.75, fifteéng the minimum age and eighteen being

the maximum. The class consists of 9 male studamdsll1 female students.

Objectives: make the objectives proposed in theniirg Project operational; organize and
implement an activity project (multiactivities); mitor the teacher's classes planed in blocks

and based in different didactic parts;

The success of the process of Teaching and Leainirigis subject area focuses on the
evaluation of three assessment areas: PhysicalSaods Activities, Physical Fitness and
Knowledge.

This training course also included a class charaet#on true a questionnaire with different
themes from eating habits to school preferencedeauhers qualities preferential. The results

were analyzed by the SPSS statistical program.

In resume this document contains all projects arehts we had organized trough this year

and emphasizes the preparation and evaluation@awedone.
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1 - INTRODUCAO

O Relatdrio final do Estagio Pedagdgico enquadmesBrograma do Mestrado em Desporto,
Especializacdo em Educacéo Fisica Escolar, emraiem a Escola Secundaria Jeronimo
Emiliano de Andrade em Angra do Heroismo estaldeatravés da Secretaria Regional da

Educacéo.

Embora enquadrada numa Formagao humana globaégrahta Educagéo surge cada vez
mais como um ensino especifico e o docente comoespecialista na organizacdo de
situacbes de aprendizagem. O exercicio competenteirddo docente decorre, segundo a

perspectiva que defendemos, de trés factores fusrttam:
“Da riqueza dos conhecimentos cientificos de qdeaente dispde;

Do grau de compreensao do processo ensino-aprgediza da capacidade em o representar
de acordo com a complexidade que o caracterizagagendo as conexdes existentes entre as

variaveis que o integram;

Da capacidade em estruturar e implementar as égitratde ensino susceptiveis de optimizar

a actividade de aprendizagem dos alunos” (CardzirGosta, 1982).

A estes pontos acrescentamos ainda a importanc@alessor enquanto bom observador

critico e comunicador, que é essencial no exe@rafissao docente.

A aprendizagem da profissdo docente ndo principia @ frequéncia de um Curso de
formacéo inicial, nem termina com a obtencdo de uimenciatura em Ensino, mas € algo
que o professor realiza durante toda a vida. Npstapectiva, gostariamos de analisar a
formacéo de professores como um grande continuuemcgmeca mesmo antes da formacéo

inicial e que permanece em aberto até ao finaldastividade profissional.

“Na verdade, a fase anterior a formacéo inicidlase de indugdo profissional, e a fase de
formacdo em servico, sdo periodos referidos ptdeatura, como criticos na formacéo de
professores, pelo potencial de influéncia que ténforma como estes desenvolvem as suas

concepcdes e competéncias profissionais” (Fran€iseeiro da Costa, 1996).
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Assim devemos estar conscientes que os profissioleagéducacao fisica comegam a aprender
0 que significa ser professor nesta disciplinavéts das experiéncias que viveram enquanto
alunos do ensino basico e secundario durante 12 emaais de 1.000 horas de exposicdo a
ideias pedagdgicas, modelos de ensino e padrferdportamento que moldam a sua
maneira de pensar as finalidades e as praticasdewagdo Fisica. A sua longa aprendizagem
por observacdo que estes realizam, quer como aldao&ducacdo fisica, quer como
praticantes num Clube Desportivo, junta-se a imitieé das ideias social e culturalmente
dominantes nesta ambito, proporcionando-lhes urfeaaérecia sobre o que pensam ser a
Educacédo Fisica e as fun¢cdes de um profedsgrorta ainda considerar que esta fase de
aprendizagem por observacdo desenvolve em cada eptedtégias particulares de
socializacdo durante os programas de formacaaieméiando a importancia que atribuem a

formacdo a que estdo a ser sujeitos.

A fase de formacédo inicial € o periodo durante @l qu futuro professor adquire os

conhecimentos cientificos e pedagdgicos e as cé@mgias necessarias para enfrentar
adequadamente a carreira docente. Se esta fasentiecfio ndo promover a alteracdo das
concepcles prévias incorrectas sobre a Escola, ugaB@io Fisica e o Ensino que os
estudantes transportam para o Curso, essas id&@msxercer uma influéncia permanente e
decisiva nas suas crencgas, perspectivas pedagoégicesmportamentos quando forem

professores. A fase de inducgdo inclui os processediante 0s quais 0s pedagogos sao

ajudados, de uma forma intencional e sistematisa,iaiciarem no exercicio da fungao.
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2 - OBJECTIVOS

A fase de operacionalizagdo possibilitou a impldaagio e conclusdo dos objectivos
propostos no Projecto de Estagio, assim como aemmahtacdo de novas situacdes ao longo

do ano lectivo.

Retirando a implementacédo da Natagdo na turma 18%0d®s os restantes objectivos foram

cumpridos com sucesso.

Por termos sido nés a leccionar as aulas da tufr@ae, conseguimos o desenvolvimento da

autonomia pedagogica e didactica.

Em prética aplichamos conhecimentos adquiridos nzendiatura e no mestrado

complementando-os e aperfeicoando-os nas aulas;

Enriguecemos a estrutura escolar, a nivel socedlagdgico e organizativo, pelo nosso
contributo como estagiario, organizando e realipaBdento ludico - desportivo que incluiu
campanhas de informacao e sensibilizacdo pardademssgarofissionais a nivel de desporto e a
nivel de conhecimento das substancias ilicitascquostituem o doping;

Por termos ficado responsaveis pelos alunos durasteaulas de Educacdo Fisica,
conseguimos melhoria na capacidade de adaptacacsiles0es de aprendizagem as

necessidades efectivas dos alunos;

Ao presenciarmos as aulas do professor Paulo Rachesso orientador e outros colegas da
ESJEA, desenvolvemos a capacidade de observatiéda dds aulas de Educacéo Fisica;

2.1 - Objectivos Especificos

Numa linha geral é importante identificar os objexd atingidos, sendo definidos trés
dominios: psicomotor, sécio-afectivo e cognitivetds sdo fundamentais ao desenvolvimento
sustentado e harmonioso dos alunos (Plano Nacgumatular de EF, 2002). Assim como

principais objectivos atingidos podemos enumerar:

Proporcionamos novas solicitacbes motoras de falifemenciada e ajustada ao nivel do

aluno;
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Exercitamos e desenvolvemos a condigéo fisica;

Promovemos e desenvolvemos um estilo de vida saldaracteristico das actividades ao ar

livre;

Formamos e instruimos de forma sustentada e haos®ni

Fomentdmos o cumprimento das regras de higiengueasga nas actividades fisicas;
Desenvolvemos o respeito pelas normas do espéa#paitivo;

Fomentamos entre todos os participantes um climbods relacdes interpessoais e de uma

competicéao leal;

Promovemos o relacionamento professor / aluno;
Promovemos a integragdo social e comunitaria dowa)
Contribuimos para o refor¢co da auto-estima,;
Promovemos a entreajuda no ultrapassar dos desafios

Proporcionamos o conhecimento das implicacdes efioérs de uma participacdo regular nas

actividades fisicas e desportivas escolares;

Valorizamos o ponto de vista cultural e a compraerda sua contribuicdo para o estilo de

vida activo e saudavel;

Transmitimos as principais regras, principios, cijes e conteudos das actividades;
Transmitimos conhecimentos tedricos que susterddmad actividade.

2.1.1 - Objectivos Especificos Atingidos pelos Alas

2.1.2 - Modalidades Colectivas:

Conheceram e valorizaram a pratica das diversaériamtcomo factor de desenvolvimento

pessoal e de melhor qualidade de vida;
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Conheceram e compreenderam os fundamentos do @geuas regras;
Realizaram e adquiriram as ac¢des técnico-taatiegsgo;

Compreenderam e adquiriram comportamentos e atitulde cooperacdo, cordialidade,

aceitacao das decisfes dos outros, respeito muaspeito pela integridade fisica.
2.1.3 - Modalidades Individuais:

Demos a conhecer e valorizamos a pratica das diersatérias como factor de

desenvolvimento pessoal e de melhor qualidadedie vi

Identificamos e demos a conhecer as diferentesidaties das diversas matérias e seus

regulamentos;
Leccionamos e permitimos aperfeicoar as ac¢cbegctirdas diferentes actividades;

Premiamos e distinguimos comportamentos e atitddesooperacéo, cordialidade, aceitacédo

das decisdes dos outros, respeito mutuo e regpadontegridade fisica.
2.1.4 - Outras Modalidades:

Demos a entender e valorizamos a pratica das dwematérias como factor de

desenvolvimento pessoal e de melhor qualidadedie vi

Identificamos e demos a conhecer as diferentesidaties das diversas matérias e seus

regulamentos;

Realizamos as diferentes ac¢des técnicas das ridsreactividades entre Kickboxing,
Ultimate freezbie, jogos pré-desportivos e jogaditrionais;

Demos a conhecer e compreender os fundamentogae jas suas regras;

Levamos os alunos a adquirirem comportamentostedas de cooperacdo, cordialidade,

aceitacdo das decisdes dos outros, respeito muaspeito pela integridade fisica.
2.2 - NogOes basicas que demos a conhecer

Estilos de vida saudaveis;
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Alimentacéo e higiene;
Conhecer e interpretar factores de risco associa@odtica das actividades fisicas;

Y

Conhecimentos relativos a interpretacdo e paréipanas estruturas e fenomenos sociais

extra-escolares, no seio dos quais se realizarttigglades fisicas.
2.3 - Competéncias essenciais que desenvolvemosalosos
Capacidades Motoras condicionais e coordenativas:

Resisténcia — Realizacdo de acc¢des motoras glaaibbnga duracdo, com intensidade

moderada vigorosa, sem diminuicao nitida de efGaci

Forca — Realizagdo de accdes motoras de contragg&zular localizada, vencendo
resisténcias de carga fraca ou ligeira, com elevatt&idade em cada acc¢éo, em esforcos de

duracao relativamente prolongada, resistindo @éasiem diminuicdo nitida de eficacia;

Flexibilidade — Realizacdo de ac¢des motoras cotiafgFande amplitude a custa de elevada

mobilidade articular e elasticidade muscular;

Velocidades — Reaccdo rapida, iniciando accfes ramtglobais ou localizadas, sem

diminuicao nitida de eficacia;

Destreza geral — Realizagdo de movimentos de daeskEos no espaco associados a
movimentos segmentares com alternancia de ritmvetoeidade, em combinac¢des complexas
desses movimentos globalmente bem coordenados.
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3 - REVISAO DA LITERATURA
3.1 Andlise do Envolvimento
3.1.1 Regiao e Envolvimento

A llha Terceira situada a 27° 10 Oeste 37° 43 éJaxnjuntamente com as ilhas de Graciosa,
Sao Jorge, Pico e Faial, formam o grupo centralrdoipélago dos Acgores. Dista 167 km de
Sé&o Miguel e 122 km do Faial. Tém uma superfici8&e96 Km2, sendo o seu comprimento
maximo de 29 km e a largura de 17,5 Km. Esta iikaetse em dois concelhos, Angra do

Heroismo com 19 freguesias e Praia da Vitéria chrirelguesias.

A populagéo desta ilha tém tido variagées sendonass 1900 era de 48. 518, em 1950 de
60. 372, em 1991 ser de 55.706 e em 2011 de 63. 570

Tal como nas restantes llhas o clima é suave eg&dp ndo sofrendo grandes variacdes de

temperatura, oscilando entre 11° no inverno C €28 verao.

A sua descoberta ndo tem data certa. Iniciaimdmenada de “llha de Jesus Cristo”, logo
mudou para o seu actual nome por ter sido a taritea a ser descoberta.

Seu povoamento iniciou-se em 1450 com um flamehgmeado Jacomo de Bruges. Dada a

sua posi¢cdo como ponto de escalada das rotasambicl

Angra € em 21 de Agosto de 1534 elevada a cidaddpsa primeira povoacdo dos Acgores a
ter tal disting&o.

Em 1829 Angra foi sede das capitanias gerais Has dlos Acores, e mais tarde regéncia do
reino foi instalada em Angra, que pelo espiritosaerificio e patriotismo demonstrado,

passou a ser designada por Angra do Heroismo.

A riqueza do seu passado historico e cultural valéuingra do Heroismo ser declarada pela
UNESCO, em 1983 “ Patriménio Histdorico Mundial”.

O final do Século XIX e o inicio do Século XX evittgaram-se pela constru¢cdo de um porto

na Praia da Vitdria e pela existéncia da importdrdee aérea das Lajes pelo aeroporto
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comercial, pelo desenvolvimento agricola e pecudim como o desenvolvimento industrial

gue expande, cada vez mais, novas perspectivassdaublvimento & llha.

Séo realizadas na ilha Terceira inimeras festaglosaos meses de Maio a Outubro, o
periodo com mais actividade, com festas permanentesde cor e tradicdo se misturam

fazendo das festas da ilha terceira um ponto dengrac

Festa significa comida, por isso tem fama a cozirdudicional terceirense, que é constituida
por uma enorme variedade de pratos, sopas e doocem € exemplo a deliciosa e aromatica
Alcatra, constituida, por carne, toucinho, vinhoarwo, entre outros maravilhosos

ingredientes que fazem parte deste prato.
3.2 - Caracterizacdo da Escola Jeronimo Emiliano déndrade

A Escola situa-se na llha Terceira, na cidade dgré\do Heroismo onde se tem registado um
assinalavel dinamismo demografico e uma taxa etedadpopulacéo flutuante, relacionada

com a sazonalidade da actividade turistica.

A Escola Secundaria Jeronimo Emiliano de Andradeéstabelecimento publico de ensino
secundario sito na cidade de Angra do Heroismdtaese da fusdo do antigo Liceu Nacional
de Angra do Heroismo com a Escola Industrial der&migp Heroismo. O estabelecimento de
ensino tem como patrono Jeronimo Emiliano de AreliatB9 - 1847, Comissério de Estudos

em Angra do Heroismo e primeiro reitor do estalielesto.

Remonta a criacdo do Liceu Nacional de Angra dmidero, por Decreto de 20 de Setembro
del844, no contexto da reforma educativa de CcataaC

A 6 de Agosto de 1846 foi nomeado como seu primeitor o padre Jeronimo Emiliano de

Andrade Comissario de Estudos no Distrito de Amigrdderoismo, que recebeu o encargo de
instalar a instituicdo e arrancar com as aulagnimo Emiliano de Andrade, para além de
reitor, foi professor vitalicio da quinta e sextdeira do Liceu, revelando-se um docente

notabilissimo, autor de varios compéndios destisadoensino liceal.

As primeiras instalagdes conseguidas foram as tilst@xXConvento de S&o Francisco, no lado
Oeste do edificio (voltado para o centro histodeccidade de Angra do Heroismo. As aulas
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iniciaram-se em Outubro del851, entretanto ainda s@rias deficiéncias por falta de
professores e de instalagcdes adequadas.

A partir de 1864 instalou-se no lado Este do edifiicSeminario diocesano de Angra.

Em 1900 as instalacdes do Liceu de Angra foranmsteaidlas para o Palacio Bettencourt,
antigo Paco Episcopal (hoje sede da Bibliotecai®allel Arquivo Regional), tendo retornado
para as suas primitivas instalacdes no edificiamtigo Convento poucos anos mais tarde,

em1913, apds a Implantacdo da Republica Portuguesa.

Pelo Decreto n.° 15 805 de 31 de Julho de 1928eulpassou para a administracdo da Junta
Geral do Distrito Autonomo de Angra do Heroismo,bema alguns aspectos do seu
funcionamento ficassem na dependéncia do MinistiE#olnstrucdo Publica. Pelo Decreto N°©
17 968 de 15 de Fevereiro de 1930. O Liceu passategyoria dé.iceu Central passando a
ministrar o curso complementar aos alunos dosifistde Angra do Heroismo e da Horta (o
mesmo decreto concedeu igual categoria ao LiceuoNacde Ponta Delgada. Durante o
Estado Novo Portugués o Liceu era simplesmenteidefeomo Liceu Nacional de Angra do

Heroismo.

A saida definitiva das velhas instalacdes convéntu@orreu a 9 de Outubro del1969, data em
que foram inauguradas as instalacdes escolarestreimas de raiz, onde hoje a instituicao
funciona. O edificio, sito na Praca Almeida Garrattlata da inauguracdo denominada Praca
Cavaleiro Ferreira, foi inaugurado naquele dia canpresenca do Ministro das Obras
Publicas, Engenheiro Rui Alves da Silva Sanchedp eMinistro da Educacdo Nacional,
Doutor José Hermano Saraiva. O imoével tem um lagremlde 21 500 m?, tendo ao tempo
uma superficie coberta de 2 800 m?, e fora comkiraintre 1966 1969, com um custo 21 mil

contos, dos quais 3 600 contos foram para aquisie&@muipamentos.

Vocacionado para preparar os alunos para ingressasino superior, a partir de um plano de
estudos de formacéo classica, também preparouagipdra a administracdo, 0s servicos, a
indastria e comércio locais. A instituicdo servwdd® todo o Distrito de Angra do Heroismo,
recebendo os poucos alunos originarios das ilhaiGa e S&o Jorge que tinham posses que

Ihes permitissem passar além da 4.2 classe.
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Com a criacdo do ensino preparatério em1968, &digsto foi dividida em duas partes: a
Escola preparatori@iprido de Figueiredo, que partilhava instalacdescersos com Liceu, e

o Liceu Nacional de Angra do Heroismo, ministrandacursos gerais e complementares do
ensino liceal. As duas instituicbes e a EsadaMagistério de Angra do Heroismo foram
transferidas em 1969 para o novo edificio do Licgugcoabitando durante mais de uma
década.

Com a Revolucdo do 25 de Abril e com o advento uwtan@mia politica dos Acores, a
instituicdo sofreu uma profunda mutacdo, que cuwmina sua transformacdo em Escola
Secundaria de Angra do Heroismo e a absorcdo ddaHsdustrial e Comercial de Angra do
Heroismo na sua estrutura. A transformacdo foi equidncia da entrada em vigor do
Decreto-Lei n°® 80/78, de 27 de Abril, que fundisistema técnico-profissional com o liceal,
criando escolas secundarias em substituicdo deslieeescolas industriais e comerciais, 0
recém formado Governo Regional dos Acores, ainda sempeténcias consolidadas em
matéria de educacdo, optou pela fusdo do LiceuoNatide Angra do Heroismo com a
Escola Industrial e Comercial de Angra do Heroisiro.consequéncia, o Governo Regional,
pelo Despacho Normativo n°® 59/78, de 12 de Setenmiiemrou a Escola Industrial e
Comercial de Angra do Heroismo no Liceu NacionalAdgra do Heroismo, e pela Portaria
691/ 78 de 30 de Novembro, ambos os estabelecisiéotam extintos, dando origem a

Escola Secundaria de Angra do Heroismo.

As instalacdes da extinta Escola Industrial, e tod®u patrimonio, foram afectas a Escola
Secundaria de Angra do Heroismo pela Portaria W8244de 27 de Julho, passando a
funcionar como o Anexo da escola secundaria. En8 X®%alacete Silveira e Paulo foi

entregue a Direcgdo Regional da Cultura, que dejmisbras de restauro, para ali se mudou
em2003, ficando o Anexo restrito as instalacfeslaszs entretanto construidas no reduto do
imovel. Esta situacdo manteve-se parcialmente @8 20tura em que aquele estabelecimento
escolar foi definitivamente desactivado com entemguncionamento da nova Escola Béasica
e Secundaria Tomas Borba. A Escola Secundariaidesd&miliano de Andrade esta agora

restrita ao seu edificio principal.
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Escola Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Aledra

Morada Praca Almeida Garrett N°3

Distrito Angra do Heroismo Freguesia Conceicao

Telefone 295628435 Correio | Esjea_@hotmail.com
electrénico

Endereco | http://www.esjea.pt/quemsomos/quem.aspx

electrénico

Tabela 1.Caracterizacéo e contactos da Escola Jeronimo Emitia de Andrade

3.3 - Numero de alunos e sua distribuicdo nos curso

Frequentam esta Escola 1400 alunos e 543 professamedo o grupo de EF constituido por
13 professores, distribuidos por dois turnos e difarentes cursos oferecidos pelo actual
sistema educativo. A maior parte dos alunos samados da cidade, havendo também muitos

das zonas circundantes.
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3.4 -Estrutura Organizacional e funcional da Escola

3.4.1 -Organigrama da Escol:

| | |
L st

Organigrama 1 Estrutura da ESJEA.

3.5 -Outras organizagdes de contac

A Escola Jeronimo Emiliano de Andrade estabelecwpolos de utilizagdo de infoestrutu
desportias com duas entidad

Camara Municipal de Angra do Heroisi
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Direccédo Regional do Desporto, (Parque desportivo);
3.6 - Espacos exteriores utilizados
A escola utiliza para varias actividades despostasmseguintes instalacdes:

O Parque desportivo de Jodo Paulo Segundo (pisttlelesmo, sala de artes marciais e

modalidades de combate);
A piscina Municipal da Inatel;
3.7 - Recursos Necessarios

A lista de materiais ndo pode constituir-se comizaimeferéncia para o equipamento das
escolas mas devera ser entendida como referénzianfdnto cada escola é que determina o
tipo de equipamentos e materiais que devera tewlotesempre em conta as suas
caracteristicas, qualidades e quantidades. O tgandterial de cada escola devera ser
decidido em funcéo dos espacos de aula e suadarésticas (espacos interiores/exteriores,
dimenséo, grau de polivaléncia, etc.), do numertudeas em funcionamento simultédneo e
do namero de alunos por turma, entre outras. E sséde ter material para o

desenvolvimento do programa obrigatério estabetepala escola, quer no desenvolvimento

das capacidades motoras condicionais quer nasidagas coordenativas.

As opcdes curriculares da escola, nomeadamenti@ice refere aos 8° anos e as Matérias
Alternativas, determinam outro tipo de equipamerasateriais que, dependem muito da

capacidade de resposta da escola.

As piscinas Municipais encontram-se afastadas dal&4km o que implica uma deslocacéo
com meio de transporte no percurso de ida e regressa também a que se perca tempo de
aula nas transi¢des, no entanto € uma maior vate @s alunos poderem beneficiar do meio
aquético. No entanto ndo pudemos beneficiar desgalacdo por decisdo do nosso

Orientador.
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3.8 - Recursos Disponiveis

A presente Escola tem ao seu dispor o materia¢imera realizagdo de tarefas curriculares e
nao curriculares, estando todo referenciado e taviewlo. Regula o regime de utilizacao e
funcionamento das instalacdes que sao utilizadas caracter regular pelo Grupo de

Educacao Fisica e Desporto nas actividades no @it disciplinas de Educacéo Fisica.

Para a organizagcdo de actividades extracurriculegesrremos ao material do clube de
kickboxing de Angra do Heroismo que providenciowlotoo equipamento didactico

necessario.

A Escola possui um inventario de espacos e equip@seue permitem leccionar todas as
matérias curriculares da disciplina de Educacaccdisio entanto algumas instalacdes e

equipamentos apresentam-se com algumas danificagiefgitos.
A Escola tem ao seu dispor o seguinte inventario:
O recinto exterior da Escola Jeronimo Emiliano delrade, € composto de:

e 4 campos de Basquetbol, em piso alcatroado (cad¥p®7m; cesto: 3m de altura;

uma das 8 tabelas é ajustavel).

e 6 campos de Futebol em piso alcatroado (campo:XL88m; baliza: 2m altura x 3m

comprimento).
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llustragao 1 Recintos exteriores.

3.9 - Instalagbes Desportivas Cobertas
O espaco interior é constituido por:
e 1 Campo de voleibol,
» 1 Parede de escalada,
* 1 Sala para modalidades de combate/danca,;
» 1 Sala de ginéstica;
* 1 Pavilh&o multiuso;
* 1 Caixa de areia,;

» 2 Arrecadacdes de equipamento didactico.

Relatério de Estagio —- ESDRM/ ESJEA
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llustragdo 2 Recintos interiores, campo de Voleibol, parede aficial de Escalada.

llustragéo 3 Sala de Combate/Danca.
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llustragéo 4 Sala de Ginastica.

llustragdo 5 Pavilhdo multiusos.

llustracéo 6 Balnearios.

Relatério de Estagio ESDRM/ ESJE,

26



Mestrado em Educacadsita Escole

Os balnearios estédo apetrechados com cacifos dhdilg para cada um dos alunos, duct
casas de banho. O espaco para equipar e desequipaito extenso, permitindo ter mui

alunos simultaneamente.

llustragéo 7 Arrecadacdes deequipamento didactico

3.10 -Aparelhos de Ginastici
A sala de ginastica esta apetrechada com os seguaiparelho
* Uma trave olimpica;
e Dois mini-trampolins;
» Catorze colchdes de queda, com diferentes dimemséggessur:
* Um bano de senta e alcan
e Um plinto;
e Um trampolim Rither
* Um cavalo de saltos;
* Duas paralelas simétric
* Um boque;

* Dois bancos suecos.
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3.11 - Equipamentos didacticos
O equipamento didactico existente na ESJEA é:
* Doze bolas de futebol;
« Vinte e cinco bolas de basquetebol,
» Catorze bolas de andebol;
e Trinta raquetes de badminton;
» Trinta volantes;
* Vinte bolas de voleibol;
» Trés redes de badmington/voleibol, amoviveis;
* Um radio leitor de CD;
» Trinta pinos de diferentes cores.

3.12 — Equipamento para a modalidade de Atletismo

Para a modalidade de Atletismo a ESJEA dispon#fizo seguinte equipamento:

e Trés pesos de 3Kg;

* Dois pesos de 4Kg;

* Vinte barreiras de altura ajustavel,

» Cinco estafetas;

* Dois postes e barra de salto em altura;
e Um colchao de queda;

e Dez tacos de partida;

« Uma fita métrica.

Relatério de Estagio — ESDRM/ ESJEA
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3.13 - Anadlise Dos Praticantes
3.13.1 Caracterizacédo Geral dos Praticantes:

A turma atribuida pelo Orientador Paulo Pacheca pacorrer o Projecto de Estagio era do
8° ano de escolaridade e constituida por 20 alwoms,11 do género feminino e 9 do género

masculino, em que 5 elementos do género mascumeepetentes.

As idades variaram entre 0s 13 e 18 anos, a méthdlé + 4.

O numero de alunos praticantes em na disciplinadieacédo Fisica é reduzido.
3.13.2 - O Curso Programa Formativo de Insercédo d#ovens

Estes alunos estdo inseridos no programa PROFtbréPna Formativo de Insercdo de
Jovens).

O PROFIJ, criado pela Resolucdo n © 216/ 97, dégellSovembro, € um programa que visa a
qualificacdo de jovens e a sua insercdo no mundtrat@lho, através de uma Estratégia
Pedagogica que aproxime o jovem, a Escola e a Eapeeconstitui um dos pilares

fundamentais do Plano Regional de Emprego, cornelgrmlo a sua medida operacional n© 1,

conforme estabelecido pela Resolucéo n © 218/9©29dle Outubro.

Segundo o meu Orientador de Estagio, Jodo Pintsatido que as turmas inseridas neste
programa por norma caracterizam-se por ter muleeantos desfavorecidos a nivel social e

economico; muitos deles pertencendo a Instituig@esaridade e a familias desestruturadas”.

“A motivacdo para a Escola nas turmas abrangidagesigrogramas por norma é muito
reduzida” (Medina, 2008) (1).

Os cursos inseridos na vertente PROFIJ I/ 1l visiamamizar a oferta Educativa /Formativa,
constituindo uma alternativa ao Ensino regular gidam-se especificamente a jovens com
idades compreendidas entre os 14 e os 18 anosprp@mndo-lhes uma formacgéo
profissional qualificante, de nivel | ou nivel llaetitularidade dos 2° e 3° Ciclos do Ensino

Basico.
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3.14 - Motivacao para a Pratica da Educacéo Fisica

Segundo Sarmento P. (2004) (2) “o termo (motivagdo)m termo consensual por ser tdo
frequentemente utilizado na linguagem comum. Es&semte no quotidiano, ja que a
motivacao é necessaria para iniciar qualquer aeganté-la ou termina-la. Leva as pessoas a
tentar resolver os seus problemas ou, pelo cootgdfugir deles, envolve afectos e emocgoes,
inibe ou fomenta as aprendizagens e confere seatiiperiéncia.

A motivacdo é o resultado de um processo de dek@memto, que varia conforme as

experiéncias que cada pessoa tem oportunidadeeieern cada contexto social e histérico, e
a interpretacdo pessoal que faz dessas experiéri€saas interpretacdes, por um lado,
dependem do sistema de normas e valores em vigaradenmeio e do grau de adesao de
cada um a esse sistema, de si proprio, dos outtosneundo, e também o0s objectivos que se

fixa e as percepcdes das suas possibilidades ée aate sucesso”.

Para Sarmento (2004) (2) “a motivacdo dos alunoprooesso de ensino-aprendizagem é
fundamental, uma vez que, caso sinta prazer ead@stgs aulas, o aluno torna-se mais
activo, prestando mais atencdo as explicacOes stigu@ndo-as; coopera mais com 0sS
colegas, interessa-se por suas acc¢des, sentindg@raaer e vontade de aprender nas aulas de

Educacéo Fisica”.

A falta de motivacao dos alunos na Escola podemasiderada um dos maiores problemas
enfrentados pelos professores, levando-os a viaenginto dos alunos experiéncias

frustrantes, como desinteresse e indisposicaogleaacar os objectivos educacionais” Braz
(2005) (3).

Segundo a observacéo do Professor Orientador Pagleeco da ESJEA e de acordo com o
que constatamos na sala de aula, esta turma ngesesalidade é constituida por jovens
desfavorecidos social e economicamente. Os enealwegde educacdo ndo revelaram
qualquer interesse no decorrer das actividadedaesspnao se apresentando nas reunides de

pais, nem quando foram chamados a Escola.

Constata-se uma falta de empenho dos alunos ndaEscde algumas alunas do género

feminino na disciplina de Educacéo Fisica.
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Segundo Medina (2008) (1) “ A motivacao dos alugos sabem a partida que o seu futuro
ndo passa pela continuidade de estudos a niveri@up®e muito reduzido, por vezes

inexistente.”.

Na nossa turma todos os alunos passaram de amqpeimtEntemente das notas nas diferentes

disciplinas, ficaram retidos apenas dois alunosgoederem o limite de faltas permitido.
3.15 - Comportamentos fora da tarefa e Indisciplina

Segundo Jacinto (1984) (4) “Os motivos da indiscgplpodem ser extrinsecos a aula, tais
como problemas familiares, insercdo social ou ascatxcessiva proteccdo dos pais,
caréncias sociais forte influéncia de idolos vitdenetc. Nestes casos o professor pouco pode
fazer. No entanto existem outras causas que resditadisfuncdes entre os alunos e a Escola.

A desmotivacdo dos alunos e o desinteresse exppoit aquilo que se pretende ensinar ou
qualquer outro comportamento inadequado, por veZessdo mais do que chamadas de
atencdo ao professor sobre os seus métodos de ensigobre as estratégias de relacdo na

aula”

Para Neves( 2001) (5) “O aluno traz para a aulsatizes e atitudes que foi apreendendo até
aguele momento. A indisciplina pode ser um refle@oauséncia de condicbes para uma

adequada educacao familiar.

A indisciplina pode surgir como a outra alternatao seu insucesso escolar, procurando
deste modo "valorizar" a sua relacdo com o0s outkEste insucesso nao se refere
exclusivamente as classificacdes nas disciplinass também em certos valores, que ele

pensa serem assumidos pela comunidade, e quecrdlarvé reflectido nele”.

De acordo com os Programas Nacionais de EducacsioaF{1993) (6) “A propria
constituicdo fisica ou intelectual do aluno podaevpcar comportamentos indisciplinados. A
imaturidade, a vadiagem, a desatencdo, a incaplcida fixacdo, o baixo rendimento
escolar, a agressividade devem ser pesquisadas sintomas de distarbios mais profundos
(quer fisioldgicos, quer emocionais), que € pretiatar, sem o qual as repressdes ou sancdes

serdo totalmente ineficazes e até contraproducentes
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Esta turma do 8° ano possuia muitos alunos qudacdemente realizavam comportamer
fora da tarefa, utilizando linguagem imprépria, amrcolegas, continuos e muitas vezes

o professor.
Eram indisciplinados néo respeitando indicac¢des instrucdes dos docentes e funciona

No entanto ao longo do ano observamos juntamemteccaoso orientador, que 0s alun
fizeram progressos melhorando nas suas atitudesoses, nomeadamente no cumprime
de regras, na assiduidade, na cooperacdo com egasple na disciplina interior sem a ¢
nao se triunfa; para tal contribuiu bastantacto de dois alunos terem abandonado a tL

por terem excedido o limite de faltas, ficando mda o conflito que até entédo ocor
3.16 - Questionario
Com o preenchimento do questionario obtiveinformacdes sobre:

» A pratica de Actividade fisica e/ pratica de Desporto federada;
» Tipo de transporte e tempo gasto na realiza¢do oinse escol
» Gosto pela actividade fisica e aspectos relevaniestq ao Professcde Educacgéo

Fisica asim como a au-imagem dos alunos.

Os questionarios foram realidos sem identificacdo pessoal do questionadaciparam 2C

alunos, no entanto nem todos responderam a tadelidias questde:

3.16.1 -Resultados estatisticos dos questionarit

Caracterizagao psicolégica da turma
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Gréfico 1 Caracterizagdo psicolégica da tuma.
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Como podemos observar no graf a turma caracterizee maioritariamente por alun

alegres, activos ansiosos e desconfia

Muitos alunos consideravase também preguicosos, organizados e optim

As duas caracteristicas psicolégicas mais nntes nesta turma saalunos alegres e activc

Consideras-te uma pessoa:

0%

Omuito comunicativa

Emedianamente
comunicativa

Opouco comunicativa

Grafico 2 Percentagem de alunos comunicativc

O gréfico constatou que a maioria dos alunos daawse considerou muito comunicativo ¢

restantes medianamente comunicat

Relagcdo com os pais

OAfectiva, divertida
e de facil
comunicacao

Gréfico 3 Relagédo com os pais.
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Todos os alunos consideraram que a sua relacaamsqais € afecti, divertida e de facil

comunicacao.

Na presenca de um problema com quem costumam desabafar ou
aconselhar-te:

N W ke O N

1IIIIII
0

Comos Comospais Como/a Comoteu Comoteu Como Outros
nlnguem amigos Namorado professor treinador psicologoda
(a) preferido escola

Gréfico 4 Recurso em caso de probleme

O gréfico mostrou-nos gueaioritariamente, os alunos na presenca de prokleneauravan
ajuda com os amigos, alguns alunos procuravam apmio 0S pais, ou nao procurav.

qualquer tipo de ajuda.

Este grafico salienta incongruéncia com o graficweror, visto que todos os alul
consideraram anteriormente ter uma relacao dierétkctiva e de facil comunicacao corr
pais, no entanto, quando tgmoblemasrecorrempreferencialmente aos melhores amigos

nao recorrem a ninguém.
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Piores defeitos de um Professor
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Gréfico 5 Defeitos de um professor.

Os alunos consideraram como piores defeitos derofegsor, ndo ouvir os alunos e nao

compreensivo.

Cinco alunos consideraram ser pouco comunicatmoco pior defeito de um profess

Preferéncia dos contelidos na disciplina de Educac¢ao

Fisica
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Gréfico 6 Modalidade preferida na disciplina de Educagéo Fisic
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O gréfico ilustra que o Voleibol e o Futebol sdodaiplinas que os alunos migostam,

seguidas da Natacgao.

O Andebol, a Ginastica e a Escalada sdo tambénpltiss que muitos alunos seleccionat

como preferidas.

10 Qualidades que os alunos mais apreciam num Professor
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Gréfico 7 Qualidades de um professo

A qualidade que os alunos mais gostavam num pfésser “amigo”. A simpatia a justice

ser responsavel foi outro aspecto que os alunesiapam num professc
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As dificuldades de aprendizagem segundo os alunos resultam de:
3,5
3
25
2
1.5
1
a,5
D T T T T T T
Nao Naoter Falta de Nao estar Na&o gostarde Pouca Ter vergonha
compreender material empenhonas adaptadoa meesforgar atencdona deesclarecer
asintrugdes adequado aulas turma aula duvidas
do professor

Gréfico 8 Razdes para as dificuldades de aprendizage

A maioria dos alunos reconheceu que as dificuldatkesaprendizagem advém de 1|

compreenderem as instru¢des do professor e dadtakanpenho nas aul:
Dois alunos afirmaram que dificuldades advém da pouca atencéo nas

A maioria dos aluos ndo respondeu a esta questapenas 8 alunos responde,

correspondendo a 50% da populz.

Refeicoes diarias

12
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4
2
O 1 | | 1 1 I I
Pequeno- Lanche da Almoco Lanche da jantar Ceia
almocgo manha tarde

Grafico 9 Numero de refeicdes tomadas diariament

Maioritariameng os alunos realizavam trés refei¢des dia
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Meio de transporte para a escola

O =-MNWPrEdDH~ o0

Apeé De carro A boleia De mota De bicicleta De autocarro

Gréfico 10 Meio de transporte utilizado para ir para a escolz

Na sua maioria 0s alunos realizavam o percurs@sie & Escola de autocarro e muitos all

faziam o percurso a pé.

Poucos alunos realizavam o percurso de ¢

Preferénciade disciplinas
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Grafico 11 Disciplinas preferidas.

Muitos alunos gostavam de Inglés, sendo a Lingutudeesa, a Historia a Matematica

Educacao fisica, também disciplinas que os alugles@maram como preferids
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.
=)
4

llustragdo 8 Figuras presentes no questionari

Qual a figura mais parecida contigo

O = MNWkOD~ @

Gréfico 12 Escolha da figura a que se assemelha

A maioria dos alunos afirmou que a figura mais gideeé a figureseteno entanto gostarial

de ter a figura trés.

Qual a figura que gostarias de ter

=

1 2 3 4 5 6 7

OMN = O 0O

Gréfico 13 Escolha da figura que gostariam de se
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A maioria dos alunos afirmou ser um seis ou um seieentanto gostariam de -

maioritariamente um trés.

Qual a figura que os outros véem
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Gréfico 14 Escolha da figura com que 0s outros os vée

A maioria dos alunos disseram que 0s outros vianset® ou um seis mas gostariam de
um trés ou um quatro, excepto um aluno que refgraiar de ser um sete e 0s outros v-

Nno como um sete.
3.17 Analise da Actividade
3.17.1Conceitos e conteudc

A Educacéo Fisica € uma accao planeada e estrafugad utiliza varias matérias comc
danca, a luta, as modalidades colectivas, as datles IUdicas e a actividade fisica. Ne¢
com a necesdade de adquirir habitos e estilos de vida saudavendo como objectivc
principais o desenvolvimento multilateral, criagiohabitos de higiene, de comportame!
saudaveise contribuir para o desenvolvimento de uma apregm de qualidade ¢

longoda vida promovendo elevados niveis de desempe(7)(Sousa, 200"

O estagio é definido com¢uma forma de complementar o processo de ensi
aprendizagem. Necessita de ser planeado, executmmnpanhado e avaliado «
confamidade com a matriz curricular do curso e da @scbhmbém cabe desta, que
segunda o autpp estagio precisa de estabelecer que se tratadestrumento de integrac
em termos de treino pratico, de aperfeicoamentaidéce de relacionamento huno.
(Barganha 1999) (8)
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De acordo com Carreiro da Costa “O Estagio prafisgizante € uma fase de transicdo em
gue o aluno estabelece contacto com o mercadaadellto, constituindo-se a Ultima etapa
académica” (Carreiro da Costa, 1997) (9).

Para Barganha o Estagio é definido como uma foreneodhplementar o Processo de Ensino
e Aprendizagem. Necessita de ser planeado, executmbmpanhado e avaliado em
conformidade com a matriz curricular do Curso ebEdaola. Também cabe destacar que
segundo o autor, o Estagio precisa de estabelaegsagtrata de um instrumento de integracéo
em termos de treino prético, de aperfeicoamentaidéce de relacionamento humano
(Barganha, 2000) (10).

3.18 - Educacéo fisica e formacéo de professoresiabs

A Educacdao Fisica € uma acc¢ao planeada e estratuma€e pode utilizar varias modalidades
como a danga, a luta, o jogo e a actividade fisidaducacéo Fisica nasce com a necessidade
de preparar e educar os corpos, tendo como olgsctprincipais o desenvolvimento
multilateral e ecléctico, criagcdo de hébitos deigmg, de comportamentos saudaveis e
contribuir para o desenvolvimento de uma aprendizade qualidade ao longo da vida,
promover elevados niveis de desempenho e preparalumos para uma vida activa.
Segundo (11)(Kunz 2005) preceitua que “os professate Educagdo Fisica possuem
conhecimentos pedagdgicos capazes de actuar erendife ambientes educacionais, como a

formacao cultural, cientifica e técnica”.

Assiste-se cada vez mais a assuncao da ideia da fymedo do desempenho docente exige
que se entenda o professor como um profissioral éisuma pessoa portadora de um forte
conhecimento cientifico e pedagogico e com capdeidie desempenhar as suas tarefas
profissionais com autonomia e responsabilidade.

A competéncia profissional do professor encontraegendente da teoria e da pratica de
ensino quer seja durante a formacéo quer seja erie docente. “O professor tém que ser
permanentemente um investigador do ensino quecaratium praticante do ensino que

experimenta e aplica os principios pedagdgicos.
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“A formacdo e o desenvolvimento de cada profess@iuzem-se no seu empenho
profissional e na inovagédo do ensino, na renovagdescola e da profissdo a que pertence”
(12)(Bogdan 1994).

“Deve salientar-se que conhecer a matéria que Saaenao é uma condicdo suficiente para
alcancar a eficacia pedagdgica ou para ser um iepecdo ensino; para iSso € necessario
possuir um sélido conhecimento da matéria e dominawvasto reportério de habilidades de
ensino” (13) (Siedentop 2003).

Deste modo o professor de Educacdo Fisica deve tapacidade de orientar jogos e
actividades ludicas correctamente, tendo semprea@ta a postura correcta dos alunos, o
respeito as normas do jogo/actividade, asseguranteresse de todos e verificar o

aproveitamento fisico por parte de todos.

“O professor deve entender cada aluno como Unoesenvolver aptiddes em cada uma das

quatro dimensdes, fisica, cognitiva, emocionalaeas¢14) (Mosston 1972)".

“ Desenvolver autonomia e incutir nos alunos a ciglaae de decisao, contribuindo para que

estes possam ser cidaddos autonomos, independ@rBg&ruger 2002).
3.19 Avaliacéo

O conceito de avaliacdo tém evoluido ao longo dmlBéXX e a visdo mais quantitativa e
parcial desta ac¢do tem dado lugar a uma perspeautis qualitativa e integral, que tenta ter
presente os multiplos ambitos e dimensfes do cooted de pessoa a avaliar.

Nunca se falou tanto de avaliacdo como actualm®uefacto, esta area constitui uma das
vertentes abordadas nos estudos realizados durgrgdodo de experimentacdo da reforma

educativa.

Comecou-se a falar na avaliacdo aplicada & educagéorlyler 1949, considerado o pai da

avaliacao educacional.

O novo sistema de avaliacdo implementado em Pdramasenta-se-nos coerente com as
tendéncias actuais da avaliagédo, baseando-se e IBases do Sistema Educativo de 1986,
que tem como principios, sumariados por (16) Guitirea (1996): a promocao da igualdade
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de oportunidades, a promoc¢do do sucesso, a cafdohel a positividade, a correccdo, a
compreensao e, ainda, a promocéao da participacdodds os envolvidos na definicdo dos

percursos escolares.

As mudancas introduzidas na avaliacdo inserem-seaitaracdes surgidas a nivel das

finalidades da educacao e no alargamento da eslamlarobrigatoria.

SegundoCarreiro da Costa (1982) (17), “a avaligc@ma operacao que prepara e acompanha
e remata o processo de ensino-aprendizagem e que ndotor do seu constante
aperfeicoamento, pretendendo, numa fase final, egms que todos os alunos atinjam o

sucesso pleno no programa de estudos em que senirise

A Avaliagdo é a comparacdo constante entre os tadssl dos alunos, ou os seus

desempenhos, com objectivos previamente definidos.

A avaliacdo €, assim, 0 processo de determinacaextgnsdo com que o0s objectivos se

realizam.

Januério (1984) (18) consideram que a avaliacdoltaesle uma combinacdo entre uma

descricdo e um julgamento.

Trata-se de recolher informacdo e de proceder guign de valor, muitas vezes com o0

sentido de conduzir a uma tomada de decisdo SbH994)((19)

A dimenséo valorativa da avaliacdo €&, assim, raftagsublinhando-se a ndo neutralidade do

avaliador.

Na realidade trata-se de um trabalho de descrimenaatalogar informacdo e de tomar
decisbes, com base em critérios explicitos e impdgnéo definidos e muitas vezes nao

consciencializados).

Entende-se, hoje, que a avaliacdo é uma activisiaojectiva, envolvendo mais o que medir,
a atribuicdo de um valor de acordo com critérios gvolvem diversos problemas técnicos e

éticos.
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A Avaliacao tem diferentes funcdes tais como: pr@pacompanhar e encerrar o processo de

ensino.

Motor do seu constante aperfeicoamento.

A avaliacao dos alunos do ensino secundario vissspguir as seguintes finalidades:
» Estimular o sucesso educativo dos alunos;
» Certificar os conhecimentos adquiridos pelos al@mbngo do ensino;
* Promover a qualidade do sistema educativo.

Segundo Programas Nacionais de Educacdo Fisical)(2@0) “organizar e estruturar
situacOes de avaliacdo, facilita a administrac@ pgogressao da aprendizagem, concebida

para fazer evoluir dispositivos de diferenciac@meolver os alunos na sua aprendizagem”.

Segundo Rosado & Silva (2001) (21), “a principaid@o da avaliagdo € “contribuir para o
sucesso educativo e verificar em que medida ésgoeé conseguido, com o grande objectivo
de aperfeicoar a actividade educativa, regulandorientando o processo de ensino e
aprendizagem”. As modalidades de avaliacdo maligadas sdo a Avaliacdo Diagndstico,

Formativa e sumativa”.

Com o fim de estimular o sucesso educativo dosoalamavaliacdo tem caracter sistematico e

continuo, de forma a permitir:

Determinar as diversas componentes do processasileoee de aprendizagem procedendo,
nomeadamente, a seleccdo dos métodos e recurscetieosi e as adaptacdes curriculares
necessarias a satisfacdo das necessidades edsicatvalunos;

Orientar a accdo do professor no seu relacionameatw os alunos, com 0Ss outros

professores e com os encarregados de educacao;

Auxiliar os alunos na tomada, ou reformulacéo, elgsbes que possam influir na promocéo e
consolidagédo do seu préprio processo educativo iagreparacdo para o ingresso na vida

activa ou para o prosseguimento de estudos;

Relatério de Estagio — ESDRM/ ESJEA 44



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

Melhorar a qualidade do ensino ministrado em cadeala.

Com o fim de verificar 0 sucesso da aprendizagerayadiacdo afere os conhecimentos,
competéncias e capacidades dos alunos, quer passeguimento de estudos, quer para o

ingresso na vida activa.

Com o fim de promover a qualidade do sistema etlacad avaliacdo permite fundamentar
mudancas e inovacgoes, designadamente de incid&mdeular, a partir da afericdo do ensino

e das aprendizagens, com referéncia a padroesaprenie estabelecidos.

O processo de avaliacdo das disciplinas, que entegr Grupo de Educacao Fisica, assenta
em trés modalidades distintas que devem harmose&ate modo a contribuirem para o

sucesso educativo dos alunos:
* Avaliacéao Inicial (diagnostico);
* Avaliagdo Formativa,
* Avaliagdo Sumativa.

Segundo Rosado & Silva (2001) (21)” na sua dimexsdimtegracdo no processo de ensino e
aprendizagem, a Avaliacdo Diagndstico, “é a moddikdde avaliagdo que averigua se 0s
alunos possuem os conhecimentos e aptiddes paexepodniciar novas aprendizagens.
Permite identificar problemas, no inicio de novgsendizagens, servindo de base para
decisGes posteriores, através de uma adequacamsilto eas caracteristicas dos alunos.
Portanto, a Avaliagdo Diagndstico deve dar indieagfue permitam prever a evolugdo de um
objectivo avaliado, fornecendo informacdo de ode&d do processo, ou seja, “Quem é o

aluno?” e 0 “O que sabe?”.

Todo o processo esta devidamente regulamentadoespabho Normativo n° 30/2001; no
Decreto-Lei n° 6/2001; no Decreto-Lei n® 209/200®despacho Normativo n°® 50/2005.

Segundo 0 mesmo autor, a realizagdo da Avaliacagniostico deve ser efectuada no inicio
do ano lectivo, antes da realizacéo integral dogalenento e da definicdo de objectivos, no

inicio de uma unidade de ensino, sempre que sengleintroduzir uma nova aprendizagem e
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se considerar prudente proceder a uma avaliagcde tips, caso o professor julgue ser

pertinente.

Segundo Costa (1972) (17)“A avaliacado € um procdesteterminacdo da extensdo com que
0s objectivos educacionais se realizam. Trata-sed#her informacdo e de proceder a um

juizo de valor, muitas vezes, com o sentido de gniné uma tomada de decisao.”

Aliados ao acto de avaliar estdo um conjunto despigostos com diferentes objectivos,
assim "A avaliacdo pressupde um sistema de remlhderpretacdo de dados para que
professores e alunos possam adaptar a sua actvidasl processos e problemas de
aprendizagem verificados, e decidir novas priogdadovos desafios e outras possibilidades
de aprendizagem. Trata-se pois duma referénciaafmedtal e determinante no planeamento

do processo de ensino-aprendizagem.” (Lidia Caoydl894) (22)

Todos sabemos que a avaliacdo inicial € uma etiagmabtica e progndstica que permite,
tendo por base o programa de Educacgéo Fisicajfidanb nivel inicial da turma e de cada
aluno em particular, obter informacao acerca déscpgmalunos e matérias criticas, orientar a
formacdo de grupos de nivel definindo as basesfdeenciacdo do ensino e decidir sobre
quais 0s objectivos anuais, quais as prioridadesdtivas, quais 0s objectivos prioritarios e

guais os objectivos secundarios.

Para Jacinto, J. (1984) (18) A avaliagdo nao devensis do que um meio que nos permita
garantir a perseguicdo dum projecto pedagégicwinhal e colectivo cada dia mais eficaz e

coerente...”
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ar

A avaliacéo inicial tem como objectivos

Para o professor

Gerais

-Conhecer os alunos e apresentar o Progral
-ldentificar as aptidées dos alunos em c
uma das matérias;

-Identificar os ritmos de aprendizagem;
-ldentificar as caracteristicas referentes
diferentes atitudes da turma,;

-ldentificar as areas fortes e fracas

programas.

Para os Alunos

md)esenvolver um bom clima de aula;

pd8onstatar as dificuldades gerais de todos os slem@specificas a cada um dos alunos;

-Definir prioridades de desenvolvimento bem conaugrde exigéncia,;

-Determinar grupos de nivel e/ou trabalho;

aBeterminar a estratégia global para a concretdgacurriculo real, no sentido do curriculo prtgeo;
-Definir as grandes etapas do ano lectivo;

HeBefinir prioridades, a organizacao e 0s procedsostapa seguinte;

-Proceder a revisao de aprendizagens e actualigimsaesultados obtidos no ano anterior;
-Recolher dados necessarios que permitam valitteraaou corrigir os critérios de qualificacéo id&fos (em especid
quando sao utilizados critérios quantitativos reliagdo de algumas competéncias);
-Obter informagdes para, em grupo, elaborar ourmeftar o Plano Plurianual, estabelecendo metasapore definindg

objectivos minimos.

-Aprendizagem das formas de organizac§
das rotinas de trabalho;
-A revisao das matérias leccionadas no

ano anterior.

Tabela 2 Objectivos da avaliacdo inicial (Monteir

0,)., 1993) e (Carvalho, L., 1994).
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Apos a Andlise dos resultados obtidos na Avalidg#al, o professor esta em condi¢des de
definir objectivos adequados ao nivel dos alunegpoiando com eles graus de desempenho

para determinados prazos, na interpretacdo pddEaompeténcias prioritarias” (ME., 1991)

A avaliacdo inicial assume uma enorme importaneianedida em que € necessaria uma
uniformizagdo de critérios e formas de actuar partep de todos os professores que
constituem o grupo de Educacdo Fisica. SO destaafgarantimos coeréncia no processo
avaliativo de todos os alunos, sendo que o qua€reeféréncias, construido em conjunto
pelos docentes, deve compreender objectivos petrdigiados e tarefas concretas a realizar

pelo aluno, sendo este comparado e confrontadcessas normas.

Esta 12 etapa, segundo Sousa 2002 (7), “devesufigentemente alargada, (4 a 6 semanas)
de forma a permitir observar todos os alunos enugreass periodos e muitas vezes; observar
o comportamento dos alunos em todas as matéridema seleccionadas; fazer os alunos
passar por situagdes variadas de aprendizagenmvabsecomportamento dos alunos para
identificar ritmos de aprendizagem e definir niveés exigéncia adequados e diferenciados

conforme as possibilidades destes.”

A Avaliacdo Diagnoésticdaz um prognostico sobre as capacidades de unmdegeto aluno

em relagdo a um novo conteudo a ser abordado-Jeala identificar algumas caracteristicas
de um aluno tentando identificar em que nivel, gyeertério motor, cognitivo tem, antes de
iniciar qualquer unidade didactica, ajudando andefistratégicas para o trabalho futuro do
professor, ou seja, ndo é mais nem menos do gifieaepré-requisitos do aluno, detectando
as suas dificuldades e competéncias para que esgmfpossa melhor conceber estratégias de

ensino.

De acordo com as orientacdes do regulamento intdendEscola Secundéria Jerdnimo
Emiliano de Andrade e dos Programas Nacionais dedfdo Fisica, podem-se dividir os

critérios de avaliacdo da disciplina de Educacé&x&iem:
a) Gerais

A avaliacdo dos alunos na disciplina de Educacémd-realiza-se de forma equivalente as
restantes disciplinas dos planos curricularescaptio-se as normas e principios gerais que a

regulam.
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A avaliacdo na disciplina tem um caracter formatsistematico e continuo, baseando-se na
recolha de dados relativos aos varios dominios plendizagem que evidenciem as
competéncias, capacidades e 0s conhecimentos iddguitA avaliacdo deve ainda ser

entendida como um meio de promover o0 processoréadigagem dos alunos.

Constitui objectivo geral da disciplina o estabml@mnto de um quadro amplo e diferenciado
de objectivos especificos, assente numa rigorosfiagéio inicial e continuado por uma
avaliacao formativa, peca fundamental para a addlgleade dos programas a cada realidade

particular.

Face ao exposto, o Grupo de Educacéo Fisica adoptapnsonancia com o que se encontra
estabelecido nos programas em vigor, 0s seguibjestivos para o seu Projecto Curricular,

relativamente aos alunos do 7.°, 8.° e 9.° anesad#aridade:
Participa activamente em todas as situacdes, @odaro éxito pessoal e do grupo;

Analisa e interpreta a realizacdo das actividadegak seleccionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacao e pati&g ética desportiva, etc.;

Interpreta e critica correctamente, a generaliddde acontecimentos do universo das

actividades fisicas;

Conhece os factores de risco associados a préasadiividades fisicas, aplicando as regras

de higiene e de seguranca;

Eleva o seu nivel funcional das capacidades canth@s e coordenativas, particularmente a
resisténcia geral de média e longa duracdo, daa foesistente, da forca rapida, da
flexibilidade, da velocidade de reaccéo simplesrapiexa, de execucao, de deslocamento e

de resisténcia, e das destrezas gerais e espegcifica
b) Especificos

A avaliacdo na disciplina de Educacéo Fisica decdas objectivos do ano lectivo, que
explicitam os aspectos em que deve incidir a olbgéxv dos alunos nas situacdes apropriadas,
cabendo ao professor interpretar os resultado$s@racao, que traduzirdo a qualidade das
atitudes, conhecimentos e capacidades dos refaidoss.
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Para que tenha sucesso em Educacdo Fisica, o aeve demonstrar que possui
competéncias na pratica das Actividades Fisicaacaehadas, que revela conhecimentos
relativos aos objectivos minimos definidos e seteados pelo Grupo de Educacéo Fisica, e

gue se encontra na Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

Em cursos PROFIJ, a avaliacdo sumativa final éapguoalitativa. A introducdo dos alunos
em grupo por niveis e a bateria de testes do §ignam serve de critério a avaliacao.

Considera-se, como referéncia fundamental par@z@ssa nesta area disciplinar, trés grandes
areas de avaliacdo especificas de Educacdo Fégiearepresentam as grandes areas de

extensdo da Educacao Fisica:

A informacdo que segue € representativa do modedayqstariamos de ter implementado na

Escola.

Uma avaliacdo sumativa hormalmente faz uma sintese samula, um balanco de resultados
no final de uma unidade didactica. Faz um arrolame&om o objectivo de verificar, de

informar, situar, classificar e também de certifiom é da responsabilidade dos/das

professores/as que integram o conselho de turma.

A avaliacdo sumativa constitui um balanco geraljréresultado que determina tomadas de
decisdo. Possui valor social, informa professoafisos pais e comunidade em geral, da
situacao de aprendizagem e ensino; tem em cordbjestivos gerais, que quando atingidos,
certificam a progressdo do aluno. Fornece um resienimformacao disponivel, através de

um balanco de resultados no final do processo sie@n aprendizagem.
Realiza-se sempre que seja necessario o balangpaamiizagens desenvolvidas.

Uma avaliacdo formativa tem a finalidade de projm@ informagbes acerca do
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizggga que o professor possa ajusta-lo
as caracteristicas dos alunos. E uma avaliaci@aptebui para melhorar a aprendizagem
pois informa o professor sobre o desenvolvimentagtandizagem e o aluno sobre os seus

sucessos e fracassos e 0 seu percurso académico.

“E a principal modalidade de avalia¢do para infarmaluno, o seu encarregado de educacao,

0os professores e outros intervenientes sobre aidgdal do processo educativo e de
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aprendizagem, bem como sobre o estado de compamelds objectivos do

curriculo”(Despacho normativo n°98-A/ 92).

A Avaliacdo formativa tem como funcao estabelecetasimédias que favorecam a confianca

propria na prossecucao do sucesso educativo.

Realiza-se a avaliagdo formativa continua e sidgteamaente ao longo dos varios ciclos, ao

longo de varias aulas.
Formalmente, no final de cada um dos periodos/estna reunido do concelho de turma.

“Adoptar novas metodologias e medidas educativagpi#o, ou de adaptacdo curricular,
sempre que sejam detectadas dificuldades ou desapi®os no processo de ensino e de

aprendizagem”. (Despacho normativo n°98-A/ 92).

Segundo Rosado( 2001) (21) a Avaliagcédo formatinadéerentes etapas:
* Recolher as informacgfes necessarias aos objedavasaliacao;
* Organizar e interpretar as informagdes recolhidas;

» Adaptar (se for caso) as actividades de ensinond@@gyem (& importante que 0s

alunos tenham conhecimento dos resultados da g&alia

Pretende-se utilizar as informagdes recolhidas para

» Diferenciacao do ensino;

* Ajustar as exigéncias;

* Adequar o0s processos, 0S meios e as estratégias;

e Adaptar o sistema escolar;

e Informar o aluno da progresséo;

e Informar o aluno do grau de sucesso (global, obesintermédios);

« Informar o aluno da distancia que se encontra bgctivos esperados;
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A metodologia por nés utilizada durante este prazele avaliagdo consistiu na construgdo de
quadros sintese dos diferentes contetdos a aldudante o ano. Neles constam a descrigdo

de todas as accdes a serem avaliadas e tambéspestieos critérios de éxito (ver anexo 1).

Para a recolha de informacao utilizaremos fichasedesto que contemplam as fotografias

dos alunos de forma a tornar o seu preenchimeni® féal, pois, como sabemos, nesta fase
0 professor ainda ndo memorizou 0os nomes de tddes Rurante o processo, cada accao
avaliada tera atribuida uma designacéo (executeexécuta) de acordo com as componentes

criticas mostradas pelo aluno, durante a realizdg&atuacao de exercicio.

Cada situacdo de avaliagdo serd sempre preceditstdecdo e demonstragdo, e, durante a
sua realizagcdo, acompanhada peedbacksfazendo com que esta avaliacdo se encontre

verdadeiramente integrada no processo ensino Rdipegem.

Com a analise dos resultados obtidos durante dis@es podemos prognosticar o nivel em

gue o aluno se situa:
e O aluno ndo cumpre os critérios da situacée &ncontra-se no nivel Introdutério
e O aluno cumpre os critérios da situacaes>Apassa a situacao B
* O aluno ndo cumpre os critérios da situacée Bncontra-se no nivel Elementar;
* O aluno cumpre os critérios da situagée>Bencontra-se no nivel Avangado.

Nota - Considera-se que 0 aluno cumpre a situagaodp executa todos os critérios de éxito

descritos.

Actividades Fisicas O aluno revela competéncias nas matérias sefextas.

Aptiddo Fisica— O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptkidma (Testes de

Condicao Fisica).

Conhecimentos O aluno revela os conhecimentos definidos pelp&de EF, relativos aos

objectivos do Programa de Educacao Fisica.
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3° ciclo

Dominio

Motor

“Competéncias”

(1)

Dominio Cognitivo (2)

Dominio

@)

“Atitudes e valores”

Socio-Afectivp

Capacidades Fisicas — 2026

Testes Escritos

Resplantesddy — 5%

Exercicios critério — 20%

Trabalho de grupo

PayticBo — 5%

Situacéo

- 30%

de

composicdo/ interpretacao

joga, Trabalhos individuais

Sociabilidade — 5%

Outros

Assiduidade — 5%

70%

10%

20%

Tabela 3 Ponderacao nos cursos tecnol6gicos.

3.20 - Testes de Condicao Fisica

3.20.1 - Protocolo de Realizacéo

Flexibilidade (Senta e Alcanca aluno sentado com uma das duas pernas em &afens

executa flexdo do tronco a frente com os bragogxensao. O professor com o auxilio da
mesa métrica regista o valor correspondente agmwsigs extremidades dos dedos do aluno.

llustragdo 9 Flexibilidade.
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Resisténcia (Milha)O aluno realiza percursos de 1609 metros (1 MilQaando o aluno

percorrer a distancia definida, é registado o tetofa de deslocamento.

a
v

llustragdo 10 Resisténcia.

Forca (Abdominais) O aluno realiza o maior numero de flexdes/ exieasabdominais

durante 1 minuto. Os abdominais sdo consideradweatos quando os cotovelos tocam nos

joelhos na flexdo, e as omoplatas no solo na ekber®¥ colega prende / segura 0s pés.

~

llustragdo 11 Forga (abdominais).

Forca (Extensbes de Bragon§) aluno realiza extensdo/ flexdo de bracos inqmeésio pela

cadéncia do radio (Fithessgram Extensfes de bra@oaluno é eliminado quando deixar de
coordenar a extensdo de bracos com a cadéncial&xigigistando o professor /colega o
namero de extensdes correctas. As extensdes destsagQ consideradas correctas quando o
aluno na flexdo se encontra com o corpo empranchaadormar um anglo recto entre o
braco e antebraco, na extensdo € necessério o @mp@anchado e os bracos completamente

em extensao.
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/roroj

llustracdo 12 Forga (extensfes de bragos).

3.21 Atitudes e valores

3.21.1 Dominio Cognitivo

Nivel 1

Nao conhece nem aplica qualquer regra da modalidade

Nivel 2

Conhece e aplica as regras mais basicas da maiklida

Nivel 3

Conhece e aplica a generalidade das regras.

Nivel 4

Conhece e aplica a generalidade das regras apitsndgos com correcgao,

Tabela 4 Niveis de cognicao.
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3.21.2 - Dominio sécio-afectivo

o

e

Nivell | Nao revela interesse na actividade proposia se esfor¢cando pa‘ra
ultrapassar as dificuldades nem coopera com og&®ke professor

Nivel2 | Revela interesse e empenhamento nas aalesdgropostas tentan
ultrapassar as dificuldades e cooperando com ega&sle professor.

Nlvel3 | Revela interesse e empenhamento com intedesn adequadas n
actividades propostas

Nivel | Respeita, cumpre e esforca-se para que 0s colegagram as regras

4 normas da aula.

Tabela 5 Niveis de participacao.

3.21.3 — Dominio Responsabilidade

Nivel 1

Desrespeita regularmente as normas e regras da @aslguece-s

frequentemente do equipamento.

[12)

Nivel 2

Respeita as regras e normas da aula.

Nivel 3

Respeita e esforga-se por cumprir as normas esregraula.

Nivel 4

Respeita, cumpre e esforca-se para que 0s colegagram as regras

normas da aula.

e

Tabela 6 Niveis de responsabilidade.
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3.21.4 — Dominio Assiduidade

Nivel 1 | Nem sempre € assiduo e pontual e por vezes namatazial.

Nivel 2 | Por norma é assiduo e pontual e faz aula pratica {alhas ocasionais)

Nivel 3 | Por norma é assiduo e pontual e faz aula pratica

Nivel 4 | E sempre assiduo e pontual e faz sempre aulagratic

Tabela 7 Niveis de assiduidade.

3.21.5 — Dominio Sociabilidade

Nivel 1 | Nao coopera com os colegas nem contribui para umadhvoravel de aula.

U

Nivel 2 | Coopera pouco com os colegas e contribui poucoyrarelima favoravel d¢

aula.

Nivel 3| Coopera com os colegas melhorando as prestactesibammdo para a

JJ

aprendizagens.

Nivel 4 | Coopera sempre com os colegas melhorando as firestapntribuindo para

as aprendizagens.

Tabela 8 Niveis de sociabilidade.

3.22 - Competéncias Motoras / Matérias

O aluno é avaliado em todas as matérias nucleacethalas, seleccionando-se um conjunto

de referéncias para o seu sucesso, de acordo cagras adiante explicitadas.
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3.22.1 - Matérias Nucleares Seleccionadas

Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastida Solo e Aparelhos, Atletismo,

Badminton, kickboxing, freezbee.

3.22.2 - Conhecimentos

Na avaliacé@o desta area, o aluno realiza um testerthecimento por Unidade Didactica.
3.22.3 - Aptidéo Fisica

O aluno é avaliado nas capacidades motoras conédisiode acordo com as regras adiante

explicitadas.
3.22.4 - Alunos com dispensa de Aula Prolongada

(Portaria 35/2006, de 4 de Maio; Dec, Les. Req@23, de 5 de Agosto)

Dominio Motor | Dominio Cognitivo Dominio Sdcio-Afectivo

“Competéncias”

Os alunos nao séo avaliadosplicacdo dos conhecimentpRRespeito pelos outros.

neste dominio, sendo |aécnicos, tacticos e de regras

o a Empenho e interesse pela
avaliacdo total a soma dos

restantes dois dominios. Em questionamento oral; disciplina.
Arbitragens; Intervencao
Testes escritos; Cumprimento de tarefas |e
prazos

Assiduidade e pontualidade.

0% 60% 40%

Tabela 9 Alunos com dispensa.
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Consideram-se abrangidos por estes critérios a®salgque apresentem atestado médico de
elevada duracdo e, cumulativamente, ndo tenhapsidsivel ao professor a aplicagdo dos

critérios definidos para a generalidade dos alunos.

A avaliacdo das acc¢les técnico-tacticas / aptitdicafsO se realizard quando o professor
do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(sstade(s) médico(s) considerar viavel a sua

aplicacao integral ou parcial.

Caso nao seja possivel a avaliacdo integral destenib, a percentagem definida para este
nivel revertera, na sua totalidade, para o itemadaliacdo das intervencdes escritas

(Conhecimentos), passando este a valer 70%.

Sempre que possa ser aplicada a avaliacdo paestd dlem, cabera ao professor determinar
qual a percentagem da avaliacdo a aplicar, passamp#ocentagem restante para o item de

avaliacao das intervencdes orais e/ou escritas.

Considera ainda todo um conjunto de atitudes e dle@cdes inter-individuais que se
estabelecem na aula, como sejam a Disciplina, Cagpe, Assiduidade/Pontualidade e

Participacdo/Motivacao (40%).

“A falta de motivacdo dos alunos na escola podeaesiderada um dos maiores problemas
enfrentados pelos professores, levando-os a viaenginto dos alunos experiéncias
frustrantes, como desinteresse e indisposicdo palaancar 0S objectivos
educacionais’Carreiro da Costa (1982) (9).

Segundo a observacédo do Professor Orientador Pagleeco da ESJEA e de acordo com o
que constatamos na sala de aula, esta turma ngesesalidade € constituida por jovens
desfavorecidas social e economicamente. Os enedgegde educacdo nao revelaram
gualquer interesse no decorrer das actividadedagespnao se apresentando nas reunides de

pais, nem quando sao chamados a escola.

Constata-se uma falta de empenho dos alunos n#éaesode algumas alunas do género

feminino na disciplina de Educacéo Fisica.
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Segundo Medina (2008) (1) “ A motivacao dos alugos sabem a partida que o seu futuro
ndo passa pela continuidade de estudos a niveri@upe muito reduzido, por vezes

inexistente.”.

Na nossa turma todos os alunos passaram de amqpeimtEntemente das notas nas diferentes

disciplinas, ficaram retidos apenas dois alunosgoederem o limite de faltas permitido.
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4 — METODOS

4.1 - Tabelas de Avaliacao e Critérios Nivel das @gpeténcias Motoras

Modalidade Voleibol
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo| Avaliacéo
Nome Final
sumativa
NIl [E NIl |[E|JA{[NI|I |E[A[NI]I |E [A
Débora Maria X X X Insuficiente
Raquel Marina | X
X X Suficiente
Jéssica Cristina| X X X Insuficientg
Joana Maria b
X X Suficiente
Chabelli
Essitane X X Muito Bom
Dina Sousa
X X Muito Bom
Fabio André
X X X Suficiente
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Modalidade Voleibol
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo| Avaliacédo
Nome Final
sumativa
NIl |E NIl [EJA [NI|{I [E A [NI]I |E [A
José Martins
X X X Muito Bom
José Vieira
X X X Muito Bom
Marco Fagundes X
X X Suficiente
Tiago Nuno
X X X Bom
Diogo Bertran
X X X Bom

Tabela 10 Avaliacdo das competéncias motoras em wle
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Introdutério

Em situagdo de jogo 2x2 er
campo reduzido (5,5mX6m), con
rede aproximadamente a 2m (
altura, o aluno:

Realiza servico por baixq
colocando a bola no camp
adversério.

Receber o servico;

Ao passe (segundo toque) finaliz
0 ataque em passe colocado.
Realiza com alguma correccdo
oportunidade, no jogo e en
exercicios critério, as técnicas d
servico por baixo, passe alto g
frente e manchete (defesa alta
baixa)

Conhecer o objectivo do jogo,
funcdo e o modo de execucao
algumas accgdes técnico-tacticag
as regras do jogo; dois toque|
transporte, numero de toqug
consecutivos por equipa, bol
fora, adequando a sua accdo

esse conhecimento.

Elementar

Em situacéo de jogo formal 6x6, o aluno:
Realiza as acgdes técnicas: servico por bal
servico por cima, manchete, passe alto de fre
passe de costas, passe em suspensdo, re
amorti, bloco individual, deslocamento
posicdes ofensiva e defensiva basicas.
Organiza as acgOes tacticas: papel de passé
finalizacdo (remate, passe colocado, amof
atitude defensiva, recepcdo, proteccédo
companheiro, bloco.

Organizacdo colectiva defensiva em W.
Realiza com correcgdo e oportunidade, no jog
em exercicio-critério, as técnicas de: servigo
baixo e servico por cima, passe alto

frente/costas/suspenséo, remate, manch
(defesa alta e baixa), bloco, deslocamento
posicdes ofensiva e defensiva basicas.

Conhece o objectivo do jogo, a fun¢éo e o md
de execugdo das principais accdes técni
tacticas e as regras do jogo: dois toqu
transporte, violagdo de rede e da linha divisé
formas de jogar a bola, nimero de toqy
consecutivos por equipa, bola fora, faltas
servico, rotacdo ao servico e sistema
pontuacdo, adequado a sua accdo a

conhecimento.

Avancado

Em situagdo de jogo formg
6x6 0 aluno:

Realiza com correccao

oportunidade, no jogo e en
exercicios  critério, asg
técnicas de:

Servigo por baixo e servigq
por cima, passe alto d
frente/costas/suspenséao,

remate, manchete (defes
alta e baixa), bloco,
deslocamentos e posicdg
ofensiva e  defensivg

basicas.

[

wn

Tabela 11 Caracterizagdo de niveis em Voleibol.
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Modalidade Andebol

Avaliacéo
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Final
Nome sumativa
NIl |E NI [E |A NIl [E [A[NI|I [E |A
Débora Maria X X Insuficiente
Raquel Marina X X Insuficiente
Jéssica Cristina | X X Insuficiente
Joana Maria X X Insuficiente
Chabelli Essitane
Dina Sousa X X Bom
Fabio André
José Martins X Muito Bom
José Vieira X X Muito Bom
Marco Fagundes X X Suficiente
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Modalidade Andebol

Avaliacéo
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Final
Nome sumativa
NIl |E NIl |E |A[NI|I |E [A [NI]l |E |A
Tiago Nuno X Muito Bom
Diogo Bertran X Muito Bom
Tabela 12 Avaliagdo das competéncias motoras de Arim#.
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Nivel introdutério

O aluno desmarca-se oferecendo linhas
passe;

Recebe a bola com as duas maos e enqug

adversaria), procurando ver o conjunto

movimentagcfes dos jogadores, e de aco
com a sua posi¢éo opta se:

Passa a um colega desmarcando-se

posi¢do mais ofensiva;

finalizar;

Finaliza quando tem condig6es favoraveis;
Quando a sua equipa perde a posse da f
assume de imediato uma atitude defensi
marcando o seu adversario
(colocando-se entre este e a baliza) e:
Recupera a posse de bola;

Intercepta;
Realiza, no jogo e em exercicios critéri
recepcgdo, passe (de ombro e picado), dri

remate em apoio e remate em salto.

regras: inicio e recomego de jogo, formas

se ofensivamente (posigao facial para a bali@pta por passe ou drible para garanti

Dribla para garantir a melhor progresséo pdrtercepta;

diregtGolabora na circulagdo de bola, dan

Impede ou dificulta o drible, passe ou rematdealiza fintas, mudancas de direccd

Conhece o objectivo do jogo e as principgi

Nivel Elementar

Desmarca-se oferecendo linhas de pas

Desloca-se garantindo a ocupag

drpsilibrada do espaco de jogo;

aelhor progresséo para finalizar;
lEimaliza utilizando a técnica de rema
mais adequada face a situacao;
Asgsume atitude defensiva, procuran

recuperar a posse de bola;

Impede ou dificulta a progresséo e
drible, o passe e o remate;
Blaaliza o passe-recep¢cdo em corri

naaliza o remate em salto e em suspens

continuidade as ac¢des ofensivas;
Ultrapassa o adversario directo utilizan

0 passe ou o drible.

mleslocamentos ofensivos, posicdo ba
nefensiva.

Nivel Avancado
Desmarcacgfes de ruptura.
Procura dar maior largura
profundidade as accgde
ofensivas;

Logo que a sua equip
recupera a posse de bol
procura criar situagbes d
superioridade numeéricd
ofensiva, que permitam 3
finalizagdo rapida.
Colabora na organizagao d
de

com

ataque, forma

coordenada 0§
companheiros.

Defesa: Logo que a su
equipa perde a posse 0
bola, assume de imediat|
uma atitude defensiva, qu
permitam a recuperacdo d
posse de bola e defesa (¢
sua baliza.
Faz

contencao, par

permitir organizagao
defensiva;

Garante o apoio defensivo;

A

jogar a bola, violagbes por dribles e passps, .

109 violag P ! P Procura fechar as linhas d

violagOes de area de baliza, conduta para gom .
passe e espacos livre

o0 adversario. . I
garantindo o equilibrio
ofensivo

Tabela 13Caracterizagéo de niveis em Andebol.
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Modalidade Badminton

Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Avaliacéo
Nome Final
Sumativa
NIl |E [A [NI]l |E |A [NI|{l [E [A |INI|l [E |A
Débora Maria | X X Suficiente
Raquel Marina| X X Suficiente
Jéssica Cristind X X Suficiente
Joana Maria A X Suficiente
Chabelli
Essitane
Dina Sousa X X Bom
Fabio André
José Martins X X Muito Bom
José Vieira X X Muito Bom
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Modalidade Badminton

Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Avaliacéo
Nome Final
Sumativa
NIl [E [A NIl |E [A [NI|l |E |A [NI|l [E [A
Marco X X
Fagundes Suficiente
Tiago Nuno X X Bom
Diogo Bertran X X Bom
Nivel introdutério Nivel Elementar Nivel Avancado
Mantém uma posicédo basq§ Em situacdo de jogo de singulares, § Em situacdo de jogo de
regressando a posicdo inicial ap{ campo de badminton, desloca-se a partir| singulares ou em jogo de paref,
cada batimento, em condi¢cdq posicdo base e posiciona-se correctame| em campo de Badminton|
favoraveis a execugcdo de no\ para devolver o volante. desloca-se a partir da posicdo
batimento. Diferencia os tipos de pega da raquetg base e posiciona-s¢
Desloca-se com oportunidad utiliza-os de acordo com a trajectoria ¢ correctamente, para devolver [0
antecipando-se a queda do volante. | volante. volante.
Executa Clear na devolugdo do volar] Realiza servigo, curto e comprido (na ar| Realiza servigo, curto e compridp
com trajectorias altas. de servico e na diagonal). (na &rea de servico e na diagonal).
Executa Lob na devolugéo do volan| Executa clear, batendo o volante ny Executa clear, batendo o volanie

com trajectorias abaixo da cintura.
Em situacdo de jogo realiza servig
curto e comprido.
Conhece o objectivo do jogo, a s
regulamentacdo basica e a pontuag

do jogo de singulares.

movimento continuo.
Executa lob, batendo o volante nu

movimento  continuo  utilizando o
diferentes tipos de pegas de raquete.

Realiza drive (4 direita e a esquerd
imprimindo ao volante uma trajectori

tensa.

num movimento continuo.

Tabela 14Avaliacdo das competéncias motoras em Badminton egpectiva caracterizagdo de niveis.
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Modalidade Basquetebol
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo| Avaliacdo
Nome Final
Sumativa
NI [E [A|INI|fI [E]JA[NI|I [E JA[NI|I [E |A
Débora Maria | X X Suficiente
Raquel Marina | X X Suficiente
Jéssica Cristing X X Suficiente
Joana Maria b X Suficiente
Chabelli
Essitane
Dina Sousa X X Bom
Fabio André
José Martins Muito
X X Bom
José Vieira Muito
X X Bom
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Modalidade Basquetebol
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo| Avaliacdo
Nome Final
Sumativa
NIl |E NI JEJA[NI|I [E [A[NI|I [E [A
Marco X X
Fagundes Suficiente
Tiago Nuno X X Bom
Diogo Bertran X
X Bom

Tabela 15Avaliacdo das competéncias motoras em Basquetebol.
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Nivel introdutério

Em situacdo de jogo 3x3 em mei(
campo:

Recebe a bola com as duas maos
assume posicdo de enquadrame
ofensivo.

Dribla se tem espaco livre a sua fren
para progredir no campo e/ou pa
ultrapassar o] seu adversari
aproximando a bola do cesto pa
langamento, ou passe a um jogador
posicéo mais defensiva.

Desmarca-se criando linhas de passe.
Quando a sua equipa perde a bg
assume posicdo defensiva, marcandd
seu adversario, colocando-se entre es
0 césto.

Em exercicios critério, realiza:

Passe (peito e picado).

Recepcéo.

Paragens a 1 e 2 tempos.
Langamento em apoio.

Drible de progresséo.

Conhece o objectivo do jogo, e 0 moq
de execucgdo de algumas acgdes técn
tacticas e as principais regras: formas
jogar a bola, passos dribles, bola fof

inicio do jogo e faltas pessoais.

Nivel Elementar

Em situacéo de jogo 3x3 ou 5x5:

Na posse da bola enquadra-se ofensivamg
(posicdo de “tripla ameaca”), optando pd
Lancar, se tem situacdo de langamento; libe
do defensor (utilizando o drible) ou passar,
tem companheiro desmarcado em posi¢ao n|
ofensiva.

Se ndo tem bola no ataque:

Desmarca-se para oferecer linhas de p4g
ofensivas.

Participa no ressalto ofensivo ap
langamento.

Logo que perde a bola;
Assume de imediato atitude defensiv
colocando-se entre jogador e o cesto (def
individual).

Dificulta o drible, o passe e o langamento.
Fecha e dificulta abertura de linhas de passq
Participa no ressalto ofensivo.
Em exercicios critério, realiza com correcgag
Lancamento na passada.

Drible de proteccao.

Arranque em drible (directo ou cruzado).
Fintas de arranque em drible.

Posicéo basica defensiva.

Nivel Avancado

Explora situacbes d¢
3x3 2x1,

conjugando as sua

ou

accbes com as do
companheiros  parg
uma finalizacdo
réapida, optando poi
drible

Iangamento consoant

passe, ou
a posi¢ao dos defesas
Se a equipa nad
finaliza rapidamente,
ocupa uma posicaq
que permita 0 ataque
em cinco abertos”.

12

h

Tabela 16 Caracterizagdo de niveis em Basquetebol.
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Modalidade Ginastica de aparelhos

Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Avaliacéo
Nome Final
Sumativa
NIl |E NI |E |A NIl |E [A NIl |E [A
Débora Maria X X Insufeciente
Raquel Marina A X Insufeciente
Jéssica Cristina X X Insuficiente
Joana Maria XA X Insuficiente
Chabelli Essitane
Dina Sousa X X Bom
Fabio André
José Martins X Muito Bom
José Vieira X X Muito Bom
Marco Fagundes X X Suficiente
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Modalidade Ginastica de aparelhos

Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Avaliacéo
Nome Final
Sumativa
NI |E NIl |E |A |NI|I |E |A [NI|l |E |A
Tiago Nuno X X Muito Bom
Diogo Bertran X X Muito Bom

Tabela 17Avaliagdo das competéncias motoras em Ginéstica édparelhos.
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Nivel introdutério

Realiza apo6s corrida d

balanco e chamada a p4

juntos no trampolim
(reuther ou sueco) €
chegando ao solo en

condicdes de equilibro par
d

sentido, os seguintes salto

adoptar a posicédo

Salto em eixo no bock.

Salto entre maos no bock.

No Mini-trampolim, apos
corrida  de balangco €

chamada com elevacgd

rapida dos bragos ¢
recepcdo equilibrada n
colchdo de queda, realiz

0S seguintes saltos:

Em extensao (vela).
Engrupado.
Meia pirueta vertical.

Nivel Elementar

b No plinto, apds corrida d€
bsbalango, chamada a pés junt
no trampolim (reuther ou
| sueco) e chegando ao solo €
n condices de equilibrio par
a adoptar a posicdo de sentid

e realiza os seguintes saltos:

Salto de eixo (no plinto

longitudinal).

Salto entre-maos (plintg

transversal).

No minitrampolim, com
b chamada com elevacao rapig
 dos bracos e recepcd

b equilibrada no colchdo dd

B queda, realiza 0s seguintg

saltos:

Salto em extensao (vela).
Salto engrupado.

Pirueta vertical.

Carpa de pernas afastadas.
% de mortal a frente engrupad

com ajuda.

Nivel Avancado

No minitrampolim, com chamada com elevagdo rapida
bracos e recepgéo equilibrada no colchdo de quediza os

seguintes saltos:

Pirueta.
Carpa de pernas afastadas e de pernas unidas.

¥ mortal a frente engrupado;

Na trave equilibrio elevado, o aluno do sexo feminiealiza

um encadeamento dos seguintes elementos:

Entrada de eixo longitudinal para equilibrio (1 ®&uypés) ao
aparelho, com impulsdo a pés juntos no trampokmutker).
Volta (pivot) com balanco de uma perna.

Saltos com recepgédo equilibrada no aparelho (ex;, garca,
etc).

Avido, mantendo o equilibrio;

Saida com meia pirueta;

Nas paralelas simétricas, o aluno do sexo mascudializa as

seguintes destrezas:

Balangos em apoio de maos, com elevacgdo da bacia.
Subida de bascula comprida, cm corrida preparajgaia o
apoio de mdos nos bancos com pernas afastadass@xt
inicial do corpo, abertura do éangulo bracos/troneo
fecho/abertura tronco/pernas em continuidade).

Saidas simples a frente e a retaguarda na sequirscimlancos

com recepc¢ao no solo em equilibrio.

D

Tabela 18 Descri¢édo de niveis em Ginéastica de Apdrek.
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Modalidade Ginastica de Solo

Av inicial 1° Periodo | 2°Periodo| 3° Periodq Avaliacéo
Nome Final
Sumativa
NIl [E NI JEJAINI|I |E[A[NI|I |E|A
Débora Maria | X X Insufeciente
Raquel Maring X X Insufeciente
Jéssica X X
Cristina Insuficiente
Joana Maria A X Insuficiente
Chabelli
Essitane
Dina Sousa X X Bom
Fabio André
José Martins X X Muito Bom
José Vieira X X Muito Bom
Marco X X Suficiente
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Modalidade Ginastica de Solo

Av inicial 1° Periodo | 2°Periodo| 3° Periodq Avaliacéo
Nome Final
Sumativa
NI [E NI [E|JA|NI|I [E|A|NI|I [E[A
Fagundes
Tiago Nuno X X Bom
Diogo Bertran X X Bom

Tabela 19 Avaliagdo das competéncias motoras em Ggti&a de solo.
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Nivel introdutério

O aluno realiza uma
de
habilidades no solo

sequéncia

que combine ag
seguintes  destreza
gimnicas:

Rolamento a frente
engrupado.
Rolamento
retaguarda
engrupado.
Apoio facial
invertido de cabeca
com alinhamento ¢
extensao dos|

segmentos do corpg

mantendo 0
equilibrio durante
alguns segundos
podendo beneficiar
de poio de um
companheiro.
Posicbes de|
flexibilidade com
alguma amplitude

(ponte, espargata, r3
etc).
Saltos  voltas e

afundos.

Nivel Elementar

O aluno elabora, realiza e aprecia uma sequéncig
habilidades no solo, que combine com fluidez,

seguintes destrezas gimnicas:

Rolamento a frente, terminando com as pernas afests

com apoio das maos no solo entre as covas.

Rolamento a retaguarda com as pernas afastadas.
Rolamento a frente ap6s salto e chamada a pés ju
terminando em equilibrio, na direccdo do ponto
partida, com as pernas unidas e engrupadas.

Apoio facial invertido de bracos com alinhamento
extensdo dos segmentos do corpo, mantendo o equil
durante alguns segundos, podendo beneficiar de ajgo
um companheiro, terminando e rolamento a frente g
pernas unidas e engrupadas.

Roda, com marcada extensdo dos segmentos corpol
saida em equilibrio, com bracos em elevacédo lat
obliqua superior, na direccdo contraria do ponto
partida.

Posicbes de equilibrio, a sua escolha, mantend
equilibrio durante alguns segundos (avido, bandeica,
etc).

Saltos, voltas e afundo, utilizando-os como elepsde
ligacdo e combinacé@o das diversas destrezas de far
garantir harmonia e fluidez da sequéncia. mantemd
cotovelo bem afastado do tronco e langcando o erge

para cima e para a frente.

Nivel Avancado

O aluno elaborar, realiza ¢

aprecia uma sequéncia de

habilidades no solo, que
combine com fluidez, ag
seguintes destrezap
gimnicas:

Rolamento a frente,
terminando na  mesma
direccdo do ponto ddg

partida, em equilibrio, conm

as pernas estendidas, com

apoio das méaos por fora d3
coxas.

Rolamento a retaguarda,

com repulsdo dos bragos na

fase final, terminando enf
equilibrio, na direc¢do dg

ponto de partida, com perngds

estendidas.

Apoio facial invertido de

D

bragos, com alinhamento

extensdo dos segmentos do

corpo, mantendo [o
equilibrio durante algung
segundos, podendd
beneficiar de apoio de um
companheiro,  terminandg

em rolamento a frente com

pernas unidas e engrupadas.

Tabela 20 Caracterizagdo de niveis em Ginéstica dels.
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Modalidade Futebol

Avaliacéo
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodd Final
Nome sumativa
NI (I |E NI |I'|E |A [NI|I |E [A|NI]I [E |A
Débora Maria X X X Insuficiente
Raquel Marina X X X Insuficiente
Jéssica Cristina | X X X Insuficiente
Joana Maria X X X Insuficiente
Chabelli Essitane
Dina Sousa X X X Bom
Fabio André
José Martins X X Muito Bom
José Vieira X X X Muito Bom
Marco Fagundes X X X Suficiente
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Modalidade Futebol

Avaliacéo
Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodd Final
Nome sumativa
NI |l |E NI |I|[E [A |[NI|I [E |A[NI]|I |E [A
Tiago Nuno X X|Muito Bom
Diogo Bertran X X|Muito Bom
Tabela 21 Avaliacdo das competéncias motoras em fbtd.
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Nivel introdutério

Nivel Elementar

Em situacdo de
jogo/exercicio
critério:

Efectua o passe en|
condicbes
favoraveis;

Efectua a recepcéq

dominando a bola;

Efectua o remate
em condicdes
favoraveis;

Efectua a condugaq
de bola dribleffinta;

Efectua a marcacao
Efectua a

desmarcacéao;

Em situacéo de jogo

Ataque:

Na posse da bola enquadra-
ofensivamente;

Penetra para finalizar;
Remata se conseguir posicg
vantajosa;

Passa a um companhei
desmarcado;

Desmarca-se (de acordo com|
movimentacao dog
companheiros) oferecend
linhas de passe e procurang
situacbes de superioridad
numeérica.

Defesa

Pressiona o portador da bola;
de

numericg

Cria situacdes
superioridade
defensiva;

Fecha as linhas de passe;

Nivel Avancado

Em situacéo de jogo:
Ataque: quando a sua equipa esté de posse decblalbpra com
0s companheiros, cumprindo os principios do jogonwdo a
permitir a manutencdo da posse de bola, a progrgsaé a
baliza e a finalizagéo:

Penetra na direccdo da baliza;

Apoia o companheiro com bola, criando linhas deg@as
Procura criar linhas de passe mais ofensivas, érage
desmarcacdes de apoio ou de ruptura.

Procura dar maior largura e profundidade as acg@esivas;
Logo que a sua equipa recupera a posse de bolayraroriar
situacdes de superioridade numérica ofensiva, queiam a
finalizagdo rapida.

Colabora na organizag¢éo do ataque, de forma coatdetan os
companheiros.

Defesa:

Logo que a sua equipa perde a posse de bola, asdan
imediato uma atitude defensiva, que permitam ape@g¢do da
posse de bola e defesa da sua baliza.

Faz contencéo, para permitir organizacdo defensiva;
Garante o apoio defensivo;

Procura fechar as linhas de passe e espacos lgaemtindo o

equilibrio ofensivo.

N

Tabela 22 Caracterizagéo de niveis em Futebol.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA

80



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

Modalidade Atletismo

Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Avaliacdo
Nome Final
Sumativa
NIl |E NIfI |E A NIl |E [A [NI|l [E |A
Débora Maria X X Insufeciente
Raquel Marina X X Insuficiente
Jéssica Cristina X X Insuficiente
Joana Maria X X Insuficiente
Chabelli Essitane
Dina Sousa X X Suficiente
Fabio André
José Martins X[ Muito Bom
José Vieira X X Bom
Marco Fagundes X X Suficiente
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Modalidade Atletismo

Av inicial 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo | Avaliacdo
Nome Final
Sumativa
NIl |E NI|I |[E |A |NI|I |E [A [NI|I [E [A
Tiago Nuno X X Bom
Diogo Bertran X Bom

Tabela 23 Avaliagdo das competéncias motoras em Attmo.
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Nivel introdutorio
Efectua uma corrida de long
duracdo (acima dos 8 minutos
intensidade moderada, se
da

Controlando o esforgo, resistindo

com
diminuicéo eficacia.
fadiga e mantendo a respiracgd
controlada.

Efectua uma corrida de velocidad
(40m) com partida de tactog
respeitando as vozes de partidal
realizando a extensao da perna
impulsao.

Efectua uma corrida de estafet
(aproximadamente 4x40), entrega
testemunho sem desacelerag
nitida, utilizando a técnica de costj
sem balanco mantendo o cotove
bem afastado do tronco.
Efectua salto em altura com técnig
de tesoura, realizando a chama|
com a perna mais longe da fasqu
ligando a corrida ao salto.
Conhece e identifica as diferentg
areas do atletismo: corridas, saltog

lancamentos.

Nivel Elementar

corrida de  estafet
4x40),
testemunho sem desaceleragdo nitida, na 2
de

ascendente ou descendente e

Efectua uma

(aproximadamente entrega

transmissdo, utilizando a técni
recebg
testemunho sem controlo visual.

Efectua lancamento do peso (3kg/4K
utilizando a técnica de costas, coordenandd
diferentes fases de langcamento, mantend
cotovelo bem afastado do tronco e lancand
engenho para cima e para a frente.

Efectua um salto em altura com a técnica
costas, realizando uma chamada activa, g
da

fasquia de

elevacdo energética perna livy

transportando a costas
ligeiramente arqueadas.

Efectua a medicéo da Fc.

Controla o ritmo da Fc consoante a acg
motora solicitada;

Conhece as técnicas de transmissao
testemunho;

Conhece as fases do salto do salto em altur|

Conhece as fases do langamento do peso.

Nivel Avancado

Efectua uma corrida de longa duracf

(acima dos 12m), com intensidad
moderada, sem diminuicdo da eficac
controlando o esforco, resistindo

fadiga e mantendo a
controlada.

Efectua uma corrida de velocidade (4
a 60m)

respeitando as vozes de partida

com partida de

realizando a extensdo completa

perna de impulsdo, acabando s¢
desaceleragcdo nitida e inclinagdo
tronco a frente. para cima e para
frente;

Efectua um salto em altura com
técnica de costas, realizando ur

chamada activa, apds corrida

e
balango com 5 a 8 passadas e trajectIria

em J invertido com elevagéo energéti
da perna livre, transportando a fasqy
de costas e ligeiramente arquead
caindo no colchdo

com corp

perpendicular a fasquia..

respiragdo

tacos

10
e
Ha
m
Ho

a

na

ca

a

Tabela 24 Caracterizagdo de Niveis em Atletismo.

4.2 — Métodos e Estratégias

Atribuimos tarefas aos alunos incutindo desta foamdisciplina a responsabilidade e a

cooperacao, através de tarefas individuais e deogru

Entre outras atribuimos aos alunos em sistemévota variado em que todos realizaram e

foram avaliados pelo seu desempenho as seguinééssta

Leccionar o aquecimento;

Arbitrar uma situacao de jogo/ jogo;

Ficar responsavel pelo equipamento didactico;
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Estar responsavel pelo saco de valores;
Utilizamos alunos como agentes de ensino;
Premiamos e elogiamos os bons comportamentos;

Seleccionamos alunos para leccionar o aquecimesdocalegas de turma, desta forma
fomentamos a responsabilidade, a disciplina, etimos o conhecimento técnico relativo a
esta fase da aula, ficando os alunos na posse rdee@mentos relativos a importancia e

funcdo do aquecimento.

Em diferentes modalidades colectivas seleccionahwms para arbitrar os jogos e situacdes
de jogo, desta forma fomentamos o0 conhecimento eespeito pelas regras. Ao

seleccionarmos um aluno para ficar encarregue do das valores e do transporte do
equipamento didactico da arrecadacao para o lecaluth incutimos responsabilidade a estes

elementos.

Em matérias em que alguns alunos apresentaramnespsse de conhecimentos alargados,
utilizamos o aluno como agente de ensino permitmespirito de colaboracéo entre colegas.
Elogiando os bons comportamentos permitiu que wsoalse sentissem recompensados pelas

suas boas accoes.

O envolvimento dos alunos no processo de ensinoénd@agem, proporcionou o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, rataisoe pessoais. Gostavamos apenas de
salientar, que este tipo de actividades tem tidesso, criando uma maior autonomia, espirito

critico, responsabilidade e empenho durante a ebnacédo das mesmas.

Seguindo o estipulado pelo nucleo de Educacdo aFid&c Escola Secundaria Jerénimo
Emiliano de Andrade (ESJEA) na sua politica inteasametodologias e estratégias utilizadas
foram de acordo com o nimero de aulas correspogslegin média 12+3 aulas a cada UD e
segundo os objectivos referidos no planeamento emrtamento de Educacéo Fisica da
ESJEA.

A metodologia acordada com o nosso orientador BsoféPaulo Pacheco para a avaliagéo do

nosso desempenho consistiu em trés aspectos @isicip
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- O planeamento;
- A leccionacéo das aulas;
- O cumprimento dos objectivos em cada uma dasadegldidacticas e nos planos de aula;

A leccionacédo de todas as aulas foi realizada pstagiario, com a supervisao do Orientador

que no final de cada aula realizou uma critica ttotiga da prestacéo do estagiario.

Com base na analise dos planos de aula, o Orign@daliou 0 nosso desempenho
verificando se a duracéo e ordem dos exerciciosespeitada e se 0s objectivos tinham sido

atingidos.

Realizamos uma auto-avaliacdo, registando os aspgmisitivos e negativos da nossa
prestacdo, em cada uma das sessoes de aula.

Os diferentes conteudos da aula foram analisados lcase em autores de referéncia,
apresentando os aspectos onde encontramos maiuldiifie e sugerindo estratégias de

melhoria.

Para realizar a andlise da actividade, utilizansoseguintes métodos:
Uma camara de filmar para captar os acontecimeiatesila;

Um registo de notas feito regularmente no finalaldas:

Assistimos a algumas aulas de outros professoréd=dee diferentes anos de escolaridade,

aprendendo pela observacéao.

“Tendo em consideracéo as caracteristicas da tummelmente abordamos os alunos com o
estilo de ensino comando, “O professor e 0 contsdda centro do ensino; o professor toma

as decisoes, o0 papel do aluno é repetir, exec{Nasston 1972) (14).

A operacao cognitiva utilizada é a memoria e twgldesenvolve conforme a teoria. Os alunos
atingem objectivos de precisdo, resposta imeditaréncia a um modelo pré estabelecido,

coesao de grupo, uniformidade.
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O feedback em geral, é dirigido a toda a turmaggrénio do tipo correctivo seguido do

valor. O propoésito deste estilo € aprender a tadefalhadamente e num curto periodo de
tempo, seguindo todas as decisdes do professorsdidio, 1972) (14). “Progressivamente a
medida que os alunos evidenciarem comportamen®@eunitam transitar para um estilo de

ensino em que concedemos mais autonomia, aplicasnestilos de ensino:
Segundo o autor existem 3 razdes principais quiigasn a utilizagdo do Espectro:
Primeiro, porque a integridade intelectual e irdiinal assim o exige;

Segundo propicia ao aluno diferentes formas defesdar capacidades distintas, de aprender
em contextos multivariados, beneficiar de estiloge qtanto permitem reproduzir

conhecimento, como produzir e descobrir novos bens;
Terceiro porque mais tarde ou mais cedo todos teradigxar-se num unico estilo.

O Espectro de ensino € mais do que um continuunom@das de decisdo com papeis

delineados para professores e aprendizes, pois:
Abre possibilidade de se testar congruéncia entre2eacao e a acgcao de uma aula;
Oferece maneira de avaliar a perspicacia da iré&trpgetendida;

Propicia base para tomar decisbes sobre a contigatfio com outras estruturas

institucionais e estilos de ensino;
Da direccéo clara e énfase ao componente da padagngducacéo de professores;
Contribui para o estabelecimento de uma pedagogme ciéncia de ensino;

Torna possivel a todos os professores a prendedoptaa 0s estilos abdicando as

idiossincrasias, personalidades ou dons artisiictigiduais de ensino.

Ainda, aqueles que tém usado o Spectrum tém melbas seus estilos pessoais e levado o
ensino de uma situagdo intuitiva para um acto ¢entr e deliberado na activagao do

planeamento e avaliagcdo no ensino.
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A tese de doutoramento de Krouger, & uma referémeien depoimento do New National
Curriculum para todas as areas de contetudo expticgue educadores em todos os niveis

receberam tao positivamente o trabalho de Mosston.

Estes educadores reconhecem o0 Spectrum como umniesito essencial para ajuda-los a

entender as demandas de novo curriculo.

A mesma autora refere todos os elogios que o mgmlagogico recebeu pelos professores
dos Estados Unidos, Finlandia, Gra-Bretanha, dag@a foi tdo grande que houve um grande
namero de accdoes de formacdo para professores eogaschorarias de 60 horas. A
implementacdo deste instrumento pedagdgico noggras curriculares de ensino foi um

sucesso para professores e alunos.

4.3 - A Anatomia de Qualquer Estilo

Pré-impacto . .
P Séries de decisGes que

2- A anatomia de precisam de ser
Impacto A realizadas.

qualquer estilo:

Pés-impacto

3 - Quem decide: Professor Méximo Minimo
4 -Spectrum Aprendiz Minimo Miximo
5-Grupos
ABCDEFGHIJ K‘
Dimens3o Fisica < Minimo | B Maximo -

6 - Dimensoes de

. Dimensao Social
desenvolvimento

Dimensdo Cognitiva

Dimensdao Emocional

Dimensdo Moral

llustracdo 13 Estilos de Ensino.
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4.3.1 - Os Estilos de Ensino do Espectro
A estrutura do Spectrum permite identificar claratees dois grupos:

1° Grupo: Séao adoptados para desenvolver-se olgecd actividades de reproducéo do

conhecimento e o segundo, para producdo ou desa@bernacido de conhecimento novo.

O Spectrum oportuna a formulagéo do processo deap®mto e operagdes cognitivas que
sao dependentes das estruturas dos estilos.

Este possibilita ao professor a consciéncia e bexmento dos Estilos de Ensino (opc¢des) e
fornece um guia pratico para a implementacdo e wantas de um Estilo para outro bem
como as possibilidades de identificar estilos metidrios que estariam entre um e outro
estilo.

Estilo A — Comando

O professor e 0 conteudo sdo o centro do ensinmof@ssor toma as decisbes, o papel do
aluno é repetir, executar. A operagdo cognitivhzatia é a memoria e tudo se desenvolve
conforme a teoria. Os alunos atingem objectivopréeiséo, resposta imediata, aderéncia a

um modelo pré-estabelecido, coeséo de grupo, umidade.

O feedback em geral, € dirigido a toda a turmagqmrénio do tipo correctivo seguido do
valor. O propoésito deste estilo € aprender a tadefalhadamente e num curto periodo de
tempo, seguindo todas as decisfes do professor.

Estilo B — Tarefa

Novos relacionamentos professor - aluno, novassdesida fase de impacto sdo passadas
para o aluno. Os aprendizes dispdem do tempo questipulado para realizar as tarefas de
forma individual e privada. O professor, tambénpdis de tempo para fornecer feedback

individual, podendo ser correctivo, de valor, neutr

Os aprendizes iniciam o processo de tomada deddscivisto que o professor admite
diferenciacbes de necessidade e ritmos de aprgeaizdistintos, criando condi¢des para o

inicio do processo de individualizagéo.
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Estilo C — Reciproco

Nova realidade, relacionamento entre pares, infofimale retorno imediata, comportamento
cooperativo, funcdo do professor na triade é dersigiio pedagogica. Mais decisbes sdo
passadas para o aluno em tomar as decisdes deag@o de retorno imediata, seguindo os
critérios de execucao registados na ficha crit@tniwerbais estabelecidos por ele. Isto remete
o aluno na habilidade de observar, ouvir, comparantrastar, concluir e comunicar 0s

resultados do companheiro.

A informacédo de retorno a ser dada pelo professoidira somente sobre o papel do
observador e poderd ser de valor ou neutra. O iseEmento em pares desenvolve
comunicacao e habilidades de socializacao (dazebdes informacao de retorno).

Estilo D — Auto-avaliacdo

Precisdo na comparacdo e contraste, consciéngmogaa execucao, desenvolvimento da

honestidade e auto-responsabilidade sao a essirsteaestilo.

Os alunos realizam as tarefas e auto-avaliam-savéstr de fichas critério também

estabelecidas pelo professor. Os alunos aprendexeidar as proprias discrepancias e
limitacGes, evoluem no processo de independéngraeatam o tempo de tarefa. O feedback
a ser dado pelo professor serd neutro ou de valme so processo, papel do aluno. Os
aprendizes trabalham individual e privadamente.

Estilo E — Inclusdo

A inclusdo de todos os alunos nas actividades, ooz nivel na tarefa possibilita o
desenvolvimento das diferencas individuais de fonmais acentuada, uma concepcéao
diferente na estruturacdo das fichas (niveis) plda® apos a detecgcdo das necessidades dos
alunos. Esse estilo visa acomodar as diferencagdndis, possibilitando ao aluno iniciar em

qualquer nivel, retomando as vezes que for necessar

O feedback dado pelo professor sera basicamenteonesobre o processo estimulando o
aluno a seleccionar o nivel da tarefa que podeutsemferecendo mudancas ao possibilitar

auto-corrigir o seu trabalho, o aluno decide qugraksar a progressao seguinte.
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Estilo F — Descoberta Guiada

Os alunos envolvem-se na descoberta, o profesapneipl uma sequéncia l6gica (perguntas e
respostas encadeadas) conduzindo os alunos a gwemempara um alvo pré-determinado,
descobrindo conceitos, principios anteriormentecald@secidos, o feedback é de valor

positivo, neutro e nunca correctivo pois colocadoto processo a perder.

Estilo G — Descoberta convergente

Neste estilo o aluno é envolvido em raciocinatiaaiido pensamentos l6gicos e criticos. As
operacdes cognitivas especificas a utilizar deparakeestrutura da tarefa e das necessidades
cognitivas especificas usadas. O papel do professigcidir sobre as operagdes cognitivas
esperadas e seleccionar as tarefas apropriadaapaperacdes cognitivas particulares.

O aprendiz tem como papel recrutar operacdes cegmi{mini-hierarquicas) e envolver-se

no pensamento convergente que o levara a descoleeutaa Unica resposta correcta.

Estilo H — Producao divergente

E o primeiro estilo em que o aprendiz toma decisidse especificidades do contelido,
produz. Neste estilo, tanto a descricdo quantdratesa da tarefa, propiciam condi¢des para
multiplas respostas. O papel do professor, é toteaisGes sobre a operacao cognitiva

esperada e a selecgéo da tarefa apropriada para est

O professor apresenta a questao ou problema, ¢ ga@grendiz € envolver-se na operacao
cognitiva planeada e tomar decisbes sobre a desaobe criar respostas alternativas e
solucdes, baseando-se nos procedimentos dentrossivel — realizavel - desejavel ou por

regra “regras” de verificacdo de uma determinadeiglina.

O feedback é neutro sobre o processo e transmgeapendizes que as respostas sao
aceitaveis e encoraja a continuar no processoatipéo divergente.

Estilo | — Programa individual

A natureza verdadeira deste estilo € o desenvohionele uma ideia ou ideias, a

independéncia do aprendiz € mais pronunciada. Reguna integracdo de habilidades
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cognitivas e outras — experimentais nos estilosriamées. O professor estabelece o conteudo,
0 aprendiz selecciona o topico, descobre e planegatées ou problemas, procura solucdes e

avalia-as.

E imperativo entender que o estilo | ndo é “fazeue quiseres”, ao contrario, € um método
extremamente disciplinador e focalizado na estajtméo significa ideias espontaneas e
descobertas ao acaso, sejam excluidas ou rejeitadasa e desenvolve capacidades criativas
do aprendiz individualmente, habilitando-o a descad estrutura da questdo, isto requer
conhecimento de factos para que possa identifategorias, envolver-se em analises e entéo,

construir um esquema.

O feedback é de valor sobre o progresso do alunplar@ (o professor alerta para os

critérios), e neutra sobre o papel no processo.

Estilo J — Iniciado pelo aluno

E a primeira vez que o aluno toma todas as decis@estodas as fases, o grau de
independéncia € portanto muito alto. Difere ddeseém 2 pontos fundamentais:

Primeiro, o aprendiz inicia o estilo; segundo, ceadiz toma a decisdo dos estilos a serem
vivenciados pelo professor o estilo J, s6 podelssenvolvido quando o aprendiz e professor
estdo prontos e plenamente familiarizados com edisp requer resisténcia emocional para
seguir o plano, vencer obstaculos e esperar o frdichal emergir.

O objectivo primario do conteudo é dar oportunida®e aprendiz descobrir, criar e
desenvolver ideias numa area a sua escolha; o mpoctamento é dar oportunidade ao
aprendiz descobrir criar e desenvolver ideias narea de sua escolha; o de comportamento é
dando oportunidade ao aprendiz iniciar sua expeadede aprendizagem, planeando-a,

executando-a, avaliando-a.

O papel do professor € estar disponivel, aceitateasdes do aprendiz, dar condicbes para
seu plano, assegurar-se que 0s parametros saogimmssidicar outras fontes além dele e

seguir o estabelecido. O feedback é neutro sopreaesso.
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Estilo K — Autodidacta

Neste estilo, todas as decisbes em todas as etapasn passadas do professor para o aluno.
A logica interna do Spectrum assegura-nos que &iymspara o aluno tomar todas as
decisbes obviamente, entretanto, o puro estilo-@u$mo, ndo existe a nivel de sala de aula,
ele existe apenas em situacfes em que o indivickvavido no ensino por ele mesmo. A
interaccdo de papeis ocorre habitualmente na jdizde da sua propria inteligéncia e
experiencia este estilo pode ocorrer em qualquenento, em qualquer lugar, em qualquer

contexto social, meio-ambiente e sistema politico.

Progredindo no espectro de ensino aproximando-ao$o tquanto possivel do aluno
autodidacta” (Kruger, 1996) (15).

4.3.2 - Inovacéo e Enriquecimento da Estrutura de @ucacao Fisica Escolar:

As varias disciplinas que fundam as matérias dec&fstituem em si um todo, e contribuem

para o desenvolvimento fisico diversificado e ehrado do aluno.

Com o intuito de alargar ainda mais a diversidadenthtérias, durante este ano lectivo
incluimos no programa “outras matérias”, aprovadio mucleo de EF e com conhecimento

do Presidente do Conselho Executivo da ESJEAradntdo da modalidade Kickboxing.

Por pertencermos ao Clube Desportivo Kickboxinghdgra do Heroismo, beneficiAmos dos

equipamentos necessarios, sendo uma mais valiapatanos.

Elaboramos ao longo do ano lectivo um Evento queive 645 alunos e todos eles

experimentaram entre outras actividades o kicklgpxin

Esta modalidade é nova na Escola e desta forma&iledmos para o enriquecimento da

estrutura escolar a nivel social, pedagogico enizgtvo.
4.3.3 - Planeamento na Escola Jerénimo Emiliano dendrade

“A pedagogia moderna impde aqueles que do ensmmnfgrofissdo, os professores, uma

resposta planeada as exigéncias do processo deo-@msendizagem. O planeamento em
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Educacdo Fisica constitui assim uma ferramentaneiséepara a intervencdo pedagogica’(
Carreiro da Costa 1982) (9).

Alids, num mundo em constante mudanca, torna-seopdial a planificacdo, realizar
antecipadamente uma representacdo mental do quesvlsuocionar, com o intuito de
diminuir a incerteza e proporcionar aos nossosoalwma pratica sistematica, coerente,

l6gica e sequencial.

Para Jacinto (1984) (18) planificar é desenharaimd estruturada o acto de ensinar. E
prever, ordenar e desenhar o acto pedagdgico, nocegso em que professores e alunos se

encontram.

O planeamento pode ainda ser entendido na geratalidomo método de previséo,
organizacdo e orientacdo do processo de ensinoeipagem, € concebido como um
instrumento didactico - metodoldgico, no sentiddatglitar as decisdes que o professor tem

de tomar, para alcancar os objectivos a que sé&esofbousa, 1991) (23).

Podemos considerar a planificacdo como sendo unegso de tomada de decisdes, atraves
de uma analise da situacdo e seleccdo de estmtgeios, que visa a racionalizacdo das
actividades do professor e dos alunos, na situdedensino aprendizagem, possibilitando

melhores resultados e em consequéncia uma maidutpriolade.
4.4 — O Plano de Turma

Segundo o Plano Nacional de Educacdo Fisica (PNIBE)26), o plano de turma “deve
estruturar-se em torno da periodizacao do treieedgido das capacidades motoras”. No plano
de turma, de acordo com as linhas orientadorasPditisF (2001) (6), o professor devera
planear a organizacdo geral do ano lectivo em gtagmforma a orientar e regular todo o
processo de ensino e de aprendizagem.

As etapas do plano anual apresentam caracterigifeasntes ao longo do ano lectivo, a sua
organizacao deve ter em conta o calendario es@dararacteristicas das instalacdes e o seu
roulement Cada etapa apresenta caracteristicas especifieasgevisdo/consolidacdo ou
prioritariamente de aprendizagem. Durante a orggaz das Unidades didacticas,
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seleccionam-se as prioridades de desenvolvimeerfinedse as estratégias e escolhe-se as

situacdes de préatica.

A escolha de matérias a leccionar em cada Unidadendino (UE) faz-se de acordo com os

objectivos pré-estabelecidos para cada Unidadecbida

O Plano de Turma na ESJEA foi organizado em trégas com trés a quatro Unidades

didacticas em cada periodo, segundo as determmdodgrupo de Educacéo Fisica.
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4.4.1Plano anual da turma 8° CRER

Estruturacdo do Plano anual de Turma

Primeire Penodo

Des=s

Cutubro

Movembro

Diezembro

Janstro

Feversito

Margo

Datas
SemanasDias

227(9=212]16219

23,26=30|3=86

1013|117 alﬁ‘}#al]‘

l=4

8211

15213‘12&5

29

A nivel de turma

Apresentagio

Observagio e aulas

A nivel de Escola

Feconhecimento da
Escola

Feunites de Estizio

Entreea do docusmento
Orrientador da UD

Entrzea = receppio do
Questiondrio” Caracterizagio

dos alunos”

Localizagao/
Roulment

Pavilhio Multivsos

Campos Exteriorss

Avaliagio

Avaliagio Inicial

Tastes- Condigio
Fisica

1e5

Unidades
didicticas

UD - Andsbol

Interrupgtens
lectivas

Fevnioss com
Crrisntador

Calenddrio de Eventos

Multiaetivid/
Kiclkbhoxine

8212

15519‘ 22,2629

2e5

2e3

=12

16219

23,26 230

Ultimate frazhiz

Acgio de

Formagio -

Formagio -
Axalia Desempa

Fevnice: De

Professorss

Tabela 25 Plano anual de turma para o 1° periodo.
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Interrupgia

Terceiro Periodo !
Lectiva

Mesesz Abril

Diataz

[Maic Jurhio Julho Agosto

SemanasiDias | 2ef

9913| el |2392?‘30 4e?7

Anivel de turma

A nivel de
E=zcola

Hetld  f2ed 2Geld  ded Bell 1Held 2225e23 ZeB Hell Well 23e2? 0

Loealizagiod

Fioulment Sala de Vaoley

Fecintos Exteriores e

FRecintos Exteriores Pavilhdes

Aualizgio | Aw- Sumativa

L - Formal Ay - Sumativa

Teshes-
Condigio

Unidades

didBeticas U0 - waley

Interrupgdens
lectivas

Feunioes com
Origntador

Calendario de Eventos

Multiactivid!
Kickbowing

Ultimate frezbie

Acgio de
Formagio-

Formagdo -
Awalia

Fieunioes e
Frofessores

Tabela 26 Plano anual de turma para o 3° periodo.
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_ _ Planeamento Anual
Ano Lectivo 2009/2010 hrdaaulal  Dia Faltas Assunta M*de aulal  Dia Faltaz Azzunto
Aulas previztaz 1] 1 02-Out 2 Apresentacio 32 03-Fey 0 Eadmintan
Aulas realizadas 65 2 07-Cut 3 Feconhecimenty 33 12-Few ] Eadminton
3 0A3-Out I Feuniao 34 1E-Fey I Badminton
Dados da Turma 4 12-00t 3 Voley 35 13-Fev 3 Eadmintan
' de alunos do génera Femining ] 1E-Clut 2 Wioley 36 02-Mar 1 Ginastica
I de alunos do génera masculing K 19-Cuk 4 Waley a7 [05-M1ar 0 Ginastica
Idade do mais nowo 14 7 23-0ut 3 Wialey 38 045-Mar z Ginastica
Idade do mais welho 15 i 2E-Cut 3 Wioley 34 12-Mar 2 Gindstica
MMédia de idades 16,7 3 30-0ut 2 Woley 40 16-Iar 1 Ginastica
10 03-Mow 2 Waley 4 13-Mar L Ginastica
] i 0E-Mow ] Waley 12 23-Mar L Ginastica
Dados Gerais 2 0-Mow 3 Voley 43 | 26-Mar 1 Ginastica
Mame: Idade 13 13-Mow 5 Waley 44 30-Mar L Ginastica
Débora Maria 15 14 17-Mow 2 Andebal 45 16-Abr ] Waley
Fagquel Marina 14 15 20-Mow 5 Andebol 46 20-2br 2 Valey
Jéssica Cristina 15 16 24-Mow 4 Andebol 47 23-Abr 1 Valey
Joana Maria 15 17 27-hlow 4 Andebal 43 27-Ahbr 1 Wioley
Chabelli Ezzitane 15 13 1-Dec 2 Andebol 43 20-Abr ] Yaley
Dina Souza 15 19 4-Dec 2 Andebol a0 04-Mai 1 Waley
Fabio André 17 20 g-DOec 1 Andebol 51 07-Mai 1 Yaley
José Martins 15 | N-Dec 2 Andebaol 52 11-M1ai 2 Futabol
Jozé Vieira 15 22 15-Dec 1 Andebol 53 14-Mai 2 Futebol
Marco Fagundes 18 23 0&-Jan 3 Basquetebol h4 18-Mai 1 Futebol
Tiago Muno 1 4 12-Jan 1 Easquetebal ] 21-Mai 0 Futebol
Diogo Bertran 13 25 15-Jan 1 Basquetebol L1 25-Mai 0 Atletismo
2B 13-Jan 2 Frezbie 57 28-Mai 1 Atletismo
27 22-Jan 1 Frezhie Gl -Jun 1 JOE
28 26-Jan 3 Frezhie A3 04-Jun I JOE
29 29-Jan 1 Frezbie ) 0E-Jun I JOE
30 0Z2-Few 1 Badmintan 61 1-Jun I JOE
A 06-Few I Badmintan

Tabela 27 Planeamento anual de turma.
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De acordo com Olimpo Bento (1998) (24) as Unidddidacticas sao partes fundamentais do
programa de uma disciplina, na medida que aprasequ@r aos professores quer aos alunos,
etapas claras e bem distintas de ensino e aprgedizé&Segundo este autor, € nesta fase que
decorre a maior parte do planeamento e da docélaciarofessor, e € aqui que deve ser
explorada a sua actividade. Piéron (1997) (25kreefilue a Unidade Didactica corresponde
aos periodos durante os quais a actividade se mmaceuma modalidade desportiva
determinada. Estes periodos podem demorar de s@t® demanas e pode acontecer que
diferentes actividades possam coexistir durantelado periodo. Neste nivel de planeamento
muitos dos professores limitam-se a distribuir aém@ de ensino pelas diferentes aulas, nédo
tendo em consideragédo outros passos importantgganeamento, predominando, por isso,

nas suas aulas sempre a mesma funcéo didacticap@Bento, 1998) (24).

E por esse motivo que o planeamento da Unidadetiidando deve centrar-se unicamente na
matéria, mas também no desenvolvimento da persadali dos alunos, levando-os a
compreender as fun¢des principais de cada auladdsle adequar os exercicios a idade, as
qualidades fisicas e possibilidades de aprendizalgsnalunos, ja que estes ndo se encontram
todos no mesmo estadio de desenvolvimento ou dmdigagem motora. Segundo Olimpo
Bento (1998) (24) o plano de uma Unidade didactiexera sempre compreender 0s
objectivos a atingir, a preparacdo e estruturagdéacticas da matéria, a funcéo e tarefas
didacticas das diferentes aulas e o emprego desheigatérias de ensino.

Januario (1984) (4) refere cinco etapas que oegsofes devem ter em conta na construcao

de uma Unidade didactica:

A. Formulacdo de objectivos comportamentais termiraiEm primeiro lugar os
professores tém de estabelecer um plano com metaga.

Assim a formulacdo das competéncias terminais dadde Didactica devem estar
relacionadas com os objectivos especificos da Edockisica, que constituem o elemento

que direcciona o ensino e aprendizagem;

B. Estruturacdo de contetudos — Para a construcéo idadéndidactica hd que partir da

definicdo dos objectivos finais e seleccionar paorlades, as matérias e os objectivos de
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ensino. E necessarios que sejam analisadas aastaefaprendizagem, com a consequente

melhoria das suas competéncias motoras;

C. Mobilizacdo e disposicédo dos recursos — Na elaBorde Unidade Didactica torna-se
necessario que o professor maximize os espacosratesiais disponiveis. A reparticdo dos
espacos e instalagfes disponiveis, ndo esquecepuisibilidade da utilizacdo de recintos da
comunidade exteriores a Escola, é uma tarefa imipisel para o funcionamento escolar. E
necessario que ele tenha em consideracdo que tegerilerecursos necessarios para as

actividades, nunca esquecendo que trabalha sozinho;

D. Avaliacdo — Um outro aspecto que devemos ter erntagdm@m avaliacdo. A avaliacdo
pedagodgica tem varias funcdes e, € habitualmemtimdida com classificagdo. Para que o
ensino da Unidade didactica seja eficaz, que pranaprendizagens superiores, as decisoes
que o professor toma devem basear-se em informag@eectas sobre a realidade do
processo de ensino-aprendizagem. Piéron 1992 (Refere que a avaliagdo deve ser
efectuada com regularidade, de forma a permitialaomo acompanhar o seu progresso a

medida que vai avancando na Unidade Didactica”.

“Podemos categorizar as decisdes de avaliacdo gpgidagem relacdo a Unidade didactica

em trés tipos” Januario 1984 (4):

. Avaliacdo Inicial — Esta deve constituir a idewctitdo dos pré-requisitos para a
aprendizagem. O ritmo e o grau das aprendizaggrendem em grande parte do dominio das
aprendizagens consideradas imprescindiveis parqusigio de novos conteudos. Desta
forma, torna-se imprescindivel conhecer as catigtitexs dos nossos alunos, pois quando a
sequéncia das varias tarefas de aprendizagem veéim kem conta o dominio das anteriores,

cada vez menos alunos atingem graus elevados edigagem em causa;

. Avaliacédo de Processo — S&o as informac0es ne@sspara o controlo correctivo do
processo de ensino-aprendizagem. Para tal, é gliaha@ue as tarefas de aprendizagem da

unidade didactica sejam estruturadas e sequeratiakz

. Avaliacdo Final — Nao se trata de uma classificagd@a dos alunos, mas sim, de

tentar saber se 0s objectivos da unidade didaftitean adequados, se 0s contedudos estavam
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ajustados ao nivel motor dos alunos, se as esaatdg ensino foram as melhores e se as

metas terminais foram atingidas.

E. Estratégia Geral — Esta ultima etapa tem como tbgefornecer informacdes sobre a

organizacdo e a abordagem da unidade didacticaof®@spor necessita de organizar a turma
de acordo com as caracteristicas de participac@olase em funcéo das actividades fisicas a
realizar, e deve antecipar problemas relacionadosa disciplina e organizacao, para poder

preveni-los.

4.4.2 - Estruturacdo da Unidade Didactica

Umidade Didacica Angebal 5 CRER

Indice

SecerTania RECGKIHAL A

g o fac A
i JE A A Evucacho € Fonsacho
u e Dwngceio ReciomaL b ESuchcio Conteiido
—— =
o3

Instituto Politécnico de Santarsm

Escola Superior de Desporie de Rio Maior

Mestrade em Educago Fisica Escolar

Projecto de Estagio

Unidade didactica Andebol

Discente — Frederico Ferreira
Orientador — Dr. Pedro Sequeia
Tutor — Professor. Paulo Pacheco
Ano - Novemiwo de 2009

Mesirado em Eoucagio Fisia Exooar

llustragdo 14 Projecto de estagio paginas 1 e 2.
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Unidade Didicica Andebal 3° CRER Unigae Didacica Andebal §° CRER

Introdugio

© presente trabalho surps no dmhbit do Mestrada em Educag@o Fisica Escolar
incluido no projecto de estagio. B omiekeviiies Pl

Assim & uma vez que remos leccionar em breve a modalidade Andebol, decidi
tentar apficar alguns dos conhecimentos adquinides durante o mestrado, na

elaboragio desta unidade diddctica, que pretendemos implementar na tuma do &° [ CompetEncas Especitcas. |
CRER. L _ _

Vamos distribui algumas siuacdes de aprendizagem de acorda com trabalhos m.mzﬁﬁfmwﬂ%mﬁmﬁm
cientFicos e autores de referéncia na maténia pelas aulas que disponho jogador mas também come arbitro.

considerandn que a distribuic3o semanal & de 80+ 80 minutos, o que signfica 7

ulas de &0 minutos., | Compstencias E |
E&ab'nmrr.ns a presente Unidade didactica para uma turma do 8°CRER, que teve 3 T
matéria Andebol no 7 ano. Consideramos importante voltar a lecsionar os 2
g Sl e - . » O aluno conhece o + 1 alung coopera + Emsiuagio de
conteldos mais basicos nao 50 para relembrar & consofidar conhecimentos mas chiectivo doioga £ 3 comos o0 o alina
também para comecg3o de eventuas falhas de abordagens anteriores. sua fungdo em ?Wmeg;j nas desiocase e
Mesta Unidade didactica pretendemas realizar aulas politemiaticas em que algumas 2 ?m A {exercics ou i'UQDI ) mmh
fases serdo compostas por exercicios que visam o deservolvimento fisico reqras mais wmwsta; i gimdu 3.
. . impartantes do jopo; ohtengo do éxto renies acoes
multilateral, posturais & alongamentos. o e e T
mada de execucio companheir acordo com as
das principais admitingo as EXigencias &
acpdes fEcnico- In_d'mpt'msnue lhe circunstincias do
tacticas, &0 30 dingidas. jogo:
objectivo de cada « O aluno acsita + Pamze;
uma delas. opcles efahasdos |+ Remate;
colegas e das « Dirible;
sugesties gue + Intercepcio;
favoregam a sua + Bloguein.
melharia.
Mestrado em Eucapin Flska Ssooar : 4
i MesTaitD e Eoueacdo Flska Ssooiar

llustragdo 15 Projecto de estagio paginas 3 e 4.
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Unidade Didactca Andebol 3° CRER

B Etirszo dus S, i drecrtn o bol & e Teiio
mambmafumdupm&nﬁmadmda
58 nm.-ﬁm..

1. W contrario 20 M.5 dominante mais avancada
12. M5 deminante flectido, amado 3 retaguarda, formando um
‘anguio de 80° com o antebraco

|5. Rodar o tronco para a frente smultaneamente a0 mavimenta

|& Transferénca do pesa do corpo para o M mais avangado.

Unidaa Didacica Angebal 3° CRER

b5 Mimnuammﬂ.idumnmmlsm;ado

L M.5. dominante flectido, annldnaretargu:rda
fnrmminuningﬂodeﬂ)‘moamebﬁﬁ;o

3. Paima da mdo voltada para o local de passe com
dedos orientados para cima;, -

4. Rodar o tronco para o lado do M.5. dominante
&m movimento preparatorio;

% Rodar o tronco para a frenta simultaneamente
a0 movimento de extensao do M.5. dominante,
flectinde o pulso na fase final de modo a
imprimir uma trajectoria em “V;

4. Transferéncia do peso do corpo para o M., mais
avancado.

) |

g

1. Cabeca levantada com o olhar dirigido para a
frents;

2. Tronco ligeiramente inclinado a frente;

3. M.l ligeiramente flectidos;

4 M5 que realiza o movimento, ligeiramente
flectido & afastade do corpo;

5, 0 contacto com a bola & feito principalmente
musdednseaznmﬁlpalmthmiumss
proxima destes; .

6. 0 pulso tem um papsl amortecedor e
impulsionador atraves de um movimento de

o Rt
gn f‘ v p - -
i . . Ll

2Rt it B by W (3

{ ' N v 2l P

3 o = ¥ 3""'-"& R I

1% 1N f 1 ik 7 A f
Mesiraio em Educagio Fisia Ssooiar : Mesirado en Enbcaglo Flska Esidiar i

llustragéo 16 Projecto de estagio paginas 5 e 6.
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Unigade Didactca Ancebol 5° CRER

- M1 conmario 2o M.%. dominsnte mais svancado; 1
2 M S, dominante flectido, armado & retaguards, formando um
dngulo de 00 com o antebrago;
3 - Rotagan ampla do tonco pars o lado do M.5. domizante em
mvmmgmpﬂ:mm

4 Imprimir rapidez 4 rotacdn do tromco para @ fente
mdmmmummum\’inmm de extensio do M5

dominante;

3 - Transferéncis do paso do corpo pars o M S, mai: svangade;
6 - Mo moments do lancamento realizar wm movimento de
“chicotads”™ 0o qual os dedos exscutam uma pressio de cima
‘para baiko sobre 3 bols. imprmindo-Ihe poténcia.

"f.

-

1. Safto efectuado com o ML confraro ao M.5. de remate;
com flexdo do outro M.1; !

2. M3 domnanie flecido, ammado a3 retaguanda,
h'nmdmmmmfndeﬁﬂ'mnmhm

3. Rotacio ampla do fonco para o lade do M5

. MMWBW
4.mmamﬁuﬁnmmmam
com omovimento de do
M.5. dominante;

5. No nto do langamente realizar um movimento de
“chicotada” no qual os dedos exscutam uma pressio
de cima para baixo sobre a bola, imprminde-he

§. Serao realizados 3 apoios finais (e esquerdo, dirsito,
esquerdo) devendo amar-s2 o M.5. no 2° apoio &
rematar 3pos 0 2° apoio.

Westradn em Educagdo Fisica Escoiar

Unidade Didacica Andebal & CRER

Ma primeira aula da Uniade Didacica de Badminion realzaremes Uma
avaliacio diagndstica com o objectvo de conhecer o nivel da uma. Esta
aﬂaﬁaﬁaﬂs«amﬁaﬁhashmandemmdmﬂhmmﬁunnmdns
alms.mndwsenwﬂmsnnddemmasmmnehm

A preensio d bola ff i paraa s
mmhmommam
Face aos resulfados obtides, 3 turma sera dividida, ou ndo, em grupos
heferogéneos elou homogeneos. Com os grupos homogénees, pretendemos que o
tempo de actividade motora seia igual para todos 05 alunos e gue o grau de
dificuldade das tarefas seja adequado ao nivel destes; com os grupes
heterogénens pretendo promover a cooperacan entre os alunos, de modo a gue

05 gue tém mais dificidades sejam ajudados pelos colegas com menos
diﬁuﬂdaiehﬂﬁawdnsdmmmmmdemmk
Ummmemmnaﬁcda.mwmnmhﬂ
mnﬂ.ghnmesn&vﬂmmhuhmmammr
mmmdemabm;osmﬂemdaswmmms
situacies 1xl, mmrmammmmm

© grau de complexidade dos exercicios s sumentanda ac longo das auls, partindo

e

sempre de fomas simplificadas para formas mais . Para alunos com
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Unkdade Dédacica Andebol 3° CRER

nive! de habilidade inferior, continuaran a ser abordados exercicios simplficados,
£om vista 3 superagao de dficuldades,

Mo decorer da Unidade Didactica farel uma avaliagao formativa da

aprendizapem dos aiunos & reformularemos 3 planficacan caso necessarin.

A abordagem dos conteddos cumprira uma sequéncia ogica de aprendizagem.
Assm, numa fase inicial, sera reforcada 3 importancia da pega

da hola & abordados o5 diferentes gestos tecnicos (pega recepedo e drbée)
Posteriorments ser3o abardados oz remates.

Tendo em consideragao os comportamenios de discusso e confiito existentes entre
05 diferentes elementos da fuma, 30 longo desta UD mutas vezes interruptaremos
3 3ula para conversar com o5 alunos questionando-os em relagio s suas atiudes,
defendemos que a EF pode-se destacar pelos valores de Etica e Jogo fusto
Prefendemos desta forma incuir nos alunos valores € attudes, contrbuindo desta
forma para a formagao de futwros cidadans com um cardcter & personaidade
valiosos.

Em algumas aulas tendo em consideragdo a divisan da UMM &m dois grupas nivel
Nivel n3o ntrodutorio - Debora Maria, Raguel Manna, Jéssica Cristing, Joana Maria.
Nivel 2 - Chabell Essitane, Dina Sousa, Fabio Andre, Jose Martns, Jose Vieira,
Marce Fagundes, Tiago Nuno Diogo (Preta).

Trabalharemos com o grupo dos almos em nivel nao inrodutona sitiagdes de
desenvolvimento da coordenaran motora & outros especiicos de desenvalviments
das acghes tecnico-facicas inerentes a modalidade

A utilizagdo da competican entre elementos do genera masculing serd uma
ferramenta explorada por nos durante os planeamentos de cadaq sessdo para
catwar e makivar intrinsecamente o5 akinos.

Conteudos programaticos

Em situagan oz jogo formal ou reduzido, o aluno
+ 0 aluno procwa gesmarcarse atraves da finta e da mudanga de
direcgdo para abrr linhas de pasze.

#pas a recepgdo da bola efeciua um passe, em condiles jopauis,
para um companheiro m posicio mais ofznsia.

Utiliza o drible para progredr e depos opla por passar ou finafzar
{remate em salto).

Executa o remate em salto se receber a bola em condides favordves.

Na acdo defensiia, procura mpadir @ receprac a recepgdo da bola, a
pragress3o em drible, o passe e o remate, colozando-se entre:
1. A bola e a bafza na defesa do jogador com bola.

Mesiady & Eueagdo Flska Eseor

Unidade Didactca Andebol 8 CRER

2.0 adversario, sem boiz, & a bafza acomparhando a3 sua
movimentagio

Em stuagdo de exericio oriténo, o aluno executa:

» Passe de ombeo/ de ressalto & recepeio;

+ [rible & remate;

+ Receppdn & remate;

+ (remate em salto.

+ 0 aluno conhece o ohjgotue do jogo. a fungdo de execugdo das
principals acges técnico-tactics e as regras: initio  recomeo do jogo;
formas de jogar a bola; violagies por drible & passos; vinlagies da rea
de baliza; infracdes & regra de conduta com o adversinio e as
respectivas penalzaghes.

+ O aluno, joga com lealdade, respeits os “adversinios’, aceits as
decisies do arbitro, colabora cm o5 companheros da equipa, estmula a
participagio dos companheiros, aceta as opdes & fabas dos
companheinos de equipa.

Enquadramento dos alunos em grupos nivel:
Andebal

Nivel 1

« [Desmarca-se oferecendo fnhas de passe;

+ Recebe 3 bola com as duas maos e enquadra-se ofensvaments
{posic3o facial para a baliza adversaria), procurando ver o conjunto de
movimentapdes dos jogadorss, & de acordo com 3 53 posicéo opta se:

» Passa 3 um colega desmarcando-se em posicao mais ofensiva;

+ [ribla para garant a mefor progress3o para finalizar;

Mesiraity em Educagdo Flska Escolar
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Fnaliza quando tem condigdes favoraves;

Quando 3 sua =quipa perds 3 posse dz bola, assume de mediato uma
afituge defensiva, marcande o seu adversang dvectn (colosando-se
enire este e 3 balza) e

Recupera a posss de bolz;

Intercenta;

Impede ou dificulta o drble, passe ou remate;

Realiza, no jogo & em exercicos crierio, recepoan, passe (de ambo &
picada), drible, remate em apoio & remate &m salte.

Conhece 0 objecivo 60 jogo & 35 NGO reQras: inicio & recomeg
de jogo, formas de jogar & hola, viokacdes por drbles & passos,
valandes de drea o balza, conduts para com o adversiro.

Nivel 2

Desmarca-s2 oferecend finhas de passe.

Desloca-se garantingo a ocupagéo equitrada do espacn g jogo;

Opta por passe ou drble para garantir 3 mehor progressdo para
falizar;

Finaliza utlizando 2 tecnica de remate mais adequada face 3 sitkagan;
Assume aftude defensiva, procurando recuperar a posse de bola;
Intercenta;

Imped ou dficuita a progresséo em drible, o passe & o remate;

Realiza 0 passe-receppdo em comda. realiza o remate em salto & em
suspensdo.

Colabora na creulagdo de bola dando confnuidade 3 acgles
ofEnsas;

\firapassa o adversano drecto utlizando o passe ou o drible.

Realiza fintas, mudangas de direcgdo, dedlocamentos ofensivos, posicao
base defensiva,

esrato e Exhicagho Flskea Eseoir

Unidade Didacica Andebal & CRER

+ Conhece o objectivo de jogo e as principais regras: inicio & recomeco de
jogo, formas de jogar a bola, violagdes por drible & passos, vidlagdes por
area de baliza, conduta para com o adversario.

Nivel 3

+ Desmarca-se oferecendo inhas de passe.

+ Desloca-se garantindo a ocupag3o equiibrada do espago de jogo;

+ Opta por passe ou drble para garantir a mehor progressio para
finalizar;

+ Finaliza utilizando a técnica de remate mais adequada face a situagio;

+  Assume afifude defensiva, procurando recuperar a posse de bola;

+ Intercepta;

+ Impede ou dfficulta a progressio em drible, o pass & o remate;

+ Realiza o passe-recepo em comida, realiza o remate em salio & em
Suspensdo.

+ Colabora na crculagio de bola, dando continuidade 3s acgdes
ofensivas;

+ \Mrapassa o adversano directo passando a bola por cima ou por baixe.

+ Realiza fintas, mudangas de direcgdo, deslocamentos ofensivos, posicao
base defensiva.

+ Com bola, mas sem condigdes de finalizapdn, ataca o espago enfre dois
adversanos ou fixa um adversario para passar a um companheiro iberto.

+ Conhece o objectivo de jogo e as principais regras: inicio & recomego de
jogo, formas de jogar 3 bola, vilagdes de drea de baliza, conduta para
com o adversario.

Sequéncia de aprendizagem de conteddos

Conteudos  tecnico- Aulas de 20 minutos
tacticas 17 EI I O R N
Pericia e manipulagao | VE'ADIAF |E C
da bola _
Marcagacidesmarcagao \E C
12
Mestrado em Educagio Fiska Esiar
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Unidate Didacica Angebol 3 CRER

= F & &

E- Ererc T-C

Avaliscao[AF -

Avaliagso | AS
Formativa

Avaliagan

sumativa

Estruturagdo dos conteddos por aula

PR

;

vl
manlpuiagio n:a;fm
o '*lim
beia)

B T —

Exarcicios critario

Jogo reduzido
3 Equpas de 4G

Ag longo to campo e a bola s
%ﬁm:
onges;
Curios;
Passe e 0N,
Passa plcay;
Pasga por s 03 costas,
mgm;

g%

H

em
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Unigade Didactca Angebol 8° CRER
00 reguzido
2 Regras especials
A B0ka tem congataments que
Da65r por 1000 o [Dgadores para
UE O GOi0 SE13 Val,
Hdo vae drbiar,

3 EerCicice criene L=
racional do | estaiagla Defiasa nia linha de 6 procura Exercitagio
spagote | defensia Interceptar 3 boa rematada
Joga. nomem x resilzands bloco
Marcagioioe | homem
smamagio 5 FACANNEE TOCAT 3 D0l enTe s 3

Defssaazona || Teme da Lina de Em ao surgiruma
oporiunidade rallzam remae.
Calda queimada, | grupos o8 3
elemenios, dois |unfs 3 cabeg@ndo
DEME QU 3 CAUE 55J3 apanhads,
defendenda-a.
TBOuZI0
4 s [] L=
3 bola'drinle | =renocom 3 || obstaculos atermando a bola de mdo | Exerdiacdo
iboia controiada | em mac.
JOgar 3 apanhiada orilands 3 bo:
Dribiar duas bolas simuitaneameante;
TEOUZId0
5 Remates Aquisin de Exarcicios critéro; Iniciagao
tecnich: Exgrcitago
naamertald || Dhidr 3 balzs com numeragic,
modaldade; onde 05 Anguics SUpefones &
Infeniores ko o que tem malor
poni
Reallzar:
Remate apts
Remate &m 3005 paEse
para o Intestor da ares
Remate am queds
B

T | Coeges 00 | cornecimento | ] g 0
Jogadorzs no | das diferentes
teTeno posigies dos | Cuestionar oe AUN0s aceca oe cada

|Dgatores no uma das posiples no temeno de jogo
campa;

Jogpo reduzido;
racional do Em shsgdo de jogo afrbuir 3 cada
25030 de jogo; | memiom de cada Uma das equipas
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Preansal 43 Dola, cOM 3 Ma0 e concha f Penlca e manipulaga da boig
abranges o M de suparTide da ol

Cortméar a rgechiva da bolz;
Dribie 56 com 3 Mg dreta;

Coaenagdo tcuk-manal;
Dbz 50 00 3 M0 BEQUET;

Auisigio fe S TUIE rimica & coomenata;
Dbz afemado em comda,

Lateralidace
Diibi2 com @ mao dreti3 o2 costas;
Dribie o0 & Mo S5qUETS o costas;
Drible com & méo drelta de costas;
Db £0m a5 duas mias juntas de coetas;

AT 3 00I3 20 3 COMer @ apanhar sam calr
o cha;

Alfer 3 bol3 30 ar deba<a calr no chdg,
[ESSIONGHA PArRNG0-3 CONta 0 50,

AlrEr 3 bola 30 & dehada calr no chdg,
oressiona-a parando-a confra 0 S0l com 3
M0 naD dominane;

©m comda drbiar 3 D03 dusE  VEZEE,
Esquema direita esquanda, realzar e
remate com a map dominanis; i

Em comda debiar @ %gﬁﬁ
mmamb%mlm;

Em comida ofbiar 3 Dpla diss vemes,

Esquenda direlia realizar e
Temate & mamﬁmﬁ;ﬁ;

Unidade Diddcica Andebal 3° CRER
Theeines 3 PUSE N0 ETED 08
Famﬁ o 3 nﬂﬁ
Indutr Exerditacdo
aversaioem | Duss coiunas fente 3 frante, o5
. 3o aTancam em drecqSo um a0
outrm  1m de dsiancia simulam
undando 3 pema sequent 3
muian;a de direccdo 3 esuenia e
diigindc-62 3 drelta
0 mesmp exerclo e drecgles
Confranas.
At recepcdn simuar o remats,
dribdar & boia.
Mutnga de direcclo com
acelerach roka, simuiar
L2 & vl drigh para um
e
e drecgdo & EFaninen
B30 30 DU pene.
RECEp;a0 Oreniada da ooia simua
qUE redliza 0 passe uma drecglo
mas Eallza noura
0q0 03 Fpanfiada em 2s0ag
TR0,
Joga reduzide
B Pricadss | Exsrcicios critério Exerciiagan
Fasse- acglessieonion- | Esfagio que solcha 35 aopdes
meepdo | ockasdo | Seeniootacticas oo Andedal.
Angebal
Dritie Joga reduzido
Aplcar todas 35 regras
pense
5 | Passe Pricadss | Exsrcicios critério Exerciiagan
iemioy | Es solcta a5
r o m%mm. e
Dritie Angebal
Jogo reduzido
Remate wmaﬁﬁm
W [Aaims  [AdEe | Joprsdie T
a]LBS wmaﬁﬁm Sumatia
Situagdes de aprendizagem
leerci:ins a realizar durante a Unidade dil:l.icticai
13
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Em a5par Imilady, Gala AUna 3 ibiar Lma
B3, [oga 3 aparnats;

Inohiduaimeme colocar duas Doias 3 salitar,
a3 e saltn O T3 M

mﬁ:smmﬂnmg&mm

Em espapn Imitady due equinss tocam 3
oola 2nire &, @ equips ANERANE (OCUG
Imiemegtar 3 U0iE, 3 SQupa QUB ConesqUr
Teaitzar 10 passes Eeguics gANa poni. O
o termirg 30 fnai e 3

e

05 dunce reallzam lengtudnalments ao

1CAQD 00 CAMPD PESSE € TECENCA0 COM DU
Dofas smuliEneaments;

05 3unos rediram IGEE

W!mmnéwﬁu
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DUCINMENE 30 10000 00 CaPTPO fakes
TG oM Uma a3,

»  Pagses crng,

o PasEEs lOnguE

®  Passe o omong;

+ Pase picad;

* PasEE O 735 035 106,
* Passeanaﬁpa’l&h

+  Fiopido am sUspencas;

Dols 3 dols Lma boia, 3 dbiar  boi3, coioca-

52 em posicio o2 53 &0 o redizando
] [

aEnnandy 3 boid em orbie e asmim

SUCEEEVAENtE.

ndduaimentz, em obie el um
olamentn lterd, & continigr o drbie 3006 0
aMET,

F] & camen
Smuftinens, um realza passe pcadd 0 o
reitza passe g oMb,

Dois 2 dois, 4 bolas realzar langamentos
simuitinens, um vez um realza passe ploado
0 OUTD realz passe OF QMO @ OEpOs
.

Dols 2 dois, 2 bolas realzar langamentos
SITILANE0S, UM VeZ um 123l Za passe pload
0 Ut realiza passe de omom & depois
A

Nota nestes exercicos ullizam-se difernies
Doias, (18nls, andebol, basquetatoll.

A dblar 3 bola procurar plsar A conda que 0
reinador coloca em movimento no chio.

E colocadd uma toia a saftftar 3 10m ge

distincla em comida de weloddade, canga
aboia e mantela em drible.

A par drivlar uma bol3, oopdr 3 peicdo o
COi2ga @ 4m de disancia maniendo o driple
da bola o comganhelm, assm como este
mariam tamism o dribie.

TR 27 0 A OSTE53 OZG0Ca-62 &M Cma 0
Inha dos &m, nd dando espagy aE
alacantzs

Orertado espacia.

(RTEIPS) 3 20000 ECrice B, oe. |

Desenvohimants 43 coorenagdo motora.

W
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05 aizcaiies focam 3 bola 3 M &
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Goee, € QD GUGE OpALNGIE

realzam o remae

O mesm) exereico com FivoE 3 frente da
defesa PROCUTNGD MORLAT @ ECEATar 250300
13 dfzsa;

Defesa homem ¥ homem em shaghy oe
oge;
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4.5 - O Plano de Aula

Segundo Olimpio Bento (1998) (24), “A aula é realteeo verdadeiro ponto de convergéncia
do pensamento e da accao do professor”. Matos (19638 refere que o plano de aula deve
conter a organizacéo das situacdes de aprendizateom modo coerente, incorporando as
decisbes tomadas tendo em conta os alunos e aarggénsino, com as suas potencialidades

educativas no cumprimento das exigéncias didaoteimdologicas fundamentais.
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Antes do inicio da sessdo o ja deve possuir umregimjda forma como ela deve correr,
constituido por decis6es fundamentais, tais congdefemicdo clara dos objectivos gerais e
intermédios, a escolha e a ordem das actividadks enétodos, quais 0os pontos fulcrais da
aula, quais as principais tarefas didacticas, teatégias utilizar para motivar os alunos,
formacdes e reparticdo dos postos de trabalhovéepiar, etc. , SO assim é possivel realizar
um trabalho regular e sistematico, regular e cemseide educacao e formacao.

Devido ao caracter exclusivo das aulas de Educ&gsioa, é necessario também que o
professor tenha em consideracao as condicdes élicas, bem como o estado e numero de

instalacdes, de locais e materiais desportivos.

Segundo Matos (1993) (26) in Gomes & Matos (1999)(ZPiéron (1997) (25) e Olimpio
Bento (1998) (24), existe um conjunto de exigéndidacticas elementares que o professor

deve respeitar na preparacao das suas aulas:
e Garantir um elevado tempo de empenhamento motqrgrte dos alunos;

* Motivar e estimular os alunos, de modo a que tenimara atitude activa e critica em

relacdo a si mesmo;

* Apresentar os objectivos de uma forma clara e raote; indicando apenas o
essencial, para que o0s alunos ndo se percam cormsascosuperficiais;
Estabelecer uma boa relacdo com os alunos, cotuitoide criar um clima positivo

na aula e promover uma boa atmosfera de trabalho;

bY

» Conceder bastante tempo a exercitacdo e tambémspacae para o controlo e
avaliacdo em todas as aulas, tendo em conta qaeababo tem um ritmo bioldgico

diferente e que por isso deve ter um ensino indalidado.

No que se refere & estrutura da aula de Educag#ma i grande maioria dos autores, tais
como Matos 1993 (26), Piéron 1997 (25), Ferreir@41927), Rodrigues (1994) (28) e

Olimpio Bento 1998), € da opinido que esta divielers trés partes, sendo elas:

» Parte Inicial ou Preparatéria — De acordo com kerE94 (27), esta parte da aula
visa preparar o individuo para o trabalho que &ed@senvolver, de acordo com o

objectivo principal desta, estipulado sobretudopdato de vista funcional. Piéron
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1992 (29), Rodrigues 1994 (28) e Olimpio Bento 1888, acrescentam ainda que
esta parte se divide em duas fases. Primeiro geagiae precede a entrada dos alunos
no local da aula e é ocupada, por parte do prafessm rotinas administrativas,
relacbes afectuosas com os alunos, recordacdo gtasrele comportamento e
distribuicdo de algumas tarefas relativamente acegfio de material no espacgo de
aula. Ainda nesta parte, o professor devera apmsarmatéria aos alunos, enunciar
0s objectivos gerais e especificos da aula, o adnteo modo de organizacdo da
mesma e ainda motivar os alunos para a praticaitrd parte consiste na apresentacao
da aula e na realizacdo de ac¢bes motoras, reddiaama preparacédo funcional do
organismo para as cargas seguintes. Segundo OliRgpito 1998 (30), a duracéo

desta parte ronda normalmente entre os 8 a 12 osinut

* b) Parte Principal ou Fundamental — Segundo Roesiglf94 (28), esta parte da
sessao visa atingir 0s objectivos operacionaisdiefs para a mesma, sendo por isso
considerada a parte mais importante da sessacesBarrazao é que é durante esta
parte que é efectuado a maioria do trabalho quesmsnde ao objectivo principal da
aula Ferreira 1998 (27). Ja Piéron 1992 (29), afique nesta parte o professor deve
ter em consideracdo que a capacidade de trabalimoac@tencdo dos alunos se
mantém durante curtos periodos de tempo. Destaafoete devera propor as
actividades mais complexas e 0s novos gestos t&cnig inicio desta parte. (24), a

duracao desta parte ronda normalmente os 25 minutos

* ¢) Parte Final ou de Encerramento — Nesta partgubdreduzir progressivamente o
trabalho para permitir que o organismo volte a stado tdo proximo quanto possivel
do estado inicial, bem como criar-lhe condi¢coes pado o processo de recuperacao
gue se ira processar Ferreira, 1994 (27). Assindcsenm professor devera propor a
realizacdo de exercicios de relaxamento e estirmnda modo a que se verifique o
retorno a calma. De acordo com Bento 1998 (24)pr@dessor devera ainda proceder
a um balanco, onde realiza uma avaliacdo da sedsamje correu bem e mal e faz
uma ligagdo com as aulas seguintes. Para além, dispoofessor podera também
proceder a uma estimulagdo dos sentimentos e emag@razer e bem-estar nos
alunos. Segundo Olimpio Bento 2004 (30), “A duragésta parte ronda normalmente

0S 5 minutos”.
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4 5.1 - A Estrutura do Plano de Aula
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llustragdo 23 Plano de Aula folha 1.
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Desta forma agrupames a classe em gruges homogensos, pedende Trabather por dreas.

Justificagde oo Plane de Aula: Primeira de 10 sules de 90m. fem coma shicctive uma avaliagSs
disgnéstica dos alures, introduzinds-o5 em gripos nivel de acorda comas competEncias revelades na modalidade

de Ardebal

Qs alunios de acordo com o rivel em que se enconfram conhecem os ohjectivos o atingir pora possar oo nivel seguinte.

llustracdo 24 Plano de Aula folha 2.
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L8 Reflexds da Aula:

A aula decomey muts bem com todos os @unos emperhados nas tarefas. Mio coorreram guaisquer comportamentos fora ¢a

tarefa, 05 3funos na sus generstidade conseguiram realizar oz ewercizios, alguns com maior dificuldade cutros com grands

facilidade, notamos em fodos 2ez um grands empenho e motivagac.

Chjectivos cumprides — A aula teve como objectivo avaliar dlagnu}smam ente o5 alunos ceterminando as competéncas de cada

L &, 'n.ruduz-ndn-cs em grupos nive! de acordo com as competéncias reveladac.

Grupos | s,

Mt nac introdutérnia:

Débora Maria;
Ragus! Marina:
Jéssioa Cristing;
Joana Mara;

Miwed 2:

Lhabelii Essitane;

[xira Sousa;

Fabio Andre;

Jose Martins;

Jaose Vieirg

Marco Fagundes;

Trago Mura;

Diogo (preto).

0= ohjectivos gerais .f:s:,ia!men:E fragados no plang de sula foram atingidos com sucesso. excepto nos casos dos aluncs que n3o
COMpareceram na au'a, esies serao avaliados na segunda auia,

Oz ohjectivos especificos:

Todos o5 objsctvos especifices foram stingdos com sucesse ndo feande qualqusr chiectve por curnprir.

A 1;95!‘.‘3:{3 do tempe de aula foi realizada de acordo com o plane de aula sende os tempos por tarefa comprdos com Sastante
exactdan.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: O exercicios realizados durante a aula permitirar uma grande varedade de acciens

llustracdo 25 Plano de aula folha 3.

Dt-nganu-:: o5 dunos & demenstrarem diferentes habilidades do seu rgpu:rcunn maior, ocbsenamos que os alunos do gensno
masciing possuUiam um repu:rcru::. motor Mmoo vasto com boas aptiddes em: equiliorio, coordenagan motora, agilidade, nas
capacidades fisizas I;re*;mhenma forga, velocidade) As alunas do genero fermining sxcepts 3 Dna e a Chabefe evidenciaram
defiziéncias ao nivel de: equiibrio. coordenagde matarz, agilidade, nas capacidades fisicas (resisténcia. forga, velocidads).

Crpinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador 3 aula foi desenvalvida com grands dndmica = enfrega dos alunos o5 exercicos foram adequados =
os objectvos compridos, de uma forma geral achou que a aula foi muto bem administrada & ocrientzda.

Sugestio do orientader: Altear a ordem dos exercizios apts o aguesimenio realizar os exencicios de preensaos & manipuagas da
bola & em seguida o exercicio de jogo reduzido.

s metodos por nos ubESzades durants 3 aula foram o= "estilos de ensine de Mession”, nomeadamente o comande & a visita
puiada. escolfhemas estes dois métsdes por ser 3 primeira sula, ndc querendo logo de infzio dar 208 alunos demasiada confianca.
scire o risco de mais farde haver abuscs.

Recormemas muite 3 utfzacio de informacie de retarno como forma de cormecgde ou incentive na tarefa.

@ Bibfiagrafia:

Bating. F. W, |"15|Eiﬁ;..".Fa-:II|r'ac|‘cn and misrference in sqwsiion of skil, New Yo Academic Press

Batling. F. W. (1879} The Rexibidy of human memory, lewvel of processing in human memary. Hisdale: Eribaum.

Cawvazos. K. H. (1204} The effects of contextual mterference on college lewe! baseball playsrs. Perceptual! and mofor skiiz | 78
B3B.

Cofago. C..J. (20001 Tipos de avaliagdo e de instrumentos utizados em educagao fisica.

David Catela. J_B. (20081 Esfudes em Desemvoivimento Motor da Crianga,

Juiss, G, (2003} Curso de Menitores de Andebol. Coordenagsio mofors .

Kelsa, J. & [1885). Dynamic Paffems the Seif-Organization of Brain and Behavion

Fruger. D. {1998 Spectrurn de ensino - uma nova wisic.

llustracdo 26 Plano de aula folha 4.
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5 - RESULTADOS

Neste ponto passamos a apresentar os resultadtistesis do 8° CRER, nas seguintes areas;
Area das actividades motoras;

Area da condic&o fisica;

Area das atitudes e valores;

Area dos conhecimentos (valido apenas para alwrnsiispensa do ensino regular);

Realizamos uma comparacao entre as preferénciaduduss nas diferentes modalidades e os
respectivos resultados em cada uma delas esta agéapafoi realizada por género e por

modalidade.
5.1 Processo de Avaliacao e Controlo
5.1.1 Processo de Avaliacdo do Cumprimento dos Objesos

Cabe ao professor a responsabilidade de avalialuoss, para isso deve ser capaz de refrear
o impeto das paixdes, sobre o risco de ficar casgstentando tudo para os critérios
estabelecidos, e mantendo-se firme nos objectivatgir em cada uma das fases deve ser

sempre uma das suas principais preocupacoes.

Segundo Braz 2005 (3) “Avaliar exige que se estafaeh os critérios e escolham os
procedimentos e instrumentos para um trabalho cees@rente com 0s objectivos e desejos

gue professores e alunos ambicionam”.

“A avaliacdo s6 tem sentido quando for um instrumgrara auxiliar a aprendizagem e néo
um instrumento de aprovacdo ou de reprovacdo dasosml Ela deve ser vista pelos
professores no processo de ensino e aprendizagem base sélida para fundamentar a

pratica educativa” Rosado 2001 (21).

N&o é uma tarefa facil pois o processo de ensamrendizagem envolve sempre por parte do

professor e do aluno grande dedicacédo, empenhtedage.
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“Mas aprender € uma actividade individual, no sengm que se trata de um processo, onde

o esforco individual é absolutamente necessérief IPein 2007 (31).

Assim sendo acreditamos que o professor deve danea mais um organizador de situacdes

de aprendizagem.

Como tal procuramos sempre proporcionar aos alamatas situacdes de aprendizagem.
Fizemo-lo organizando detalhadamente cada sessalalecriando exercicios adequados ao
nivel dos alunos e também procurando os aspectesn@us entusiasmam cada um dos

alunos.
Durante este ano lectivo seguimos um processoame&o que passou pelo seguinte:

No inicio de cada Unidade didactica entregar a ecadados alunos um documento escrito

com 0s seguintes conteudos:
* Regras da modalidade;
» Critérios nivel em que os alunos sao avaliados;
* Objectivos minimos a atingir na Unidade Didactica;

No inicio de cada Unidade Didactica informamos los@s formativamente do resultado da
Avaliacéo Inicial diagnéstico, relatando o nivel goe se encontram e que aspectos devem
melhorar para conseguir atingir o nivel seguintest® forma introduzimos os alunos em

grupos nivel de acordo com as suas competéncias.

No inicio de cada periodo informamos os alunos e astado de saude, anunciando o

resultado dos testes de condicao fisica.

Os alunos sédo também avaliados em cada perioduaasatitudes e valores”.
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5.1.2Resultados da Area das Actividades Fisic

Categoria A
* Futebol
Avaliagao Inicial de Avaliagao Final de

Futebol Futebol

2 10 2 10

5 5

< 5 © 5

3 L Feminino s L Feminino

2 0 W Masculino z 0 W Masculino

NI | E A NI | E A

Niveis Niveis

Gréfico 15 e Gréfico 16 Avaliacao iitial e final de futebol

Nesta modalidade registamos a seguinte distribl

Observou-sgque 0s rapazesm uma grande motivacdo para a praticafutebol pois ao
longo do ano lectivo foram inUmeras as vezes qustopnaram os professores de qua

seriam realizadas aulas nesta modalic

Em relacdo a matéria leccionada constatamos qéaerg masculino apresentou niveis n
elevados do que o género feminino que ao contdirionasculino ndo demonstrou gral

motivacao para a préatica desta modalic

Os alunos encontrasge todos com uma avaliacao positiva sendo que gonge-se no nivel

introdutorio, dois no nivel elementar e outros amsivel avancad

As alunas encontrage maioritariamente no nivel ndo introdutério exacapna que esta r

nivel introdutério.

Tanto no género masculino como no género feminiopstato-se que ndo existira
melhorias sps alunos mantivere-se sempre nos respectivos niveis ate ao final docsam

gue se registassem melhorias ou diminui significativas no desepenhc
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E de salientar que os dois alunos que tiveram nigto como resultado da avaliag&o fi

sumativa, realizam desporto federina modalidade.

* Basquetebol

Avaliac¢ao Inicial Avaliagao Final de
Basquetebol Basquetebol
2 10 2 10
S S
3 s T s
o Feminino © Feminino
3 -L-— _ _ g _ L‘l— _
0 B Masculino 0 B Masculino
NI | E A NI | E A
Niveis Niveis

Gréfico 17 e Gréfico 18Avaliacao inicial e final de Basquetebol.

Em relacdo a modalidade Basquetebol verii-se a seguinte distribuicao:

No género feminino constat® que no decorrer da avaliacao inicial diagnogimave um
aumento no nivel nao introdutério para o] nivel  adtrtério

Um dos elementos que se encontrava no nivel introdut@iavaliacdo inicial, transitou pz

0 nivel elementar.

No género masculino constatamos também melhogasisativas em todos os elementos,
avaliacao inicialum elemento encontra-se sem aproveitaento, no final do segunc
periodo transitou para o nivel introdutério. To@ssrestantes quatro elementos mascu

melhoraram significativamente sendo que dois dmaseguiram atingir o nivel avancge
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e Andebol
Avaliac¢ao Inicial de Avaliagao Final de

Andebol Andebol

w 10 w 10

o o

5 5

< 5 < 5

- L Feminino - L Feminino

z 0 B Masculino z 0 &= B Masculino

NI | E A NI | E A

Niveis Niveis

Grafico 19 e Gréfico 20Avaliacéo inicial e final de Andebol

O gréfico apresenta a avaliacao inicial e finaludena em relacédo ao andel

Observase uma crescente evolucao por parte do géneroifemima vez que, inicialment
quatro mparigas se encontravam no nivel Nao Introdutériausa segunda avaliac
observase que as raparigas do nivel mais inferior passpeano Nivel Introdutério. Um dc
elementos femininos comecgou no nivel elementarrpdigdo, ao longo das aulas par.
nivel seguinte
Em relacdo ao género masculino ver-se, em geral, um nivel inicial mais favoravel. Cc
se pode observar apenas um elemento masculinasetenno nivel introdutério estando
restantes colegas igualmente divididos no niveheitgare avancado. Ao longo do anc
evidente a evolucdo dos elementos masculinos avdacastes para o nivel seguir
Exceptuando um dos elementos masculinos que néinomagialquer progresso mante-se

assim no nivel Introdutorio.
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+ Voleibol
Avaliac¢ao Inicial Avaliagao Final de
Voleibol Voleibol
g 10 g 10
5 3
ﬁ > Femini : > Feminino
eminino 11l
: Lsn " s o MWL
z B Masculino z H Masculino
Nl I E A NI I E A
Niveis Niveis

Grafico 21 e Gréfico 22Avaliacéo inicial e final de Voleibol.

Em relacdo a modalidade Voleibol veri-se a seguinte avaliacao:

Numa primeira apreciacdo quatro elementos do géieenmino principiam num nivel n.
Introdutorio, de salientar que duas raparigas ggeagiaram num nivel avancado do inicic
fim do ano lectivo. Quanto a avaliacao final, okis-se o aumento no nivel ndo introdut¢
por parte de duas alunas, sendo que as restantesangEeram no nel inicial.
Quanto ao género masculino veri-se um aumento de dois alunos do nivel elementarq
nivel avancado, uma melhoria de um aluno que s@innum nivel introdutdrio transitan:
para o nivel elementar, verif-se ainda um progresso por fgade um aluno que se inici

num nivel Nao introdutério e terminou no nivel agutério
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Categoria B

» Ginéstica de Aparelh

Avaliagao Inicial de Avaliagao Final de
Ginastica de Ginastica de
Aparelhos Aparelhos

g 10 g 10

3 5 2 5 !

ﬁ .L_ I Feminino f, | - Feminino
o 0 o 0

S N TE A B Masculino > NI | E A B Masculino

Niveis Niveis

Gréfico 23 e Grafico 24Avaliacao Inicial e final de ginastica de apar¢hos.

Em relacdo a modalidade de Ginastica de aparebridgs-se a seguinte distribuici

No género feminino obsense que, na maioria, ndo houve qualquer progressa vez que
as raparigas se mantiveram no nivel ndo introdutfwiinicio ao fim da eliacdo. Contudo,

€ notavel a evolucéo de uma aluna que se inicidNinel introdutorio transitando, no fim «

avaliacdo, para um nivel super

Quanto ao género masculino veri-se um distinto progresso uma vez que todos
evoluiram ao longo do an@ontudo, € de salientar que quatro alunos s@ram num nive

introdutorio e, gracas a melhoria das suas capdesidinalizaram num nivel Avanca
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* Ginastica de Solo

Avaliac¢ao Inicial de
Ginastica de solo

FS 10
c
3
<

5
% | Feminino
QZI

0 — B Masculino

NI | E A
Niveis

Avaliagao Final de
Ginastica de Solo

S 10
c
3
<

5
% | Feminino
QZI

0 = B Masculino

NI | E A
Niveis

Gréfico 25 e Gréfico 26 Avdiacao Inicial e final de ginastica de sol

Relativamente a modalidanastica do solo verifi-se 0 seguinte:

No género feminino ndo houve melhorias signifiGiexceptuando uma aluna que trans

do nivel introdutério para o nivel elementar. S¢ que as restantes se mantiveram no r

nao introdutério.

Quanto ao género masculino veri-se uma melhoria significativa nas capacidades rag

umas vez que todos alunos tiveram aproveitamentgygdindo ao longo do ano. Re&se

um elemento quednsitou do nivel ndo introdutério para o nivel edatar

Categoria C

+ Atletismo

Avaliagao Inicial de
Atletismo

10
° Il
0 Feminino

Nl I E A B Masculino

N2 de Alunos

Niveis

N2 de Alunos

Avaliagao Final de
Atletismo
10
5
0 i Feminino
NIl I E A B Masculino
Niveis

Gréfico 27 e Gréfico 28Avaliacao inicial e final de Atletismo
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Em relagédo a esta modalidade ver-se:

No género femimo ndo se verifica qualquer melhoria por parte a@asas, uma vez qt
todas mantiveram o nivel da avaliacdo inicial, seqde quatro elementos nao tiver

aproveitamento.
Quanto ao género masculino veri-se:

Em relagcdo ao género masculino ver-se uma avalia¢do inicial mais favoravel. Ass
todos os elementos mantiveram o seu nivel ao lalegtnidade didactica onde tiver:

aproveitamento.

*« Badminton

Avaliacao Inicial de Avaliacao Final

Badminton Badminton

2 10 4 10

Z 2 s

;-EI’ > .L__-_ _ Feminino § _-L__'_ Feminino

z 0 B Masculino z 0 B Maculino
NI | E A NI | E A

Niveis Niveis

Gréfico 29 e Gréfico 30Avaliacao inicial efinal de Badminton.

Na modalidade Badminton, houve uma pequena evolugéparte de todos os alur

Analisando o género feminino verif-se um aumento no nivel N&o introdutério para olr

seguinte. Apenas uma rapariga evolui do nivel nffodutériopara o nivel element

Relativamente aos rapazes, houve uma evolucao wundelemento progrediu do nivel n

introdutorio para o nivel introdutorio e verif-se também um aumento no nivel eleme

por parte de dois alunos.
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FitnessGram
Aptiddo Fisica Resisténcia Muscular Flexibilidade
Extensdo de bracos/
Mitha Abdominais. Senta e Alcanca
Ao
Mome: idade | Av.Inicial| 1°FP | 2P| 3°P Inicial 1P| 2*P | 3°P A Inicial | 1*P| 20 F R

Débora Maria 16 | 9,00 911 |903 |oo7| |17 |1w7 |2ms |o4m 31 32 3150 | 32
Raquel Marina 14 | 9.00 as0 |845 |s08| |20 |ows |2eie |22 33 3305 | 3355 | 34
Jéssica Lnstina 15 | 9.00 g44 |842 |s838| [1e7 [1m7 |19 |13 33 37.05 | 37.00 | 37
Joana Mana 16 | 830 g27 |825 |823| |2800 |ome |29 |32m 33 3205 | 3243 | 3
ChabelliEssitane | 16 | 7.00 7.03 34714 | 37012 29 30.00

Dina Sousa 16 | 7.30 733 | 734 [732 | | 3210 |sm10 |3211 |3 39 3800 |37 37
Fabio André 17 | a10 2.13 3812 | 3712 o7 2800

José Martins 15 | 430 427 |a28 |a28 | |aw1s |asm1s |a1mo |aoms 31 3200 | 32 30
José Vieira 15 | 630 625 (623 |&21 | | 4221 |au20 |az1e | 4300 14 1300 | 33 33
Marco Fagundes | 16 | 7.00 656 |651 |652 | [49r17 |aor18 52018 |BOMT 15 3700 | 38 37
Tiago Nuno 16 | 640 630 | 632 (635 | 4419 |4zr19 |42m3 |41n7 23 2550 | 25 24
DiogoBerran 18 | s10 615 | 617 leoo | |a3r1s | 41117 |awar | as8 12 1125 | 13 12

= e

Tabela 28 Avaliagéo das capacidades fisicas nas i&rvertentes ao longo dos 3 periodos.
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Tabela 5.2 Valores FITNESSGRAM® para a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica* Tabela 5.1 Valores FITNESSGRAM® para a Zona Saudével de Aptidao Fisica®

RAPARIGAS RAPAZES
Marcha Massa . Marcha Massa
|dade  Corrida 1 Mitha Vaivém & VO,mix gorda IMC Abdominais  'dade Corrida 1 Milha  Vaivém e V0, max gorda IMC Abdominals
{min:s) ¥ porcursor  (ml/kg/min) %) leg/m’] 1 axacucdes {mins) ¥porcursos  {ml/kg/min] %) hgg/m) # exocughes

Distincia Participacda < L V) 21 162 10 [hstancia Participacao 310 a0 147 10

5 2 5 4 2

6 complsta, na comida, - 21 162 2 W b completa, 13 cofmida, % 10 W 147 2 10

7 Registn Registo de 2?17 2 1.2 4 14 7 Jfﬂﬁﬁﬂm njgm;fsd;m B0 0 149 4
de tempo ndo PEFCUrsos ndo - 3 25 [0 20 15‘1 [ 20

o remed  mcomedd U ool 9 ;9 e oueses % 10 0 152 9 24

10 1230 9:30 15 41 a0 48 32 17 235 166 12 26 10 11:30  9:00 23 6l 42 52 B 10 21 153 12 &

11 12:00  9:00 15 41 3l 47 k< S 24 169 15 29 1 11:00 &30 23 7 42 52 2510 21 168 16 2%

12 12:00 200 23 41 3 46 3 17 M5 169 18 32 12 10:30 800 32 72 42 52 5 10 2 160 1B 36
13 1:30 %00 23 51 37 45 32 17 W5 175 18 3@ 13 1600 730 41 72 42 52 B 10 23 166 A 4
14 1:00 83 23 51 % 4 32 17 % 175 18 32 14 930 700 41 83 42 52 5 10 245175 24 45
15 1030 #00 23 51 3 43 3 17 2% 175 18 3B 15 00 TOO 31 W4 42 52 B W0 25 18] M 4
16 W00 &00 32 51 /43 3} 17 OB 175 18 3 16 830 700 6l 94 42 52 25 10 25185 4 &
17 10:00 800 a1 5l 35 43 a2 17 % 175 18 3 17 830 700 61 M 42 52 % 10 27 188 2 47
17+ 10:00 800 4 5l B 4 R» 17 73180 18 3 17+ &30 700 61 94 42 52 25 10 #B190 4 47

Extensies FlexGes Flexdesde  Flexdo  Senta Flexi- Extensdes Flaxdes  Flexbes de  Flexio  Senta Flexi-
Extenséo do de de Bragos  Bragos em de 0 bilidade Extensio do de doBrages Bragosem  do o bilidade
|dade  Tronco Bracos  Modificado  Suspensio  Bragos Alcanca®® do Ombro ldade  Tronco Bragos  Modificado Suspensdo  Bragos Alcanga** do Ombro
{em) " B L} L {8} (e} [em] #aoxncuchos  # exocucdos 1 exoeugdon (L] {em]
5 15 30 3 B 2 7 1. 2 2 8 2 5 15 % i 8 g 7 1 2 2 8 A
6 15 30 3 8 2 " 1 2 2 8 23 6 15 30 i 8 2 7 1 2 2 8 20
715 30 4 10 3 % 4 2 3 8 23 . L 410 3 4 % 2 3 8 g.
8 15 3 5 13 4 M 1 2 3 10 & 18 8 15 % 513 41 12 3 8 2 it
a 15 6 15 4 11 1 2 4 10 23 w8 9 15 3 6 15 511 1 2 4 10 2 w
0 23 30 7 15 4 13 i oz 4 10 23 sy o 23 3 T2 5 15 ] 2 4 10 X E ]
11 23 7 15 4 13 1 2 6 12 255 % 8 11 233 8 20 6 17 1 3 6 13 20 E E
12 23 7 15 4 13 1 2 7 12 255 £% 1223 3% 102 704 13 6 13 2 g
13 23 % 7 15 4 13 1 2 8 12 5% - 13 23 0 12 25 g 2 1 4 12 17 20 e
14 2 % 7 15 4 13 1 2 5 12 255 g 14 2330 -] 9 25 2 8 15 20 20 E ﬁ
15 2 %0 7 15 4 13 1 2 8 12 5 :8 15 23 3% 16 % 107 37 150 N 28
16 23 3 715 4 13 1 @ 8 12 305 = 16 23 3% 18 B 12 N 5 8 15 0 N
17 23 W 7 15 4 13 1 8 12 05 17 23 X 18 3% 1430 5 8 15 20 20
17+ 23 % 7T 15 4 13 1 2 8 12 305 17+ 23 3 18 3% 14 30 5 8 15 20 20
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©1932.1999, The Cooper instiute for Aerobics Hessarch, Duas, Teuss

llustragdo 27 Valores Fitnessgram para a zona saudél de aptidao fisica.

Como podemos observar na Tabela 28 a maioria dogstiveram melhorias nas trés areas

em que foram avaliados, melhorando os seus deséwgan longo do ano.

Podemos também observar que os alunos do génemulinasdesde a avaliagdo inicial que
apresentam nos resultados muito satisfatorios ews testes de condicéo fisica encontrando-

se todos na zona saudavel.

O género feminino na sua maioria apresenta bomdtades no entanto dois elementos nao

conseguiram atingir a zona saudavel no teste dearaptidao fisica).

No teste de flexibilidade um elemento do génerocolas ndo atinge a zona saudavel, todos

0s restantes elementos tém resultados positivos.

Nos testes de forca muscular localizada todosw®alatingiram a zona saudéavel, salienta-se

também a melhoria progressiva do género feministerteste.
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Em suma podemos afirmar que os alunos do 8° CRIBRnsdoritariamente cidadaos

fisicamente activos e saudaveis.

Avaliacdo de “Atitudes e valores”

Nesta componente da avaliacdo que corresponde ad@G¥ial da avaliacéo final sumativa

em cada periodo.
Os alunos sé&o avaliados em cindo dominios;
» Cognitivo;
» Socio - afectivo;
* Responsabilidade;
* Assiduidade;
» Sociabilidade;

Em seguida apresentamos os resultados da avatag@&spondente ao primeiro, segundo e

terceiro periodo.

Acreditamos que a Educacado Fisica se pode valogizdgstacar das restantes disciplinas,

nomeadamente nas atitudes e valores e como taizzatws muito esta componente.
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Atitudes e Valores
1°Periodo
Dominio Cognitive  |Dominio Socio-Afectivo| Responsabilidade Assiduidade Sociabilidade
Mome: M| T |E A Mi| | |E[A Mi| | [E]A Mi| | |E[A Mif | [E]A
Débora Maria X X X X X
Raquel Marina X X X X X
Jéssica Cristina | X X X X X
Joana Maria X X X X X
Chabelli Essitane X X X X X
Dina Sousa X X X X X
Fabio André | X X X X X
José Martins X X X X X
José Vieira X X X X X
Marco Fagundes X X X X X
Tiago Muno X X X X X
Diogo Bertran X X X X X

Tabela 29 Avaliagcéo de atitudes e valores primeirperiodo.

Observa-se na tabela de atitudes e valores rektiygimeiro periodo que:

Os elementos do género feminino revelam, na madm$aparametros, um nivel razoavel, uma vez quesaptam dominios no nivel elementar

como é o caso da assiduidade. Em contrapartida,aluaas encontram-se no nivel insuficiente.
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Quanto ao género masculino verificam-se resultadtisfatérios na medida em que conseguem atinggiqiimais elevados. Evidenciam-se dois
elementos do género masculino pelos bons resultaosinco niveis. Em contrapartida, € notorio gmealuno se encontra num nivel negativo

uma vez que no somatorio dos parametros ndo comselgaproveitamento.

Altitudes e Valores
2°Periodo
Dominio Cognitivoyninio Socio-Afect] Responsabilidade Assiduidade Sociabilidade
Mome: Kl | E | A | M | E | A | Mi | E | A Pi | E | A | Mi | E | A
Débora Maria X X X X X
Raquel Marina X X X X X
Jéssica Cristina | X X X X X
Joana Maria X X X X
Chabelli Essitane
Dina Sousa X X
Fabio André
José Martins X X X
José Vieira X X X X X
Marco Fagundes X X X X
Tiago Muno X X X X X
Diogo Bertran X X X X

Tabela 30 Avaliagéo de atitudes e valores segunderfodo.

Constamos na tabela Atitudes e valores relativeegando periodo, que:

O género feminino todos os elementos atingem \aloneito razoaveis, comparativamente ao primeirdoger observamos melhorias
significativas, nomeadamente de um elemento femigure nédo tinha aproveitamento no primeiro peri@dm segundo periodo consegue ter

aproveitamento.
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O género masculino mantém valores idénticos aastag@s no primeiro periodo, registando-se um nfueto satisfatorio.
Constata-se novamente que dois elementos masctémagsultados muito bons, idénticos aos alcarsgadgrimeiro periodo.

Em suma podemos afirmar que os resultados alcasigadias alunos no segundo periodo sdo supericsaaseguidos no primeiro periodo.

Atitudes e Valores
3°Periodo
Dlomtinio Cogritivojminio Socio-Afect| Responsabilidade Assiduidade Socrabilidade
Mome: NI I E | A | Mi I E | A | M | E [ A Mi I E [ A | Ni I E | A
Débora Maria X X X X X
Raguel Marina X X X x X
Jéssica Cristina | X X X X X
Joana Maria X x X X
Chabelli Essitane
Dina Sousa X X X
Fabio André
José Martins X X X X
José Vieira X X X X X
Marco Fagundes x X X X X
Tiago Muno X X X X X
Diogo Bertran X X X X X

Tabela 31 Avaliagéo de atitudes e valores terceifmeriodo.

Ao observarmos o grafico de Atitudes e Valorestie ao Terceiro Periodo, registamos o0 seguinte:

No género feminino todos os elementos tem um apiesnento satisfatorio, alguns elementos tém mesmaivel elementar e avancado.
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No género masculino regista-se um aproveitamenitorbom com todos os alunos a atingirem niveis soEs ao nivel ndo introdutério em

todos os cinco dominios.
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6 — CONCLUSOES

Com todo este processo de organizacao e de phkg@ibcque temos estado a desenvolver ao
longo do ano permite-nos reflectir sobre o balade®actividades realizadas.

O nosso estagio na ESJEA foi muito importante per® porque permitiu estabelecer um
contacto particular com a realidade da Escola.s§ionhecemos melhor a realidade da
Educacao Fisica em Portugal e em especifico noges¢o

Foi um ano dificil, sendo necessério conciliar agfas de Estagio com outras actividades
paralelas tais como a nossa vida profissional @mador de Natacédo e de Kickboxing, além
de praticante. No entanto reconhecemos que foamagsma dificuldade que conseguimos
“crescimentos” e aprendizagens decorrentes daiéxpex de Estagio”.

Pieron 1985 (29) reconhece o Estagio Pedagdgic@ ¢am dos periodos mais marcantes da
formacdo inicial dos futuros professores”. Alidags@ 1982 (32), afirma que € “indubitavel
gue, no decurso da carreira, poucos periodos spatam a este em importancia, sendo um
periodo Unico e significativo na vida pessoal digsmnal de qualquer professor”.

Foram inumeras as dificuldades que encontramo®rmgoldo ano lectivo. Inicialmente a
mudanca do Professor - Orientador levou ao recordechstagio um més e dez dias mais

tarde, devido ao tempo de transi¢cdo na substitwWedan Orientador para o outro.

Seguidamente, a turma que nos foi atribuida pesteacao programa PROFIJ (Programa
Formativo de Insercdo de Jovens), constituiu unmdgadesafio colocado pelo nosso
Orientador. Os maus comportamentos, 0s casos @eipltha, linguagem impropria, falta de

motivacdo e empenho na Escola, os conflitos e pemdes entre colegas de turma foram

obstaculos que os alunos nos colocaram.

No entanto, empenhamo-nos sempre em todos o0s mmenert com isso, fomos
recompensados pelos imensos conhecimentos queriattpliatravés das experiéncias que
tivemos, ultrapassando as dificuldades e conseguiedolver da melhor forma muitos

problemas.

“Todo o trabalho tem em si a sua misteriosa formacampensacgéo” Aristoteles 200 A.C.
(33)
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O facto de termos ficado responsaveis pelo procgssensino - aprendizagem do 8°CRER
permitiu que conseguissemos ganhar muita autonpedagodgica e didactica, que foi, sem
davida, um enorme beneficio para nés, tanto comoduProfessor de Educacéo Fisica, mas

também na nossa carreira de Treinador.

A partilha de conhecimentos, a troca de ideias emd¢odos, estratégias e formas de
planeamento e de avaliacdo, na Educacéo Fisica,ocapsso orientador, foram para nés

bastante enriquecedores.

Estarmos em contacto com outros colegas com quemivemos diariamente e temos a
oportunidade de conversar contrastando opinidescarido impressdes do trabalho diario,
também foi para ndés esclarecedor e Util para ondebgmento do trabalho.

Ao contrario de muitos dos nossos colegas que arfirm

“De tudo o que aprendemos na Universidade aplicaradsscola apenas 20%” Estrela 1984
(34), pensamos que a maioria daquilo que aprendemascenciatura e no primeiro ano de
Mestrado, foi de extrema importancia para nés.

A complexidade e a dinamica das situacdes de @naprendizagem exigem do professor

como ja referimos uma grande plasticidade de corapantos.

Saimos da Universidade com um conjunto de ferraasem instrumentos técnicos e
didacticos, um reportério de conhecimentos multigismar variados e muito enriquecedor,
sem o qual ndo sobreviveriamos no meio escolaertinto percebemos que o que sabiamos

até entdo tem de ser complementado, justificadtaptado a pratica.

“Ha uma outra forma de conhecimento inerente aigaratos oficios; o conhecimento em
operacionalizar os conteudos e de liderar um gregt@ conhecimento é ganho fazendo o que
tem que ser feito, pois é a fazer que se aprefaized Platdo 275 A.C. (35).

Esta “arte” que € necessaria no dia-a-dia das ascad se consegue alcancar com a
experimentacdo, a qual somos sujeitos em conterliticp adquirindo flexibilidade e

adaptabilidade para lidar com os problemas reais.
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Por parte do professor deve ser uma luta constamteeguir obter um bom ambiente de
trabalho e uma relacdo harmoniosa e de amizade @®nseus alunos. Nao tivemos
dificuldades no planeamento das aulas conseguimganizar conteudos e exercicios e
progressodes didacticas adaptados aos alunos,uestritnidades escolares, esquematizar e
preparar planos de aula. Foi um dos aspectos gisegostamos de realizar no Estagio pois

deu-nos grande prazer.

O abandono escolar de dois elementos muito coodlitsl beneficiou o clima de aula e o
respeito pelas regras, a motivacao para aprendgosim e disponibilidade pela actividade
fisica surgiu cada vez mais, como resultado dosasoensinamentos mantidos de forma

firme e continua.

Inicialmente, quando leccionamos as aulas, preseupas muito as questbes de
organizacdo, em atingir os objectivos estipuladosPfano de aula, emitindo um ndamero

reduzido de feedbacks.

Depois de termos sido chamados a atengdo pelo ygsatador, alterdmos a nossa postura
emitindo mais feedback ao longo das aulas, meldorammbém a projeccdo da voz, o que

permitiu uma boa comunicacao.

Costa 1982 (32), “No seu estudo relata que no filmalestagio, os estagiarios exibiam e
sentiam um crescimento na habilidade na planificalz®s aulas e transmissdo dos conteudos
(clareza, objectividade, fluidez...), um leque nthi®rsificado e inovador de metodologias de
ensino, e maiores competéncias de gestdo dos tepgEEg;0S € comportamentos em espaco

de aula”.

Sabemos que temos muito a progredir e a aprendire @aim professor tem que estar em

constante formacgao.

Sousa 1991 (23), cita que a educacao “abrangeatodda do individuo e deve constituir um
projecto pessoal sempre inacabado, quer para adummas qualificacdes, quer para manter o
nivel de competéncias que lhe permita continuaresemipenhar com eficacia a sua

profissao”.
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Em primeiro lugar, destaca-se a necessidade ddsspaoves possuirem um conhecimento
pedagdgico, relacionado com 0 ensino, com 0sS S&uS oS gerais, com a aprendizagem e
com os alunos, assim como com o tempo académiepréadizagem, o tempo de espera, 0
ensino em pequenos grupos, a gestdo da turmanela, também, o conhecimento sobre
técnicas didacticas, estruturas das turmas, ptagéio do ensino, teorias do desenvolvimento
humano, processos de planificacdo curricular, ayat, cultura social e influéncias do

contexto no ensino, histéria e filosofia da eduoae&pectos legais da educacéo, etc.

Para além de conhecimento pedagogico, 0s profesgareque possuir conhecimento sobre
as matérias que ensinam. Conhecer e controlar lcise a disciplina que ensinamos, é algo
incontornavel no oficio docente. A este respeitatdd 1993 (26) diz que “conhecer algo
permite-nos ensina-lo; conhecer um contetudo enupdidade significa que, de uma maneira

geral, se esta mentalmente organizado e bem pdeppaaa ensina-lo”.

Acrescentaria pois, que um trabalho desenvolvidoandrea do nosso agrado, mesmo que
cheio de dificeis desafios, traz-nos contentamerimilita 0 desempenho eficaz e positivo.

Segundo Bogdan 1994 (12): “Nenhum trabalho de dadé pode ser feito sem concentracéo

e auto-sacrificio, esforco e davida.”

Esta frase adapta-se a todo o processo de evatug@diacretizacdo do meu trabalho ao longo
do estagio. Durante este periodo de aprendizageraseimento passei por diversas fases,
sendo elas de questionamento, de sacrificio poriceanAr mais e querer ser melhor,
aperfeicoando os aspectos menos bons, de con@neade esforco por me empenhar para
gue a metodologia fosse dinamica e apelativa deoraaglie os alunos se interessassem pelos

temas apresentados.

Finalmente, o balanco das actividades realizaddsakiante positivo porque concretizei tudo
0 que planeei ao longo do ano e atingi os objestastipulados inicialmente.

Estou satisfeito com o meu papel pois conseguiiedgxperiéncia pessoal e profissional,

ultrapassar as dificuldades que surgiram e apreadaiar novas solucdes para qualquer
problema.

Toda a responsabilidade, convicgcédo e “paixado” g@mdd por este tema e por tudo o que o

engloba mostrou-me que ndo teremos de trabalhanahium e que as horas de prazer
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compensam fortemente as de sono conseguindo, asssenvolver numerosas actividades e

atingir diferentes objectivos com sucesso.
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7 - RECOMENDACOES

O facto de termos tido autonomia pedagdgica e tigdaficando responsaveis pelo processo
de Ensino Aprendizagem do 8°CRER foi, para nds, omas valia permitindo vivenciar

experiéncias muito enriquecedoras.

Em futuros Estagios recomendamos que o0s estagipoesam beneficiar desta mesma

autonomia didactica e pedagdgica no Estéagio.

No nosso projecto inicial pretendiamos realizarmodelo com base numa avaliacao inicial
mais extensa e cuidada e a partir dessa mesmagia@liliagnostica e progndstica estruturar o
planeamento e as sequéncias de conteudos a aldestEEmos convictos de que os modelos
que gostariamos de ter implementado eram mais jgaotapois trariam mais ganhos em
termos de aprendizagem. Quando tivermos uma turnmes&a inteira responsabilidade
implementaremos o0 modelo que gostariamos, seguisdierop 1995 (13) “O modelo de
avaliacao inicial extensa com planeamento por stapamite rentabilizar tempo e averiguar

0s reais progressos dos alunos”

Ao longo do ano lectivo o modelo possibilita, tambéncidir nos aspectos em que os alunos
tém maiores dificuldades e cumprir todas as matéc@m maior sucesso individual e

colectivo”.

Pensamos que a turma do 8° CRER néo é a turmapaealim estagiario iniciar a sua vida
escolar, por ndo representar uma turma tipica @ar@ério. Os critérios de avaliacdo dos

alunos sé@o apenas um parecer geral qualitativeudasempenho.

Para outros estagiarios aconselhamos que fiqugmonsdveis por uma turma regular e nédo

com uma turma inserida num programa especial ddlitagdo escolar.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 134



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

8 — BIBLIOGRAFIA
1. Medina, Victor. A Escola nos Agores, que motivacdes? 2008.
2. Sarmento, Pedro.Pedagogia do Desporto e Observacao. 2004.

3. Braz, Jodo.Avaliacdo dos docentes em Educacédo Fiditsboa : Edi¢cdes Lisboa, 2005.

pp. 7 - 8.

4. Avaliacdo em Educacdo Fisic#acinto, Januario. 1984, Horizonte Vol 1 N° 4.,
5. josé, NevesAptiddes individuais e teorias motivacionais. 2001

6. Plano Nacional de Educacéao Fisica. 2001.

7. Sousa, Antonio.A observacdo na Avaliacdo Escoldim Estudo Experimenta2007, p.
120.

8. Batalha, C. A formacdo enquanto agente de mudarigaboa : In formar, Revista de

formadores, 1999.

9. Costa, Francisco Carreiro da.A selec¢do de Estrategias de Ensino em EducacacaFis
Condicionantes para o seu tratamento experimehtshoa : FMH, 1982.

10. Barganha, C. Que avaliacdo, que critérios? [autor do livro] I@arBarganhaQue

avaliacdo, que critériosRisboa : FMH, Ed., 2000, pp. 50-51.
11.Kunz. 2005.

12. Bogdan, R. C. & Bicklen. Investigacdo qualitativa em educaca&tstocolmo : Inpress,
1994.

13. Siedentop, Daryl. Developing Teachingl Skills in Physical EucatioDeveloping
Teaching Skills19 de Abril de 2003, pp. 35 - 39.

14. Mosston, MUska. Teaching, from comand to discoveBstados Unidos : Publishing
Company, 1972.

15.Kruger, Dicemia. Spectrum de ensino - uma nova visao. 1996.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 135



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

16. Uma refleccdo sobre elementos de Planificacdo dicgsso de Ensino-Aprendizagem.
Carvalheira, guilhermina. Elementos da Planificagdo, Porto : Porto EditBrde Janeiro de
1996, O professor, Vol. N°50, pp. 46 - 53.

17. Concepcdes, investigacado, pratic@osta, F. C. [ed.] Francisco Carreiro da Costa.
Investigacdo em Educacéo Fisica, Lisboa : Faculdeddotricidade Humana, 7 de Julho de
1998, Educacao fisica e Saude, Vol. 91, pp. 34 - 39

18. Jacinto, Januario. Proposta de Aperfeicoamento Do Sistema de Avalid€scolar.
Avaliac&do.1984.

19.Viana, Heraldo Marelim. Testes em educacdao. [ed.] FMH. 1987.
20.Educacéo, M. D.Programas Nacionais de Educacéao fisica 3° ci2@@01.
21.Rosado, Antonio.Planeamento da Educacéo Fisica. 2001.

22. Avaliacao Inicial. Carvalho, L. [ed.] Luis Carvalho. A avaliacdo em Educacéo Bisic
Porto : Porto Editora, 5 de Abril de 2003, Educaifioa e Saude, Vol. 25, pp. 31-37.

23.Pressupostos, Principios e elementos de um moéeRlatheamento em Educacgédo Fisica.
Sousa, Jorge.Planeamento, Lisboa: FMH, 30 de Abril de 1991yi&a Horizonte, Vol.
VIII, pp. 12 - 19.

24. Bento, Olimpo. Planeamento e Avaliagdo em Educacdo FisRlaaneamento em
Educacao FisicaOutubro de 1998, pp. 49 - 54.

25.Piéron, Maurice. Formacao de professorésjuisicdo de técnicas de ensino e supervisdo

pedagogical997.

26. O Professor PlanificadorMatos, Vilar. Porto : Edicdes ASA, 3 de Dezembro de 1993,
Cadernos Pedagdgicos, pp. 21 - 36.

27. Contributos para a caracterizagdo e organizacdo dassdes de Educacdo Fisica e
Desporto.Ferreira, Victor. Sessdes de Educacao Fisica, Lisboa : FMH, 7 deJim 1994,
Revista Ludens, Vol. 14, pp. 35 - 41.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 136



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

28. Rodrigues, josé.Factores condicionantes e limitativos da orgaidiaagas Sessdes de
Educacdo Fisica e Desportbactores condicionantes e limitativos da organizagdas
Sessdes de Educacdo Fisiddevista Ludens, 15 de Novembro de 1994, Vol. 14,
Planeamento, pp. 14 - 19.

29. Analise de tendencias nos professores das actigglfidicasPieron, Maurice. tendencia
dos professores, Lisboa : FMH, 17 de Marco de 1B®&%jsta Horizonte, Vol. N°5, pp. 95 -
97.

30. Bento, Jorge Olimpio. Professores de Educacdo Fisica. Oficios da Profisf&rto :
Porto Editora, 2004. pp. 57 - 63, 73 - 78.

31.Hein, Piet. PhysicalEducation in SchoolBUA : Human Kinetics, 2007.

32. Costa, F. C.A seleccao de Estratégias de ensino em educagéa: f(Sondicionantes
para o seu tratamento experimentad.] Francisco Carreiro da Costa. Lisboa : FMH32.9
pp. 78 - 93. Vol. 59.

33. Aristoteles. Etica a NcomacoGrécia : Bertrain, 200 A.C. pp. 134 - 135. Vol. B90.

34.Estrela, A. Teoria e pratica de observacao de clagsék.Cientifica, Ed. Uma estratégia

de formacéo de formadorek984.
35.Platdo. A RepublicaAtenas : Golbenkian, 275 A.C.

36. Educagéo, M. D. Curriculo nacional do ensino basico e secundari@nipeténcias
essenciaiss.l. : Departamento de educacgdo basica e secuna@da.

37. Tipos de avaliacdo e de instrumentos utilizadosedorcacéao fisicaColaco, C. J.[ed.]
Carlos colaco. Avaliacdo em Educacao Fisica, Lisbeéaculdade de Moricidade Humana, 9
de Setembro de 2000, Educacéo fisisica e Saudel¥gbp. 12 - 34.

38.Dick Hannula, N. T. Swimming performance. [autor do livro] Rosenbdrige swimming
coaching bibleEUA : Human kinectics, 2001, pp. 76 - 81.

39. A indisciplina nas aulas de Educacdo Fisidito, Manuel. indisciplina, Lisboa :
Revista horizonte, 18 de Outubro de 1989, Vol. npR0 20 - 22.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 137



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

40. Januario, Nuno. Regulacao e controlo disciplin&tercepcao da informacao e da justica
nas reaccoes dos professores por parte dos aldidsl, 2002, Percepcao da informacao e

da justica nas reaccdes dos professores por petaluhos., pp. 102 - 107.

41. Paneamento em Educacédo Fisica - concepcdo de undadin Didactica.Januario,
Carlos. PLaneamento em Educacdo Fisica, Lisboa : FMH,&Agbsto de 1994, Revista
Horizonte, Vol. |, pp. 1 - 5.

42. Januario, Carlos. Do pensamento do professor a sala de a@aimbra: EdicOes
Livraria Almedina, 1996. pp. 7 - 13.

43. Pacheco, Jose AugustdO Pensamento e a acgédo do profes$wrto : Porto Editora,
1995. pp. 21 - 32.

44. Educacao Fisica Escolar,..Uma Questdo em Abertm.ebate Necessariérancisco

Carreiro da Costa, Januario Jacinto.1982, In Ludens, pp. 5-11.

45. Goldberger. Estilos reprodutivos, tarefa, reciproco e inclos& seus efeitos em
actividades motoras . 1994.

46.Mosston, Muska.O leitor. Estados Unidos : Eddit works, 1972.
47. —. Teaching Physical Education. 1994.

48. —. The Spectrum of Teaching Styles From Comntaridiscovery: The Science and Art
of Teaching. 1990.

49. Mosston, MUska.Teaching Physical Educatiokstados Unidos : Eddit Works, 1994.

50. Platonov, Vladimir Nikolaievich. Obshchaja Teorija Podgotovski Sportsmenov v
Olimpichkom Sporte2008.

51. Schmidt. New conceptualization of practice. Comon pringpli® three paradigms
suggest new concepts of training. 1999.

52. Vickers, Joan N. Perception Cognition and Decision Training/nited States of

America : Human Kinetics, 2007.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 138



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

ANEXO |- QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO PSICOLOGICA DA TURMA

Consideras-te uma pessoa:

Muito comunicativa
Medianamente comunicativa

Pouco comunicativa
Consideras que:

Tens muitos amigos
Tens poucos amigos

N&o tens amigos

Assinala as caracteristicas que melhor te definem:

Alegre

Activo
Nervoso
Organizado
Inseguro
Optimista
Preguicoso
Desordenado
Ansioso
Determinado
Insatisfeito
Curioso
Auto-confiante

Desconfiado

Define a tua relacdo com os teus pais:

Afectiva, divertida e de facil comunicacgdao;
Pouco afectuosa, e de dificil comunicagéo e coemsao.

Distante, autoritaria de comunicacéo impossivel.
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Quando tens algum problema, seja ele ligado a asool de outra natureza, com quem

costumas “desabafar” ou aconselhar-te?

Com ninguém

Com os teus amigos

Com os teus pais

Com o (a) Namorado(a)

Com o teu professor preferido
Com o teu treinador

Com o psicélogo da escola
Outro, qual

As qualidades que mais aprecias num professor:

Simpatia;
Compreenséao;

Ensinar bem;

Clareza;

Sentido de humor;
Justo;

Exigente;

Responsavel;

Dinamico;

Boa disposicéo;
Motivador;

Amigo;

Dar as aulas com gosto;
Resolver as dificuldades de aprendizagem dos glunos

Saber manter a disciplina;
Os piores defeitos que um professor pode ter:

Ser resmungéao;

N&o dar instrucoes;
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Ser intolerante;

N&o ouvir os alunos;
Ter preferéncias;

N&o ser compreensivo;
Ser rigido;

Inibir os alunos;

Ser pouco comunicativo;
Ser distante;

Falar muito;
As tuas dificuldades de aprendizagem resultam:

N&o compreender as instrucdes do professor;
N&o ter material adequado;

Falta de empenho nas aulas;

N&o estar adaptado a turma;

N&o gostar de me esforcar;

Pouca atencao na aula;

N&o estar adaptado a turma;

Ter vergonha de esclarecer duvidas;

Como costumas vir para a escola?

A pé;

De carro;

A boleia;

De mota;

Der bicicleta;
De autocarro;

Quanto tempo demoras no trajecto?

Vens sozinho?
Tens algum problema de saude?

Hipertensao?
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Dificuldades respiratorias?
Distor¢ao do Coxis?
Alergias?

Dificuldades auditivas?
Problemas cardiacos?
Operacdes recentes?

Que refei¢cdes fazes por dia?

Pequeno almoco;
Lanche da manha;
Almoco;

Lanche da tarde;
Jantar,;

Ceia;

Atribui uma nota ( bastante, medianamente ou podecacordo com a tua preferéncia dos

conteudos na disciplina de Educacéao Fisica:

Futebol;
Voleibol;
Basquetebol;
Andebol
Ginastica;
Atletismo;
Badminton;
Kickboxing;
Natacao;
Danca/Aerobica;
Orientacéo;
Escalada/Montanhismo;
Canoagem;

Jogos Tradicionais;
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Atribui uma nota ( bastante, medianamente ou podecacordo com a tua preferéncia dos
conteudos na disciplina de Educacéo Fisica:

Lingua Portuguesa;
Historia;

Ciéncias da natureza;
Matematica;
Educacéao Fisica;
Educacao Moral;
Francés;

Inglés;

Estudo acompanhado;
Geografia/Biologia;
Educacao Visual;
Fisica/Quimica,;
Formacéo Civica;

Educacéao tecnoldgica;
Qual a figura mais parecida contigo?

Qual a figura que gostarias de ter?
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ANEXO IV - UNIDADE DIDACTICA BADMINTON
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ANEXO V - UNIDADE DIDACTICA GINASTICA
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ANEXO VI

- PLANOS DE AULA

PLAMD RE AULA
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@ S5 J CHAVE L
Sentodos no Banco susco de
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T Baclizar shipping alve; ahsncs.
A Lalcarharas oo rabo;
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N minure, reduzie a
A axetagdo do
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Desta forma agrupamas a classe em grupos homogéneos, podendo trabalhar por dreas.

de Andebal.

Justificagdo do Plano de Awla: primeira de 10 oulas de 90m, tem coma objective uma avaliagdo
diagndstica dos alunes, introduzindo-os em grupos nivel de acorde com gs_competEncias revelodos na modalidade

Os alunos de acordo com o nivel em gue se encontram conhecem os objectivos a atingir para passar ao nivel seguinte.
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obrigando os alunos a demonstrarem diferentes habilidades do seureportorio motor, observamoes que as alunos do género
masculing possuiam um repaortdrio motor muito vasto com boas aptiddes gm: equilibrio, coordenacio motora, agilidade, nas
capacidades fisicas (resisténcia, forca, velocidade). As alunas do género feminino gxcepto a Dina ea Chabells evidenciaram
deficiéncias ao nivel de: equilibrio, coordenaciomotora, agilidade, nas capacidades fisicas (resisténcia, forga, velocidade).

Opinido do Orientadorn:

Segundo o nosso orientador a aulafoi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adeguados e
o5 objectivos compridos, de uma forma geral achou que a aula foi muito bem administrada e orientada.

Sugestdo do orientader. Altear a ordem dos exercicios apds o aguecimento realizar os exercicios de presnsio e manipulacdo da
bola e em seguida o exercicio de jogo reduzido.

Oz métodos pornos ufilizadas durantea aula foram os “estilos de ensino de Mosston®™ nomeadamente o comando ea visita
guiada, escolhemos estes dois métodos porseraprimeira aula, ndo querendo logao deinicio dar aos alunos demasiada conflanca,
sobre o risco de mais tarde haver abusos.

Recorremos muito a utilizagdo deinformacdo de retorno como forma de correccio ouincentivo natarsfa,

Bibliografia:
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Batting, F. W. (1988). Faciitacion and interference in aquisiion of skil. New York: Academic Press.

Batting, F. W. (1879). The fexibiity of human memory, level of processing in Human memory. Hillsdale: Erlbaum.

Cavazos, K. H. {1984}, The effects of contextual interference on college level baseball players. Perceptuai and motor skils | 78,
833

Calago, C.J. {2000). Tipos deavaliacio & de instrumentos utilizados em educacio fisica.

David Catela, J. B. (2008). Estudos em Desenvolvimento Motor da Crisnga,

Julig, G. {2003}, Curso de Monitores de Andebol. Coordenagdo motors .

Keiso J. A, {1885), Dynamic Palterns the Sel-Organization of Brain and Sehavior,

Kruger, D, (1988). Spectrum deensino - uma novavisdo.
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, ' Jusﬁﬁ:a;&'o de Plane de Aula: Sequnda de 10 aulas de 90m, tem como objective uma avaliacdo

E-/ Formativa dos alunos, infroduzindo-os em grupes rivel de acordo com os conhecimentos revelades na modalidade

de Andebal.
Desta forma agrupames a classe em grupos homogéneas, podendo Trabalhar por dreas.

Osalunos de acordo com o-nivel em que se encontram conhecem os objectivas a atingir para passar oo nivel seguinte.

O principal chjectivo dasula e treinar o passe-recepcdn,

Srupos nivel

Nivel Nao introdutdrie - bébora Maria, Raquel Maring. Téssica Cristing, Toana Maria.

Nivel! 2- Chabelli Esstane, bina Sousa, Fébio André. José Martins, José Vieira, Marce Fagundes, Tiago Nuno, Dioge
{preta).

Reflexde da Aula:

A aula decorreu muito berm comtodos os alunos empenhados nas tarefas. Nao ocorreram quaisquer comportamertos fora da
tarefa, os alunos na sua generalidade conseguiramrealizar os exercicios, alguns com maior dificuldade puiros com grande
facilidade, notamos emtodos eles um grande empenho e motivacio. o
Objectivos cumpridos — A aulateve como objectivos principais avaliar formativamente os alunos e desenvolver a accao tacnico-
tactica passe-recepcio.

{s objectivos gerais inicialmente tracados no plano de aula foram atingidos com sucesso, 0s alunos ficaram-a conhecer o grupo
nivel onde foraminseridos gual a nota que termn e o gquetem que fazer para conseguir melhorar o seu desempenho & subir para
nivel superior.

Pensamaos que 0s exercicios seleccionados para o desenvolvimento do “passe-recepcio” foramadequados aos niveis dos alunos,

os feedbacks individuais permitiramuma individualizacdo da informacéo corrigindo e incentivando cada um dos alunos de acordo
COIM a5 5uas necessidades.
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Os objectivos especificos:

Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucesso excepto o exercicio em circuito gue tinha como objectivo
desenvolver a estrutura ritmica e coordenativa para 0s alunos gue se encontrarm no nivel ndo introdutario, n3c realizamos este
exercicio porgue o numero de alunos deste nivel foi reduzido, ndo permitindo a sua realizacio.

Agestao do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactiddo.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: Os exercicios realizados durante a aula foram construidos com o intuito de desenvolver
a accio técnico-tactica, passe-recepcio. Observamaos gue os alunos do género masculing passuiam um reportario motor muito
vasto conseguindo comfacilidade cumprir as componentes criticas da acgdo técnica passe, em situacio de jogo reduzido os
passes saorealizados com objectividade e sentido de oporunidade, em ritmo dindmico e com uma intensidade elevada.

Mo géneroc feminino sua generalidade cumpre as componentes criticas com defeitos elacunas, em situacio de jogo reduzido as
alunas demonstram ainda mais dificuldade demonstrando gue nos seus passes gue nem sempre tem umobjectivo claro e guando
realizam o passe namaioria das vezes nao conseguem executar o gue pretendem.

Opinido do Orientador:

Segundo o nosso arientador a aula foi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adeguados e
0s objectives compridos, de uma forma geral achou gue a aula foi muito bem administrada e orientada.

Mo entanto o exercicio em circuito de desenvolvimento da coordenacio motora e estrutura ritmica do movimento em sua opinido
foi desadequade, pois € demasiado exigente para alunos de nivel ndo introdutério.

Sugestdo do orientador; Simplificar o exercicio retirando-lhe complexidade.

Os metodos por nos utilizados durante a aula foram os “estilos de ensino de Mosston™, nomeadamente o comando e 3 visita
guiada, escolhemos estes dois métodos por ser a primeira aula, ndo guerendo logo de inicio dar aos alunos demasiada confianca,
sobre orisco de mais tarde haver abusos.

Recorremos muito a utilizacio de informacio de retorno como forma de correccio ou incentivo na tarefa.

Ademonstracio foi muito utilizada nesta aula, principalmente no primeiro exercicio apos aguecimento onde o professor deu
sempre o exemplo.
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I FLANO DE AULA I
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7 . Jﬂsﬁﬁﬂl;ﬁd da Plane de Aula: Quortade 10 aulas de 90m, tem como objectivo a aquisicio da acchio

técnico-tdctica drible em Andebal,

: Desta forma agrupamos a classe em grupos homogéneos, pedendo trabalhar por dreas,
Os alunos de acorde com o nivel em que se enconfram conhecem os objectivos a atingir para passar ao nivel sequinte.

O principal objectivo da aula e treinar o Drible,
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Sugestio do Orientador—quando houver conflitos e 0s alunos ndc respeitarem ou cumprirem o que é pedido pelo professor
devemos interrampera aula efalarcom os alunos, se necessario retirar alguns do jogo e em caso de necessidade mesmo da aula.

Cs-métodos pornos utilizados durante a aula faram os “estilos de ensino de Mosston®, nomeadamente o comando e 3 visita
guiada, escolhemos estes dois métodos porserem as primeiras aulas, ndo querendo logo de inicio dar aos alunos demasiada
confianca, sobre o risco de mais tarde haver abusos.

Recorremos muito a utilizacio de informacio de retorno como forma de correccio ou incentivo natarefa.

Aspectos a melhorarna aula seguinte — Quando houver conflitos de imediato isolar os alunos envolvidos chamando-os a atengao
se continuarem puni-los retirando-os temporariamente da aula.

Biblisgrafia:

=
Batting, F. W. (1966}. Facilitacion and interference in aquisition of skill. New York. AcademicPress.

Batting, F. W. (1979}, The fexibility of human memaory, fevel of processing inhuman memaory. Hillsdale: Erlbaum.

Cavazos, K. H. (1994). The effects of contextual interference on college level baseball players. Perceptual and motor skills | 78,
838

Colaco, ©.J. (2000}, Tipos de avaliacio e de instrumentos utilizados em educacao fisica.

David Catela,d. B. (2008). Estudos em Desenvolvimento Motorda Crianca.

Julie, G. {2003}, Curso de Monitores de Andebol. Cocrdenacéo motora .

Kelso, J. A (1995). Dynamic Patterns the Self-Organization of Brain and Behavior

Kruger, D. (1996} Spectrum de ensing - uma nova visao.

Medina, V. (2008). A Escola nos Acores, gue motivacbes?

KMOsston, M. (197 2). Teaching. From Comand to Discovery.

PLANC DE AULA

UNTHADE BIDATIOA: Andebal DATA- B/12/0% AULA n_° BB a3 % ALUNGS:, 4
AULA G de 1D HORA: Th ANO: BE LOCAL: Sala de jado
Epipamentos: conometa BURAGHD: 30 TURMA:, SRER peafono: =

RIECTIVOS GERATS: Desemohimento da Flodbilidada,

CRITERIO DE FORMAGAD DE GRUPOS: GRUPOS NIVEL.

. CRITERIOS de
OBJECTIVOS ESTRATEGIAS DIDAC‘IICI? = E / PALAVRAS- FLN;;M
ESPECIFICOS  METODOLOGICAS / CONTEUDODS : DIDACTICA
Zm Prabecgia inicial Sertodos de frente para o | Tronsmisa
Chamada; professon:
I
M
1 Idm Preparacdo dio | Exercicios de mobilizacdo murndiomaekisin Organizades em 2 ooluncs da dg 2 | Espogo entravords Exencitacds
c orgonima pora o = Shache latercl elementos.
I esforga. +  Glipghg frontot
A Acrivar o sicremac »  Elovagds alrernada dos josknos;
i Funcionsis; v Gingdoducds dos bragos o frente;
*  Gingindueds dos Brocos aretoguanda;

Ginnandusds dos bragos alrernadaments:
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F &0m | Alangor: Resfizorfo de exerdicios de fiackilidode pore oo
u Maihorar o peimcipais  articulondes do. compe, iniciando-se nos Dwiom espaco enfre wools. Esxancitacto
< Tleibibdode; paaRanRE, © Termmnando no pesooqo.
N Algins awancicios
b v Espanaoss Frontal {esquerdaldingitd);
A +  Esperaare lateral;
M a Bowbolesa;
= Sentaaalcanga:
E fodo ewercicio Tewd g duroclo de Zmerutos com 3
M rapatiches o nada erancicio.
i
A
L
|
F Sm Chomar g chengdo | Aspecros @ regros que os alnos dowen mekorar nas Todos senrados som borulho. | Tronsmizs3s
T dos olnes  emjenguants et nas gulos.
meloeio oz  suds
N atitudes
#A
L

, Jus !‘fﬁ:ﬂ;ﬁda‘b Plane de Aula: Sextade 7 aulas tem como sbjective inicial uma aula de Andebal no
| compo exterior, devido as condicBes climatéricas adversas ndo foi possivel realizar o aula no exterior sendo

realizada ne recinto interior. a sala de jude.

Mo entanto jd estdvamos precavidos para esta situogiio € Tinhamos um plane de aula suplementar com o objective de

desenvolver o flexibilidade.

Mesta aula o objectivo principal € desenvolver o flexibilidade dos alunes. dando-lhes uma série de ferramentas para a sua

vida adulta, que podem utilizar a quolguer momento em qualquer situacdo.

-
-

3 oa
i '-l

LY __',,_). .’_.l
Qlf Rzﬂex&'a ala Aula: A aula coreu muito bem com empenho total dos alunos nas tarefas.
Ofacto de terem compareddo apenas 4 alunos na aula ajudou a que a5,aula ndo fivesse qualquer espécie de conflito ou caso de
indisciplina, no entanto o feedback dos alunos emrelacae a aulafoi muito bom, todos eles afirmaram ter gostado da aula apesar
de seterem sentido muitas dificuldades e dores para conseguifemrealizartodos os exercicios.

Objectivos cumpridos — A aula teve como objective desenvolver a flexibilidade dos principais grupos musculares e griiculachens.
s objectivos gerais inicialmente fracados no planode aula foramatingidos comsucesso.

Os objectivos especificos:

Todos os objectivos especificos foram atingidos comsucessonac ficando gualguer objectivo por cumprir.

A gestiodo tempode aula foirealizada de acordo como plano de aulasendo os tempos portarefa compridos combastante
exactidio.

Adequagacdos exercicios aos alunos: A duracao de todos os exercicios consistivem realizar para cada articulacao/grupe
muscular um exercicio de flexibilidade com 3 repetictes e 2 minutos de duracio emcada repeticdo.

Opinido do Orientador:
Segundo o nosso orientador a aula foi de encontroaos objedivos conseguindo cumpni-los na sua totalidade.

Os métodos por nos utilizados durante a aula foram os “estilos de ensino de Mosston®, nomeadamente o reciproco,
questionamento e a visita guiada, escolhemos estes trés métodos para dar aos gJUnos.noyas experienciag e trazer as aulas coisas
rovas.

Recorremaos muito a utilizacio de informacio de retorno como forma de correccio ouincentiva na tarefa.
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I PLANC DE AULA I

UNTBADE DIDATICA: Andabal DATA: 4712408 AULA 5.® 65 66 H.® ALMOS: 11
BULA R deT HORA- T ANO. RS LOCAL: Recinte
exterion AZ
Equipomentes - aotetes, I Do de ANdelal, Cranametio e apio. cmere de fimer & etensia, pnes) BURAZAC: S0 TURMA:, SRES
PERIODO; 22
TEWPD REAL:TOD =

OBRTECTINGS SERALS - Ooupar racionabneina o espagd de jogo, Mperfeicose o drick, perfeicoas o remare.

CRITERTO BE FORMACAD BE SRUPOS: SBUPOS MIVEL SITUACKD BE JOG0 (AUTO- ORSAMIF ACAD DA TURMA)

r _ CRITERIOS de
PARTE TEMPCQ OBJECTIVOS ESTRATESTAS DIDACTICO - ESQUEMA EXTTO / PALAVRAS- FUMNCAD
@ ESPECIFIO0S METOBOLOSTICAS / CONTEIROS CHAVE DIDACTICA

= Joghhos ao peira:

v Corrida de velacidoda;

®  Passe recepodo o pores), um madliza possed
picodio o cutrd reclizg passe do cmbea:

a  Corrida de costas;

T

N

I - . = =
10m | Activor o5 seremas || Por vogas: e — Vamos faser duds colanas, | Eweecitogio

c Funciongis; Coda gluno com uma bola rechizs dricds @ P wogas, progredie ote g

£ Driglar: *  Calcariares oo rabe; Baliza contrdria- volnar.

A

L
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F 20 Obrigar oz clunos a | Srupos de’ 3 slomentos, um & o couda o outro o
u porostenen J cobaca, e Terosing procuna cpanhar o coudio qus esto =
necessidode de chrogoda o oobega, o cobega procura Epedi o couda
N deslooram-se da ser cpanhada
D Enqaants
A defendam.
M
E EBm Desemolver o Remarar a baliza
M rematE em 0 professor € o gp os cluncs em dois grupos fiooem Esguarda, dieifo  esguerdg)
T Suspensao rechizodo § duas coduncs o esguenrda & g dissira da baliza no 2ong saito s NEMOTE oM SUEREEEo.
A dediforertas oenteal, realizem remote om suspRAsds
Angulos pora o Voriomre - o mesmo ewarcicio redfizodo  nas
L Baliza extremdodes.
Quam esto o defenden ndo|
deiva o afoooste . erinan,
ZEm Aperfaicoar o Defendar o zona meoliza extensds dos brogos
ocupaca recional D eeirs 4 x4 = Gpouma baliza a frenta  ndo debrondo o
de aspago A equipa gue defende encontra-se om posigdo bose afoconte progredin.
defansiva defensiva a frenta da lisha dos 6m, o eguins g
defende -oscila lateraknente oo logo do fisha ndo
permitinds ‘o ocupoco de ecpopas por parme doo Quem defende oom oz Bragos|
otomantes. Apds B oremofes, o squips gue estowa o &m cina.
defender otooa € ying, ¥ense-
Varanha, oom pivs- Craem atorn cinoula abala
Voriante com simulocdes do egupa afooonte
Se houver aspocns a0 defiesa
20m SiruagSode jogo Situagho diz jogo reduzido. entrem, roafizando o memare)
enfatizands & & satra;
incidindo ng
OCuposho rociona!
di jogo quer anbval
defEnsiao gusr g
sitwal ofensiva
E Tm Desoer g Retomar a oolma Exarcitacdo
=F Tregsncia Alongamantos
cardiooa.
N Alangar
A
L

?

dos alunos.

exactidao.

Justificagdo do Plano de Aula: Quintade 7 aulas de 90m, tem como objective a introduciio e

exercitocliio de acces técnicas individuais inerertes ao Andebol,

Constafamos oo longe das aulas anteriores que a utilizaglio da competicio € um instrumento de grande motivacio

Reflexde da Aula:

discussfes entre elementos, que aconfecem mais a medida que o jogo se vai profongando (Fadiga).

para os alunos do género masculing. Os exercicios critério & a situaclio de joge vio de encortro a esta motivaclio intrinseca

A corversaclo prolongadas com os alunos cparentemente parecem ser percas de Tempo (md gestlo do tempo de aula) no
enfants servem para que os alunes recuperem Tisicamente, & Também para que estes se acalmem emocionalmente das emocies
provenientes do jogo. chamando o atenclio pora aspectos a melhorar. esta estratégio permite também reduzir conflitos &

Apesargda aulater decorrido bem existirarm alguns conflitos entre alunos, gue foram ultrapassados com chamadas de atencio.

Objectivos cumpridos — A aulateve como objectivos o desenvolvimento e aperfeicoamento do remate drible e ocupacaoracional
do espacode jogo.
Os objectivos gerais inicialmente tracados no plano de aula foram atingidos com sucesso
s objectivos especificos:
Todos 05 objectivos especificos foram atingidos com sucesso ndoficando qualguer objectivo por cumprir.
Agestidodo tempo de aula foi realizada de acordo com o planc de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante

Adequacio dos exercicios aos alunes: Os exercicios realizados durante a aulaforam de grande incentivo para os alunos
principalmente o primeiro exercicio da fase fundamental em gue os alunos realizaram remate em suspensao a entrada da area, o
facto de ser o professor a guarda-redes deu aos alunos uma motivacio extra para finalizar.

Opiniao do Orientador:
De acordo com o nosso orientador a aula decorreu com normalidade apesar de alguns alunos terem entrado em conflito.
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Sugestdodo orientador: Na situacio de jogo, estabelecer regras especial sem que 03 alungs auetem maiores dificuldades sb
podemtirara bola aos outros gue se encontra na mesma ala permitindo que a bola passe portodos os alunos, sem que sejamos
quetem maior cormpeténeia afazertudo sozinhos.

Os métodos por nos utilizados durante a aulaforam a demonstracio, questionamento, feedbacks, nesta aula utilizamos muita a
instrucéo. |
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UNIBAGE DIDATICA: Andebal DATA: 4/12/0% AULA 5% 50 g 61 . ALNOS: B
AULA 5 fida B HoRaA: 5 ANG:, = LOCAL: Racirts
i i extarion A2, sda de
Equipamentes Banca fasrce = dianics] i mitrics, mransmetta, S ok registés, BURAGAD: 30 TARIAAL 35D joda, sdla de ada
TEWPO REAL: B0 PCRIOBO: 42

CRTECTIVGS SERATS - Doupar rocisnabmente o aspaca dia joga, Driblar

CRITERTD DE FORMACAD DE GRUPOS: SRUPOS MIVEL STTUACAD DE JOG0 (AUTO-DREANIZACAD DA TURMA)

. _ CRITERIOS de
PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESIAS DIDACTICO - EXETO / PALAVRAS- FuncAo
ESPECIFICOS . METODOLOGICAS / CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
Searodos wircdes de freated T
Chamoda; pard o professor
Rimmoven odoenas,
I
N
:.[ Edm Activor of sistenas § Selecoionor um alune para dor O JUECENENTD 006 SRS Vemos fomer ducs counas § Exercitoco
C Fumcionais; colegas {oom as comrencies neczosdios do professor) por wogas, progredin are o
I a - Corwida g wolta do gindsio: baliza contrdrio & walron,
A Dresemoher nos »  Cirpunduggo dos brocos:
L ks g = Elevogio dos joaihos:
recponsohiidode 2 ®  Alngomertos
o comhecimento de »
donum
OQUECITENTD.
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F Testar o condigho | Testes:
v fisica » Amilng
N &0 @igmos *  Flexdo da Tronca
*  Flexdes do brogoes:
{5} ®  Forcaobdoming:
A
M
£
N.
T
A
=
E 15 HAcila Fedrica — Foram abordiodos os seguintes Tomas:
T migdes || fronemitie = Condigio fisica & salde;
N sornecimantos »  AlimeatasSs, rods dos chimentos:
sobre g Emportincia »  Importincia da apridido Fisiog
A e wma chaentacio
L souddvel,
Fmmerionci da
acrividode fisica
pana g salde

? J'usﬂ'ﬁ:a;&”a do Plano de Aufa: Aavaliagio da condicio fisica & um aspecto fundamental da educagiio
- | fisica.

Pretendemos avalior as copacidades de resisténcia. forga, flexibilidode a nivel de diferentes grupos musculores
(M.5, M.TI e forca média).

3 protocolo compreende valores de referéncia pora o género masculing & feminino assim como para as idades em cada um dos
GENEros,

%
T8al
¥ H__/I:] |
&f Reffex&'# da Aula: A aulatoirealizada pelo Orientador Paulo Pacheco, a nossa participacio activa no registo

deternpos e medicles permitiu desenvolveruma relacio de maior proximidade com os alunos, notou-se um grande desequilibrio
entre alunos a nivel de valores nostestes.

(0 genero feminino excepto dois casos ( Dina e Bechel). a nivel de resisténcia e forca apresentam valores muito baixos, os alunos

do género masculing nasua maioria temvalores altos, isto & a maioria dos alunos encontram-se na zona saudavel dos valores de
referéncia.

Anexos
Protocolo

Resisténcia (Milha), O aluno realiza percursos de 1609 metros (1 Milha). Quando o aluno percorrer a distdncia definida, & registado
otempototal de deslocamento.

Forca (Abdominaisy: O aluno realiza o maiornimero de flextes! extenstes abdominais durante 1 minuto. Os abdominais sao

considerados correctos quando os cotovelos tocam nos joelhos naflexdo, e as omoplatas no
solonaextensao. G colega prende /segurans pes.
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Forca (Extensdes de Bracos): O aluno realiza extens3o/flexdo de bracos impulsionado pela cadéncia do radio (Filnessaram
Extensfes de bracos). C aluno é eliminado quando deixarde coordenar a extenséo de bragos com a cadéncia exigida, registando
o professor/colega o ndmero de extenstes comrectas. As extensdes de bragos sdo consideradas correctas guando o alunona
flexdo se encontra como corpo empranchada e aformar um anglo recto entre o brago e antebraco, na extenséo é necessario o
COFpO eMpranchade e os bragos completamente em extens&o.

—T°

Elevagaofrontal dotronco: & aluno deitado em dectbito ventral com os bragos atras das costas eleva o fronco o mais alto possivel
sao realizadas duas medicoes e contabilizada a melhaor.
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FLAMO DE AULA

UNIDADE BINATICA: Ardebel BATA: 161200 AlRLA R % 82083 h_® ALLNOS:
AULA ' Bde B HORA: T AMGE, B2, LOCAL: Recinta
: exterion AZ
Egaipomantos: cobetes, B0 Doles 8 AndaDal, Cranametra & i, mene de fme e setensba, pines mm ﬂw .
TCMPO REAL: 70

DETECTIVIS GERALS: Apseisoomenta do remate & da siruagho de jogs safientor o importlncia das ragros do jogn om EducosBa Flsica

CRITERIO HE FORMAZAD DL GRUPOS: SRUPDS WIVEL SITUACAD DE JOS0 [AUTO-ORGANIZACAD DA TURMA}

CRITERIOS de

ESTRATEGIAS DIDACTICO - ESQUEMA EXITO / PALAVRAS-  FUNGAOD

PARTE TEMPO OBJECTIVOS
@

ESPECIFICOS | METODOLOGICAS ¢ CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Brelactan: Aghemerar oz chanos Seatados Tranemitie
Remmower adornos.
Andnciar =+
objectives daoua
pE
N
I
L5 i0m Activar o stetemosf Coda alano com ung Bola raolizn drible & Por vagas Manrenhom o ofhar dirigido off Exancitas
I funcionais; s Colconhores a gods: franre.
A Aparteicoon o »  Jozios oo peite; Lipertem o oo da Sola
B Dirinds; = Soerido dewelacidode;
Mohilizacso = Pazsa recapooo (o parec), um reclizo pacss bedloquensa. @  passom
articulon. picodo o outro raaliza’ passe de ombna: semutoneonente
=  Cormdade costas;
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FeHZME G Zcm

i0m Dezpameoheen o Simuocho de jogo som guandn oedes, € golo guands of Per vagos
QCEa0 PEMTNE &M ramate & reclizodo en suspensds & coarta na Barng oul
SuspEnsdo. rave.

Hagras Capecidis — QUM rotikar om0 ook SeaTa-50)
o dasconsanem U poucs

4 bola tem gue possior por todos ox Elemantos da
qUina;

Defende-cx sompea na linha doc dm;
Mo hd guardoredes.

Desemvotver o
25m afague, Situacdo de jogo com Joker, guondo o eguips anooz o
(superiaridade Taker particie na ooclo ofensia

neamdring)

O alunos gue e encorsnam no - nheel nSo introdurdnia)
Incentivar o gosto || redlizom om. drec aspecific situccds de dritde e
pela actividade Paske.com duas bolos senuitancamente.

20m fizica
Crtocdo | - Briblor duss boles en smultlines;

Esfocio 2 - Pomor w reoccher  duss boloes
Desemolver o simutroneamente;

coondenacdo dogic- § Extacdo 3 - Fm por dribler ducs bolac dentro diol
manaal goodmado sEOnEamEnTE.

Loordenagdo Kot oz ndo. houver alunos sufickenter Taz-of oenas
motora. 2 ogumas.

M Z T

2m Malnorarg Ritomar o cobma Alsngamentos Sentados a minha frante
Fhuckilidoda. Srupos muscdlores 1 x2mingtos pora coda.

J'usﬁﬁ:a;&"a de Plane de Aula: Oitavadeoito aulas de Andebol, procurar desenvolver nos alunos o acclio +cnico-
tdctica de remate em suspensdo. Ataque em superioridade numérica, aplicar uma nova estratégia de resoluclio de
comportomentos fora da farefa, indiscipling e conflites na aula, esto estratégia consiste em colocar os alunes seniodos
temporariamente apds maus comportamentos, s estes perssitirem excluir os alunos da aula.

Pretendemos com esta estrotégio melhorar o comunicociio: professor - alune, reduzinde a linguogem obscena, a indiscipling e
o3 comporfamentos fora da tarefa, estamos convictos que desta forma poderemos realizar aaula com um melhor clima ne
entanto é provivel gue tenha que se excluir alguns elementos da turma.

'\L[ Reflexde da Aula:

Os alunos cumpriram todos os exercicios propostos no plano de aula, Mao ocorreram comportamentas fora da tarefa.

Objectivos cumpridos — A aulateve como ebjectivo desenvolver o remate em situacio de jogo a utilizaco da superioridade
numerica em situacao de jogo permitiu gue o5 atacantestivessem sempre mais espaco paratentarfinalizar com remate, emnossa
opinido os exercicios gelecionados permitiram que os alunos pudessem aperfeicoar a situacao de remate a baliza aperfeicoando
esta accao técnico-tactica.

Os objectivos gerais inicialmente fracados no plano de aula foram atingidos com sucesso, o facto de no inicio termos chamado os
alunos a atencdo para gue quem ndo cumprisse asregras da modalidade seria automaticamente retirado da situacio de jogo.
Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucesso ndo ficando qualguer objectivo porcurmprir.

Agestio do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.

Adequacao dos exercicios aos alunos: Os exercicios realizados durante a aula permitiram o desenvolvimento e
aperfeicoamento do remate em Andebol.

Opinido do Orientador:
Segundo o nosso orientador a aulafoi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adegquados e
05 objectivos compridos, de uma forma geral achou gue a aula foi muite bem administrada e orientada.

0Os métodos por nos utilizados durante a aulaforam o guestionamento e a demonstracao.
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ANEXO VI PLANOS DE AULA RELATIVOS A UNIDADE DIDACTI
BASQUETEBOL
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Basquetebol

A Teoria e a Pratica

Frederico Ferreira

Plano de aula

Objectivo Geral. Dar a conhecer aos alunos as regras da modalidade
Basquete;
Objectivos especificos:

=  Através de questionamento saber se os alunos percebem as regras da
modalidade, removendo dividas e elogiando as respostas acertadas, as
respostas menos correctas procuramos valorizar o que a de positivo.

= Motivar os alunos a participagao activa da discussdo, colocando guestdes
que levam ao debate e confronto de ideias.

* |ncentivar o raciocinio e a discussdo com respeito pela perspectiva alheia.
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Aula teorico-pratica

- O gue & a teoria?
-

O gue & a pratica?

Frederico Ferreira

Aula tedrico-pratica

E a Teoria que faz a Pratica ou a pratica que faz a
Teoria?®

Frederico Ferreira

Area Restntiva
i Circuto Contral
Tabeln ¢ Cesto |

A

"o
o

Linbca o
I'rés Poatos (6, 25m)

el
Linha de
Mewo-Campo

Axd

Frederico Ferreira
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A

basquetebol
Passe;
Recepcdo;
Lancamento;
Desarme;
Intercepcio;
Drible;

Apoios;

Aula Tedrico-pratica

“Toda a teoria deve ser feita para ser posta em pratica, e
toda a pratica deve obedecer a uma teoria.

SO os espiritos superficiais desligam a teoria da pratica, ndo
olhando a que a teoria nfo & senfio uma teoria da pratica e
a pratica ndo é sendo a pratica de uma teoria.

Cuem ndo sabe nada de um assunto,

E consegue alguma coisa nele por sorte ou acaso,

Chama tedrico a guem sabe mais e,

Porigual acaso, conseguse menos.

Quem sabe, mas ndo sabe aplicar —isto &,

guem afinal ndo sabe

Porque ndo saber aplicar € uma maneira de ndo saber -,
Tem rancor a guem aplica por instinto,

Isto &, sem saber que realmente sabe.

Mas, em ambos os casos,

Para o homem s3o de espirito e equilibrado de inteligéncia,
Ha uma separacio abusiva.

Ma wvida superior a teoria e a pratica complementam-se,
foram feitas uma para a outra .” Fernando Pessoa

Aula teorico-pratica

= Regras da modalidade:

= Duracd3odo jogo — Quatro pericodos de 10 minutos de tempo
util cada, com um intervalode meio tempo entre o segundo e
o terceiro periodocom a duragcoos 15 minutos, e com
intervalos de dois minutos entre o primeiroe o segundo
periodo e entre o terceiro e o quarto periodo. ©Q crondmetro
sd avanca quando a bola se encontraem jogo, isto &€, sempre
que o arbitro interrompe o jogo, o tempo € parado de
imediato.

Frederico Ferreira
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Aula Tedrico-Pratica

-Reposicao da bola em jogo - Depois da marcacao de
uma falta, o jogo recomeca por um lancamento fora das
linhas laterais, exceplo no caso de lances livres. Apods a
marcacio de ponto, O jogo prossegue coim uUm passe
realizado atras da linha do campo da equipa que defende.

-Como jogar a bola - A bola € sempre jogada com as

maos. Ndo e permitido andar com a bola nas maos ou
provocar o contacto da bola com os pés ou pernas.

Frederico Ferreira

Aula Teorico-Pratica

-Pontuacao - Um cesto € valido quando a bola entra no
cesto, por cima, e passa atraves dele. Um cesto de
campo vale 2 pontos, a ndo ser que tenha sido
conseguido para alem da linha dos 3 pontos (valendo,
portanto, 3 pontos); um cesto de lance livre vale 1
ponto.

~Empate — Os jogos ndo podem terminar empatados. O
desempate processa-se atraves de periodos
suplementares de 5 minutos.

-Resultado — O jogo € ganho pela equipa que marcar
maior numero de pontos no tempo regulamentar.

Frederico Ferreira

Aula Tedorico-Pratica

~Lancamento livre — Na execucio, os varios jogadores,
ocupam os respectivos espacos ao longo da linha de
marcacao, nao podem deixar os seus lugares ate que a
bola saia das maos do executante do lance livre, n&o
podem tocar a bola na sua trajectdria para o cesto, ate
que esta toque No arco.

Frederico Ferreira
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Aula Tedrico-Pratica

-Penalizagdes de faltas pessoais — Se a falta for
cometida sobre um jogador que ndoc esta em acto de
lancamento, a falta sera cobrada por forma de uma
reposicéo de bola lateral, desde que a equipa ndo tenha
cometido mais do que 4 faltas colectivas durante o pericdo,
caso contraric € concedido ao jogador que sofreu a falta o
direito a dois lances livres. Se a falta for cometida scbre um
jogador no acto de lancamento, o cesto conta e deve,
ainda, ser concedido um lance livre. No caso do
lancamento n&o tiver resultado cesto, o lancador ira
executar ofs) lance(s) livre(s) correspondentes as
penalidades (2 ou 3 lances livres, conforme se trate de uma

tentativa de lancamento de 2 ou 3 pontos). Erederico Ferreira

Aula Tedrico-Pratica

*Regra dos 5 segundos - Cada jogador dispde de 5
segundos para repor a bola em jogo.

-Regra dos 3 segundos - Um jogador ndo pode
permanecer mais de 3 segundos dentro da area restritiva do
adversario, enquanto a sua equipa esteja de posse de bola.
-Regra dos 8 segundos - Quandoc uma equipa ganha a
posse da bola na sua zona de defesa, deve, dentro de 8
segundos, fazer passar a bola para a zona de ataque.
Regra dos 24 segundos - Quando uma equipa esta de
posse da bola, dispde de 24 segundos para a lancar ao
cesto do adversario.

Frederico Ferreira
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Aula Tedrico-Pratica

~Bola presa — Considera-se bola presa quando dois ou
mais adversarios tiverem um ou ambas as maos sobre a
bola, ficando esta presa. A posse de bola sera da equipa
que tiver a seta a seu favor.

~-Transicao de campo — Um jogador cuja equipa esta na
posse de bola, na sua zona de ataque, Nndo pode prowvocar
aida da bola para a sua zona de defesa.

Frederico Ferreira

Aula Teorico-Pratica

-Dribles - Quando se dribla pode-se executar o n.° de passos g
pretender. O jogador ndo pode bater a bola com as duas maos
simultaneamente, nem efectuar dois dribles consecutivos (bater
bola, agarra-la com as duas maos e voltar a baté-la).
-Passos — O jogador ndo pode executar mais de dois passos
com a bola na mao.

-Faltas pessoais — E uma falta que envolve contacto com o
adversario, e que consiste nos seguintes pardametros: Obstrucid
Carregar, Marcar pela retaguarda, Deter, Segurar, Uso ilegal da
maos, Empurrar.

Frederico Ferreira

Aula Tedcrico-Pratica

-Falta anti-desportiva — Falta pessoal que, no entender do
arbitro, foi cometida intencionalmente, com objectivo de
prejudicar a equipa adversaria.

~Falta técnica — Falta cometida por um jogador sem
envolver contacto pessoal com o adversario, como, por
exemplo, contestacido das decisdes do arbitro, usando
gestos ou atitudes ofensivas, ou mesmo quando Nao
levantar imediatamente o braco, apds |lhe ser assinalada
falta.

Frederico Ferreira
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Aula Tedrico-Pratica

-Falta da equipa — Se uma equipa cometer num periodo,
um total de cinco faltas, para todas as outras faltas
pesscais sofrera a penalizacdo de dois lancamentos
livres.

-NuUmero de faltas — Um jogador podera fazer no um
maximo de 5 faltas durante o jogo se cometer a 6 falta
sera expulso.

Frederico Ferreira

Reflexao critica

= Aauladecorreubem sem casosde indisciplina, inicialmente
suspeitamos que os alunos teriam comportamentos
desviantes ou comportamentosfora da tarefa noentanto e
pensamos que muito por forga dos muitos questionamentos e
perguntas de retorica que fazem com gue os alunos estejam
permanentemente activos na aula cuvindo com atencio.

= Objectivos cumpridos — Todos os objectivos foram cumpridos
com sucesso.

= Opinido do Orientador — O nosso orientador mostrou-se

agradado com a aula tedrica, afirmando que foi dindmicae
com discussdes interessantes.
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AULA f bded

UNTOABE BIDATICA: Bozguerasal

Equipamentas, coittas; 20 aiss 98 Basqusts, cranametra & 8, cnace oe fims: & extensia, giags,

DATA: 20/11/09
HORA: 5n

TEMPO REAL: 70

AULA 7R 6T 288, 1S ALUMOS: B
AND:, 5. LOCAL: Recinto.
i extarion AZ

PERIOBO; 23

CRITERIO BE FORMAGAD DE SRUPOS: POR GENERQ E POR NIVEL:

GRIECTIVOS GERALS:, . Avaliapan dissndsticn Lancamenta da pesth, pasicn fixe, kincamento na passoda.
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@ ESPECIFICOS METOBOLOGICAS / CONTEIDOS CHAVE BIDACTICA
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7 J'usﬁﬁ::r;&‘o & Plane de Auwla: segunda aule de Basquetebal teve como principais cbjectivos
! desenvelver e aperfeigoar o langamente na a partir de uma pesicdo fixa e o langamento na passada.
- Pretendesse que as aulas sejom dindmincas e que confenham uma componente competitiva e lidica
suficientemente forfe para manter os alunos motivades e activos potenciando o processo de ensino/aprendizagem.

Srupos nivel

Nivel Nao introdutdrio — bébora Maria, Raquel Marina, Téssica Cristina, Toana Maria,

Nivel 2- chabelii Essitane. Dina Sousa, Fdbio Andre. José Martins, Jose Vieira, Marco Fagundes. Tiago Nuno.

I'-"["? 7

O Reflexdo da Aula:

A aula decorreu normalmente sem cases de indisciplina, os alunos aplicaram-se nos exercicios, estando concentrados e atentos.
Objectivos cumpridos — Consideramaos gue os principais objectivos tracados foram cumpridos, os alunos praticaram o

langamento na passada e o langamento livee a partir de posiches fixas, corrigiram alguns erros quetinharm tais como, a auséncia
deflexdo dos M. gnire,passdas demasiada curtas entre oufros aspectos que foram corigidos.

0s objectivos especificos;

Todos 0s objectivos especificos foram atingidos com sucesso néo ficando qualguer abjectivo por cumprr,

Agestdo do tempo de aula foi realizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: Pensamos que os exercicios que foram elaboradosforam de encontro as necessidades
dos alunos permitindo-Ihes melhorar os gestos técnicos basicos damodalidade, estafoi a sequnda aula em que utilizamos estes
eXercicios e verificamos que houve progressos dos alunos revelando maior mestria na execucAo dolancamento livre e do
lancamento na passada.

Opinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador a aula foi desenvolvida com grande dindmica e enfrega dos alunos os exercicios foram adequados e
05 abjectivos compridos, de umaforma geral achou que a aulafoi muito bem administrada e orientada.

(s métodos Recomemos antes de cada exercicio a demonstragao técnica do mesmo salientando as componentes crificas,
recorremos a utilizaco do feedback paraindividuaizar ainformacAo que dirigimos a um aluno em especifico.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 195



Mestrado em Educacéo Fisica Escolar

@ Bibliografia:

Batting, F. W. {1 Qsﬁﬁeciﬁtacionandfﬂtﬂrferﬂncer’naqur’sﬁﬁon of skill. MewYork: Academic Press

Batting, F. W._ (1979} The fexibility of human memaory, level of processing in human memary. Hillsdale: Eribaum
Cawvazos, K. H. (1994} The effects of contextual interference on college level baseball players. Perceptual and motorskifls ; 78,
838

Colago, C.J. (2000). Tipos de avaliacdo e de instrumentos utilizados em educacao fisica.

David Catela, J. B. (2008). Esivdos em Desenvolvimernio Moforda Crianca.

Jdulie, G. (2002). Curso de Monitores de Andebol. Coordenacdo motora .

Kelso, J. A, (1885). Dynamic Patlerns the Sel/f~Organization of Brain and Behavior.

Kruger, D (1996). Spectrum de ensino - uma novavisio_

Medina V. (2008} A Escola nos Acores, que motivacies?

MOsston, M. {197 2) Teaching.From Comandto Discovery

Sarmento, P.(2004). Pedagogia do Desporto e Observacio.

Schmidt (1999} Motor control and learning: A behavioral emphasis

Sequeira, P. (2009}. Relatdrio da aula de didactica daEducacio Fisica no Andebol. Diddctica da Educacédo Fisica .
Vickers, J. (2007 ). Perception, Cognition, and Decision Traiming.

UNIBADE DIDATICA: Basquorchol DATA: 0L AIE/2000  JAULA n o &% H.® ALMOS: 8
AULA 22 ded HORA: Sh AN BE. LOCAL: Recinta

’ exterin AT
Equipamentes, coltas, 20 boins de Basgusts, cronometra & spita, chmers de fimer & Setensia, cones, DURAGACH B0 TURMAL S3ES

CRTECTIVOS GERALS: Loncomento oo cesto, posicoa fixa, kngonento na passada,

CRITERIO bE FORMACAD DE CRUPDS: POR GENERO £ POR HIVEL.

: CRITERIOS de
PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESIAS DIDACTICO - 5 EXITO / PALAVRAS-  FUNGEQ
@

ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEUDOS CHAVE DIDACTICA
Definir o Prakogpdo inicial Sentades de frerte para

abjechivos do qula Aruncior a5 regras doouro {guem nefior proferoon.
com o oolegn sento-se o dercansor um
poucz)
Grando gpitar porgm de deiblar Gols
ofham pong o professor & cuveL
I
M

Relatorio de Estagio —- ESDRM/ ESJEA 196



Mestrado em Educacéo Fisica Escolar

I 1Em Actwar op sistemas. | Alithodos o distincia de wm brogo do oolega, Epercriocio
c funcionds, preparer. | reclizom as seguintes goples:
OrgANiETO RaNd O * Mo ponfa dox pés, braos em
I asforgon. @rfensdo trooor o boln de mEo
A Desameatven g oG MO0 SEm o o onag;
E- Periciae » loncon o holn o0 ar st &
manipuizodo da bola; apanho-io @m SEpensdo.
»  Fazer & com & bola@ntra parnas;
v Loncor dbold oo 0 00ML WO MA30
paoasha ma sok;
Parcorrer o campo bongihudinalmenta. nealizando:
= A4 dirisloe olfernoe o delcls de mao &m mao:
* A driblor passor a bola ofinds dios costos,
pelt ezquanda & pala diraita;
» Coreida de welooidode em dribla;
Jogar 2 apanhada oo bola @m situacls dadrible;
15 10m Aperfzicoor Langar oo cesto Exercitario
] tancomento aperrie | SitungBo de loncomanto oo casta @ partie de wEma
de difersntes posndo fina.
N posiodis dadinna de’ | Dois a dois jangor dos diferentes posigies dia finka de
b 3 pontos. 3 pontas, ganha guem tiver mais panos na Tinal dos
A 10
o :
16m Metnoror o Cirouito;
E loncomenta na Loncomento na possodo;: da esgeenda ‘e da direita,
N passoda, gparfeigoor | contorno de obatdouios, esquerdadineina
X akraralidoda.
A
L Avalior as copdEs Siruogho de jogo 33 numa tobel;
35 loncomenta na
passado e portin da
pasigho Fia
F Im | Serornos o ool Inspirar wprar karomehe Emencitaziy
&
N
A
B

, Jusffﬁtﬂfﬁd g Plane de Aula: Terceira de quatro aulas da modalidade basguetebol, o principal
] sbjectivo desta aula € aperfeicoar o lancamento na passada,

4 A aula possa também por desenvolver nos aluros um espirito tolerante em relaglio aos colegas, evitando assim os
conflitos.

Nesta aula escolhemes desenvolver e aperfeicoar a acelio técnico-tdctica de lancamento no passada peis consideramos uma
acclio essencial do basquetebol.

Nesta UD e contrdrio da anterior nfio abordaremes a situcclio de passe e recepeio, marcaglo e desmarcacio nem a ocupaclio
racional de espagos. pois consideramos que os alunos TEm estas competEncias adquiridas,

Reflexdo da Aula:

Emnossa opinido a aula correu bem dentro do possivel, as condicBes climatéricas e o nimero de alunos (aumento do numero de
conflitos}, foram dois aspectos que deterioraram a aula.

Aexisténcia de dois grupos completamente distintos em termos de competéncias faz com gue tenha-se que criar dois grupos nivel.

Os problemas carnecarama surgir guando o professor ndo esta presente em urn dos grupos nivel, por estar como outro.

Os alunos na auséncia do professor realizam mais comportamentos fora da tarefa, existem mais conflites entre alunos, menor
respeito pelasregras.

Achuva gue se fez sentir tornou o recinto e a bola escorregadios dificultando a accdo dos alunos.

Pensamos gue muitas das desavencas gue acontecem nas aulas devern-se a problemas exteriores que sdotransportados paraa
aulade EF.

Emrelacio aos objectivos da aula pensamos gue os alunos conseguiram atingir com sucesso as acgies técnicas individuais de
lancamento ao cesto e de langamento na passada quer pela esquerda quer pela direita.

O grupo de alunas que pela primeiravez vieram a aula, as alunas Dina, DeboraJoana e Jegsica revelam algumas dificuldades na
modalidade.

Ma proxima aula quando na situacao de jogo acontecerem comportamentos fora da tarefa e conflitos, vamos interromper o jogo e
falar com os alunos chamando-lhes a atenco dos aspectos gue devermmelhorar,
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Cpusdrade:

Zm [ Retomoraccina [ Alngamentos Exercitogao
Disperzad o ggial
icrica.

e ZHT

, Jusﬁﬁ:a;&"o do Plane de Aula: sequnda de 4 aulas de 90m, tem como objectivo a infroduclo e
-)} exercifacio de acsBes técnicas individuais inerentes ao Basquetebol.
Aintroducdo das simulaces. fintas. Sfo accbes técnico-tdcticas que permitem aos jogadores terem
ferramentas com as quais podem ludibriar os oponentes.
Nesta aula de aeorde com a Unidade diddctica desenvolvemos um conjunto de exercicios que permitem nestaaula desenvaolver
estas copacidades.

g

Q{ Reflexde da Aula: s suladecorreu comalguns casos de maus comportamentos, a divisio da turma em varias
partes fez com que alguns alunos se aproveitassem do facto do professor estar de costas pararealizaracctesfora do contexto
que foram solicitados, distraindo 0s colegas e afastando-os do objectivo pretendido para o exercicio.
Alguns alunos (nivel ndo introdutario revelaram que tern maior dificuldade na modalidade devido a complexos e ainibicBes, pelo
facto de terem uma auto estima reduzida.
Para estes alunos criamos exercicios especificos gue permitem através de uma progresséo didactica do simples para o complexo
iraumentando a auto-estima dos alunos e simultaneaments permitir-lhes melhoraremo seu reportorio motar.

Objectivos cumpridos — Apesar das distraccBes e comportamentos fora datarefa de alguns alunos ghservamaes gue houve
também muito entusiasmo e aplicacio, temas visto também melhorias ao nivel das aprendizagens.
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5 ohjectivos especificos:

Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucesso ndo ficando gualguer objectivo por cumprir.

Agestdo do tempo de aula foi realizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos por tarefa compridos com bastante
exacliddo.

Adequagao dos exercicios aos alunos: Os exercicios foram seleccionados com rigor com base numa panoplia de exercicios que
rnos adguirimos ao longo da UD Basquetebol durante as na ESDRM.

Opinido do Orientador:

O nosso orientador gostou do plano de aula, elogiou dizendo gue estava bem estruturado, no entanto criticou o facto de por vezes
o professor estar de costas para os alunos (facilitando os maus comportamentos daos alunos).

Os métodos Recorremos antes de cada exercicio a demonstracao técnica do mesmo salientando as componentes criticas,
recorremos a utilizacao do feedback para individualizar a informacao gue dirigimos a um aluno em especifico Ainstrugdofoi
bastante utilizada nesta aula, noinicio e todas as vezes que houve paragens da aula parafalar com os alunos.

i — utiliz este método por diferentes veres com diferentes alunos constatando gue em média anfim do 3
ciclo os alunos conseguiram definitivamente corrigir uma componente critica das suas accies, nao voltando a realizaraccbes com
aspectos desviantes ac modelo pretendido.

@ Biblisgrafia:

Batting, F. W. (1966} Facilitacionand interference in aguisition of skill. Mew York: AcademicPress.

Batting, F. W. (1979} The fexibility of human memaory, leve! of processing in human memory. Hillsdale: Erlbaum.

Cavazos, K. H. (1994). The effects of contextual interference on college level baseball players, Percepiual and motor skiils | 78,
338,

Colage, C.J. {2000). Tipos de avaliacie e de instrumentcs utilizadoes em educaciofisica.

David Catela,J. B. (2008). Estudos em Desenvaolvimento Motor da Crianca.

Julie, G. (2003). Curso de Monitores de Andebol. Coordenacdo motors .

Kelso, J. A, (19295} Dynamic Patterns the Self~-Organization of Brain and Behavior,

Kruger, D. (1996). Spectrum de ensino - uma novavisao.

| PEANODE AEA I
UNIDABE BIDATICA: Basguerdbol DATALS/1A0 ALA N T2eTd NS ALNGS =
AVLATE 4 dedt HORA: 28R ANO: RS LOCAL: Beocinra,

x awtenion A2
Egipomantes: coltes, 10 botas de Sroquetelil cTONIMAtTO & aEtS, chmara de fimsr « extancia, pines. BURACAL:, 807 TURMA;, CRES
peafono; 2=
TEMPO REAL:TI)
OBJECTIVOS ‘GERALS : Maihonar os acchos, drisle, trancporte de balo, pmse - Recepedo. Trisio smeaca
CRITERTO DE FORMAGAD BE SRUFODS: SRUPOS NIVEL

CRITERIOS de

PARTE 'TEMPO OBJECTIVOS ESTRATEGIAS DIDACTIC ESQUEMA EXITO / PALAVRAS- FUNCAD
ESPECIFICOS METODOLOEICAS / CONTEUDOS CHAVE DIDACTICA

Reunidos ¢ sertades & minha)
Frante.
Anunciar o)
it jectios da aula:
T
N
I e || Acriver os sistemas] Por vages: Percorrer o compn de wmal] Exercivagis
C Funciangis: v Coreidade velbodode: extromidade ot
T Aparfaigoar g = Corridade costas;
A drie + | Coerida de cobegs lventods sem olhae pang
L b

*  Coreidaisrendl:

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA

200



Mestrado em Educacéao Fisica Escolar

F 20m Desemoher o 2 1 &m umo tobela, enfatizon, o situagBo de friply O jogo linicia-se comos dois|
u acgle sdonica- ameags, ande o jegsdor gquo inicia cu mocomesa o joga| atocantes otrds da licha de 3 Exercivagbo
N wdctica Tripla recliza o teipks omeags. ponros.
A ameazz
] Afundd  bastonta @ perng
A 23m Deseavoher oz Em cincuita, apds passe do oolaga, em drisk simakon] simalenda @ modanca  del
M siralagies. gue vs mudar de dirscsio o esquenda, dicigindo-se| diracgSa.
E‘ parg a diraita.
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T
o 3Em Sirusg@o de jogo 3 .3 numa Tabaka
L AwahiagSe dos
3Em chunas nos Csmncicios aspocidis:
diferentes soghes
técnico-tdcricas da | Quadeado;
modalidade.
Lancoments debdica da*obeln opés passe do colega;
Desemwhienents
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™
A
L
? Justificagdo do Plane de Aula:
- j Por estarmos muito satisfeitos com os progressos dos alunos ao longo das quatro aulas ja realizadas, e por
i considerarmos gue estes ja dominam com algum perfeccionismo a situacio de lancamento na passada e lancamento
a partir de uma posicdo fixa. Mesta aula vamos procurar desenvolver a simulacdo de mudanca de direccac a
esguerda.

Farao grupo de alunas gue apenas comparecemna aula guando entendem e gue tem maiores dificuldades nesta unidade
didactica pretendemos aplicar os exercicics especiais com o objective de desenvolver o passe e recepcio, o drible e o lancamento

Ao naceada

]

L o .;
il e i) ; ; ; o

b R#ﬁexaa da dula: Apesar de existirem alguns conflitos e linguagem impropria entre alunos, a aula decorred
bem comtodos os alunos empenhados e motivados nastarefas gue Ihes foram solicitadas.
Astarefas solicitadas aos alunos emnossa opinido foram ajustadas e adequadas ao nivel que se encontram no entanto os nossos
feedbacks ndo foram preparados previamente o que levou a gue tivessemos que detectar um erro e aofaze-lo ndofomos
coerentes emn sistematicamente corrigir o mesmao erro concentrando o aluno num aspecto apenas ao invés disso corrigimos varios
aspectos levando os aluncs a dispersarem-se por diferentes aspectos.
Pensamos gue este facto ndo permitiu tirar o methor rendimento em termos cognitivos dos alunos.
MNas proximas aulas vamos certificar-nos que fechamos o ciclo do feedback.

g

Objectivos cumpridos — s objectivos foram cumpridos na jplegra guer emigrmon gerais guer emtermos colectivos.

Agestido do tempo de aula foi realizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.
Adequagao dos exercicios aos alunos: Pensamos gue os exercicios foram adeguados aos alunos, estes demonstraram-se

empenhados e activos durante toda a aula.

Opinido do Orientador:

O nossoorientador gostou da aula no entanto chamou a atencao da colocacio davoz, gue nem sempre é audivel a longas
distancias.

Aumentaro ndmero de feedbacks por minuto e envolver-nos mais com o5 alunos emtermaos afectivos e de colaboracio.
Sugestiodo orientador; Na proxima aula realizar mais feedbacks e ser mais activo, n&o resguardar a voz.

Os métodos feedbacks, instrucio e demonstracio.
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Justificagdo do Plarne de Aula:
Esta aula serve paraintroduzir os alunos erm grupos nivel de acordo com as competéncias reveladas ern cada uma
dias acches técnico-tacticas constituintes da modalidade.
Optaremos porintroduzir os alunos em grupos nivel de acordo com plano curricular da Escola Jeraming Emiliano de
Andrade como temos feito ate agora.
S
2®
| 1
i _
Reflexdo oo Adula:
A aula decorreu muito bem sem casos de indisciplma.
O= alunos presenfes realizaram todos os exercicios com critério, Todos os aluncs revelaram dificuldades murto especificas
Jose Vieira — dificuldades em executar a reda e a rodada:
Jo=<€ Martins — dificuldade em realizar e relomento a retaguarda € o ponte;
Diege (preto) — O focto de ndo ter flexibilidade nSio permite que consiga reolizar a pesicies de flexibilidade. Dificuldades no
pinc & no apoic facial imvertido.
Marco — Dificuldades de equilibrio. todas as accfes que ermvobram rotacfes provocam-lhe tormturas (rolamentos & piruetas).
Excepto o José vieira que esta no nivel 2 todos os alunes encontram-se no nivel introdutério.
Objectivos cumpridos — & aulateve como objective avaliar diagnosticam ente os alunos determinando as competéncias de cada
ume, introduzindo-os em grupos nivel de acordo com as competéncias reveladas.
s objectivos gerais inicialmente tracados no plano de aula foram atingidos com sucesso, excepto nos casos dos alunos gue Nnio
compareceramna aula, estes serdo avaliados na segunda aula.
s objectivos especificos:
Todos os cbjectivos especificos foram atingidos com sucesso nao ficando gualguer objective por curmpric
Agestiao do tempo de aula foi realizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
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exactiddo.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: A aulafoi muito diversificada com exercicios gue envolveram gindstica acrobatica,
ginastica de aparelhos, ginastica de solo.

diagnostica dos alunos.

Opinido do Orientador:

Segundoonosso orientadaor a aulafoi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunaos os exercicios foram adeguados e
o5 objectivos compridos, de uma forma geral achou gue a aulafoi muite bem administrada e orientada.

Sugestiodo orientador: Ter em atencio as ajudas, ndo deixar os alunos realizar acches sem estar presente o professorou um
aluno gue seja capaz de ajudar os colegas.

s métodos Demonstracio, feedbacks, Instrucdo, ao gonirario das aulas anteriores na UD ginastica recorremos muito a
rmanipulagao enguanto método para potenciar o processo de ensinofaprendizagem.

Bibliografia:

Ca Neto, Jogo e desenvolvimento da crianca;

Direccdo Regional Desporto Acoriano, Segundo Congresso do desporto Acoriano;
Isabel Mesguita Manual das ajudas em gindstica;

Jeroni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito;

Pedro Sarmento, Pedagogia do desporto Instrumentos de observacdo sistematica da Educacdo Fisica e Desporto;

Os exercicios realizados foram retirados da obra Jergni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito. E serviram de base a avaliacéo
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Justificacdo do Plane de Aula:
Mesta aula segunda desta UD varnos leccionartoas as variantes da gindstica dando especial énfase aos elementos
da ginastica de solo (roda, rendada, apoio facial invertido}.

Reflexdo da Aula:

Foucas presencas dos alunos apenas 6 alunos todos do género masculino. As aulas decorreram muito bem com todos os alunos
empenhados nas tarefas, o facto de serem poucos elementos e todos do género masculino permite mais facilmente controlare
leccionar a matéria.

As alunas gque se apresentaram sem eguipamento foram realizarumtrabalho de pesquisa na biblioteca sobre as yarias disciplinas
gue constituem a ginastica.

Objectivos cumpridos — A aulateve como objectivo desenvolver e aperfeicoar as diferentes habilidades motoras referentes as
wvarias disciplinas da modalidade dando especial énfase aos elementos gimnicos da ginastica de solo. Os objectivos foram todos
compridos.

Os objectivos gerais inicialmente tracados no planc de aula foram atingidos com sucesso, excepto nos casos dos alunos gue nao
compareceramna aula, estes serdo avaliados de acordo com a gqualidade dotrabalho de investigacio produzido.

s objectivos especificos:

Todos os objectivos especificos forarm atingidos com sucesso nao ficando gualguer objectivo por cumprir.

Agestdao do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactiddo.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: A aulafoi muito diversificada com exercicios gue envolveram ginastica acrobatica,
gindastica de aparelhos, gindstica de solo.

05 exercicios realizados foram retirados da obra Jeroni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito. Cutros foram retirados do
manual das ajudas em Educacio Fisica.
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Opinido do Orientador:

Segundoonosso orientador a aula foi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adeguados e
os objectivos compridos, de uma forma geral achou gue a aula foi muita bem administrada e orientada.

Sugestaodo orientador: Ter em atenc3o as ajudas, ndo deixaros alunos realizar accbes sem estar presente o professorouum
aluno gue seja capaz de ajudar os colegas.

s métodos Demonstracae, feedbacks. Instrugio, ao contrario das aulas anteriores na UD ginasticargcorremas muito a
manipulacio enguanto método para potenciar o processo de ensinofaprendizagem.

Biblisgrafia:

Carlos Meto, Jogo e desenvolvimento da crianca;
Direccao Regional Desporto Acoriano, Segundo Congresso do desporto Acoriano,
Isabel Mesguita Manual das ajudas em ginastica;

Jeroni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito;

Pedro Sarmento, Pedagogia do desporto Instrumentos de observacio sistematica da Educacio Fisica e Desporto;
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Justificacdo do Plano de Aula:

s guatro alunos que participaram na avaliacdo diagnostico na primeira aula, foram inseridos no nivel urm e dois,
pretendemos nesta aula melhorar as accies técnicas em gue os alunos revelaram menos facilidade.

Reflexfio da Aula:

& foacte de estarem pouces alunos presentes permitiu que realizdssemos uma oula tranquila sem gualguer tipe de mous
comportamentos.

A gestio dos conflitos foi facil devido as mimero reduzido de alunos, o facto do nosso Orientador ter-nos ajudade explicondo
como se redliza as ajudas na gindstica facilitou a nossa tarefa e permitiu-nos conhecer melhor as estratégias de ajuda aos
alunes.

Objectivos cumpridos — Os objectivos para esta aulaforam cumpridos.

s objectivos gerais inicialmente tracados no plano de aula foram atingidos com sucesso, excepto nos casos dos alunos guenao
compareceramna aula, estes realizaramtarefas de pesqguisa na biblicteca.

s objectivos especificos:

Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucesso ndo ficando qualguer objectivo por cumyprir.

Agestao do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.

Adeguagéo dos exercicios aos alunos: Os exercicios gue elaboramaos para esta aula consistiram nos mesmos

programa de EF da EJEA. Escolhemos estes exercicios porgue pretendemos familiarizar ao maximo os alunos com os conteados
COIM 05 quais serdo avaliados nesta UD.

Opiniao do Crientador:

Segundo o nosso orientador a aula foi desenvolvida com grande dinamica e entrega dos alunos os exercicios foram adeguados e
05 objectivas compridos, de uma forma geral achou gue a aula foi muito bem administrada e orientada.

Sugestidodo orientader: Colocar numa posicao gue permite ajudar os alunos sem gue estes nao consigam atingir o professar em
caso de queda evitando assim lesbes desnecessarias.

s métodos Manipulacao, instrucio, demonstracio, feedbacks de diferentes naturezas.

Bibliegrafia:

Carlos Meto, Jogo e desenvolvimento da crianca;
Direccio Regional Desporto Acoriano, Segundo Congresso do desporto Acgoriano;
Isabel Mesguita Manual das ajudas em ginastica;
Jderoni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito;

Pedro Sarmento, Pedagogia do desporto Instrumentos de observacio sistematica da Educacio Fisica e Desporto;
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encontro as maiores necessidades dos alunos.

Consideramos que a aula correu bem pois ndo aconteceram guaisquer casos de confiitos entre alunos nem casos de indisciplina.
Emrelacac a panode aula este naofoi comprido na sua totalidade, devido ao facto determos dispensado mais tempo nos

Justificacdo do Plane de Aula:
Apds a dltima aula e por termaos averiguado gue os alunos rapidamente conseguiram assimilar o salto entre maos e o

salto ao eixo achamos desnecessario continuar com o aparelho Block.
Sendo assim nesta aulavamos abordar a ginastica acrobatica e a ginastica de aparelhos no minidrampelim. indo de

A ginastica acrobatica sera abordada por pedido do nosso Orientador.

Reflexdo da Aula:

exercicios de aparelhos realizados no block.
Mo entantotermos perdido mais tempo nos exercicios salto entre macs e salto ao eixo permitiu-nos gue todos os alunos

Cconseguissem cLmprir com sucesso os objectivos reguisitados no programa neste aparelho.
Mesta aula o Crientador Paulo Pacheco ajudou-nos transmitindo aforma de execucao das ajudas em cada um dos elementos
gimnicos gue constituem a ginastica de solo e de aparelhos, o gue constitui uma maiorvalia para nos e para os alunos.

lografia:
Carlos Meto, Jogo e desenvolvimento da crianca;
Direccio Regional Desporto Acoriang, Segundo Congresso do desporto Acoriano;

Isabel Mesguita Manual das ajudas em ginastica;

Jeroni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito;

Pedro Sarmento, Pedagogia do desporto Instrumentos de observacio sistematica da Educacio Fisica e Desporio;
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Justificagdo do Plane de Adula:

Mesta aula vamos avaliar os alunos em ginastica.
Aavaliacido arealizar e de acordo com 05 conteddos programaticos estipulados pela EJEA.
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wr Reflexdo cda Auwla:

Ma gindstica de aparelhos. no Block tedes os alunos cumpriram com o nivel mais alfo de sucesso os exigéncias requisitadas, jd
no mini Trampolim nem todos conseguiram realizar as accles. no entanto todos conseguiram um nivel satisfatorio de sucesso,
Na gindstica de solo os alunes revelaram um bom desempenho. no entanto todos t8m dificuldades muito especificas as
mesmas anunciadas na avaliaciio diagnostica mas menos vincadas, o aluno José vieira € uma excepglio tendo conseguido ao
longo das aulas superar a sua dificuldade.

Na gindstica acrobdtica os alunss demonstraram na avaliagio final capacidade de entreajuda e cooperaclio, que ndo tinham
revelado inicialmente. A desmortagem corecgrdfica apresentou algumas melhorias,

Bibliegrafia:

Carlos Meto, Jogo e desenvolvimento da crianca;
Direccio Regional Desporto Acoriano, Segundo Congresso do desporto Acoriano;
Isabel Mesguita Manual das ajudas em ginastica;

Jeroni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito;

Pedro Sarmento, Fedagogia do desporto Instrumentos de observacio sistematica da Educacgio Fisica e Desporto;

Esta aula foi filmada para gue pudéssemos avaliar com excustiic o desempenho dos alunos nos diferentes accles reguisitadas.
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Justificagdo do Plane de Aula:

Mesta aula vamos avaliaros alunos na sua condicio fisica. Pretendemos desta forma conhecer se os alunos se
encontram num nivel de condicao fisica saudavel ou se encontram na zona nao saudavel.
Yamos compararos resultados dos alunos com os valores tabelados de referéncia observando se os alunos

comparativamente a populacio Portuguesa estudantil.

Constatamos que todos os alunos apresentam-se na zona sauddvel relativamente ao teste da milha.

Reflexdo da Aula:

Mos testes de forca abdominal e flexdio de bragos os alunos revelaram todos bons resulfadoes excepto a aluna Debora que ndo
se encontra em zona sauddvel,

O teste de flexibilidade tedos os alunos tiveram bons resultados excepto o Diogo que se encontra na zona ndo soudavel.

Biblisgrafia:

Carlos Meto, Jogo e desenvaolvimento da crianca;

Direccio Regional Desporto Acoriano, Sequndo Congresso do desporto Acoriano;

Isabel Mesquita Manual das ajudas em ginastica;

Jeroni Saura Aranda 1088 Exercicios em circuito;

Fedro Sarmento, Fedagogia do desporto Instrumentos de observacao sistematica da Educacao Fisica e Desporto;

Jacinto Costa — Avaliaco da condicio fisica em Educacio Fisica:

Relatorio de Estagio —- ESDRM/ ESJEA

216



Mestrado em Educacéo Fisica Escolar

ANEXO VIl UNIDADE DIDACTICA VOLEIBOL

i A TR AR IDECHAL T
i
2,* 73 ey

SRROCLD LRECrA Gy BRIl

In=Shuto Folivdonico de Sarkandm
Excola Supescr the Despoms de FEo Malor

Bl b ey S mg s Biglom Excolar

Projecto de Estagio

Unidade didactica vooley

Dicomnts — Frmdedco Femsiom
Orisntadar — Ov Fedm Segosia
Turdor — Froess or. Fauto Facraco
AN — ADHE g2 2070

Comnteds

\ntracuche

Comg s m u D e o e
Aptem becricam | o i o
Pscsa=s
RErTED E O T

Conbe i on progrETa oo

ou o
SRy T ST Coe e B Ak e
BT Son oo rted don 0w

il o W

Relatorio de Estagio —- ESDRM/ ESJEA

217




Mestrado em Educacéo Fisica Escolar

Introdugdo

O prms mope’ moaeing s lige no drhiito do Mexago em Sduecaclo Fxics Ssooie,

Iraliide po prolecio de mxtdgic

Assim e oma ¥ ez e Iemos fecclonar e b 2 modasidads woorey, decidimos

bertny mofloar BT (08 CONSECUTATACS EEnUon CLrEade O Irasimds, e e 1
s e CmipATE DiDacs o - e b 5

afpiom ko cests origacs CIOACTOS, Gus prEberEemOs Impfetensar na e B0/ EF T - o o o P o

CRER. Terfammos distdbuleaigomes sivacies de apeendizagen de acomc com sm-mw PEsmssTAS s ciaty = m cdtnm A anicands an g i 5d

‘Comv | ogEdior miss tarmiodsn Commo SRt

framainos. clenfifcos & aciors. die missin, ma mabdds pelas acias gue dispochd,

Cons dermnds oo & gisboccio samanal d g S0 S0 minohos, o goe sigeidca £

[ [ T A ]

aes e 90 minatos e
scommos & peesenie Unfdade diddcics pass oms turmme do SPCSER, gue ve e ) e e e ]
mrebdds Sadaisdon G T, & 2 §oane Conslderamos Impomanie woliar & lecciones oS e = R 5y TR e
comaaddes mals cdnlooe. mlin md pees pelasymee @ coms oiider conmacimanios sas “oblectie oo foge & & 'c_nampu Joge o alume
- e ki i deeli ey CATOARGRITOS D%, - degiocase =
et pas cooecche O everhasic dAinas de snoTiagers anAsToms : | = A e forae
R ARG A S RN T, MRAEE SUTES DO IRTATLAS B qus =D sl Conhece B GREEITD ol logal ]
2 o i 2 EA s megraL mals oo isE A AT AL
miguermas dages cedo CoOMOOS AL DOraNenC iCi0S gos visam O desenaiyimesio fikion 7 e smmcdo to duits v 5
alatemel poshomis & alongamenios = Daiueg conbece o [ - becafc ot ifoas g
T companbaing scordo com e
AL pefclpai admiiro as exiglncias =
mcgies ponho- Indicac de e e Ciciwatincia do
Rchicas = o sdo dirgides. fogi
Cofeciyo de cada 0 mhen Aceits L - o=
Ao “opoles & taibas gos ¥ ooves
Jolegas & des L
siogeshias e - e
Twromosmn s s e
reiedle:
|

= - Sresece FaTEm

Arpdsc tsomoac indisvidasic

Fomranan oo thaguic com 5 mkos, 0%, BEnos
| memimetemdo s ole oo & oot des dedex

> Manchats Bacos am exterslo mlos sonmpostas e talachiia
A e Rar i el e o el s pefrmlins ks o Usidade DROACHCS oMY PRaiiZammos. s
e ke o e oo e iy e T aioniak SRRRASTOL Cor 8 GSIRCTEE O CORRATEr 14 08 Snos 52 mEsHm 00
P Sreta mm more Coen m SwoartolE ga paiva o el TRES N Pt B oyoe DERREnasaT M EnEfare ot s Vosay reiamate my pliietn
| .
a Berdico TR R P = = R S S (= Sstm mialiacho s carimds na reatizacio de acqdes de octey ohsices gos slo e
et S maakizaco por batoo dijemsoes aocdan Monicoticioas passe. manchens, BIOCO. SmEER. SENICO B
Zrdn pof Dalio - pERdS h"ﬁa:;s E ':;fwi oo rmane Sace mos msuitados cifidos, s Sumns secd dfiidida. cu nllc, mm geanos
QTS COLGET & Dol T pusperado, O DrEno gue DabmnoaomGE. S ROMOQARENS: COm 08 DARDCS ROOgAREs | Deelandannos. s
matim o battwento niclimweie enontra-ie 3o tapey de achyidade mobom sela igusl mr:.hxcs o miimon & oo 0 gress de il
e B2 Sifmade das bamias sals adeguado B Tl GESIESI COm OF omgos
Eafamgiomcs postendor proeier & Ccocpessciic astm ox mlivnom. de modo & gem

S Tom DR Mals 0T CUITades Saam BOTa00s DS COIag RS QO ETOS
Aldmddade izl dos alunos Como aganten de ans o)
fmoes ez cpee enistemn ConaiCles nayesCots serlo perul aglades nuens Tame
Igoial mibamgfas Sndividuain ooon wFste & pobenchar
Sl erpo of pEatcs & todos oS ahsnos, D seguita serdo privilegiadas
- il de coonermclo & arfmmaloda dando exspecial stenclo & combinagko de
[ P —————— aooles Monfon LACTom.
O graw de compdanitate dos aXanation Rl SunEntands B Fong s das asas pesthndo
BSORGEE R Toees STTiCICanas TaE formas M COMieaas. SaE Aunos SO
Db de Reiciiidads fndedor, continnadi & sef aboatados svesciclos ShmpiEEcados:
L6k vista & supeaido de oifoddates
o decomer da Uniddde DOIACER S vena availacis fommatva o

008 AleTos & PioeTAnETIos . & Dianitcacdo CaS o RecesE Ao
A SBIRISgEn 105 CoRteiios SEIDARS A SaTSincia PAJICA 0 ADTROIZRE.
Assim, sy fase Infclaf, sesd micrcads & innposdtincia dos elermentos gimahoos. & dx
e
Tecddo e consigemglo o5 cofmpomarerios de dlscussda & contitn existackes erke
of ditemantes slemanbon s e B0 FonDo desha U0, Uizammos & sxtmiigis gus
reibomes msodbados taoote ba U0 antesion gue consisie e mx iabeiacer RO iniclio de
cads mole I mams ensencials
18 Fagra — Millo podem einbrcomditon che aiusos Caxc acoriecs algum caxo de
COABND O Bl SeTha-Se & Ass s e A
I¥ Regea — Ouando o prodessor apifa os alenos imediatarments pamm & mdoenrse
F0 ok pmccida;

Smrary

Relatorio de Estagio —- ESDRM/ ESJEA 218




Mestrado em Educacao Fisica Escolar

TCARITIOR (ot AUEVAS (s tan QUaN MO CONSEQUimcS FOuay (/as RCamenis oF
conditos ot ahancs i

Dmfentamos o & EF pode-se destacer petos vaboms: s ERca & Joga jush,
Preterdamos dests v inoslir nos aluncs vidoms & atifofes | conbibunoo dests
forma per & fomaclo de Sutiems - cidecilics com en camicter & pamonaRidade
walioses

Em argomas moas fands am cons demc iy 8 gt pslde borna em diols grapos nivel:
Mivat pllo [nfrodisfetin ~ Dancm Mads, Ruguel Marfna, Jdssica Chshing, Joons Mats
NEval 2= Joms Talm, Marco Faguedes, Thago Muna Dicga. (R, Cina Mangas,
Troaammos 0o 0 gais dos ahonos. e il ndo knindiSdo sitoms s de
desarioiviments ia conmanacio motom & o eSpecHcos de dessroiamento
das acglas wonicas Inasmoieg 8 modelidads;

Aozl da compatollo antee slemaring g gana mEsCulng S we
Famarventa Eplomda 0or RO dirEnks of planeamechos 0 cade sess o pasy cEtvar
& Mol idlns ecmeros oS, Blunos.

Conteldos programaticos

amsluc oe joge 2 e cNToo reScEn (LATHAT) com e ECamEcETatS @ 2m o
. cane
+ - DESe IaroTT (0T SNGT CIOCENCT B GRS CHTRE SO
+ Cischer © o
& Az pmrm (wguncs lopa) (mEE CESCA ST CEOM CocET
4 DEs com EEOTE COTECHS @ TOTUNCECH MT [ AT EORCIOOE ChNC. W1 eoricEn
48 TARACTDOT HD. CHINE 303 S (et manchate (SeaTs et g Seoa)
4 Coreow o ocha oo o W fungic @ T mots de soRcua o BGUTET Bonen bonc-
HaCHTH @ D CAGTEN S3 [GT G0 DOTML TR AATHD CN LOpo connecinTI g
g, bop orE BSSOUNCT 0308 BCCEC B MEDN CohECITAT

S
am atusia ca joge formal 28, o g
4 DamIn ED NN GCWCHD WCACT DOF SRS TR DU ST MONCTEA DERM BT e
fracia, DEEM CH CCEND DEEM ST DOCETGO rETAON ST, Dot mdveus,
CatncaTaricy ComCOST CHTEVE @ W Siaion
4 Crognm moacHn Gionr pEs oa Do (eEosdc (reTaN Do coooEs
mTr Ete SeeIE receDTEC. proiwonic do compmnhee booo

& Crpwcacs coecha e wn

s G com coTECHE B DTS T O3S 8 ST EWCCo-TEeE @ i d
WG PR DS 8 IS 5T OGmE EEM ED o TS CIEIRapeEEs. reTata
manchets (SWEIE w3 @ SEal Soen CepETERS W poRGlE Swuna w e
TaETEE

»  Corbecs o ochecnT o3 SR B UGS B € MISI S8 ST SN NCOET BOTUAE SR
HCOm 8 W P ST R SO0 LU irEmpoem voaces Sa rece w cu i Svmim
forTER e fSoE W LW NUTT S8 GO0 COMMCERTE 0 BOO0R SoE fom faimr
CI MEREE BT MRAR B FIETE B DU ENGART § LB oS B I
conhacimaniz:

e
Em wac on joge o S o

n Sasmom acTAT HORORN SENAST Do SN BeNET DT ST mEnchEm pEo w3 Ge
freia DEOR CE COEEL DEEME BT DODANIC TR BTN Somm moviean
CEETCRTRTL poIien eI ® ST SEECIn

+ Crpecn moscolen ESCED CEpe OB pEnmed (rECEGES (rWCEGS (reTE DEED
coocatz BTl Eiude SHETIVE TACEOCES [TSESDET I CoToWeI Smes

a Crpnces coechE ceneE .

» SawoE com coTetciT @ COTLNENSE NC SgR 8 BT EORCOm ORENT, W bCCER ga
T PT SEGT 8 IGAE DT OTRL DROM B CE IHONCTIED DSOS NETER
mancheis CSEEIE w3 @ Dmal oo GENSCETNEII @ pINGIEN NN 8 ceeTia
ZaBIER

4 Corhecs o ooecnm oo ooo B funcec m oo maco oF EOCUCES OEN DTCDED Rl
HCNSHACEE B E regE 52 TGS S50 boguR, rETE Smoler dorecs s cu inm
vz ol e EOW B bSE ndmes S8 SOUN SoMciNT oT MGOR Soa form
TEE M oCT EEGC B BECT 8 NEETE S8 JORLEG BOECUECIT B DU oI A
L o

A R R IR R RaCT = Sretencs S

Relatério de Estagio — ESDRM/ ESJEA

219



Mestrado em Educacao Fisica Escolar

Comsddos #oniso-totioar Acies de 0 minhos
1 Z 45 E

Farisly & mamipulsgdo da| VEADAF =

ol

Paces VE E

Wanohels. 1 E

JAumarbad blosa

Ramats L= E

2arvga VE E

Famals sm curpencia 'E E

Jooo Redurido V= E

Ragrac da modaiidade e

dcigiama oe pomusgsa)

Laganda |- dmoncgs E -Exeritacky C - Cops cidacko
AD - Avefacho | A5 = Ausiiacdol AS - Avadaclo
Ciagrdsiica Foamnaiiym samatva.

Justificagao dos contendos 2 abordar

Mawa 0 cecommz apin
DrEFETECT g (o datnia

remice W wamcc cagirms somw o st

Estruturaglio dos comisicos por auls

Sva | Commwdod ey Fron s Dodiechoa
B FaroE 8 mIngaaE ircacia
e i (M ca o et o oarctaci
). o o
g, e, s
P
Fl S N mncE o UG | Imoavas
eI T TR § erciugin
wogie v ey o
Sz cerme e g
SEnCED # curtEn
Sorncmn.
Swsze erver e
Puxzar com wecirmn
meram mT ST
E] [T [———— ircacks
Fxrm ENCEDN-E T ST [
Jogp 2alou B e
Darscwrari= parsa | 5 com peeee, weoagis e
CosccETAT D | Mok pos riceme com e
T
Fl Fugrmn o1 O @ coreoR 33 somr | Incacie
oo = ragrEs s medrate Sxoarctanie
Sotere o porlaain. | (pincpemenss o sz oa
Azt fonice- i)
Hacicen Apariwcoe m woie
sammemrichn Ba
s
L] TomcEs oe =T Apwieroerats cotioo | mowss Saeciucic
e o0 raraie. oge necuride
At b
ST P
[ Frmimcin fomaas. | Femle o3 wrmw o w [—

Fommis Mo

Bibliografia

Eaming, T oW {19551 Taaster STon vmmel pomtminiog D MMOAD DETOTTAASCE 25 8
funcionm of sk Compfexity. Jouma of Expesmants’ Prychoiody | 51. 3T1-2TE
e e
Meme, J.o AL (1595 Dynamic Patiams She Sai O
Fomag=, D, {1596].  Spectnom de ensing - oma move vislo

Lima TSRS A Eoie MAEQica. Usooen LWIDS Hoszoene LDA

MR, Vo 00EE. A ESCOie nos ACOIES. S motvasdes T

Mromzioo, B (15T O iatine Ssiados Unidos - SO0 woks.

Mosgco. AL (1FB4). Tearhing Fhysicy Education Estados Lnidos T Egdit Yioiks
Beanes, 8. P 2005 FosicEo sogoter miatve s evolucdo o peordlc ge pestacdo
Acoes no Tangannento pasado . ed Basgostebol Discadasis

Framomoy, W ML (I00E1 Deshohmie. Teos/s  Soopoiveshl  Soonmmencd f
CAmpiciom Sooxe

Feiatoro das Acfes de Usidade Gd&cEcs Basooetenol (2008) Escoumedsbol nas
awar os Soucars Frice

Sarmendo, £ (Z004). Fedagogie to Despomo = Cosarvacic

Bcheriok HE85E) Mobor conhrl and leaming A beinetoml emrpeesis

sais o Seonas moSuasloaals

Sremn and B

Bxipmer, 7. B (1953 Sclente and Numan Deheyion MNew Yol Free orexx

Sousa. A D00T). A coseraclo ma Avaitaco Escoter. Lm Extias Expasmantal , 0.
120
Sousa . I00S) Relstddo des soies de Sasouetenc O harguslebol nns snes de
Educacss Fisica

Sooma, H 2008) Seimids des suies ge diddcica gs Soducmcdo Skice O
Emsguatens nag swes oe Soucacds Siics

Wickies, J_ {2007 Parerdion Cognition. end Dectshan Tatning

A R P e A Ay R - S resess Swomes

Relatério de Estagio — ESDRM/ ESJEA

220



Mestrado em Educacéo Fisica Escolar
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? ;L'Sffﬁcd;&h do Plano de Aula! Na ditima aula observamos que os alunos na sua gencralidade ndo

- ’f" conseguiam realizar deslocamentos antes de qualquer técnica, sendo assim com gzto aula pretendemes
- principalments melhorar oz deslocamentes a partir da posigdo bdszica defensziva.

E‘wl . Reflexde da dula:

Esta aulateve a patticularidade de ter um objectivo sobre o gual nos concentramos desde ainicio. Os deslocamentos antes e apos
darealizagio da accio motora.

MNa aula anterior verificamos que os alunos na sua generalidade ndo realizam deslocamentos ou realizavamde forma pouco eficaz.
Mesta aula os nossos feedbacks foramtodos de encontro ac objectivo geral da deslocacio.

Concentramos os alunos especialmente neste itern, focando a atencio de cada um deles neste aspecto.

Objectivos cumpridos — O objectivo geral da aulafoi comprido os alunos compreenderam a mensagem. melhgrands os seus
deslocamentos a nivel individual sendo capazes de apds deslocamento e respectivaaccio técnica recuperarem a sua posicio
voltande a posicdoinicial.

05 objectivos especificos:

Todos 0s objectivos especificos foram atingidos com sucesso ndo ficando qualquer objectiva por cumprir.

Agestao do tempo de aula foi realizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactiddo.

Adequacao dos exercicios aos alunos: Os exercicios por nos seleccionados tiveram como intuito o melhoramento dos
deslocamentos, sendo assim seleccionames tarefas 1x1 potenciando assim os deslocamentos.

Opinido do Orientador:
O nosso orientador gostou da aula gue nos realizamos e achou pertinents melthorar os deslocamentos, visto que é um aspecto gue
05.3lunastem obrigatoriamente que melthorar,

Os metodos: Instrucio, demonstracio, ciclo dofeedback.

Bibliografia:

[ =5
Batling, F. W. (1966). Facilitacion and interference in aguisifion of skill. Mew York, AcademicPress.

Batting, F. W. (1979). The fexibility of human memary, level of processing i iuman memary. Hillsdale: Erlbauim.
Cavazos, K. H.{1994). The effects of contextual interference on college level baseball players. Perceptual and motarskills, 78,
838.

Colage, C.J. (2000). Tipos de avaliacdo e de instrumentos utilizados em educacio fisica.

DavidCatela, J. B. (2008). Estudos em Desenvoivimento Moiorda Crianga.

Julie, G. {(2003). Curso de Monitores de Andebal. Coordenagdo motora .

Kelso J. A, (1995} Dynamic Fatterns the Self-Organization of Brain and Behavior,

Kruger, D. (1996). Spectrum de ensinc- uma nova visao.
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MOsston, M. (1972). Teaching From Comandto Discovery.

Sarmento, P.(2004). Pedagogia do Desporto e Chservacao.

Schmidt. {1999} Motor control and learning: A behavioral emphasis.

Vickers, J. (2007}, Perception, Cognition, and Decision Training.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA

222




Mestrado em Educacéo Fisica Escolar

PLAND DE AULA

AULA ¢ fde T

(MIEADE BIDATTCA: vooksy

Equipamentes, 20 balss o= vaaler, 5 575 Sals

DATA: $/06/10
HORA: Fh
DURAGAD: 507

TEMPO REAL- 80

ALLA R % 11705113

B ALUMOS: B

AN BE LOCAL: Recinra
EUML Lv\m' i <

CRITERIO HE FORMACAO DE GRUPOS : FOR SRUPOS NIVEL DE ACORDO COM AS COMPETENCIAS: TNOIVIDUALS.

CRIECTIVOS GERALS: Aperfeicsomenrs ‘Gos neches T82nizo-2icticas da mbdalidode’ Melharis da periia o manpulacBs da bals, do srupa-de ‘rivel nis yrroduriiie.

PARTE TEMPO

L}

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

ESTRATESIAS DIDACTICO -
METODOLOSICAS / CONTEUROS

. CRITERIOS de
EXITO / PALAVRAS-
CHAVE

FUNGCACD
DIDACTICA

Zm

®  Prelacco inicial
= fhomada
= Removeros odornos.

Senrodos om Fi0sn.

3m

rede pona o remote. Do outro lodo da pede esig o
reoEptor Que recebe &m manchets, em-saguida rodg
a posicoes.

Vomos oolicer: todas o

S
N
1 — : - — = = = —
chivar o5 sihemas = Jogodos 10 passes {mopozes). Tem gue Trocor 0 Bola entrefl Exercitagto
c iZm Tunciongis »  Ropazes jogs da oronha, futebold roparigos works 10 veres sem goe ol
i axercicios  do progressdo gue  regquenem caiano chia.
A poricia e manipulacds doboia
L *  Poags om mrogneesda; Redlizom 2 monchema ol
= Manchetes om progressdo: deskhoam-s2
= Posses ourtos de GoOEooln soguidos de simulranecmante
pazson ahtos mais kangos:
= Em progrmsdc  passe  alternode  com
manchehs;
*  Rwnaror confraa ponede & aponnee a bola:
= Mobilizog8o arricular:
. Coupcfemursl. essmmbnamensl pehos
pescogo.
F 1&m Aperfaicocmanta 1 g posoe porc manchete, pang remate. Procurem faper o eserciciof Exercitacdo
u dios oogoes féonico- § 1 P posses  com decloomento. o frente, & g @m ritmo consfonta @ som
Téchicas da netaguarda PIrOIETE.
N mmodalidade. I .1 monchete mgnchere, oo desloamertos o
* pera
b frente @ aretogaorda. Proscpen-se @)
A desloconom-zz procurands
M Am Aperfeicoomento Individadimenta wer  goem  oofoegos weolizor  mais) wma boa posico  parg
2 o passe. jpasses pem deivar a bala ooir no chio. receprionar o bola
E : ¥
N Em Aperfoigoor o U passodor junto o reda, uma coiung &m gue coda un
A rEmITE nealiza pacse oo passodor gue devolve a Boda Juno g
A
L

el S

magnas da miodafidodel
AplicazSo detodes | Jogo meduzide 3 % 3 com grupos homogneas [ragng duranta o jogo.
as regras da pora ser ponfo wilido oo eguipas fem gue sealizon
modalidada ramata gpds passe do cokiga
Zm Rietorna o oobna 2 Voltas o comrer kentamente. Loreom muito devagar. Ewercitagao

.Tusﬁﬁca;&'a de Plare de Aula: A pedido do nosso orientador, elaboramos esta aula com o objective
de dar continuidade a aula anterior mois especificamente aos exercicios de pericia & manipulagiio da bola
dirigides aos alunos de nivel ndio infrodutério,

Nesta aula os exercicios seleccionados servem principalmente pore desenvolver as acciies técnico-tdcticas do yooleyball,
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Nivel Naeo introdutérie - bébora Maria, Roguel Maring, Téssica Cristina, Jeana Maria,

Nive! £ -Dina Sousa. Tosé Martins, Jose Vieira, Mareo Fagundes. Tiage Muno, Diogo (preto).

Reflexdo da Aula:

Com 8 alunos presentes a aula decorreu com normalidade, sem casos deindisciplina ou conflitos, sabemos gue qundo a mais
alunos a ocorréncia de casos de indisciplina e conflitos aumenta bastante.
Objectivos cumpridos — Cs objectivos gerais gue tracamos para a aula foram compridos de uma forma muito entusiasta.

Cs phiectivos gerais Todos os objectivos foram cumpridos pelos alunos.

Os objectivos especificos: Conseguimos cumprirtodos os objectives apesar de alguns alunos apresentarem limitages que
obrigaram a gque simplificassemos os exercicios de forna.a aue agueles gue trem mais dificuldades conseguissemrealizar o
mesmo exercicio de forma simplificada.

Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucessonao ficando gualguer objectivo por cumprir.

Agestdo do tempo de aula Nem sempre conseguimos cumeprir os tempos estipulados no plano de treino, no entanto, mantendo
os alunos mais tempo em certes exercicios permitiu gue conseguissemos ter melhores resultados no objectivo especifico tracado.
Adequagdo dos exercicios aos alunos: Os exercicios realizados durante a aula permitiram umna grande variedade de accies
obrigando os alunos a demonstrarem diferentes habilidades do seu reportario motor, cbservamos gue os alunos do género
masculino possuiam um reportorio motor muito vasto com boas aptiddes para a realizacio das accGes técnicas solicitadas.

As alunas Dina e Chabelle revelaram grandes facilidades emtodos os exercicios especialmente na situacdo de joge reduzido.

Opinido do Orientador: De wmnforma geral gostou do plano de treino salientando o facto de estar bermn estruturado e respeitando
o Rrincipio da progressio do mais simples para o mais complexo. Em relacio a aula chamou a atencio da projeccidodavoz e ao
numero reduzido de feedbacks.

Sugestidodo orientador: Repetir a mesma aula, pois teve bons resultados:

s métedos por nos utilizados durante a aula foram a organizacio daturma em pares situacfes 1 x 1 em sistemna de rotacio.
Permitindo aos alunos jogarem com colegas experientes € com colegas menos experientes, ainteraccio entre alunos permitiu gue
08 mais eveluidos ajudassem os que revelam menos competéncias, potenciando as aprendizagens.

Pedagogicamente utilizamos ainda instrugio, muitos feedbacks e demonstractes.

Bibliografia:

Batting, F. W. [1966§;Facr)'r'racfon and interference in aquisition of skill. MewYork: AcademicPress.

Batting, F. W. (1979). The fexibility of human memaory, level of processing in human memaory. Hillsdale: Erdbaum.
Cavazos, K. H. {1894} The effects of contextual interference an college level baseball players. Perceptual and matorskills, T8,
838

Colago, C.J. (2000} Tipos de avaliacio e de instrumentos utilizados em educagio fisica.

DavidCatela, Jd. B. (2008). Estudos em Desenvalvimento Motorda Crianca.

Julie, G. (2003). Curso de Monitores de Andebol. Coordenagao motora .

Kelso, J. A (1995). Dynamic Patterns the Sel-Organization of Brain and Behavior,

Kruger, D. (1996}. Spectrum de ensino- uma nova visao.

Medina, V. (2008). A Escola nos Agores, gue motivaces?

MOsston, M. {1972}, Teaching,From Comandto Discovery.

Sarmento, P.(2004}. Pedagogia do Desporto e Observacao.

Schmidt {19933 Motor control and learning: A behavioral emphasis.

Sequeira, P.{2009). Relatério da aula de didactica daEducacio Fisica no Andebol. Didactica da Educagdao Fisica .
Vickers,J. (2007). Perception, Cognition, and Decision Training.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 224



Mestrado em Educacéo Fisica Escolar

PLAMO DE AULA
UNIDAGE DIBATICA: vooley DATA: CT/0E/0 AULA .® 1142 116 ML ALNGS: B
AULA G Tda T HORA: Th ANO: 8BS LOCAL: Recinta
: exterir.
Equipamentas. 20 boles o OIS, S50 D DM&% TURMA:; SRER .
peRion: 32
TEMPO REAL: 80
ORTECTIVNOS GERALS - Avaliogda dos ohmos, ‘cvolisgda’dos gprendizagens.
PARTE TEMPG OBJECTIVOS ESTRATESTAS DIDACTICD - FUNCAO
@ ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEUDOS DIDACTICA
Em Remover oz o Praleccio incial Sentodes engilocn. Tranemizsdo
odornos. a  Chomada
I
™
I Artioon os sisTamas w  Coevida awoita do compo 10 walras "Trocor a bola emtre wools] Cwercitocio
£ 12m funcionais S parar; ndo permitindo QUS O EQuipd
I & Jogodos [0 passas: adwersdria apanhe o bols”
A & Rakha
L “aen Tor tooode tem gue
aspanor gue o cokaga o sahe”
F 10w Esercicios orimdrin =  Indniduckneonte rochizae U posses som “Deslocar @ frente e  aff Cxercmagbolavaliossa
o da avaliagic do daivan o bola o no chida: rataguanda”
= pazse s i gl deslorar o frastz @ a retoguonds)
£t reclizando passe pona o cokga: Radlzen pesses aitos”
ful - i % I meclizor passes longos, redlizor passeas
A curtos:
5 20 Ewercicios oritdria = Individudimenre roofizor & Mancheros som) “Suram o bola bem aina”
£ de avaliagSo da oo o bola cain
i monchene.
¥ ®»  Ixl deslaces & Frente & o eetoguoeds
A reclizando manchete:
L » Reclizor moncheses longes @ mancheres)
curras:
20m Ewercicio crinério | O coliga ooloca o bola junto o rede o exscutonte
de avaliagse do realiza nemate @ susponsio.
Srmmaa
# xf. ApSiz parse atts sedlizar romare descondenre:
“Aplices Todas ar regras do|
e Raclizar soevigs ourts, Smmics longs. por baixo & pon joo & contobilizon o=
cima pontos
Ewercicis oriménio
de avatiago do
Sarvigo.
“Rioclizem  todas as  ooples|
ZEm Esarcicio oritdrio || Situssie da jogo redusido +écnico-récricas e
Situachs de jogo cowin mem”
reduzida.
F zem FaToeeno @ ookna Z Voitas a cormen lentamenta. Exancivagso
E E
e B
A
k=

Jus:"r’ﬁ':a;&'o o Plane de Aula: Estooula foi estruturada com o objective de avalior os olunos.
Esta € o dltima aula da unidade diddctica vooley. Pretendemos ovalior formativa mente os alunos e fazer um
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Grupos nivel

Nivel Nde infrodutdrie — bébora Maria. Roguel Maring, Téssica Cristing, Jeana Maria,

Nivel 2_bina Sousa, Tasé Martins, Jose Vieira. Marco Fagundes. Tiago MNuno, Diogo (preto).

o Reflexde da Aula:
Em relogse oo plenc de cula a cula correu muite bem de ccordo com o planeads. Mo foi realizeda qualguer alterosdio oo plans inicial de treino.
Os exercicios critérie escolhides para avaliar os alunos avaliaram coda uma das accles técnico-tdcticas da modalidade e
também as decisdes em sifuaco de jogo foram segundo o nosso orienfador bem seleccionados considerando-os rigorosos e
pertinentes,
Mesta aula niie ocorreu gqualguer conflito entre os alunos. o facto de fermos sido criteriosos na Tormoclio de grupos permitiu
evitar muites conflitos entre elementos que segundo a nossa experiencia anterior quando em contocto s8e conflifucsos.
& plano de aula foi compride por completa.
A gestdo do tempo de aula decorreu de acerdo com o pregramade.
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H PLAMNO DE AULA |
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Justificagdeo de Plane de Aula:
-)/ Esta aulatem como objectivo por um lado proporcionar exercicios com um nivel de exigéncia gue permita os alunos
com maiores dificuldades terem sucessa.
E simultaneamente proporcionar aos alunos com melhar habilidade exercicios com um nivel de exigéncia e
competitividade mais elevada.
Pretendemos principalmente averiguar se os conhecimentos transmitidos no primeiro periodo foram adguiridos.
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\1\:: Eeﬁ’ex&‘a da Aufa: Averiguamos gue em refacdo gs compeléncias que os alunos deviam ter adquiridc no
pericdo anterior, alguns aiunos revelaram qgue estas se mantinha disponiveis enguanto cutros alunos revelaram que finham
perdido tudo o gue era suposts terem adguinido.
Objectivos cumpridos — A aula teve como objectivo avaliar diagnosticam ente os alunos determinando as competéncias de cada
urm g, introduzindo-os em grupos nivel de acordo com as competéncias reveladas.

Os objectivos gerais inicialmente tracados no plano de aula foram atingidos com sucesso, excepto nos casos dos alunos gue ndo
compareceramna aula, estes serdo avaliados na segunda aula.

Os objectivos especificos:

Todos 05 objectives especificos foram atingidos com sucesso naoficando gualguer objective por cumprir.

Agestdo do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.

Adequage'io dos exercicios aos alunos; A natureza dos exercicios foi a mesma, no entanto para os alunos com menos
competéncias simplificamos os exercicios reduzindo a complexidade dos mesmaos (reduzindo a distancia entre alunos, permitindo
umtogue de controle antes de realizar a accio técnica pretendida, utilizando soft bools)

Opinido do Orientador:

Gostou da aula, especialmente dos exercicios seleccionados, chamou atencio dofacto de jogar com os alunos o gue os maotiva
imenso.

Sugestidodo orientador: Em situacio de jogo jogar com os alunos, aumenta a competitividade e aumenta a motivacio dos
alunos.

s métodos por nos utilizados durante a aulaforam atarefa, guestionamento, visita guiada, instrucio, demonstracio.

Biblisgrafia:
E
O peso da zprendizagem 2 longe = curto praro, Jaemto Paixdo,
Relatorios d= UD, Mestrado em Educacgo Fisica Escolar, Frederico Ferreira,

Vaoleyhall do snsino 20 ato rendimento, Jodo Ferrdo,
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AMC DE ALLA
LRTHABE DIDATICA: Bndminran DATAZIZ/AD AURA m.® 87 0 B8 H_° ALLNOS., 14,
AULA G L da T HORA: T AR, B2 LOCAL: Racinre
i = excteriar AZ
Equipamantes: raguates = wolantes, crandmetsn = anito, rede s poster. DARACAD: 20" TURMA; CRER n
; esfono: 2s
S

OBIECTIVOS GERALS : Hynlindin disanissien. periia = monkeilaghs da inssruments rogdete o veluire.
(CRITERIO LE FORMASAD DE SRUPOS: SRUPOS NIVEL

CRITERIOS de

PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESTAS DIDACTICO - EXITO / PALAVRAS- FUNCAD

ESPECIFICOS METODOLOSICAS / CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
2m Rasiizor a chamada; Raunie o5 Slonos; Sanrados Te miss S
Asanciar o5
ohjertives do ol
I 10w Agusces A correr g volta o + apites: Saparcinar
N Raghzor. 10 flaxdas de bragos:
IO Abdoeninagis;
I Tronsmissao
C o
I 1Em Desemeaiver g = COM pRqUEN0s 1DQUSS MAMST 4 wEama 3
g FEiar N8 raque;
A manipulacio da 7l S e
i Bofa: - UtEzar amiss 05 13005 43 raquesta;
= Parcorer uma dEtEncia Sem dsiar 0 voiams
A e T3, radRrar 3 masma Sslancia am
Sogdo téomos 7
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- Rajizar 3 30730 BoToa SRS percoara
NG CAFaNda O WVORAMR N3 ragusis,
FaaETand SIS NoWETRa;
=
F 20 HAwaiiar oF glanos ¥ 3.1 oo fon de Emin froca de porceinos: Lvahion
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A
M 10 Aperfaigoar oo | I x ! reakizor Trecos de welonre urilizondo apenas o Exercivan
E a5g8s téonico-rdctica Lok
o &m Transmitie oz Paga Uinvmnsal:
I diferentes vipos de § 12,9, 11
A pagac Paga morreky:
1 Paga curra;
Paga pinga;
2hm Caplicar oz megras | Questionar os clunos em relocds as regras do joga
da modalidodes
Servico:
PourtacgSos
Tegor:
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im Remomar a.calma Lerramentes dor uma voita oo compa. Exarcivar

e ZHT

7 Justificagdo do Plane de Aula: Aauladecorreu muito bem normalmente temos dificuldades em
. leccionar com ndmero de alunos elevado, pois leva a um aumento do nimero de conflitos & maus comportamentos,
¥ no entanto esta aula decorreu muito bem sem qualquer caso de indisciplina.

Primeira aula desta UD, temos como principal objective realizar uma avaliacio diagnostica dos alunos na modalidade
inserindo-os em grupos nivel de acordo com as competéncias reveladas.
Realizacio da primeira etapa, eu e 0 volante e a raguete onde se realiza exercicios de pericia € manipulacio do objecto (raguete e
volante).
Pretendermnos tambémdesde inicio implementar nos alunos o conhecimento das regras do Badminton assim como o respeito pelas
mesimas, pois notamos que nas UD anteriores os alunos revelaram bastantes dificuldades em conhecer e respeitaras regras da
modalidade.

iy
i

.ﬁ;f[ X Reflexde da Aula:

Objectivos cumpridos — A aulateve como objectivo avaliar diagnosticam ente o5 alunos determinando as competéncias de cada
um e, introduzindo-os em grupos nivel de acordo com as competéncias reveladas. Ofacto de termaos prelectado no inicio da aula
emrelacdo ao respeito pelas regras levou os alunos a terem uma atencio especial pelas mesmas durante os exercicios motores.
s objectivos gerais inicialmente tracados no plano de aula feram atingidos com sucesso, 0s alunos gue nao frouxeram
equipamento realizarama tarefa de arbitrar os jogos aplicando as regras da modalidade,

s objectivos especificos:

Todos os objectives especificos foram atingidos com sucesso ndo ficando qualquer objectivo por cumprir.

Agestdo do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.

Adequacdo dos exercicios aos alunos: Todos,0s alungs estiveram muito tempo em pratica motora, motivados em tarefas de
caracterl0dico, permitindo assim um grande tempo potencial de aprendizagem.

Opinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador a aula foi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adequados e
05 objectivos compridos, de umaforma geral achou que a aula foi muito bem administrada e orientada,

Sugestao do orientador; Manter o3 alunos com maior dificuldade na matéria mais tempo emtarefas simples.

(s métodos; Instrucio (métedo expositivo), “através da preleccdoinicial’,
Demonstracio, feedback, questionamento e visita guiada.

Biblisgrafia:

EH
Relatorio de aula d= Ténis, Fhelner. Mestrado sm Educagde Fisica Escelar.
Relatorios de UD, Mestrado em Educacdo Fisica Escolar, Frederico Ferretra
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UNIDALE BIBATICA: Badminten DATAB/Z/LD ALFLA @, ® B5 250 W% ALUNOS -
ALRA g 1 de T HORA=Th ANG: 82 LOCAL: Recinto
4 exterise Al
Equipamentes: ragusTess Volites, CONOTETID & 8ETG, Te08 & postEs. DURAGAD: 50 TURMA:, CRER
' peafonog 2
TEMPO REAL B0

OBRTECTIVES: GORATS = Apzrfeicomn o diferantes asghhs ¥érnics-theticos gue corctituem o modalidode, inoufin o gosto e o respiivo paln regro

CRITERLOS de

OBJECTIVOS ESTRATESTAS DIDACTICO - EXITO / PAL AVRAS - FUNGCED
ESPECIFICOS METODOLOGICAS # CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Reciizo~ a chamada: Reunie o5 olunas; Senrados Tronsmissso
Ammciar o5
b jectives da ouls:
I i0m HAgaeoen Duas waltas en corrida a valta do campa. Exarcitar
N Alongar LS 2 T Lom os dlunes oo longs da linha de fundal
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a1 oot técnico-| cinas. do guppalade.
A sdcticas Trocara bala onenas com ki
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Trocor abola realizondo Spanas drive:
U levanta o wolanta o ourre naclizg SRcER;
Alrernar distdncias wer guen conseges medfizor mais)
TOQUEE SEM o volanTs ogir.
F I0m Jago 1 xi cplizands fodas as regras da modafidade, o jogo Awakior
u terminaa menoe da 3 pEre coen 1F poortos coda.
N' Mo final do jogo jogom oo vencedores doc diferentes
i ¥ onfre & oos perdedores com os perdadoras.
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M Exarcitan
E
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£ Em Mainonon afl Serto el - Exarcitan
Canga;
¥ Fluciifidode Ewtensds dos brogos sobre g cobega, @m posics
N bipede dobronda o Tronco sobing o= pornas
A
I

?  Justificagdo do Plano de Aula:
‘/ Primeira aula desta UD, temos como principal objectivo realizar uma avaliagio diagndstica dos alunos na modalidade
inserindo-os em grupos nivel de acordo com as competéncias reveladas.
Realizacdo da primeira etapa, eu e a bola onde se vairealizar exercicios de pericia e manipulacio do objecto
(raguete e volante).
Pretendemos tambémdesde inicio implementarnos alunos o conhecimento das regras do Badminton assim como o respeito pelas
mesmas, pois notamos gue nas UD anteriores os alunos revelaram bastantes dificuldades em conhecer e respeitar asregras da
modalidade.
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Exereicios espacisis para shnes com dificuldades na pericia @ manipulacio da raquete 2 do volante:

Volante pingo de chuva - Cada aluno atira o volante ao ar deivando-o czir na zona do coipo que o professor disser.
Vartante — O mesme #xzrcicio 1x] um nomesiz 2 parts de corpo o outro zpanha;

Volantz tzbugado - deds 2 dois atitam o volante altemadamente, acima da ceheca, entre o ombro 2 2 itz o velante deve sef sempre apanhado
elangado com 23 mos direita & esquerda altemadaments,

Velante perseouider — Um shmo desloca-ze pera um local 5 distincta de colega e este passa-The o volante, repetie 10 vezes.

Volant: mosea — Dods 2 dois um stira o volame para 3 drea circundants ao colega e este com 2 raquete acertathe o outto colega tem que apanhar
o volante amtes que este caiz no chio.

Volmtz mosca 2 - Tgual 20 anterior mas o alurio que tem 2 raquets tem que parar o volante ora num ladoe o2 neutre da raquete,
Pegas de raquete —Os alunos de frente para o professer mutzm a5 pegas realizadas pelo prodessor.
Jogo de advinha — Deis 2 dois es =lunos advinham que fipg de nega fof realizada pelo colege identificando-2 pelo nome.

0 elimmader - cada suno da um nimere de toque 1gual 20 padide pele professor zgarrande o volante ne fmal com uma méo, quem demar o
velants cair & eliminado.

Dartoques — mdividustmente cada slune da togques utilizande 2mbes os lados da raquete o3 toques devem varizr em alturs ¢ rimo,
A ponte — cada 2luno realiza toques passando o volante sobre 2 cabega, alfemar 2 mio esquerda & amic dirsita

Enrolat o volante — mdividugmente cadz shime realiza toques enrolando o volate,

Jogode vz-vem — dots 2 dois ver quem consegue subir mais o velmte,

Togo des teques — dods 2 dois o3 2lunos relizem toques entrs si:

Abaixo da cinfura;

Acima da cintura;

Acima da cabaga

A direita £ 2 esquerda;
Aproximando 2 afsstando sem deixar o volante cait;

Vg Reflexde da Aula:

Aaula correu bem corn os alunos empenhados na matéria, inicialmente quando questionamos os alunos estes afirmaramague ndo
gostavarm da matéria no entanto, duranta as aulas verificamos que os alunos estavam entusiasmados e empenhados nas tarefas.
Mo ocorreram maus comportamentos, todos os alunos estiveram empenhados nas tarefas,

Objectivos cumpridos — Todos os objectivos foram compridos.

Agestdo do tempo de aula foi realizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidio.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: s exercicios revelaram-se lidicos e dindmicos para 0s alunos, mantivemnos s alunos
miais tempo no segundo exercicio este foi realizade levando os alunos a rodaremuns com os outros em cada uma das tarefas por
termos ocbservado que 0s alunos estavam muito entusiasmados natarefa deizame-los permanecer mais tempo.

Opinido do Orientador:

Seqgundo o nosso orientador a aulafoi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adequados e
o5 objectivos compridos, de umaforma geral achou gue a aulafoi muito bem administrada e orientada.

Sugestaodo orientador: Demonstracao, questionamento e feedbacks.

Recorremos muito a utilizagio de informacao de retorno como forma de correccdo ou incentivo natarefa.

il ; y  Biblisgrafia:

&
Relatorio de aula de Tems, Ehelner. Mestrado em Educacdo Fisica Escolar.
Relatorios de UD, Mestrado em Educacio Fizica Escoler, Frederice Ferrsira
Bateria de testes de badmmton, Exercicios d= Badminton, Padro Correia.
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UNIDADE DIBATICA: Badmintan DATALZ/2/10 AULA 0% 91 £ T2 H.® ALUROS -
AURAgE 4 daT HORA: h AND: BE LOCAL: Recinrs
QUi o ¢ TASTRDES & VRIS, CTONGIISIID £ AR, T & pastes. DURACAD:, S0 TURMA: GHERE .
Z ? £ :
ORTECTIVOS GERALS = Aparfsipenr b5 difErentes DEpoes Teonich-Ticticas gue constibaem o modoidods, Socinlizugho.
CRITERIO DE FORMACAD DE GRUPDS: SRUPOS MIVEL
. CRITERIOS de
PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESTAS DIDACTICO - EXITO / PAL AVRAS- FU?EKTJ
@ ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
£m Recfizor o chomoda: Reunie oz chunos; Sentados Tronemissgo
Apunciar o
ol jectives da oula;
I
M
I Ben Agueoar & yolrnas oo compo am ooewids reclizee:
£ Activgr oz sietenas | Corridade wilotidede {gpanhicr o cobaga)
1 Fumcianais, - Jozlho oo paira;
A PrEpEnan O & Colcorhar oo pabal
i Srgantame para @ = I0 gadnmingle
asforeo.
F 1Hm Desenvolver s {Sriepos de tres slunos, colooados em coluns, am Eoarci:
u capacidade de cada
N Wdﬂ W resiizam batimentos de susteniaciol
B wolEnie em
A shumcae 1x1, ) ugiants para o5 adversanos. Deslocam-se por
sdzptando-se 3 baio da rede
M Uissiora dests, © melpamps contrario pos cada
=k Imento.
N {cooperagia)
il
A — Grupos detrés slumos, colocados em coluna,
i =m oocads Exercivor
W regizam batimentos pars os
SdVErsanos,
colocar o volante no solo no campo
Sdverssrnio
Deslocam-se porbatoo da rede para o men:
SEMER
gg;ﬁg’;’g apos cads batimento & 530 sliminados
0 demar
53 o volante. {oposig3o)
Adgquwinic & nogEo
de oposicEo g Crupes de trés slencs, colocados em coluna, em
eI BErS cada
SEMPHMEnto do Wo-oE reslizsm batimentos para os
ieciivo dojogo  § adversanos
[ caodo eniando colocar o volsnte no solo no campo
vglante nosolo). || adversano.
1om Deslocam-s2 para 1135 dos colegas da sUs eguips
SRR
343 batimento = 550 eliminados 30 deiar oaif o
wolznts.
i 3 noGao . | {oposigao)
daiecnicade
S0 do Em grupos de dois slenos, 1m de cads lsdo da
senvigo lengo; rexde,
- Tomiar SPELSS COM UMS raguels. Um slsno executa
consciéncizdas | senvico longo
regras de £0 0litro agans o volante em cima no fundo do
SiERUEER 90 SEMpo 2Mm
SO 53t e devohve-o a0 colega, langando-o por cima
oMo 58
alirasss uma pedra.
1dm
lgual 20 anterion Mas Com Senich Curo
2Em Jdogo ix i
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Em Meinong aff Sentascloanca; Exercitar

Flaxiilidode. EsxtensSo dos Brogos sobre a oobega, m posighol
bibededobrando o fronco sobee as pernas.

FRZHT

? Justificagde do Plane de Aula:
- ngrta aulada UD E!a_dmipton:escolhemus reali;a_rexercic:ios de c_ooperag;_:éoeoposigéo. : .
et Muitos destes exercicios tém uma componente ladica. Fromover a interaccio entre alunos, a comunicacac e
socializacao entre alunos.
Sistema de rotacao gue leva os alunos a constantemente interagirem entre silevando todos os alunos a interagirem uns com os
outros.

et

= e —

\L Reflexdfo da Aula: Reflexdo da Aula:
L.Jlmf.! Gﬂg mellf'.u_nl:e;s aulas pornosleccionados, grande empenho dos alunos nastarefas, s alunos gostaram muito da aula
elogiando nofinal.
Todos os alunos estiveram empenhados na tarefa e nenhum realizou comportamentos fora da tarefa, houve muitainteraccao entre
alunos.
Objectives cumpridos — A aula teve como objectivo a comunicacdo, socializacdo e interacgao, gue foram conseguidos devido a
natureza dos exercicios gue proporcicnaram a comunicacdo entre elementos.
Permitindo tambeém o desenvolvimento e aperfeicoamento de diferentes accbestécnico-tacticas.
s objectivos especificos:
Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucesso n3c ficando gualguer objectivo por cumprir.
Agestdo do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos por tarefa compridos com bastante
exactiddo.
Adequacdo dos exercicios aos alunos: Os exercicios realizados durante a aula permitiram uma grande variedade de gceiens
obrigando os alunos a demonstrarem diferentes habilidades do seu reportario motar, chserdamos gue os alunaos do género
masculino passuiam um reportorio motor muito vasto com boas aptides facilmente conseguiramadaptar-se a raguete aprendendo
com facilidade as acgbes técnico-tacticas da modalidade, no entanto revelam muitas dificuldades em reconhecer os nomes dos
gestos técnicos ndo conseguindo associa-los a acgdo motora reguisitada.

Opinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador a aula foi desenvolvida comgrande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adequados e
05 objectivos compridos, de umaforma geral achaou que a aula foi muito bem administrada e orientada.

Sugestiodo orientador; M3o colocar a pandplia de exercicios em anexo, organiza-los e estrutura-los no plano de treino.

(s métodos Ensinorecicrocn, tarefa, instrucio, demonsiracag, questionamento e utilizagio dos alunos como agentes de ensino.

Bibliagrafia:

G
Relatorio de zula d= Ténis. Fhelner, Mestrade em Educaggo Fisica Escolar
Relatorios de UD, Mestrado sm Educacdo Fisica Escolar, Frederico Ferraira
Bateria de testes d= hadmimnten, Exetcicios de Badminton, Pedro Correiz.
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UNTDABE DIDATICA: Badminton DATALI/Z/10 AULAn ® %1292 HT ALUNGOS:, 4
AULA ot Gde T HORA: Bn ANO: BT LOCAL: Recinto
Equipamentas: ragusias & uitsntes, cronametra & &nito, Tade & pases. BURACAD: 307 TURMAL, G3FE )
pefono; oo
TEMPO REAL:ED.

ORIECTIVIOS ‘GERATLS = Aperfaicoan as diferenres oEtfes Teonics-THCTicos QU comstivalm o modabdode Socinlizngas

WEFMRO'DEM;- mmﬁa_ TOB0S TOEAM COM TODOS .

CRITERLOS de

PARTE TEMP-D OBJECTIVOS ESTRATESIAS DIDACTICO - ESUEMA EXITO / PALAVRAS FUNGCAO
ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEUDOS CHAVE DIDACTICA
2m Aocfizar o chamoda: Rganie o ohanos: Searodos Tronsmissdo
Anunciar o5
objecrives daadls;
I
N
1 Tm Aguecer B yolfar 0o compo em ocorridc meclizon:
£ Activaros sihemas | Sorrida de wilocidode [apanhicr o colaga)
T Funciangis, ®  Joekho oo pairo;
A ErEparan o = Cgloanhar go rdba;
i organisma parao « 10 ghdnmingis
msforga.
F B . c Semiza longo com respostol Sxeeciton
] Tzl Um resizs o SeVicd coOmMprids, o receptor e
'& 15m - Tomar r=s po'ide COT AR Temate,
o consciéncisdss O jogpe 55 &te um dos elemanics. realzar
: regras g Ponto e seguida inicis-SS novaments com S
A apdo situscdo d= servigo longo = r2500513 &M remate.
M ZErvign; ’ )
E Aperfeippamento
N doremate.
T
A
L 15m Aperfeigoarc 1 g 1 Um coloca-se nem locsl do campo 3 Exercitar
SETVICD. escolks, o semidor colocs o volsnte onde se
encontrs o colega, &m seguids troca.
30m Methorartedas as § {1 = 1/ 2 x 2} — Giuagse de jogo individws]
acghes téonico- | durante 10m em seguids jopo 3 pates: dursntel
tacticss durants 2| 10mgarho guem fiver mais pontos no finsl dof
situac3o de jogo. [ tempo
F i0m || Mehorar af Coda aluno & idade a thar um cicia parg| Cxancirar
I Flewinilidade Slangar um gropa mascular om aspecifica.
L]
A
L

Justificacdo do Plano de Aula:

! Qwinta aula da UD Badminton, notamos gue varios alunos revelam dificuldades na execucio do servico,
& pretendemos melhorar este gesto técnico recorrendo a diferentes exercicios para seu aperfeicoamento.

Asituacio de jogo a pares € introduzida pela primeira vez.
Mo caso das alunas com maiores dificuldades que foram diagnosticadas com nivel ndo introdutbrio recorrermos a exercicios de

caracter mais lddico e dificuldade reduzida.
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i'
<, = oo . . i
‘\ﬁ Reflexde da Aufa: Aauladecorreu exactamente como planeada sem qualquer caso de indisciplina os alunos

realizaram as tarefas solicitadas na sua maioria sem dificuldades.

Pelofacto de termos poucos alunos disponiveis para realizar aula pratica recorremos a utilizacio de alunos gue ndo realizaram
aula pratica no papel de arbitros.

Pensamos gue esta estratégia foi (til pois aqueles gue ja conhecem as regras ajudaram os gue tem mmengsconhesimentos.a
melhorarem.

De forma geral ficamos muito satisfeitos com o nosso desempenho nesta aula. O numero reduzido de alunos tornou a aula de
muito facil gestao.

Aestratégia de utilizacio de alunos enguanto arbitros € uma maiorvalia que pretendemos voltar a utilizar em situaces
posteriores, permite que os alunos paricipem de forma activa na aula e gue contribuam para a sua melharia.

Os alunos gue comparecem nas aulas com maior regularidade demonstraramgue ja dorinamas regras e as accles técnico-
tacticas da modalidade.

Objectivos cumpridos — As acchestécnicas foram melhoradas, houve muita interaccio entre alunos.

s objectivos especificos:

Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucesso ndo ficando qualquer abjectivo por cumprir.

Agestio do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.

Adequacao dos exercicios aos alunos: Os exercicios por nos seleccionados estiveram de acordo com as necessidades dos
alunos, a utilizacdo de alunos enguanto arbitros permitiu aumentar a taxa de feedbacks e maiorinteracgio dos alunos discutindo
as regras da modalidade e colocando questies.

Opinido do Orientador:

Segundo o nosso arientador a aulafoi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adeguados e
05 objectivos compridos, de uma forma geral achou gue a awlafoi muito bem administrada e orientada.

Sugestdo do orientador: Voltar a utilizar a estratégia dos atunos enguanto arbitros.

0z métodos Utilizacdo dos alunos enguanto agentes de ensing, feedbacks e guestionamento principalments a0 aluno arbitrg.
Ciclo dofeedback, insirugan e demonstracao.

Bibliagrafia:

4]
Relatoric de aula de Tenis, Fhelner. Mestrade em Educacio Fisica Escolar.
Bzlatorios d2 UD, Meastrado em Educacio Fisica Escolar, Fraderico Ferreita
Batstiz de testes de badmmton, Exercicios de Badmmton, Pedro Cotratz,
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PLANC DE AULA

UNIDADE DIGATICA: Bodminton DATAZLAZAE AULA " BB 56 M5 ALUMOS:
AULA 5 Gde T HORA: 18h 00 AN, B LOCAL: Recinte
Equipamentes: raquaiacs witantes, cronametra = apits, Tade = postes. DURACAD: 20 TURMA: SRR )
peadfona; 22
TEMPO REALED.

ORTECTIV0S GERATLS - Aparieicoonanta dos orchies Tecica-Tactions do Badmirtan. Aumanta do. opfeciments G regros:

CRITERIO DE FORMACAD DE GRUPDS: CRUPOS MIVEL

: . CRITERIOS de
PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESIAS DIDACTICO - EXITO / PALAVRAS- FUCEO
@ ESPECIFICOS METODOLOGICAS # CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Recfizar o chamada Riganic o5 Shinos: Senrados Tronsmizsdo
HAnunciar o)
objectives da odis;
I
™
I 1Em Aguecar v Coewae 0 pEeDgnno CTRIpOndEntE o TEsta Corrom som pisan oz firhas da
c Artivar o SETEmeE paona; durante Smin. compo de fiinaols
i 8 Funciangiz, *  QreanducSa doz bragos semultonzomente 2
A EEEponG O affernodenarte
i cnganiamo para o
aForga
Famifiariznoio com
0 TEETE O

Ben e E nomemcdo wn chuno Qus SEIGGRRE UM Emarcicio pang) Emamnciroe

amarcicios defl clonger o grupo musoular escothido palo rofesson.
desemvoteimanto  da
Flexibilidade

r':»Z'-'—l'-nI

? Justificagdo do Plano de Aula:
-‘/ Sexta aula de 7. Pretendemos melhorar o Lob e principalmente aumentar o conhecimento relativo aregras da
modalidade, nomeadamente o sistema de pontuacio e as regras relativas a realizacio do servico.

.Q‘eﬁexﬁa e Audea: A aula decorreu muito berm com todos os alunos empenhados nas tarefas. Mao ocorreram
quaisquer comportamentos fora da tarefa, os alunos na sua generalidade conseguiram realizar os exercicios, alguns com maior

ifi com grande facilidade, notarnos em todos eles um grande empenho & motivacio.
Os alunos que realizaram afuncio de drbitros contribuiram na boa gestio da aulafazendo cumprir as regras do jogo.
Esta foiuma estratégia gue permitiu aumentar substancialmente o conhecimento das regras relativas a modalidade Badminton,
utilizaremos esta estratégia mais veres.
Objectives cumpridos — Conseguimos atingir os objectivos a gue nos propusemos os alunos aperfeicoaramas goebens técnico-
tacticas e melhoraram os conhecimentos relativos as regras.
s objectivos especificos:
Todos os objectivos especifices foram atingidos com sucesso naoficando gualguer objectivo por cumprir.
A gestao do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidao.
Adeguacdo dos exercicios aos alunos: A aula foi guase toda realizada em situacao de jogo (forneio) em gue os vencedores
jogavam corm os vencedores e os perdedores com os perdedores, permitindo assim gue todos os jogadores jogasemn com um outro
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Opinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador a aula foi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adequados e
05 objectivos compridos, de uma forma geral achou que a aula foi muito bem administrada e orientada.

Gostou da utilizagdo dos alunos gue ndo trouxeram equipamento enquanto Arbitros, porgue permitiv gue estivessem envolvidos
naaula e contribuindo para a sua boa realizacio.

Sugestdodo orientador: Nio colocaros exercicios emanexo, escolher os exercicios gue vio ser utilizados e coloca-los no plano
de aula.

Os métodos por nos utilizados durante a aula foram os “estilos de ensino de Mosston®, nomeadamente o a visita guiada,
Recorremos muito a utilizacio de informaco de retorno come forma de correccio ouincentivo natarefa.

Utilizamos tambémo ciclo dofeedback.

Bibliagrafia:

[
Relatorio de zula de Ténis, Fhelnee, Mestrado sm Educacio Fisica Escolar.

Balatarios de UD, Mestrado em Educacin Fisica Ezcolar, Fraderico Ferraira

Bateriz de testes de badmmton, Exercicios de Bzdmmton, Pedro Correia
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ANEXO X UNIDADE DIDACTICA FUTEBOL

UNIDADE DIDATICA: Futeal DATA: 13/0E/10 AULA m." 18 e 119 H.® ALUNOS: 11
AULA gF, Jdel HORA: ShO0 AN BT LOGAL: Recifo
Exiipmantes, L7 bolas e ftenal, canes = xletas, BURACAD: 507 TURMA:, 5ES
PERlOng: 32
TEMWPO REAL: B0

CRTECTIVOS SERATS: Preporcionar aos dues o meddlidade preferida.

CRITERTD bE FORMACAD DE GRUPDS: POR SRUPDS MIVEL BE ACORDO COM. AS COMPETENCIAS BULIVIDUAIS:

. CRITERIOS de
PARTE ' TEMPO OBJECTIVOS ESTRATEGIAS HIDACTICO - EXITO / PALAVRAS-  FUNGCAO
@ | ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEUDOS CHAVE LIDACTICA
Zm Romiowen oF *  Prelacodo inicial Tronemissio
odornas - Chomoda
Rafizor g chamoda.
Angncion of

objectivos da ol

I

N

I — - —
Activor oz sitemas # B Voltos o coveer o wito do compo da Corram  devagar:  mosf Exencitordo

[68 1&m TunCionais; Tutesol SR SE parar

1 besamehera o Meblsle  otodr {camdemad

A rasisnéngi ERERRAEIRG

L
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F|En Inasenvahier o Londuzie o bola de uma linha. lateral o aotra & voltae “Manter o Bola juare ocos]| EwercitozBo/ovaliagis
u Mastrio debale weatizando: s
: v Tromsportede bold; “Redlizer o maioe wdmero del
N v Tromsporte de bol £ foques ourfos um togues passheel”
b iz longo adiantanda o ol
A v Comopé diegito; “Usilizem oz dois pés”
H v Compps esguerdo:
; v Dor fogues ote o0 outro lodo, mostendo a “Um roci 0 oufro awangol
E balonoar; depots frocg”
N *  Conforngr oz Conts afe oo outra bodo;
T v Lyl pocce & redepgo @m prograssdo um da
A oostas o oufro de frante em seguida froo;
T v Conftornar of penda Tobeler oom o oolega @
L finghzor: com remate o erfroda do drea
{tentando ooertar o CONE QuUE 5& Encontad
detro da baliza).
&m Mehoronopazsee | 1+l Em progressds o porte do mein compo -realizar
O TETATE. COTE nas Costas ma prosenidode da bafiza finolzor:
2m Melhorara 2xk+ G
finalizago. Doz grupos, g partie do meio compo realizondo pozna
< recepgdc afocam procunando Finglzan:
20m
SiruszBo de jogn.
Aperfaigoomento @ § Exg +p Moma boliza {regra o equipn defesiva
maforio de todos | quando recupera @ bola fem que sair do dreg poea
16m o oogoes téonioos | poder marear gal)
damodatidode
Situado de jogs o compo infera.d k3 <y o ropazes
5 podem tinar o bola oo ropazes.
F Zm Baiwar o numens de | Reforno o cobma £ Volfes acarnes lanfomente Exercitocio
ooy
. cardices por
N it
A
L

Jusﬁﬁkﬂ;&'# do Plane de Aula: O pedido do nosso Orientader foi pedido que elabordssemos uma
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A qula esta preparada para que sejom divididos os alunos em dois grupos de acordo com as competéncias individuais,

Grupos nivel
Nivel Néao introdutério - bébara Maria, Raquel Marina, Téssica Cristing, Toana Maria.
Nivel 2 -Dina Sousa, José Martins, Jose Vieira, Marco Fagundes, Tiago Nuno, Diogo (preto).

fiE,
ulji P

“_,? |
Al o
MI Rﬂﬁﬁk’ﬂﬂ ﬂ’ﬂ Aﬂfﬂ + Em nossa opinido esta faiuma das methares aulss parnos leccionada, a imagem da auls de Andebaing
inicio do ano leetiva,
{0 facto dos slunos do género masoufing gostarem dests modafidede sjudou s que os alunos demanstrassem tantoempenho e dedicagdo a auls.

Objectivos cumpridos - Todos os objectivos foram cumpridos, os alunos revelaram fer um nivel técnico-tactico muito elevado
nesta modalidade.

Agestao do tempo de aula foi realizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidan.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: Os exercicios. permitiram que os alunos tivessem liberdade para realizar acghes motoras
e habilidades que possuem, para alem das solicitadas. Ciltima exercicio ndo foi realizado por ndo acharmos necessario faze-lo.
Opinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador a aula foi desenvalvida com grande dindmica e entrega dos alunos o3 exercicios foram adequados e
0s objectivas compridos, de uma forma geral achou que a aula foi muito bem administrada e orientada.

(s métodos - ricly do feedback, demenstracio, instrucio, questionamenta.

Biblisgrafia:

@
Batting, F. W. (1966). Facilitacion and interference fn aquisition of skill. MewYork: AcademicPress.

Batting, F. W. (1979}. The fexibility of human memary, level of processing in hiuman memory. Hillsdale: Erbaum.
Cavazos, K. H. (1994). The effects of contextual interference on college level haseball plavers. Perceptual and motor skills, 78,
838,

Colago, C.J. (2000).Tipos de avaliacio e de instrumentos utilizadas em educacio fisica.

DavidCatela,J. B. (2008). Estudos em Desenvolvimento Motor da Crignga.

Julie, G. (2003). Curso de Monitores de Andebol. Coordenagdo motora

Kelso,.J. A (1995). Dynamic Patterns the Seif-Crganization of Brain and Behavior

Kruger,D.{1996). Spectrum de ensing - Uma nova visao.

Medina, V. (2008). A Escola nos Acores, gue motivacies?

MCsston, M. (1972). Teaching From Comandto Discovery.

Sarmento, P. (2004). Pedagogia do Desporto e Observacio.

Schmidt (1999). Motor control and learning: A behavioral emphasis.

Sequeira, P.(2009). Relatdrio da aula de didactica daEducacio Fisica no Andebol. Didéctica da Educagdo Flsica .
Vickers,J. (2007). Perception, Coghition, and Decision Training.

Relatorio de Estagio — ESDRM/ ESJEA 245



Mestrado em Educacéo Fisica Escolar

UNIDADE DIBATICA: Futebel DATA: 18/05/10 AULA % 120121 BT ALUNOS: 11
AULA G 2 da 3 HORA: 900 Mg, 8 10CAL: Recinto
: axteriar.
Equipomantes, 12 boles de Ste00), cones & coetes, DURAGAD:, 20" TURMA: GRER
: . it
TEMPO REAL: 80

ETECTIVOS GERALS: Desemaiver o gaste peia prdrics requion do desparta, Desenveiver competéncias metards.

ERITERIO BE FORMACAD DE SRUPOS: POR GRUROS MIVEL DE ACORDO 0OM AS COMPETENCIAS DNDIVIDUAIS,

; . CRITERIOS de
PARTE TEMPQ OBJECTIVOS ESTRATESTAS BIDACTICO - BTO / PALAVRAS- | FUNCAD
ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Romover o5 v Prelaccdo inicial Transmizsao

adonngs. » Chaomoda

i3

M

1 Activar 05 siTemas v Zyolfes odeibioea bols; * Manter o bola pediimo dos Exercitocio

£ 2 | funcionis ] pis”

T Lesemihier o [ B T

A Transporte de bola; * 4 xopeint de B0m com bola;

L
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E 1 Mactria da bala I %}, reofizor pazses longas de wma linha do " Mo receppd comrole afl Esercitaco/avaliazds
i £OMDa pand oA bold @ em seguida recling
N ixi um parado o cobeg redlizo posss @ am Dosse parg o oolegd”
v progressta. vai realizando poses @ recepoio
I ate chegar oo coliga gue asto estdtioo &m
A paguida Trong;
M i gm coda lodo do compo um redliz slide
ore oo cokega @m seguido o cokega nadlizg.
E bm Aperfeicoar a
N ML Jogo dos § posses om espage meduzido;
T desmarcasdn;
A o .
= Gm Aperfaicoznento Quadrado - trowporte de bois possando o
L do passe; ol oo cokgs o pene. comfrorio gue “Proounem o.esposn vana”
recetie @ bol orientfondoo @ redlizo " Marguem o woEED
tronsporte de bola; odversdria directo g
i0m Malhorar o permiten g el receha g
& deboia e Cirquito de ponts o serom Contornados, ok’
Tamate. raclizagds de pecce; mecepoio de posoe 2 “Oferacam finhasz de pases
redlizogdo de remate a balizs a enmroda da a0 cokega o Gold”
gronde draa, procarando o Finglizdgbo “Ciroukem o bold"
iBm Desamcher o igi-g
atagus an
superioridode
mdriog
26m Hethorar todos o8 Hituapdo de jogo reduzida.
acghes réoaize-
técricas do jogo
Apficor os regros
damodaidade
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A Alongar Alongar os principois mlisouks solicirodos duronte gl Exarcitazdn
aul

aZHT

? ..Tusﬁﬁcd;&’a do Plane de Auwla: Estaaula surge na continuidade da aula anterior & tem como
,,/ objectivo desemvolver copacidodes motoras e inerentes a modalidade futebol, o facto de ser uma matéria que os
i alunos gostam permite um grande empenho por parte dos alunos para a prdtico do mesma,

Grupos nivel

Nivel Nde intredutdrio - bébore Maria, Raquel Marina, Téssica Cristina, Joona Maria,
Nivel 2-tina Sousa, Tosé Martins, Jose Vieira, Marco Fagundes, Tiago Muno, Disgo (preto).

- =
e o
o

r.-i"'

L2

| s -

Rﬂﬁﬂ.’l’dﬂ d’d Aufﬂ‘.' A etimologio gue utilizemes para estacula foi mEdc cula anterior no entante verificameos que o
nivel de empenhe dos alunes née foi o mesme que em oulas anterieres. O focte destaoulo se ter realizode as Bh00 da manha e sobre um sol caloraso
pode ter side um foctor gue contribui para o forma desinteressoda como os alunos ebordaram o aula. Muites alunes nde tomem o peguene almoge o que
poderd tombém ter contribuide para a me disposiglo.

Objectivos cumpridos — Os objectivos foram cornpridos portodos os alunos tanto os gerais como os especificos no entanto
verificamos alguma fakta de empenho por parte dos alunos.

Agestao do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactidio.

Adequagao dos exercicios aos alunos: Pensamos terfalhado neste aspecto visto gue alguns alunos manifestaramo seu
desagrado em relacdo a alguns exercicios nomeadamente o exercicio dos 6 passes e o exercicio do guadrade, achando-os
demasiado simples.

Opinido do Orientador: O nosso orientador gostou da elaboracio do plano de aula, concordou no facto dos alunos encontrarem-
se com pouco interesse, pelo facto de ja estarem saturados, sendo rormal no final do ano lectivo.
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Cs metodos Ciclo do feedback, instrucan, feedback, demonsiracaol utilizamos avisita guiada com os alunos de um nivel de
competéncia menos elevada).

w Bibliografia:

o
Batting, F. W. {196 E_f.ﬂFacﬁ'r'ta cion and interference in aquizition of skill. MewYork: AcademicPress.

Batting, F. W. (1879). The fexibifity of human memary, fevel of processing in iuman memary. Hillsdale: Erlbaum.

Cavazos, K. H. (1984}, The effects of contextual interference on college level haseball players. Percepiual and motor skills, 78,
838

Colago, €. (2000). Tipos de avaliacio e de instrumentos utilizados emeducacgiofisica,

David Catela,. B. (2008). Estudos em Desenvolvimento Motorda Crignca.

Julie, G. (2003). Curso de Monitores de Andebol. Coordenagdo motora .

Kelso, J. A (1995). Dynamic Patterns the Self-Organization of Brain and Behavior.

Kruger, D. (1996). Spectrum de ensino - umanova visao.

Medina, V. (2008). A Escola nos Acores, que motivaghes?

MOsston, M. (1972). Teaching From Comandto Discovery,

Sarmento, P. (2004}, Pedagogia do Desporto e Observagio.

Schmidt (1989} Motorcontral andlearning: A behavioral emphasis.

Sequeira, P, (2009). Relatrio da aula de didactica daEducacio Fisica no Andebol. Didactica da Educacdo Fisica .

Vickers, J. (2007). Perception, Cognition, and Decision Training.

FLANC DE AULA
UNIBADE BIDATICA: Fitenol DATA: 2L/ AULA p =120 iz N7 AI.!JNGS =11
AULAOF, e 3 HORA: FROD AN, BS LOCAL: Racinta
o exterie.
i PERIODO:, 32
TEMPO REAL: 30

ORTECTIVOS GERALS: Desemwohver o geste pela prdrica regulor do desperte, Deservelver competéncios moters:

am‘mﬂbemmﬁabsaums. mm.uh&mmmm.m&s TNDIVIDAALS

” _ CRITERIOS de
PARTE | TEMPO  OBJECTIVOS ESTRATEGIAS BIDACTICO - EXITO /PALAVRAS-  FUNCAD

ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA

I
M
IC Activor os sishomas # . Jogoda rofa.com baola; " Maonter a bola pedwimo dios | Ewarcirocbo
IZm TFumcionais; & Jogoda cpanhada com bola: ps™
esemchier o " dizar ConETonTes DassTs oo
I by hvar Bl g
A Tronsporte da Sold: desmoroogtes @m espoge  redumido sem T Ter c@m  gtonclo  oE
L ‘dnocar nos cobegas; obstdoros [polsansl’

= Mohlizacss articulor dos princpaks mdsculos)
saolicirados na modalidade
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F Em Apertaicoar a Joga do mex em esnags reduzide; Ewercitagia/ouhiacde
U morCoeho @ Jogo dos & passes {género masouling com a bola nas|
P:l darmancazia: maas)
b i0m Mestricdabola Londuzic o bola dewna linha latercl g outra & woltar
A wealizandia:
M v Tronspeete de bola;
v  Tromporte de hola £ Togues ourfos um
E mats kngo adiantando a boke:
N ' Comopé dincita,
T v Comopds esguendo;
A +  Dor fogues ofe oo outro lodo, mantendo a
© | Bm Aperfaicoanento boloma o
L do passe; + ls1-Em progressdo g paortic do melo compa
roglzor ooete nas CosTes na prowimidods
dia baliza finalizor;
+ 1yl sealizer passes dongos deuma fivha do
0T para @ cutea.
] Dogmrmvohien o v Cobeossmentos o baliza em situacdo de
forcamedin e o {afnens mmascufing
superion ¢ inferie, v 1 pprgede 15 soltos o coeda; 2 estagdo -
o conducda de bola sprint - 3 estogdo 70 chdominais - 4
estacdo B saltos de hanquru
v Qoodrodo ample - fronsporté de. bola
Dezamioiver o passando a bala oo colega na pene confrario
aTIouE & g recebe a bola orierrondo-o @ mealizg
16en sperioridode tromporte  de bob {paro o géeem
mendnica Famininal;
2§ =2 mpoios;
Melorer rodas as
aopies Téonioo- v Jxd comespace de imvasio
#detices do joga
ZEm Aplicar of regras v Situoodo de jogo reduzido.
damodalidede,
E 4m #lngon Alongar oo peincipoic micodles soficirodos duranrs o Exarcitacds
¥ - 11-8
N
A
L

7 \ ..?'usﬁﬁ:a;&’a do Plane de Aula: Estaoula surge na continuidade da aula anterior & tem como
_-j objectivo desenvolver copacidades motoras e inerentes a modalidade futebsl, o facto de ser uma matéria que os
alunos gostam permite um grande empenho por parte dos alunes para a prdtica da mesma,

&rupos nivel
Nivel Née introdutério - bébora Maria, Raquel Marina, Téssica Cristing, Joana Maria,
Nivel Z-bina Sousa, Tosé Martins, Jose Vieira, Marco Fagundes. Tiogo MNuno. Diogo (preto).

U™,
&9

;:Li» Reflexde da Aula:
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ANEXO Xl PLANOS DE AULAS ISOLADAS E EVENTOS (KICKBO XING E
ULTIMATE FREEZBIE)

I PLANC DE AlLA I

UNIDADE DIDATICA: Aulaisslada DATA: 8/06/10 AULA R =128 123 H.T ALLNGS: 10
AULA o Ide 1 HORA: 16000 AN B2 LOCAL: Recinto
Equipamentas, 5 cones, 5 colstes, cinnamesia 20 discas or fagiin. DARAGAD: 907 TURMA; CRER s
' ecrfono: 32
TEMED BEAL: B0

OBJECTIVOS GERATS : Tntroduzin Lma nowa. idade, proporcisna ym,., b, mements.

MFéEﬂDEFmDEm:Pmm HIVEL DE ACORDO COM AS SOMPETENSIAS DNDIVIDIIATS .

CRITERIOS de

PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESTAS DIDACTICO - EXITO / PAL AVRAS - FUNCAD
@ ESPECIFICOS METODOLOEICAS ¢ CONTEUDOS CHAVE DIDACTICA
1Em Explicazio s Luposicio  Tadcinrprsriss axplicoriva das| T miss:

demonsTrasts técnicos de loncomento @ recspods;
IRETIRRRORRRR das Explicagio das regras do jaga:
sécnicas da DemonsTrasdo (war SnEro am Do Dok

I

N 2m Remover o5

T odannes *  Preleccd: inicicl

£ «  Chomoda

I

A Aguscar £ yolfns o conrer cos COMPOS;

1m || MoBilizacas

L arricular Alongomenras dos peiscipals - mdsodlos)
Activar 0F sietemas solicitodos durgnte o fase fundamental dg
Funcioncis! ouda;

PotilizogBo artiodlor:
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F i4m Prdrica das Alaros argonizodos em coluncs ‘g curta “fgarrar o disco. oom o
u Técrioos de distincia raalizom loncomento & recspoia. polagor por cima & os 4 dedos
N arTETEEEO & na fooe infierior do dison”
G ECERCa0. =  Loncomanto paraick oo sobo.
(5] =  Loncomenro plonador, "Flexdo do corowelo € da mdo
A =  Longmmento com inclinago o dicoo  jonto oo peife  am
M dirgira, esguarda seguida medlizar @xrensdo do
E = Lancomento Bgckhand: Brogo e punho
N =  Langomento por Cend;
+ #Alaros om oobunzs @ 10m dedisrincia
A &m Praticaros raqlizam Lancomento. & recepgdo.
i lencamenmas longos.
20w Situaco de jogo, Realizor jogo @n gue as glnas 30 o dnices “Rmafizem deamarcosas)
g poden interoeptar o disoo o5 ooleges da guando o3 tem bola & @
aguing cdversdria. WOESD SOUIDD EETTVET MO DOSEE
Apficands fodas oo regras da modalidade. da masnd”
' gae longor parg Trds, nem
oo com o dicco ng mas”
F Bm Mhhorar off Diferentes arsrdcios poro selioroe o Thuciifidode Exercitoodo
I Thuclilidode dosl da erticslocdo . gigpo-humecg], do peitoral, binmes e
M L B
A
L

2

Justificagdeo do Plano de Aula: Introduzir uma actividade dindmica e com um carécter Ilidico muito

elevado.

Introduzir uma nova modalidade “Li

ie”. Cativaros alunos para os estilos e habitos de vida saudaveis,

desenvolver o gosto pelo desporo e pela actividade fisica regular, dar a conhecer diferentes actividades fisicas
divertidas e lidicas.
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e
. Reflexdo da Aula:

Inicialmente idealizamos realizar esta actividade de final de ano em |local exterior a escola (zona balnear com arreia, ou espaco
verde “relvao” no entanto ndo foi possivel devido as diferentes solicitactes que seriam necessarias para realizar esta actividade.
Comaotal realizamos na propria escola, apos uma componente tedrico-pratica, onde abordamos o freezbie enquanto jogo
mencionando as componentes criticas das acgles técnicas.

Muma segundafase realizou-se no campo de futebol da escola, g actividade, as condicBes climatéricas (vento} ndo permitiram que
serealizasse 005 arremessos nas melhores condicBes,

Mo entanto & apesar de tudo consideramos que a actividade proporcichou aos alunos um bom momento,
A aula decorreu muito bem com todos os alunos empenhados nas tarefas. Mo ocorreram guaisquer comportamentos fora da
tarefa, os alunos na sua generalidade conseguiramrealizar os exercicios, alguns com maior dificuldade outros com grande
facilidade.

Cbjectivos cumpridos — Os objectivos a gue nos propusemos foram atingidos, os alunos socializaram e desfrutaramde uma

Il lidica. Sendo esta a Ultima aula do anc pois as restantes serdorealizadas com jogos desportivos escolares em gue

todos os alunos participaram.
Os objectivos gerais inicialmente tracados no plano de aula foram atingidos com sucesso, excepto nos casos dos alunos que ndo
compareceramna aula.

Cs objectivos especificos:
Todos os objectivos especificos foram atingidos com sucesso ndo ficando gualguer objectivo por cumprir.
Agestdo do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os termpos portarefa compridos com bastante
exactidao.
Adequacdo dos exercicios aos alunos: Os exercicios realizados durante a aula permitiram uma grande variedade de goghens
obrigando os alunos a demonstrarem diferentes hakilidades do seu reportério motor, ochservamos gue os alunos do género
masculing pnqsuiam um re_por‘[t':urio motor muito vasto com boas apt[dﬁes em; equilibrio, coordenacao motora, agilidade, nas
capacidades fisicas (resistencia, forca, velocidade). As alunas do generofemining.
Opinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador a aulafoi desenvolvida com grande dindmica e enfrega dos alunos os exercicios foram adeguados e
os objectivos compridos, de uma forma geral achou gue a aula foi muito bem administrada e arientada.

Os métodos por nos utilizados durante a aulaforam os “estilos de ensino de Mosston®, nomeadamente o comande e a visita
guiada, escolhemos estes dois métodos por sera primeira aula, ndo guerendo loge de inicio dar aos alunos demasiada confianca,
sobre o risco de mais tarde haver abusos.

Recorremos muito a utilizacio de informacio de retorno como forma de correccio ou incentivo na tarefa.

Biblisgrafia:

=
Batting, F. W. (1966). Facilitacion and interference in aquiziticn of skill. MewYork, Academic Press.

Batting F. W. (1979). The fexibility of human memary, level of processing in human memory. Hillsdale: Erlbaum.
Cavazos, K. H. (1994). The effects of contextual interference on college level baseball plavers. Perceptual and motorskills, 78,
838
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Schimidt. (19993 Motor control andlearning: A behavioral emphasis.

Sequeira, P.(2009). Relatorio da aula de didactica daEducacio Fisica no Andebol. Didéctica da Educagdo Fisica .
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Secretaria Regional da
Educagio e Formagio
Direccio Regional da Educagio

Ultimate Frezzbie

A Teoria e a Pratica

Frederico Ferreira

A Pega

Componentes criticas —
4 dedos na face de inferior do
disco, o polegar na face superior.
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Arremesso

Componentes criticas — O discodeve girar sobre si proprio, o efeito giratdrio
deve ser conseguido atraves do golpe do pulso.

Arremesso paralelo ao solo — permite trajectorias rectilineas;

Arremesso planador — permite gue o disco figue suspenso quando atinge a
sua altura maxima, descendo no sentido contrario ao langamento apos
paragem.

Arremessoinclinado esgfdrt — Permite que o disco apds subir desca na
direcc&o em que esta inclinado.

Arremesso Backhand - [gual ac arremesso ao solo mas utilizando a rotacéo
do braco de fora para dentro.

Arremesso por cima — Com o disco sobre a cabeca perpendicular ao solo,
langar o disco.

Recepcéo do disco

Prensa — Utilizando as duas mé&os em forma de prensa apanhando
o disco entre as méaos;

Recepcdo com uma mao — Agarrar o disco apenas com uma mao
agarrando-o no bordo exterior (Polegar na face superior e 0s
restantes 4 dedos na face inferior.
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Regras do jogo
M3o ha contacto fisico entre os jogadores.

Paraser ponto o disco tem que ser recepcionado para alem da linha de fundo da equipa
que defende;

O disco 50 pode ser langado para a frente no sentido do ataque & nunca para tras;
Quem recebe o disco ndo pode deslocar-se enquanto o tiver na sua posse;

O disco pode ser interceptado mas ndo pode ser retirado das maos do seu portador;
Se o disco cair no solo pertence a equipa gue se encontra a defender;

Se sair pela linha lateral ou pela linha de fundo fica na posse da equipa contraria a que
colocou o disco for do terreno;

Apods marcacdo de pontosai da equipa contraria com reposicdo do jogo a meio campo.

Mo final dos 30m ganha guem tiver mais pontos marcados;

Associagio de kickboxing e Muay Thay dos Agores - Kickboxing clube Angra do Heroismo

Proposta de Plano de Multiactividades

Promoc¢&o desportiva — A actividade fisica enquanto Instrumento de
Estilos de Vida Saudaveis.

Frederico Ferreira

04-04-2010

Serve o presente para propor um conjunto de actividades de promog¢do despaortiva com o ohjectivo de desenvolver estilos de vida saudaveis
nos jovens estudanies Esta actividade gquear-se com um espirito lidico & dindmico, praticado com muita intensidade
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Escola Secundaria JEA

Modus Operendi

Dwurante 40 minutos cada uma das 2/3 turmas realiza um conjunto de actividades fisicas, esta actividade sera acompanhada por
um fotografo e um homem camara que registara toda a actividade.

Aquecimento

O aguecimento sera realizado com toda a classe simultaneameante e consiste em:

Ao som da misica realizar;

3x2/1 corda, com repouso activo constituide por alongamentos e exercicios de mobilizac3o articular.

Fase Fundamental

O conjunto de actividades em seguida propostas tem a duragdo aproximada de 30 minutos.

Area Projecto — Promocio de hibitos e estilos de vida saudiveis

Escols Secundaria JIEA

Classe | Duasitres turmas da JEA Crata: 12/05/10 Sala de vooley
Tempo | Descricao da Tarefa Instrugoes Tecnicas Materiais Conteudos
10 1-tarefa: Kickboxing; Duas colunas frenie a frente um segura Rotacdo do p= de Demoanstraca | FLastrons Coordenacio motora
o plastron ¢ outro realiza esquerda direita esquerda nos Spoio; o de punhos; -
plastrons de m3os, nos plastrons grandes realizam 5 s N = : Rl MNogdo espacial
circulares da direita e 5 circulares da esquerda brago que nao F colunas asirons 5 =
ataca defends; e sistema de permnas; Capacidade cognitiva;
rofativo.
Luvas
E:3 2-Tarefa’ Corrida dos sacos (Corrida dos sacos, 2 colunas Duas colunas Demaonstracs | Sacos de Equilizrio
cada qual com um Saco, cada aluno no inicic da fila coloca as | guem acaba o serapilheira Fr
pernas dentro do saco e saltar com os pés juntos percorrer entrega o Saco ao Coordenagio motora
umfx distancia de 8m & voltar, entregandc o saco ao colega colega da frenie, & Mogdo espacial
da fila wvolia para o fim da =
fila Capacidade cognitiva:
Destreza;
5 3-Tarefa: Jogo de tracgdo, 2 grupos homogéneos, cada um A minha voz Demonstracd | Lencéis Trahalho de equipa;
de um lado da corda a0 sinal do instrutor fazer forca para puxam para tras o entrefacado -
puxar os colegas para o lado contrario da linha s Coordenacio motora

Area Projecto — Promogdo de hibitos e estilos de vida saudaveis.
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Escola Secunddria JEA

Capacidade cognitiva:
Cestreza;

Forga;

a8 4 Tarefa: Duas colunas, 5 bolas colocadas num recipiente a
frente do primeire aluno da fila, ao sinal de partida, deverio

Sem deixar cair a
bola, so largam a

Grupodindivid
ual

2.

Recipientes

Trabalho de equipa;

Coordenagio motora

outro vai atras deste agarrando a corda nas extremidades e
vai dando indicag@es para a direcgdo a seguir através da
corda e verbalments. Apos terminar esta tarefa, voltam para a
fila & mudam de posicdes.

passar a bola por de baixo das pemas ao colega que asta bola quando o Demonstrags
atras, e assim sucessivamente até chegar zo Ultimo colega colega a agarrar. a 20 Bolas Nogio espacial:
que as coloca no recipiente. Yence a equipa que mais ¢ :
rapidamente colocar todas as bolas no recipiente. {variantes: Capacidade cognitiva;
cima, pela direita, e pela esquerda)
Cestreza;

4" 5 — Tarefa: Jogo do guia: Divide-se a turma em dois grupos, Sem pisar as Grupo! Giz, & Coordenagio motora
nesses grupos juntam-se dois s dois, um deles vai a frente linhas Demonstragd | Cordéis, 6 i L
com uma venda nos olhos e com uma cordinha na cintura, o o vendas Capacidades cognitivas

Destreza;
Sentido de orientacéo

Trabalho em equipa

Area Projecta — Promocio de habitos e estilos de vida saudaveis.

Escola Secundaria JEA

7R Retorno & calma: Sentar, daitar, fachar os olhos, dormir,
acordar, esprequicar, levantar, despedida,

Relaxamento

Descontracgio
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PLAMO DE AULA
UNTEADE DIDATICA: Auin izslada BATA: 11/05/30 LAULA 7 = 1160 117 M. A0S B
AULA ot 3 dad HORA: 16000 AMO: B2 LOCALS Becinte
L s exiaEnior.
Eqiipame ntas. 20 baled e voley, 5 577 Bk, CORNE0 = vare (ko am st DURACATE, S0 TURMA: SRER )
TEMPO REAL: 80 f
OBIECTIVOS GERATS: Intreduzic o sdits cm aitura redizor om joge de vesley.
CRITERTO DE FMDDEM_: POR SRUPDS MIVEL DE ACORDO COM AS COMPETEMCIAS TMLIVIDUAZS.

CRITERTOS de

PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESTAS DIDACTICO - EXITO F PALAVRAS-  FUNCAD
@ ESPECIFICOS METODOLOGICAS 7 CONTELIDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Remover os ®  Praleccdo indcial Searodos om SENCH. Tranemizedo
adornog. +  Chomada
I
N
I ACTivor oF SETemas = Apanhoda: “Quem for tooads fica aff Ewercitogio
c t2m | Funcionais + Rolng cparhar’.
F = Meobilizot3o  articalon das  principals)
A articulactes solicitadas nas modalidades. “gaem esta rolhodo necessita
L] gue o colign pasie por aEntre
L as pernas pora poder Tioor|
sahea’

e
= F0m Dasenvolver & Siruacio da jogo- "haglooan Q@  feante @  af| ExeecitacSoavalicsio
u promovaEr o Os pontos $6 380 pontos & Torem rediizodos om metoguands”
Fi frobakho om equipa  fesmane ou em posse @ a bola obrigaroriomente TEm
= gparfeigoan o pocox | gua paccar pon todos o Jogodores de coda waa das “Reclizem posoes oitos”
o LT oquipas.
A
™ 16w Aphcar todas as Jogo com Todas o5 ragRas SEm PEs TR
E regras @ aoghes “Subam abol bem atre®
récnico-rdcricas
e teccionadas na Uh.
T
i J . * i focan na .
38m Satra em afnara Satra tesoura 3. “gorridn de bolonco geg. ok
L Aprendizogem da [ Sclto korandl x3. alruagha
coerida debalanco, | Fiop b
chamada.
E néonios desalro
F Zm Boixar o wimerc defl Refarno a cabna o g Volsas o correr lenromente o
B 3 conTooeDEns  pon
N mireto
A
L

? ..Tusﬁﬁca;&‘a do Plane de Aula: O pedide do nosso Orientador foi pedido que elabordssemos uma
4

auls com o objectivo de incluir na mesma avla veoley & salfo em abura sendo que esta segunda matéria € pela
primeira vez leccionada aos alunos.

Srupos nivel

Nivel Nde intredutdrio — bébora Maria, Raguel Marina, Jéssica Cristina, Joana Maria.
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Nivel 2-pira Sousa, Tosé Martins, Jose Vieira, Marco Fagundes. Tiago Nuno, Dioge (preto).

ku' Eeﬁex&'a da Aula:Nestaaulaos objectivos gerais a que nos propusemaos foram atingidos, apercebemo-nos
que ofacto de diversificarmos os exercicios em variedade (vooleyiatletismol fez com que os alunos gostassem da aula estando
motivados especialmente no momento das transictes, torna a aula dindmica e semtempos mortos, aumentando assim o tempo
potencial de aprendizagem.

Objectivos cumpridos — todos os objectivos, gerais e especificos foram atingidos com sucesso.

Agestio do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os termpos portarefa compridos com bastante
exactidio.

Adequacdo dos exercicios aos alunos: A variabilidade de exercicios que realizamos permitiu que os alunas tivessem muitas
transictes alternando entre tarefas de vooley e atletismo.

Os exercicios seleccionados em vooley permitiramaos alunos uma maior descontraccdo, realizando situacio de jogo, os de
Atletismo serviram para infroduzir os diferentestipos de salto {Tesoura, flop, Australiano}, o aumento gradual dafasquia permitiu
guetodos os alunos progredissem do simples para o complexo.

Opinido do Orientador:

O nosso orientador gostou da aula e elogiou os exercicios que realizamos para o atlietismo afirmando que estavam adequados e
comum cardcter muito IGdico indo de encontro as preferéncias dos alunos.

Os métodos Ciclo do feedback, visita guiada, feedbacks, demonstracio.

PLANO BE AULA
UNIBABE BILATICA: Aula Troeovizoda I}ATA_: !;IQE;"!G ARA R " 1Bl R ALLRMGOS 12
AULA g2, 3 del HORA: 1B ANz RS LOCAL: Recinfo
exteron:
PERTORL 37
TEMPD REAL: 80

ORTECTIVOS GERATS: Dor o salfo barreiras e enfrega do Testemunho (estafe fas).

CRITERIO BE Fmiﬂ DEGRUPDS . POR SRUPOS MIVEL BE ACORGO COM AS COMPETCHEIAS TNDIVIDUALS.

i _ CRITERIOS de
PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATEGTAS DIDACTICO - . EXITO / PALAVRAS- FUNGAD
@ ESPECIFICOS METODOLUOGICAS / CONTEUDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Rismowesr o5 *  Prelancfo inicial Sentodos em silaco. Tronsmissho
adonnos. = Chomoda
I
N
1 Activar oo sisthomas *  Corree duas woltar oo comoo de fumebol “Quen for tocodo fico af Exencivordo
c 12m || funcionais (1200my: panina
I »  Mobilizagde articdar
A “guem esto rolnodo neoecciva
L g o cokega passa por enfre
a5 pernas pora poder Ticor|
sahed”
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F ECm Maforara Z g & weglizor § sprints de B0wm ver guem chege " g singl sonoro soisRn comf Exwercitocdo
u welscidoda. P o méxine de wenikisdaee o
N Q professor contobilizo o Tempo gus coda wm dos L
o aknos demona apercorner o5 Bl
A 1B Praticar aentregs || Urilizands os guatro canfos exferiores do comoo del gotes do momonto de
M diorestemunne por | fumeliol, e clunos Tem gue porcoeeer o distAncia g @nteegs folem com o wosss
E o & o Sabon enfirggar o TesTemusho af Cokega, Wmd- VeI por Daixo ocompanfiaing, (vod enfregac o
RIS pOn CETE. sestemanhol .
M E conrobilizode o Tempe por Sguina, godha o oguins
T U consegair reclizor g Torefa oM menoT TEmp.
A Colacamos dois percirscs de barninas, a5 bareesings Clevagie do joetho w
L 20w Saltar hamreras dicrancanam antre i §, 10 @ 16m sendo gue em coda extancio oo perns avancoda,
uma dos diferentes distdncics o alunos wagfioom 3 inchnogdc  do  tronoe g
reperices o tempo & oonmabilizsde e os alunos Frama”
maciizam a porrida ooz pores o &m coda pisra
F Zm e e T — Exarcitosin
£ Flir o= par|
" i,
A
L

-.Tusﬂ'ﬁ:a;&'a de Plane de Aula: A pedido do nosso orienfador ndio realizamos qualquer plano de aula.
ao chegor aarrecadaglo de equipasmentos foi ros dito gue deveriomos realizor uma cula sobre atletismo, dando
destague ao salto em barreiras,

Reffex&'# ala Aula: Apesar de nos sentirmos desconfortaveis pelofacto de ndotermos preparado um plano de treino
com os diferentes contetidos e sua seguencia a abordar.
Conseguimos improvisar alguns exercicios gue foram de encontro ao desenvolvimento e aperfeicoamento do salto barreiras.
Os alunos gostaram da aula principalmente o género masculino pela competitividade que estas solicitaram.

Objectivos cumpridos — todos os objectivos, gerais e especificos foram atingidos com sucesso.

Agestido do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante

exactiddo.

Adequacdo dos exercicios aos alunos: De fgrma.geral pensameas

salto barreiras algumas alunas tiveram muitas dificuldades em realizar o salto, devido a altura dafasguia.

Muma proxima vez para alguns casos particulares golocaremaos. fasguia mais baixo permitindo executar o salto com maior
facilidade sem colocar a barreira ao chio.

Opinido do Orientador:

O professor gostou da aula no entanto chamou a atencéo pelo facto de ter realizado um exercicio de velocidade maxima que é
muito desgastante e a meio da aulater reguisitado 3os alunos o salto barreiras guando estes ja se encontravarm desgastados.
Devendo ter deixado os sprints para depois do salto barreiras por esta ser umatarefa que exige coordenacio motora e forca.

s métodos Ciclo do feedback, visita guiada, feedbacks, demonstracio.

que s exercicios foram adequados 208 alunos no entanto no
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I PLANGD DE AULA |

UNTHABE BIHATICA: Futebal BATA: 18/05/10 AULA o 20 52D N_® ALUNGOS: 11
AULA LS e 3 HORA: Fhd AN B LOGAL: Recinte
i i
Egaipamentes, 13 hotss os Atenal, cones s cletes mgm TURMA- CaDs )
PERIOLG; 32
TEMPO REAL: B0 i

OBTECTIVOS SERALS: Desenvolver o goste peln prgtica reguler do: desperte, Desenvolver compeféncio motoros.

mﬁaﬂum&gﬁbw SRUPDS: POR SRUPOS MIVEL BE ACORDO COM AS COMPETEMIIAS TNDIVIDALALS.

CRITERIOS de
PARTE ' TEMPO OBJTECTIVOS ESTRATESLAS DIDACTICO - ESCHIEMA EXITO / PALAVRAS-  RUNGEAD

ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEIDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Bizmonssr oo #  PralecoBo inical Tranomizods

adornos *  Chomoda

I

M

i Activar os sistemnas = Zyoltas adrisher o bola: " Manter g bola préximo dosfl Swarcitagdo

c ] Tuncionais; = Mohlizocon artioiar EomrocTomedl. pés"

21 Deszmodven o Enoaminnumsnal-

A transporte de bola = 4 xOprint.de E0m cosm bola:

L
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E I0m Mastriads bola = 1wk oredlizor posses longos de wma finha diol " ba reczpgio confroks - afl Exercitogodavalicgio
U COTRG pord @ oUTra bola ¢ om ssguida realiag
h’.‘ = Ixi um porado o cowmga raclizo posse & o passs pora o cokegd”
progressdo wai redlizando posse & meoepgEo
i afe dhegar oo colega que esta astdtico em)
A Fogaida trooa;
m' = 1 gm ooda lodo do campo wm naecliza slidel
E' are oo cokega @m seguida o colega naaliza
= & Apsrfeicoor a
M maroogso e = Jogodos & posses om espoco reduzido;
5 ¥ desmaroogdo;
A - ’
'L- &m Aperfaicoamanta s Guedrado - tronsporre de bola passando a|
do passe; bBola oo colega no - peae controrio  gue| Prooursmio E5pono wanio'
reczha a Boln orientondo-o @ maaling ' Marguen a WOEED|
Transporte de bola: odversdrio . dimecta nao|
i0m Meakgror o parmitom. gus el meoeita g
Somroomdebola & s Sicumo de pends 0 SeneT ConTornados, Bola™
FETmOhE. meafizacis de passs, recepodo de passe & “Oferecom linhas de passs
meclizocto de memohe o Baliza o enfrada dg 20 colega com bold”
gmande dnaa, procurando a finalizagha. “Ciroukem o bola™
iEm Dasemvohvar o « Zxi+oy
aroge o
supericridade
numErioa
ZEm Meinoror todas as = Situcgdo de jogo reduzido.
aogies hécnioo-
Tdcrizas do joga.
Aplizor az regras
damedalidode.
E 4m Alongar Alongor oz principais mdscalos soficitodos durante g Emxarcitagio
I adba
N
A
L

? .Tﬂsff.ﬁtdfﬁd do Plane de Aula: Estaoula surge na continuidade da aula anterior & tem come
ohjectivo deservolver caopacidades motoras & inerentes a modalidade futebol, o facto de ser uma matéria que os
alunos gostam permite um grande empenho por parte dos alunos para a prdtica da mesma.

&Erupos nivel

Nivel Néo infrodutdrie - bébora Marin, Raguel Maring, Téssica Cristing, Joana Maria,
Nivel 2-tina Sousa. José Martins, Jose Vieira. Marco Fagundes. Tiago Mune. Disgo (preto).

-
e
TN

R-ﬂﬁﬁﬁ'ﬂﬂ da Aula: a etimologiague wtilizomes para estacula foi idEnticaa da aula amterior ne ertarto verificomos que o
nivel de emperho dos alunes nde foi o mesmo gue em culas onteriores. O focto destooule se ter realizade as $hi0 da manha & sobre um sol caloroso
pode ter side um factor que contribui para a ferma desirteressada como os aluncs abordaram a cula. Muites alunos néio tomam o peguenp almocs o que
pederd tombem ter cortribuide paro a ma disposigiio.

Objectivos cumpridos — s objectivos foram compridos portodos os alunos tanto os gerais comao os especificos no entanto
verificamos alguma falta de empenho por parte dos alunos.

Agestdo do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de aula sendo os tempos portarefa compridos com bastante
exactiddo.

Adequagdo dos exercicios aos alunos: Pensamos terfalhado neste aspecto visto que alguns alunos manifestaramo seu
desagrado em relacio a alguns exercicios nomeadamente o exercicio dos 6 passes e o exercicio do quadrado, achando-os
demasiado simples.

Opinido do Orientador: O nosso orientador gostou da elaboracio do plano de aula, concordou no facto dos alunos encontrarerm-
sa com ooucainteresse nelnfartn deiad estarem saturadans sendn normal no final dn ano lactivo
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(s métodos Ciclo do feedback, instrucio, feedback, demonsiracan( utilizamos avisita guiada com os alunos de umnivel de
competéncia menos elevado).
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O DE AULA
UNIDABE DINATICA: Furebal DATA: 21/05/10 AULA n.® 120 121 N ALUNOS: 11
AULE g5 5 de 3 HORA: P0G ARy RS LOCAL: Recints
i : exharian,
Eguipomentos, 17 bolas de Atetal, cones = coletes. DURACAD: 907 TURMA: CRER
TEMPO REAL: 80

CBIECTIVOS GERALS: Dasamalver o geste pei phirico reguior do désparta, Dezemveiver compeTéncias motonds.

CRITERIO DE FMA!;;.Q'DE CRUPDS: POR GRUPOS MIVEL DT ACORDO COM AS COMPETSMEIAS THMDIVIDUALS

CRITERIOS de
PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESIAS DIDACTICO - EXITO f PAL AVRAS- FUNCAD
ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEUDOS CHAVE DIDACTICA
2m Bamovar o v Prshsoodo incal Tronsmissoo
adornos w  Chomoda
I
M
I Actreor os sistemas = Jogo da rofhacom bols: * Maorter o bola prdiximo dos§ Exercifogdn
C 2m Tuncionais; . Jogzo da gpanhoda com ok s
i Drasenvaboer o w  Reglizar consFantes passas ooem
A fransporte da bola; desmorcocdas em  <spoco  reduzido  sam) " Ter em chengdo  of
L chooar nos codagas; obsrdoukes (pabnonsl
+  Menlizeeds ortiodor dos princmas mbscolos
solicitodos na modafidode.
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F fm AperfEicoon o Jogo do meic @m espogo reduzido; Exarciraro/ovatiagSo

(el maroocdo e Jogo dos & posses (género masoufing com a bolo nas
: desmaroasdo; mEos}

N

D L0m Mectria dabola Conduzir a bola da uma finha fotercl © outhng & waltar

A realizando:

M = Teonsporte de bola!

; = Tronsporta de bola 2 fogues curtos um

£ maiz longo edianfenda o boda;

N *  Comiopd dineiro;

T = Comgpds esguende:

A . Dar rogues ofe oo cufro’ lodo, monfesda o
= B AporfEigoomenTo Bolano ar;

L dio posss: - I-I Em progrecsdo o portie do meio compe

redlizer coete nas corfos na proximidodel
dia befiza finalizan:

» 1l redfizor posses langos die uma Tidha do
ey o S T

EQem Dasenvolees a s Cobeceomentos o bafiza emo stuacds de
forca qedia canta {gémeno masculing]
Superion @ inferior, = 1 gstacga 15 saltos o coeda ©oestogdo -
o oonducds de bala sprint. - 3 estogdo 20 ohdomincis - 4

estards B saivos de kangemu
s uadrado ampl - transporte de bolo

Desemvotvera passando a bola oo colega no pene cammrario
otogue o gue recgie o bola riertosdo-n e redlizg

15m superioridoda transporte de bola {para 0 génaro
PTErioa Fomining);

» Zgfe I apows:

Mainoror todas as
acgies réonic- »  3x3 comespaco de dmasto:
Técticas do jogo
2Em Aplicor oz ragras s Siruacis de joge meduzido.
da modalidade.
4m Alongar Alongor os principais medsoalos solicitados durante o Exenciioods

aula

HaZHm

? Jﬂsﬂfﬁfﬂfﬁﬂ ge Plano de Adula: Estaaula surge na continuidade da aula anterior & tem como
3// objectivo desenvolver capacidades metoras & inerentes a medalidade futebol, ¢ facte de ser uma matéria que os
" alungs gostam permite um grande empenho por parte dos alunos para a prdtica do mesma.

Grupos nivel
Nivel Nde intreautdrie - bébora Maria, Roquel Maring, Téssica Cristing, Joana Maria,
Nivel 2-bira Sousa, Tosé Martins, Jose Vieira, Marce Fagundes, Tiago Nune. Diogo (prefo).

gtz
'( & A0
’ ]

g
\'LI’ Refilexdio da Aula:
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PLANO DE AULA

AULA 5 1 deE

UNIDADE DIDATICA: Furssal

Eguipomeintos. 12 boes de Atebal, conss & caketes.

DATA: 13/06/10
BARAGAD: S0

TEMPO REAL- 80

AULA 8. = 11E 2 12T
AN, B

au'nén]obemﬂ.@ia BE GRUPOS: POR GRUPOS NIVEL DE ACORDO COM AS COMPETEMCIAS TNDIVIDAFATLS :

CRITERIOS de

EXITO / PALAVRAS-

PUNCAD

PARTE TEMPO OBJECTIVOS ESTRATESIAS DIDACTIOO -
ESPECIFICOS METODOLOGICAS / CONTEUDOS CHAVE DIDACTICA
Zm Remover os »  Preleccio anical Trangmisss:
adornos. = Chomada.
fmalizar o chomada
Anuncice o
o jectivos da'aula
I
M.
I .
. Activar os sistonas * B Woitos o corer o wolfa do compo da forrom  dewagor  masl Exercitocio
< tzm || Funcianais: Furabol smmpes sem parce’
I Besemvober o = Meslewde arrizdan {sasciomaral,
A rasisréncia EEoEm TR
E
i
= 2&m Dresaavothoe o Londuzir a bola de ama finha lotaccl ¢ ourra & woltar “Mantor o bola junro cosfl Dxercitasdolavchagdc
(9 Mactria dx bola raalizando '
N‘ - Transporte da bola: “Remclizos o mcior s dal
. - TrorsporTe O Dol 2 ToguEs Curtos e Togues possheal”
D snais longo odiantondo o bola:
A - Corm o pé dinsito; “Urilioem o dois pés”
M - Coem R Engomedo:
_I___:' - Dor fogoes ane oo outro. lodo, morfendo a “Uhm rsous 0 oulro avengd
= Boda no ar; deopois troca™
™ - Contonnon oz cones ohe ao outno lodo:
5 = Bxl posos @ recopoSo @m prognessao om de
vy ‘Costas o cuneo da Freats om Deguida trooo:
- - Conmornor OF pemEs ToDelor OO o0 CokEga &
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(TEMToNdo OOoECTON MO DONE GUE. S8 SACONTRG
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B MeFroror opasss @ 141 Em progressdo a portis do mein comps rodlizos
o rEmateE. Cowta nas costas na proscemidads da baliza Finahlizan,:
Bem MaEnoeor a Exl - S
FinafizagSa Boiz geupos, o portie do o compo reclizonds posos
e reompoBs afooom proounando Finolizar.
20w
SituogBo de jogo.
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1Em as aczSes téonicas | podior smorcor golol
da madohidade
Situsglo de jogo a campo inteno 3 %3 =Gpos ropases
50 podem Tinar a bola 0o HopaDes.
F Em Bgimar o e de Retorno g cakma £ Voitos a cormar lenfamenta Bxamrcivoc@o
I comtroogies
cordicas por
L] o,
A
L=

;Mff‘ﬁ:ﬂﬁd o Plane de Awla: O pedide do nosso Orientador foi pedido gque elobordssemos uma
aula com o chjective de ir de encontro as motivactes des alunes.
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A aula esta preparada para gue sejom dividides os alunos em dois grupes de acordo com as competEncias individuais.

Grupos nivel

Nivel Ndo introdutdrio - Débora Maria, Raquel Marina, Téssica Cristina, Toana Maria,
Nivel 2-bina Sousa, Tosé Martins, Tose Vieira, Marco Fogundes, Tiago Nuno, Diogo (preto).

3k s
b .Qeﬁexaa dﬂ' Aufa.' Em nossa opinido esta foi ume das melhores aulss pornos leccioneda, a imagemds suls de Andeboing
inicio do ano lectivo.
O facto dos alunos do género mascuing gostarem desta modalidade sjudou s que os slunas demonstrassem tanta empenha & dedisecso 5 auls.

Objectivos cumpridos — Todos o5 objectivos foram cumpridos, os alunos revelaramter um nivel técnico-tactico muito elevado
nesta modalidade,

Agestdo do tempo de aula foirealizada de acordo com o plano de-aula sendo 0s tempos portarefa compridos com bastante
exactidio.

Adeguagdo dos exercicios aos alunos: Os gxercicins, permitiram que os alunos tivessem liberdade para realizar accBes motoras
e habilidades que possuem, para alem das solicitadas. O 0ltimo exercicio ndo foi realizado por ndo acharmos necessariofaze-lo.
Opinido do Orientador:

Segundo o nosso orientador a aula foi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adequados e
os objectivos compridos, de uma forma geral achou gue a aula foi muito bem administrada e orientada.

Os métodos -_ciclo do feedback, demonstraco, instrugio, questionamento.
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ANEXO XIl RELATORIO FINAL DE 1° PERIODO
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ANEXO XIV RELATORIO FINAL DE 2° PERIODO
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mige M ENse ettt amE or Sncwcy - Smmew
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= BT RS FTEs R

‘I-F' w5 3‘*”& ST AGACAAL B
o jEA %‘:g.z’ muccls § oaikacle
ot WAL g Rk ARG B ks
e 3w o

Acta

Cia daze de Cuitdrd 02 dofs ma 2 pove d3s SIPZS 35 QUAEE e vime no gatineis
g2 Sducagin Tlsica da Escola Jerdvima Emiiana de Andrads com 3 parbdipagio
g profssor Oriamady Pama Facnaca @ Oelamandd Fradenc Fannaira

Crdam d2 rabaings:
= Prgiaci de estagla;
» Caracienizagho daturma 8 ORER;
» Mainiss Fematas, Nalago e Kionmming
* Agrasentagha 3 wma,
a Fniraga de docieTamios, ralsivas a0 asiaghs
Estraigias de lR0oonaio de auias,
= Uridades didachcas;
= PlEneamam;

Agrasantaciy 3 Wema PORER.

Carsti=nzagio dawema FORER.

Conssgur 08 Mai0s D3 pader lsoolona as maldnias Wonbxdng 2 nataghn,
(Squinamanios Bdacioos, ransponie, motvagia dos Sanas, parece do presidamis
d3 Esca)

rigm e Srrme winme Gries. oF inowos - Sresecs Camew

WETECS T RIS FNDa Eacar

SOPETARLL ARGHRIL 03
o L
DRESCAS ARGOHSL D TACACES

Bl macie ) RIS BRAC
EET R R

Acta

i3 freze da Ouiitro de doks mdl 2 nove das C3iorEe 35 Juinza, mo gatingts 4
Educagin Fiskca d3 Escala Jannima Emiliana de Andrads com 3 [Erecipagia da
profes Onamador Fauo Pachacd a Crsamandd Fradanc] Sarralra.

Crdam de YaEns:
= Lacolonacliodas Fuss
» AnEma®CRER
» O supsrvisar {Conhachmant da comacia estabsacidy entra 0 Onentadyr
Paifa Pacnaca & 0 CFIaMadE Padrg Saqualr).

Dackalies ragizadas.
Docdu-se us 35 3ui3s 5rdo leoronadss DD 25130iano oo 3 supsniado da
Professar Pauso Pachaca.

O Onanadyr CFacRizcd 3 ®ma F CRER, Eandd d3c 33t 2 41
rEARITAMI U2 B O3 05 BN

Sodinkre Smimne Se Andwie - Eoelwse Samee
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FEE
& ‘} ST R B
-;!" ALY A

RS
Acta

Cia vima de Cakifra 02 daks Ml @ nowe 435 CIZe 35 QUEEs, nd gatenats de
Etucaclo Fleica d5 Ssoma SHOSTO EMESN0 o2 ANEalE COT 3 parscpaclio 4o
pralessor Ceianiador Paua Pachaca 2 Orientanda. Fradarico Farrglra

Crdam g2 ranaEnos:
* Armad CTRER
= Aprasaniacio do Sstagidnio 3 ma gilgug SRER.

ACMACEMAMOS.

O Omamade cxadaizel 3 fma & CORER, fEande da: adas @ &0
FEICHFIETAMI qU 19M O 08 3G 8 aNcIregados o2 educagia, descrigia de
Siguns SEESOENS FASCINAN0S SO A WEMA.

D astaqiania £ 3presamado 3 wima oilEwd CRER, nasaade 3ua.

Srdgs = Racse lerfens drlws Se Ancee - T S

T,

i JEA i@

E
|

D43 135 g2 NoVEMDa 02 0o M 2 NoVE 0535 CIHNIS 35 UNTE, NE 533 TETamos 2
nova d3 Escols Jsrdremo Smilanc de Andrade oon 3 prBopacsy do professor
Oeianader Pauwa Fachaco e Criantanda Fradarica Farrdva,

OFIST 02 WanIN0s
= Brojaci da estagio;
= Uridads ddsctoa {Onectvos, comatdos, progressdes ddictcas 2
Sstrategiaz, Justicagi suorss).
= Marcaghoda reunida de rma B3 quIing 9 Novamirg.

Deacksfias ragizadas:

Fiom daciddd qua o rEvra de astagio & anragus pOF CoTS. SackiEEca 10
mvzspd dia da TS

Na precamis rowido. docki-s2 gue 05 ooiecivos, comadoos, mogresslec
dddcticas @ guirss, estoriam ohnigFtoriamams gresemss na estrutwagdo da
WEdade  BIICha. Fiood 1FRDam eslipsanin que asld 5aia anegque 38 &3
CIONTE da Nowamnrg O 50ks ME 2 nave.

et e Sdowi. oo Sacds

e
& i} CRETIS FRGCAN DL
i"e [ PRy R N

i ORRCELD TG [ ENaEACls
Acta

Di3 d52 2 NOvSOD 08 o0 M 2 00vS 035 CHES 35 QUNE, A B E Yamemas 2
nova da Escofa Jardmimo Smiiana de Andrade com 3 paricipagdo oo pofsssor
Oriantadar P Sachaco & Criantanda Frederioa Fanraira

Crdeem o3 Fa0a0s:
o Projeck de estagen;
» Dieoussdo da dlides rlabvas a UD Andend,
»  Aspacios reiaBvos 3 observara de s 03 117 ang,
+ Aparicipaghy achvado Professdr Pauo Pachecn, dwams 3 LD Andetal,
» Ciscussdo de Aguns 25020108 reiatvos 3 FEma 3us,

rackfios radiradas:

Raformuiagis do Profecio 2 esiagio por 2812 N30 52 anconirar de acwdo com 3
poiicaimama do danariamaniy da £F

FIoHU Embam d20kdido que 3 soearvacdo de esidgio no deoever 43 UD And=ool
ard A pariicioacio ackva, imaraginda com of Sunce 2 eslagiana.

Sruge m Sacma seine Gmie da Sndase —Tmecs T

—_— A
‘}—M i’ ;7 STETIRL ATEINAL 08
£ JEA s 4 g

e ] DROOCES AR0AM 0L ECKCLD
Maovm m e e
Acta

Tia 4os 42 Repaming. o 00 mE 2 nva das s3rra 35 quines, no gasinsada
Educagdo Flzica da Sxoofa Jardeima Eméfanc de Andrade com 3 parbcinacio da
professae Oriamadar Pawa Pachaca a Crlamanda’ Fradanco Farrsina.

Ordam: g2 Fananos:
= Umidade B4a0ECa 02 AndSD,
+ Discussdo do piang de Fulade dia quatra de Dazamiva,
» Aspeciac 3t e coma nas prdmas estutraghes de Unidades
ddachcas;
« Alaraci oo nimea da Sias da U0 de 10 para &
Warcazio g2 Reunido d2 consaing da wrma;
»  Sstdwacin domodsio base de 50ia)

Acontecimentos:

A UnEdade BI80B5a 02 SENG 20E 253 Do esironrada, T3 nd amama sagunda
O Orfanadyr Pasa Pachoco deiny Mahe 05 ODfaCTNGS @ relra 3 esineracio
das aprandizagans qua d depanciva

0 pans de 383 de 4 quiko de Dozamivg fi disoubd & comigkln Squns
3EP2CI05 PETEVATATA 305 DURCINGS.

0 nimang d2 3eas d3 Uskdade D8dacica que iniciaemams 2ra g2 10 3uias 92 90
mimcs- passou 3 8 da § 3uias devido 3% doks fiados 2 3 nacassidade da
ragizac-sa 3 avaiagio 43 condigho fizica.

Satige ra Sacoa wines Sriaw oe e - Treem T
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AT ARG
ChC B RS

DRTOCAE AEGHN O EACACLE

03 quatro o2 Dezamivg o2 008 mE 2 nove g3 CHNIE 35 quINZS, N3 S¥a o=
profassores d3 Ssooia Jerdnimo Emiiand 98 Andrade COM A pESomacin do
proieceor Cuiamiador P30 Pachaco 2 Orantanda Fradanico Famairg

Dwdam de Tanahos:
« [Emregada rssEigs @ acias da astigh;
= Errega o decussSoda fang 0 3E3 para 43 quata de Darenieg da dos
i | ez,
= DépoussSo do sstraiaglas 3 IMESTETET N8 WA

Decieles rasizadss

5 reaVins 3 30135 FAM STSqUSE Am N gt

Froou desidido que o5 sxarcicios situagio de lancameanic 30 cesta 3 pary dewna
SHu3ESa 42 posicda B3 natarena 2 o axarcicio de fangaranio na passada tartam
QU= 527 SNSr3008 N3 53 QA0 2 3SEAM .

Deddu-se qua 3 2sialygla d2 punr 05 SWUN0s COMm UM descansd am que nda
prbozam 98 frma achva N3 sE3 & AlRCIVETATE UTa D03 esagiE gqus
CORCEETOE S prANCE,

Sruge M SO S Srewes S AnTeew - Sredens Semew

TCRTAR ADREHAL DL
UCLE § P ORI
SRRCCED AREASMAL [ ENCLCE

Cia 555, g2 Dezemirg de dois me 2 nove d3s cIlorze 35 quinga. no gasinaie ds
Sduragia Fisica da Ssoola Jardnima Smilano de Andrade com 3 parscipacic da
profassdy Diamadyr Palid Pachac 2 Oramandd Fradanco Famaira,

COdET: J2 1 3nIn0s.
= Pianade 3ila da @3 3 de Dazemirg;
= FabaSn orfBCa 00 END 02 RES;
= Errega de documenias relaivos 3 Ivaliagio da condigho Boloa;
* [Estaiagias para annes MESCR0s,
= Miarcacio de Reuridn e consEMO d8 tma;
= Estumrazio 4o modsko D3se de 30

Acontesimanton:

A wridade didackca de fma gardl iy bem estulirada. T33 na emtanio segunda
o Crensdy Fawo Pacheco defnir mahor 0B ODfectvos & refvar 3 estuluragia
das aprandizagens que & dispancaval.

© pana g2 aula de &3 quato o0 Dazambio o doouBdo 2 camigida Sguns
SSPacios PEFEVAMAma 305 oDhacts.

O nimearg da 3uas da Unidada TI4actioa qua inEclaimama ara da 10 auas da 9
MEMAds PSss0U 3 597 8§ FU3S 09WedD 305 O0ks Friados 2 3 macassiale 02
raziza-52 3 aVaragho d3 condrlo N
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SOTET A SRR T
SRR P SRl
DRDOCAD AR@OMAL DA SDUCHCIC

i3 CAa.ie Dazaming de dofs il @ nova das CIETe 35 quEe, 3 sEa dos
rofsssares 02 Sducagin Flsica da Sscoia Jennima Emiand d= Andrade com 3
patcipachy do professy Onentsdor Pasio Pachecs @ Oelemands Fradericn
Farrsira, resizou-52 o habifisinana uma raesa

Qedam: de Tabainos!
= Pianode 3ua d2 i3 14 da Dazamong,
= Afmancidada am EF;
. ;\.iamagéuthajade F nasas da jud;
= Qpland am EF 205 raslames docamas da Eacois;

Acontecimenton:

Foil discuedy’ @ analisada o pland de awa de 43 14 de Dezamibng, 02 acrdo com
Profsse Crismador Paed Pacneca O piapd 08 33 =sl3 bom mas deve aslar
QAT 00 TNa 3 52 Parcaptival 3 QUwNos Jocanas e EF.

Ambos cONGEAam Que 0F reslamss d00ames gue ndo 43 33 98 EF esiEam
nE0Etados 3 anadear @ Imarprelar U pand de Fua de EF.

Fol dsculda 3 kmansidade da aua &m EF 2 coma 2513 pode &2 madida duramia a5
3w, 1@oc-E3 92 moddidades ceno 3 maagde, o abstimo = 0 andsbo
raiashmnanda cada uma detas oom 3 dmansidade

A 3 92 43 15 da Dazamivd que ar3 para 54 nagizar nd racimo axianar, oeiaa
35 mas condigies chmaiicas 13 aderado P A sdE e Judd, 0 pano daaua

‘ambAm 1 aharada:

2513 33 EINTOU-ES UMA £25i80 02 Fongamamos & TEdiEdade, com Jguns
=Eroicies d2 condigha fisiaa

g ™ ERIOTE SWUWTE Emies S Arores —Srces. S e

Ve T S Sl

SUHTIAS AR by
B § PR
SRSorte ARGEML G ELCKLE

i3 quaig de Janarg de dois mil & der das calrZe 35 quie, ma sdE de
professores 43 Seoma Jxvdramd Smtand de Andrade. com 3 parkoipachy 4o
protecer Oniamadar Pauka Pachnaco e Orlamanda - Fradancd Famara.

CrdEn da rabangs:
»  EMMraga3 02 rIVNOs @ 30135 03 a51aHT
» Eniragasdecussd doiang de auapara da quako de Dezeming dadals
i & der,
»  Cisoussdo de sstraidgias 3 mplamantar na kema;

Decialies ragizadas:

O reiakiEios @ actas forans antragues i farmag dig i,

Fizou decididn que o5 swarcicios sHusgSo da langaments 30.casto 3 party d= uma
SEiagio de posigaa X3 na-jamend &'a avarcila de langamanio na passads Yerlam
qUa 527 3006 N3 5u3 g, @ 3sem ke

Daridu-52 QU 3 SEUIIAgE 02 UMY O JUNGE DO UM O2ECaNE0 am qus ndd
paECipaT 02 VM3 30T M3 3ua & Slecivamen uma D03 esvaigla que
GORICATSMAE ST AT,

Ewage mEroca animrs Sl 28 dninoe - S Semea
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Tia oms 02 Sopsmisog O OB MU 2 08 O35 CEWOEZS 35 QUVEDE, N@ 5EE 38
proleseoran d ESCOf JandBMO Ematand d2 Andrade Com 3 partoipaglo do
professor Qriaiador Pauka Pachaca 2 Oviamanda Fradanica Farrary

‘Ordiam da trabaihos:
= Discussdodos planos 02 Sus,
= DipcussSo 00 rEECl Oz 2510
= Ansaghes Ao profectods estagha
= Narcagdo dareunido ssgume

Draclelan taglizadan:

Dacidu-52 qus 3 303 42 dia § g2 Feversing 5aria raalizads na 533 d8 3ua com
Soresantazio Doy Bl com o come0des relaEvos 35 ragras da modatdsde.
Soram anunciados varos pomios da profacty de estagio para saram Ffarados.
Dedda-e2, qua 3 reunide sequama 53 dia § da Fevarding as 10045m na s3ade
profsssarss d2 Bducagio Flalca

Szign mE Eaoe et Smemns Se Ancress - Sredess Femes
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ANEXO XV RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO 3° PERIODO
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SFmpc mw Sass Selnens Boliens e Andrecs - Sreceiss Semers
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A pmalimg o gasias cyult-aclvigades fsloas ge cemoherildicn & alndemico
ey Enmye 1), oot Darde dao peograe . coms st e aletar par o5 mafiefichos das.
sobstlacles Toitas, merclonando quals as dmgas gue 330 prolibidas em tamos
diespodiyos . Realzoo-se o serindto & disttaese panffebos llushetvos &
terdiica mos alunos {nsranexo 35

Agetram & sctidegs 13 bamnis, o gor fe o Botal g 45 alnds

P meaifzadas & sessles coctues moetindo o peograme de achogades de
forna & d¥vidiv o5 alemos e gRpos COMm 0 MAKEMO de 20 paricipasies, dumante T
jemoos , oo sele e madne e oube de tame no sealRlo riddisos da Esooia
JEA.

A pefrnedes nams CORRON COM = amsenca ga abenos o 108 118 & 128 ano = &t
e =0 pay ik ntastor e VolaIno, durmnte o paiode da mannd gas S0
A 12000,

AsEgunds piste, S5 MRAUTMIE dorachs ATt 8 COCACU OO B DASENCE MR miunOg
e 70, 5 B OF an, dias 1400 s 1ERGO

Em cade sesslo de Cema de 45minuhcs, dividimerse o5 SIon0T DOr gusks
estaches de difemnles ackvidades

Colsboradores de deciagus

(CioEkns com & Cofaiboimc o de o o de 3 slunos deste Escole JEA gue
sty snvoividos ne cganizeclo da actidace. Fam sdm gasas snos
CORMTOS COM & S0 g8 msis 2 COMSDOMmNES: nm a0, wen Rommem e
e

05 mis shoress Joama Riovls, Enmo Matas & Rt Carvaino feeiems Connosc

PR dinectamnanos, P ogacizclo des actridades P, EIChAnD

g dos ul

55 fanedax = cadfoando-Se quis 05 BlUTOs. CurTerar o quis dom solficitada,
0 P Magarndas feny fofos g Evesdc & o Ricado Joge faz firageans tedc
estes slunos, postadoernance, UATZRdCs 2sses moishos oo scividace, pars

mommgeniac Ao na sum doms Seofecho da Ssooie

Fwmea

e ooz S e S

Dhjsctivoc da sotvidade

A actvidads s ComRo SARCTDAES. O RCives. poenoes of Fabihos & estios de vida
saddvels

Desemvalines oma scvidade fsica, ialcs = divesins. com mola finkmics &
Imbess idads

Caltyengos alunos o gosio peia aclvidads fisfos pigular

Aderdar narm o coRPECimeEnho de Subsifnchas Ficles osadas fo despoRo & 0S Seus
meadiclos pam & sadde

Fromnoier a sociaizac ks & o cotriic dos stunos;

Fmomacionar 205 slaros. de esoos JEA o conhacimario & e enpetmencacls de
e pova modafidade dindmics e inbeasa, como & o Kickboxing

Coramcmar oo 8 socdo ne cpanizmls ge Svens

Principais dificuld ades que encontramos 3o longo da realizagdo
do evento

O Evendo comei TR0 Dern. RO endani0 ERCORGAMOS. pegoEnas ConTafedades goe
Sorme supamias

A priesta defas fof & presencs de e s de afuos do 7F s de escolasdade.

mossos

FrRiND. EMtnSA B COM IUTOS CESoDEdientas. goR
corsnomones 8 rllo $2 CORKAQr INDOF DA 05 QREDOS . DETIER0 O GRAEds

iz iy m geemn o e desspasizas i

O facho de temnos disibuido o5 Rossos Colsborudoms amh cads wma das o4
astacles o consUbiam a5 4 AcHuidsTES, MT COM QU CACS QU AStesTE
ocupan em lidemr & cganizar & sus estacko. o gue SESCHRoU & inferafuda st
e

et cotlmfetade Wave & war Com um dos sgquipsmenios, o0 Safa o5 lencdis
Emaraics enim sl gsm consTRaleT Gene coma pare o |ogo de Fecglo, temmm

repeatado por 3 veres: fareaco com oee Pudssemos oo encenar esis acidade

dedndtraments.
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Que estratégias utilizamos para contornar as dificuldades

Em mizcllo & famne de slonos com mses commofamenios,
partes. tomandorse desols mals el corlimiar o5 eitmenies. deshanlizedons §o
i

Mo oge de Tmcolo apds cesabides goshoas s techatias amn uoiiac 8 smaTEr oL

imora e doss

Temcdis, deciolmos cancelar este aclividads, evitando proihemes maloms

Aspectos que nos consideramos positives neste evento
COMESdaTamOE  pOCWOL:
+ A pefdce do exexcilo Teico ogenimds de fooma kidica e alegme
coshibuaingdo pam o geserickvimenia Tishoo Rasmonioso = seuivel
wo A mccls sgucatve stmvds da glstiibuicdo de pacfetor = s mcclo de
Sorracls & sensipiizcls goe eslipimos conjundamesie Com o5 shunos
Colsiporadoes, nfommendo sobwe sustincias it
» pdomachc pafineste sobee Unlvesmicates de despodo sxfstentis Ro
femibddfo padugols, sades pofissionals, mesados de babaiko, pam ox

sl ope oesimen segulr esiados o8 See Desooetva

= A fowna snbuslats come & masods s alonos pedicinoy ks

& oda efecliva dos gue colaborzmm direciaments com o pedesson,

A DOSSIIROALS fa Ar S CONMECT & [VAHTAS S MOTATTATE 08 SRR, B
4 tax CORRACIN DOF MEItos .
A avallernos o5 msutanos da achiyidads desenvoliids, Sodmos sadsdeitos pels
oaganizaclo & peia Sorma acerada como o Evenio Se desenmio, pincipaiments
[Dad0 SRCA0 O RATTOR. CONE RN, COMN SSCASE, SRRTIF 08 ol ECi0n & e Ao
[pomies dramis
FRicimes - iamiodon com uma melihos perceocio e miaclo & ogesizecio ge
Eviendos com grande sdener de pathcpantes = die guals 05 sspechos & metomre
i g il mhemo

a Prezamy & sxpetmesiar & fonciomaticage ge fodos o5 equipamenios com

SntECEganCia

Arae —Crweics

Fequisiter Destamies. colsbomgoms quardo RS geede odmew de
PAMICIDEASS,  IVOINIO-0S S PAJLENCS (A0S & COMCAGTOR0S. FIAlS
Eedbmas ; parm dachier 8 Somorioacio & confmie

D0 as pecio impodante mo inicio de cada actvidade & & comunicacko com
o peniico-aiv, sipihcands Gl S0 R SR VE MR PR N
amunclanoo o cbfactos da scfvidage & seus cpanizdoms
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Vi recs T S Snce Sace
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wpmairy. Rl =le: Edrmum

Comrafe, 1 (1005} Aveliacis Um il ¥eocoadiie Jhaloghe fesal, pp 3137
Coam A I 2004} Hawdeis da wralizdis = sdusscie Srice

Ceass, Fo T (B0 4 relemplis de Eriasegens de Sxree o Educacls Fince
Comdiclimanier pare's e boiameess ooperseceis! 1ase= FAIR

Femmchise Qoo da Ceass, L 61882 Eduescle Fiade Frele, Ume (umsis =m
Absmec Vs Debe Méoondsic. ke-Ludonr 5-LE
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Anexo

Proposta de Plano de
Multiactividades

Promocédo desportiva— A actividade fisica
enguanto Instrumento de
Estilos de Vida Saudaveis.

Sev/e O DS ATAE DA EADOOF UM CORRio te actitates g pvnerog o nesoome oom
0 oifecio de desaroiner estins de Wos sauddes.
Bof ovens extodenhes, Bcin acvitade querse com o aspithe bidlco & dindmics,

pemiiada comm it fndens idade.
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obrigando os alunos a demonstrarem diferentes habilidades do seureportorio motor, observamoes que as alunos do género
masculing possuiam um repaortdrio motor muito vasto com boas aptiddes gm: equilibrio, coordenacio motora, agilidade, nas
capacidades fisicas (resisténcia, forca, velocidade). As alunas do género feminino gxcepto a Dina ea Chabells evidenciaram
deficiéncias ao nivel de: equilibrio, coordenaciomotora, agilidade, nas capacidades fisicas (resisténcia, forga, velocidade).

Opinido do Orientadorn:

Segundo o nosso orientador a aulafoi desenvolvida com grande dindmica e entrega dos alunos os exercicios foram adeguados e
o5 objectivos compridos, de uma forma geral achou que a aula foi muito bem administrada e orientada.

Sugestdo do orientader. Altear a ordem dos exercicios apds o aguecimento realizar os exercicios de presnsio e manipulacdo da
bola e em seguida o exercicio de jogo reduzido.

Oz métodos pornos ufilizadas durantea aula foram os “estilos de ensino de Mosston®™ nomeadamente o comando ea visita
guiada, escolhemos estes dois métodos porseraprimeira aula, ndo querendo logao deinicio dar aos alunos demasiada conflanca,
sobre o risco de mais tarde haver abusos.

Recorremos muito a utilizagdo deinformacdo de retorno como forma de correccio ouincentivo natarsfa,
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