Escola Superior
de Desporto de
Rio Maior

EPSunturém]

INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR
MESTRADO EM DESPORTO, ESPECIALIZACAO EM TREINO DESPORTIVO

INTERVENCAO PROFISSIONAL EM CONTEXTO DE
CAMPEONATO NACIONAL DE INICIADOS

ANALISE DA INFLUENCIA DA MANIPULACAO DAS CONDICIONANTES
ESTRUTURAIS DOS JOGOS REDUZIDOS NOS ASPETOS TECNICO-TATICOS
DO JOGO

Jodo Miguel Moreira Paraiso

Relatério de Estagio apresentado com vista a obtencédo
do grau de Mestre em Desporto, especializacdo em
Treino Desportivo, sob orientagdo do Professor
Mestre/Especialista Eduardo Filipe Magalhdes Teixeira
da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Rio Maior, 22 de outubro de 2018



“Comece fazendo o que é necessario, depois o que é possivel e, de repente, vocé estara
fazendo o impossivel”’

Sao Francisco de Assis

“Algumas pessoas querem que acontega, outras desejam que aconte¢a, outras fazem
acontecer”

Michael Jeffrey Jordan

e ~ . ~ . , I
Quem ndo tem coragem para arriscar ndo conquistara nada na vida

Muhammad Ali-Haj

“A diferenca entre o impossivel e o possivel reside na determina¢do de um homem”

Thomas Charles Lasorda

Jodo Miguel Moreira Paraiso

Escola Superior de Desporto de Rio Maior — Instituto Politécnico de Santarém
2017/2018



AGRADECIMENTOS

Dedico este espaco para aqueles que, direta ou indiretamente, contribuiram para que
conseguisse atingir 0 meu objetivo. O mérito € meu e vosso, € NOSSO!

Primeiramente, agradecer a Universidade da Beira Interior e ao Departamento de Ciéncias do
Desporto por me terem proporcionado os melhores trés anos que podia ter, numa cidade
maravilhosa e cheio de riqueza.

Aos meus colegas e amigos que fiz durante a minha licenciatura e a quem devo muito do que
conquistei a nivel profissional, a partilha de convivéncias e de conhecimentos que me fez crescer
e tornar a pessoa que sou hoje.

A Escola Superior de Desporto de Rio Maior, por me ter acolhido e proporcionando
experiéncias que me vao ficar marcadas para a vida.

Aos meus colegas e amigos que fiz durante o mestrado, pela partilha de convivéncias e de
conhecimentos e que muito contribuiram para este relatorio.

Ao professor Eduardo Teixeira que me acolheu como seu orientando e me auxiliou sempre
nas minhas necessidades e duvidas.

Ao Sport Clube Leiria e Marrazes pela possibilidade de integragdo no clube que muito me
identifico e pela aposta em pessoas especializadas na area do treino, criando inumeras
oportunidades para nos desenvolvermos e as nossas ideias.

Aos treinadores Bruno Gomes e Hugo Magalhaes pela partilha de conhecimentos constante e
na procura de nos desenvolvermos em conjunto, sempre como uma equipa.

Aos jogadores do escaldo de iniciados do Sport Clube Leiria e Marrazes por compreenderem
e respeitarem sempre as minhas ideias, as minhas teimosias e as minhas brincadeiras, 0 sucesso
deste relatorio deve-se ao vosso esfor¢o durante a época desportiva.

A minha mée por todo o apoio, por me incentivar constantemente e me desafiar a ser melhor!

A0 meu pai que embora ausente das nossas vidas, sei que posso contar sempre com a tua
estrelinha para, nos momentos dificeis, incentivares-me e dar-te motivos de orgulho!

A minha av6 que sempre me apoiou e me incentivou a seguir atras dos meus sonhos!

A Beatriz que mesmo aparecendo a meio da caminhada, surgiu numa altura em que mais
precisava de incentivo para concluir esta fase e me ajudou a definir um préximo objetivo!

A minha familia por me apoiarem e incentivarem a ser melhor e seguir os meus sonhos.

A todos vocés, 0 meu MUITO OBRIGADO!

Jodo Miguel Moreira Paraiso



INDICE GERAL

AGRADECIMENTOS ...ttt te s se st st e b et e e eseaseebesreseenneeenes iii
INDICE GERAL ..ottt sttt nes st an s es s s eaneasan iv
INDICE DE FIGURAS ..ottt teeteses et s tenas st enes s ssnes s sassnasss st sessanensans viii
INDICE DE TABELAS ..ottt ettt ssnes st as st as s nesnensan iX
INDICE DE ANEXOS.......ooiiitiieieieeeeiisst s ess s st ses s ses s sssss s ssnes s tsssnsssasnsssensnesssnsas Xi
LISTA DE ABREVIATURAS ...ttt sttt anes Xiii
RESUMO ...ttt sttt st e e se et et st e b e e et et e s e e R e e ne et e nre et e e enen Xiv
ABSTRACT .ttt bbb bt R Rt Rt bbbt neene b XV
PARTE | = ESTAGIO ...ttt 16
NV - Tor: To I (o @] 01 (- (o PSP SS PR 16
1.1, ANALISe da ALIVIAAUE ......c.veveiieieiiecie et 18

1.2. An&lise dO ENVOIVIMENTO .....cviuiiiiieiieieieee e 19
O N - o - (o SRR 19

1.2.2. O CIUDE ..t ettt bbbttt 19

1.2.3. AN&lise A0S RECUISO GEIIS.......eiueierierieiiaiisiisie sttt st se s 21
1.2.3.1. Recursos fisicos, espaciais € teMPOFaiS..........coovverererirerieenieisiee e 21

1.2.3.2. RECUISOS MALEITAIS. .. veivveverieesiesieaeeiesieeiesteseestesteeseesteesaestesseesaessesneeseesseessens 22

1.2.3.3. RECUISOS NUMANOS.....ccueeiiiiieriesieaiieieseetesteseestestae e ssessaessessaessessesneeseesseensens 23

1.2.3.4. Departamento de GUarda-ReUES..........c.ccoririiirierieieesisese e 25

1.2.3.5. Departament0 MEICO .........coueiiiiriiiice et 25

1.3, ANALISE 02 BOUIPA ....veeviiiiiiic ettt st sttt s re e be e e 26
IR T I o o= T I =Tod o o OSSR 26

1.3.2. EStrUtura de APOIO ....cviiuieiiciecec ettt sttt s e 26

1.3.3. Plantel de JOGAdOreS.........coeiuiiiiiiiecie ettt s 27

1.3.4. Campeonato Nacional de Iniciados 2017/2018..........cccccecvvevieieneeieie e 27

1.3.5. Recursos Especificos dos INIciados A.........ccccoveieiiiiciiie e 29
1.3.5.1. Recursos fisicos, espaciais € teMPOraiS..........ccovverrereersierieisiee s 29

1.3.5.2. RECUIS0OS MALEITAIS. .. veivveveiieeriesieeiieieseeteste e stestee e sre e stesreeseesta s e sreeneeneens 29

1.3.5.3. RECUISOS NUMANOS.....ccuveieiiierieiieeieesie st et e ste e stesteete e e ste e saesteeaesresneeneens 30

1.3.6. MOGEIO U8 JOGO ...ttt bbbttt 31



1.3.6.1. Modelo de Jogo Adaptado | SCL Marrazes, Iniciados, Epoca 2017/2018...... 32

1.3.6.1.1. Sistema PrinCipal (1:4:3:3) ..c.oeieiiiriie e 33
1.3.6.1.2. Sistema AIternativo (1:4:4:2) ....ccooviiiiiiiieieeeee s 33
1.3.6.1.3. Principio geral do JOGO .......cououeirieinieiseisie et 33
1.3.6.1.4. OrganizaGao OFENSIVA .........cceiieiriiiie i 33
1.3.6.1.5. Organizagdo DefenSiVa.........ccccviiieieiieic i 37
1.3.6.1.6. TransiCa0 OFENSIVA........ccceveiieiiiiie i 40
1.3.6.1.7. TransiCa0 DefeNnSIVa ........cccveviiiiiiie i 41
1.3.6.1.8. Esquemas TAaticoS OfENSIVOS........ccccvvveieiicicie e 42
1.3.6.1.9. Esquemas TAtiCOS DEfENSIVOS ........cceivreiiiriiirei e 47

2. DefiNIGE0 A0S ODJELIVOS ......ccuviiiiiriiiieieeeee e 51
2.1. Objetivos de intervengdo profiSSioNal...........cccceoviiiiiiiieiece s 51
2.1. 1. PIANEAMENTO .....cveiieieiite ettt 51
2.1.2. INTEIVEINGEAD ......iveiieiesitete ettt bbbt nenre s 54
2.1.3. GBSLAD. ...ttt bbbt 58
2.1.4. CoNtrolo € QVAITAGAD ..........eivireieeieieee e 61
2.1.5. Valores, dir€it0S € UBVEIES........ciiicviiiiiiriii sttt e sttt e st e s eraa e s s saba e s e s sabae s e ssaraee s 62
2.2. Objetivos a atingir com a popuUlaGa0 AIVO .........ccceviiieieieieeeesee s 64
2.2.1. REIACIONAIS .....veveiei et 64
2.2.2. COMPELITIVOS ..ovviiiiiiccie ettt s te st s be bt re et e sbe e e e sreeraenne s 67
3. MOGEIO & TTRIND .....ceieiteiteete bbbt 72
3.1 PIANEAMENTO ... 72
3.1.1. Planeamento ANUAL .........ccooiriiiiiiiiiieee e 75
3.1.1.1. Periodo PreparatOrio..........cccccviieiieiieieeie e sre st sre st be e 75
3.1.1.2. Periodo COMPELITIVO .....ccviieciice e s 77
3.1.1.3. Periodo TranSitOriO.........cureirieiiiiisieieieseeie et 80

3.2. Metodologias e treIND.........coueiiiriiirie e 82
3.2.1. Métodos de PreparaGio Geral...........ccuieireineiieieiee e 83
3.2.2. Métodos Especificos de PreparaGao ...........ccvueiveerieeriniinieeseeseesieesie s 84
3.2.2.1. Exercicios Especificos de Preparacdo Geral ..........cc.ccovervienienneneesineenns 84



3.2.2.1.1. DeSCONEXTUAIZATD .....vvveeeeeee ettt ettt e e et e e e e e r e e e e e e e e e s 84

3.2.2.1.2. Manutencao da P0osSe de DOIA..........cccereriiiiiiie e 84

3.2.2. 1.3 EM CHICUITO ..t 85
3.2.2.1.4. LUICO-RECIALIVOS ......c.veviieiiieiiiteisieisie st 85

3.2.2.2. Exercicios Especificos de Preparagao ..........ccoccveeereiinieienenineniseseee e 86
3.2.2.2.1. PadrONiZAGU0S ....cveiveveieieiieesii sttt sttt nne s 86
3.2.2.2.2. SELOMIAL ... 86
3.2.2.2.3. FINAIIZAGAD ....ooveveeie sttt sttt s 87
3.2.2.2.4. SIUAGOES FIXAS ..e.vvevveiieeieeiesie ettt ste ettt sre e 87
3.2.2.2.5. Metaespecializados..........ccoviiiiriiiieieieieee e 88
3.2.2.2.6. COMPELITIVOS ....c.veveieeeieiieieeit et 88

3.3. Andlise do Process0 A€ TrEINO ........civieuirieirieisieisie st 89
3.3.1. Distribuigio dos Métodos de Treino por Periodo da Epoca...........c.cccceveeveererenen. 90

3.4. ProtoC0oI0 00 JOG0......uciuiiiieieieiisie sttt 93
3.4.1. Concentragio € DeSIOCAGAD . ..........civeiririiiicie e 93
BiA.2. PAIESIIA ...ttt 93
3.4.3. AQUECIMENTO PAIa 0 JOGO ....veveueerierieiisiisiesieste sttt ettt bbb nne s 93
3.4.4. PreparaGao Para 0 JOGO ........e eeeeruerueareenieaieeneesteaeeseesseetessesseessesseessessesseeseessesnsens 94
3.4.5. Prelecao/Feedback durante @ COMPELICAD.........ccervereeeeeeiiiniesienie e seeeeereseneeas 94
3.4.6. INtErvValo A0 JOGO .....ceeiiiiecie ettt st 94
347, FINAl O JOQO0 ...cviiiiiiicicce et s 94

3.5. Observagdo € ANALISE 8 JOGO......ccuuuiriririeiiieisieesie et 95

O e (e (ol O 1o OO PSRRPRRN 97
PARTE I1 = ESTUDO ..ottt 99
I oo [0 o%- T TSRS 99
2. ENQUAdramento TEOFICO .....ccuveiiiiiic ettt ettt s be et sre e e s te e sreeta et 101
2.1. Estudos de aplicagdo J& realizados ..........ccoerveeeeeinenene e 102
2.2, SINEESE 1.ttt ettt sttt e st s e e b e e Rttt e e Renr e Rententente e et eneeneereas 105
3. ODJELIVO 0O ESTUTO. .....eiieieeiieeee ettt neas 106
Y 1= oo (o] (oo | - TSP 107
I = Tol] T W [T I - To oL S 107
4.2. CaraCterizaGao da AIMOSIIA. ........cceiiiierieieieieese sttt 107

Vi



4.3. Sistema de ParametrOS/VarTAVEIS ........eeee e et eee e et e e e e e e e e e e e aeneeen 108

4.3.1. Variaveis INdependentes ........covvieeiie s e 109

4.3.2. Variaveis DEPENUENTES ..........coviiiriirieirieieie et 110

4.4. Tratamento de Dados e Procedimentos EStatiStiCOS.........cccvvverveiviiveievenerierierieienenns 110

4.5, CalENUAIIZAGAD ......vevieeeeeieeeeee et 111

5. DISCUSSAO0 08 RESUITAUOS .....cvvevieiieeiieiesieeie sttt st sne e see e e 112
5.1. DIMENSE0 A0 CAMPO ...ttt ane s 113

5.2. REIAGAO NUMEIICA ....veveeviiiieciie sttt sttt sttt s reer et re e e re e e e 113

TG I = T | = TS [0 TN oo o ISR 114

B. CONCIUSED ...ttt bbbttt b bbbttt ne e 115
PARTE I - BALANGO FINAL ..ottt 116
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........oooviveeevseesesissestee s iessesssassessessssssesessessessessensensens 117
N NN @ 1 TSRS 122

vii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1- Evolucao do simbolo do Sport Clube Leiria @ Marrazes. ........ccccovvvvveveiveieseenennens 20
Figura 2- Inauguracdo do Parque de Jogos do Sport Clube Leiria e Marrazes. .......c..ccccovevennene 20
Figura 3- Palmarés de conquistas do Sport Clube Leiria @ Marrazes. .........ccccoeveverveveiennennens 21
Figura 4- Representacdo do Complexo Aldeia do Desporto, Marrazes, Leiria...........ccccccevennene 22
Figura 5- Organograma do Departamento de Futebol do SCL Marrazes. ........cccccoevveveivevnenns 23
Figura 6- Distribuicdo do espaco fisico para a equipa de iniciados A do SCL Marrazes. ......... 29
Figura 7- Organograma da organizaco dos INiCiados A. ........cccccveveiieiieeiine e 30
Figura 8- Dinamicas da primeira fase de construcdo da organizacdo ofensiva...............ccccueunen. 35
Figura 9- Dinadmicas de segunda fase de construgéo da organizagao ofensiva. ..............ccee.... 36
Figura 10- Dindmicas de terceira fase da organizagao OfenSiVa. .........ccccocvvrereneneneicieene, 37
Figura 11- Dindmica da primeira fase de pressdo em organizacgao defensiva............c.ccccecvenenne. 38
Figura 12- Dindmica da segunda fase de pressédo em organizacao defensiva. .............ccceeveuenne. 39
Figura 13- Dinadmica da terceira fase de pressédo em organizagao defensiva. ...........cccccceevenenne. 40
Figura 14- Cantos ofensivos n. °1, 2 e 3 (da esquerda para a direita). ..........cc.cevererereernnnnn. 43
Figura 15- Livres ofensivo n. °1 e 2 (da esquerda para a direita)..........coceovvvrereneneneineinnnnn, 44
Figura 16- Lancamentos de linha lateral (da esquerda para a direita)............c.ccocevererernnnnnnne. 45
Figura 17- Pontapés de baliza n. °1, 2, 3 e 4 (da esquerda para a direita). ........c.ccoceevreerrennn. 46
Figura 18- Din&mica da reposicao de bola 0fenSiva. ..........ccccovevieiciiinn e 47
Figura 19- Cantos defensivos (da esquerda para a direita). ..........ccccevevivevienieiieenesieeieseseeinens 48
Figura 20- Livres defensivos n. °1 e 2 (da esquerda para a direita). .......cccccceevvveeverieeieieciennens 48
Figura 21- Lancamentos de linha lateral defensivos (da esquerda para a direita)..................... 49
Figura 22- Pontapés de baliza defensivos (da esquerda para a direita)..........ccoceveevevcieinennne 50
Figura 23- Reposicao de bola defenSiVa. .........cccoeiiiiiiiiieeee s 50
Figura 24- Tipos de planificacéo, adaptado de Castelo (1996).........ccccvvvriervrereneierieieenieee 73
Figura 25- Niveis e Etapas de Planeamento, adaptado de Costa e Santos (2011). .........ccccoc..... 74
Figura 26- Relacdo entre volume de treino e métodos de treino. .........ccocvevvvereieneierieieeenenne, 89
Figura 27- Relacdo dos métodos de treino nos diferentes periodos da €poca. ..........ccceerveuennee. 90
Figura 28- Relacdo dos métodos de treino no periodo preparatorio. .........ccoceceeeervereerieennnn. 91
Figura 29- Relacdo dos métodos de treino no periodo cOMpPetitivo. ..........ccoveveerieincnicenenn 91
Figura 30- Rela¢do dos métodos de treino no periodo transitorio. ..........coceververeenserieennnn 92
Figura 31- Processo de analise de desempenho, adaptado de Carling et al. (2006)................... 96

viii


file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538888
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538888
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538889
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538889
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538890
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538890
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538891
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538891
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538892
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538892
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538893
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538893
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538894
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538894
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538895
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538895
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538896
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538896
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538897
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538897
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538898
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538898
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538899
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538899
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538900
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538900
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538901
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538901
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538902
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538902
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538903
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538903
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538904
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538904
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538905
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538905
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538906
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538906
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538907
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538907
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538908
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538908
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538909
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538909
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538910
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538910
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538913
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538913
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538914
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538914
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538915
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538915
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538916
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538916
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538917
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538917

Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

INDICE DE TABELAS

Tabela 1- Material de apoio direto disponivel para o treino e COMpetiGo. .........ceevvevvrvenrenne. 22
Tabela 2- Tarefas e responsabilidades de cada elemento da equipa técnica de Sub-15............. 26
Tabela 3- Constituicdo do plantel de jogadores da equipa de Iniciados A do SCL Marrazes, época

O TSR 27
Tabela 4- Quantificacdo do material de uso exclusivo dos Iniciados A..........ccccevvvvivererneeene. 29
Tabela 5- Esquematizagéo dos sistemas de jogo e as dindmicas que pertencem ao modelo de jogo.

............................................................................................................................................. 32
Tabela 6- Objetivos de planeamento: diMeNSA0 1.........cccoviiiiiiieieieiee e 51
Tabela 7- Objetivos de planeamento: diMENSAO 2........cccccveviiiieieieeie e 52
Tabela 8- Objetivos de planeamento: diMENSAO 3........ccceiviiiiiieieieere e 53
Tabela 9- Objetivos da intervengao: dimenSE0 L. ......cccovviiiiiniiereeeeens e 54
Tabela 10- Objetivos de intervencao: diMENSA0 2. .......ccvvvvirererierieieeieesese e 55
Tabela 11- Objetivos de intervencdo: diMENSE0 3. .....ccvvviirinerieieieieese e 56
Tabela 12- Objetivos de intervenGdo: diMeNSE0 4. .......ccvvviiieneiiereieeeeese e 58
Tabela 13- Objetivos de gestao: diMENSA0 L. ........cceiiiiieiiiiiiie e s 59
Tabela 14- Objetivos de gestao: diMENSAO 2. .......cccveiiiieiiiiiiie e s 60
Tabela 15- Objetivo de gestdo: diMENSA0 3. .....cccecveiiiiieiiiesee e e 61
Tabela 16- Objetivos de controlo e avaliagdo: dimens&o 1. ........ccoovveiiiiniiniineneneeeeee 61
Tabela 17- Objetivos de valores, direitos e deveres: dimensao L.........ccoocevvviveierivniveniesineneennns 62
Tabela 18- Objetivos de valores, direitos e deveres: dimenSsao 2.........ccecervvivereerivnieeresceereenens 63
Tabela 19- Objetivos de valores, direitos e deveres: dimensao 3..........ccccevvviveierenieenesieereennes 63
Tabela 20- Objetivos relacionais: dimeNSE0 L.........cccoviiiiiirineiereee e 64
Tabela 21- Objetivos relacionais: diMENSE0 2.........ccveveiiiiiriie e 65
Tabela 22- Objetivos relacionais: diMeNSE0 3.........cocviiiiiirineieeee e 65
Tabela 23- Objetivos relacionais: diMENSE0 4.........cccoviiiiiiiiie e 66
Tabela 24- Objetivos relacionais: dimeNSE0 5.........cccviiiiiiiiieieeee e 66
Tabela 25- Objetivos relacionais: dimeNSAO B..........ccccvveiiiiiiieieieese e 67
Tabela 26- Objetivos competitivos: diMENSAD L. ......cccccveviiiiiieiiiice e 67
Tabela 27- Objetivos competitivos: dIMENSAD 2. ......ccccveviiiiiieieiece e et 67
Tabela 28- Objetivos competitivos: diMENSAD 3. ......cccccveiiiiiieiesece e 68
Tabela 29- Objetivos competitivos: dIMENSAD 4. ......ccooieiiiiiie e 68
Tabela 30- Calendarizacdo do Periodo Preparatorio da época 2017/2018. .......ccccocevvrveeereannnn. 76
Tabela 31- Resultados dos jogos realizados para a 12 fase do Campeonato Nacional de Iniciados

20L7/20L8......cneeeeeee et bbb b bbbt e e 77
Tabela 32- Classificagdo Final da 12 Fase do Campeonato Nacional — Série D. ..........c.cce...... 78


file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538920
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538920
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538949
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538949
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538949
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538950
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538950

Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

Tabela 33- Classificacdo Inicial da 22 Fase — Manutengdo/Descida, Série D do Campeonato
NaCional de INICIAUDS. .........oviuiiiiiieie e 78

Tabela 34- Resultados dos jogos realizados para a 22 fase do Campeonato Nacional de Iniciados

20L7/20L8.......e ettt bbbttt 79
Tabela 35- Classificacdo Final da 2% Fase - Manutencdo/Descida, Série D do Campeonato

NACIONAI 2017/2018. ..ot ettt sttt 80
Tabela 36- Representacdo de um microciclo-tipo para o periodo competitivo. ........cccccevvveneee. 80
Tabela 37- Métodos de treino segundo a nomenclatura de Castelo (2003)........c.cccceevevvvrvennenne. 83
Tabela 38- Exercicio representativo dos Métodos de Preparaco Geral. ...........ccccovveveveivennnnn. 83
Tabela 39- Exercicio representativo de EEPG — Descontextualizado.............ccccocevviveveinenennn. 84
Tabela 40- Exercicio representativo de EEPG - Manutengdo da Posse de Bola. ....................... 85
Tabela 41- Exercicio representativo de EEPG - EM CirCUit0. .........cccevveveiveienienesesesieieeeenas 85
Tabela 42- Exercicio representativo de EEPG - Ludico-Recreativo. ..........ccccocvveverierieieeneenan, 86
Tabela 43- Exercicio representativo de EEP- Padronizado. ...........ccccocevveviiiiinieneneseseseeee 86
Tabela 44- Exercicio representativo de EEP- Setorial. ..........cccocoveieveieiiiiiciicce e 87
Tabela 45- Exercicio representativo de EEP- FinalizaGo. ...........cccovvvienniiniieencccene 87
Tabela 46- Exercicio representativo de EEP- Situag0es FiXas.........cccoouvvernirninnieneieseesienns 88
Tabela 47- Exercicio representativo de EEP- Metaespecializado. ............ccocoevvvinnierniiininnienn, 88
Tabela 48- Exercicio representativo de EEP- COMPELItiVOS. ..........ccovviriiennieisinee e 88
Tabela 49- Estudos empiricos que manipulam as condicionantes do jogo. .........cccceeevveiennnns 103
Tabela 50- Estudos empiricos que manipulam as dimensdes do campo. ........c.ccceevevveieeiennns 104
Tabela 51- Estudos empiricos que manipulam a relagdo NUMErICa..........ccoccovvvvrerieriereeeenenne. 105
Tabela 52- Identificagdo do tipo de variaveis e 0s respetivos pardmetros. ........c.ccoceeerveeerene. 108
Tabela 53- Identificagdo das variaveis independentes e os indicadores correspondentes........ 108
Tabela 54- Identificacdo das variaveis dependentes e os indicadores correspondentes........... 109
Tabela 55- Calendarizacao das tarefas do eStUdO. ..........cccveeriieiiicice e 111
Tabela 56- Analise dos dados reCOINIAOS ..........civeieieieiiice e 112


file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538951
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538951
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538951
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538952
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538952
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538952
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538953
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538953
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538953
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538954
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538954
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538955
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538955
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538956
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538956
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538957
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538957
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538958
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538958
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538959
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538959
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538960
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538960
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538961
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538961
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538962
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538962
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538963
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538963
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538964
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538964
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538965
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538965
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538966
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538966
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538973
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527538973

Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1- Relacédo entre o volume total de treino e a distribuicdo dos métodos de treino utilizados
(0[N g1 (=R =T 1o Lo OSSR 123
Anexo 2- Relacdo entre o volume de treino e a distribuicdo dos métodos de treino utilizados
durante 0 Periodo PreparatOorio..........ccccueieieeie ittt 123
Anexo 3- Relacdo entre o volume de treino e a distribuicdo dos métodos de treino utilizados
durante 0 Periodo COMPELITIVO. .....coviieiiiecece e 124
Anexo 4- Relacdo entre o volume de treino e a distribuicdo dos métodos de treino utilizados
durante 0 Periodo TraANSIEOMIO. .......civiiieie et nes 124
Anexo 5- Ficha de jogo para analise da COMPELICAO. ........ccoervriiriieniireree s 125
Anexo 6- Aplicacdo da andlise de jogo através da ficha de jogo construida (NS Rio Maior vs SCL

IVIBITAZES). ...ttt ettt b bbbt b bbbt bt 126
Anexo 7- Aplicacdo da analise de jogo através da ficha de jogo construida (SL Cartaxo vs SCL
IVIBITAZES). ..tttk b bbbttt b bt r e 127
Anexo 8- Mapa de presencas as SesSOS de treiN0. ......cvivcvverererieicee e 128

Anexo 9- Anélise estatistica e tempos de jogo ao longo da 12 fase do Campeonato Nacional de

JUNIOTES C = SEIIB D ooveieieeee ettt sttt neeneanas 129
Anexo 10- Andlise estatistica e tempos de jogo ao longo da 22 fase do Campeonato Nacional de

JUNIOTES C = SEIIE D oottt sttt neans 130
Anexo 11- Anélise estatistica e tempos de jogo ao longo do Torneio Extraordindrio, organizado

pela AssociaGdo de FULEDO! de LeIra. ......coovvveieiiiiiiiesie e 131
Anexo 12- Total de analise estatistica e tempos de jogo, relativos a época desportiva 2017/2018.

........................................................................................................................................... 132
Anexo 13- Macrociclo da Epoca Desportiva 2017/2018. .........cccovvveereeeersesersseesseesssenes 133
Anexo 14- Representacdo do Mesociclo 1, com a respetiva definicdo de conteddos. .............. 134
Anexo 15- Representacdo do Mesociclo 2, com a respetiva definicdo de conteddos. .............. 135
Anexo 16- Representacdo do Mesociclo 3, com a respetiva definicdo de conteddos. .............. 136
Anexo 17- Representacdo do Mesociclo 4, com a respetiva definicdo de contetdos. .............. 137
Anexo 18- Representacdo do Mesociclo 5, com a respetiva definicdo de contetdos. .............. 138
Anexo 19- Representacdo do Mesociclo 6, com a respetiva definicdo de contetdos................ 139
Anexo 20- Representacdo do Mesociclo 7, com a respetiva definicdo de contetdos. .............. 140
Anexo 21- Representacdo do Mesociclo 8, com a respetiva defini¢do de conteddos. .............. 141
Anexo 22- Representacdo do Mesociclo 9, com a respetiva defini¢do de conteddos. .............. 142
Anexo 23- Representacdo do Mesociclo 10, com a respetiva definicdo de conteldos.............. 143
Anexo 24- Representacdo do Mesociclo 11, com a respetiva definicdo de conteddos............. 144
Anexo 25- Exemplo de planeamento da sessdo de treino enquadrado no microciclo 27. ........ 145

Xi


file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536307
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536307
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536307
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536308
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536308
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536308
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536309
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536309
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536309
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536310
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536310
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536310
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536311
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536311
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536312
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536312
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536312
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536313
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536313
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536313
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536314
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536314
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536315
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536315
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536315
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536316
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536316
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536316
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536316
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536317
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536317
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536317
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536317
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536318
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536318
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536318
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536318
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536319
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536319
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536320
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536320
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536321
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536321
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536322
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536322
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536323
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536323
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536324
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536324
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536325
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536325
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536326
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536326
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536327
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536327
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536328
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536328
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536329
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536329
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536330
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536330
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536331
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536331

Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

Anexo 26- Exemplo de planeamento da sesséo de treino enquadrado no microciclo 27. ........ 146

Anexo 27- Exemplo de planeamento da sessdo de treino enquadrado no microciclo 27. ........ 147

Xii


file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536332
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536332
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536333
file:///C:/Users/joaom/Desktop/João%20Paraíso/ESDRM-IPS/Relatório%20de%20Estágio/RelatórioEstágio_JP.docx%23_Toc527536333

Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

LISTA DE ABREVIATURAS

SCLM - Sport Clube Leiria e Marrazes

JDC - Jogos Desportivos Coletivos

UEFA - Unido de Associacdes Europeias de Futebol
CPP - Campeonato de Portugal Prio

GRAP - Grupo Recreativo de Amigos da Paz
AFL - Associacdo de Futebol de Leiria

FPF - Federacdo Portuguesa de Futebol

GR - Guarda-Redes

DE - Defesa Esquerdo

DD - Defesa Direito

DC - Defesa Centro

MDE - Médio Defensivo Esquerdo

MDD - Médio Defensivo Direito

MOC - Médio Ofensivo Centro

EE - Extremo Esquerdo

ED - Extremo Direito

AV - Avangado

MDC - Médio Defensivo Centro

MCE - Médio Interior Esquerdo

MCD - Médio Interior Direito

MJA - Modelo de Jogo Adaptado

MJO - Método de Jogo Ofensivo

MJD - Método de Jogo Defensivo

ST - Sessédo de Treino

MPG - Métodos de Preparagdo Geral

MEP - Métodos Especificos de Preparacédo
EPG - Exercicios de Preparacdo Geral
EEPG - Exercicios Especificos de Preparacao Geral
EEP - Exercicios Especificos de Preparacdo
MPB - Manutencdo da Posse de Bola

Xiii



Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

RESUMO

O presente trabalho visa a elaboracdo de um relatério de estagio com vista a obtencdo do grau
de Mestre em Desporto, com especializacdo em Treino Desportivo.

Este relatorio aborda uma intervencéo técnico-profissional no Sport Clube Leiria e Marrazes,
durante a época desportiva 2017/2018, onde foi desempenhada a fun¢éo de treinador adjunto na
equipa de Juniores C (Sub-15, Campeonato Nacional).

O relatdrio encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte é dedicada a intervengdo no
estagio e a segunda estd orientada para o desenvolvimento de um estudo relacionado com a
manipulacdo das condicionantes estruturais em jogos reduzidos.

Na primeira parte procurdmos avaliar o contexto através da analise da atividade, do
envolvimento, dos recursos e a equipa de intervengdo. Aborddmos os objetivos e estratégias de
intervencdo adotadas no contexto do estdgio, nomeadamente ao nivel do planeamento,
periodizacdo, operacionalizacao e caracterizagdo do processo de treino, bem como o protocolo de
jogo e a observacdo da competicdo. Por conseguinte, esta parte foca-se na concretizagdo de uma
rigorosa e profunda analise ao processo de treino da equipa, discriminando os métodos de treino
utilizados numa relacéo de proximidade constante com o modelo de jogo adotado pela equipa,
bem como a periodizacédo para a época desportiva em causa.

O estudo teve como objetivo analisar a influéncia técnico-tadtica na manipulacdo de
condicionantes estruturais em jogos reduzidos. A amostra foi constituida por 12 jogos, onde
intervieram 8 jogadores pertencentes a equipa de intervencg&o, iniciados sub-15 do Sport Clube
Leiria e Marrazes. A metodologia utilizada teve por base a Metodologia Observacional sustentada
num sistema de observagao constituido por indicadores de performance.

Os resultados indicam que as dimensdes do campo, a relagdo numérica e as regras do jogo
aplicadas influenciam as ac¢bes e o comportamento dos jogadores. No entanto, mais estudos

devem ser realizados abordando, essencialmente, a teméatica das condicionantes informacionais.

Palavras-chave: Futebol, Métodos de Treino, Modelo de Jogo, Tomada de Decisdo, Jogos

Reduzidos.
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ABSTRACT

The present work aims at the elaboration an traineeship report in order to obtain the Master’s
degree in Sports, with Sports Training specialization.

In this report we approached an professional intervention in Sport Club Leiria e Marrazes,
during the 2017/2018 season, where | worked as an assistant coach in under-15 team (National
Championship).

It is divided in two segments. The first dedicated to the traineeship’s intervention and the
second one focusing on the evolution of a study on the decision-making process in small sided
games.

In the first part we evaluated the context through the activity analysis, the involvement,
resources and the intervention team. We addressed our goals and intervention strategies adopted
in the context of the traineeship, namely in the planning, periodization, operationalization and
characterization of the training process, as well as the game protocol and observation. Therefore,
this part focuses on the accomplishment of a strict and deep analysis to the team's training process,
discerning the training methods used on a constant proximity relation with the game model
adopted by the team, as well as the periodization for the sport season.

The study aims to analyse the influence technical-tactical of structural conditioning
manipulation in small sided games. The sample consisted of 12 games, involving 8 players from
the intervention team — Sport Clube Leiria e Marrazes (Under 15) — and the methodology used
was based on Observational Methodology backed on an observation system made up of
performance indicators.

The results suggest that the field dimensions, the numerical relation and the games rules
applied do influence the players behaviour. However, more studies should be carried out,

essentially addressing the thematic of informational conditioning factors.

Keywords: Football, Training Methods, Game Model, Decision-Making, Small Sided Games.
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PARTE | - ESTAGIO

A realizagdo deste relatorio surge no ambito da disciplina de Estagio, inserida no Mestrado em
Desporto, com especializagdo em Treino Desportivo, concretamente na modalidade de Futebol,
lecionado na Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Face a proposta ambiciosa em integrar a equipa técnica de uma equipa recém-promovida aos
campeonatos nacionais da categoria de Iniciados e estando consciente do risco e dificuldades
inerentes a tarefa, pareceu a oportunidade certa no sentido de possibilitar uma aprendizagem num
nivel competitivo superior e melhorar o grau de capacidades e competéncias de treinador ao lado
de um treinador com elevado grau de reputacdo e respeito pelos seus pares no distrito de Leiria.

Neste sentido, este capitulo abordara a avaliacdo do contexto inserido, refletindo sobre a
atividade e o envolvimento presente. Posteriormente, mencionar-se-30 0s objetivos nos variados
prismas, bem como os conteudos e estratégias de interven¢do no contexto. Para finalizar, o tltimo
topico incidir-se-4 no processo de avaliacdo e controlo de forma a avaliar-se se 0s objetivos

propostos foram ou ndo concretizados.

1. Avaliacdo do Contexto

O ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), em particular do futebol, tém vindo a evoluir
progressivamente em fungdo do conhecimento da sua natureza complexa como reflexo da anélise
das caracteristicas particulares do jogo, das suas tendéncias evolutivas e das repercussfes ao nivel
metodoldgico, conduzindo para uma evolucdo qualitativa das suas modalidades (Garganta &
Pinto, 1996; Garganta, 2001; Lopes, 2007; Silva, 2008).

Esta evolucédo acontece pelo reconhecimento de que o jogo decorre a partir de acontecimentos
imprevisiveis inerentes de relagdes complexas de oposicdo e cooperagdo, com vista na
concretizacdo de objetivos individuais e coletivos, bem como do conhecimento que 0s mesmos
intervenientes tém do jogo, de si préprios e do adversario (Garganta & Oliveira, 1996).

Neste sentido, o ensino dos JDC devera centrar-se no apelo a inteligéncia, a cognigéo, a
percecdo e a tomada de decisdo junto dos seus jogadores perante o contexto tatico-estratégico,
conferindo aos jogadores a capacidade de adaptacédo e superacao de acordo com as suas proprias
exigéncias e as impostas pelo jogo (Garganta & Pinto, 1994; Garganta & Oliveira, 1996;
Garganta, 1997; Aradujo, 2005).

Para Garganta (1997), o futebol é um JDC que ocorre num contexto de elevada variabilidade,
imprevisibilidade e aleatoriedade, estando duas equipas em confronto, com objetivos comuns,
lutam para levar vantagem o tempo e o espaco, realizando, em cada momento, acles reversiveis
(ataque-defesa) alicercadas em relagfes oposicdo-cooperacdo. Porém, com o desenvolvimento
verificado ao mais alto nivel, embora persista a variabilidade e aleatoriedade, a imprevisibilidade

é cada vez mais previsivel, isto €, as equipas estudam-se mutuamente de forma tdo exaustiva,
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pormenorizada e ao minimo detalhe que cada vez menos se verifica, em contextos similares, uma
equipa superiorizar-se a outra, ou seja, desequilibrando a relagdo oposicao-cooperacdo, embora
concordemos que é nesta relacdo que se deve continuar a exercitar de forma a poder ser melhor
que o adversario.

O futebol pode, também, ser caracterizado pela interacdo dos seus regulamentos e das
possibilidades de acdo permitidas e exploradas pelos jogadores com diferentes proporcionalidades
com carater estratégico, tatico, técnico e fisico (Castelo & Matos, 2008), onde a dimensao tatica
assume-se como a coordenadora e modeladora de todo o processo de treino (Carvalhal, Lage &
Oliveira, 2014). N&o obstante, esta dimensao unificadora deve estar intrinsecamente relacionada
a uma determinada forma de jogar que lhe confira identidade e orientacdo, e devera ser
materializada a partir da concetualizacdo de um modelo de jogo para a equipa (Amieiro, Barreto,
Oliveira & Resende, 2006; Garganta, 2006), refletindo-se no processo de ensino e de treino que
se pretende construir (Garganta, 1996).

Depois de concluir a licenciatura e ap6s uma breve passagem pela modalidade de futsal de
competi¢do, nomeadamente pelo GD Mata/AAUBI, o sonho em estar ligado diretamente a
modalidade de futebol levou a que, no ano de 2016, integrasse a estrutura de um clube de futebol
como treinador principal de futebol 5 e treinador-adjunto de futebol 11 no Atlético Clube
Marinhense. ApGs essa experiéncia, surgiu a oportunidade de integrar o presente projeto.

Tendo em vista a progresséo na carreira de treinador e face ao convite para integrar uma equipa
técnica em contexto de campeonato nacional, a opgéo de relatério de estagio pareceu a escolha
acertada de forma a poder conciliar a experiéncia académica com a experiéncia profissional e,

ainda, obter a qualificacdo para o grau Il — UEFA B de treinador.
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1.1. Analise da Atividade

A andlise da atividade existe para que se tenha uma visdo totalmente abrangente do
envolvimento que se venha (ou ndo) a integrar, de forma a conhecer cargos, tarefas e missées que
permitam a execucao dos objetivos e estratégias de intervencdo no ambito do estagio curricular.

O ciclo de intervencéo realizou-se no Sport Clube Leiria e Marrazes (SCLM), no departamento
de futebol juvenil, mais concretamente na equipa de Juniores C (escaldo sub-15 anos), integrado
na pratica de estagio curricular, no ambito do 2° ano de Mestrado em Desporto, especializa¢do
em Treino Desportivo, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de
Santarém.

A funcéo assumida na estrutura de futebol do clube foi a de treinador-adjunto, desenvolvendo
atividades ao nivel do processo de treino, nomeadamente o planeamento e organizacdo de
mesociclos, microciclos e sessfes de treinos, bem como a intervencdo e a devida reflexéo e
introspecéo ao final de cada sessdo de treino, ao nivel do processo competitivo, nomeadamente
na definicdo de objetivos e estratégias em funcdo de um modelo de jogo e, por fim, com a

participacéo ativa nas tomadas de deciséo envolventes o grupo de trabalho.
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1.2. Analise do Envolvimento

A andlise do envolvimento resulta da caracterizacdo da organizacdo e do contexto onde é

realizado o estagio. Neste sentido, esta analise abordara dois panoramas: a regido e o clube.

1.2.1. Aregido

Marrazes é uma localidade junto ao centro de Leiria (capital de distrito) com cerca de 25 000
habitantes e ocupando uma area de 32,80 km?. A localidade é reconhecida pela sua gastronomia
(Festival das Sopas), Museu Escolar, espacos verdes (Mata dos Marrazes) e desporto (Futebol,
Hoquei em Patins e BTT)?

A regido centro tem uma grande tradi¢do no que diz respeito a atividade fisica, com bastante
oferta indoor e outdoor, seja pela pratica de forma recreativa ou pela competig&o.

Abordando apenas a modalidade de futebol, a competitividade na oferta € significativa. S6 nas
proximidades da cidade de Leiria destacam-se o Sport Clube Leiria e Marrazes, a Unido
Desportiva de Leiria, 0 GRAP, o Atlético Clube Marinhense e a EAS Marinha Grande. Os clubes
com maior expressdo na regido sdo a Unido Desportiva de Leiria, que passou muitos anos na
Primeira Liga de Portugal, participando até em competi¢cdes da UEFA, como a Taca UEFA e a
Taca Intertoto e, o Atlético Clube Marinhense, clube este que atualmente participa no
Campeonato de Portugal Prio (CPP) e que tem praticamente todas as equipas de futebol juvenil a
participar em competi¢Ges nacionais. Por outro lado, a EAS Marinha Grande ¢ uma coletividade
virada para o futebol formag&o (sem equipa sénior), onde anteriormente tinha uma ligagdo com o
Sporting Clube de Portugal e que, por si s, assim ganhou bastante notoriedade na regido. Por
outro prisma, clubes como o Sport Clube Leiria e Marrazes e GRAP sdo clubes com extrema
expressao ao nivel distrital e que, de forma progressiva, vao conguistando o seu lugar no grupo

dos chamados “grandes” da regido.

1.2.2. O clube
SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

“A Forga de quem veste de Negro”

O Sport Clube Leiria e Marrazes foi fundado no ano de 1936, embora “(...) ha registos nos
jornais da época de jogos efetuados nos Marrazes nos ja longinquos anos 20 pelo Marrazes

Sporting Clube™. Pois bem, “em 1936 surge o Marrazes Sport Club, fruto da juncéo de alguns

! Retirado do site da Camara Municipal de Leiria (http:/www.cm-leiria.pt/)
2 Retirado do site do Sport Clube Leiria e Marrazes (http:/www.sclmarrazes.pt/)
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grupos existentes na altura, nomeadamente a Associacdo Desportiva “A Floresta”, “Os
Quartafeiristas” e, ainda, um clube que se dedicava ao futebol juvenil, o Vitoria Futebol Clube™?.

Em 1944, o clube inscreve-se pela primeira vez na Associacdo Futebol de Leiria (AFL), no
entanto ja participava em jogos e torneios amigaveis. Foi, ainda, com a designacdo de Marrazes
Sport Club que o clube ascendeu pela primeira vez a Il Divisdo Nacional, decorrida a época
1951/1952, terminando em 5° lugar da série.

Através de uma Assembleia Geral Extraordinaria, no dia 26 de abril de 1952, “os socios
deliberaram promover a filiagdo do clube no Futebol Clube do Porto e alterar a designacdo para
Futebol Clube de Marrazes™? Posteriormente, em nova Assembleia Geral, no dia 29 de janeiro de
1964, foi decidido alterar a denominacao do clube para Sport Clube Leiria e Marrazes, designacdo
gue permanece nos dias de hoje.

GERA

DESDE 1919

l‘n'(wm 1952
s Sport Clube Leiria e Marrazes

Figura 1- Evolugdo do simbolo do Sport Clube Leiria e Marrazes.

Foi no ano de 1977 um dos dias mais marcantes para socios, adeptos e simpatizantes deste
clube, onde celebraram a subida a Il Divisdo Nacional no jogo decisivo frente ao Sporting Clube
Campomaiorense, vencendo por 3-0.

O dia 8 de dezembro de 1969 fica marcado como a Inauguracdo do Parque de Jogos, este
“sonho antigo dos associados e fruto da mobilizagdo geral de toda a populacdo da freguesia, com
a construgdo do campo de futebol simbolizando o empenho, dedicacéo e amor clubistico de todos
aqueles que se envolveram no projeto”?. Para 0 jogo de inauguracdo do campo de futebol, foi
convidada a recém-formada equipa da Unido Desportiva de Leiria, onde se testemunha que

tenham presenciado cerca de 7.000 pessoas.

Figura 2- Inauguracgdo do Parque de Jogos do Sport Clube Leiria e Marrazes.
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Sendo, por natureza, um clube de exceléncia na formacé&o de jovens futebolistas e cidadaos
(Homens), o clube tem como expressao maxima Rui Patricio, guarda-redes que representa o
Sporting Clube de Portugal e a Selecdo Nacional de Portugal (Campedo Europeu de Futebol).

O clube, no entanto, nio se dedica exclusivamente ao futebol. O SCLM “afirma-se hoje como
uma entidade prestadora de servicos a comunidade e dinamizadora de vérias atividades
desportivas, recreativas e de apoio social”?. Para além do futebol, dinamiza vérias outras
atividades como o BTT, Hboquei em Patins, entre outras.

Supertaca Anténio Vieira Ascenso
} seniores - 2012/13

Taca Distrito de Leiria
| seniores - 1969/70 - 138,

= 1996/97 - 2011/12

} Iniciados - 1999/00 » 2004/05 = 2(

Taca de Honra

| seniores - 1975/76 - 1976/77

Supertaga - Futsal Feminino
} seniores - 1998/99

Subida a Il Divisdo Nacional

|- seniores - 1976/77

Campeonatos Distritais
} Seniores - 1955/70  1981/82 « 1985/86

73 = 1985/86 + 2010/11

} Juniores - 1
} Juvenis 12 Div.

} Juvenis - 1970/ = 1980/81 + 1983/84 - 1984/85 - 1986/87 » 2008/09

} Iniciados - 197 4+ 1986/87 = 2008/09

} Principiantes - 1962/63 «
| Sub 13 - 2007/08

Figura 3- Palmarés de conquistas do Sport Clube Leiria e Marrazes.

1.2.3. Analise dos Recurso Gerais

Os recursos gerais podem ser vistos de diversos prismas: recursos fisicos, espaciais e

temporais, recursos materiais e recursos humanos.

1.2.3.1. Recursos fisicos, espaciais e temporais

Estes primeiros recursos referem-se aos meios fisicos, espaciais e temporais de treino e de
competicdo. Desta forma, o Sport Clube Leiria e Marrazes tem dois espagos de treino: 0 Campo
n°l e n°2 da Aldeia do Desporto, sendo que apenas o primeiro corresponde ao espac¢o utilizado
para a competicdo das diversas equipas do clube.

O campo n°1 da Aldeia do Desporto é composto por relvado artificial, com as dimensoes de
100x64 metros e com uma capacidade de 200 lugares sentados. Por sua vez, o campo n°2 é
composto por relvado artificial com as dimens6es de 100x64 metros e contribui para a distribuigcdo
uniforme do espago de treino para as equipas do clube. O complexo desportivo Aldeia do

Desporto, para além dos dois campos, é ainda constituido por cinco balneérios, quatro WC, uma
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sala de treinadores, um posto médico, um saldo polivalente, um bar, uma sala de arrumacdes de

material de treino, bancadas e um escritorio.

Figura 4- Representagdo do Complexo Aldeia do Desporto, Marrazes, Leiria.

1.2.3.2. Recursos materiais

Os recursos materiais referem-se aos meios diretos (como por exemplo, as bolas, sinalizadores,

cones, balizas, etc.) que sdo utilizados para o treino ou para a competigéo.

O material de cariz direto foi comum a todas as equipas do clube, beneficiando de uma

requisicdo prévia para utilizagcdo em treino/competicdo. Desta forma, é apresentada na tabela 1 o

material existente.

Tabela 1- Material de apoio direto disponivel para o treino e competicéo.

MATERIAL QUANTIDADE
Arco 15 unidades
Baliza de Futebol 11 6 unidades
Baliza de Futebol 5 4 unidades
Baliza de Futebol 7 4 unidades
Banco de Abdominais 1 unidade
Barreira Alta 15 unidades
Barreira Baixa 15 unidades
Bicicleta 1 unidade
Bola Tamanho 5 Nike Strike Laranja 80 unidades
Bola Tamanho 5 Adidas Euro 2016 Top Glider B/A 40 unidades
Bola Tamanho 4 Adidas Euro 2016 Top Glider B/V 50 unidades
Bola Tamanho 3 Joma Dali 30 unidades
Bola de Pilates 6 unidades

Colete
Cone Grande
Cone Médio

Cone Pequeno

8 conjuntos
30 unidades
30 unidades
30 unidades

22



Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

Elastico 5 unidades
Eliptica 2 unidades
Escada de Coordenacgéo 5 unidades
Garrafas de agua (conjunto de 10) 8 unidades
Hexagono 10 unidades
Mini-baliza 8 unidades
Sinalizador 5 conjuntos
Step 1 unidades
Trampolim 1 unidade
Vara 10 unidades
Vara com base 20 unidades

1.2.3.3. Recursos humanos
Desta forma, a organizacdo do departamento de futebol do Sport Clube Leiria e Marrazes

encontra-se estruturado da seguinte forma:

Presidente

Futebol Sénior Futebol Juvenil F';;lrtr?gge"lm Guarda-Redes Dep&rggirggnto
I— Equipa Sénior |} Juniores Sub-19 | }— Sub-13 I— E"S;’:Z‘;?E?dgse I_ Fisliﬁ;igig?;tais e
— Juvenis Sub-17 |} Sub-12
— Juvenis Sub-16 |- Benjamins
[— Iniciados Sub-15 | }— Traquinas
— Iniciados Sub-14 | Petizes
— Inciados Sub-13

Figura 5- Organograma do Departamento de Futebol do SCL Marrazes.

Em funcgéo do papel ocupado dentro da organizagdo do SCL Marrazes, cada individualidade
apresenta diversas fungdes, missdes e tarefas. Tendo em conta a estrutura definida, destacam-se:
1. Presidente: E o responsavel méximo do clube. E responsavel por fixar, executar e

fiscalizar os objetivos gerais e especificos das equipas, junto dos coordenadores dos
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respetivos departamentos e por zelar pelo cumprimento dos planos e principios
basicos do SCL Marrazes, definidos nos regulamentos do clube;

Coordenadores Futebol Sénior, Futebol Juvenil, Futebol Formagdo, Guarda-Redes e
Departamento Médico: Estabelecem a ligacdo entre a dire¢do do clube e os corpos
técnicos e seccionistas das equipas. Sdo responsaveis pela organizacdo fisica e
temporal das unidades de treino, auxiliam na defini¢do das equipas, no planeamento
da equipa e definicdo de modelo de treino e jogo, bem como na definicdo de estratégias
para fazer face aos problemas ao nivel do clima, disciplina e coesdo de grupo. Sempre
gue possivel, devem acompanhar as equipas, quer em treino quer em jogo, avaliando
a aplicacdo dos aspetos referenciados nos regulamentos do clube. Procuram promover
0 bom relacionamento entre o corpo técnico, seccionistas e dire¢cdo. Quando acham
pertinente, realizam reuniées mensais com o corpo técnico e seccionistas.

Equipas: Séo constituidas pelo corpo técnico (treinador principal, treinador adjunto),
seccionistas e atletas. O treinador principal é o responsavel da equipa assumida. Tem
como responsabilidades a criacdo do modelo de jogo, elaboracdo dos mesociclos,
microciclos, unidades de treino, convocatorias, calendarizacdo de jogos de
preparacgdo, controlo e monitorizagdo dos exercicios de treino, manutencgéo do material
de treino, coordenacdo do corpo técnico e jogadores e orientacdo da equipa nos
momentos de competicdo, em conjunto com os restantes elementos que constituem o
corpo técnico. O treinador adjunto auxilia na criagdo do modelo de jogo, no
planeamento dos mesociclos, microciclos e unidades de treino, participa no processo
de decisdo do treinador, ao nivel da convocatéria e ao nivel da preparacdo da
competicdo, no controlo e monitorizagdo dos exercicios de treino, na manutengéo do
material de treino, no controlo e monitorizagdo dos aquecimentos de jogo e é
responsavel pela andlise e observacdo da equipa adverséria (relatorio de jogo). Os
seccionistas sdo responsaveis pelo auxilio administrativo e logistico a direcéo,
coordenador e corpo técnico, por zelar pela aplica¢do dos regulamentos do clube e das
provas em que o clube participa, por assistir aos treinos de forma a dar respostas as
solicitacbes do corpo técnico, médico e de apoio aos atletas, por procurar que 0S
equipamentos e material estejam em boas condi¢des para utilizacdo, por preencher as
fichas de jogo e por promover boas relagdes com a Associagdo de Futebol de Leiria,
com a Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), equipas adversarias e equipas de
arbitragem;

Guarda-Redes: E o departamento responsavel pelo modelo de treino especifico dos
guarda-redes, desde o escaldo de sub-12 até ao escaldo de juniores. E constituido por
quatro treinadores e sdo responsaveis pelo planeamento dos mesociclos, microciclos,

unidades de treino, controlo e monitorizacdo dos exercicios de treino, manutencédo do
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material de treino e intervém no processo de decisdo com o corpo técnico das equipas,
com base na avaliacdo das suas competéncias e necessidades;

5. Departamento Médico: E o responsavel pela prevencdo, controlo e tratamento de
necessidades fisioldgicas dos atletas, sempre cooperando com o corpo técnico das

equipas. E constituido por cinco fisioterapeutas e um personal trainer.

Face ao projeto que envolve o clube desde sempre, com a estreita ligacao entre a formacéo de
jogadores e a equipa sénior do clube, onde o plantel atual é composto por cerca de 65% de
jogadores que tiveram passagens pelo clube na sua formacdo como atletas, a organizacédo leva a
uma filosofia semelhante implementada entre os varios departamentos, levando os jogadores a
assimilar desde cedo conceitos que identificam o clube, como “Entrega, Esforco e Garra” e,
sempre, caracterizado com jogadores com intensidade e niveis de competéncias técnico-taticas

acima da média ao nivel do distrito de Leiria.

1.2.3.4. Departamento de Guarda-Redes

O departamento de Guarda-Redes foi uma das grandes apostas para a época 2017/2018, com
a maior individualizagdo do trabalho nesta area. Coordenado pelo professor Bruno Clemente, 0s
atletas que se enquadram nesta posicao, desde o escaldo de Benjamins, tém treinos semanais na
integra especializados na sua tarefa de guarda-redes. Os atletas pertencentes as equipas
enguadradas no futebol juvenil realizaram 1,5 treinos semanais de tarefa especifica com os

treinadores Bruno Clemente, Leandro Santos, Marcia Santos, Nuno Ruano e Paulo Freitas.

1.2.3.5. Departamento Médico

Este departamento abrange todos os atletas do clube, desde o escaldo de petizes ao escaldo
sénior. O seu horario de funcionamento foi de 22 a 62 feira das 18h30 as 22h30 e, em dia de
competicdo (sabados e domingos), 0s jogos das equipas sénior, juniores, juvenis A e B e iniciados
A, B e C tiveram assegurada a presenca de um elemento deste departamento, nos jogos em casa
e nos jogos fora. Ja as equipas enquadradas no departamento de futebol de formacéo tiveram
assegurada a presenca de um elemento deste departamento nos jogos que se realizaram nos
campos da Aldeia do Desporto.

O departamento foi constituido por um personal trainer e cinco fisioterapeutas. O
departamento responsabilizou-se pelo tratamento de lesGes, pela sua reabilitacdo e garantia em
que o jogador integrava a equipa de trabalho com as capacidades fisicas ideais para a pratica

normal da atividade fisica exigida, reduzindo o tempo de reintegracdo no grupo de trabalho.
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1.3. Andlise da equipa

Perspetivando a anélise de uma equipa de intervencao, passa-se a caracterizar os elementos

que compuseram a equipa técnica, a estrutura de apoio, o plantel de jogadores e 0 modelo de jogo.

1.3.1. Equipa Técnica

A equipa técnica da equipa de Juniores C (Iniciados A) do SCLM foi, fundamentalmente,
constituida por trés elementos: Bruno Gomes (Treinador Principal), Jodo Paraiso (Treinador-
Adjunto) e Hugo Magalhdes (Treinador-Adjunto). Qualquer um dos trés elementos que
constituiram esta equipa técnica conhece o clube de forma profunda, pelo facto dos trés serem ex-
jogadores da formacdo do clube. Bruno Gomes conta com varios anos a frente de equipas do
clube, desde o futebol de formacdo ao futebol juvenil, e acumulou o cargo de coordenador do
futebol juvenil. Por sua vez, Jodo Paraiso, formado em Ciéncias do Desporto, foi treinador-
adjunto da equipa de Iniciados e treinador principal da equipa de Traquinas do Atlético Clube
Marinhense na época 2016/2017. E, por fim, Hugo Magalhdes, formado em Desporto e Bem-
Estar, foi treinador-adjunto da equipa de Juniores e treinador principal da equipa de Traquinas do
SCLM na época transata.

As tarefas e responsabilidades de cada um foram distribuidas da seguinte forma:

Tabela 2- Tarefas e responsabilidades de cada elemento da equipa técnica de Sub-15.

. Planeamento Operacionalizagéo Reflexao
Treinadores
Mesociclo |Microciclo| Conteldos| Exercicios| Exercicio | Feedback | Prele¢do Jogo |Aquecimento Jogo| Microciclo | Competicdo
Bruno Gomes v v v v v v v - v v
Jodo Paraiso - v v v v v - v v v
Hugo Magalhaes - - v v - v - v - v

1.3.2. Estrutura de Apoio

A estrutura de apoio refere-se aos elementos que vieram sustentar o trabalho da equipa técnica
em funcdo dos jogadores e equipa.

Ao nivel da equipa de Juniores C, esta foi constituida por trés seccionistas Paulo Paix&o, Stid
Amado e Monica Rodrigues. Estes foram responsaveis pelos processos de logistica (jogos em
casa e fora), inscricdo de jogadores na competicdo, equipamento de jogo e preenchimento da ficha
de jogo.

Quanto a inclusdo dos elementos do departamento médico, pelo fato de ser um departamento
que engloba varios profissionais e ndo estar designado um especifico para cada equipa, 0s

elementos que o englobaram estio todos mencionados no seu enquadramento.
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1.3.3. Plantel de Jogadores

O plantel foi constituido por 27 jogadores com idades compreendidas entre os 12 e 14 anos de
idade, com a particularidade de o plantel ter sofrido alteracdes durante a época, com saidas,
entradas e promog0es de outros escaldes.

Na tabela 3 apresentamos alguns dados dos jogadores que fizeram parte da equipa de iniciados
A do SCLM, época 2017/2018.

Tabela 3- Constitui¢do do plantel de jogadores da equipa de Iniciados A do SCL Marrazes, época 2017/2018.

Ne NOME ALCUNHA DATADENASCIMENTO NACIONALIDADE POSICAO CLUBEANTERIOR OBSERVACOES
29 Jogador 1 JP 05-09-2003 Portugués GR GDR Boavista

13 Jogador 2 Ricardo 13-08-2003 Portugués GR SCL Marrazes

12 Jogador 3 Caseiro 22-03-2003 Portugués GR SCL Marrazes *

24 Jogador 4 Xico 13-02-2003 Portugués DD/DE GRAP

27 Jogador 5 Tiaguinho 16-10-2003 Portugués DD/DE SCL Marrazes

3 Jogador 6 Siméo 23-06-2004 Portugués DD/DE/DC SCL Marrazes Iniciados B
22 Jogador 7 Edgar 04-09-2003 Portugués DD/ED SCL Marrazes Desisténcia
16 Jogador 8 Santos 24-06-2003 Portugués DD/MC SL Marinha

23 Jogador 9 Alex 23-08-2003 Portugués DC GDR Boavista

18 Jogador 10 Tomés 29-09-2004 Portugués DC/MC SCL Marrazes

17 Jogador 11 Lopez 16-08-2003 Portugués DC/MC SL Marinha

4 Jogador 12 Lucas 14-06-2003 Portugués DC SCL Marrazes

5 Jogador 13 Reis 05-05-2003 Portugués DE/MC SCL Marrazes

19 Jogador 14 Romeu 04-09-2003 Portugués DE/EE SCL Marrazes

66 Jogador 15 Nuno 25-07-2005 Portugués DE SCL Marrazes Sub-13
11 Jogador 16 Macrino 09-08-2003 Portugués DE/MC ACR Maceirinha

8 Jogador 17 Gustavo 29-04-2003 Portugués DE/EE SCL Marrazes Desisténcia
6 Jogador 18 Sobreira 22-07-2003 Portugués MC GDR Boavista

85 Jogador 19 Afonso 18-02-2004 Portugués MC AD Portomosense e

14 Jogador 20 Fabio 22-06-2003 Portugués MC AC Marinhense *

21 Jogador 21 André 20-06-2003 Portugués MC/MO SCL Marrazes

10 Jogador 22 Caseiro 17-11-2004 Portugués EE/AV SCL Marrazes Iniciados B
7 Jogador 23 Rodrigo 16-03-2005 Portugués MC/MO/AV SCL Marrazes Sub-13
7 Jogador 24 Totti 30-12-2003 Portugués MC/MO SC Pombal

20 Jogador 25 Brazéo 02-04-2003 Portugués MO/AV SCL Marrazes *

9 Jogador 26 Teun 31-01-2003 Holandés EE/AV SCL Marrazes

35 Jogador 27 Jodo 15-05-2003 Portugués AV UD Leiria €x

* Transferiu-se para outro clube no decorrer da época.

** Transferiu-se para o clube no decorrer da época.

1.3.4. Campeonato Nacional de Iniciados 2017/2018

O Campeonato Nacional de Iniciados, na época desportiva 2017/2018, foi uma competicdo
constituida por trés fases. Na primeira fase, participaram as 72 (setenta e duas) equipas, agrupadas
em 6 séries (designadas desde a “A” até a “F”’) de 12 (doze) equipas cada série. Esta fase realizou-
se a apenas uma volta, isto é, as equipas apenas se defrontaram uma vez entre elas. De cada série,
apuraram-se as quatro primeiras classificadas para a 22 fase — Apuramento de Campedéo, enquanto
gue as restantes oito equipas qualificaram-se para a 22 fase - Manutencao/Descida.

A 28 fase — Manutencéo/Descida disputou-se por campeonato a duas voltas, onde as equipas
defrontaram-se duas vezes (casa e fora). Esta fase teve a particularidade de as equipas terem

iniciado a competicdo com metade dos pontos obtidos na 1% fase, levando a uma maior
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competitividade. As equipas que terminaram nas Gltimas trés posicdes, foram relegadas para 0s
respetivos campeonatos distritais, enquanto que as primeiras cinco permaneceram no
Campeonato Nacional da categoria.

Por sua vez, a 22 fase - Apuramento de Campedo disputou-se com as 24 equipas qualificadas,
agrupadas em 3 séries (Série Norte, Centro e Sul), a duas voltas, onde se qualificaram para a 3?
fase as primeiras e segundas classificadas de cada série.

Por ultimo, a 32 fase atribuiu 0 Campedo Nacional, disputado pelas 6 equipas apuradas a duas
voltas, onde o vencedor foi o clube com mais pontos conquistados no final desta série Gnica.?

A série A foi constituida pelas seguintes equipas: Vitéria S.C., S.C. Braga, A.D.C. Aveleda,
Moreirense F.C., F.C. Famalicdo, A.D. Barroselas, G.D. Chaves, S.C. Vianense, Gil Vicente F.C.,
A.D. Esposende, Palmeiras F.C. e A.D.S.P. Vale Conde. A série B foi constituida pelas seguintes
equipas: F.C. Porto, C.D. Feirense, Dragon Force F.C., Rio Ave F.C., Boavista F.C., F.C. Pacos
de Ferreira, S.C. Espinho, S.C. Coimbrdes, Leixdes S.C., S.C. Freamunde, U.D. Oliveirense e
F.C. Penafiel. A série C foi constituida pelas seguintes equipas: A.A. Avanca, Anadia F.C., A A.
Coimbra — O.AF., C.D. Tondela. G.R. Vigor Mocidade, S. Viseu e Benfica, G.D. Gafanha,
A.F.D. Pinguinzinhos, Viseu United F.C., U.C. Eirense, A. Naval 1° Maio e A.G.E.D. Gouveia.
A série D foi constituida pelas seguintes equipas: C.D. Fatima, U.D. Leiria, C.A.D.
Entroncamento, A.A. Santarém, Caldas S.C., E.A.S. Marinha Grande, C.D. Portalegrense 1925,
N.S. Rio Maior, S.C.L. Marrazes, Sertanense F.C., S.L. Cartaxo e A.C. Marinhense. A série E foi
constituida pelas seguintes equipas: Sporting C.P., S.L. Benfica, C.F. Os Belenenses, G.D. Estoril
Praia, S.G. Sacavenense, A.D. Oeiras, C.D. Cova Piedade, S.C. Unido Torreense, Real S.C.,
C.LLF., G.S. Loures e C.A.C. Pontinha. A série F foi constituida pelas seguintes equipas: F.C.
Barreirense, Vitéria F.C., Farense F.C., Portimonense S.C., Lusitano G.C., S.C. Olhanense,
C.D.R. Quarteirensg, Silves F.C., Despertar S.C., J.S. Campinense, C.D. Beja e Juventude S.C..3

Fruto do 2° lugar no Campeonato da Divisdo de Honra de Leiria na época transata (2016/2017)
e, em virtude do primeiro classificado ndo poder preencher a vaga no Campeonato Nacional pelo
fato ser a equipa secundaria do escaldo (UD Leiria “B”) e a equipa “A” ja ter a sua vaga no
respetivo campeonato, 0 SCL Marrazes foi, consequentemente, qualificado para o Campeonato
Nacional de Juniores C na época 2017/2018.

Esta participacdo ja ndo foi uma estreia, uma vez que na Gltima década, o clube conta
participacBes neste campeonato na época 2009/2010 onde conquistou o 5° lugar da Série D, 0 9°
lugar da mesma série no ano seguinte, o 4° lugar na época 2011/2012 e, por ultimo, na época
2012/2013 conquistou o 10° lugar na 22 Fase — Manutencéo/Descida, 0 que provocou 0 regresso

aos Campeonatos Distritais.

3 Retirado do site da Federacéo Portuguesa de Futebol (http://www.fpf.pt/)
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1.3.5. Recursos Especificos dos Iniciados A

Neste ponto pretende-se especificar os recursos fisicos, espaciais e temporais definidos para a
equipa de iniciados A do Sport Clube Leiria e Marrazes.

1.3.5.1. Recursos fisicos, espaciais e temporais

A equipa de iniciados A do SCL Marrazes realizou trés treinos semanais (terca-feira, quarta-
feira e sexta-feira). O primeiro treino da semana realizava-se com dois tercos de campo, no campo
n.° 2 do complexo Aldeia do Desporto; o segundo treino realizava-se em meio-campo do campo
n.° 1 do complexo Aldeia do Desporto; o ultimo treino semanal realizava-se, na primeira meia-
hora com campo completo no campo n.° 1 e a restante hora de treino com apenas meio-campo.
Os jogos oficiais realizaram-se no campo n. °1 do complexo Aldeia do Desporto.

A figura 6 representa o espaco fisico disponivel para as sessdes de treino em campo para a

equipa de iniciados A do SCL Marrazes.

Terca-Feira Quarta-Feira Sexta-Feira

Campo n.° 2 da Aldeia do Desporto Campo n.° 1 da Aldeia do Desporto Campo n.° 1 da Aldeia do Desporto

Figura 6- Distribuigdo do espaco fisico para a equipa de iniciados A do SCL Marrazes.

1.3.5.2. Recursos materiais
A equipa de iniciados A do SCL Marrazes teve ao seu dispor todo o material disponivel, sendo

de seu uso exclusivo:

Tabela 4- Quantificagdo do material de uso exclusivo dos Iniciados A.

MATERIAL QUANTIDADE
Bola Tamanho 5 Nike Strike Laranja 20 unidades
Garrafas de agua (conjunto de 10) 1 unidade
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1.3.5.3. Recursos humanos

Tendo em conta o ja referenciado no capitulo 1.2.3.3., é definido o seguinte organograma

simplificado para o escaldo de Iniciados A.

(P

Coordenador
Futebol Juvenil

\ Bruno Gomes

( A} A

A

' A

Treinador Seccionista Departamento
Principal Principal de Guarda-

Bruno Gomes U Stid Amado Redes

. J

Departamento
Médico

Treinador Treinador Seccionista Seccionista
Adjunto Adjunto Apoio Apoio
Jodo Paraiso Hugo Magalhdes Monica Rodrigues Paulo Paix&o

Figura 7- Organograma da organizagdo dos Iniciados A.
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1.3.6. Modelo de Jogo

Um modelo de jogo visa condicionar e orientar o processo de planeamento e programacéo do
treino para a concegdo e operacionalizacdo de uma forma de jogar especifica (Azevedo, 2011).

O mesmo deve preconizar, de forma metodica e sistematica, um corpo de ideias acerca de
como se pretende que o jogo seja praticado, definindo de modo conciso as tarefas e
comportamentos técnico-taticos exigiveis aos jogadores (Queiroz, 1986).

Para Oliveira (2004), a ideia de jogo do treinador € um aspeto determinante na organizacéo de
uma equipa de futebol. Se o treinador souber exatamente como quer que a equipa jogue
(principios e estrutura) e quais 0s comportamentos que deseja dos seus jogadores (dindmicas),
tanto individual como coletivamente, os processos de treino/jogo serdo mais facilmente
planeados, estruturados, organizados, realizados e controlados.

Ainda, a reproducéo e aplicacdo pratica do modelo de jogo deve permitir a possibilidade de
tirar novas conclusdes, ndo permanecendo num estado contemplativo e fechado. Deve ter um
caracter aberto e criativo, de forma a racionalizar e a otimizar novas ideias e concec¢des, através
da projecdo intelectual da esséncia de um facto capaz de resolver eficientemente diferentes
situacdes de jogo (Almeida, 2014).

Consideramos fundamental que o treinador tenha uma ideia precisa das tarefas e missdes
taticas dos jogadores dentro da equipa. Castelo (2004) corrobora que o grau de coesdo de uma
equipa cresce exponencialmente a medida que os jogadores percecionam e consciencializam as
suas tarefas, responsabilidades e direitos que Ihes cabem dentro do coletivo.

O modelo de jogo consiste, portanto, numa concecao de jogo idealizada pelo treinador que
engloba uma série de fatores considerados necessarios para a organiza¢do dos processos ofensivos
e defensivos da equipa tais como: os principios, os métodos e sistemas de jogo bem como todo o
conjunto de comportamentos e valores que permitam caracterizar a organizagdo desses processos,
quer em termos individuais, quer em termos coletivos (Quinta & Leal, 2001). Neste sentido, 0
modelo de jogo pode ser sistematizado com as seguintes categorias:

1. Sistemas de Jogo;
Principio Geral de Jogo;
Organizagdo Ofensiva;
Organizagdo Defensiva;
Transicdo Ofensiva;
Transicdo Defensiva;

Esquemas Taticos Ofensivos;

© N o a k~ w DN

Esquemas Taticos Defensivos.
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1.3.6.1. Modelo de Jogo Adaptado | SCL Marrazes, Iniciados, Epoca 2017/2018

A equipa de Iniciados A do S.C.L. Marrazes apresentou dois sistemas de jogo (ver figura
abaixo): o sistema principal, com a variante 1:4:2:3:1 e 1:4:1:2:3, onde a diferenca verificou-se
na inversao do triangulo dos jogadores do meio-campo; e o sistema alternativo (1:4:4:2), com a
variante 1:4:4:2 (Losango) e 1:4:4:2 (Em Linha), verificando-se diferengas na disposi¢do em
campo da linha média da equipa.

O sistema principal foi o sistema aplicado ao longo do periodo preparatorio, no periodo
competitivo (até ao final da 12 fase, sensivelmente) e no periodo de transigdo. Ao finalizarmos a
12 fase do Campeonato Nacional de Iniciados, avaliou-se e ponderou-se, principalmente face as
caracteristicas dos nossos jogadores mais influentes e optou-se pelo sistema alternativo com vista
a obtencdo do resultado e, ndo tanto, pela qualidade de jogo que se procurou na 12 fase, com o
reforco da linha média, retirando os extremos e ficando com quatro jogadores no meio campo,
com os defesas laterais responsaveis por dar largura ao jogo.

Na tabela 5 encontra-se a esquematizacdo dos sistemas de jogo e as dindmicas que
caracterizam o modelo de jogo.

Tabela 5- Esquematizagdo dos sistemas de jogo e as dinamicas que pertencem ao modelo de jogo.

SISTEMAS DE JOGO

Sistema Principal Sistema Alternativo
1:4:3:3: 1:4:4:2
Dindmica 1:4:2:3:1 Dinamica 1:4:4:2 (Losango)

Obs.:

A escolha do sistema tatico a adotar para cada jogo teve em consideracdo a analise do

adversario e o tipo de jogo que adotariamos (assumir 0 jogo ou dar a iniciativa ao adversario).
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1.3.6.1.1. Sistema Principal (1:4:3:3)

Este sistema tatico agrupou-se em trés setores, onde a dindmica 1:4:2:3:1 foi a mais utilizada,
organizada por um setor mais recuado constituido pelo guarda-redes (GR), um defesa esquerdo
(DE), um defesa direito (DD), um defesa central esquerdo e um defesa central direito (DC); um
setor intermedio constituido por um médio defensivo esquerdo (MDE), um médio defensivo
direito (MDD) e um médio ofensivo central (MOC); e um setor avangado constituido por um
extremo esquerdo (EE), um extremo direito (ED) e um avancado (AV). Quando a dindmica
passou a ser 1:4:1:2:3, as alteracOes verificaram-se apenas ao nivel do setor intermédio, passando
a organizacdo a um medio defensivo central (MDC), um médio interior esquerdo (MCE) e um
médio interior direito (MCD).

1.3.6.1.2. Sistema Alternativo (1:4:4:2)

Este sistema tatico agrupou-se em trés setores, onde a dinamica 1:4:4:2 (Losango) organizou-
se por um setor mais recuado constituido pelo guarda-redes, um defesa esquerdo, um defesa
direito, um defesa central esquerdo e um defesa central direito; um setor intermédio constituido
um médio defensivo central, um médio interior esquerdo, um médio interior direito e um médio
ofensivo central; e um setor avangado constituido por um avancado esquerdo e um avangado
direito. Quando a dindmica passou a ser 1:4:4:2 (Em Linha), as alteragdes verificaram-se ao nivel
do setor intermédio, passando a organizagao a um médio defensivo esquerdo, um médio defensivo

direito, um médio interior esquerdo e um médio interior direito.

1.3.6.1.3. Principio geral do jogo
O principio geral aplicado ao modelo de jogo das equipas do clube passou-se pela valorizagéo
da posse de bola e cada principio especifico do jogo da equipa teve como ponto de partida este
principio de jogo geral. Os aspetos que ressalvamos com base neste principio geral de jogo foram:
I.  S6é uma equipa podia ter a posse de bola e essa equipa tinha de ser a nossa;
I1.  Paraestarmos mais proximos do objetivo do jogo, marcar golo, tinhamos de ter a posse
de bola o maior tempo possivel;
I11.  Se a bola estivesse na posse da nossa equipa, estariamos a evitar que a equipa
adversaria atingisse o seu objetivo de jogo;

IV. A posse de bola permitia controlar os ritmos e 0s momentos de jogo.
1.3.6.1.4. Organizagéo Ofensiva

A organizacao ofensiva foi desenvolvida dentro dos seguintes parametros: método de jogo

ofensivo, construcdo do processo ofensivo, criacdo de situacdes de finalizacdo e finalizacao.
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A. Meétodo de Jogo Ofensivo (MJO) — Ataque Posicional

O método de jogo ofensivo adotado foi o ataque posicional. Este método valorizou a posse de
bola, indo ao encontro do principio geral do jogo que procuramos implementar. A equipa
procurou potenciar a circulagdo e manutencdo da posse de bola de forma a ultrapassar as trés fases
da organizacdo ofensiva (construcdo, criacdo e finalizacdo) e concretizar o objetivo do jogo, o
golo.

As dindmicas dos sistemas taticos vinham ao encontro de dar as melhores condi¢cdes aos
jogadores para a implementacao e concretizacdo do que se pretendia, nomeadamente do método
nomeado. Dentro das dindmicas, as movimentacOes e permutas permitiam a imprevisibilidade e
a dificuldade que se podia criar na equipa adversaria, sendo esse o fator que iria fomentar a

circulacdo e manutencédo da bola e o respetivo aproveitamento do espaco livre existente e criado.

B. Construcdo do Processo Ofensivo
Nesta primeira fase de construcéo pretendeu-se que a equipa desenvolvesse mecanismos que
permitiam que a segunda fase acontecesse, isto é, que a bola chegasse a determinada zona do
campo com possibilidade de desenvolver situac6es de finalizacéo.
Nestes momentos, quando esta fase era iniciada pelo guarda-redes, privilegiava-se o jogo curto
e com espaco aberto, com possibilidade de trés situacoes:
1. Saida pelos defesas centrais (passe curto):
a) Defesas centrais posicionados no canto da grande area;
b) Defesas laterais na largura e profundidade (meio-campo);
c) Meédios e avancados na profundidade.
2. Saida pelos defesas laterais (passe médio-curto):
a) Defesas centrais posicionados no canto da grande area;
b) Defesas laterais na largura e profundidade (meio-campo);
c) Meédios e avancados na profundidade;
d) Um dos médios defensivos recuava para atrair a equipa adversaria para o corredor
central.
3. Saida por um dos médios defensivos (passe curto):
a) Defesas centrais posicionados no canto da grande area;
b) Defesas laterais na largura e profundidade (meio-campo);
c) Maédios e avancados na profundidade;
d) Um dos médios defensivos recuava para o meio dos defesas centrais para criar
superioridade numérica naquela zona.
Na figura 8 encontram-se esquematizadas as trés dinamicas que se pretendem no momento de

construcao do processo ofensivo.
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Figura 8- Dindmicas da primeira fase de construcéo da organizagéo ofensiva.

Estas dindmicas levavam a que a equipa procurasse, preferencialmente, os corredores laterias,
permitindo que a equipa chegasse a segunda fase de constru¢do executando os movimentos
padrdes ofensivos que serdo abordados nesse ponto.

C. Criagdo de SituacOes de Finalizagéo

Esta segunda fase de construcdo compreende-se pelas acfes e movimentacdes que permitiram
a equipa chegar ao altimo tergo do campo. Tal como mencionado no ponto anterior, a equipa
devia procurar chegar a esta fase pelos corredores laterais. A partir deste momento, quem devia
procurar criar desequilibrios com e sem bola era a linha intermédia e a linha avancada.

Os movimentos padrBes ofensivos previam passes entrelinhas no corredor central (para o
avancado), envolvéncia no corredor central dos extremos e 0s responsaveis pela largura eram o0s
defesas laterais. Desta forma, as trocas e mobilidade constantes dentro da organizagdo eram o
aspeto fundamental no aproveitamento e criacdo de espaco livre e com solicitacdo da bola para
os desequilibrios através de combinagfes ou individuais.

Na figura 9 encontra-se esquematizada a dinamica da criacéo de situacGes de finalizag&o.
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Figura 9- Dindmicas de segunda fase de construcédo da organizagéo ofensiva.

Nesta fase, a preocupacdo maior era a manutencdo da posse de bola e a progressdo para o
Gltimo tergo. Contando com isto e com a maior qualidade e influéncia dos jogadores da linha
intermédia, eram eles a assumir a posse da bola e a fazer combinag¢@es constantes, tanto pelo
corredor central como pelos corredores laterais, de forma pausada (manutencdo da posse de bola)
ou acelerada (causando desequilibrios para progredir).

Por fim, um aspeto fundamental na estrutura da equipa era o facto dos médios defensivos ndo
se situarem na mesma linha, ou seja, jogarem lado-a-lado. Isto até podia acontecer
momentaneamente, de forma a dar uma linha de passe para que a equipa ndo perdesse a posse da
bola, no entanto era fundamental na Otica de progressdo e para provocar desequilibrios na

estrutura defensiva adversaria que este aspeto ndo se verificasse.

D. Finalizacao

Esta terceira fase de construgdo consistia na procura e exploracdo do espago existente no
altimo terco do campo e que proporcionassem situacGes de finalizacéo e, porventura, na obtengao
do golo. Em situagdes desta natureza, geralmente, o adversario encontrava-se organizado num
bloco baixo, procurando o encurtamento do espago (principalmente no corredor central), onde era
fundamental explorar 0 espago existente nos corredores laterais com a largura provocado pela
envolvéncia dos defesas laterais em situacdes ofensivas. Também poderia acontecer, através de
uma movimentagdo de rotura por parte de médio ofensivo a cair no espaco entre o defesa lateral
e o defesa central da equipa adversaria, causando a incerteza por ser um elemento “estranho”
naquela zona. Na criacdo de situagGes de cruzamento, preferencialmente tensos e rasteiros,
deviam procurar o 1° poste (zona do avancado), 2° poste (zona do extremo contrario) e zona do
penalti (zona do médio ofensivo ou um dos médios defensivos).

No corredor central, as situacBes que podiam ocorrer eram 0s passes entrelinhas para o0s

médios, com combinaces diretas para o jogador que estava de frente para o jogo, procurando
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criar situagbes de 1x0+GR para o avancado e extremos através de diagonais, pelo espago entre
defesas centrais ou defesa lateral e defesa central.
Na figura 10 encontram-se esquematizadas as dindmicas para a terceira fase de organizacdo

ofensiva.

Figura 10- Dindmicas de terceira fase da organizacédo ofensiva.

Em ultima andlise, 0 mais importante neste momento de jogo particular era a criacdo de
espacos, na largura e profundidade, com a variacdo do centro do jogo constante, as coberturas
ofensivas garantidas e o equilibrio da equipa de modo a que a equipa ndo perdesse a bola e ndo
se precipitasse na obtencdo do golo, evitando simultaneamente o desequilibrio para o eventual

momento de transi¢do defensiva e de organizagdo defensiva.

1.3.6.1.5. Organizagdo Defensiva
A organizacdo ofensiva foi desenvolvida dentro dos seguintes pardmetros: método de jogo

defensivo, primeira fase de pressdo, segunda fase de presséo e terceira fase de pressao.

A. Método de Jogo Defensivo (MJD)

O método de jogo defensivo adotado foi 0 método de defesa a zona pressionante, onde a equipa
se organizou em 1:4:2:3:1, com a linha defensiva organizada em linha de modo a colocar a equipa
adversaria em fora-de-jogo. No entanto, em funcdo da estratégia adotada para um determinado
adversario, ocorreram situacoes especificas como por exemplo, a estrutura alterar para um 1:4:4:2
e 0 bloco defensivo ser baixo, baixo-médio, médio, médio-alto ou alto.

Neste método de jogo pretendeu-se que a equipa efetuasse a basculacdo dos jogadores em
funcdo da bola, com eficécia nas suas acdes defensivas, nomeadamente a cobertura defensiva,
conten¢do ao portador da bola, equilibrio defensivo e a concentracdo defensiva, orientando a
equipa adversaria para as zonas mais afastadas do objetivo (impedindo o golo da equipa

37



Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

adversaria). Um dos aspetos mais relevantes na eficacia do processo defensivo é a defini¢édo do
momento de pressao que, na nossa opinido, deve ocorrer em bloco (com a equipa a pressionar por
igual) quando: a bola esta no ar; ma rece¢éo e/ou condugdo de bola do jogador adversario; jogador
com bola de costas para a nossa baliza.

E no processo defensivo onde deve estar presente a concentragéo, o equilibrio, a agressividade

e intensidade na recuperagao da bola.

B. Primeira fase de pressdo

Na primeira fase de pressdo pretende-se condicionar a constru¢do do processo ofensivo da
equipa adversaria, nomeadamente a primeira fase de construcdo. Salvo a adogédo de uma estratégia
especifica, este deve ocorrer com um bloco médio-alto.

Assumindo um bloco médio-alto, a equipa pretende deixar a equipa efetuar o primeiro passe
curto, evitando a imediata aproximagdo ao grande circulo ou meio-campo defensivo. Esta
situacdo, normalmente, permite que um dos defesas centrais receba a bola e, a partir dai a equipa
aproxima e procura condicionar 0 jogo a partir dai. A principal referéncia de colocacdo da
primeira linha defensiva deve ser o avangado, colocando-se na linha entre os defesas centrais
adversarios, impedindo a variagdo do centro de jogo nessa zona, levando o defesa central a sair a
jogar para o corredor lateral.

A partir deste momento, definida a zona de pressédo — corredor lateral — e os momentos de
pressdo, cada jogador deve aproximar as linhas, encurtando o espago disponivel para jogar e ser
bastante intenso e ativo nas a¢Ges individuais defensivas (desarme, intercecdo e marcagéo).

Na figura 11 encontra-se esquematizada a dindmica da primeira fase de pressao.

Figura 11- Dinamica da primeira fase de pressdo em organizagdo defensiva.

C. Segunda fase de pressdo
Nesta segunda fase de pressao pretende-se impedir a criacdo de situacdes de finalizacdo da

equipa adversaria.
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Foi fundamental estabelecer principios de contencéo, a aproximagdo ao portador da bola de
forma agressiva, a cobertura defensiva, atras e ao lado do jogador da pressao ao portador da bola
e de equilibrio defensivo, onde se verificou que a equipa se concentrasse a defender em dois
corredores (em funcdo da bola e baliza), fechando o espaco interior, obrigando a equipa adverséria
a explorar os corredores laterais. Foi imperial que a qualquer momento do processo defensivo da
equipa se verificasse igualdade ou superioridade numérica junto ao portador da bola, evitando por
completo situaces 1x2, 1x3 ou 2x3. Em situagdes como a circulacdo da bola pelos jogadores
mais recuados adversarios procurou-se o encurtamento do espago entrelinhas defensivas,
impedindo que a equipa adversaria explorasse qualquer espaco jogavel que pudesse existir dentro
da nossa estrutura defensiva.

Na figura 12 encontra-se esquematizada a dindmica da segunda fase de pressao.

Figura 12- Dinamica da segunda fase de pressdo em organizacéao defensiva.

D. Terceira fase de presséo

Nesta terceira fase de pressdo pretendeu-se que a equipa pudesse impedir a finalizagdo da
equipa adverséria. Através da organizacdo e rigor, a equipa procurou a concretizagdo dos
objetivos especifico defensivos: defesa da baliza e recuperagdo da posse de bola. Para tal, foi
fundamental que a estrutura estivesse bem definida através das suas quatro linhas defensivas: a
primeira pelos quatro defesas; a segunda pelos dois médios defensivos; a terceira pelo médio
ofensivo e extremos; e, a quarta pelo avancado.

Na figura 13 encontra-se esquematizada a dindmica da terceira fase de presséo.
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Figura 13- Dinamica da terceira fase de pressdo em organizagao defensiva.

Resumindo, no processo defensivo existiu a procura da concretizagdo de um dos dois objetivos
especificos: defender a baliza e recuperacdo da posse de bola. Para que tal acontecesse, a equipa
cumpriu um conjunto de principios que regessem a sua organizagdo, com o condicionamento do

processo ofensivo adversario.

1.3.6.1.6. Transi¢do Ofensiva

Este momento caracteriza-se, essencialmente, pelo momento de desequilibrio que a nossa
equipa causou na organizacao da equipa adversaria. Neste momento, a equipa poderia adotar dois
tipos de comportamento: procurar explorar o espago livre que pudesse existir, atraves da
verticalidade e da objetividade para a baliza por via de ataque rapido; ou passar a ataque posicional
e submeter o processo de organizacgdo ofensiva preferencial do modelo de jogo.

Tratando-se do primeiro comportamento, foi essencial que a equipa sentisse a necessidade de
mudar de atitude aquando da recuperacéo da posse de bola e que respeitasse 0s seguintes aspetos
que considerdmos essenciais:

a) Rapida mudanca de atitude e comportamento (comportamento defensivo —
comportamento ofensivo);

b) Afastar do centro de jogo (evitar zonas com grande concentracdo de jogadores);

¢) Garantir a cobertura ofensiva ao jogador que recupera a posse de bola, estabelecendo
linhas de passe para a circulacdo e manutencédo da posse de bola.

Devido a grande concentracdo de jogadores no centro do jogo no momento de transicdo, a
equipa devia procurar aproveitar o espaco livre de pressao, onde pudesse existir um menor nimero
de jogadores da equipa adversaria, beneficiando de:

a) Menor nimero de jogadores da equipa adversaria;
b) Maior probabilidade de sucesso na criagdo de desequilibrios ofensivos;
¢) Maior probabilidade de manter a posse de bola.
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Chegando a essas zonas, 0s jogadores deviam perceber como aproveitar o espaco livre. De
forma a provocar desequilibrios na estrutura adversaria, esse espaco devia ser explorado através
de uma relacdo de igualdade ou superioridade numérica, ou seja, com situacdes de 1x0, 1x1, 2x1,
2x2 ou 3x2. Criadas essas situacdes, e chegando a este momento, o sucesso estaria dependente da
tomada de decisdo dos jogadores e da qualidade das acGes tomadas, seja o drible/finta ou através

de combinacdes entre os jogadores envolvidos.

1.3.6.1.7. Transi¢do Defensiva
Este momento caracteriza-se pela capacidade da nossa equipa reagir imediatamente a perda da
posse de bola. Neste momento, a equipa poderia adotar dois tipos de comportamento: procurava
recuperar a bola 0 mais rapido possivel; ou evitava contra-ataque da equipa adversaria por via do
condicionamento das acGes de transi¢cdo, levando a que a equipa adversaria optasse pelo ataque
posicional e a manutenc¢do da posse de bola, devido a falta de opgdes viaveis para exploracdo do
desequilibrio momentaneo, permitindo assim a nossa equipa a reorganizacdo do processo de
organizagéo defensiva.
Ao nivel da recuperacdo imediata da bola, pretendia-se que a equipa tivesse uma mudanca de
atitude e comportamento (comportamento ofensivo — comportamento defensivo), permitindo:
a) Répida organizagdo do processo defensivo;
b) Evitar que a equipa adversaria aproveitasse eventuais desequilibrios e espacos livres
a explorar;

¢) Maior probabilidade em recuperar a posse de bola.

Para além de ser relevante a equipa estar consciente das vantagens na recuperacao imediata da
bola, foi necessério saber também como o poderiam fazer de forma eficaz. Os jogadores ao redor
da zona da perda da bola deveriam ter uma atitude muito ativa, alterando o comportamento,
respeitando trés importantes premissas:

I.  Aproximacao rapida ao portador da bola, procurando recuperar a posse de bola durante

0s 5 segundos seguintes a perda de bola;

Il.  Caso o adversario conseguisse sair da pressao defensiva, era necessario reorganizar a
equipa;

IIl.  Se a equipa se encontrasse descompensada e estruturalmente desequilibrada, era

fundamental recorrer a falta tatica.

Neste momento de transi¢do defensiva, existia um principio fundamental que determinava o
sucesso deste, tratando-se da concentracdo defensiva. O que queremos dizer é que, se a equipa

conseguisse posicionar um grande nimero de jogadores ao redor do centro do jogo, existia uma
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maior probabilidade de a equipa recuperar a posse de bola. Portanto, o ideal seria criar situacdes

de superioridade numérica na zona de perda da posse de bola, nomeadamente 1x2, 2x3 e 3x4.

1.3.6.1.8. Esquemas Taticos Ofensivos
Os esquemas taticos ofensivos podem organizar-se em: cantos, livres, lancamentos de linha

lateral, pontapé de baliza e reposicao de bola.

A. Cantos
Relativamente aos cantos ofensivos, quer fosse executado no lado direito ou esquerdo, foram
definidos trés cantos, com diferentes caracteristicas:

1. Canton.° 1 — Em termos posicionais, a equipa organizou-se com um jogador a executar
0 canto, um jogador junto ao primeiro poste, cinco jogadores entre a zona do penalti e a
linha da grande area, um jogador a entrada da area e dois jogadores na zona do meio-
campo. Apos o sinal “levantar um braco”, o jogador junto ao primeiro poste aproximava-
se do marcador do canto de modo a arrastar 0s jogadores que se encontrassem na zona do
primeiro poste, onde a bola deveria cair. Era nessa zona que iriam aparecer dois jogadores
da linha de cinco, com um a aparecer na zona central da baliza, outro no segundo poste e
um entre o penalti e a linha da pequena area;

2. Canto n.° 2 — Em termos posicionais, a equipa organizou-se com um jogador a executar
0 canto, um jogador perto dele, um jogador junto ao guarda-redes adversario, quatro
jogadores entre a zona do penalti e a linha da grande area, um jogador a entrada da area
e dois jogadores na zona do meio-campo. Neste canto, os marcadores deviam ser
jogadores preferencialmente destros a marcar do lado esquerdo e jogadores
preferencialmente esquerdinos a marcar do lado direito. Apds o sinal “puxar as meias”, 0
marcador do canto passava curto e passava nhas costas do jogador mais préximo, para a
zona da esquina da grande area, onde efetuava um cruzamento em arco para a zona do
segundo poste, onde apareciam dois jogadores da linha de quatro, outro jogador aparecia
ao primeiro poste e outro na zona entre o penalti e a linha da pequena area;

3. Canto n.° 3 — Em termos posicionais, a equipa organizou-se com um jogador a executar
0 canto, um jogador junto ao guarda-redes adversario, seis jogadores a entrada da area e
dois jogadores na zona do meio-campo. Este canto favorecia os jogadores com maior
estatura da nossa equipa. Apds o sinal “mao na cabega”, o marcador do canto colocava a
bola a cair na zona do penalti, onde apareciam trés jogadores da linha de seis. Outro
jogador dessa linha de seis aparecia ao primeiro poste, um jogador aparecia ao segundo

poste e o Ultimo permanecia a entrada da grande area.
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Na figura 14 encontram-se esquematizados os trés cantos ofensivos.

Figura 14- Cantos ofensivos n. °1, 2 e 3 (da esquerda para a direita).

B. Livres
Nos livres ofensivos podemos dividir em duas situagdes: nos livres até a meio do meio-campo
ofensivo, sensivelmente, pretendiamos que a equipa saisse a jogar apoiado, com base nos
principios de organizacdo ofensiva - quando possivel, os livres deviam ser executados
rapidamente de forma a aproveitar eventuais desequilibrios posicionais e concentracdo da equipa
adversaria; nos livres no setor ofensivo, foram definidos dois livres, onde o marcador devia ser
preferencialmente destro quando o livre era executado do lado esquerdo e esquerdino quando o
livre era executado do lado direito, de modo a fazer arco no sentido da baliza. Os livres foram
caracterizados por:
1. Livren.°1—Em termos posicionais, a equipa organizou-se com um jogador para executar
o livre, uma linha de cinco jogadores na linha da barreira ou na linha do Ultimo defesa
(evitar o fora-de-jogo), um jogador a entrada da grande &rea, um jogador no corredor
contrario a bola e dois jogadores na zona do meio-campo. Apos o sinal “levantar o brago”
a bola era colocada em arco na zona do segundo poste, procurando um desvio, com um
dos jogadores da linha de cinco a procurar o primeiro poste, um jogador a zona central da
baliza, dois jogadores a zona do segundo poste e um jogador a zona do penalti;
2. Livren.°2- Emtermos posicionais, a equipa organizou-se com um jogador para executar
o livre, um jogador no corredor da bola — para arrastar um defesa adversario para essa
zona ou retirar um jogador da barreira -, uma linha de quatro jogadores na linha da
barreira ou na linha do ultimo defesa (evitar o fora-de-jogo), um jogador a entrada da

grande area, um jogador no corredor contrario a bola e dois jogadores na zona do meio-
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campo. Apds o sinal “atar as chuteiras”, a bola era colocada por cima da barreira,
procurando o primeiro poste, onde aparecia um dos jogadores da linha de quatro, um
jogador aparecia na zona central da baliza, um jogador aparecia na zona do segundo poste

e um jogador na zona do penalti.

Na figura 15 encontram-se esquematizados os dois livres ofensivos.

Figura 15- Livres ofensivo n. °1 e 2 (da esquerda para a direita).

C. Langamentos de linha lateral
Relativamente aos langamentos de linha lateral ofensivos, quer executados do lado direito ou
lado esquerdo, pretendia-se que a agdes da equipa se agrupassem em duas situagoes:

1. Meio campo defensivo — primeira opgao era circular pela linha defensiva, em seguranca;
segunda opcao era a procura do espaco livre no corredor lateral com a movimentagdo
para o espaco interior do médio ofensivo e com o avancado a cair nesse espaco livre no
corredor lateral. Nesta situa¢do, os jogadores deviam ocupar 0s seus posicionamentos
dentro do sistema de jogo;

2. Meio campo ofensivo — procura do espaco livre no corredor lateral devido a permuta entre
0 médio e o extremo desse corredor, com o avan¢ado a dar uma linha de passe mais longa
e numa zona mais interior, libertando o corredor lateral. Os restantes jogadores deviam

ocupar 0s seus posicionamentos dentro do sistema de jogo.

Na figura 16 encontram-se esquematizadas as duas situacdes de lancamentos de linha lateral

ofensivos.
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Figura 16- Langamentos de linha lateral (da esquerda para a direita).

D. Pontapé de baliza

Nos pontapés de baliza pretendia-se que a equipa desenvolvesse mecanismos que iam ao
encontro do principio geral do jogo, isto é, que chegassem a segunda fase de construgdo com bola
controlada, tal como mencionado no processo de construcdo do jogo ofensivo. Neste particular,
foram definidas quatro dindmicas:

1. Pontapé de baliza n. °1 — Em termos posicionais, a equipa organizou-se segundo o
sistema de jogo. Os defesas centrais deviam posicionar-se no canto da grande area, 0s
defesas laterais na largura e na profundidade (na linha do meio-campo) e os médios e
avancados deviam posicionar-se na profundidade, acima da linha do meio-campo. A
bola era colocada num dos defesas centrais;

2. Pontapé de baliza n. °2 — Em termos posicionais, a equipa organizou-se segundo o
sistema de jogo. Os defesas centrais deviam posicionar-se no canto da grande area, 0s
defesas laterais na largura e na profundidade (na linha do meio-campo), um dos
médios defensivos recuava para atrair a equipa adversaria para o corredor central e 0s
restantes jogadores deviam posicionar-se na profundidade, acima da linha do meio-
campo. A bola era colocada num dos defesas laterais;

3. Pontapé de baliza n. °3 — Em termos posicionais, a equipa organizou-se segundo o
sistema de jogo. Os defesas centrais deviam posicionar-se no canto da grande area, 0s
defesas laterais na largura e na profundidade (na linha do meio-campo), um dos
médios defensivos recuava para o meio dos defesas centrais de modo a criar

superioridade numérica naquela zona e receber a bola do guarda-redes, com o0s
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restantes jogadores a posicionarem-se na profundidade, acima da linha do meio-
campo. A bola era colocada no médio defensivo que recuava.

4. Pontapé de baliza n. °4 — Em termos posicionais, a equipa organizou-se segundo o
sistema de jogo. Esta situagdo acontecia quando as movimentagfes das dindmicas
anteriores ndo permitiam a equipa sair a jogar com bola controlada de forma segura.
Assim, a equipa devia concentrar-se, maioritariamente na zona do grande circulo, com
a bola a ser colocada longa na procura do avangado. O papel principal, nesta situagao
ia para os médios defensivos e médio ofensivo na procura de conquistar a segunda
bola apds o duelo e ressalto da primeira bola do avangado com os defesas centrais

adversarios.

Na figura 17 encontram-se esquematizadas as quatro situacGes a explorar nos momentos de

pontapé de baliza ofensivos.

Figura 17- Pontapés de baliza n. °1, 2, 3 e 4 (da esquerda para a direita).

E. Reposicdo de bola

Na reposicdo de bola a equipa organizava-se em 1:4:2:4, procurando imediatamente que o
centro de jogo passasse no setor ofensivo. Para isso, 0 médio ofensivo devia colocar a bola para
um médio defensivo que procurava colocar na profundidade, na procura de aproveitar alguma
desconcentracdo ou fragilidade de um defesa lateral adversario. Nesse sentido, 0 extremo e o
avancado, assim que a bola era reposta, saiam em velocidade para a zona determinada, procurando
ganhar a primeira bola; o extremo contrario e o médio ofensivo ficavam numa zona mais recuada
na procura de conquistar a segunda bola, com os restantes jogadores posicionados segundo o
sistema de jogo.

Na figura 18 encontra-se esquematizada a dindmica de reposicdo de bola ofensiva.
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Figura 18- Dindmica da reposico de bola ofensiva.

1.3.6.1.9. Esquemas Téticos Defensivos
Os esquemas taticos defensivos podem organizar-se em: cantos, livres, langamentos de linha

lateral, pontapé de baliza e reposicao de bola.

A. Cantos

Relativamente aos cantos defensivo, adotou-se uma defesa mista. Para além disso, ainda se
definiu uma condicionante que alterava o posicionamento dos jogadores — o pé preferencial do
marcador do canto, devido a trajetoria que a bola podia tomar. Desta forma:

1. Pé contrério ao corredor — esta situacdo ocorreu quando o marcador era esquerdino e
marcava 0 canto do lado direito ou, inversamente, quando o marcador era destro e
marcava o canto do lado esquerdo, podendo a bola assumir uma trajetéria em arco para a
baliza. Neste sentido, em termos posicionais, a equipa organizou-se com o guarda-redes
na pequena area, um jogador no primeiro poste para proteger essa zona, uma linha de trés
jogadores na linha da pequena area, dividindo a zona do primeiro poste, zona central da
baliza e a zona do segundo poste, quatro jogadores na marcacao individual aos jogadores
adversarios, um jogador na entrada da grande area e um jogador no corredor lateral mais
subido para eventuais passes para 0 espaco exterior, na procura da transigao ofensiva;

2. Péigual ao corredor — esta situacdo ocorreu quando o marcador era esquerdino e marcava
o0 canto do lado esquerdo ou quando o marcador era destro e marcava o canto do lado
direito, levando a bola a assumir uma trajetdria para sair da zona de baliza. Neste sentido,
em termos posicionais, a equipa organizou-se com o guarda-redes na pequena area, uma
linha de trés jogadores na linha da pequena area, dividindo a zona do primeiro poste, zona
central da baliza e a zona do segundo poste, um jogador na zona do penalti, quatro
jogadores na marcacdo individual aos jogadores adversarios, um jogador na entrada da
grande area e um jogador a meio do meio-campo defensivo, na procura da transicdo

ofensiva.
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Na figura 19 encontram-se esquematizados os posicionamentos em cantos defensivos.

Figura 19- Cantos defensivos (da esquerda para a direita).

B. Livres

Nos livres defensivos, quer do lado direto, quer do lado esquerdo foram definidos dois tipos
de posicionamento. Caso a equipa adversaria optasse por sair a jogar, a equipa organizou-se
segundo o sistema de jogo. Caso a equipa adversaria optasse por um lance estratégico, colocando
a bola na grande area, a equipa organizou-se com: um, dois ou trés jogadores na barreira (decisao
do guarda-redes que, quando eram mais que dois, eram 0s jogadores que tinham a tarefa da
transicdo ofensiva a formar a barreira), uma linha de seis jogadores na linha da grande &rea (n. °1,
caso a barreira fosse fora da grande &rea) ou na linha da barreira (n. °2, caso a barreira fosse dentro
da grande area), procurando fechar espagos para movimentacGes e tirar a bola daquela zona
perigosa; um jogador a entrada da grande area e um jogador mais adiantado no corredor contrério
ao do livre.

Na figura 20 encontram-se esquematizados os posicionamentos nos livres defensivos.

Figura 20- Livres defensivos n. °1 e 2 (da esquerda para a direita).
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C. Lancamentos de linha lateral

Os langamentos de linha lateral defensivos foram definidos por dois tipos de posicionamento,
quer para o lado direito, quer para o lado esquerdo. Caso a equipa adversaria optasse por sair a
jogar de forma curta, a nossa equipa adotava um posicionamento em funcéo do sistema de jogo.
Se a equipa adversaria optasse por fazer um langamento longo, de forma a colocar a bola na
grande drea, a equipa posicionava-se da seguinte forma: um jogador em frente ao jogador
adversario que lancava, uma linha de quatro jogadores que protegia a zona da baliza, uma linha
de trés jogadores que protegia a zona de segundas bolas e bloqueava as entradas de outros
jogadores, um jogador na entrada da grande area e um jogador na linha do meio-campo, preparado
para realizar transicdo ofensiva.

Na figura 21 encontram-se esquematizados os posicionamentos a adotar em langcamentos de

linha lateral defensivos.

Figura 21- Lancamentos de linha lateral defensivos (da esquerda para a direita).

D. Pontapé de baliza

Os pontapés de baliza defensivos, quer do lado direito, quer do lado esquerdo, foram definidos
por dois momentos. Face ao bloco médio-alto da nossa organizacao defensiva, pretendiamos que
os adversarios efetuassem um primeiro passe curto para depois ai condicionar as suas agdes.
Sendo assim, neste momento o comportamento era de acordo com a primeira fase de presséo do
sistema de jogo. Caso o adversario optasse pelo pontapé longo, o posicionamento da equipa
deveria ser concentrado na zona central do campo, permitindo a equipa ganhar a primeira e a
segunda bola e, assim, passar para a fase ofensiva.

Na figura 22 encontram-se esquematizados os condicionamentos a atuar no momento de

pontapé de baliza adversario.
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Figura 22- Pontapés de baliza defensivos (da esquerda para a direita).

E. Reposicdo de bola

Na reposicdo de bola defensiva, a equipa posicionava-se dentro do sistema de jogo, com a
linha defensiva e intermédia mais baixa no campo de modo a evitar passes longos para o espago
nas costas.

Na figura 23 encontra-se esquematizado o posicionamento inicial a adotar na reposi¢do de

bola defensivo.

Figura 23- Reposicdo de bola defensiva.

50



Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

2. Definicdo dos Objetivos

Embora o clube ja conte na sua historia vérias participa¢fes no Campeonato Nacional e de ser

um clube ambicioso que procura sempre fazer mais e melhor, esta época tratou-se de um ano de

afirmacdo. Tratando-se de um clube virado para a formacéo de atletas e homens, o objetivo passa

por dotar os atletas de capacidades e competéncias que lhes permita afirmarem-se num

campeonato exigente e que, no futuro, venham a refletir essas capacidades nos escaldes superiores

do clube para que se atinjam os objetivos de ter as equipas de futebol juvenil e sénior a participar

em campeonatos nacionais.

Desta feita, para orientar e coordenar o trabalho realizado durante o estagio, foram definidos

objetivos em duas grandes areas: objetivos de intervencdo profissional e objetivos a atingir com

a populacéo alvo.

2.1. Objetivos de intervencéo profissional

Ao nivel dos objetivos de intervencéo profissional, podemos destacar as seguintes dimensoes:

planeamento, intervencéo, gestao, controlo e avaliagdo, valores, direitos e deveres.

2.1.1. Planeamento

Nos objetivos do planeamento, foram definidas trés dimensdes de intervencao:

= Dimenséo 1: Participagdo no planeamento da preparacéo da época desportiva, abrangendo a

definicdo de objetivos (competitivos e pessoais), do modelo de treino e jogo, calendarizagéo

dos jogos de preparagéo, construgdo de macrociclos e mesociclos e participagdo em reunides.

Tabela 6- Objetivos de planeamento: dimensdo 1.

Estratégias

1. Participacdo em reunides estabelecidas pelo treinador principal e/ou
direcdo, expondo o ponto de vista e as ideias, quando estes foram
solicitados;

2. Ter acesso ao planeamento, analisar, definir aspetos de melhoria e

apresentar ao treinador principal.

Avaliagdo

Reflexdo sobre o planeamento, procurando avaliar a participacdo nesta
preparacéo, a definigdo dos objetivos e a construgdo dos macrociclos e

mesociclos.

Periodizagdo

Durante o periodo de preparacdo para a competicdo — julho e agosto.

Analise e reflexdo

A preparagdo da época desportiva comecou a ser delineada pela equipa

técnica — Bruno Gomes, Jodo Paraiso e Hugo Magalhdes-, a cerca de
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trés semanas do seu inicio. Nessa primeira reunido, foi iniciado e
analisado todo o planeamento da pré-época (macrociclos, mesociclos,
microciclos e sessBes de treino), com sugestdes de todas as partes. Uma
das particularidades para a organizacao dos primeiros microciclos, para
além de serem de carater preparatério, existia a dificuldade de ter um
elevado numero de jogadores em observacdo, o que dificultou a
introducdo, com maior incidéncia, da forma de jogar. A partir do
periodo competitivo, o planeamento foi realizado microciclo a
microciclo, definido e debatido em conjunto com base na estratégia e
caracteristicas dos adversérios. Destas tarefas, contribuimos na
calendarizagéo de jogos de preparagdo, na marcacdo e planeamento das
atividades a decorrer no estagio, nas reunides com a dire¢do, diretores e
pais do escaldo, servindo esta para apresentacdo da época desportiva,
com a definigdo de objetivos coletivos competitivos (manutencdo no
campeonato nacional) e métodos de trabalho (dias, horarios e organica

do treino).

= Dimenséo 2: Participagdo no planeamento de microciclos e sessdes de treino (completa ou

algumas fases da sessdo de treino e/ou determinados exercicios de treino).

Tabela 7- Objetivos de planeamento: dimenséo 2.

1. Participacdo ativa em reunides da equipa técnica para a definicédo e
construcao dos microciclos e sessdes de treino;

Estratégias 2. Analise e discussdo acerca do planeamento proposto pelos pares;
3. Apresentacdo de sugestbes de planeamentos, tendo em conta o

modelo de jogo.

o Reflexdo sobre o planeamento, procurando avaliar a participacdo nesta
Avaliacdo B . ) ) . )
preparagdo e a construcdo dos microciclos e sessfes de treino.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

O planeamento de todos os microciclos e sessfes de treino foram
pensados, separadamente, pela equipa técnica e discutidos, em conjunto.
Existiram alguns periodos ao longo da época, por motivos profissionais,
Anélise e reflexdo  que o treinador principal esteve ausente do processo e, assim, ficou a
cargo dos dois treinadores adjuntos, mantendo a organica do processo
do planeamento até aqui fomentado. A organizagdo espacio-temporal da

sessdo de treino foi da responsabilidade dos treinadores adjuntos,
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inclusive a ordenacao e planificacdo do espaco de treino e dos espacos
dos exercicios, de forma a permitir rapidas transicdes entre os exercicios
e aproveitando 0s espacos e materiais comuns entre exercicios,
racionalizando o espaco entre todos 0s exercicios da sessdo de treino,
evitando a montagem/desmontagem nas transi¢cGes dos exercicios. A
preparacdo prévia da requisicdo do material, bem como, quando
possivel, da montagem nos periodos que antecedem o treino (quando o
espaco estava livre) foi da responsabilidade dos treinadores adjuntos.
Existiu liberdade para, em caso de analise, ajustar, de forma pertinente
e relevante, a propria organica e condicionantes presentes (por exemplo,
a falta de jogadores ndo prevista). A desmontagem dos exercicios foi da
responsabilidade dos treinadores adjuntos de modo a encurtar 0s
periodos de descanso dos jogadores e efetivar a pratica desportiva dos
atletas, onde apenas na fase final da sessdo de treino, os jogadores é que
eram responsaveis pelo transporte do material e o acondicionamento

deste nas devidas instalaces.

= Dimenséo 3: Participagdo no planeamento da estratégia de jogo e no aguecimento do jogo.

Tabela 8- Objetivos de planeamento: dimenséo 3.

1. Participacdo em reunides da equipa técnica de preparagdo do jogo;
o 2. Analise e discussdo acerca do planeamento proposto pelos pares;
Estratégias . . . . .
3. Construgdo do aquecimento, direcionado para os objetivos do jogo e

congruentes com o modelo de jogo.

L Reflexdo sobre o planeamento, procurando avaliar a participacdo nesta
Avaliacdo y 3 ) )
preparacgdo e a construcdo do aguecimento e plano de jogo.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

No que respeita & participagdo no plano de jogo, participAmos no
processo de tomada de decisdo da selecdo dos jogadores para a
convocatoria e para 0 onze inicial, processo este discutido por toda a
equipa técnica. Devido as limitagdes em termos de qualidade face as
Anélise e reflexdo  exigéncias do campeonato em disputa, estas decisdes cingiram sempre
com base no rendimento durante o microciclo, no rendimento dos
jogadores no jogo anterior, nas caracteristicas do adversario e estratégia
a adotar. Na preparacéo do jogo, a tarefa e responsabilidade de preparar

0 material para 0 jogo, especialmente para o aquecimento (sinalizadores,
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coletes e bolas) foi-nos designada. O aquecimento também era planeado,
em conjunto, durante a semana tendo em conta os objetivos e a estratégia
para o0 jogo. No aquecimento pré-jogo tivemos, portanto,
responsabilidades no planeamento, preparacdo, execucdo e
monitorizag¢do. Procuramos ter uma légica de aumento de complexidade
e intensidade, iniciado por situacdes de passe curto (a dois toques),
mobilizacdo geral, situacdo de manutencdo de posse de bola (ajustando
0 objetivo e as condicionantes ao objetivo e estratégia de jogo),
finalizagcdo por combinacéo direta e, terminando, com velocidade de
reacao.

2.1.2. Intervencéo

Nos objetivos da intervencéo, foram definidas quatro dimens@es de intervencao:

= Dimenséo 1: Instrugdo e discurso fluido, breve e claro, com a apresentacao das ideias chave

(forma, espaco, orgénica, objetivo e condicionantes, conforme as estratégias de manipulagdo

dos exercicios).

Tabela 9- Objetivos da intervencéo: dimensdo 1.

Estratégias

1. Treinar (repeticdo) com gravagdo de video e/ou addio com objetivo
de aperfeicoar a dicgdo, o encadeamento da instrucdo e controlar o
tempo, estabelecendo o tempo ideal de instrucéo;

2. Preparar questbes de descoberta guiada, que va ao encontro dos
objetivos do exercicio de treino;

3. Preparar demonstracdes (seja eu proprio a executar, seja outro jogador

a executar, ou com o gquadro técnico ou outro material de treino).

Avaliagdo

1. Gravagdo, em alguns momentos, da sessdo de treino, para analisar e
refletir sobre a instrucdo (verificando o encadeamento da instrucéo,
questbes guiadas, possiveis demonstracdes e tempo de instrucao);
2. Reflexé@o da dimenséo instrucdo, procurando estabelecer uma relagéo
entre as estratégias planeadas, as estratégias utilizadas e a influéncia que
estas tiveram no exercicio de treino, de forma a avaliar:

a. Cumprimento temporal;

b. Dicgéo da instrugéo;

¢. Encadeamento da instrugdo;
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d. Colocacdo de questdes guiadas;

e. Utilizacdo da demonstracéo.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Procurdmos sempre que a instrugdo fosse fluida, breve e clara,
apresentando as ideias chave (objetivos, descri¢do e critérios de éxito)
do exercicio de treino. Para isto acontecer, foram preparadas estratégias,
como por exemplo, preparar antecipadamente a instru¢do, com a
construcao do discurso e das ideias chaves a apresentar, a preparagéo de
questdes de descoberta guiada e preparacio de demonstragdes. A
medida que a época avangou, a evolugdo no processo de instrugdo foi
significativa, pelo que, a partir do final da 12 fase, a preparacéo da sessdo
Anélise e reflexdo de treino e da instrucdo foi realizada mais naturalmente. Como o
planeamento da sessdo de treino era realizado em conjunto, e sabiamos
guais 0s exercicios a apresentar adaptamo-nos de acordo com a
experiéncia e 0 a-vontade dos treinadores em apresentar determinado
exercicio, levando a uma diviséo de tarefas e adaptacdo ao contexto de
cada um. Através da analise de audio, permitiu-nos perceber as
dificuldades iniciais que tivemos, essencialmente no encadeamento da
instrucdo, aspeto este que foi corrigido com base na preparagdo e

repeticdo, ao longo da época.

= Dimensdo 2: Feedback especifico, de acordo com os critérios de éxito definidos no

planeamento, para cada exercicio da sessao de treino.

Tabela 10- Objetivos de intervencdo: dimensdo 2.

1. Estabelecer perguntas, de descoberta guiada, no sentido de indicar

comportamentos alternativos que levem a realizagdo, com sucesso, da

acdo do jogador, rumo ao objetivo delineado;

2. Preparar demonstracbes para que possam ser esclarecidos
o determinados critérios de éxito e, assim, serem aperfeicoados

Estrategias

comportamento do jogador em execucéo;

3. Preparar palavras-chave que possam servir de guia para todo o

processo de intervencdo no exercicio de treino, em fungdo de diversas

possibilidades (sucesso ou insucesso) que possam acontecer durante a

execucdo do exercicio.
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1. Gravagdo, em alguns momentos, da sessdo de treino, para analisar e
refletir sobre o feedback (verificando o tipo e quantidade de feedback,
demonstracdes e resposta por parte dos jogadores);
2. Reflexdo da dimensdo feedback, procurando estabelecer uma relacédo
entre as estratégias planeadas, as estratégias utilizadas e a influéncia que
estas tiveram no exercicio de treino, de forma a avaliar:
Avaliagdo

a. Utilizag&o de perguntas de descoberta guiada;

b. Utilizacdo de demonstragdes;

c. Utilizagao de feedback especifico e relacionado com os critérios

de éxito;
d. Relacdo do feedback especifico com as respostas dos jogadores

e as alteragdes no seu comportamento.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Procuramos focar na especificidade do feedback, através da sua relagéo
com os critérios de éxito delineados para cada exercicio, utilizando
varias estratégias: estabelecer perguntas de descoberta guiada
(explicagdo de determinados aspetos técnico-taticos), a utilizacdo de
demonstragdes (intervindo antes ou durante o exercicio, solicitando
determinados comportamentos e a¢bes dos jogadores) e preparacdo de
Analise e reflexdo  palavras-chave (direcionadas para o tipo de exercicio e objetivos do
mesmo), tendo por base o planeamento do microciclo realizado. Na fase
inicial da época, as dificuldades no feedback especifico, visualizadas em
video, prenderam-se, em alguns momentos, perceber 0 momento de
intervencdo e na selecdo da estratégia adequada para determinada
situacdo, que foi corrigida ao longo da época com aquisicdo de

experiéncia e analisando os comportamentos do treinador principal.

Dimensao 3: Feedback motivacional de acordo com as exigéncias e caracteristicas dos

exercicios.

Tabela 11- Objetivos de intervencdo: dimensdo 3.

1. Preparar palavras-chave e/ou expressoes a utilizar no exercicio, tendo
o em conta:
Estratégias . ] .
a. Exercicio de dominante técnico-tatica, onde se procura: se 0

comportamento e acdo for realizada corretamente, deve-se
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reforcar e valorizar; se 0 comportamento e acao for realizada de
forma insuficiente, deve-se motivar e encorajar, valorizando o
esforco do jogador;

b. Exercicio de dominante fisica, onde se procura: motivar para a
realizacdo do exercicio; elogiar o esforco do jogador.

2. Estruturar o feedback motivacional em funcédo dos resultados.

Avaliacdo

1. Gravagdo, em alguns momentos, da sessdo de treino, para analisar e
refletir sobre o feedback (verificando o feedback motivacional e as
respostas dos jogadores;
2. Reflexdo da dimenséo feedback, procurando estabelecer uma relagéo
entre as estratégias planeadas, as estratégias utilizadas e a influéncia que
estas tiveram no jogador, de forma a avaliar:
a. Utilizagdo do feedback motivacional durante o exercicio
perante o coletivo;
b. Utilizacdo do feedback motivacional durante o exercicio
perante o individual;
c. Relacdo do feedback com as possiveis respostas dadas pelos

jogadores.

Periodizagdo

Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Analise e reflexdo

O feedback motivacional foi utilizado com muita frequéncia ao longo
de cada sessao de treino, explorando momentos especificos associados
a falta de autoconfiangca ou baixa autoestima, quer individual, quer
coletiva, derivada, principalmente, de resultados negativos. Podemos
encontrar, portanto, uma estreita relacdo desta dimensdo com a perce¢do
gue temos enguanto treinadores, sendo que esta percecdo foi refinada ao
longo da época, & medida que iamos analisando os comportamentos do
treinador principal. Com a gravacao em video, foi-nos permitido refletir
sobre se os feedbacks instruidos produziram o tipo de resposta que se
pretendia e, na maioria dos casos, conseguisse obter resultados

positivos.

. Dimens&o 4: Intervencdo nos diversos momentos associados a competicdo —

analise do adversario, aquecimento, decis@es antes e durante o jogo e reflexdo do jogo.
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Tabela 12- Objetivos de intervencao: dimenséo 4.

1. Realizagdo da observacdo e andlise do adversario (video ou
informacGes recolhidas);
2. Aplicacdo do planeamento do aquecimento pré-jogo;

Estratégias 3. Participacdo ativa na tomada de decisdes e discussdo de ideias e
solugdes durante 0 momento competitivo;
4. Participacdo em reunides de equipa técnica de analise e preparacao do
jogo.
1. Gravacdo em video dos jogos de forma a realizar a observacéo e

Avaliagdo andlise do adversario, auxiliando na reflexdo do jogo;
2. Reflexdo da intervencgdo durante o aquecimento pré-jogo e jogo.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

A intervencao dos diversos momentos associados a competicao ocorreu
a varios niveis. A observacdo e analise da equipa adversaria foi realizada
pela equipa técnica, em conjunto, debatendo andlises individuais e
construindo pontos fulcrais que procurassem o sucesso na preparagao do
jogo. Esses pontos procuravam a caracterizagdo estatistica (ataques,
remates e esquemas taticos), a caracterizagdo coletiva e previsdo do
sistema tatico, a caracterizacdo individual e previsdo do onze titular e
outros aspetos relevantes. Durante o0 jogo, a intervencdo consistiu na
correcdo de posicionamentos individuais ou setoriais, feedbacks
Analise e reflexdo  especificos e motivacionais (incentivos e encorajamento). Antes de
quaisquer alteragdes na estrutura da equipa, eram debatidos pela equipa
técnica com base na anélise de cada um, nomeadamente na alteracdo do
sistema tatico, alteracdo de posicionamento ou em eventuais
substituicGes e modificagdes na estratégia. Apds cada jogo, a equipa
técnica reuniu-se para realizar uma introspecdo sobre o mesmo, de
forma a que no dia seguinte a analise de cada um incidisse em varios
pontos fundamentais para a preparagao do proximo microciclo, entre os
quais abordava-se 0s aspetos positivos e negativos e definia-se

estratégias para desenvolvimento e melhoramento desses aspetos.

2.1.3. Gestdo

Nos objetivos de gestdo, foram definidas trés dimensdes de intervengéo:
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Dimensdo 1: Posicionamento o mais correto possivel, de forma a visualizar todo o exercicio,

a equipa técnica e controlar e gerir todo o exercicio.

Tabela 13- Objetivos de gestdo: dimenséo 1.

Estratégias

1. Planear, aquando do planeamento do microciclo, o posicionamento
de acordo com o descrito na dimensdo 1;
2. Discutir o posicionamento com a equipa técnica, com o objetivo de

este ser o mais adequado aos objetivos e pretensdes desta.

Avaliagdo

Respeitar os posicionamentos planeados previamente como auxiliar de
reflexdo da dimensdo para analise dos posicionamentos, estabelecendo
uma relacdo entre os posicionamentos planeados e o0s posicionamentos
efetuados e a sua relacao para o éxito do mesmo no aspeto de controlo e
gestdo do exercicio.

Periodizacao

Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Analise e reflexao

Procuramos delinear estratégias de posicionamento de modo a termos
diferentes pontos de foco, de forma a controlar e gerir 0 processo e
direcionado para o que estava definido — visualizacdo de todo o
exercicio e da equipa técnica. Na esquematizagdo dos exercicios na
sessdo de treino encontravam-se 0s posicionamentos do treinador
principal e treinador adjunto, ndo existindo distingdo. O treinador
principal adotava, frequentemente, outro posicionamento mais préximo
dos jogadores, para que estes sentissem a sua presenca e o seu feedback
g, assim, aumentar a intensidade do exercicio. A reflexdo era efetuada
no momento conforme as exigéncias e condicionantes (gestao das bolas,

etc.) do proprio exercicio.

Dimensdo 2: Gestdo correta do exercicio nos dominios de construgdo de condicionantes,

facilitadoras e dificultadoras, que permitam adaptar o exercicio ao tipo de resposta dada pelos

jogadores, durante a execugdo do mesmo, bem como na construgdo de possiveis variantes de

atuacdo e modificacdo do exercicio em funcdo de questbes meteoroldgicas e de material e,

por fim, na construcdo de diferentes regras que possam aumentar, em funcdo do momento, o

éxito de execucdo dos jogadores no exercicio.
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Tabela 14- Objetivos de gestdo: dimenséo 2.

1. Planear condicionantes facilitadores (caso se verifique dificuldade na

realizacdo do exercicio) e dificultadoras (caso se verifique facilidade na

realizacdo do exercicio);

2. Planeamento de variantes face aos diversos fatores que possam
Estratégias influenciar a correta realizagdo do exercicio, tendo a capacidade de atuar

no momento, na sessao de treino;

3. Planeamento de regras/normas que possam influenciar a correta

realizacdo do exercicio, tendo a capacidade de atuar no momento, na

sessao de treino.

Gravacdo em video da sessdo de treino como auxiliar na reflexdo na
dimensdo de gestdo do exercicio no sentido de estabelecer uma relagao
entre as estratégias planeadas, as estratégias aplicadas e a resposta dos
Avaliagdo jogadores, perante as tomadas de decisdo, avaliando:
a. Aplicabilidade e efic4cia das condicionantes;
b. Aplicabilidade e eficécia das variantes;
c. Aplicabilidade e eficicia das regras/normas.

Periodizacdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Para cada exercicio, foram definidas a priori condicionantes, variantes
e regras gue poderiam ser manipulaveis conforme os comportamentos
verificados durante a execugdo dos exercicios, em fungdo do objetivo.
As condicionantes facilitadoras consistiam, por exemplo, na criagdo de
superioridade numérica e execucdo de menos tarefas, através da
) fragmentacdo do exercicio e, as condicionantes dificultadoras
Anélise e reflexéo
consistiam, por exemplo, retirar superioridades ou igualdades
numeéricas, colocacdo de mais bolas ou condicionar o nimero de toques
por jogador (jogar a 2 ou 3 toques). N&o se efetuaram muitas gravacgoes
em video, no entanto, a reflexdo foi sempre realizada em conjunto com
0s outros elementos da equipa técnica no final de cada sessdo de treino,

procurando ajustar as estratégias adotadas a futuras aplicacdes.
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= Dimensé&o 3: Promover aos jogadores 0 maior tempo de pratica motora possivel.

Tabela 15- Objetivo de gestdo: dimenséo 3.

1. Procurar que a instrucdo seja 0 mais breve possivel, respeitando as
estratégias tomadas na dimensdo instrucéo;
o 2. Planear estratégias para que o tempo de transicdo entre cada exercicio
Estratégias ) . . . .
possa ser 0 mais reduzido possivel, ao nivel dos seguintes fatores:
a. Hidratacéo;

b. Transicdo entre cada exercicio.

Reflexdo da dimensdo de gestdo do exercicio, procurando relacionar as
estratégias planeadas, as estratégias efetuadas e a execugdo tomada pelos
L jogadores, avaliando:
Avaliacdo .
a. Tempo de transicao;
b. Eficacia das estratégias utilizadas na transi¢do, no sentido de

aumentar o tempo de pratica motora de cada jogador.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Para aumentar o tempo de pratica motora, recorremos as seguintes
estratégias: diminui¢do no tempo de instrucdo, com a preparacdo desta
mencionada anteriormente na dimensdo instrugao; diminui¢éo do tempo
de hidratacdo com a contagem em voz alta do tempo, sendo que 0s
Analise e reflexdo  jogadores que ndo respeitassem os tempos eram castigados com tarefas
fisicas (flexdes de bracos, saltos com agachamento ou abdominais);
diminuicdo do tempo de transigdo entre cada exercicio, desenvolvendo
uma montagem antecipada e encadeada dos exercicios, como

determinada no planeamento da sessao de treino.

2.1.4. Controlo e avaliacéo

Nos objetivos de controlo e avaliacdo, foi definida uma dimenséao de intervencéo:

. Dimensdo 1: Promover uma capacidade de reflexao, controlo e avaliacdo ao nivel

do microciclo e da sessao de treino.

Tabela 16- Objetivos de controlo e avaliagdo: dimensdo 1.

1. Anélise de cada exercicio, nos seguintes aspetos:
Estratégias a. Construcdo;

b. Relag&o com os objetivos da sessdo de treino;
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¢. Pontos positivos;
d. Pontos negativos;
e. Aspetos de melhoria.
2. Andlise de cada exercicio, nos seguintes dominios:
a. Instrucdo;
b. Feedback;
c. Gestdo do exercicio.

L Reflex&o da sessdo de treino, sendo que cada exercicio sera alvo de
Avaliagdo 3 o )
reflexdo, tendo por base as estratégias e os pontos delineados.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

No final de cada sessdo de treino, existiu uma discussdo entre equipa
técnica sobre a sessdo de treino realizada, analisando e refletindo,
exercicio a exercicio, os dominios mencionados nas estratégias. Esta
. B reflexdo permitiu perceber a importancia e aplicagdo dos principios
Anélise e reflexéo o 3 3 ) o
metodoldgicos na construgdo da sessdo de treino, essenciais no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, bem como incrementar
competéncias profissionais de atuacdo no contexto desportivos,

determinantes no exercicio da funcéo de treinador.

2.1.5. Valores, direitos e deveres

Nos objetivos de valores, direitos e deveres, foram definidas trés dimensdes de intervengao:

= Dimensdo 1: Incitar e cumprir as regras do Sport Clube Leiria e Marrazes, discriminadas no

Regulamento Interno do clube.

Tabela 17- Objetivos de valores, direitos e deveres: dimenséo 1.

Estratégias Anélise das regras inerentes ao Sport Clube Leiria e Marrazes.
o 1. Aplicagdo das regras;
Avaliacdo y )
2. Promocéo das regras aos jogadores.
Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Antes de poder assumir as fungdes, foi imperatdrio analisar e refletir
sobre o regulamento e as normas por que se rege o clube. Para além de
Anélise e reflexdo  ser um clube onde o foco € o futebol de formagéo, o clube também sente
a responsabilidade de formar os jogadores em Homens. Dai, essa

responsabilidade ser assumida, primeiramente, pela direcdo e
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seccionistas e, depois, por quem contacta com a populagdo alvo — 0s
treinadores. A partir desse momento, procurdmos sempre promover boas
préaticas e incutir certas regras aos jogadores, nomeadamente o uso de
fato de treino nos dias de jogo, uma conduta correta nos jogos em casa
e fora, pois, do nosso ponto de vista, sdo os jogadores e 0s pais que dao
aimagem pelo clube. As regras que aplicamos foram a utilizacdo do fato

de treino do clube no treino e jogos e o respeito por todos.

= Dimenséo 2: Responsabilidade em representar o Sport Clube Leiria e Marrazes, tendo em
conta fatores como: historia e passado do clube, influéncia regional no &mbito desportivo e a

importancia para o clube de ter equipas de formagao nos campeonatos nacionais.

Tabela 18- Objetivos de valores, direitos e deveres: dimenséo 2.

Estratégias 1. Analise da histdria e valores do Sport Clube Leiria e Marrazes.

1. Consciencializagdo do clube que estou a representar, tendo em conta
L a sua historia a nivel regional;
Avaliagdo . . x
2. Emprego de comportamentos e atitudes dignos da representacdo do

Sport Clube Leiria e Marrazes.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Para além de conhecermos o clube, procurdmos aprofundar o
conhecimento sobre a historia, a nivel da formacéo e do futebol sénior.
Tal como mencionado anteriormente, o clube atravessava um momento
. _derevitalizagéo e de crescimento ap6s um periodo mais conturbando por
Analise e reflexéo ) ) o 3 )
méa gestdo administrativa. Entdo, foi fundamental perceber e passar a
mensagem a toda a comunidade marrazense do periodo que o clube
atravessava, para assim compreender o processo evolutivo que se

procurou, pela direcdo, coordenadores e treinadores, atingir.

. Dimensdo 3: Ser assiduo e pontual, estando presente em todas as sessdes de

treino, todos os jogos e todas as reunides, respeitando os horarios para cada um.

Tabela 19- Objetivos de valores, direitos e deveres: dimenséo 3.

1. Definicdo de regras de pontualidade e assiduidade:
Estratégias a. Chegar, no maximo, 30 minutos antes do inicio de cada sessdo

de treino;
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b. Chegar, no méximo, 10 minutos antes da hora marcada para o

inicio da concentracdo.

o 1. Estar presente em todos 0s momentos em que esteja convocado;
Avaliacdo L
2. Chegar sempre no horéario pré-definido.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Estivemos presentes em todas as sessdes de treino, todos 0s jogos e todas

. _asreunides, quer do clube, quer da equipa, chegando sempre antes da
Andlise e reflexdo ] ) o o

hora prevista, respeitando sempre os horarios propostos, com o objetivo

de reunir com a equipa técnica e preparar 0 momento que se seguia.

2.2. Objetivos a atingir com a populagéo alvo

De acordo com a funcdo a exercer e a caracterizagdo do contexto envolvido, deverdo ser
expostos objetivos que se pretendem atingir, em termos individuais, com cada jogador, e
coletivos, englobando a equipa.

Nos objetivos a atingir com a populacdo alvo podemos destacar aos seguintes objetivos:

relacionais e competitivos.

2.2.1. Relacionais

Nos objetivos do estabelecimento de relactes, foram definidas seis dimensdes de intervencéo:

= Dimenséo 1: Desenvolver a interacdo com a comunidade do Sport Clube Leiria e Marrazes.

Tabela 20- Objetivos relacionais: dimenséo 1.

o 1. Estar predisposto a ajudar e colaborar em tarefas que sejam solicitadas
Estrategias )
previamente.

o Colaboracéo e cooperacdo em todo e qualquer momento, naquilo que
Avaliagdo . . N .
for necessério, promovendo uma interacdo positiva.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Quando foi necessario e informado, colabordmos e cooperdmos em
todas as atividades realizadas pelos SCL Marrazes, tais como:
Andlise e reflexdo  organizacdo de torneios; organizacdo do jantar de natal e festa de
encerramento do clube; organizacdo e monitorizacdo do campo de férias

(realizado no final do més de junho); observacéo e scouting de jogadores
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para preparacao da época desportiva 2018/2019; auxiliar outros escaldes

em termos do fornecimento de material e informacdes relevantes.

= Dimenséo 2: Desenvolver a interagdo com o0s jogadores.

Tabela 21- Objetivos relacionais: dimenséo 2.

Estratégias

1. Desenvolver momentos de interacdo positiva com os jogadores antes
das sessOes de treino e dos jogos;

2. Cumprimentar todos os jogadores antes e depois das sessdes de treino
e jogos;

3. Falar com os jogadores sobre assuntos que estes achem pertinentes;
4. Utilizagdo de feedback positivo no processo de treino e jogo, para que

isso se possa refletir no desempenho dos jogadores.

Avaliacdo

Promocéo de uma relagéo positiva jogador-treinador.

Periodizagdo

Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Analise e reflexao

Promoveu-se, com 0s jogadores, uma relacdo positiva jogador-treinador
procurando-se, em todas as sessGes do treino, desenvolver pequenos
jogos e brincadeiras com eles, como por exemplo “meinhos” e “toques

~ 9

sem deixar a bola cair no chdo” e, estabelecer conversas, dentro dos
interesses de cada um, nomeadamente temas relacionados com futebol

e 0 rendimento escolar.

= Dimenséo 3: Desenvolver a interacdo com a equipa técnica.

Tabela 22- Objetivos relacionais: dimenséo 3.

Estratégias

1. Participagdo em diversas atividades em equipa técnica (ver jogos,
treinos, etc.);
2. Partilha de conhecimentos e experiéncias;

3. Desenvolvimento de uma relacdo baseada na confianga e honestidade.

Avaliacdo

Desenvolvimento de uma relagdo sustentada num espirito de amizade,

companheirismo e confianga.

Periodizagdo

Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Analise e reflexdo

Com os treinadores, foi estabelecida uma relacdo de confianca e
cordialidade, com base na participacéo de atividades em equipa técnica,

como por exemplo, ver jogos de outros escales e de outros clubes,
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partilha de conhecimentos e experiéncia, em contexto pessoal,

profissional e desportivo.

= Dimensédo 4: Desenvolver a interacdo com outros alunos do mestrado e ex-colegas de

licenciatura.

Tabela 23- Objetivos relacionais: dimenséo 4.

Estratégias

Realizacdo de reunides com outros alunos de mestrado e ex-colegas para

partilha e reflexdo de experiéncias.

Avaliagdo

Partilha e reflexdo com outros alunos de mestrado e ex-colegas de

licenciatura.

Periodizagdo

Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Analise e reflexdo

Esporadicamente, realizimos momentos de “café” para partilha de
conhecimentos e de experiéncias com outros alunos de mestrado e ex-
colegas de licenciatura, tendo em vista 0 contexto de estagio em que
cada um estava inserido, o desenvolvimento do conhecimento e

competéncias de cada um, definindo estratégias de melhoria.

= Dimensdo 5: Desenvolver a interacdo com os pais.

Tabela 24- Objetivos relacionais: dimenséo 5.

Estratégias

1. Cumprimentar sempre os pais em dias de treinos e jogos;
2. Remeter quaisquer assuntos ou abordagens para o treinador

principal/seccionista/coordenador.

Avaliagdo

Manter relacdo de respeito e cooperagéo.

Periodizagdo

Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Analise e reflexdo

Com os pais foi estabelecida uma relacéo positiva, onde existia respeito
e cooperacao para que as coisas corressem da melhor forma. Existiram
algumas abordagens para temas/assuntos fora do meu dmbito, as quais

foram dirigidas para as pessoas responsaveis por esses mesmos assuntos.
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= Dimenséo 6: Desenvolver a interagdo com outros agentes desportivos.

Tabela 25- Objetivos relacionais: dimenséo 6.

o Ser cooperante e colaborar com todos 0s agentes desportivos, em todo e
Estratégias
qualquer momento.

L Desenvolvimento de relagbes positivas com todos o0s agentes
Avaliagdo .
desportivos.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Procurou-se estabelecer uma relacdo positiva com o0s agentes

. _ desportivos, nomeadamente com treinadores e dirigentes de outros
Analise e reflexéo ) ) )

clubes, nem sempre conseguido por ambas as partes, devido ao conflito

de interesses existentes face ao contexto competitivo inserido.

2.2.2. Competitivos

Nos objetivos competitivos, foram definias quatro dimensdes de intervencao:

= Dimenséo 1: Assegurar a manutencdo no Campeonato Nacional de Juniores C, organizado

pela Federacdo Portuguesa de Futebol.

Tabela 26- Objetivos competitivos: dimenséo 1.

Avaliacdo Anélise da classificagdo.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Foi assegurada a manutencdo no Campeonato Nacional de Juniores C.

. B Na primeira fase, série D, obteve-se o sétimo lugar, qualificando a
Analise e reflexéo ) 3 ] .

equipa para a fase de manutencéo onde, igualmente na série D, obteve o

quarto lugar, garantindo a manutengéo.

= Dimenséo 2: Procurar que a equipa tenha uma média de pontos conquistados superior na 22

fase — Fase de Manutencdo, em comparagdo com a 12 fase.

Tabela 27- Objetivos competitivos: dimenséo 2.

Avaliagdo Anélise dos pontos conquistados na 12 fase e na 22 fase.

Periodizagdo Durante toda a época desportiva - julho a maio.
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Analise e reflexdo

O objetivo foi cumprido. Na 12 fase, fruto de 3 vitdrias, 2 empates e 6
derrotas, conquistaram-se 11 pontos, perfazendo uma média de 1.1
pontos por jogo. Por sua vez, na 22 fase foram conquistados 19 pontos
em 14 jogos, fruto de 5 vitdrias, 4 empates e 5 derrotas, perfazendo uma

média de 1.4 pontos por jogo.

= Dimensdo 3: Procurar que a equipa termine com goal average (diferenca entre golos

marcados e sofridos) positivo.

Tabela 28- Objetivos competitivos: dimenséo 3.

Avaliacdo

Garantir um goal average positivo no Campeonato Nacional Juniores C.

Periodizagdo

Durante toda a época desportiva - julho a maio.

Analise e reflexao

Na primeira fase, inserido na série D, o objetivo ndo foi cumprido,
terminando com uma diferenca de golos negativa (-16, fruto de 7 golos
marcados e 23 golos sofridos). Na segunda fase, o objetivo foi cumprido,
terminando com uma diferenca de golos positiva (+1, fruto de 15 golos
marcados e 14 sofridos).

= Dimenséo 4: Introduzir, adquirir e consolidar o modelo de jogo da equipa.

Tabela 29- Objetivos competitivos: dimenséo 4.

Avaliacdo

Reflexdo vocacionada na aprendizagem e consolidacdo do modelo de
jogo, estabelecendo uma relagdo entre o processo de treino e 0s

momentos competitivos.

Periodizagdo

Apds o término da época desportiva — maio/junho.

Analise e reflexdo

No geral, podemos afirmar que o modelo de jogo e as suas dindmicas
foram adquiridas pela maior parte dos jogadores, quer de forma
individual, quer de forma coletiva. Neste sentido, foi fundamental
analisar, avaliar e refletir de uma forma mais pormenorizada, em
relacdo: a) sistema de jogo e missdes; b) principios gerais; c)
organizacgdo ofensiva; d) organizagdo defensiva; e) transi¢do ofensiva;
f) transicdo defensiva; g) esquemas taticos ofensivos; h) esquemas

taticos defensivos.
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O sistema de jogo mais utilizado foi 0 1:4:4:2, nomeadamente no inicio
da 22 fase e momento fundamental para a concretizacdo do objetivo
proposto. A alteracdo de sistema de jogo teve em conta diversos fatores,
entre 0s quais as caracteristicas dos melhores jogadores, a fluidez de
jogo face ao principio geral adaptado e a dificuldade dos adversarios em
lidar com dois jogadores mais avancados. Tal como mencionado, a
época iniciou com a implementacdo de um sistema de 1:4:3:3, com duas
dindmicas distintas, mas ap06s alguns jogos de prepara¢do e competitivos
e por ndo termos jogadores com caracteristicas para jogar nas alas
(extremos puros ou avangados interiores), promoveu-se a alteragdo para
0 1:4:4:2, reforgando a zona do meio-campo com maior nimero de
jogadores e mais consisténcia, onde a largura era dada pelos defesas
laterais que subiam pela linha, procurando aproveitar a despovoagéo
nessas zonas. Em relacdo as missdes taticas, as maiores dificuldades
sentidas foi ao nivel dos avancados (em ambos os sistemas). Embora, na
nossa opinido, termos um par de jogadores com capacidade e potencial
para fornecerem e executarem aquilo que foi delineado para os
jogadores mais adiantados, esses jogadores nunca foram capazes de
corresponder ao que era esperado, e dai também a falta de eficacia da
equipa e o reduzido nimero de golos marcados. Por outro lado, foi de
realcar a percecdo e evolugdo verificada ao nivel da linha média da
equipa, onde se encontravam 0s nossos melhores jogadores e que muito
progrediram, tanto na ocupagdo e racionalizacdo do espaco de jogo,
como na qualidade dada na criacéo de linhas de passe e do proprio passe
na primeira e segunda fase de construcéo da organizacéo ofensiva.

O principio geral — valorizar a bola — foi adquirido por todos os
jogadores. Tendo assumido o compromisso com o0s jogadores de adotar
este principio, os jogadores mostraram-se disponiveis e com capacidade
de aplicad-lo de forma eficaz, embora tivessem sentido algumas
dificuldades numa primeira fase da época.

Respeitando a organizagéo ofensiva, 0 MJO maioritariamente adotado
em contexto de jogo foi o ataque posicional, embora contra alguns
adversarios, como a UD Leiria e EAS Marinha Grande se tenha
privilegiado o contra-ataque, devido & maior capacidade dos

adversarios.
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A primeira fase de construcdo foi adquirida e desenvolvida de forma
positiva e com sucesso, onde a variabilidade de opgGes permitiu, em
diferentes contextos, com maior ou menor pressdo do adversario,
estabelecer uma ligacdo bem-sucedida com o setor médio. Por sua vez,
a segunda fase de construcdo foi o conteldo que teve maior evolucéo e
onde se procurou dar ferramentas aos jogadores para se conseguirem
adaptar a diferentes contextos e conseguirem levar a melhor face ao
adversario. Foram estabelecidas diversas dindmicas, com e sem bola, em
funcéo do local da bola, procurando a ocupacéo e criacdo de espago
livre, estabelecendo uma relagdo entre o setor médio e avancado. Por
fim, a terceira fase de construcdo foi o segmento onde a equipa
apresentou mais dificuldades na sua aprendizagem e aplica¢do em jogo,
onde apresentou falta de eficécia e, até mesmo, falta de qualidade dos
jogadores que & ocuparam, refletindo-se no nimero de golos marcados
pela equipa durante a época. As situacBes eram criadas em grande
nimero, no entanto o que faltou foi, exatamente, 0 momento de
finalizacéo.

Para a organizacdo defensiva, 0 MJD desenvolvido foi a defesa a zona,
respeitando o modelo de jogo adotado, adaptando o bloco e zonas de
pressdo face ao adversario em questdo, nomeadamente em jogos com a
UD Leiria e EAS Marinha Grande, definindo, estrategicamente, um
bloco médio-baixo.

A primeira fase de presséo foi determinada pelo tipo de bloco utilizado.
Na maioria dos jogos, adotando um bloco médio-alto, procurou-se
condicionar a saida do adversario, com sucesso, obrigando o0s
adversarios a jogar para zonas desertas ou zonas onde a probabilidade
de a nossa equipa recuperar a bola era maior. Por sua vez, na segunda
fase de pressdo, a equipa adaptou-se com sucesso ao pretendido,
ressentindo alguma falta de intensidade e agressividade na fase inicial
da época, dai os resultados ndo terem sido os pretendidos nessa fase. Por
fim, na terceira fase de pressdo, a equipa manteve-se com uma
organizacdo estavel, realizando com sucessos as missdes trabalhadas e
idealizadas, onde os golos surgiam de erros isolados com execucdes
deficientes (contencdo, cabeceamento e posicionamento individual na

estrutura e setor).
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No ambito da transicdo ofensiva, a equipa procurou sempre, sem
precipitacdo, manter a posse de bola e, apenas em zonas avancadas,
procurar o0s espacos livres e atacar rapidamente a baliza. Nao surgiram
muitas situacOes de finalizacdo provenientes de transicdes ofensivas.
Por sua vez, na transicdo defensiva, a equipa demonstrou algumas
dificuldades, nomeadamente na reacdo a perda da posse de bola,
melhorando ao longo da época, nomeadamente no nivel de
agressividade e intensidade com que reagiam a perda da bola (individual
e coletivamente).

Para finalizar, os esquemas taticos (ofensivos e defensivos) sdo
considerados fundamentais no futebol moderno, acreditando que podem
ser decisivos para o resultado e desenrolar do jogo. Ofensivamente, a
equipa aproveitou, com sucesso, situacbes de livre e canto e,
defensivamente, ndo concedeu muitas oportunidades aos adversarios,
levando a afirmar que foram nos esquemas taticos onde os jogadores
desenvolveram maior capacidade e consisténcia e que permitiram a

concretizacdo do objetivo da época.
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3. Modelo de Treino

O modelo de treino é determinado pelo processo de treino que permite operacionalizar e
estabelecer uma elevada correlacdo com o modelo de jogo, materializando as ideias do treinador
(Mesquita, 2000). Deste modo, quanto maior o grau de congruéncia do modelo de treino, com a
implementacdo de metodologias especificas do treinador e 0 modelo de jogo, conceptualizado
pelo proprio treinador, maiores serdo as possibilidades para uma supera¢do constante dos
jogadores, de forma individual, e da equipa, de forma coletiva (Castelo, 2009).

Neste sentido, 0 modelo de treino é o suporte especifico de preparacdo ao modelo de jogo que
se pretende implementar mediantes as dimensdes de rendimento, como as dimensdes técnico-
taticas, fisicas e psicoldgicas (Garganta, 1997; Oliveira, 2004; Silva, 2008). Para Castelo e Matos
(2008), 0 modelo de treino é realizado através de diversos meios, métodos e formas, simulando a
competi¢do o méximo possivel, sendo que quanto maior a harmonia entre ambos, maiores s&o as
possibilidades de sucesso dos jogadores e da equipa.

Deste modo, o processo de treino passa pela prestacdo competitiva jogo a jogo, a partir de uma
permanente interagdo entre 0 modelo de jogo, a dindmica obtida da equipa no jogo anterior
(aspetos positivos e negativos) e as caracteristicas do proximo adversario (Silva, 2008).

3.1. Planeamento

O termo planear ou planificar refere-se a descricdo e organizacdo, antecipadamente, as
condi¢des de treino, objetivos a atingir, 0s meios e métodos a aplicar, as fases teoricamente mais
importantes e exigentes da época desportiva, o que exige grande esforco de aplicacao e reflexao,
mas proporciona indmeras vantagens (Garganta, 1991). Por sua vez, Castelo (2004) entende a
planificacdo como um método que analisa, define e sistematiza as diferentes operacdes inerentes
a construcdo e desenvolvimento de uma equipa. Para Mourinho (2001) é o ato de preparar e
estabelecer um plano de atividades para realizar um conjunto de tarefas, o que pressupde a
necessidade de determinar um conjunto de objetivos, meios, contelldos e estratégias de 0s
alcangar, existindo a necessidade de reestruturar um modelo de acéo.

De acordo com Castelo (1996), o planeamento distingue trés tipos de planificacdo: a

planificagdo conceptual, a planificacdo estratégica e a planificagéo tatica.
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7~ N\
PLANIFICACAO

CONCETUAL ESTRATEGICA TATICA

Figura 24- Tipos de planificacdo, adaptado de Castelo (1996).

A planificacdo concetual entende-se pelo estabelecimento de um conjunto de linhas gerais e
especificas que procuram direcionar e orientar a trajetoria da organizacgéo da equipa a curto-médio
prazo (Castelo, 1996), ou seja, exprime-se no modelo de jogo da equipa a partir da andlise
organizacional da equipa no presente, pela concecdo de jogo por parte do treinador na qual
incidem as tendéncias evolutivas da modalidade e pela definicdo das orientagdes do trabalho da
equipas e 0s meios para atingir os efeitos pretendidos.

Por sua vez, a planificacdo estratégica, segundo Castelo (1996), consiste na elaboragdo de
planos estratégicos de intervencdo que se traduzem em alteracBes pontuais e temporérias da
expressao tatica de base da equipa, influenciando a sua funcionalidade geral. Estas modificacdes
estabelecem-se em funcdo dos conhecimentos e do estudo das condigdes objetivas sobre as quais
se realizard a futura confrontacéo desportiva.

A planificacdo tatica é definida pela aplicacdo prética, isto é, pelo carater operativo da
planificacdo concetual e estratégica, procurando, de forma racional e oportuna, utilizar durante o
jogo as qualidades fisicas, técnico-taticas e psicoldgicas, individuais e coletivas de todos 0s
jogadores que constituem a equipa, organizados e coordenados com vista a concretizagdo dos
objetivos pré-estabelecidos (Castelo, 1996).

Segundo Costa e Santos (2011), cit. por Duarte (2015), a periodizagdo envolve seis niveis

fundamentais do planeamento, partindo de um plano macro até as unidades de planeamento micro.
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— Planeamento Anual

—] Macrociclo

— Mesociclo

— Microciclo

—  Sessdo de Treino

Niveis/Etapas de Planemento

L Exercicio de Treino

Figura 25- Niveis e Etapas de Planeamento, adaptado de Costa e Santos (2011).

O planeamento anual assume-se como a macroestrutura da periodizacdo de uma época
desportiva. Geralmente, este planeamento corresponde a trés periodos — o preparatério, que
corresponde & pré-época; 0 competitivo, que corresponde ao periodo de duragdo das provas
oficiais; o transitério, que corresponde ao término da época desportiva. Este nivel é fortemente
dependente do calendario competitivo a que a equipa esta sujeita durante a época.

Na grandeza do macrociclo, é fundamental ter em consideracdo a periodiza¢cdo do mesmo,
tendo em conta o calendario competitivo, as etapas, os periodos, os objetivos parciais e métodos
de treino, bem como a definicéo e planificagdo de contetdos (Costa & Santos, 2011).

O mesociclo, segundo Castelo (2002), define-se como unidade estrutural da preparacao
desportiva e é caracterizado por associar um conjunto de microciclos semelhantes que possuem
direcOes e objetivos idénticos, com vista na acumulagdo dos efeitos positivos pretendidos e por
produzir um significativo patamar de rendimento desportivo. Para Costa e Santos (2011), existem
alguns aspetos fundamentais a ter em conta no planeamento, nomeadamente a organizagéo de
contetdos, definindo quais os prioritarios e quais 0s complementares, a progressividade,
ciclicidade e relacionamento de contetdos e a dindmica das cargas a médio prazo.

Por sua vez, o microciclo, para Castelo (1998), é constituido pela programacao de sequéncias
de sessdes de treino (geralmente semanal). Nesse microciclo existe uma reparticao das cargas de
treino e dos objetivos pelas sessdes de treino, respeitando os fatores de treino, procurando uma
evolucdo no nivel de rendimento da equipa. Na construgdo dos microciclos é fundamental
considerar diversos fatores que possam influenciar o seu planeamento, como a anélise do jogo

anterior, a analise da equipa adversaria do préximo jogo, a defini¢do, organizacgao e estruturacao
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de conteldos, a regulacéo e organizacdo das unidades de treino, bem como a analise recente da
prestacdo da equipa no processo de treino e competicdo (Costa & Santos, 2011).

De acordo com Castelo (2006), as sessGes de treinos sdo constituidas por um conjunto de
exercicios, devidamente sistematizados e coordenados, formando um processo metodolégico
global e unitéario. Costa e Santos (2011) consideram alguns fatores essenciais na construcdo de
sessBes de treino, nomeadamente a caracterizacdo geral, a defini¢do de objetivos e contetdos, 0s
gréaficos e a descricdo, a relacdo entre as partes da unidade de treino, a progressividade da unidade
de treino e o controlo dos objetivos.

Por ltimo, o exercicio de treino pode ser considerado um ato motor sistematico cuja esséncia
assenta na realizacdo de movimentos de diferentes segmentos do corpo, executados simultanea e
sucessivamente, coordenados e organizados de acordo com um determinado objetivo (Castelo,
2003). Para Queiroz (1986) e Castelo (1996,2002), a identidade e a especificidade sdo as
caracteristicas fundamentais do exercicio. Castelo (2002) assume mesmo que, para que os efeitos
de aplicacdo de uma forma regular, racional e metddica de exercicios de treino resultem em
adaptagdes funcionais constantes, permanentes e duradouras, manifestando-se na elevacdo do
rendimento desportivo dos praticantes ou das equipas, estes deverdo ser caracterizados pela sua
especificidade.

3.1.1. Planeamento Anual

Posto isto, considera-se que estruturar a época em periodos (ou ciclos de treino), com
caracteristicas e objetivos especificos torna-se imprescindivel para se realizar um planeamento
eficaz (Garganta, 1991). Esta divisdo auxilia na organizacdo do processo de treino, tornando mais
efetivo o conteido de preparacéo, face aos objetivos e 0 tempo a gerir (Garganta, 1993).

Nesse sentido, o conceito de periodizagdo do treino, de acordo com Garganta (1993), refere-
se a divisdo da época em periodos, cada um dos quais com estrutura diferenciada — caracteristicas
e objetivos especificos -, em funcdo da duracdo e das caracteristicas do calendario competitivos,
mas sobretudo com a natureza da adaptacao do organismo do atleta aos estimulos e aos principios
de treino que séo implementados.

Assim, o tipo de periodizacéo utilizado associa-se a trés condi¢des essenciais (Peixoto, 1999):

1) Periodo Preparatério; 2) Periodo Competitivo; 3) Periodo Transitério.

3.1.1.1. Periodo Preparatorio

Segundo Oliveira (2014), o periodo de preparacdo deve ser curto, mas com intensidades
elevadas de modo a que os jogadores adquirem, o mais rapido possivel, as capacidades técnico-
taticas individuais e coletivas, fisicas, cognitivas e psicologicas que o modelo de jogo idealizado

obriga, levando a um aumento progressivo da forma desportiva neste periodo.
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O periodo pré-competitivo teve algumas particularidades que condicionaram, calculadamente,
a preparacao para o inicio da competicao.

O grupo de trabalho (equipa técnica, diretiva e jogadores) tiveram o primeiro ponto de contacto
no passado dia 21 de julho de 2017, com uma reunido de apresentacdo da estrutura diretiva, da
estrutura da equipa técnica, objetivos quantitativos e qualitativos e os recursos disponiveis.

No momento inicial, o plantel era constituido por cerca de trinta jogadores, alguns que
transitaram da época anterior e outros que tiveram a sua formacéo futebolistica noutros clubes do
distrito. Esta tardia definicdo deveu-se, fundamentalmente, a conclusio da subida de divisdo do
campeonato da divisao de honra de Leiria, semanas antes ao comeco da preparacdo da nova época.

Neste periodo, portanto, face ao elevado nimero de jogadores, procedeu-se a observacéo e
selecdo dos jogadores que teriam condigdes para integrar o plantel final com que se iniciaria a
competicao.

Desta forma, o periodo pré-competitivo foi organizado com a duracéo de quatro microciclos,
com um total de dezoito sess6es de treino e cinco jogos de preparacéo.

Na tabela 30 encontra-se a calendarizacéo do periodo preparatério da época 2017/2018.

Tabela 30- Calendarizagéo do Periodo Preparatorio da época 2017/2018.

PERIODO PRE-COMPETITIVO 2017/2018

MICROCICLO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA SABADO DOMINGO

JOGO DE

- - PREPARAGAO
24 JLJJ:]I:A‘ 30 FOLGA G FOLGA

31-JULA6-
AGO

JOGO DE
PREPARAGAO

JOGO DE
7-AGO A 13- PREPARAGAO
AGO FOLGA
14-AGO A 20-
FOLGA
AGO JOGO DE
PREPARACAO

Os jogos de preparacdo foram realizados com outras equipas a pertencerem ao Campeonato
Nacional de Iniciados, com a seguinte calendarizacéo:
v 29 de julho de 2017 — Associacdo Académica de Coimbra vs. SCL Marrazes (Coimbra)
11h | Resultado: 8-0;
v 5 de agosto de 2017 — SCL Marrazes vs. Clube Atlético da Pontinha (Marrazes) 17h |
Resultado: 1-4;
v 9de agosto de 2017 — SCL Marrazes vs. CD Fatima (Marrazes) 19h | Resultado: 2-1;
v' 12 de agosto de 2017 — SCL Marrazes vs. Sertanense FC (Marrazes) 10h30 | Resultado:
1-0;
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v 19 de agosto de 2017 — SCL Marrazes vs Viseu United (Marrazes) 17h | Resultado: 1-0.

3.1.1.2. Periodo Competitivo

Neste periodo, a periodiza¢do assuma uma légica evolutiva do modelo de jogo e dos seus
principios. A componente tatica é a principal coordenadora de todo o processo evolutivo da
periodizacdo, onde se procura a manutencdo ou aquisicdo progressiva da forma desportiva
(Oliveira, 2014).

Tal como explanado anteriormente, o Campeonato Nacional da categoria encontra-se dividido
em trés fases.

Resumidamente, na primeira fase, participaram 72 (setenta e duas) equipas, agrupadas em 6
séries (designadas desde a “A” até a “F”) de 12 (doze) equipas cada série. Esta fase realizou-se a
apenas uma volta, isto €, as equipas apenas se defrontaram uma vez entre elas. De cada série,
apuraram-se as quatro primeiras classificadas para a 22 fase — Apuramento de Campeéo, enquanto
que as restantes oito equipas qualificaram-se para a 22 fase - Manutencao/Descida. A equipa do
S.C.L. Marrazes ficou enquadrada na série D, com as equipas do C.D. Fatima, U.D. Leiria, C.A.D.
Entroncamento, A.A. Santarém, Caldas S.C., E.A.S. Marinha Grande, C.D. Portalegrense 1925,
N.S. Rio Maior, S.C.L. Marrazes, Sertanense F.C., S.L. Cartaxo e A.C. Marinhense.

A primeira fase teve inicio no passado dia 27 de agosto de 2017, onde na primeira jornada
enfrentdmos o CAD Entroncamento na condigao de visitados. A primeira fase teve a duragdo de
onze jornadas, terminando no dia 5 de novembro de 2017.

Na tabela 31 encontram-se os resultados dos jogos realizados enquadrados na 1% fase da

competicao.

Tabela 31- Resultados dos jogos realizados para a 12 fase do Campeonato Nacional de Iniciados

2017/2018.

Jornada Data Jogo Resultado
1@ 27-ago-17 SCL Marrazes vs CAD Entroncamento 0-2
28 3-set-17 NS Rio Maior vs SCL Marrazes 1-0
32 10-set-17 SCL Marrazes vs UD Leiria 0-2
42 17-set-17 SL Cartaxo vs SCL Marrazes 0-3
52 24-set-17 SCL Marrazes vs CD Portalegrense 1925 1-1
62 30-set-17 AC Marinhense vs SCL Marrazes 0-1
78 8-out-17 SCL Marrazes vs Sertanense FC 1-0
88 15-out-17 CD Fétima vs SCL Marrazes 9-0
92 22-out-17 SCL Marrazes vs EAS Marinha Grande 0-6
102 29-out-17 SCL Marrazes vs Caldas SC 0-1
112 5-nov-17 AA Santarém vs SCL Marrazes 1-1

Ao terminar esta 12 fase, a nossa classificacdo foi o 7° lugar com 11 pontos conquistados, fruto

de 3 vitdrias, 2 empates e 6 derrotas, com um total de 7 golos marcados e 23 golos sofridos.
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Na tabela 32 encontra-se a classificacdo final da primeira fase do campeonato nacional de

iniciados.
Tabela 32- Classificagdo Final da 1% Fase do Campeonato Nacional — Série D.
Posicao Equipa Jogos  Vitérias Empates Derrotas GM GS Pontuagédo
1 CD Fatima 11 8 3 0 32 4 27
2 CAD Entroncamento 11 9 0 2 32 7 27
3 UD Leiria 11 8 1 2 21 6 25
4 AA Santarém 11 7 3 1 24 7 24
5 EAS Marinha Grande 11 6 3 2 37 10 21
6 Caldas SC 11 6 1 4 24 11 19
7 SCL Marrazes 11 3 2 6 7 23 11
8 CD Portalegrense 1925 11 3 1 7 10 23 10
9 NS Rio Maior 11 3 1 7 12 16 10
10 SL Cartaxo 11 2 0 9 5 44 6
11 AC Marinhense 11 1 2 8 3 22 5
12 Sertanense FC 11 1 1 9 4 38 4

Terminada a 12 fase, as equipas do CD Fatima, CAD Entroncamento, UD Leiria e AA
Santarém qualificaram-se para a 22 fase — Apuramento de Campedo. As restantes equipas ficaram
apuradas para a 22 fase - Manutengdo/Descida, que se disputou por campeonato a duas voltas,
levando as equipas a defrontarem-se duas vezes (casa e fora). Esta fase teve a particularidade de
as equipas iniciarem a competi¢cdo com metade dos pontos obtidos na 12 fase (em caso de nimero
impar de pontos, arredonda por excesso), levando a uma maior competitividade e equilibrio.

Desta forma, a equipa do SCL Marrazes iniciou a 22 fase com 6 pontos, colocando-se a partida
na 32 posicao.

A tabela 33 representa a classificacdo por pontos ao inicio da 22 fase — Manutencao/Descida

do Campeonato Nacional, Série D.

Tabela 33- Classificagdo Inicial da 22 Fase — Manutengao/Descida, Série D do Campeonato Nacional de Iniciados.

Posicdo Equipa Jogos  Vitérias Empates Derrotas GM GS Pontuagédo
1 EAS Marinha Grande 0 0 0 0 11
Caldas SC 0 10

SCL Marrazes 0

CD Portalegrense 1925 0

NS Rio Maior 0

AC Marinhense 0

SL Cartaxo 0

0

0 N o o B~ W DN
O O O O o o o
O O O O o o o
O O O o o o o o
o O O O o o o o

0
0
0
0
0
0
0

N W W o1 oo

Sertanense FC
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As equipas que terminaram nas Ultimas trés posicOes, foram relegadas para os respetivos
campeonatos distritais, enquanto gque as primeiras cinco permaneceram no Campeonato Nacional
da categoria.

A segunda fase teve inicio no passado dia 26 de novembro de 2017, onde na primeira jornada
enfrentamos o Caldas SC na condi¢do de visitados. A 22 fase teve a duragdo de catorze jornadas,
terminando no dia 8 de abril de 2018.

Na tabela 34 encontram-se os resultados dos jogos realizados enquadrados na 22 fase da

competicao.

Tabela 34- Resultados dos jogos realizados para a 22 fase do Campeonato Nacional de Iniciados 2017/2018.

Jornada Data Jogo Resultado
12 26-nov-17 SCL Marrazes vs Caldas SC 1-1
28 3-dez-17 EAS Marinha Grande vs SCL Marrazes 2-0
38 10-dez-17 SCL Marrazes vs CD Portalegrense 1925 1-1
42 17-dez-17 AC Marinhense vs SCL Marrazes 3-1
58 30-dez-17 Sertanense FC vs SCL Marrazes 1-2
62 7-jan-18 SCL Marrazes vs NS Rio Maior 3-3
I 21-jan-18 SL Cartaxo vs SCL Marrazes 0-1
82 28-jan-18 Caldas SC vs SCL Marrazes 1-0
92 4-fev-18 SCL Marrazes vs EAS Marinha Grande 0-1
102 10-fev-18 CD Portalgrense 1925 vs SCL Marrazes 0-2
118 4-mar-18 SCL Marrazes vs AC Marinhense 1-2
122 10-mar-18 SCL Marrazes vs Sertanense FC 1-0
132 31-mar-18 NS Rio Maior vs SCL Marrazes 0-0
142 8-abr-18 SCL Marrazes vs SL Cartaxo 3-0

Terminada a 2% Fase — Manutencdo/Descida, Série D, as equipas relegadas para 0s
campeonatos distritais foram o Sertanense FC, o SL Cartaxo e o0 NS Rio Maior. A equipa do SCL
Marrazes terminou no 4° lugar, fruto dos 25 pontos conquistados, através de cinco vitdrias, quatro

empates e cinco derrotas, com quinze golos marcados e quatorze sofridos.
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A tabela 35 representa a classificativa final da 22 fase — Manutencdo/Descida, Série D do

Campeonato Nacional de Iniciados.

Tabela 35- Classificacdo Final da 22 Fase - Manutengéo/Descida, Série D do Campeonato Nacional 2017/2018.

Posicédo Equipa Jogos  Vitérias Empates Derrotas GM GS Pontuacdo
1 EAS Marinha Grande 14 11 2 1 44 9 46
2 Caldas SC 14 8 5 1 31 12 39
3 AC Marinhense 14 8 3 3 24 16 30
4 SCL Marrazes 14 5 4 5 15 14 25
5 CD Portalegrense 1925 14 6 2 6 18 23 25
6 NS Rio Maior 14 5 2 7 30 27 22
7 SL Cartaxo 14 1 2 11 5 34 8
8 Sertanense FC 14 1 2 11 10 42 7

O planeamento desenvolvido no periodo competitivo, principalmente com a 2% fase do
campeonato nacional, foi mais ao encontro da estratégia de jogo e com o sistema alternativo de
modo a obter o melhor resultado, ao invés do brilho e respeito ao principio geral que procuramos
aplicar.

O periodo competitivo teve inicio no dia 21 de agosto de 2017 e terminou no dia 8 de abril de
2018, contabilizando trinta e trés microciclos, com um total de cento e trés sessdes de treino e
vinte e cinco jogos oficiais.

O microciclo padrdo para o periodo competitivo consistiu em trés sessdes semanais com 0
jogo ao domingo.

A tabela 36 representa o microciclo-tipo aplicado ao longo do periodo competitivo da época
2017/2018.

Tabela 36- Representagdo de um microciclo-tipo para o periodo competitivo.

PERIODO COMPETITIVO 2017/2018
MICROCICLO 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO

T 5 s A v A

3.1.1.3. Periodo Transitorio

O periodo transitorio define-se pelo periodo que decorre desde o fim da competicdo até ao
final da época desportiva. Esta fase, pode ser caracterizada por uma fase de relaxamento, onde a
carga fisica e mental é substancialmente reduzida. No entanto, durante esta fase particular,
decorreu um Torneio Extraordinario, organizado pela Associacdo de Futebol de Leiria. Nesta
competicdo participaram as cinco equipas do distrito de Leiria que participaram na edicdo
2017/2018 do Campeonato Nacional de Iniciados, ou seja, 0 AC Marinhense, o Caldas SC, a EAS

Marinha Grande, a UD Leiria e 0 SCL Marrazes.

80



Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

Desta forma, o periodo competitivo poderia ser prolongado para englobar esta competigéo, no
entanto, consideramos ndo existir qualquer objetivo competitivo a cumprir neste torneio, a ndo
ser o de dar minutos de jogo aos jogadores menos utilizados durante a competicao, propriamente
dita. Consideramos ser um prémio justo para aqueles que, ndo estando tdo diretamente ligados ao
jogo, ndo deixaram de ser fundamentais para ajudar os companheiros de equipa, seja na aquisicao
do rendimento necessario, seja com a componente mental e apoio que é fundamental em qualquer
escaléo.

Este periodo decorreu desde o dia 9 de abril de 2018 ao dia 13 de maio de 2018, quando
termina o Torneio Extraordinario.

Os jogos do Torneio Extraordinario foram realizados com outras equipas a pertencerem ao
Campeonato Nacional de Iniciados, com a seguinte calendarizagéo:

v 22 de abril de 2018 — SCL Marrazes vs. AC Marinhense (Marrazes) 10h30 | Resultado:
0-2;

v' 1 de maio de 2018 — UD Leiria vs. SCL Marrazes (Santa Eufémia) 15h00 | Resultado: 3-
0;

v' 6 de maio de 2018 — EAS Marinha Grande vs. SCL Marrazes (Picassinos) 10h30 |
Resultado: 0-0;

v" 13 de maio de 2018 — SCL Marrazes vs. Caldas SC (Marrazes) 10h30 | Resultado: 0-0.

No Torneio Extraordinario, fichAmos em 5° lugar, conquistando 2 pontos, fruto de 2 empates e
2 derrotas, com 0 golos marcados e 5 golos sofridos.

Com base nos resultados obtidos e sabendo nédo ter presente um objetivo competitivo, esta
competicdo permitiu que os jogadores menos utilizados adquirissem maior experiéncia de
competicdo e permitiu analisar que esses mesmos jogadores ndo tinham condigdes para, em jogos
com objetivo competitivo, dar o contributo ao nivel da exigéncia do campeonato nacional,

demonstrando a heterogeneidade do plantel do SCL Marrazes.
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3.2. Metodologias de treino

Para Garganta (2004), existem varias formas de jogar futebol e de conseguir resultados, do
mesmo modo que existem varias maneiras de treinar.

E inequivoco que existe uma relagdo direta entre o modelo de jogo e modelo de treino, em que
0 primeiro surge como um guido e sequenciacdo pelos diferentes métodos de treino no
planeamento das sessdes e microciclos de treino (Castelo, 2009).

Deste modo, o processo de treino passa pela prestagdo competitiva jogo a jogo, a partir de uma
permanente interacdo entre 0 modelo de jogo, a dindmica obtida pela equipa no jogo anterior e as
caracteristicas do préximo adversario (Silva, 2008) e, assim, a especificidade é uma determinante
numa metodologia de treino integrado em que os exercicios criados sdo 0 mais situacionais
possivel, ou seja, tira-se do jogo aquilo que € mais importante e transporta-se para o treino, sendo
este constituido por agdes do proprio jogo (Teodorescu, 2003; Oliveira, 2004).

O exercicio de treino é qualquer tarefa que pressupde uma adaptagdo de um atleta ou conjunto
de atletas para a concretizagdo do objetivo desejado. Castelo (2004) refere que o treino ndo deve
ser fundamentalista e o treinador deve ser flexivel, nomeadamente nos contetidos do treino, sem,
no entanto, desvirtuar os principios da visdo de treino e de jogo do treinador, de acordo com o
modelo de jogo idealizado.

Neste sentido, Castelo (2004) defende que os métodos de treino decorrem da l6gica do jogo e,
agrupa os exercicios da seguinte forma:

= Métodos de Preparacdo Geral;
= Métodos Especificos de Preparacao.

Na tabela 37 encontra-se esquematizado a arvore de exercicios de treino e os respetivos

agrupamentos.
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Tabela 37- Métodos de treino segundo a nomenclatura de Castelo (2003).

RESISTENCIA
METODOS DE FORGA
~ EXERCICIOS DE
(MPG) (EPG)
VELOCIDADE
EXERCICIOS DE
TREINO EXERCICIOS DESCONTEXTUALIZADO
ESPECIFICOS DE MANUTENCAO DA POSSE
~ DE BOLA
PREPARACAO GERAL EM CIRCUITO
3 (EEPG) i
METODOS LUDICO-RECREATIVOS
ESPECIFICOS DE
PREPARACAO ) PADRONIZADO
(MEP) EXERCICIOS SETORIAI:
ESPECIFICOS DE FINALIZACAO
PREPARACAO SITUACOES FIXAS
METAESPECIALIZADO
(EEP)

COMPETITIVO

3.2.1. Métodos de Preparacéo Geral

Os métodos de preparacdo geral (MPG) sdo todos os meios que ndo incluem a utilizacdo da

bola como centro de decisdo mental e agdo motora do jogador. Este método pretende potenciar

uma capacidade isoladamente, fomentar processos de preparacao, ativar processos de recuperagao

e concretizar uma base organica funcional (Castelo & Matos, 2008), tais como a resisténcia, a

forca, a flexibilidade e a velocidade.

Na tabela 38, encontra-se representado o exercicio “Estrela”, exercicio de preparagdo geral

aplicado ao longo da época 2017/2018.

Tabela 38- Exercicio representativo dos Métodos de Preparacéo Geral.

EXERCICID

ESOUEMA

Exercicio - "Estrela"

Classificagéo (Castelo): Exercicio de Preparagio Geral.

Dbjetiv o: Velocidade Resistente,

Descrigéo: Jogador redliza saltos laterais ou horizontais. Ao sinal sonoro, sai um elemento em

valta & "estrela") para cada jogador, com intervalo de 300 sequndos entre cada série.

velocidade contornar a vara e chegar ao porto final e repée a fila sequinte. 3 séries de 4 saidas (uma

Forma: 4 Grupos. Espago: 15x15 metros.
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3.2.2. Métodos Especificos de Preparagao

Os meétodos especificos de preparacdo (MEP) podem considerar exercicios que visam
potenciar as relagdes jogador-bola e relagdes jogador-objetivo do jogo. Neste sentido, os MEP
dividem em exercicios especificos de preparacdo geral (EEPG) e exercicios especificos de
preparagéo (EEP).

3.2.2.1. Exercicios Especificos de Preparacgdo Geral

Os EEPG, segundo Castelo e Matos (2008), estabelecem a relacdo do jogador com a bola sem
envolver diretamente a concretizagdo do objetivo fundamental do jogo, isto é, o golo. Estes podem
agrupar-se em quatro categorias: descontextualizado/aperfeicoamento técnico, manutencdo da

posse de bola (MPB), em circuito e ludico-recreativos.

3.2.2.1.1. Descontextualizado

Estes exercicios de treino sdo operacionalizados tendo em conta 0s contextos situacionais do
jogo. As tarefas motoras especificas sdo isoladas da realidade estrutural e funcional em que estas
se expressam durante a competicéo, quebrando-se as conexdes mais relevantes entre informagao
e acdo do jogo (Castelo & Matos, 2008). A tabela 39 representa um exemplo de exercicio aplicado

para a categoria em questao;

Tabela 39- Exercicio representativo de EEPG — Descontextualizado.

TEMPO

EXERCICID ESQUEMA -
EX. | UTIL [ DES [TOTAL

Exercicio - "Y"
Classificagdo (Castelo): EEPG - Descontextuslizados.

DObjetiv o: Potenciar agfies técnicas (passe, recegio, desmarcagio e contengio).

Descrigéo: Emformeto Y, realiza corhinagéo direta e: -condugéo de bola; |I-recegao e passe; Il
corbinagéo direta; |V -comvbinagfio indireta (abos os lados).

Forma: 4 posigdes. |Espagn: 40x20m

3.2.2.1.2. Manutencao da Posse de bola

Estes exercicios de treino séo caracterizados pela criacdo de condic¢Oes que objetivam decisdes
e acdes de resolucéo das diferentes situacdes de jogo pela prioridade de conservacéo da bola
(Castelo & Matos, 2008). A tabela 40 representa um exemplo de exercicio aplicado para a situagao
de MPB;
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Tabela 40- Exercicio representativo de EEPG - Manutengdo da Posse de Bola.

TEMPO

EXERCICID ESQUEMA -
UTIL | DES | TOTAL

Exercicio - MPB com Particos.
Classificagédo (Castelo): EEPG - Manutengio da Posse de Bola.

Objetiva: Organizagio Ofensiva (MPB). 8
+ 228
Descrigéo: 7 equipas em campo redizido procuram manter a bola e concretizar pontos com um g

passe entre os particos para um colega de equipa. Condicionantes: N° de togues, condicionar n® de
particos, n? de bolas.

Farma: B8 [Espaga: 4030 m

3.2.2.1.3. Em Circuito

Estes exercicios de treino sdo constituidos por um conjunto de tarefas motoras organizadas em
percurso ou estacdes, onde as tarefas a realizar pelos jogadores individual ou em pequenos grupos
se diferencia pelo seu carater geral ou especifico (Castelo & Matos, 2008). A tabela 41 representa
um exemplo de exercicio aplicado para a situacdo de circuito;

Tabela 41- Exercicio representativo de EEPG - Em Circuito.

TEMPO

EXERCICID ESOUEMA -
UTIL | DES | TOTAL

Exercicio - Circuito Coordenagio+A perfeicoamento T écnico
Classificagéo (Castelo): EEPG - Em Circuito.

Dbjetiv o: Desenvolver capacidades motoras e aperfeigoamento técnico

Descrigdo: Por estagies: Estago |-Slalow sem bola + Primeiro toque; Estagao Il Skiping
frontal/ Lateral + Ressalto de bola; Estagao lll- Multisaltas + V alley; Estagdo IV- Salta pés juntos +
Cabecearrento.

Forma: 4 Estagges |Espago: 41x30m

3.2.2.1.4. Ludico-Recreativos

Estes exercicios promovem atividades e tarefas individuais e coletivas de carater ludico, de
diversdo, motivacéo e ambiente competitivo saudavel no &mbito de integragéo e coesdo da equipa,
bem como, minimizar as tensGes de carater interno e externo que derivam de situagfes pré ou
pos-competicdo (Castelo & Matos, 2008). A tabela 42 representa um exemplo de exercicio

aplicado para a situagdo em questao.
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Tabela 42- Exercicio representativo de EEPG - Ludico-Recreativo.

TEMPD

EXERCICIO ESOURMA -
OTIL | DES | TOTAL

Exercicio - "Golos de cabega’”

Classificagdo (Casteln): EEPG - Ladico-Recreativos.

Dbjetivo: Potenciar motivagdo e espirito de equipa.

Descrigdo: Jogo em campo reduzido em que s é permitido jogar com a méo e o golo 6 & vélido se
for através de cabecearrento vindo de um passe de um colega.

Forma: 88 |Espa§u: 30x20m

3.2.2.2. Exercicios Especificos de Preparacéo

Por sua vez, os EEP permitem estabelecer diferentes niveis de concordancia com a realidade
competitiva, tendo sempre em foco o objetivo fundamental do jogo, o golo (Castelo & Matos,
2008). Estes podem agrupar-se em seis categorias: padronizados, setorial, finalizag&o, situagoes

fixas, metaespecializados e competitivos.

3.2.2.2.1. Padronizados

Estes exercicios de treino estabelecem-se como formas precérias ou superiores de organizagao
da equipa com o objetivo de induzir, dirigir, moldar e coordenar as tomadas de decisé&o,
comportamentos e interacdes de carater individual, setorial e intersectorial (Castelo & Matos,
2008). A tabela 43 representa um exercicio aplicado para a situacdo de exercicio padronizado;

Tabela 43- Exercicio representativo de EEP- Padronizado.

. TEMPD
EXERCICIO -
UTIL | DES | TOTAL
Exercicio - 10x0
Classificagéo (Castelo): EEP - Padronizado.
Dbjetivo: Organizagio Ofensiva.
% 1
Descrigén: Atague sem oposigao, executar segundo o modelo de jogo movimentagges de |, Il e Il
Fase de Construgin.
Forma: GR+ Ox0+GR |Espagu: 100 x B4 m

3.2.2.2.2. Setorial

Estes exercicios de treino promovem condic¢des de jogo para a otimizagdo do trabalho coletivo,
fundamentalmente nos processos especificos de um setor (intrassectorial) ou na articulacdo entre
setores (intersectorial) (Castelo & Matos, 2008). A tabela 44 representa um exercicio aplicado

para a situacdo em questdo;
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Tabela 44- Exercicio representativo de EEP- Setorial.

EXERCICID ESOURMA - TEIPD
UTIL | DES | TOTAL
Exercicio - Jogo redizido com A poios ra Largura
Classificagéo (Castelo): EEP - Setorial
Dbjetiv o: Organizagio Ofensiva (Largura). 10
+ s /g

Descrigén: Jogo em campo reduzido com 2 apoios na largura. Condicionantes: -para finalizar tem
de ir aos dois corredores laterdis; ||-quem passou para o apoio ndo pode receber consecutivamente
(mobilidade da equipa); lIl- N.2 de toques

Forma: GR+4x4+6R+2 |Espagu: 30x20 m

3.2.2.2.3. Finalizacao

Estes exercicios de treino potenciam a criacdo de contextos situacionais de carater individual
e coletivo propicias a finalizacdo com elevadas probabilidades de sucesso, onde se aperfeicoa e
otimiza as decisOes e a¢des de remate em momentos sucessivos (Castelo & Matos, 2008). A tabela

45 representa um exercicio aplicado para a situacéo de finalizag&o;

Tabela 45- Exercicio representativo de EEP- Finalizagao.

TEMPD
(TiL | DES |TOTAL

EXERCICID ESOUEMA

Exercicio - findlizagao

Classificagdo (Castelo): EEP - Fndlizagio

[bjetivo: Organizagio Ofensiva (Finalizagéo).

Descrigéo: Definir 2 situagtes a rodar de posigia: |- Corbinagéo entre Ex e MG (corredores
|aterais); l- Combinagéo entre MC e Av (corredor central).

Farma: 2x0+ER [Espaga: 50x64 m

3.2.2.2.4. Situac0es Fixas

Estes exercicios de treino sdo construidos e praticados na base de sub-rotinas especificas do
jogo, preparadas e executadas a partir de esquemas taticos, como os cantos, langamentos de linha
lateral, livres e reposicdo de bola (Castelo & Matos, 2008). Neste grupo enquadram-se situagées
de finalizac&o com elevadas possibilidades de golo (fase ofensiva) ou de protecdo da baliza e de
recuperacao da posse de bola (fase defensiva). A tabela 46 representa um exercicio aplicado para

situacdes fixas;
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Tabela 46- Exercicio representativo de EEP- SituacOes Fixas.

TEMPD
EXERCICID ~
UTIL | DES | TOTAL
Exercicio - Esquemes T aticos
Classificagéo (Castelo): EEP - Situagdes fixas.
[bjetiv o: Esquemes T éticos (Cantos Defensivos).
13 yiig

Descrigéo: Definir posicionamentos e comportamentos a adotar em situagio de cantos defensives,
com defesa mista, sequndo o modelo de jogo adotado

Farma: GR+/0x7 |Espaga: 50xB4 m

3.2.2.2.5. Metaespecializados

Estes exercicios de treino direcionam-se, especificam-se e potenciam as missdes taticas de
certos ou todos os jogadores, em simultaneo ou separadamente, as quais derivam do seu estatuto
estratégico dentro da organizacdo dindmica da equipa (Castelo & Matos, 2008). A tabela 47

representa um exercicio aplicado para a situacdo em questao;

Tabela 47- Exercicio representativo de EEP- Metaespecializado.

EXERCICID ESOUEMA - TEPD
UTIL | DES | TOTAL
Exercicio - Jogo Especifico Corredores.
Classificagéo (Castelo): EEP - Metaespecializado.
[bjetivo: Organizagio Ofensiva. 15
+ 3 3
Descrigdn: Jogo em campo redwido condicionado em trés corredores onde: Corredores laterdis 5
IxI; corredor central 5x3. Condicionar: |- n.? toques; II- n? de jogadores; Ill-Golo apenas de
cruzamento.
Farma: GR+Ix1+ax5+/xI+GR |Espagu: 0xB4 m

3.2.2.2.6. Competitivos

Estes exercicios de treino sdo em tudo semelhantes a esséncia e natureza da competicao do
jogo. S&o aqueles que mais se aproximam, do ponto de vista estrutural e funcional, das exigéncias
e das condicgdes reais inerentes no jogo formal (Castelo & Matos, 2008). A tabela 48 representa

um exercicio aplicado para a situagcdo em questao.

Tabela 48- Exercicio representativo de EEP- Competitivos.

TEMPOD
EXERCICID -
UTIL | DES | TOTAL
Exercicio - Jogo formal
Classificagéo (Castelo): EEP - Competitives.
Dbjetivo: Organizagio Ofensiva e Defensiva 30
+ 3 iy
Descrigéo: Jogo formal com condicionantes: 1-N? de togues; I1-Circulagio pelos trés corredores; - 30
Tonas de pressan.
Farma: GR+0xI0+GR Espago: 100x64 m
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3.3. Analise do Processo de Treino

A época desportiva iniciou-se no dia 21 de julho de 2017 e terminou no dia 13 de maio de
2018. Foram realizadas cento e trinta e cinco sessoes de treino, contabilizadas em quarenta e dois
microciclo, perfazendo cerca de nove mil, quatrocentos e sessenta € um minutos de treino, ou
seja, aproximadamente cento e cinquenta e oito horas de treino, com uma média de setenta
minutos por sessdo de treino.

Face a este volume de treino, a figura 26 apresenta a relacdo entre o volume de treino e a
distribuicdo pelos métodos de treinos utilizados ao longo da época. No anexo 1 encontra-se tabela
representativa do total de volume treino e a distribuicdo dos métodos de treino.

DISTRIBUICAO DOS METODOS DE TREINO
NO PLANO ANUAL
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Figura 26- Relagéo entre volume de treino e métodos de treino.

Analisando os valores apresentados, concluimos que os métodos de treino em destaque e
valorizados ao longo da época desportiva foram os exercicios de preparacdo geral (21%) e os
exercicios especificos de preparacdo, na vertente competitiva (21%).

Verificamos que os exercicios de preparacdo geral contribuiram uma fatia importante, sendo
essencialmente utilizada em exercicios com o objetivo de ativagdo e recuperagéo ativa. Por sua
vez, constatamos que o método de treino competitivo representa um papel fundamental na
preparacéo pelo facto do planeamento de treino da equipa ter sido realizado segundo uma forma
especifica de jogo, com a esséncia e natureza da competi¢do a aproximar-se de perto ao método
de treino em questao.

Prontamente, surge os exercicios especificos de preparacéo geral, na vertente de manutencao
da posse de bola (17%), indicador este que vai ao encontro daquilo que se procura dentro do
modelo de jogo, adotando um método de jogo ofensivo de ataque posicional, valorizando a posse
de bola.

Outro método de treino que representa um valor significativo no planeamento do treino é o

exercicio especifico de preparacdo geral, na vertente descontextualizado (12%), onde se procura
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desenvolver e potenciar as capacidades técnicas individuais de modo aos jogadores sejam capazes

de oferecer as suas qualidades em prol do coletivo e do principio de jogo que tentamos
implementar no modelo de jogo.

Por outro lado, o reduzido volume de treino aplicado nos exercicios especificos de preparacéo,

na vertente de situaces fixas (2%) justifica-se pelo reduzido tempo de treino disponivel e onde
defendemos que a prioridade eram outros aspetos do jogo.

3.3.1. Distribuicio dos Métodos de Treino por Periodo da Epoca

O planeamento da época divide-se em trés grandes ciclos: Periodo Preparatorio, Periodo
Competitivo e Periodo Transitorio. A figura 27 apresenta a especificidade de métodos de treino
aplicados nos diferentes periodos do planeamento da época desportiva.

DISTRIBUICAO DOS METODOS DE TREINO
NOS DIFERENTES PERIODOS DA EPOCA

Periodo Preparatério Periodo Competitivo Periodo Transitério
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Figura 27- Relagdo dos métodos de treino nos diferentes periodos da época.

Desfragmentando o0s dados apresentados, podemos analisar os diferentes periodos e
caracterizar cada um destes face a especificidade e necessidades no planeamento.

Comparando os trés periodos, observamos que existe uma evolucdo no volume de treino
dedicado a exercicios de manutencdo da posse de bola, ludico-recreativos e metaespecializados,
e uma reducdo no volume de treino no treino em circuito, aperfeicoamento técnico e padronizado.

A figura 28 apresenta a especificidade dos métodos de treino utilizados ao longo do periodo
preparatdrio, ou seja, 0 periodo que antecede a competicéo.
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DISTRIBUICAO DOS METODOS
DE TREINO NO PERIODO
PREPARATORIO
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Figura 28- Relagdo dos métodos de treino no periodo preparatorio.

Segundo os dados apresentados, podemos concluir que, no periodo preparatério, o foco do
planeamento foi na observacgéo e potenciamento do conhecimento do jogo, bem como trabalhar o
modelo de jogo através de exercicios competitivos (22%), no aperfeicoamento técnico dos
jogadores, através de exercicios descontextualizados (21%) e na preparacao fisica dos jogadores,
através de exercicios de preparacdo geral (18%).

Face as condicionantes na preparacao do periodo preparatério com a indefinicdo do plantel e
com a diferenca de realidade competitiva na transicao de época, este planeamento foi ao encontro
do esperado, procurando dar condi¢Bes técnicas e fisicas aos jogadores que permitissem
corresponder de forma positiva as exigéncias competitivas.

Com o terminar do periodo preparat6rio, iniciou-se o periodo competitivo, onde a principal
especificidade deste ciclo foi a obtengéo e concretizacdo do objetivo maior e desportivo da época
— manutengdo no campeonato nacional de iniciados. A figura 29 apresenta a especificidade dos
métodos de treino utilizados ao longo do periodo competitivo.
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Figura 29- Relagéo dos métodos de treino no periodo competitivo.
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Por sua vez, no periodo competitivo, concluimos que o planeamento focou-se nos exercicios
de preparacdo geral (23%), seguindo-se 0s exercicios competitivos (20%) e os exercicios de
manutencdo da posse de bola (19%). A justificacdo prende-se pelas breves pausas competitivas
verificadas durante a 12 e 22 fase e na transicdo de uma para a outra, levando a que o planeamento
sofresse uma adaptacdo e existisse uma maior preocupacdo para a preparacdo fisica,
fundamentalmente, que permitisse, nos momentos decisivos da época, levar vantagem perante 0s
adversarios. Ainda, aplicou-se durante o microciclo 16 um protocolo de preparacdo fisica,
abrangendo componentes como a resisténcia, forca e coordenagdo motora, durante uma das
interrupcBes durante o periodo competitivo, contribuindo em grande peso para a alta percentagem

de volume de treino para os exercicios de preparacao geral.

Para finalizar, o periodo transitério caracteriza o ciclo final da época desportiva, levando a
uma descompressao de cargas e do contetdo e informagdo sobre o0 jogo para os jogadores. A
figura 30 apresenta a especificidade dos métodos de treino utilizados durante o periodo transitorio.

DISTRIBUICAO DOS METODOS
DE TREINO NO PERIiODO

TRANSITORIO
25%
20%
15% .
10% % | 1
5% 1 1
0% U j — I
] o s [s] (x] o =]
Q?C' s g F ¢ F LS
NG S N I I A
& S & 8
& -(_,c' QC‘Q .\\)@ CJQ
u\) ¥ &2}'& L
F WV <

Figura 30- Relacéo dos métodos de treino no periodo transitorio.

Neste ciclo, observamos que o foco direcionou-se nos exercicios competitivos (24%) e de
manutencdo de posse de bola (23%). Verificamos, também, um aumento significativo dos
exercicios ludico-recreativos (10%) e exercicios metaespecializados (8%). Estes dados permitem-
nos concluir que neste periodo, face a auséncia de objetivos competitivos, o planeamento dirige-
se ao encontro de otimizar e potenciar individualmente e coletivamente os jogadores, preparando,
de certa forma, os jogadores para 0 ano seguinte.

Neste ciclo ainda foi permitido fomentar o espirito de equipa e motivacdo dos jogadores, bem

como a competitividade entre eles de forma saudavel.

92



Intervencdo Profissional Numa Realidade De Campeonato Nacional De Iniciados 2017/2018

3.4. Protocolo do Jogo

O protocolo de jogo esclarece sobre toda a logistica e planeamento deste, nomeadamente sobre
a concentracdo e deslocacéo, palestra, aquecimento para o0 jogo, preparacdo para o jogo, prelecédo
durante a competicéo, intervalo do jogo e final do jogo.

3.4.1. Concentracao e Deslocacéo

A concentracdo para 0s jogos, quer em situacdo de visitantes ou visitados, era realizada no
complexo Aldeia do Desporto. Em condicdo de visitado, a concentragdo era marcada para
1h45min antes do inicio da competi¢do. Em condicdo de visitante, era considerada essa 1h45min
mais a hora prevista para a deslocacéo, sendo que os jogadores eram transportados pelas carrinhas
que o clube disponibilizava.

3.4.2. Palestra

Este momento tinha a duracdo aproximadamente de 20 minutos, onde o treinador procurava
fazer um enquadramento do jogo e da competicdo, comunicava a estratégia para 0 jogo,
abordando os momentos de organizacao ofensiva e defensiva, transigdes e esquemas taticos. Apos

a palestra, os jogadores equipavam-se, mantendo a concentracdo competitiva.

3.4.3. Aquecimento para 0 Jogo

O aquecimento era realizado pelos treinadores adjuntos. O treinador Hugo Magalhées ficava
responsavel pelo aquecimento especifico de guarda-redes, enquanto o treinador Jodo Paraiso
ficava responsavel pelo aguecimento dos jogadores de campo.

Numa primeira fase, os jogadores realizavam passe e rece¢do, em duplas, com distancias curtas
(3-5 metros), na tentativa de adaptarem-se as condi¢des do campo e ao tipo de relva, com uma
duracéo de cerca de 5 minutos.

Apobs esta primeira fase, os jogadores realizavam mobilizacdo articular dos membros
superiores e inferiores, integrando alguns exercicios de flexibilidade dinamica e forca reativa.
Esta fase tinha a duracdo de 7 minutos.

Posteriormente, os jogadores de campo executavam um exercicio de MPB (20 x 25 metros),
na forma de 5x5 com zonas de progressao. Este exercicio tinha a dura¢do de 3 minutos, sendo
repetido por 3 vezes, com periodo de recuperagao de 45 segundos entre cada repeticao.

Antes do desenvolvimento do exercicio de velocidade de deslocamento e reacdo (2 minutos),
a equipa realizava finalizacdo analitica, combinando com um dos treinadores para rematar a

baliza, durante cerca de 5 minutos.
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3.4.4. Preparacéo para o0 Jogo

Apobs os jogadores terem realizado o periodo de aquecimentos, 0s jogadores hidratavam e
trocavam as camisolas de aquecimento pelas camisolas de jogo. Posto isto, o grupo reunia, dando
as maos em circulo, com o treinador a passar uma frase de motivacéo e o grupo realizava o grito
“Quem noés somos? (Capitdo), Sport Clube Leiria ¢ Marrazes (Todos), Quem nos somos?
(Capitdo), A forca de quem veste de negro (Todos), O que n6s queremos? (Capitdo), Ganhar,
Ganbhar, Ganhar (Todos)”.

3.4.5. Prelecé@o/Feedback durante a Competicao

Durante o jogo, os treinadores procuravam corrigir erros da nossa equipa e ajustavam certos
posicionamentos devido a alteragfes da equipa adversaria. O treinador utilizou muitas vezes o

feedback motivacional e informativo.

3.4.6. Intervalo do Jogo

Todos os jogadores recolhiam aos balnearios (salvo fosse para realizar alguma substituicdo ao
intervalo), e 0s primeiros 5 minutos era para os jogadores relaxaram, hidratarem-se e refrescarem-
se, bem como tratar de alguma lesdo ou mazela. Enquanto isto, a equipa técnica conferenciava
sobre o conteudo da prelecéo e possiveis alteragdes, tanto ao nivel da estratégia como da formacao
da equipa. Nos restantes 5 minutos, o treinador principal transmitia 0s aspetos positivos e aspetos

a melhorar, terminando sempre com uma mensagem de motivagao para a equipa.

3.4.7. Final do Jogo

Apbs o término do jogo, os jogadores agradeciam ao publico e recolhiam ao balneario, onde

o treinador fazia um breve resumo do jogo.
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3.5. Observacao e Analise de Jogo

No futebol, os momentos de decisdo sdo mais aleatorios e deliberativos para o desfecho de
qualquer partida (Teixeira, Loureiro & Sequeira, 2015), tornando a analise do jogo e treino
essencial para o desenvolvimento das equipas.

A anélise de jogo com base na observacao dos comportamentos dos jogadores tem sofrido um
processo evolutivo ao longo dos anos, nomeadamente na modalidade de futebol (Pereira, 2010).
Nesse sentido, Garganta (2001) considera que essa evolucdo tem sido acompanhada por um
aumento exponencial da importancia da observacdo e da influéncia na preparacdo desportiva,
reforcando que este processo trouxe uma evolucgdo nas férmulas de investigacdo, com o objetivo
de identificar, detalhadamente, o0 nimero, tipo e frequéncia das tarefas realizadas ao longo de um
jogo.

As investigagGes tém surgido, nas variadas modalidades desportivas, com o intuito de
compreender a diferenca entre o rendimento dos jogadores e das equipas, atraves da identificagcdo
dos fatores que determinam o resultado da eficacia das agOes taticas individuais e coletivas
(Anguera, 2000).

No que concerne a observagéo e analise de jogo, o pensamento moderno evoluiu para a analise
qualitativa, deixando os modelos e métodos onde predominava a analise quantitativa, sendo que,
neste momento, a observacdo e analise de jogo tornou-se uma ferramenta indispensavel para
avaliar o rendimento no futebol (Ventura, 2013). Este facto deve-se, segundo Véasquez (2012), a
necessidade de obter o maximo de rendimento competitivo, levando a que treinadores e
investigadores procurem aprofundar o conhecimento das varidveis e componentes que
caracterizem o jogo.

Tal como mencionado anteriormente, 0 processo de treino passa pela prestacdo competitiva
jogo a jogo, a partir de uma permanente interacdo entre 0 modelo de jogo, a dindmica obtida da
equipa no jogo anterior (aspetos positivos e negativos) e as caracteristicas do proximo adversario
(Silva, 2008), dai Ventura (2013) considerar que 0 modelo de anélise de jogo é fundamental para
o treinador definir o microciclo, de forma a preparar uma estratégia o mais eficiente possivel,
tendo em conta o adversario e a sua prépria equipa.

Os investigadores consideram que a analise de jogo ganha cada vez mais preponderancia no
planeamento e preparacdo das equipas (Malta & Travassos, 2014), permitindo aproximar o treino
da competicdo. Castelo (2003) defende que o transfere que se pretende preconizar da observagao
do jogo para o treino se baseia no principio da especificidade, isto é, o exercicio de treino deve-
se caracterizar pelo elevado grau de concordancia e identidade com a ldgica interna do jogo.
Matias e Greco (2009) indicam que a anélise da performance tatica possibilita configurar modelos
de atividade dos jogadores e das equipas, promovendo o desenvolvimento de métodos de treino,

de forma a garantir a maior especificidade na transferibilidade para o jogo. Assim, a analise deve
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assentar na determinacéo da estrutura do rendimento, dos fatores chave e respetiva hierarquizacdo
(Pereira, 2010), onde o treinador procura perceber 0 que é necessario para que a sua equipa seja
bem-sucedida e, posteriormente, procura induzir no treino os comportamentos desejados.

Nesse sentido, Carling, Williams, e Reilly (2006) referem um conjunto de etapas fundamentais
para uma analise de desempenho eficaz: 1) desempenho, operacionalizando as agdes; 2)
observacéo das acdes; 3) analise da performance e resultado das a¢des; 4) interpretacdo dos dados;

5) planeamento de novas ac¢des; 6) preparacao para o proximo desempenho.

DESEMPENHO
PREPARACAO

OBSERVAGCAO

PLANEAMENTO ANALISE

/ \
N\ /
-

INTERPRETAGCAO

Figura 31- Processo de anélise de desempenho, adaptado de Carling et al. (2006).

A analise pode ser realizada sobre duas perspetivas (Carling et al., 2006): analise notacional,
através da recolha de informagdo de eventos no jogo durante e apés um jogo, avaliando e
classificando o desempenho dos jogadores; analise de movimento, com a andlise de indicadores
individuais e de caracteristicas do movimento dos jogadores ao longo da partida, sem utilizar a
analise qualitativa.

Neste sentido, a analise de jogo realizada ao longo da época desportiva consistia numa analise
qualitativa, elaborada individualmente por cada elemento da equipa técnica e, no dia ap6s a

competicdo procurava-se debater com os restantes elementos.
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4. Reflexdo Critica

Terminado o processo de aprendizagem e de evolucdo, é tempo de se refletir sobre varias
questdes que foram fundamentais ao longo deste periodo.

Analisando-se todo o processo e a evolucao, integrado na equipa técnica dos Sub-15 do Sport
Clube Leiria e Marrazes, pode-se concluir que foi um ano de concretizacdo, pela conquista ao
nivel de objetivos quantitativos e qualitativos, muito devido a possibilidade de se trabalhar num
clube que ambiciona evoluir para atingir patamares mais desafiantes, bem como pelo facto de ter
tido a possibilidade de trabalhar ao lado de um dos treinadores com maior curriculo ao nivel do
futebol de formagéo.

Assim, para além do objetivo competitivo principal — manutencdo no campeonato nacional de
iniciados — ter sido concretizado, enaltece-se ainda mais o feito face as caracteristicas e
dificuldades a que o clube, diretores, equipa técnica e jogadores estavam sujeitos, tais como:

v Clube atravessa uma renovagcao diretiva;

v" Unico escalo do clube com participacio nos campeonatos nacionais;

v Dificuldade na definicdo do plantel, com ndmero significativo de jogadores e
provenientes de outros clubes;

v Jogadores sem experiéncia e competitividade para a exigéncia do campeonato nacional.

Analisando a performance da equipa, pode-se dizer que a qualidade de jogo apresentada
melhorou significativamente em comparagdo com a apresentada numa fase inicial da época,
conseguindo-se conciliar a obtencéo de resultados quantitativos com os resultados qualitativos,
refletindo a grande evolucéo que a equipa atingiu.

Relativamente a vertente humana e relacional com os diversos agentes intervenientes, a
adaptacéo foi bastante facilitada e positiva, quer em termos profissionais quer em termos pessoais,
justificada pela minha experiéncia anterior no clube e pela congruéncia de objetivos ambiciosos
e exigentes entre mim e os restantes agentes.

Na parte operacional, nomeadamente no processo de treino, a evolucao foi significativa, pois
implicou a aplicacdo de uma grande panoplia de exercicios, feedbacks, treinos especificos e
individualizados, bem como a analise de aspetos positivos, aspetos a melhor na equipa e aspetos
a ter cautela e aspetos a explorar nas equipas adversarios, na preparacdo para a competicao.

Um aspeto menos positivo foi a falta de filmagem de jogos para analisar através de video,
devido ao facto de nem sempre termos disponivel uma pessoa para essa tarefa. No entanto, no
final de cada jogo e no periodo entre 0 jogo e o primeiro treino do microciclo seguinte, cada
elemento faria a sua prépria analise ao jogo para debater em conjunto com a restante equipa

técnica.
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Concomitantemente, no final de cada sessdo de treino, debatia-se 0s aspetos positivos e
negativos, com a preparacao do treino seguinte conforme os objetivos e conteudos pretendidos
dentro do modelo de jogo, a evolucdo dos jogadores, as cargas necessarias e as caracteristicas do
préximo adversério, no ponto de vista estratégico-tatico.

Findado o periodo desportivo, as perspetivas para o futuro sdo as de assumir a responsabilidade
de gerir uma equipa técnica no futebol juvenil, numa das equipas do clube, pois sentimos que as
condicdes que o clube oferece e a abertura para investimento ao nivel de materiais, equipamentos,
recursos humanos especializados (maior nimero de treinadores com curso superior na area de
desporto e treino desportivo), bem como de novas ideias que permitam o clube aproximar-se das
equipas profissionais e que atuam nos campeonatos nacionais, levam-nos a perspetiva na aposta
pessoal.

Por fim, sugere-se que o clube aposte na contratacdo de recursos humanos de analise e
scouting. Perante a competitividade regional que existe, torna-se fundamental esta quest&o,
porque se queremos os melhores jogadores, ndo podemos estar a espera que eles aparecam, mas

temos de adotar um sistema de “recrutamento”, que é o que acontece com os melhores clubes.
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Anélise da Influéncia Da Manipulagdo Das Condicionantes Estruturais Dos Jogos Reduzidos Nos Aspetos Técnico-Taticos Do Jogo

PARTE Il - ESTUDO

Este segundo capitulo surge na medida em elaborar um estudo quantitativo/qualitativo na
medida em que nos possa ser Util para a melhoria de competéncias numa area de interesse pessoal.

Assim, o estudo a realizar tratar-se-a de verificar a influéncia técnico-tatica na manipulacéo
das condicionantes estruturais nos jogos reduzidos, aplicado na equipa onde se exerceu as fun¢des
de treinador-adjunto, em contexto de estagio. A escolha por este tema deve-se pela observacéo e
tentativa de compreensdo de um aspeto global como a tomada de decisdo e de que forma esta
pode ser desenvolvida para que os jogadores possam melhorar a sua taxa de sucesso de acfes

individuais e coletivas em competicéo.

1. Introducéo

Os jogos desportivos coletivos ndo séo contextos estaveis na medida em que a informacéo do
jogo € absoluta. Pelo contréario, os jogadores, para terem sucesso ha tarefa, necessitam de adaptar
as suas ac¢les e comportamentos para um contexto dindmico que implica constantes mudangas
comportamentais e informacionais do jogo (Passos, Araljo, Davids & Shuttleworth, 2008).

Desta forma, os treinadores questionam-se: Como se preparam os jogadores e as equipas a ter
sucesso em jogos predominantemente imprevisiveis? Passos et al. (2008) reportam que é
fundamental direcionar o foco para a relacdo jogador-ambiente durante o treino de forma a
encorajar os atletas a procurar solucGes favoraveis para desequilibrar o sistema (quando atacam)
e para manter o sistema (quando defendem). Os autores ainda propéem que a forma de concretizar
este objetivo é através da concecdo de tarefas que incluam variabilidade que simulam sistemas
competitivos que possam vir a concretizarem-se em jogo formal. Nesta légica, conseguindo 0s
jogadores, em ambiente controlado (treino), concretizar as diferentes tarefas com sucesso dentro
da enorme variabilidade provocada pelo treino, a sua aptidao e predisposi¢do para a procura de
solucbes em ambiente aberto (jogo) serda maior e resultara em sucesso.

Na procura de corroborar esta proposta, o estudo tera como objetivo verificar o comportamento
dos jogadores num exercicio em organizacdo ofensiva (com bola), onde se procurard dar
informacBes distintas de forma a caracterizar 0s objetivos especificos de cada
constrangimento/condicionante incutida.

O estudo decorreu durante o biénio 2017/2018, com a observagéo de trés treinos da equipa de
iniciados do Sport Clube Leiria e Marrazes, onde o periodo de observagdo ocorreu num periodo
transitério da época desportiva 2017/2018. Numa segunda fase, procedeu-se a andlise e
tratamento de dados, onde se foi avaliar, dentro dos parametros definidos (a¢des técnicas), a taxa
de sucesso das suas acdes e a sua relagdo com a tomada de deciso. Posteriormente, a discussao
e andlise dos dados obtidos permitiu-nos estabelecer se a manipulagdo dos constrangimentos

influéncia a tomada de deciséo no treino numa equipa de futebol juvenil.
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Para o tratamento de dados foi utilizado o software Video Observer (programa de observacéao

e analise de video por definicdo de parametros) e SPSS (analise estatistica).
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2. Enquadramento Teorico

Nos ultimos anos, os modelos cognitivos tradicionais tém vindo a ser desafiados por um
conjunto de teorias relacionadas com a psicologia ecolégica como a teoria dos sistemas dindmicos
(Michaels & Beek, 1995), surgindo diversos estudos que adotam esta perspetiva (Grehaigne,
Bouthier & David, 1997; McGarry, Anderson, Wallace, Hughes & Franks, 2002).

Matos et al. (2006) explanam sobre a situa¢do 1x1 caracteristica dos jogos desportivos
coletivos, considerando uma diade entre o atacante e o defesa. Esta diade, em parceria com a
baliza, forma um sistema.

Aproveitando o exemplo citado por Matos et al. (2006), o objetivo do atacante, nesta situacéo,
é destruir a estabilidade do sistema, ultrapassando o opositor. No entanto, o defesa reage aos
movimentos do atacante. Por exemplo, se 0 defesa conseguir manter a sua posi¢éo entre o atacante
e a baliza, o sistema mantém-se estavel. Caso contrario, se o0 atacante ultrapassar o defesa, ocorre
a quebra de simetria do sistema. Neste sentido, Aradjo, Davids, Bennett, Button, e Chapman
(2004) consideram que o ajustamento constante entre os dois jogadores pode ser compreendido
como uma forma de coordenag&o interpessoal.

Mahlo (1969) apresentou o conceito de “ato tatico”, argumentando que os jogadores exploram
a situacdo para conseguir a melhor solucéo para cada momento. No entanto, o autor considerou
que este processo estava regulado por uma “resolugdo mental do problema”, isto é, o jogador
percebe e analisa 0 jogo, define uma solugdo mental do problema (tendo em conta o seu
conhecimento do jogo) e define e acdo que resolvera o problema. Esta perspetiva exige que 0s
jogadores e as equipas conhegam todas as situages do jogo, bem como as consequéncias que
podem tomar para realizarem uma correspondéncia adequada com base no que percebem, as
solucbes mentais e a acdo que vao realizar.

Por sua vez, Araujo, Davids, e Hristovski (2006) consideram que a variabilidade de situaces
n&o se pode resolver pela cabeca do jogador, pelo contrério, deve emergir pela interacéo de todas
as condicionantes que atuam a cada momento, isto é, 0s constrangimentos. Segundo Newell
(1996), os constrangimentos podem referir-se ao jogador, ao ambiente ou a tarefa.

O processo de tomada de decisdo reflete a execucdo de uma solucdo que encaixa nessa
determinada situacdo para conseguir o objetivo (Araujo, Travassos, Torrents & Vives, 2011).
Essas solucgdes surgem da exploracdo do ambiente e da detecdo de affordances (possibilidades de
acdo), tendo em conta as capacidades dos individuos envolvidos (Aradjo et al., 2006; Fajen, Riley
& Turvey, 2009).

Segundo Aradjo et al. (2011), durante um jogo coletivo, a coordenacdo entre os diferentes
membros se baseara na capacidade de adaptacdo as mudancas de contexto. Muitas sessfes de
treino ou aprendizagem tém como objetivo a estabilizacdo de comportamentos, enquanto que 0

compromisso dos jogos coletivos passa por destabilizar esses comportamentos (p.e. para se
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verificar uma acéao de finalizacdo no futebol, a equipa atacante tem que romper com a dindmica
do jogo estavel entre as equipas). Neste sentido, os jogadores necessitam de explorar o contexto
e criar relacBes de interacdo com os seus colegas de equipa e adversarios para que consigam
resolver o problema de cada situa¢do Unica que surge. Assim, mais que memorizar um grande
numero de acBes ou sequéncias de a¢des, o jogador necessita de desenrolar a sua capacidade para
detetar os constrangimentos especificos que afetam a sua concretizacdo do objetivo (Davids,
Button & Bennett, 2008).

Vérios autores (Davids, Williams, Button & Court, 2001; Araujo et al., 2004) salientam a
importancia da manipulacdo dos constrangimentos de forma a otimizar o processo de treino,
interpretando-se que a estabilidade dos padrdes de coordenacédo pode ser alterada pela imposicdo
de constrangimentos ao individuo, como por exemplo a informacdo disponivel e as instrugdes
fornecias ou as relagdes antropométricas entre atacante e defesa (Kugler, Kelso & Turvey, 1982;
Newell, 1996; Araujo et al., 2004).

A tomada de decisdo emerge do processo continuo e critico na procura de informacéo para
atuar e atuar para deter melhor a informacéo (Gibson, 1979; Araujo et al., 2006). Posto isto, nem
toda a informacdo sera relevante para a concretizagdo do objetivo, pelo que se condicionar a
percecdo da informacdo para que esta filtre a informagdo que possa determinar 0 sucesso ou
insucesso no jogo no seu contexto especifico (Araujo et al., 2011).

2.1. Estudos de aplicacdo ja realizados

Considerando a tematica da tomada de decisdo, Matos et al. (2006) analisaram o efeito da
manipulagdo de constrangimentos na tomada de deciséo na situagdo de 1 x 1 na modalidade de
basquetebol. Os constrangimentos manipulados foram a instrugéo e o escalonamento corporal que
permitiram concluir que ambos influenciam a dindmica do sistema, podendo ser adaptado
igualmente aos restantes jogos coletivos.

Santos, Padilha, e Teoldo (2014) analisaram a relagdo entre o comportamento tatico e a tomada
de decisdo tendo em conta os principios taticos defensivos como a contencéo, a cobertura
defensiva, o equilibrio, a concentragéo e a unidade defensiva. Os autores concluiram que a tomada
de deciséo esta negativamente corelacionada com a incidéncia do principio da concentracéo, o
que pressupde que os jogadores planeiam as suas a¢Oes e adaptam-se a um estilo defensivo mais
conservador, enquanto os jogadores mais impulsivos nas suas decisGes apresentam um estilo
defensivo mais agressivo.

Por outro lado, Almeida, Ferreira, e VVolossovitch (2012) analisaram a influéncia das diferentes
regras aplicaveis nos jogos de campo reduzido, observando a performance ofensiva. A prética
consistiu na realizacao de jogos com diferentes condicionantes, onde se incluem regra livre (sem

limite de toques por jogador), limitacdo de dois toques e limitagdo de quatro toques por jogador.
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Os resultados permitiram entender que a manipulagdo de constrangimentos como as regras do
jogo, influenciam diretamente o comportamento dos jogadores e, consequentemente, promovem

a aquisicdo técnica e desenvolve a performance dos praticantes.

Tabela 49- Estudos empiricos que manipulam as condicionantes do jogo.

Estudos Amostra Categorias / Variaveis Procedimentos

Vantagem, Quebra de Simetria, Nimero de
10 atletas com idades Quebras de Simetria, Tempo de Passagem Analise de Video

Maztzogoee‘;t)al. compreendidas entre 0s 15  do Meio-Campo, Variabilidade da Trajetéria e Andlise
€ 0s 19 anos. da Atacante e Variabilidade da Distancia do  Estatistica.
Ponto Médio.
154 Jovens do genero Principios Téaticos Defensivos: Contencdo, Anaélise de video
Santos et al. masculino com idade b fensi ilibri hid
(2014) inferior a 17 anos (Escalio Cobertura i De_ ensiva, _ Equilibrio, recolhido, FUT-
Concentracdo e Unidade Defensiva. SAT e IGT.

Sub-17).

Duracdo da posse de bola, nimero de

jogadores envolvidos, toques na bola,

passes, relagdo jogadores
envolvidos/duracdo, relacdo toques na

bola/duracdo, relacdo  passes/duracdo, Andlise de video
relagdlo  toques na  bola/jogadores recolhido.
envolvidos,  relacdo  passes/jogadores

envolvidos, relacéo passes/toques na bola,

remates, relacdo golos/remates e sequéncias

ofensivas.

8 jovens do género

masculino  com idades

Almeidaetal.  compreendidas entre os 11

(2012) e 0s 13 anos (Escaldo Sub-
13).

O estudo de Folgado, Lemmink, Frencken, e Sampaio (2014) visa identificar de que forma o
comportamento tatico coletivo varia entre equipas de diferentes idades e diferentes condigdes de
jogos em campo reduzido, como a dimensao do campo jogado. Folgado et al. (2014) observaram
que as variaveis coletivas podem ajudar a compreender as implicagdes taticas nos jogos em campo
reduzido e na relacdo entre comprimento e largura da equipa, servindo como adaptacdo dos
principios “largura” e “concentragdo”, refletindo a disposigdo da equipa no campo, podendo ser
usada como medida de comparacao.

Silva et al. (2014) analisaram as diferencas no comportamento a nivel tatico das equipas e de
como a qualidade técnica influéncia o comportamento coletivo da equipa tendo manipulado a
dimensdo do campo. Os resultados encontrados surgem no sentido de compreender que o
comportamento tatico € flexivel e pode ser esbogado intencionalmente através da manipulacéo de
variaveis como, neste caso, a dimensdo do espaco de jogo. Segundo Silva et al. (2014), os
treinadores podem controlar o tamanho, a forma e o espago entre os jogadores (colegas e
opositores) e, assim, constranger a emergéncia de affordances como adaptac@es taticas enquanto

especifica a propria natureza dos constrangimentos da tarefa em jogos em campo reduzido.
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Tabela 50- Estudos empiricos que manipulam as dimensdes do campo.

Estudos Amostra Categorias / Variaveis Procedimentos

30 jovens com idades
compreendidas entre os 7 Lpwratio (relagdo entre comprimento e

Anélise de video

Folgado et al. ~ - A recolhido,
e 0s 13 anos (Escaldes largura da equipa) e distncia entre
(2014) . : TACTOe
Sub-9, Sub-11 e Sub-13).  centrdides das equipas.
MatLab.
Soma das distancias entre jogadores da
equipa e o seu oponente (TS), espaco efetivo
20 jovens do género jogado (EPS), racio comprimento por
Silva et al masculino com idades largura jogado (PLpW), média de
(2014) ' compreendidas entre 0s 15 informagdo de centréides na direcdo GPS.
e 0s 17 anos (Escaldo Sub-  longitudinal (AMI longitudinal) e média de
17). informacédo de centrdides na direcdo lateral
(AMI lateral).

Outros autores concentraram-se em analisar os efeitos da relacdo numérico, isto €, a
superioridade, igualdade ou inferioridade numérica, nos jogos em campo reduzido.

Travassos, Vilar, Aradjo, e McGarry (2014) consideraram o nimero de jogadores envolvidos,
a distancia de cada atacante em relacdo ao centrdide da equipa, a distancia de cada defesa em
relacdo ao centréide da equipa, a superficie da equipa que ataca, a area da superficie da equipa
que defende e a distancia do centroide ataque-defesa. Travassos et al. (2014) concluiram que a
manipulacgdo da igualdade e desigualdade numérica nos jogos em campo reduzido constringe o
rendimento a nivel tatico das equipas, principalmente ao nivel defensivo, em que o
comportamento dos jogadores é fortemente condicionado quando em inferioridade numeérica,
verificando que os jogadores nessa condicdo se retraem no campo, baixando a sua linha defensiva
para uma zona mais junto a sua baliza, encurtando o espago jogado.

Por sua vez, Vilar et al. (2014) verificaram a influéncia da relagdo numérica com jogos em
campo reduzido sob a formade 5 x5, 5 x 4 e 5 x 3, onde concluiram que a manipulagdo da relagédo
numérica influencia o comportamento dos jogadores que atacam, ou seja, a equipa em processo
ofensivo beneficia de uma estratégia mais lateralizada, levando a equipa que defende a criar mais

espaco entre eles e causando desequilibrios e espacos a explorar.
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Tabela 51- Estudos empiricos que manipulam a relagdo numérica.

Estudos Amostra Categorias / Variaveis Procedimentos

Distancia de cada atacante para o centroide,
15 jovens com idades distancia de cada defesa para o centroide, Analise de video
Travassos et al.  compreendidas entre 0s 17 area da superficie da equipa atacante, areada  recolhido,
(2014) € 0s 21 anos. superficie da equipa defensiva e distinciado TACTO e
centréide do ataque-defesa. MatLab.

Anélise de video

15 jovens do  género Distancia interpessoal, distancia relativa recolhido,

VI(Ig(r)le:l;i . aﬁcﬂggﬁdidggr:mrg%idf; para intercetar o remate e a distancia relativa TACTO e
e OS|021 anos para intercetar o passe. MatLab.
2.2. Sintese

Dado que o estudo pretende analisar de que forma os constrangimentos do jogo podem
melhorar em contexto de treino a tomada de decisdo, a revisdo da literatura permitiu enquadrar a
tematica de forma a poder ser Util na potencializacdo do treino e rendimento dos jogadores na
competicao.

Procuramos, assim, enquadrar o processo de tomada de decisdo nas teorias estudadas,
tentando-se perceber quando € que a mesma acontece e qual o seu nivel de sucesso.

No que diz respeito as condicionantes do jogo, a literatura identifica alguns constrangimentos
gue podem ser manipulados de forma a melhorar o processo de tomada de decisdo (Matos et al.,
2006; Santos et al., 2014; Travassos et al., 2014) . Para a relagdo numérica, os estudos analisados
concluem que esta influencia a tomada de decisdo, na medida que esta melhora em condigdes de
superioridade numérica. E, por fim, a dimensdo do campo influencia a eficacia do processo
observado no sentido de que com maior espago disponivel as distancias entre colegas e opositores
aumenta e o processo € mais eficaz.

Neste sentido, o problema que pretendemos explorar dirige-se para a analise da manipulagao

destes constrangimentos e a sua influéncia no processo de tomada de decisdo nos jogos reduzidos.
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3. Objetivo do Estudo

A realizacdo deste estudo pretendeu verificar o comportamento dos jogadores hum exercicio
em organizacdo ofensiva (com bola), onde se procurou dar informacdes distintas de forma a
caracterizar os objetivos especificos de cada constrangimento/condicionante incutida.

Através do comportamento dos jogadores procuramos compreender de que a
informacdo/constrangimento inserido no exercicio influencia a sua tomada de deciséo

(sucesso/insucesso) e, assim, melhorar o rendimento do jogador na competicao.
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4. Metodologia

A metodologia do estudo descreve todos os procedimentos metodoldgicos, entre 0s quais 0
processo de recolha de dados, a caracterizacdo da amostra, os parametros considerados, o
processo de tratamento de dados e os procedimentos estatisticos necessarios para concretizar no

desenho experimental do estudo.

4.1. Recolha de Dados

A observacdo e recolha de dados foi realizada através de jogos no formato 4 x 4, num campo
com dimensdes de 40 x 25 metros com duas mini-balizas (1,7 x 1 metros). Cada jogo teve a
duracdo de 4 minutos com intervalos de recuperacdo de 3 minutos entre cada um. No inicio de
cada sessdo foi providenciado um aquecimento baseado em processos de corrida, alongamentos
e exercicio de manutencdo da posse de bola. A recolha de dados decorreu em trés sessdes, em
dias diferentes, com cada sessdo a contabilizar quatro situagdes diferentes, perfazendo um total

de 12 jogos.

Situacéo 1: jogo 4 x 4 num campo com dimensdes de 40 x 25 metros e com duas mini-balizas.
Situacéo 2: jogo 4 x 4 num campo com dimensdes 30 x 20 metros e com duas mini-balizas.
Situacéo 3: jogo 4 x 3 num campo com dimensdes de 40 x 25 metros e com duas mini-balizas.

Situagéo 4: jogo 4 x 4 num campo com dimensdes de 40 x 25 metros e com duas mini-balizas e
com a condicionante do portador da bola ndo poder fazer passe ao jogador que Ihe passou a bola

(devolucéo da bola).

Na recolha de dados foi utilizada uma cAmara de video com tripé, o programa Video Observer
(Videobserver®, Portugal), onde estava o sistema de observacdo com combinagGes de pardmetros
e critérios do que se pretendeu avaliar. Por Gltimo, os dados obtidos nesse programa foram
transferidos para um software de tratamento de dados estatistico, 0 SPSS Statistics versdo 20
(Microsoft® Corporation, U.S.A.), para estabelecer as devidas rela¢des entre variaveis e concluir

sobre o objetivo do estudo.

4.2. Caracterizacdo da Amostra

A amostra foi constituida por oito jogadores da equipa de Iniciados (sub-15 anos) do Sport
Clube Leiria e Marrazes, equipa que milita no campeonato nacional da categoria, com atletas com

uma média de idade de 14,4 anos e experiéncia da modalidade de 5 anos.

107



Anélise da Influéncia Da Manipulagdo Das Condicionantes Estruturais Dos Jogos Reduzidos Nos Aspetos Técnico-Taticos Do Jogo

4.3. Sistema de Parametros/Variaveis

O sistema de observacdo utilizado no estudo agrupou varidveis dependentes e independentes,

como exposto na tabela 52.

Tabela 52- Identificacéo do tipo de variveis e 0s respetivos parametros.

VARIAVEIS PARAMETROS

Dimens&o do Campo

INDEPENDENTES (Contextual) Relagdo Numérica
Regras do Jogo

Passe
Drible

Remate
DEPENDENTES (Tarefa)

NUmero de Jogadores Envolvidos

Duracdo do Processo Ofensivo

As variaveis independentes sdo aquelas que estdo definidas no contexto, isto é, sdo os
parametros especificos da tarefa/situagdo. Neste caso particular, as variaveis independentes foram
a dimensdo do campo (40 x 25 metros e 35 x 20 metros), a relacdo numérica
(superioridade/inferioridade numérica e igualdade numérica) e a condicionante informacional

(portador da bola ndo pode devolver ao altimo portador da bola).

Tabela 53- Identificacdo das varidveis independentes e os indicadores correspondentes.

VARIAVEIS INDEPENDENTES INDICADORES
] Maior
Dimensédo do Campo
Menor
Igualdade
Rela¢do Numérica Superioridade

Inferioridade

Sim
Regras do Jogo

Nao

Por sua vez, as variaveis dependentes sdo aquelas que correspondem a tarefa dentro do
contexto, ou seja, sdo 0s parametros que vao ser ditados pelas a¢fes dos intervenientes e que
dependem destes. Neste estudo, as variaveis dependentes foram o passe (0 —3,4 -7 ou + 7), 0
drible (0 - 2 ou + 2), o remate (sucesso ou insucesso), 0 numero de jogadores envolvidos (1, 2, 3

e 4) e a duracdo do processo ofensivo (0-15 segundos ou + 15 segundos).
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Tabela 54- Identificagdo das variaveis dependentes e os indicadores correspondentes.

VARIAVEIS DEPENDENTES INDICADORES
0-3
Passe 4-7
+7
) 0-2
Drible
+2
Sucesso
Remate
Insucesso
1
) 2
Numero de Jogadores envolvidos 3
4
. 0-15 segundos
Duragéo do Processo Ofensivo
+ 15 segundos

Neste sentido, passamos a descri¢do pormenorizada de cada uma das variaveis e indicadores

utilizados.

4.3.1. Variaveis Independentes

Como ja& mencionado anteriormente, estas varidveis dizem respeito aos parametros do

contexto, isto €, aqueles que s&o definidos e proprios de cada situagdo observada.

Dimens&o do campo: a variavel em questdo caracteriza as duas situagdes onde se observaré o
comportamento e acBes dos jogadores em campos com dimensdes distintas (um maior e outro

menor). O campo maior tera dimensdes de 40 x 25 metros e 0 menor de 35 x 20 metros.

Relacdo Numeérica: esta varidvel é caracterizada pela relacdo entre o nimero de jogadores que
ataca e que defende. Este parametro pode considerar inferioridade numérica, quando a equipa
atacante tem um menor nimero de jogadores que a equipa que defende; igualdade numérica,
quando o nimero de jogadores que ataca e defende é igual; superioridade numérica, quando a

equipa que ataca tem um nimero maior de jogadores do que a equipa que defende.
Regras do Jogo: a variavel informacional considera as situacdes em que se condiciona o passe

entre o jogador que recebe a bola e o0 que a entregou levando, desta forma, ao portador da bola

procurar o drible ou passar a outro colega de equipa.
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4.3.2. Variaveis Dependentes

Ao invés das varidveis independentes, as varidveis dependentes, como a sua propria
nomenclatura assim o diz, depende da acdo direta dos elementos intervenientes, isto &,
corresponde as tarefas e oportunidades de acdo que o jogador toma de forma a concretizar o
objetivo especifico do exercicio aplicado.

Passe: esta varidvel diz respeito a acdo técnica realizada entre o portador da bola e um colega de
equipa. Foi considerada uma acdo quando foi realizado um passe de um jogador para outro
jogador da mesma equipa sem que este tivesse sido intercetado. Os indicadores observados
consideraram-se nos intervalos 0 — 3, 4 — 7 ou + 7 passes.

Drible: Foi considerado um drible quando um jogador ultrapassou um opositor através da
conducdo e controlo da bola. A variavel em questdo foi caracterizada pelo intervalo de 0 — 2 ou +

2 dribles durante o processo ofensivo observado.

Remate: Foi considerado remate a agdo técnica realizada para efetuar golo. Esta variavel
considera o resultado da finaliza¢&o ou ag&o técnica, podendo enquadrar-se em golo (sucesso) ou

fora (insucesso).

Numero de Jogadores envolvidos: a varidvel caracterizou o nimero de jogadores que interfere

diretamente na sequéncia ofensiva observada, podendo considerar-se 1, 2, 3 ou 4 jogadores.

Duracéo do processo ofensivo: esta variavel diz respeito a duragdo de cada sequéncia ofensiva

observada, onde considerou-se os intervalos de tempo de 0 — 15 segundos ou + 15 segundos.

4.4. Tratamento de Dados e Procedimentos Estatisticos

Os dados foram recolhidos em forma de video através de uma camara de video digital,
posicionada num lugar fixo que permitiu visualizar todo o campo utilizado. Posteriormente, o
video foi transferido para um computador e introduzido no programa Video Observer
(Videobserver®, Portugal), onde estava inserido o sistema de observagdo descrito com
combinagdes de critérios definidos para o estudo. Assim que os dados foram tratados, os
resultados foram exportados para o software de tratamento estatistico SPSS Statistics versdo 20
(Microsoft® Corporation, U.S.A.), para se estabelecer as relagfes entre variaveis, que permitiram

a conclusao do estudo face ao objetivo proposto.
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4.5. Calendarizacéo
De forma a promover a organizacdo e o trabalho estruturado das tarefas individuais, foi
desenvolvido um desenho das diferentes tarefas a desenvolver durante o periodo experimental do

estudo, desde a concecédo do projeto a concluséo do estudo.

Tabela 55- Calendarizagéo das tarefas do estudo.

TAREFAS seT |ouT [Nov| DEZ | 3aN | FEV [MAR| ABR | MAI | JUN | JuL [AGo| SET

Concecao do Projeto
Aplicagho dos Testes
Tratamento dos Dados
Conclus&o do Estudo
Entrega do Estudo

Periodo Competitivo
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5. Discussao de Resultados

A aplicacdo deste estudo contemplou a visualizacdo de 12 jogos no formato de 4x4 e 4x3 com
jogadores do escaldo de sub-15 do Sport Clube Leiria e Marrazes. Foram analisadas diversas
categorias configuradas pelo sistema de observacdo construido com o objetivo de analisar o
comportamento dos jogadores para compreender de que forma a informacao/constrangimento
inserido no exercicio influencia a sua tomada de decisdo (sucesso/insucesso) e, assim, melhorar

o rendimento do jogador na competicao.

A tabela 56 representa os dados recolhidos tendo em consideragdo as trés varidveis

independentes: dimens&o do campo, relagdo numérica e a condicionante informacional.

Tabela 56- Analise dos dados recolhidos

Indicadores Dimensoes do

Relagdo Numérica (%) Regras (%)
de Campo (%)
Performance Maior Menor Igualdade  Superioridade Inferioridade  Sim Né&o
PASSE
0-3 44 4 33,3 36,6 17,3 42,3 35.7 44,2
4-7 44 4 50 51,2 56,2 44,2 57,1 419
+7 11,2 16,7 12,2 26,5 13,5 7,2 13,9
DRIBLE
0-2 95,6 91,7 95,1 97,3 81,8 78,6 95,3
+2 4.4 8,3 4,9 2,7 18,2 21,4 4,7
REMATE
Sucesso 42,2 16,7 34,1 46,8 15,7 28,6 34,9
Insucesso 57,8 83,3 65,9 53,2 84,3 71,4 65,1
NUMERO DE JOGADORES ENVOLVIDOS
1 4,4 2,4 2,4 1,7 12,9 6,4 47
2 37,8 32,7 31,7 28,9 49,2 33,6 39,5
3 311 40,3 36,6 38,6 37,9 39,3 34,9
4 26,7 24,6 29,3 30,8 - 20,7 20,9
DURACAO DO PROCESSO OFENSIVO
0-15 segundos 82,2 83,3 82,9 61,4 95,1 88,7 81,4
+15segundos 17,8 16,7 17,1 38,6 4,9 11,3 18,6
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5.1. Dimensdo do Campo

Fruto dos resultados obtidos, podemos constatar que, em compara¢do com um campo maior e
um campo com dimensdes mais reduzidas, obtém-se maior taxa de eficacia quando as dimensdes
do campo sdo maiores (42,2%). Quando as dimensdes do campo sdo mais reduzidas, a equipa
apresenta uma taxa de sucesso de apenas 16,7%.

Comparativamente, quando as dimensdes do campo sdo maiores, verifica-se que a duracéo do
processo ofensivo é significativamente baixa (82,2%), os jogadores efetuam processos com
menos acgdes (passe e drible), envolvendo apenas 2 jogadores (37,8%). Ao invés, quando as
dimensbes do campo sdo mais reduzidas, a duracdo do processo ofensivo é muito baixa (83,3%),
0s jogadores procuram mais acdes ao nivel do passe (4-7 passes) e menos de drible (0-2 dribles),
envolvendo 3 jogadores no processo ofensivo (40,3%).

Estes resultados permitem correlacionar os comportamentos encontrados com os resultados
obtidos por Folgado et al. (2014), incutindo a I6gica de que em dimensdes maiores, as implicacdes
levam a adaptagdes na relagdo comprimento e largura e, por conseguinte, leva os jogadores a
tomarem acdes diferentes (deciséo), alterando o seu comportamento “padrao”.

Portanto, tal como Silva et al. (2014), fomentamos a ideia de que a manipulagao das dimensdes
do campo sdo uma estratégia de condicionar e influenciar a tomada de decisdo e os

comportamentos dos jogadores.

5.2. Relagdo Numérica

A relacdo numérica considera-se por trés situacfes contextuais: igualdade, superioridade e
inferioridade.

Em relacédo a taxa de sucesso do processo ofensivo, considera-se que este é superior quando a
equipa se encontra em superioridade numérica (46,8%), seguindo-se a igualdade (34,1%) e, por
fim, a inferioridade numérica (15,7%).

No que diz respeito aos comportamentos e ac¢Ges, verificam-se que o processo ofensivo tem
maior duracdo quando a equipa se encontra em superioridade numérica, em comparagdo com as
outras duas condicdes. Neste sentido, foi em superioridade numérica que se verificou maior taxa
no nimero de passes efetuados (26,5%) e no maior nimero de jogadores envolvidos (30,8%). Em
relacdo as acOes de drible, a maior taxa verificou-se em situagdes de inferioridade numérica
(18,2%) e menor em superioridade numérica (2,7%).

Tal como Travassos et al. (2014), verificaram-se constrangimentos ao nivel do rendimento e
no comportamento nestas condigdes, onde as agdes observadas no nosso contexto levam-nos a
crer que os dois estudos complementam-se, sendo que um contempla agdes técnicas e outro agdes
taticas. De igual forma, os resultados obtidos vao ao encontro de Vilar et al. (2014), onde observa-

se que a equipa em processo ofensivo beneficia de uma estratégia mais lateralizada e mais
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pensada, através de um maior nimero de passes, provocando a criacao de espacos a explorar para
concretizar o objetivo do jogo.

Em consonancia com os autores, 0 nosso estudo permite verificar a influéncia que a relacéo
numérica tem no comportamento e acfes praticadas (decisdes) e que se afirma como uma

estratégia de condicionar o comportamento dos jogadores.

5.3. Regras do Jogo

Na situacdo em que se condicionou as acdes dos jogadores, ndo podendo jogar com o colega
que lhe passou a bola, diminuiu-se as possibilidades de acdo para os jogadores. Nesta condicéo,
a taxa de sucesso do processo ofensivo foi mais baixa (28,6%) do que sem este constrangimento.
No entanto, esta condicionante modificou os comportamentos pois, embora a dura¢do do processo
ofensivo fosse menor (88,7%), verificou-se uma taxa intermédia de passes efetuados (57,1%),
bem como um valor superior para os dribles (21,4%). Quanto ao nimero de jogadores envolvidos,
verificou-se que a preferéncia foi o envolvimento de 3 jogadores (39,3%), ao invés, sem a
condicionante, o envolvimento de apenas 2 jogadores apresenta maior valor (39,5%).

Como abordado anteriormente, Almeida et al. (2012) analisou a influéncia das diferentes
regras aplicaveis nos jogos de campo reduzido, observando a performance ofensiva. A prética
consistiu na realizacéo de jogos com diferentes condicionantes, onde se incluem regra livre (sem
limite de toques por jogador), limitacdo de dois toques e limitagdo de quatro toques por jogador.
Os resultados permitiram entender que a manipulacdo de constrangimentos como as regras do
jogo, influenciam diretamente o comportamento dos jogadores e, consequentemente, promovem
a aquisicao técnica e desenvolve a performance dos praticantes.

Embora existam estudos que abordem a tematica da imposi¢do de regras para condicionar a
tomada de decisdo e os comportamentos dos jogadores, a regra introduzida neste estudo aplica-se
como uma estratégia de condicionar, como se verificou, a forma e as a¢fes assumidas pelos
decisores. Desta forma, embora ndo existam termos de comparagdo, podemos concluir que esta

variavel influencia 0 comportamento e a tomada de decisdo nos jogos de campo reduzido.
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6. Conclusao

O presente estudo teve como objetivo verificar de que forma os constrangimentos aplicados
nos jogos reduzidos influenciam a tomada de decisdo dos jogadores. Para isso, observou-se o
condicionamento das dimensGes do campo, da relagdo numérica e da condicionante
informacional. O sistema de observacao foi criado e aperfeicoado de forma a corresponder as
necessidades e do que se queria analisar, através de acfes técnicas em processo ofensivo.

A partir da manipulacao das dimensdes do campo conclui-se:

a) A taxa de sucesso é superior quando as dimensfes do campo sdo maiores;

b) Quando o campo é maior, 0s jogadores envolvem apenas 2 jogadores e menos acdes
técnicas (passe e drible);

c) Quando o campo € menor, 0s jogadores envolvem, geralmente, 3 jogadores e
procuram mais acOes de passe e menos de drible;

d) A duracdo do processo ofensivo € significativamente baixa nas duas situacoes.

Por sua vez, na manipulacdo da relagdo numérica conclui-se:

a) A taxa de sucesso € superior quando a equipa se encontra em superioridade numérica,
seguindo-se em igualdade e, por fim, em inferioridade numérica;

b) Quando a equipa se encontra em superioridade numérica, 0 nimero de jogadores
envolvidos e 0 nimero de passes efetuados por sequéncia € superior, em comparagao
com as outras duas condigdes;

¢) Quando a equipa se encontra em inferioridade numérica, verifica-se um aumento
significativo no nimero de agdes de drible.

d) A duracdo do processo ofensivo é significativamente maior quando a equipa se
encontra em superioridade numérica.

Por fim, na manipulacéo das regras conclui-se:

a) A taxa de sucesso é superior quando a regra ndo se aplica;

b) Os jogadores utilizaram maior nimero de passes e drible quando a regra se aplicava;

¢) Com a regra, o numero de jogadores envolvidos foi, geralmente, de 3 jogadores,
enguanto sem a regra, por norma, envolveram-se apenas 2 jogadores no processo
ofensivo;

d) A duracdo do processo ofensivo € inferior quando a regra esté aplicada.

Finalizando, concluimos que, embora existam inimeras formas de manipular os exercicios e
melhorar a performance dos jogadores, as variaveis aplicadas neste estudo influenciaram esse

comportamento e a tomada de decisdo, nomeadamente ao nivel de a¢des técnicas.
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PARTE 111 - BALANCO FINAL

O balango final proporciona uma reflexao sobre toda a experiéncia vivida durante o estagio.
Todo o trabalho desenvolvido ao longo do estagio possibilitou-nos realizar uma ponte entre o
dominio técnico e prético.

A época desportiva termina com um sentimento de dever cumprindo, revelando-se bastante
desgastante, pela elevada carga horaria despendida, quer no planeamento quer na
operacionalizacdo. No inicio, definimos objetivos focados no dmbito individual e coletivo que,
de forma geral, foram concluidos com sucesso. Um dos principais fatores que influenciou o
desenvolvimento pessoal foi o facto ter responsabilidades diretamente relacionadas com o
planeamento e a intervencdo no treino, permitindo desta forma consolidar processos e ideias para
a tarefa de treinador. Ainda, outro aspeto bastante positivo foi a participagdo em tomadas de
decisdo no ambito competitivo, com constantes analises e reflexdes individual e coletivamente.
Um ponto menos positivo foi o facto de ndo conseguirmos, equipa técnica, poder fazer uma
observacao e analise da competicdo mais detalhada, através da gravacao dos jogos. Entendemos
que esse seria um aspeto que teria melhorado 0 nosso planeamento e preparagdo para a
competicao.

Quanto ao estudo realizado, este permitiu-nos enquadrar sobre o que ja era investigado na
tematica da tomada de decisdo. Estando diretamente relacionado com 0 Sucesso e 0 insucesso,
procuramos estabelecer estratégias de modo a melhorar a tomada de decisdo no contexto de
intervengdo. Comparativamente com o que ja foi estudado, a manipulagdo dos constrangimentos
viabilizou-nos percecionar de que forma a tomada de decisdo é influenciada, sob diferentes
contextos.

Terminando, o contexto de estagio proporciona um elevado nimero de experiéncia e relagdes
no desenvolvimento da tarefa e consideramos essencial na aplicagdo dos contetdos tedricos,
proporcionando um crescimento nas competéncias profissionais e, por conseguinte, dotando o

profissional de uma maior capacidade de atuacao e adaptacdo a diferentes envolvimentos.
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Anexo 1- Relagdo entre o volume total de treino e a distribuicdo dos métodos de treino utilizados durante a época.

PLANO ANUAL

METODOS DETREINO | JUL | AGO| SET | OUT|NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI |TOTAL %
EPG 84 268 195 185 309 213 194 150 212 142 35 1987 | 21%
Descontextualizado 103 189 47 175 86 107 110 115 62 125 40 1159 | 12%
MPB 0 117 188 120 148 175 300 170 141 174 84 1617 | 17%
Circuito 42 65 27 30 40 0 27 0 22 0 0 253 3%
Ladico-Recreativo 0 30 50 30 10 10 10 10 95 82 15 342 4%
Finalizacdo 0 94 94 55 62 57 64 35 25 72 0 558 6%
Metaespecializado 0 197 30 0 0 65 70 60 70 48 28 568 6%
Padronizado 15 105 60 15 48 95 25 33 54 15 15 480 5%
Setorial 0 55 95 15 20 20 88 55 60 0 0 408 4%
Situacdes Fixas 0 45 50 0 0 0 0 15 15 0 0 125 1%
Competitivos 142 192 160 193 272 204 236 178 103 187 97 1964 | 21%

Minutos 386 | 1357 | 996 | 818 | 995 | 946 | 1124 | 821 | 859 | 845 | 314 | 9461

Horas 6,433 22,62 16,6 | 13,63| 16,58 15,77 | 18,73 13,68 | 14,32 | 14,08 ] 5,233 | 157,7

Anexo 2- Relagdo entre o volume de treino e a distribuicdo dos métodos de

treino utilizados durante o Periodo Preparatério.

PERIODO PREPARATORIO

METODOS DETREINO | JUL | AGO |TOTAL %
EPG 84 142 226 18%
Descontextualizado 103 | 167 270 | 21%
MPB 0 35 35 3%
Circuito Fa2 | 50| o2 | 7%
Ladico-Recreativo 0 30 30 2%
Finalizacédo 0 79 79 6%
Metaespecializado 0 70 70 6%
Padronizado | 15 | 105 | 120 | 9%
Setorial 0 55 55 4%
Situacgbes Fixas 0 15 15 1%
Competitivos 142 | 130 272 | 22%

Minutos

386 | 878 | 1264

Horas

6,433

14,63 21,07
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Anexo 3- Relacdo entre o volume de treino e a distribuicdo dos métodos de treino utilizados durante o Periodo
Competitivo.

PERIODO COMPETITIVO

METODOS DETREINO | AGO| SET | OUT|NOV| DEZ | JAN | FEV | MAR| ABR |TOTAY %
EPG 126 195 185 309 213 194 150 212 45 1629 | 23%
Descontextualizado 22 47 175 86 107 | 110 | 115 62 45 769 | 11%
MPB 82 188 120 148 175 300 170 141 35 1359 | 19%
Circuito 15 27 30 40 0 ! 27 0 f 22 0 161 2%
Ladico-Recreativo I 0 50 30 10 10 10 10 95 0 215 3%
Finalizacio 15 | o4 |55 | 62 | 57 [ 64 | 35 | 25 [ 15 | 422 | e%
Metaespecializado 127 30 0 0 65 70 60 70 0 422 6%
Padronizado 0 60 15 48 95 25 33 54 0 330 5%
Setorial 0 95 15 20 20 88 55 60 0 353 5%
Situacdes Fixas 30 50 0 0 0 0 15 15 0 110 2%
Competitivos 62 160 193 272 204 236 178 103 57 1465 | 20%
Minutos 479 | 996 | 818 | 995 | 946 | 1124 | 821 | 859 | 197 | 7235
Horas 7,983 16,6 | 13,63 | 16,58 15,77] 18,73 | 13,68 14,32 3,283 ] 120,6

Anexo 4- Relagdo entre o volume de treino e a distribuicdo dos métodos de
treino utilizados durante o periodo Transitorio.

PERIODO TRANSITORIO

METODOS DETREINO | ABR | MAI |TOTAL %
EPG 97 35 132 14%
Descontextualizado 80 40 120 | 12%
MPB 139 84 223 23%
Circuito 0 0 0 0%
LGdico-Recreativo 82 r 15 97 10%
Finalizacédo 57 0 57 6%
Metaespecializado 48 28 76 8%
Padronizado 15 15 30 3%
Setorial 0 0 0 0%
Situacoes Fixas 0 0 0 0%
Competitivos 130 97 227 | 24%

Minutos 648 314 962

Horas 10,8 | 5,233] 16,03
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Anexo 5- Ficha de jogo para analise da competigdo.

2017/2018
VS E:E
’ t DATA: HORA: LOCAL: ®
COMPETICAO: e AACIONAL
JORNADA: AP NioRes ¢
N.© NOME 19CA 20CA cv
Treinador Principal
Treinador Adjunto
Diretor
Fisioterapeuta
Capitdo
Sub-Capitéo
SISTEMA DEJOGO:

GR- MC-

DD- MC-

. DC- ME-

POSIGOES:

DC- MD-

DE- AV-

AV-

OBSERVAGOES:

Substituicdes

Tempo

Entrou

Saiu

Golos

Tempo

Marcador

Assisténcia

Resultado 12 Parte

Resultado Final

Notas da 12 Parte:

Notas da 22 Parte:
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Anexo 6- Aplicacdo da analise de jogo através da ficha de jogo construida (NS Rio Maior vs SCL Marrazes).

2017/2018
ﬂ NS Rio Maior VS SCL Marrazes iR
DATA: 31-mar-18 [HORA: 11h [LOCAL: Rio Maior 2
W COMPETICAO: 22 Fase do Campeonato Nacional - Série D ——
JORNADA: 13? Jornada o
N.© NOME 19CA 20CA cv
13 Ricardo Treinador Principal
16 Santos Bruno Gomes
21 André
5 Reis Treinador Adjunto
3 Siméo Jodo Paraiso
18 Tomas
6 Sobreira Diretor
77 Totti Stid Amado
15 Jodo Pedro
23 Alex Fisiote rapeuta
7 Rodrigo Rita
29 JP
9 Teun Capitdo
19 Romeu Daniel Reis
10 Caseiro
4 Lucas Sub-Capit&o
11 Macrino André Augusto
24 Xico
SISTEMA DEJOGO: 1:4:4:2 (Em Linha)
GR- Ricardo MC- Tomés
DD- Santos MC- Sobreira
- DC- André ME- Totti
POSIGOES: - p
DC- Reis MD- Joé&o
DE- Siméo AV- Rodrigo
AV- Alex

OBSERVAGOES: Bloco médio-alto numa fase inicial, com alteragdo ao intervalo para umbloco

médio, de forma a dar mais alguma consisténcia defensiva, encurtando as linhas ent

média e a linha defensiva. Procurar transicdes defesa/ataque. Sistema de jogo inicial ndo sofreu

quaisquer alteracdes comas substituicdes realizadas.

re a linha

Substituicdes

Tempo v 49 64
Entrou G&P &é’ 9 19
N
Saiu__| & & 7 7
Golos
Tempo &
Marcador 0&59 @é&
N
Assisténcia| & &
Resultado 12 Parte Resultado Final
0-0 0-0

Notas da 12 Parte:

Jogo repartido, sem muitas situagdes de finalizagdo, como perigo a aparecer para as
duas equipas através de livres diretos a entrada de &rea. Primeiros 20 minutos
tivemos ligeiramente melhor, assumindo a bola e circulando rapidamente e nos
Gltimos 20 minutos a tendéncia ligeira passou para o0 NSRM, com muitas faltas

cometidas (algumas desnecessarias), junto a nossa area.

Notas da 22 Parte:

Comumbloco mais baixo em comparacéo a primeira parte e coma procura do golo
da equipa adverséaria (desvantagem pontual), conseguimos condicionar as a¢des
ofensivas no corredor centrar, levando para o corredores laterais as agdes da
equipa adversaria, no entanto sempre em superioridade numérica defensiva. Unica
situagdo de real perigo da equipa adversaria, por falta de agressividade defensiva
da nossa linha defensiva. Resultado positivo e a exibigéo focou-se no que o jogo
obrigou, onde na segunda parte procurdmos apenas as transicdes defesa/ataque,
comalgumas bemsucedidas, faltando o pragmatismo na finalizag&o.
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Anexo 7- Aplicacao da analise de jogo através da ficha de jogo construida (SL Cartaxo vs SCL Marrazes).

2017/2018
ﬁ SL Cartaxo VS SCL Marrazes L
DATA: 17-set-17 [HORA: 11h [LOCAL: Cartaxo s
w COMPETICAO: 12 Fase do Campeonato Nacional - Série D i ———
JORNADA: 42 Jornada T——"
N.© NOME 19CA 20CA (%%
13 Ricardo Treinador Principal
22 Edgar Bruno Gomes
16 Santos
23 Alex Treinador Adjunto
18 Tomas Jodo Paraiso
17 Lopez
5 Reis Diretor
11 Macrino Stid Amado
6 Sobreira
21 André Fisiote rapeuta
77 Totti Ana Gave
12 Caseiro
24 Xico Capitdo
19 Romeu Daniel Reis
8 Gustavo
14 Fabio Sub-Capit&o
20 Brazdo André Augusto
9 Teun
SISTEMA DEJOGO: 1:4:2:3:1
GR- Ricardo MC- Tomas
DD- Santos MC- Sobreira
~ DC- Alex MO- André
POSICOES: -
DC- Lopez EE- Macrino
DE- Reis ED- Totti
AV- Edgar

OBSERVAGOES: Bloco médio-alto numa fase inicial, com alteragao ao intervalo para umbloco
médio, de forma a dar alguma iniciativa ao adversario e sair emtransicoes defesa/ataque. Sistema

de jogo inicial ndo sofreu quaisquer alteracdes comas substitui¢des realizadas.

Substituicbes

Tempo é(&@' 35 35 35 56 56
Entrou 0'§®p N\ 19 8 9 24 20
-\
Saiu_ | & & 11 22 17 21 23
Golos
Tempo é@?’ 207 50" 65"
Marcador 0&59 N 77 21 77
v
Assistencia| & & 18 9 5
Resultado 12 Parte Resultado Final
0-1 0-3

Notas da 1?2 Parte:

Jogo de sentido Unico, comboa circulagéo da bola e criacdo de muitas situagdes
para finalizar, no entanto com processos muito lentos e comdificuldades em
acelerar como primeiro toque (terreno também néo ajuda). Melhorar a intensidade e
agressividade no momento de perda da bola e procurar maior pragmatismo no
Gltimo tergo.

Notas da 22 Parte:

Comumbloco mais baixo em comparagéo a primeira parte e coma tentativa de
reagdo da equipa adverséria, conseguimos manter a organizagdo que s6 pecou com
duas situagdes de falta de concentracdo defensiva que levou as situacdes mais
perigosas para a nossa baliza. Jogo mais partido, com muitas transi¢des de parte a
parte, no entanto conseguimos ampliar numa situagéo de transicéo rapida com
influéncia de apenas 3 jogadores e numenvolvimento no corredor que surge um
cruzamento coma finalizagdo ao segundo poste.
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as sessdes de treino.

Anexo 8- Mapa de presencas
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Anexo 9- Andlise estatistica e tempos de jogo ao longo da 12 fase do Campeonato Nacional de Juniores C - Série D.

Total

CA

2
21

0

0

0

0

0

560

770( 0

408 0

700( 0

AA Santarém

Fora
05-nov-17

11

CA

0 |210f 0

0

0 |595| 0

0

0 |557| 0

0

0

0

0

0

0

0

Caldas SC

Casa
29-out-17

0-1

CA

EAS Marinha Grande

Casa
22-out-18

0-6

CA

CD Fétima

Fora
15-out-17

9-0

CA

Sertanense FC

Casa
08-out-17

1-0

CA

AC Marinhense

Fora
30-set-17

0-1

CA

CD Portalegrense 1925

Casa
24-set-17

1-1

CA

SL Cartaxo

Fora
17-set-17

0-3

CA

UD Leiria

Casa
10-set-17

0-2

NS Rio Maior

Fora
03-set-17

1-0

CA

CAD Entroncamento

Casa
27-ago-17

0-2

CA

T

70

70

45

45

70

70
70

70

70

Condigdo

Data

Resultado

Ano

03

03"

03

03"

03

04’
03’

03

03"

04
03"

03

03"

03

05"

03

03"

03

04’
03’

03"

04

05
03"

03

03"

03"

Posicéo

GR

GR

GR

DD

DD

DE
DD/ED

DD
DC/IAV
DC/MC

DC
DbC
DE/MC

DE/EE

DE
DE/EE
DE/EX

MC

MC

MC
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Anexo 10- Andlise estatistica e tempos de jogo ao longo da 22 fase do Campeonato Nacional de Juniores C - Série D.
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Anexo 11- Analise estatistica e tempos de jogo ao longo do Torneio Extraordinario, organizado pela Associagdo de Futebol de Leiria.

AC Marinhense UD Leiria EAS Marinha Grande Caldas SC
Condicdo Casa Fora Fora Casa
Data 22-abr-18 01-mai-18 06-mai-18 13-mai-18
Resultado 0-2 3-0 4-1 1-1 Total

N.° Jogador Posigdo | Ano| T - - -

29 JP GR 03|70 0 2 0 0 0 0 0 0 ofj7 (o0 4 0 0ojJ7(o0 1 0 0 J210( O 7 0 0
13 Ricardo GR 03" 0 0 0 0 ofj7| o0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 oj7|o0 3 0 0
12 Caseiro GR 03" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 Xico DD 03|70 0 0 0 03| 0 0 0 0 0 0 0 0 03| 0 0 0 0 |140( O 0 0 0
27 Tiaguinho DD 03" ]3]0 0 0 0 0 0 0 0 0|15 0 0 0 013]|0 0 0 018 | 0 0 0 0
3 Siméo DE 04|13 0 0 0 ofj7| o0 0 0 ofj7 (o0 0 0 0oj7|o0 0 0 0 J245( 0 0 0 0
22 Edgar DD/ED 03" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 Santos DD 03 70| 0 0 0 ofj7| o0 0 0 0|70 | 1 0 0 0 0 0 0 0 0 210 1 0 0 0
23 Alex DC/AV 03" ]3]0 0 0 0|15 0 0 0 0|15 0 0 0 03| 1 0 0 0 j100f 1 0 0 0
18 Tomaés Lopez DC/MC 04|70 0 0 0 ofj7 | o0 0 0 0|5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 |195( O 0 0 0
17 Lopez DC 03" 70| 0 0 0 ofj7| o0 0 0 ofj7 (o0 0 0 oj7|o0 0 0 0 280 O 0 0 0
4 Lucas DC 03’ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 Reis DE/MC 03’ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 Romeu DE/EE 03 |30 0 0 0]3] 0 0 0 0]15] 0 0 0 03] 0 0 0 0 |120f O 0 0 0
66 Nuno DE 05° 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 Macrino DE/EE 03" |45 0 0 0 03| o0 0 0 0|5 |0 0 0 03| 0 0 0 0 |170( O 0 0 0
8 Gustavo DE/EX 03" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 Sobreira MC 03" ]3]0 0 0 ofj7| o0 0 0 ofj7(o0 0 0 0oj7(o0 0 0 0 |245( 0 0 0 0
85 Afonso MC 04|70 0 0 0 0|55 0 0 0 ofj7( o0 0 0 0oj7(o0 0 0 0 |265( O 0 0 0
14 Fabio MC 03" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 André DC/MC 03" ]3| 0 0 0 0f|3]|0 0 0 03| 0 0 0 0ojJ7|(o0 0 0 0 |175( O 0 0 0
10 Caseiro EE/AV 04" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Rodrigo MC/AV | 05" | 25| O 0 0 0|15 0 0 0 03| 0 0 0 0oj7|o0 0 0 0 |145( 0 0 0 0
77 Totti MC/AV | 03" 0 0 0 0 0|55 0 0 0 0|5 |0 0 0 013|0 0 0 0 |145( 0 0 0 0
20 Brazdo ED/AV 03" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 Teun ED/AV 03" ]3| 0 0 0 0|45 O 0 0 0|30 0 0 0jJ20(0 0 0 0 |135( 0 0 0 0
35 Jodo MC/AV | 03" | 35| O 0 0 0|25 0 0 0 03| 0 0 0 05 (o0 0 0 0 |145( 0 0 0 0

Convocado

Tempo de Jogo

:

Cartdo Amarelo
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desportiva 2017/2018.

a época

Anexo 12- Total de analise estatistica e tempos de jogo, relativos
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Anexo 13- Macrociclo da Epoca Desportiva 2017/2018.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C EPOCA 2017/2018
JULHO
123456 7]8]ofw|w[2]13[1a]15]16]17]18]19[20[20]22]23]24]25]26]27]28[20]30]31
manha P
tarde T|(T|T|T T
noite A
AGOSTO
12345678023 w|55]6]17]18]1920[20]22]23]2a]25]26]27]28[20]30]3t
manha T T P H
tarde | T | T | T Pl T[T [T T[T TP TT T|T
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noite TT T TT T T T T[T T T
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o En o
tarde P
noite T TlT[T T T[T T T[T T T T[T
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1234 56|78 ofw|w|2]13[14]15]16]17] 181920 2]22]23]24|25]26]27]28]20]30] 3L
e T E En
tarde T
noite T T[T T Tl T[T T TP TT
JANEIRO
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Anexo 14- Representacdo do Mesociclo 1, com a respetiva defini¢do de conteldos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C EPOCA 2017/2018
JULHO

Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo

03/07 04/07 | 05/07 06/07 07/07 08/07 09/07

10/07 11/07 12/07 13/07 14/07 15/07 16/07

17/07 18/07 19/07 20/07 21/07 22/07 23/07

Apresentagdo aos
Jogadores e
Encarregados de
Educacéo
24/07 ST1 25/07 | ST2 26/07 | ST3 27/07 ST4 28/07 29/07 P 30/07
1 . . . -
S s ot o o ot
Capacidade Aerdbica (og ) u ) (Ac . ) (Coordenagdo e AA Coimbra
~ - Capacidade Capacidade .
(Acdes Técnicas e P L Agilidade) 'S
. Anaerdbica Anaerbbica R
k=) Coordenativas) (Velocidade (Velocidade Organizagéo SCL Marrazes
R 19h00 ) . Defensiva 10h30
o s Resistente) Resistente) 19h00
g § 19h00 19h00
o
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Anexo 15- Representagdo do Mesociclo 2, com a respetiva defini¢do de contetdos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 |

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C

EPOCA 2017/2018

AGOSTO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
317 ST5 01/08 | ST6 02/08 ST7 03/08 ST8 04/08 05/08 ST9 06/08 ST 10
Capacidade de Organizacio
2 Forga/Poténcia e gfensivga
. Capacidade de R . P Organizagdo
Capa(:ldaAde Fie Forca/Poténcia Organlgaqao CapaCIdadg Te?nlca Defensiva 10h30 10h30
Forca/Poténcia e (AcBes Técnicas) Ofensiva e e Organizagéo
o Velocidade ((;)rganizagéo Organizagéo Defensiva (Principios 05/08 P 06/08 ST 11
S é Resnshtente Ofensiva Defegswa Defenhs ivos) SCL Marrazes
g g 19h00 19h00 1900 19h00 'S Recuperagéo Ativa
o g CA Pontinha 17h00
17h00
07/08 08/08 ST 12 09/08 P 10/08 ST 13 11/08 ST 14 12/08 P 13/08
3
Orgamz.aqao SCL Marrazes Capafldadei M.otora Capamda.de Técnica; SCL Marrazes
Ofensiva; vs (Acdes Técnicas) Velocidade de vs
o Velocu’jz?de D Fatima Organ |z§ga0 Reacéo; Orgamzaqao Sertanense FC
o £ Especifica 19h00 Ofensiva Ofensiva 10h30
8 E 19h00 19h00 19h00
55
T
14/08 15/08 ST 15 16/08 ST 16 17/08 ST 17 18/08 ST 18 19/08 2 20/08
4
Capacidade Técnica; Ci idade Técnica;
pacidade e~cn|ca, Capacidade Motora apacicace Tecnica, Capacidade Técnica;
Organizagao - . Velocidade . SCL Marrazes
. (Acdes Técnicas) . ] Velocidade de
Defensiva e 0 L Resistente; Reacio: 'S
o Organizagéo rgan '@an Organizagéo eagao,, . Viseu United
o E . Defensiva . Esquemas Taticos
S % Ofensiva 19h00 Ofensiva 19h00 17h00
S8 19h00 19h00
g
T
2108 | ST19 | 22008 | ST20 | 23/08 2408 | ST21 | 25/08 | ST22 | 26/08 208 [N
5 Organizagéo
O?ensivg o Capacidade Técnica;
o Velocidade Capacidade Técnica; Aceleragdo e SCL Marrazes
Organizacao . . N . .
Defensiva: Resistente; Organizacéo Velocidade; 'S
2 Velocidadé Capacidade de Ofensiva Esquemas Taticos CADE
S E . Poténcia 19h00 19h00 10h30
S @ Resistente
= a 19h00
& E 19h00
o
o
28/08 | ST23 | 2008 | ST24 | 30/08 308 | ST25 | 0109 | ST26 | 0209 ozoo [
6
Recupfaragao Alive; Capacidade Técnica; Organlz.agao Organizag¢éo NS Rio Maior
Capacidade Motora . Ofensiva; L
- Organizacéo . Ofensiva; Esquemas VS
° (Coordenagéo e R TransicOes .
S Acdes Técnicas) Defensiva Ofensivas Taticos SCL Marrazes
S E
E E 19ha5 19h45 19h45 19h45 11h00
€ §
o
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Anexo 16- Representagdo do Mesociclo 3, com a respetiva defini¢do de contetdos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 |

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C |

EPOCA 2017/2018

SETEMBRO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
0409 | sT27 | 0509 [ ST28 | 06/09 07709 [ ST29 | o809 [ ST30 | 09/09 w00 [N
7 -
A Organizagédo
Recuperacédo Ativa; Organizagao Defensiva e
X ' | Capacidade Técnica; Defensiva e . SCL Marrazes
Capacidade Motora o . Organizacdo
- Organizagdo Organizagéo . . VS
° (Coordenacéo e R U . . |Ofensiva; TransicOes -
2 ~ L, . Defensiva Ofensiva; Transi¢Oes T UD Leiria
o = Ac0es Técnicas) . Ofensivas; Esquemas
S = 19h45 Ofensivas L 11h00
33 19h45 Téticos
= o 19h45
& E 19h45
o
o
11/09 12100 | Star | 1309 | ST82 | 14/09 1509 | St83 | 16/09 oo [N
8 . P
Capacidade Técnica;
Organlz_a 640 Organizagdo O_r ganlzagaq " SL Cartaxo
Defensiva e U . Ofensiva; Transi¢des
L Ofensiva; Transi¢Oes . 'S
° Organizacéo . Ofensivas;
2 ol L Ofensivas o SCL Marrazes
o = Ofensiva; Transicdes 19h45 Esquemas Taticos 11h00
2% Ofensivas 19h45
& E 19h45
o
18/09 1900 | Staa | 2000 | ST85 | 2109 22009 | ST36 | 23/09 2400 [N
9
Capaudad(.e Te~cn ca, Organizacéo SCL Marrazes
Organizagéo o a
Defensiva e Organizagéo Ofensiva; VS
° o Ofensiva Velocidade e CD Portalegrense
2 Organizagdo -
S E Ofensiva 19h45 Aceleragido 1925
% g 19h45 19h45 11h00
€ §
o
25/09 26/09 ST 37 27/09 ST 38 28/09 29/09 ST 39 30/09 01/10
10
Capacidade Motora
(Ac0es Técnicas e L Motivagdo e Espirito | AC Marinhense
- Organizagéo N
Agilidade) X de Equipa; Esquemas 'S
° R Ofensiva .
S Organizacdo 19h45 Taticos SCL Marrazes
SE Ofensiva 19h45 11h00
S8 19h45
& §
o
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Anexo 17- Representagdo do Mesociclo 4, com a respetiva definicdo de contetdos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C | EPOCA 2017/2018
OUTUBRO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
02/10 0310 | ST40 | ow10 [ st | o0s/10 0610 | ST42 | 0710 os10 [N
11
Capacidade Técnica; Organizac
Velocidade Capacidade Técnica; 94 _agao SCL Marrazes
. ] o Ofensiva e
Resistente; Organizacdo o VS
° 0 R . Organizagéo
2 rganizacéo Ofensiva Defensiva Sertanense FC
S E Ofensiva 19h45 19has 11h00
28 19h45
L E
a o
o
09/10 1010 [ st4 | wiwo [ st@ | 1210 1310 | ST45 | 14/10 510 [N
12 .
Capacidade Motora
(Acdes Técnicas); Velocidade e CD Eitima
Velocidade Organizacéo Aceleragéo; Vs
S Res |st_ente~3; Ofensiva Organ |z§gao SCL Marrazes
o = Organizagéo 19h45 Ofensiva 11h00
2% Ofensiva 19h45
& E 19h45
o
16/10 17/10 180 | ST46 | 1910 2010 | Sta7 | 2v10 220 [N
13 Capacidade
Cardiorespiratéria Velocidade d
(Resisténcia e;c a~? ¢ SCL Marrazes
Reflexdo Pés-Jogo |Aerbbica) Velocidade or e‘?ﬁjoL 'S
2 19h45 Resistente; 9a ?an EAS Marinha Grande
o = . Ofensiva
S = Organizagao 11h00
o @ . 19h45
S g Ofensiva
o 8 19h45
23/10 2410 [ sT48 | 2510 | ST49 | 26/20 2710 [ ST80 | 2810 2010 [N
Capacidade
14 - o
Cardiorespiratéria Preparacio
(RESI§te_nCIa VeIOCJdaQe € Estratégica Pré-Jogo; SCL Marrazes
Aerébica) Poténcia; .
Forca Organizacéio Velocidade de 'S
° -
= Rapida/Poténcia; Ofensiva . Reagao, Caldas SC
S = A Din&mica de Grupo 11h00
S @ Organizagéo 19h45
= o . 21h00
& E Defensiva
o
o 19h45
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Anexo 18- Representagdo do Mesociclo 5, com a respetiva defini¢do de contetidos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C | EPOCA 2017/2018
NOVEMBRO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
30110 3y10 [ sts1 | oy [ st | ozt 0311 | ST88 | o411 os/11 [
15
Organizacdo Observacdo e
Capacidade Técnica; Defensiva e ,9. AA Santarém
o o Estratégia;
Organizagdo Organizagdo D MDressAo VS
S Ofensiva Ofensiva; e;ggu pefaSS;O € SCL Marrazes
s 19h45 Esquemas Tticos perag 11h00
o @ 19h45
ey 10h30
L £
a s
o
06/11 ST 54 07/11 ST 55 08/11 ST 56 09/11 10/11 ST 57 11711 12/11
16
Capacidade Condicionamento | Forca/Resisténcia do Velocidade
Cardiorespiratoria Metabolico; Core; Especifica;
° (Resisténcia Organizagdo Organizagdo Organizagdo
o E Aerbbica) Ofensiva Ofensiva Ofensiva
3 g 19h15 19h15 19h15 19h15
S £
a s
o
13/11 14/11 ST 58 15/11 ST 59 16/11 17/11 ST 60 18/11 P 19/11
17 Capacidade
- iratéri
Cardlor.eselra.orla Velocidade GDR Boavista
(Resisténcia P . .
Aerébica) Especifica; Organizagéo (Juvenis)
° Capacidade Técnica: Organizagao Ofensiva 'S
o 2 P Oraanizacio ’ Ofensiva 19h45 SCL Marrazes
2% ganizac 19h45 15h30
P g- Ofensiva
o 8 19h45
20/11 211 | STeL | 2211 | Ste2 | 23 24711 | ST68 | 2511 2611 [N
18
Capacidade Técnica;
pacica ? ecnica, Coeséo de Grupo;
Velocidade . . SCL Marrazes
Resistente: Organizagéo Velocidade de Vs
o Organizagio Ofensiva Reacdo; Org_an izacdo Caldas SC
o = . 19h45 Ofensiva
S = Ofensiva 21h00 11h00
28 19h45
L £
a s
o
2711 | STe4 | 2811 | ST6s | 2911 | Sre6 | 3o1L w12 | Ster | o212 oz12 [
19
Recuperacdo Ativa; | Capacidade Motora; Estrategla_Pre:Jogo; Organizagao EAS Marinha Grande
X o Organizagédo o .
Organizagao Organizagao A - Ofensiva; Velocidade 'S
° . . Ofensiva; Transic¢éo x
S Ofensiva Ofensiva Defesa-Ataque de Reagdo SCL Marrazes
oS !
3 g 19h45 19h45 19h45 10h30 11h00
& §
o
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Anexo 19- Representagdo do Mesociclo 6, com a respetiva defini¢do de contetdos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C EPOCA 2017/2018
DEZEMBRO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
o412 | ST68 | o512 | ST69 | o512 | ST | o712 o812 [ ST7L | 0912 w2 [
20
Recuperagédo Ativa; Capaudade_ Tecnica Capacidade Motora; Velocidade de SCL Marrazes
A e Capacidade N .. A VS
Organizacao o Organizacdo Reacdo; Organizacdo
° ) Motora; Organizagdo - ; CD Portalegrense
S Ofensiva Ofensiva Ofensiva Ofensiva 1925
[ )
E 5 19h45 19h45 19h45 10h00 11h00
g E
o
112 | ST72 | 1212 | ST73 | 1312 | St7a | 14/12 1512 | ST75 | 16/12 w2 [
21
- . Capacidade Motora; L VeIou}d_ade AC Marinhense
Recuperacdo Ativa,; s Organizacéo Especifica;
. Organizagéo K o VS
° Capacidade Motora . Ofensiva Organizagéo
2 Ofensiva . SCL Marrazes
o = 19h45 19h45 19h45 Ofensiva 1100
83 19h45
- o
2 E
o
18/12 19/12 ST 76 20/12 ST 77 21/12 P 22/12 23/12 24/12
22
o . Capaudad(.e Te~cn|ca; GDRC Unidos
Reflexdo Pés-Jogo; Organizagéo .
R K (Juvenis)
Organizacéo Defensiva e v
S Ofensiva Organizagéo s
o = . SCL Marrazes
S = 19h45 Ofensiva 20h00
S8 19h45
L £
a s
o
25/12 26/12 ST 78 27/12 ST 79 28/12 ST 80 29/12 30/12 31/12
23 .
Capacidade Técnica; Cgpamd_adel . N
. Cardiorespiratéria Coeséo de Grupo;
Organizacdo o i Sertanense FC
. (Resisténcia \elocidade de
Defensiva e Aer6bi Reacio: Orqanizaci Vs
S Organizagao y O_ ca? €agao; g_a agdo SCL Marrazes
o = - Organizagéo Ofensiva
S = Ofensiva . 11h00
SIR-] Ofensiva 17h00
= o 19h45
& g 19h45
o
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Anexo 20- Representagdo do Mesociclo 7, com a respetiva defini¢do de contetdos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C | EPOCA 2017/2018
JANEIRO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
01/01 0200 | stet | ozor [ st | owo1 0501 | ST88 | 06/01 oo [
24
Capacidad .
. pa0|-a ?. \elocidade de
Cardiorespiratdria e L - SCL Marrazes
. Organizagdo Reacdo;
Forga; Ofensiva Organizacéo v
S Organizagéo Y _Q NS Rio Maior
o = . 19h45 Ofensiva
S = Ofensiva 10h00 11h00
28 19h45
L E
a o
o
08/01 09/01 ST 84 10/01 ST 85 11/01 12/01 ST 86 13/01 14/01
25
Organizagao o Capacidade Técnica;
L Organizagéo N
Ofensiva; K Organizacao
° e Ofensiva .
2 Esquemas Taticos 19h45 Ofensiva
S E 19h45 19h45
o o
- o
&8
o
1501 | ST8/ | 16/01 | ST88 | 1701 | ST89 | 1801 1901 | ST90 | 20/01 2vo1 [N
26
Motivagdo e Espirito
Capacidade Técnica; | Capacidade Técnica; L de EqUIpa; SL Cartaxo
o s Organizagédo \elocidade de
Organizagéo Organizagdo K - VS
° . . Ofensiva Reacéo;
S Ofensiva Ofensiva 19h45 Organizacio SCL Marrazes
S E 19h45 19h45 ganizag 11h00
=] Ofensiva
& E 19h45
o
22101 2301 | ST91 | 2401 | ST@ | 2501 26/01 | ST98 | 27/01 2801 [N
27
Capacidade Técnica; L VeIom}d_ade Caldas SC
s Organizagéo Especifica;
Organizagdo Ofensiva Organizagéo v
S Ofensiva 19h45 gfensivga SCL Marrazes
S =
S E 19h45 19h45 11h00
- o
&5
o
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Anexo 21- Representagdo do Mesociclo 8, com a respetiva defini¢do de contetdos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C EPOCA 2017/2018
FEVEREIRO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
29/01 3001 | sTea | svor [ sT95 | owo2 0202 [ ST% | 0302 ooz [
28 \elocidade de
Capacidade Técnica; o Reagao;~ SCL Marrazes
N Organizagéo Organizagéo
Organizagdo Ofensiva Ofensiva e vs
S Ofensiva 19h45 Organizacio EAS Marinha Grande
S E 19h45 ganizag 11h00
28 Defensiva
& E 19h45
o
05/02 0602 | sTo7 [ o702 | stes | oso2 | sTe9 | owo2 10/02
2 Capacidade
Cardiorespiratéria \elocidade
(RES|§te_nC|a Espec_|f|ca~1; Velocidade de CD Portalegrense
Aerdbica) Organizagéo 5. o 1925
L . Reagéo; Organizagéo
° Organizacéo Ofensiva e - 'S
I - o Ofensiva
o = Ofensiva e Organizacéo 19h15 SCL Marrazes
2% Organizacéo Defensiva 11h00
$ E Defensiva 19h15
o
o 19h45
12/02 13/02 14/02 ST 100 15/02 16/02 ST 101 17/02 18/02
30
Organizagédo Organizagéo
° Ofensiva Ofensiva
o3 19h45 19h45
° 5
o o
= o
& 5
o
19/02 ST 102 20/02 ST 103 21/02 ST 104 22/02 P 23/02 24/02 P 25/02
31
Velocidade GDRC Unidos GDR Boavista
Organizacao Resistente; Organizagéo (Juvenis) (Juvenis)
° Ofensiva Organizagédo Ofensiva Vs Vs
o = 19h45 Ofensiva 19h45 SCL Marrazes SCL Marrazes
2% 19h45 20h00 15h00
5
o
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Anexo 22- Representagdo do Mesociclo 9, com a respetiva defini¢do de contetdos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C EPOCA 2017/2018
MARCO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
26/02 2702 [sT105 | 28002 [ST106 | 01/03 | 0203 [ ST107 | 03/03 o3 [
32
Orgam;agao VeIomfigde Velocidade de SCL Marrazes
Ofensiva e Especifica; .. L
Organizagdo Organizagdo Reagdo; Motivagao e v
2 g .Q 9 .c; Recuperacédo AC Marinhense
o = Defensiva Ofensiva 19h45 11h00
28 19h45 19h45
g £
o
05/03 06/03 ST 108 07/03 ST 109 08/03 ST 110 09/03 10/03 11/03
33
Reflexdo Pés-Jogo; Velomfj.a de Velocidade de SCL Marrazes
L Especifica; . o
Organizagdo o Reagdo; Motivagéo e Vs
° Ofensi Organizacéo M
2 ensiva Ofensiva Recuperacéo Sertanense FC
= 19h4 19h30 11h00
2% ° 19h15 0
& 5
o
12/03 13/03 ST 111 14/03 ST 112 15/03 16/03 17/03 18/03
34
Orgamga(;ao Futsal
Ofensiva e .
o o / Piscina
S 9anizacao Futebol de Rua 20h00
o = Defensiva 21h00
8% 19h45
- o
&5
o
19/03 | ST 113 20/03 ST 114 21/03 ST 115 22/03 23/03 ST 116 24/03 P 25/03
35 Capacidade Motora
(Coordenagéao e - . .
Agilidade) Organ |z§§aF) VeIomfj'ad? Veloudaldg de SCL Marrazes
Velocidade Defensiva; Especifica; Reagdo; Vs
° . ] Transices Defesa- Organizagéo Esquemas Taticos;
S Resistente; X . CD Vilarense
o= Organizaciio Ataque Ofensiva Recuperacao 15h00
3% gantzag 19h45 19h45 19h45
< g Defensiva
o 8 20h30
26/03 27/03 ST 117 28/03 ST 118 29/03 ST 119 30/03 31/03 01/04
36
Organizaca Motivacdo;
R 9 _ac; N Organizagéo NS Rio Maior
Organizacéo Ofensiva e .
Defensiva Organizagéo Ofensiva e v
S g _g Organizagéo SCL Marrazes
o = 19h45 Defensiva .
S = 19h45 Defensiva 11h00
25 18h30
&g
o
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Anexo 23- Representacdo do Mesociclo 10, com a respetiva definigdo de conteddos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C EPOCA 2017/2018
ABRIL
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
02/04 0304 [ ST120 | o404 [ST221 | 05/04 06/04 | ST122 | 07/04 ozo4 [
37
Capacidade Técnica;
Velocidade L Velocidade de SCL Marrazes
. Organizagéo .. A
Especifica; K Reacdo; Organizacdo VS

° s Ofensiva .
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SE Ofensiva 19h45 11h00
S8 19h45
2 E

o

09/04 10/04 ST 123 11/04 ST 124 12/04 13/04 ST 125 14/04 15/04
38
- . Capacidade Técnica; Capacidade Técnica;
Recuperacao Ativa,; s o
- Organizagdo Organizacao
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S S 19h45 19h45
%3
e s

=
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39
Capacidade Motora; Velocidade Capacidade Técnica;
. - P . SCLM
Capacidade Técnica; Especifica; Velocidade de Vzrrazes
. Organ mjigao Orgamzfagao Reacdo; Org_an izacdo AC Marinhense
o = Ofensiva Ofensiva Ofensiva 10h30
32 19h45 18h45 19h45
g5
=
23/04 24/04 ST 129 25/04 26/04 27/04 ST 130 28/04 29/04
40
Capacidade Técnica;
Capacidade Motora; Organizacdo
Capacidade Técnica; Ofensiva e
Organizacéo Organizacdo
o2 Ofensiva Defensiva;
32 19h45 Motivagéo
g5 19h45
|_
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Anexo 24- Representacdo do Mesociclo 11, com a respetiva definigdo de conteddos.

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

INICIADOS A - 2003/2004 | CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES C EPOCA 2017/2018
MAIO
Micro segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
3004 | ST131 | 0105 02/05 03/05 0405 | ST132 | 0s/05 0605 [
41
Motivacdo; UD Leiria Organlgagao EAS Marinha Grande
T Ofensiva e
Organizacdo Vs Orqanizacio Vs
o Ofensiva SCL Marrazes Dg fon _g SCL Marrazes
SE 18h45 15h00 clensiva 10h30
3 Z 19h45
g5
=
07/05 08/05 | ST133 | ooo5 [ ST134 | 1005 1705 [ ST185 | 12005 1305 [N
42 Capacidade Motora
(Coorc_Jgnagao € o \elocidade de SCL Marrazes
Agilidade) Organizagéo 5. o
. o K Reagéo; Organizagéo VS
Capacidade Técnica; Ofensiva .
o Organizac 19h45 Ofensiva Caldas SC
S ganizagdo 19h45 10h30
S 3 Ofensiva
g5 19h45
|_
14/05 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05 20/05
21/05 22/05 23/05 24/05 25/05 26/05 27/05
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Anexo 25- Exemplo de planeamento da sesséo de treino enquadrado no microciclo 27.

Sport Clube Leiria e Marrazes Epoca 2017/2018 Jogadores
ﬁ Periodo: Competitivo Mesociclo: Janeiro Microciclo: 77 | Data: 23/01/208 Afonso
ST: 4 N.2 Jog.: 15 e o Alex
. Material: Sinalizador (1); Bola (20); Mini-Baliza (4); Colete (7+); Cone -
v Hora: 13h4a Volume: 87 (20): Vara (10); Barreira (10); Agua André Augusto
Local: Campo n.? 7 Aldeia do Desporto ) ' U Daniel Reis
DObjetivo da UT: Capacidade Técnica e Organizagdo Dfensiva. EFdé ﬁ: TD;:E
EXERCICID ESRUEMA TEMPD francisco Janeiro
INTRODUCAD EX. | OTIL [TOTAL Gustavo
Exercicio: Palestra inicial. Jodo Pedro
[Objetivo: Enquadramento com os jogadores para o que se pretende da unidade de 9| a4 i Lucas Paixan
treing. Luis Sobreira
PARTE INICIAL Macrino
Exercicio | - Aquecimento Ricardo Santos
Classificagao (Castelo): EPG. Romeu Neca
Objetivo: Ativagio muscular; Preparagdo para as tarefas seguintes. Tiagliun:unes
Descrigéo: Corrida continua & volta do campo, em intensidade média/baixa, com bola 0 (1o ] 15 Tomés Amado
controlada. Tomas Lopez
Farma: Todos os jogadares. |Espa§n: 100x64 m. Tomas Santos
Critérios de Exito: Aumento do ritmo cardiaco e temperatura corporal, bem como o Totti
surgimento de alguns sinais de esforgo (suor).
TRANSICAD "] ! 16’
PARTE FUNDAMENT AL
Exercicio Il - Agges Técnicas
Classificagéo (Castelo): EEPG - Descontextualizado.
[Objetivo: Capacidade T écnica e Poténcia.
Descrigo: Realizar 4 passes a um toque, salto de pés juntos, desviar entre varas e 8 | 2%
novo salto com outros 4 passes: passe rasteir, volley e cabeceamento (3 séries;
43seg cada jogadar).
Farma: Grupos de 3. [Espaga: 40 x 3am
Critérios de Exitn: Sucesso nas agies técnicas, intensidade alta, fuidez de
movimentos, sinais de esforgo.
HIDRATAGAD 2 | 38
Exercicio Ill - Velocidade resistente.
Classificagéo (Castelo): EEPG - Descontextualizado.
DObjetivo: Capacidade anaerdhbica (velocidade resistente).
Descrigéo: Posigtes de acordo com modelo de jogo, em que véo realizar recegéo- 4
passe (dois toques) e rapidamente aproximar para intercetar linha de passe do colega, + | al
conforme o esquema. 4
Forma: Todos os jogadores. |Espagu: 70x64 m.
Critérios de Exitn: Reagéio & perda da bola (pressing). rapidez de circulagéio da bola,
percecan do espago entre setores, velocidade.
HIDRATAGAD "] ! al’
Exercicio IV - Jogo Reduzido
Classificagéo (Castelo): EEPG - MPB.
Objetivo: Organizagéo Ofensiva.
Descrigdo: 7x7+| em campo reduzido com duas mini-balizas para cada equipa 20| 8
colocadas nos corredores laterais, condicionado a 2 toques por jogador.
Forma: 7x7+1 |Espaga: 70 x B4 m.
Critérios de Exitn: N° de passes elevado, duragan da posse de bola elevada...
qualidade de passe e deslocamento, finalizagéo concretizada.
HIDRATACAD I ]! 82
PARTE FINAL
Exercicio V - Alongamentos / Recuperagio
Classificagéo (Casteln): EPG. 3 i
— - - - PP —— a a | 87
Objetivo: Prevengdo de lesies e encurtar o periodo de recuperagéo até & sessdo
sequinte.
Observagies: Treinadores:

Bruno Veloso e Jodo Paraiso
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Anexo 26- Exemplo de planeamento da sesséo de treino enquadrado no microciclo 27.

Sport Clube Leiria e Marrazes Epoca 2017/2018 Jogadores
Periodo: Competitivo Mesociclo: Janeiro Micraciclo: 27 | Data: 24/01/2018 Afonso
ST: 92 N.? Jog.: I6+ 2GR Alex
Hora: 19h45 Volume: 89 Material: Sinalizador (1); Bola (20); Colete (8+B); Cone (20); Agua. André Augusto
Lacal: Campo n.2 | Aldeia do Desporto Daniel Reis
Objetivo da UT: Organizagao Ofensiva (MPB + Il Fase de Construgan). Ed'g?r Du-a Ith
Fahin Tojeira
EXERCICIO | ESBUEMA TEMPO Francisco Janeirg
INTRODUCAD EX. | OTIL [ TOTAL Bustavo
Exercicio: Palestra inicial. Jodo Pedro
DObjetivo: Enquadramento com os jogadores para o que se pretende da unidade de N I e Lucas Paixao
treing. Luis Sobreira
PARTEINICIAL Macrino
Exercicio | - Aquecimento Ricardo Santos
Classificagéo ( Castelo): EPG. Romeu Neca
DObjetivo: Ativagdo muscular; Preparagio para as tarefas seguintes. TiaglI EZ\I:tlunes
Descrigéo: Corrida continua & volta do campo, em intensidade média/baixa, com bala a | o | I Tomas Amado
controlada. Tomés Lopez
Forma: Todos os jogadores. |Espa|;.u: 100x64 m. Tomés Santos
Critérios de Exito: Aumento do ritmo cardiaco e temperatura corporal, bem como o Totti
surgimentn de alguns sinais de esforgo (suor).
TRANSICAD 1 Ricardo Santos
Exercicio Il - MPB Tomas Santos
Classificagio (Castelo): EEPG - MPB Lucas Paixao
Objetivo: Organizagao Ofensiva (MPB). ,RE[S
2 André Augusto
Descrigéo: Meinho 4xZ, com grupos de 2 que o jogador que perde bola, ele e o seu 5 95" Tomés Amado
« . X
par véo defender. Numa 22 vaga, a mesma cor a defender e ao sinal tem de trocar de ¥ Teun
quadrado. S troca quem defende ao fim do tempo definida. Romeu Neca
Forma: 4x? |Espagn: 3* (BxB) m. Macring
Critérios de Exito: N2 de passes elevado, duragao da posse de bola elevada...
qualidade de passe e deslocamento. Jodo Pedro
HIDRATACAD 27 |2 | % Miguel
PARTE FUNDAMENT AL Alex
Exercicio lll - Jogo condicionadn. Tiago Antunes
Classificagio (Castelo): EEP - Setorial Tomés Lopez
[Objetivo: Organizagéo Ofensiva (1 -> Il -> Il fase de construgéo) R?ﬂ?u
Descrigéo: | fase de construgan: GR+0x3 até conseguir transitar para o meio-campo 95 | 207 | s3- Afonsn
ofensivo através de passe ou condugd; [l e Il fase de construgéo: 7x4 para finalizar na | | Edgar Duarte
baliza, envolvendo os laterais. Condicionado a 2 toques p/ jogadaor.
Forma: GR+0x3... Tx4+GR |Espago: 50x64 m.
Critérios de Exito: Compreenséo dos posicionamentos iniciais, concretizar a
transigao; criar oportunidades para o golo e finalizar com sucesso.
HIDRATAGAD 27| 27| 9y
Exercicio IV - Jogo reduzido GR+BxB+GR
Classificagéio (Castelo): EEP - Competitiv os.
Objetivo: Organizagan Ofensiva. h
. . o ) + | B3
Descrigéo: Jogo em campo reduzido, com limitagéo a 2 togques por jogador. 1
Forma: GR+Bx8+ER |Espagn: S0x64 m.
Critérios de Exito: Fase de construgaio consequida; circulagéio de bola; criagan de
situagfies de finalizagéo e finalizagdo com sucesso...
HIDRATACAD I | 1" | B4
PARTE FINAL
Exercicio V - Alongamentos / Recuperagéo
Classificagéo (Castelo): EPG. i i .
— - - - — a a 89
Objetivo: Prevengéo de lestes e encurtar o periodo de recuperagéo até & sessan
sequinte.
Observagies: Treinadores:

Bruno Veloso e Jodo Paraiso
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Anexo 27- Exemplo de planeamento da sesséo de treino enquadrado no microciclo 27.

Sport Clube Leiria e Marrazes Epoca 2017/2018 Jogadores
ﬁ Periodo: Competitivo Mesociclo: Janeiro Microciclo: 27 | Data: 26/01/2018 Afonso
ST: 83 N.2 Jog.: 14+ 2GR Alex
Hora: 19h45 Volume: 88 Material: Bala (15); Sinalizador (1); Cone (10); Calete (7); Agua. André Augusto
Local: Campo n.? 2 Aldeia do Desporto Daniel Reis
Dbjetivo da UT: Velocidade de Deslocamento e Organizagdo Ofensiva. Ed’ga_lr DIJ.EI:‘tE
Fabio Tojeira
EXERCICID [ ESOUEMA TEMPO Francisco Janeiro
INTRODUCAD EX. | OTIL | TOTAL Jodo Pedro
Exercicio: Palestra inicial. Lucas Paixdo
DObjetivo: Enquadramento com os jogadores para o que se pretende da unidade de X I Lufs Sobreira
treino. Macrino
PARTE INICIAL Ricardo Santos
Exercicio | - Aquecimento Romeu Neca
Classificagao (Castelo): EPG. Teun

- o . ) Tiago Antunes
Dbjetivo: Ativagao muscular; Preparagdo para as tarefas seguintes. Tomés Amado
Descrigao: Corrida continua 3 volta do campo, em intensidade média/baixa, com bola X I I (1 Tomés Lopez
controlada. Tomés Santos
Forma: Todos os jogadores. |Espagu: 100x64 m. Totti
Critérios de Exito: Aumento do ritmo cardiaco e temperatura corporal, bem como o
surgimento de alguns sinais de esforgo (suor). Ricardo Santos

TRANSIGAD I | 1" | IE Tiago Antunes
Exercicio Il - Aquecimento Tomés Lopez
Classificagao (Castelo): EEPG - Descontextualizados. Macrino
Dbjetivo: Ativagao muscular; Preparagéo para as tarefas seguintes. Tumf}sﬂi\tradu
Descrigao: Passe, recegdo e execugho de agies de coordenagdo (skipping oo | % Afonso
frontal/lateral e deslocamento em z). Edgar Duarte
Forma: Todos os jogadores. |Espagu: 20x30m.

- . . " Jodo Pedro
Critérios de Exito: Aumento do ritmo cardiaco e temperatura corporal, bem como o Nox
surgimento de alguns sinais de esforgo (suor). -

Tomés Santos
HIDRATACAD ]2 Reis
PARTE FLINDAMENT AL André Augusto
Exercicio lll - Velocidade Reagao Luis Sobreira
Classificagdo (Casteln): EPG. Teun
DObjetivo: Potenciar a velocidade aliada a reagao ao estimulo. Romeu Neva
Descrigan: Saida em velocidade para deixar o cone dentro do arco, por ordem 8 | 39
(12.3).
Forma: Jogadores de campo. |Espagu: 30x35 m.
Critérios de Exito: Rapidez de execugao e de movimento.
HIDRATACAD 1" | 40
Exercicio IV - Jogo reduzido GR+7x7+GR
Classificagdo (Casteln): EEP - Competitiv os.
Objetivo: Organizagdo Ofensiva.
- o . 0| By
Descrigéo: Jogo em campo reduzido, livre de togues e de posicionamento.
Farma: GR+7x7+GR [Espaga: G0xB4 m.
Critérios de Exito: Fase de construgéio conseguida: circulagéio de bola; criagao de
situagfies de finalizagdo e finalizagdo com sucesso...
HIDRATACAD 2 | BT
Exercicio V - Finalizagio
Classificagdo (Casteln): EEP - Concretizagdo do Objetivo de Jogo.
Objetivo: Organizagao Dfensiva (Il Fase de Construgdo -> Finalizagao). Py
Descrigéo: Combinagdo simples no corredor central para finalizar e reagir + | B2
imediatamente para uma sequnda bola que é cruzada de um corredor. B
Forma: 5x0+GR [Espaga: 0xB4 m.
Critérios de Exito: Timing de aceleragao, | toque; cruzamento para a zona
pretendida; atague & bola; Finalizagao com sucesso.
HIDRATACAD I 1] B3
PARTE FINAL
Exercicio VI - Alongamentos / Recuperagio
Classificagao (Castelo): EPG. i . .

— " - - — a [ a | BB
DObjetivo: Prevengso de lesfes e encurtar o periodo de recuperagéo até & sesséo
sequinte.

Observagies:

Treinadores:
Bruno Veloso e Jodo Parafso
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