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“Comer Bem, ~’1i1(’,'\'55
Viver Melhor em Santarém:

* CM Santarém (entidade promotora)
* |PS - Escola Superior de Saude de Santarém

* ACES Ribatejo

 ADEXO -Associacao para a prevencao da
Obesidade Infantil

* Plataforma contra a obesidade
* Agrupamentos Escolares do concelho

um projeto em parceria."
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Alguns dados epidemiologicos

- Obesidade : a pandemia do século XXI (OMS);

- Obesidade Pediatrica é considerada um flagelo
gue afecta em todo o mundo 155 milhdes de
criancas em idade escolar;

- A nivel nacional: indicadores de excesso de peso
e obesidade em 31 por cento das 5.708 criancas
e adolescentes analisadas
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OBJETIVOS DO PROJETO

Realizar um diagnostico de situacao, equacionando
problemas e necessidades na comunidade escolar do
concelho de Santarém, no ambito da alimentacao

Planear a intervencao adequada e individualizada,
com estratégias de educag¢ao para a saude, junto da
comunidade escolar

Promover o desenvolvimento pessoal e social das
criancas e adolescentes pela construcao de
conhecimentos/atitudes face a estilos de vida saudaveis
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DESENHO DE INVESTIGACAO:

* producao de conhecimentos sobre a realidade
* inovacao no sentido da singularidade
* producao de mudancas sociais

e desenvolvimento de competéncias dos
Intervenientes

(Guerra,2000)

INVESTIGACAO-ACCAO
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DESENHO DE INVESTIGACAO:

e orienta para uma abordagem sistémica dos
fendmenos em estudo

e definicao do problema a partir da pratica

* resolucao/transformacao do que foi
identificado, voltando a pratica

(Guerra,2000)

INVESTIGACAO-ACCAO
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Desenho Global do Projecto ¢ unes

FASE | - Diagnéstico preliminar Ano lectivo 2005/2010

FASE 1l - Diagndstico de situacdo (pré- Anolectivo2010/2011
escolar e 12 ciclo) e intervencao nas
escolas

FASE Ill - Diagndstico de situacdo (22 e 32 Anolectivo 2011/2012
ciclos) e intervencdo nas escolas

FASE IV —  Acompanhamento e Anolectivo2012/2013
Monitorizacao da Intervencao desenvolvida
Avaliacao e Relatorio final
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POPULACAO ESCOLAR

1° CICLO
AGRUPAMENTO PRE ESCOLAR EB

Amarelo 232 423 655

Verde 209 680 889

Laranja 274 739 1013

Rosa 128 401 529

Azul 144 226 370

Total 987 2469 3456
s LAY an
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FASE Il - Diagndstico de situagio  UMPS
(pré-escolar e 12 ciclo) e intervencao nas escolas

- Aplicacao do instrumento de colheita de
dados

- Avaliacao antropométrica dos alunos

cola Superior
de Salde



AMOSTRA ESTRATIFICADA

1° CICLO
AGRUPAMENTO PRE ESCOLAR EB

Amarelo 116 212 327

Verde 104 340 444

Laranja 137 370 507

Rosa 64 200 264

Azul 72 113 185

Total 494 1234 1728
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FASE Il - Diagndstico de situacio ‘« unps
(pré-escolar e 12 ciclo) e intervenc¢ao nas escolas

- Introducao das avaliacoes em base de dados *
- Tratamento e analise dos dados *

- Apresentacao dos resultados do diagnostico

* Participacao dos estudantes na
Unidade Curricular Investigacao/
’ z."a\p ‘% Area Tematica Estatistica e Informatica




FASE Il - Diagndstico de situagio ‘! U"m
(pré-escolar e 12 ciclo) e intervengao nas escolas

- Projeto de intervencao adequado a cada
escola (pré escolar e 12 ciclo)

Equipa  multidisciplinar  (Professores,
Enfermeiras, Nutricionista, Assistente
social) e comunidade escolar.

cola Superior
de Salde



FASE Il - Diagndstico de situacio ‘« unps
(pré-escolar e 12 ciclo) e intervenc¢ao nas escolas

- Desenvolvimento e Avaliacao dos Projetos de
Intervencao em cada Escola Piloto.

(em equipa)

- Planeamento da monitorizacao da Intervencao
realizada com pré escolar e 12 ciclo

(em equipa)




POPULACAO ESCOLAR - INTERVENCAO

: 1° CICLO
AGRUPAMENTO PRE ESCOLAR EB
Amarelo 232 423 655
Verde 209 680 889
Laran'|a 274 739 1013
Azul 144 226 370
Total 087 2469 3456
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Tema: As frutas e os produtos horticolas o
arco-iris no prato

Objetivos |e Reconhecer em analogia as cores do arco iris com
as cores da saude e os alimentos inteligentes

Identificar a importancia dos alimentos de cada

grupo de cores para uma alimentac¢ao saudavel

Conteddos o Dijvisdo dos alimentos inteligentes por cores
(amarelos, laranjas, vermelhos, verdes,
azuis/roxos)

e Contributo dos principais nutrientes adstritos a
cada cor.
Estrategias o Sess@es interativas de 90 min em pequenos



Tema: As frutas e os produtos horticolas o
arco-iris no prato

e Pré escolar- jogo do Tapete (“da quinta ao

i,

prato “e “arco iris no prato”)

e 12 e 22 ano - jogo didatico “guem sou eu” para
identificacao das caracteristicas de cada alimento
associado a uma cor da saude*

AVALIACAO

e 32 ¢ 42 gno : quadro de registo dos alimentos
das diferentes cores consumidos ao logo dos
dias da semana*

* Materiais que os professores aplicardo visando trabalho em continuidade



Tema:

Objetivos

Conteudos

Estratégias

Receitas Magicas - a descoberta dos
sabores

e Reconhecer a variedade e diversidade de
sabores de uma confecao saudavel

* Distinguir menus atrativos, coloridos e
saudaveis

* Pré-escolar: nocao de nutriente magico e sua
influencia na saude e desenvolvimento

Associacao do nutriente magico a cor do prato

e 12 ciclo: os diferentes sabores e a confecao
saudavel

e sessoes interativas de 90 min em pequenos
grupos, metodologias ativas e jogos



Tema: Receitas Magicas - a descoberta
dos sabores

* Pré escolar- Jogo “a descoberta do nutriente
magico”*

" * 12ciclo jogo “receitas magicas e saude”
AVALIACAO

* Materiais que os professores aplicarao visando
trabalho em continuidade



Eficacia da intervencao

Professores destacam as intervencdes como:

francamente positivas para o desenvolvimento das
concecoes das criancas sobre alimentacao
saudavel ;

promotoras de intencdes favoraveis a uma
alimentacao adequada;

orientadoras de atividades a desenvolver no
sentido de reforcar/alterar habitos alimentares;

um contributo importante na melhoria da
educacao alimentar;
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\ \s°q° w



Eficacia da intervencao

Analise dos registos produzidos:

Sobretudo ao nivel do 32 e 42 ano : baixa
prevaléncia de frutas/legumes nos alimentos
consumidos ao longo dos dias da semana

b Monitorizar processos

(Re)planear intervencoes
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. 7 unes
Em continuidade... -

FASE Il
Diagnostico de situacao (22 e 32 ciclos)
e interveng¢ao nas escolas

FASE IV
Acompanhamento e Monitorizacao
da Intervencao desenvolvida
Avaliacao e Relatério final
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