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Pandemia COVID-19

Solidão

Isolamento 

Identificar estratégias/ gerir emoções/recurso às TIC



✓ Recolher dados sobre os sentimentos e
emoções vividos durante a pandemia e as
estratégias utilizadas pelos idosos.

✓ Partilhar estratégias facilitadoras da gestão de
emoções.

Objetivos



Metodologia
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✓ Estudo descritivo

✓ Entrevista semiestruturada a 14 idosos

✓ Análise de conteúdo

✓ Sessão de apresentação dos resultados

✓ Participação de dois Professores/saúde mental



Metodologia
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Instituição de solidariedade social em dois contextos:
• Estrutura Residencial para Pessoas Idosas - 7 utentes
• Unidade de Cuidados Continuados Integrados - 7 utentes

• 6 sessões/ 3  sessões cada contexto

• Apresentação via zoom



RESULTADOS/ESQUEMATIZAÇÃO

Emoções/sentimentos experienciados em três categorias: 

• Expressões neutras;

• Expressões negativas;

• Expressões positivas.

Neutras Positivas Negativas

Indiferença Tranquilidade Tristeza

Alegria Medo

Amor Solidão

Esperança Sofrimento

Liberdade Preocupação

Segurança Saudade

Gratidão











CONCLUSÃO

A reflexão produzida pelos Professores da área da saúde mental veio reforçar e

fundamentar a importância das estratégias mobilizadas pelos idosos na gestão das

emoções.

A atividade embora tenha decorrido com recurso aos meios telemáticos permitiu a

proximidade com os idosos e partilhar uma reflexão sobre estratégias para gerir

emoções, contribuindo para o bem-estar e qualidade de vida dos idosos.
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