Instituto Politécnico de Santarém

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Mestrado em Desporto

Ano Letivo: 2020/2021

Analise descritiva do comportamento de
instrucao, durante a competicao, no
Basquetebol

Orientador Académico: Professor Doutor Ratl Antunes

Mestrando: André Lourenco

Rio Maior, Outubro 2021



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

indice
(IR LT LTtz L= TV = OO 2
11 TNAICE A TADEIAS ... .vveveieiececteteteiieec ettt a e bbbt bbb s bbb esnas 2
H1: TNAICE @ GFAFICOS. .u.vvieieieieireteteiieec ettt et bbb aea bbb s s bbb snas 3
I =T U 10 oo T PP OPPTPPPPPOE 4
B Y <X 1 o Tot ST U P PP UROUSUPTP 5
3. Parte | - Intervencgao profissional enquanto Treinador EStagiario.......cccccvveeevvveeeiiciveeeinnnennn, 6
R I BN b Tor Lo (o B 000) T o) ¢ o RSP 6
3.1.1. Andlise da atividade.........ccooeeieriirieiieeeee e 6
3.1.2. Analise do envOoIVIMENTO......ccccoviiiiiiiieieeeere et 16
3.1.3. Analise dos praticantes — EqUIPA.......ccceerererieerieneeneneeeere e 19
3.2. Definica0 de ODJETIVOS ...ocveivirieierieeiesieetett ettt st s 21
3.2.1. Objectivos da intervengdo profissional..........cccceceevenieieninieeninieeeeceeee 21
TG T IR 0F=1 =)' Uo F- Vg 1.7 U= Lo SRR 32
3.4. Processo de avaliagao € CONLIOl0......cuivviiiiiiiiiiiiicieecee et 33
T 070 o (ol 11 1= (o TSRO P PSP UPPTOPPRRPR 34
4—Parte Il - Enquadramento do EStUAO.......ccuiiiiiiiiiii et e 37
B 1 4 o T [F ot o PR 37
/0 I Yo Vo TV F: [o [ =10 V=T g do T I=To ] T olc TR 38
4.2.1. Estudos de aplicacdo ja realizad0s ........ccceeeerirerieniinee e 39
4.2.2. Sintese do enquadramento tedrico e ligacdo com os objetivos de estudo........... 42
4.3. Objetivos Gerais @ ESPeCIfiCOS.....uiiiiiiiiiiiiiie et 42
|V =Y oo [o] o = - SR 43
4.5. Apresentacdo e Discussao dos RESUILAdOS. ........uevivcuiiieiiiiiee e 45
T 0] T [V Y- [ I TP PSP OUPR TR 53
I 1 o] o T={ - | - TSROt 54
B ANEXOS ..ttt ettt e ettt et e e e st e e e e s e e r e e s e n e e e e s e ner e e s e b ere e s e reneesareree s e raneesaan 55

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

I. Indice de Figuras

FIZUIA 1: PIAaN0 ANUAL....ccooeeceee ettt sttt ettt et et tesbestesee st s s et et aassrsesesresteseennnnananes 7
T = A o |V [Ty Yol [ o T OO SR 7
Figura 3: EXEMPIO IMICIOCICIO. c..iuii et cie st ettt ettt e bt et st e e e st e ben s enes 7
Figura 4: EXeMPIO SESSA0 LrINO....ccuiierieiirrieieet e sttt ettt e eteste st e e es s et aesesesaseese st seenean 8
Figura 5: RElatOrio MESOCICIO.....c.cuiieiietie ettt ettt st st st e et s s s s eassasateste e nnnen 8
Figura 6: RelatOrio MICIOCICIO.....c.evueieiieeieeirt e ettt st st s e e e s bt se e e ene 9
FIUIA 7: REIGLONIO UT ...ttt ettt et ste st e e e s et et e saaeaaesbeste e e s a e besaesarssrnanes 9
Figura 8: CONtrolo de CONtEUOS.......cevueeeeeietirere ettt ettt st st e e s r et anas 10
Figura 9: Testes de Condiga0 FiSiCa ABC.......ccccuerieiriinierieecceeese st seseesevaeressesaeeasestesteseeseesesssnsesanns 10
Figura 10: ObServagdo COMPETICAD. ....cuuiiriirtireeieeesteste et e et et e resteaseeetesteste st sss e s esbessesansannanssaeene 11
Figura 11: Agao FOrmagao ESDRM......couuiiiiiiiiienienie ettt ettt st st et ee st s e e e e e 14
Figura 12: A¢cdo Formacdo ANTB “Uma semana com... José Ricardo”.........ccoeeeeeveeieveseececrecnerienns 15
Figura 13: Tarefas a serem desenvolvidas em cada POSICA0......cccceuererrereerececteree et 27
Figura 14: Listagem agdes TEcnico-TAaticas de SUPOItE.......ccieveeecerieinrierinteeceee e st es e vesaeseseens 28
Figura 15: Conteldo TAtICO @ @DOrdar.......cccvcieeiciece ettt et s st e e et er e 29
Figura 16: Estatistica descritiva das dimensdes em estudo 12J0gO0.........cceeevereinreneeceeresesereeseenns 47
Figura 17: Estatistica descritiva das dimensdes em estudo 22J080........cceeeverrinrerreceeresresereeseenens 48

II: indice de Tabelas

Tabela 1: Caraterizagdo dos atletas da equipa Sub.18M segundo a data de nascimento, a

posicdo que joga, altura, peso € aN0S de PratiCa......cevececieeiereeerere et et 20
Tabela 2: Calendarizagao das REflEXOES........ccccuviiirireee ettt st e 33
Tabela 3: Calendarizacdo AvaliagBes CUITICUIArES......ccvevvevieeieieecee ettt eee s 34
Tabela 4: Valores indice Kappa INter 0DServadores............o.oueveeiereeeresreseeess e s ssessssssesnenns 45
Tabela 5: Valores indice Kappa Intra observador Ol............cccueeeceeeseeseseseeseseseseseesseseessessnes 45
Tabela 6: Valores indice Kappa Intra 0bservador O2............c.ceuieeeeereeseeseseeseseseseseseessseesseesenes 45
Tabela 7: Frequéncia Ul por Periodo 12 JOZO0.....cveviiviieiecieceeeet ettt ettt e s s e 46
Tabela 8: Frequéncia Ul por Periodo 22 JOZO0.....ccuiiiieeieiecieeeeetietiet et e ettt sae b s s 47
TaDEIA 91 ValOrES UI/IMIN .ottt ettt sts et e e e ses s ss st essesteresas sasstassassasessessassaseassasenesaessessens 48
Tabela 10: DIMENSA0 ObJELIVO......ccccevecieeeeeteteee et sttt ettt st st e e e e s st eansaae s 49

2

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Tabela 11: DIMENSE0 CONTEUUO.......ovieeii ittt ettt ettt e et st eea e sbe st e esaes sre st bentesreesbesnes 50
Tabela 12: DIMENSA0 DIir€GCE0......ciiieiieeteieierirterr et eeetesteste e e beses e st et e s eresresteste e e sessensesaesarssrnanes 51
Tabela 13: DIMENSE0 FOIMA ...ttt ettt et st st essbe ebe s sasbessbbesere e sassessbesennnesennis 52

III: Indice de Graficos

Grafico 1: DIMENSE0 ODJELIVO....cuiiiiieireceee ettt s te st st e es s s s eassaneteste e nnnen 49
Grafico 2: DIMENSE0 CONTEUD......ciuiiieeee ittt ettt ettt ete s eate st e sat e e sbeseaate st ate st bessasseabesennnes 50
Grafico 3: DIMENSE0 DIFECAD....c.uiiiitieeeceerectesteste st et et ettt eeete st ste st e e e besaesaesessensabesaeetesteseensssansenns 52
= Lol X T D11 0 T=Ta K= Lo o1 1.4 1= PR 53

3

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

1. Resumo

Este relatdério de estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em Desporto,

especializacdo em treino desportivo da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

O estagiario foi Treinador-Adjunto na equipa de Sub.18M do Alenquer Basket Clube e
tem como grandes objetivos intervir positivamente, com os conhecimentos adquiridos,
ajudando no desenvolvimento dos Atletas e na concretizacdo dos objetivos pessoais e

coletivos.

Paralelamente foi desenvolvida uma investigacdo que visou analisar a instrucdo na
competicdo com o objetivo de melhorar a minha intervengao junto dos atletas, na competicao.

(na equipa de Sub.16M da qual irei ser Treinador Principal).

Os resultados mostraram que apesar de o treinador em estudo demonstrar
comportamentos de instrucdo durante a competicdo que vdo de encontro a bibliografia
consultada, estes ainda tém de ser modificados no sentido de tentar prescrever mais solucoes

taticas.

Também se pode assim concluir que, o treinador em questao, devera tentar direcionar

a sua intervencgdo no Atleta, numa ldgica mais individualizada.

Palavras-Chave: Andlise Descritiva, Comportamento Instru¢do, Competicdo,

Basquetebol
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2. Abstract

This internship report under the Master in Sport, specialization in Sport Coaching of

Sport Sciences School of Rio Maior.

The Intern was a assistant coach on de U18 Alenquer Basket Clube
and has as main objectives to intervene positively, with the knowledge acquired, helping in the

development of Athletes and in the achievement of personal and collective goals.

At the same time an investigation was carried out to analyze the instruction in the
competition with the aim of improving my intervention with the athletes in the competition.

(In the U16M team which | will be Head Coach).

The results showed that although the coach under study demonstrates instructional
behaviors during the competition that go against the consulted bibliography, these have yet to

be modified in order to try to prescribe more tactical solutions.

It can also be concluded, that the coach in question, should try to direct his

intervention in the Athlete, in a more individualized logic.

Keywords: Descriptive Analysis, Instruction Behavior, Competition, Basketball
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3. Parte I - Intervengdo profissional enquanto Treinador Estagiario

Enquanto treinador estagidrio estive como treinador-adjunto da equipa de sub18M do

Alenquer Basket clube.

Um objetivo da minha intervencdo era ser uma parte ativa no planeamento, na
operacionalizacdo, no controlo e na avaliagdo de todos os momentos das sessdes de treino e

na competigao.

Nas sessdes de treino estar bastante articulado com o treinador principal de maneira
que os aspetos observados / corrigidos ndo fossem os mesmos e assim rentabilizar e alcangar
os objetivos para cada exercicio e para cada sessao de treino. Na competicao fazer o registo e
analise da estatistica qualitativa segundo critérios e objetivos definidos pelos treinadores

relativos ao nosso modelo de jogo.

Controlo e reflexdo de tudo o que foi planeado e operacionalizado através de

relatdrios, reunioes formais e informais.

3.1. Avaliacdo do Contexto

3.1.1. Andlise da atividade

Sendo Treinador-Adjunto (Estagidrio) na equipa de Sub.18M do Alenquer Basket Clube

(Treinador Principal foi o Prof. Mario Joel) foram realizadas atividades como:

-> Ajudar nas questGes relacionadas com o planeamento em todas as estruturas
(macrociclo, mesociclo, microciclo e unidade de treino (uts)): todas as estruturas foram
planeadas por ambos os treinadores em reunides realizadas. Apenas as Uts eram realizadas, na
sua maioria, pelo treinador principal (aquando disso, o treinador estagiario tinha acesso ao
documento para conhecimento dos exercicios, objetivos e dindmicas a realizar nos varios
exercicios; através duma pasta partilhada entre os 2 treinadores para um acesso mais facil e
pratico de todos os documentos). Pontualmente o treinador estagiario era responsavel por
planear alguns exercicios, segundo objetivos definidos, nas sessGes de treino. Também

aconteceu ficar responsavel por planear uts completas.
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Figura 1: Plano Anual
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Figura 3: Exemplo Microciclo
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Figura 4: Exemplo sessdo treino

-> Reflexdo/Relatério de tudo o que foi planeado (dimensdo instrucdo, gestdo,
clima/disciplina): realizado pelo treinador estagiario e posteriormente analisado pelo treinador
principal. Era dado o respetivo feedback de como era possivel melhorar tanto as reflexdes
como os relatérios, mas também, como poderiamos transportar esses aspetos para a parte

pratica, nas sessdes de treino e na competicao.

Relatério de Mesociclo

Periodo: Preparatdério Mesociclo n2: 1 Data: 1 de Setembro a 5 de Outubro 2017

Ambito Técnico: Neste primeiro mesosciclo que tinha por objectivo geral iniciar a "obtencao, controlo e
desenvolvimento da forma desportiva", em regime tecnicé-tatico; abordando também assim contetidos como a técnica
individual ofensiva e defensiva, a tactica individual, de grupo e de equipa. Os objectivos foram cumpridos

Ambito Pedagégico:

Dimensao Instrucio: Neste primeiro mesociclo refleti que posso e devo ser mais interventido, nomeadamente ao nivel
das correccdes e do feedback de maneira a ajudar os atltetas a cumprirem os critérios de éxito dos exercicios, para que a
aprendizagem seja mais eficiente e eficaz.

Dimensdo Gestdo: Ao nivel da gestdo ndo existiram grandes apontamentos neste primeiro mesociclo.

Dimens&o Clima/Disciplina: Os atletas vieram motivados para este regresso ao basquetebol, o grupo sendo de Sub18M
(apesar de no geral ndo ser uma equipa com uma média elevada de anos de pratica), j& conhecem rotinas de treino como
as condigBes logisticas antes e ap6s a sessdo.

Comentario/Balanco/Sugestdes: Este mesociclo que é também o nosso Periodo Preparatério correu bem, os
objectivos foram cumpridos. Houve um atleta que n&o realizou os exames médicos aquando dos seus colegas e ja teve
algumas faltas as sessSes de treino. De experiéncias em anos anteriores o sentido de compromisso do atleta para com o
clube, ndo tem sido o mais feliz. Atleta esse que é dos que tem mais anos de pratica. Fica a ideia que sendo um grupo
curto e ndo tendo grande interesse em novos atletas sem experiéncia na modalidade, foram realizadas subidas de
escaldo (de sub16M) para que posteriormente alguns possam treinar e competir pela equipa de Sub18M.

Figura 5: Relatério Mesociclo
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Relatério de Microciclo

Mesociclo n2: 1 (De

Base) Microciclo n2: 1 Data: 4 de Setembro a 17 de Setembro
ase,

Periodo: Preparatério

Ambito Técnico: Neste primeiro microciclo como existiram algumas faltas (inicialmente alguns ainda estavam de férias),
ndo foi possivel realizar jogo formal 5X5, tiveram de ser realizados alguns ajustes, mas nada que impedisse a concretizagdo
dos objectivos.

Ambito Pedagégico:

Dimensdo Instrucdo: N&do existiram grandes dificuldades ao nivel da instru¢do durante este microciclo.

Dimensdo Gestdo: Nesta faze inicial os atletas ainda estdo a assimilar algumas dinamicas ao longo das sessBes de treino de
forma a rentabilizar o mesmo. Com o passar do tempo e com o conhecimento por parte dos atletas sobre os exercicios a
realizar através de "nomes" para o mesmo, a sua organizagdo serd mais dindmica e eficaz

Dimensado Clima/Disciplina: Os atletas demonstram motivacdo neste arranque da nova época, apesar do grupo n3o ser
muito grande (10) existem a possibilidade de poder completar este grupo com subidas de escaldo por parte de altetas do
escaldo anterior.

Comentdrio/Balanco/Sugestdes: Neste primeiro microciclo desta nova época os atletas vieram motivados para a
pratica desportiva. Foram registadas algumas medidas antropometricas dos atletas e foram realizados alguns testes de
condigdo fisica (objectivos principais). O grupo n&do é grande e heterogenio com atletas em estagios diferentes no processo
da aprendizagem.

Figura 6: Relatdério Microciclo

Dossier Estagio André Lourengo Alenquer Basket Clube Sublgm

Treino 1 04/09/2017

Neste primeiro treino da época que agora inicia foi feita uma breve apresentacdo visto que nas mudancas de épocas existem atletas
que entram e saem da equipa e foi feita uma andlise 3 globalidade da equipa nomeadamente que por enquanto a equipa de Sub.18M tem
apenas 10/11 atletas e que em relagio & época anterior perdemos alguma altura sendo esse um motivo para algumas alterac8es que irfo ser
realizadas durante os momentos do jogo.

Como planeade para este primeiro microciclo estd a realizagdo dos registos antropométricos que foram assim iniciados neste treino
bem como a realizac8o de alguns testes de condigdo fisica.

Foi realizado também jogo reduzido (3X3).

Dois atletas avisaram que esta semana ainda no estaria presente por ainda se encontrarem de férias

Os objectivos da unidade de treino foram cumpridos.

Figura 7: Relatério UT

-> Ajudar na conduc¢do e dinamizagdo das unidades de treino;

-> Conducdo da equipa na parte preparatéria (Aquecimento/Flexibilidade) tanto nos

treinos como na competicdo e retorna a calma (Alongamentos);
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-> Fazer o registo do “controlo de conteddos” em todas as unidades de treino

relativamente ao Modelo de Jogo e das a¢des técnico taticas de suporte;

Moseiade ogo

Figura 8: Controlo de conteudos

Quando fomos refletir entre treinadores sobre este registo, definimos como aspeto de
melhoria contabilizar o tempo de cada conteldo para cada sessdo de treino em vez de apenas
sinalizar o mesmo para um registo ainda mais detalhado e para uma melhor contabilizagdo do
volume em cada conteldo e assim ser mais facil o controle nas sessdes de treino, microciclos,

mesociclos bem como no macrociclo.

-> Ajudar na organizagdo do material necessdrio para as unidades treino;

-> Ajudar no controlo e avaliacdao dos atletas para controlar a evolugdao dos mesmos e

o para cumprimento dos objetivos estabelecidos (individuais, grupo, coletivo);

Testes de Condigdo Fisica ABC-

Testes de Condicio Fisica Fiexibilidade Velocidade Forga Resist. Especifica Resisténcia mc
Senta e Alcanga Aciclica Ciclica Salto Vertical | _Abdominais Flexbes de B. Perc. Técn Vaie vém Peso/ (aitura)2
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Alista 1 -1 52 453 40 20 e W e IO o) 0om 0m 0|m | 90 | 183 | 26.674)
Alleta 2 4 513 487 45 36 26 i es | lweer| 38 | 760|m 0m 0|m | 5a | 184 | 18.904)
Atieta 3 4 541 5 43 56 e[| [oew 0lm 0|m olm| 62 [ 1.72 | 2109
Alleta 4 4| 52 441 35 35 R e I e O e a|m 0|m o|m| 75 [ 172 [ 25359
Aleta 5 5| 562 547 40 36 7 wrw|  lewen| a0 | soo|m a|m olm| 83 | 18 |27.469
Atleta & E] 491 487 56 35 25 17_[pweeee]  lewen|  [meee| 76 | 1520|m o|m o]m | 69 | 1,82 | 20831
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Figura 9: Testes de Condigdo Fisica ABC
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-> Na competi¢do, ajudar na recolha de dados (qualitativos) para avaliagcdo / reflexdo
relativo ao desempenho da equipa. (Dados quantitativos a recolha sera a cargo dos préprios

atletas).

Este instrumento foi construido pelo treinador-adjunto / estagiario com a ajuda do
treinador principal com o objetivo de recolher informagdes relativas a equipa de sub18M
durante a competicdo, centrada principalmente na prépria equipa e mais relacionada com

guestdes do ataque propriamente dito:

1) Qual a decisdo relativamente ao sistema ofensivo a utilizar? Decisdes tomadas
através de movimentos individuais ou coletivos, que definem o sistema a utilizar sendo

ataques com continuidade e ndo “set play”.

Dossier Estégio André Lourenco Alenquer Basket Clube Sublgm

Observacdo Competicdo

14
15
[ e |+

T —— e

Figura 10: Observagdo Competigdo

2) Também era observado e registado em cada ataque se existia finalizagdo e como a

mesma tinha ocorrido (tentdmos categorizar as “possiveis” opgdes de finalizagdo.

3) No Instrumento também era registado o tipo de defesa utilizada pela equipa
adversaria em cada quarto do jogo e em termos defensivos da nossa equipa definimos

observar as compensacoes defensivas utilizadas quando individualmente somos batidos seja
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através de penetracdes / de passes. Como uma das regras defensivas da nossa equipa é evitar
penetraces centrais fechando o corredor central, nesse instrumento era caraterizado esse
elemento (desequilibrio central ou final) e que tipo de compensacao utilizada (direta sendo
entre 2 defensores, indireta simples sendo entre 3 defensores e a indireta complexa sendo

entre 4 defensores.

-> Manter o Dossier de estdgio atualizado com os planeamentos na sua estrutura
macro, meso, micro e ut e as suas reflexdes, avaliacbes e controlo através dos relatdrios
formais e informais realizados e assim tentar perceber e planear como, no futuro, rentabilizar
ainda mais o tempo e os contetidos de forma a existir uma maior aprendizagem / consolidacdo

por parte dos atletas.

Pode-se entdo agrupar todas as atividades em que estou responsavel em 2 grandes

grupos:

-> Ajudar o Treinador Principal no planeamento, execugao e reflexdao dos conteludos
abordados a fim de ser interventivo e contribuir para o desenvolvimento humano e

basquetebolistico dos Atletas;

-> Garantir assim que existe um maior acompanhamento aos atletas sendo uma parte
ativa no desenvolvimento dos mesmos em todas as areas de intervencgado (técnica, tatica, fisica,

psicologica, tedrica).

Estratégias Desenvolvidas:

-> Chegar ao local treino pelo menos 15 min antes para preparagdo do material (sendo

gue existe sempre atletas a ajudar nessa funcao);

-> Planeamento da época na sua estrutura macro, meso e micro em conjunto com o

Treinador Principal e posterior reflexao e analise;

-> Avaliacdo da intervencdo enquanto treinador, em treino, através do preenchimento
de questiondrios e de reflexdo sobre a intervencdo quer verbal (comunicacdo, explicacdo,
correcdo e feedback) quer ndo verbal (comunicacdo, posicionamento em relacdo a tarefa e ao

treinador principal) através da analise de duas gravacoes;

-> Realiza¢do de estatisticas de todos os jogos (parte qualitativa); o que aconteceu em

todos os jogos através do instrumento referido anteriormente

12
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-> Gravacgao de jogos e posterior andlise e registos maioritariamente relacionados com
a prépria equipa. Caso fossem defrontadas novamente as equipas (como nas fases jogadas a 2
voltas eram também registados aspetos relacionados com a equipa adversaria (normalmente o

tipo de ataque utilizado e as dindmicas dos mesmos.

-> Visualizacdo de treinos e jogos de outras equipas/escaldes do clube e troca de
informacdo; o que aconteceu bastante ao longo da época tanto nos treinos / jogos dos
escaldes de formagao assim como das seniores femininas. Existiu bastante didlogo e partilha
de informacdo por parte dos treinadores bem como de “discussdao” de situacdes fossem elas
técnicas ou taticas em que as opinides ndo eram convergentes e assim existiu uma
aprendizagem e reflexdo sobre varias tematicas relacionadas com o treino o que ajuda na

evolucdo enquanto treinadores.

-> Muita interacdo com o Treinador Principal relativamente as questées de treino
(Planeamento, execucdo, reflexdo) que aconteceu diariamente através de, maioritariamente,
reunides informais e assim rentabilizar / melhorar as nossas intervences e aperfeicoar /

ajustar/ nos planeamentos e intervencdes futuras.

-> Saber os conteldos a serem abordados em cada unidade de treino e as tarefas /
objetivos de cada um dos treinadores irdo desempenhar; os treinadores tinham acesso ao
plano de treino antes da sessdo se realizar e assim poder preparar a sua interveng¢do e as suas

responsabilidades em cada unidade de treino

-> No final de cada sessdo fazer a respetiva analise / reflexdo; realizado através de

relatérios e de reunides tanto formais como informais com o treinador principal.

-> Reunides com o Treinador Principal sobre outros assuntos como duvidas,
ocorréncias, planeamento, estagio; o que aconteceu diariamente... eram trocadas impressoes
sobre todos os aspetos quer relacionados com o treino quer com o estagio propriamente dito.
Sendo o treinador principal também o coordenador técnico do clube, houve uma relagdo

bastante préxima durante estes quase 3 anos em que trabalhdmos em conjunto.

-> Foram frequentadas a¢Oes de formacdo em diversas tematicas e outras atividades
como formagao continua: considero este tépico crucial para a aprendizagem, para o constante

conhecimento e para a evolugdo do treinador.
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Dossier Estagio André Lourengo Alenquer Basket Clube Sub18Mm

Colaboragdo ativa na agdo de formagdo realizada pela ESDRM: “Desporto para Todos, o exemplo do basquetebol em cadeira de rodas”

em que tive um papel na dinamizagéo e partilha da acdo;

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

DESPORTO PARA TODOS

Figura 11: Agao Formagdao ESDRM

Participacdo na acdo de formacgdo realizada pela ESDRM: “Desporto para Todos, o

exemplo do basquetebol em cadeira de rodas” (Figura 11):

Como formadores foram o Treinador Marco Galego (como selecionador nacional

basquetebol em adeira de rodas e o Manuel Sousa (jogador APD Leiria).

Como introdugdo o Professor Raul Antunes e a Professora Anabela Vitorino fizeram

uma introducdo relativa a acdo; os objetivos pretendidos; bem como os formadores.

Numa fase inicial houve uma troca de experiéncias ao nivel do desporto bem como da
vida de cada um dos formadores em que abordaram a sua iniciagdo no desporto no geral e no

basquetebol em cadeira de rodas em especifico.

Foi pretendido uma interacdo constante entre os formadores e os formandos e visto
gue ndo eramos muitos (cerca de 15) esta formagdo foi tornada como uma conversa entre

todos com perguntas e comentarios realizados oportunamente.

Numa segunda fase, os participantes tiveram a oportunidade de experimentar e
vivenciar o jogo de basquetebol em cadeira de rodas gracas a cadeiras que foram
disponibilizadas para o evento. Uma experiéncia muito boa em que tivemos a oportunidade de
realizar um mini treino com o selecionador Marco Galego em que tinhamos de manipular a

cadeira de rodas e posteriormente alguns exercicios com bola.
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Foi uma a¢do muito enriquecedora ainda para mais nesta tematica que cada vez mais

tem vindo a ganhar projecao.

Dossier Estagio André Lourengo Alenquer Basket Clube Sub18M

Figura 12: Agdo Formagdo ANTB “Uma semana com... José Ricardo”

Participagdao na iniciativa da ANTB “Uma semana com José Ricardo” Treinador da

equipa Sénior de Basquetebol Profissional do Sport Lisboa e Benfica (Figural2):

Os treinadores participantes tiveram a oportunidade se assistirem ao microciclo de

preparacdo do jogo entre o Benfica X UDOliveirense em Dezembro e 2017.

Foi uma experiéncia Unica em que assistimos a 5 unidades de treino no campo
propriamente dito mas também ao trabalho fisico realizado antes no gindsio. Foi-nos dado a
oportunidade de poder entrar no ginasio e ver as tarefas que os atletas estavam a realizar e de
seguida assistiamos ao treino no campo propriamente dito. As estratégias a adotar quer na
parte ofensiva como defensiva; como ataca o adversario e como normalmente defende. Os
ajustes que tinham de ser feitos, as trocas que iriam ser realizadas, os pontos fortes a fracos do

adversario, os jogadores chaves nos varios momentos do jogo; enfim....

No final das sessdes de treino tinhamos uma conversa com o Treinador José Ricardo
em que eram debatidas ideias, eram realizadas perguntas relativas as sessées de treino, ou de

outro género.

15

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

No primeiro dia o Treinador José Ricardo apresentou-nos as instala¢gdes do pavilhdo

por onde o Staff costuma andar. Gabinete treinador, sala massagem, sala tratamentos.

A cereja no top do bolo foi assistir ao jogo entre as referidas equipas e tentar perceber,
daquilo que podemos assistir ao longo das sessdes de treinos, se as estratégias estavam a

surgir efeito, se o que foi previsto e antecipado se aconteceu ou nao.

Uma experiéncia incrivel e bastante enriquecedora, num contexto diferente de todos

os outros.

3.1.2. Andlise do envolvimento

Historia:

Apesar de ter sido inscrito na associagcdo pela primeira vez em 2000 através do
Professor Mario Joel Cipriano que iniciou a implementacdo na autarquia local do projeto

“Rumo ao desenvolvimento Desportivo do Concelho de Alenquer”.
Devido a bastantes divergéncias a autarquia acabou por pér fim ao projeto.

Apesar da intransigéncia politica verificada, os pais dos atletas decidem constituir

formalmente em 2002 o “Alenquer Basket Clube”.
O “Alenquer Basket Clube” foi fundado assim a 19 de Agosto de 2002.
Sempre teve equipas masculinas e femininas de todos os escalGes de formacao.

Atualmente ndo é excegdo e conta também com equipa sénior feminina (22 Divisdo

Feminina) e sénior masculino (ndo compete oficialmente).

Infraestruturas:

Durante muitos anos o “ABC” utilizou como o seu pavilhdo para treinos e para jogos o

“Pavilhdo da Chemina”.

Como atualmente esse pavilhdo estd inativo o “ABC” utiliza o pavilhdo da escola basica

2.3 Péro de Alenquer para treinos e jogos dos escaldes de Sub.12 Misto; Sub.14 M/F; Sub.16
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M/F; Sub.18 M; Sub.19 F. AS Seniores F treinam no referido pavilhdo mas competem no

Pavilhdo Municipal.

Havendo apenas este local para os treinos as equipas tém quase sempre de dividir o
espaco com pelo menos outra equipa (por vezes 2) de forma a cada uma poder treinar pelo

menos 3 vezes por semana 90 minutos cada treino.

Apenas os Sub.18M e as Seniores F treinam 2x por semana com recurso ao “campo

real de jogo” e noutro treino partilham o mesmo entre si.

Os escaldes considerados “Minibasquete” (Sub.8; Sub.10) realizam os seus treinos no

“Complexo escolar”. (os Sub.12 tém de realizar os seu treinos no pavilhdo da EB).

O clube dispGe ainda de uma arrecadacgao na Escola Basica para arrumar o seu material

bem como de uma sala que funciona de sede e de sala de reuniGes.

Materiais:
O “ABC” tem material disponivel como:
-> Bolas tamanho 5, 6 e 7;
-> Redes para as bolas;
-> Cones;
-> Sinalizadores;
-> Coletes;
-> Cordas;

-> Bolas medicinais;

Humanos:

z

Orgaos Sociais:

Assembleia-geral
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Presidente — Maria Duarte

Secretario — Carlos Pité

Direcao

Presidente — Cristina Goncalves

12 Vice-Presidente — Ana Rita Batalha

22 Vice-Presidente — Irina Goncalves

Tesoureiro — Pedro Oliveira

Secretario — Nelson Sabio

Conselho Fiscal

Presidente — Nuno Pereira

Vogal — Luis Gouveia

Vogal - Antonio Brites

Quadros Técnicos:

A coordenacdo técnica era da responsabilidade do Prof. Mario Joel, treinador grau 2 e

Professor de Educacao Fisica.
As equipas estavam ao cargo de:
->Sub.8/10: Jo3o Silva
->Sub.12: Prof. Mério Joel / Ana Pinto
->Sub.14 M: Nuno Pereira
->Sub.14 F: Jo3o Silva / Andreia Fernandes
->Sub.16 M: André Lourenco

-> Sub.16 F: Prof. Mario Joel
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-> Sub.18 M: Prof. Mario Joel / André Lourenco
->Sub.19 F: Prof. Mdrio Joel

-> Seniores F: Nuno Pereira

-> Seniores M: Equipa Auténoma

Nota: Em cada equipa existe um Encarregado de Educag¢do que fica responsavel por

ser o secionista.

3.1.3. Analise dos praticantes - equipa

A Equipa de Juniores Masculinos (Sub.18M) ndo é uma equipa com muita experiéncia
sendo que em média andara entre os 5/6 anos de pratica da modalidade sendo que o atleta

com mais épocas realizadas sdo 8 e 0 com menos vai para a segunda.

Esta equipa foi integrada no campeonato distrital (Lisboa) de Sub.18M que se realizou

entre Outubro 2017 e Junho 2018.

A equipa era maioritariamente constituida por atletas de segundo ano do escaldo, em
relagdo a objetivos competitivos foi das melhores épocas a nivel de vitérias (35%) bem como a

nivel classificativo (162 em 22 equipas).

Foi uma época bastante enriquecedora também para os atletas que tiveram uma
grande evolucdo principalmente tatica em que eram obrigados a jogar através de leituras,
onde experienciaram alguns ataques com dinamicas e disposi¢cdes diferentes (ataque 2:3;
1:2:2; 1:3:1); defesas pressionantes a campo todo (tanto HxH como zona); defesa HxH
propriamente dita; defesas zonais (2:3; 1:2:2; Box and one). Um dos objetivos é de dar a
conhecer aos atletas varios argumentos também taticos para enriquecer a aprendizagem e dar
fundamentos para os atletas que querem continuar a treinar e a competir neste caso no

escaldo de Seniores.

Os Atletas:

Praticamente todos os atletas fizeram a sua formacdao no Alenquer Basket Clube,
havendo apenas um atleta que na época passada veio de outro clube. Em média cada atleta

tem 3,8 anos de pratica da modalidade.

19

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Tabela 1: Caraterizagdo dos atletas da equipa Sub.18M segundo a data de nascimento, a posi¢ao que joga,
altura, peso e anos de pratica

Nome Data Posicao Altura Peso Anos Pratica

Atleta 1 2000 Base 1.83M 90Kg 6
Atleta 2 2000 Poste 180M 89Kg

Atleta 3 2000 Extremo 1.84M 64Kg 3
Atleta 4 2001 Extremo /Poste 1.87M 72Kg 2
Atleta 5 2000 Extremo 1.70M 65Kg 2
Atleta 6 2000 Extremo 1.73M 63KG 3
Atleta 7 2000 Base / Extremo 1.72M 75Kg 5
Atleta 8 2001 Base / Extremo 1.65M 62Kg 4
Atleta 9 2000 Extremo / Poste 1.82M 69Kg 9
Atleta 10 2001 Extremo 1.69M 70Kg 4
Atleta 11 2000 Extremo 1.72M 73Kg 0

Na tabela 1 podemos observar os atletas que fizeram parte do escaldo de Sub18M e

algumas informacgGes sobre os mesmos como a data nascimento; a posicdo; altura, peso e o

clube anterior.

A nivel individual é de salientar que existiu a desisténcia dum atleta, mas tivemos a

entrada de um elemento novo.

A nivel de assiduidade os atletas estiveram bastante bem (apenas 1 abaixo dos 75%), o

facto de apenas 1 atleta estudar fora de Alenquer ajuda a proporcionar uma boa assiduidade.

Fisicamente houve uma melhoria em todos os fatores definidos (segundo os testes

fisicos que foram realizados em 3 momentos diferentes).

Também a nivel técnico, os testes demonstraram que, na parte final da época os

atletas estavam com uma maior destreza com a bola, maior velocidade de execugao.

Equipa Técnica:

Treinador Principal: Prof. Mario Joel César Cipriano

-> Licenciado em Educacdo Fisica pela ESE- Beja;

-> Diploma de Estudos Avancados (DEA) - INEFC — Lleida;
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-> Coordenador Técnico do Alenquer Basket Clube;

-> Treinador de grau Il de Basquetebol com cédula n? 66731.

Treinador-Adjunto: André Manuel da Silva Lourenco

-> Licenciado em Treino Desportivo pela ESDRM;
-> 52 Epoca como Treinador Principal no ABC na A.B.Lisboa;

-> Treinador de Grau Il de Basquetebol com TPTD n297818

3.2. Defini¢do de objetivos

3.2.1. Objetivos da intervencgao profissional

-> Ser um membro ativo em todas as atividades do clube: o que aconteceu com
bastante naturalidade, somos um clube com poucos recursos humanos e todos estamos
presentes nas atividades do clube como: ajudar nas questdes logisticas nos jogos dos restantes
escalGes (arbitragem, marcador); participar nos convivios de minibasquetebol; participar no
“All Star” realizado pelo clube, no torneio anual, no campo de ferias e no campo de
aperfeicoamento técnico; participar em atividades conjuntas com a junta de freguesia /

camara municipal.

-> Ser assiduo: como acumulei a funcdo de treinador-adjunto (estagiario) com o de
treinador principal dos Sub16M apenas faltei a um par de jogos do escaldo de Sub18M por

incompatibilidade de horario, estive sempre presente em todas as unidades de treino.
-> Chegar antes do treino (15 min) para preparag¢do do material;

-> Ajudar nas sessOes de treino tanto a nivel técnico-tatico como em termos de
dindmica: com a partilha antecipada das unidades de treino foi possivel cada treinador ter um

conhecimento profundo de cada ut e assim rentabilizar a sua intervencdo em cada momento
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-> Perceber e utilizar o melhor tipo de feedback consoante cada situa¢do: aspetos que
foram melhorando com o desenrolar da época desportiva devido as varias reflexdes realizadas

tanto a nivel de relatdrios, de questionarios, de reunides formais e informais

-> Utilizar ferramentas e conhecimentos adquiridos ao longo da minha formagao: nas
varias vertentes do Desporto e do treino desportivo (planeamento, intervencdo, reflexdo,

intervencdo, comunicacdo, gestdo, psicologia...)

-> Adquirir conhecimentos e estratégias a todos os niveis quer no processo de treino
como em competicdo num contexto mais complexo (Sub.18M). Infelizmente ndo se pode
considerar esta equipa muita competitiva e com objetivos classificativos muito ambiciosos
devido ao seu contexto, mas por outro lado a experiéncia de poder trabalhar com alguém que
tem um conhecimento profundo sobre a modalidade e ao mesmo tempo poder ter o meu
espaco em todo este processo literalmente dizendo (tanto no planeamento, intervencéo,
reflexdo, poder desenvolver um instrumento de observacdo, dar sugestdes, ouvir sugestdes...)
acho que tudo isto acaba por, neste momento da minha formacao, fazer mais sentido do que
ter estado inserido num contexto mais “competitivo” e “classificativo” e se calhar ser “apenas
mais um” que estava a retirar notas e a fazer relatérios e com um espacgo préprio bastante

limitado (ndo desfazendo nada nem ninguém).

Estratégias utilizadas:

As estratégias que foram utilizadas por forma a operacionalizar e a rentabilizar a minha
intervencdo e concretizar os objetivos de Estagio, da equipa, dos jogadores, do Treinador

Principal e dos meus préprios:

-> Planeamento macrociclo, mesociclo, microciclo, uts (em conjunto com o treinador

principal);

-> Reflexdo/Relatério de tudo o que foi planeado e executado; fazendo parte do
“dossier de estagio” como reflexdo / controlo de todos os momentos que foram planeados e

executados.

-> Realizacdo de estatisticas de todos os jogos (andlise qualitativa); através do
instrumento que foi desenvolvido pelo treinador-adjunto (em cooperagdo com o principal).

Instrumento esse que estava essencialmente virado para quest8es ofensivas da nossa equipa,
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mas também continha pontos relacionados com a nossa prépria defesa (compensacdes) e

pontos relacionados com o ataque / defesa da equipa adversaria.

-> Gravacado de pelo menos 4 a 5 jogos; foram gravados praticamente todos os jogos
(tanto numa questdo de controlo / reflexdo como scouting) para visualizagdo por parte dos
atletas e para uma andlise por parte dos treinadores. Andlise essa centrada na prdpria equipa
em questdes ofensivas e defensivas que eram definidas por nds. Em caso de novo embate
contra as mesmas equipas, eram analisados pontos relativos a equipa adversaria tanto a nivel

ofensivo como defensivo.

-> Visualizacdo de treinos e jogos de outras equipas/escaldes do clube e troca de
informacdo; o que aconteceu bastante ao longo da época tanto nos treinos / jogos dos
escalGes de formacgdo assim como das seniores femininas. Existiu bastante didlogo e partilha
de informagdo por parte dos treinadores bem como de “discussao” de situagdes fossem elas
técnicas ou taticas em que as opinides ndo eram convergentes e assim existiu uma
aprendizagem e reflexdao sobre varias temdticas relacionadas com o treino o que ajuda na

evolucdo enquanto treinadores.

-> Reunibes formais e informais com o Treinador Principal e com os restantes

treinadores do clube como momentos de reflexdo e troca de ideias como aprendizagens

-> Participar nos convivios realizados pelo clube bem como ajudar nos jogos realizados

pelos restantes escaldes;
-> Participar em clinics e a¢Oes de formacao;

-> Ter o Dossier de estagio atualizado com os planeamentos na sua estrutura macro,
meso, micro e ut e as suas reflexdes, avaliagbes e controlo através dos relatérios formais e
informais realizados e assim tentar perceber e planear como, no futuro, rentabilizar ainda mais
o tempo e os contetdos de forma a existir uma maior aprendizagem / consolidagdo por parte

dos atletas.

3.2.2. Objetivos a atingir com a populagdo alvo

Duma maneira geral e global, os objetivos definidos pela equipa técnica foram

alcancados. Segundo os varios relatdrios, reflexdes, reunides, testes de condigao fisica,
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avaliagcOes técnicas, os atletas demonstraram aprendizagens / consolidagdes / evolugbes nos

varios fatores relacionados com o treino.

Também faz parte da Filosofia do clube dar uma igual importancia as obrigacdes
escolares por parte dos atletas, havendo ao longo da época desportiva reunides informais
individualizadas com os mesmos no sentido de acompanhar as situacdes escolares tanto para
evitar que alguém reprove de ano como em perceber e ajudar, se possivel, nos objetivos e

ambigdes atuais e futuras.

Segundo o Modelo de Jogador utilizado pelo clube num nivel Geral era espectavel que os

atletas fossem:

e Alto(a) e com grande envergadura. Tratam-se de caracteristicas essenciais para o
sucesso das equipas na nossa modalidade e que, por ndo serem treinaveis, tornam

essencial a deteg¢do de talentos nesta area.

e Rapido(a) e Resistente. Capaz de executar as tarefas no Ataque (com e sem bola) e na
Defesa, de forma repetida a uma velocidade assinalavel, por forma a contribuir para o

sucesso individual e coletivo nesses dois momentos do jogo;

e Com Sede de Superagdao. Comparando os seus desempenhos didrios
permanentemente, na ansia de se tornar cada vez melhor e mais util a equipa.
Conhecer o seu papel, a sua importancia no grupo e aceitar a responsabilidade de

estar preparado para corresponder;

e Tatica e tecnicamente evoluido. Com bons fundamentos, (fruto de um treino técnico
diario, transversal a todos os escalGes e faixas etdrias) e com capacidade de aplica-los
oportunamente (sé possivel pelo conhecimento dos principios taticos ofensivos e

defensivos e pelo trabalho técnico contextualizado);

e Teoricamente preparado. Capaz de compreender e participar conscientemente nas
varias vertentes do jogo e do treino, nomeadamente nas tarefas de arbitragem e de
juiz de mesa e nas diferentes fases de preparacdo da época (sabendo com isso qual o
comportamento a adotar nos varios momentos e sobretudo nas fases pré e pos -

competitivas);
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e Responsavel. O fazer parte de um grupo/equipa que partilha objetivos, sucessos,
frustracbes e esforcos, exige, por parte de quem o integra, um forte sentido de

responsabilidade, cuja falta ndo pode ser tolerado.

Num parametro mais especifico sendo atletas que se encontram entre os 16-18 anos:

Fatores Técnicos:
-Acdes técnicas realizadas em situacoes de Exercicio geral e especifico;
-Exercitacdo em formas jogadas com énfase na eficacia;
-Forte énfase na repeticdo em velocidade;
-Utilizacdo das acGes técnicas com dominancia Fisica;

-Enfase no 1x1 de acordo com a funcdo a exercer e a caracterizacdo dos praticantes
deverdo ser expostos os objetivos que se pretendem atingir, em termos individuais (de cada

jogador) e coletivos (da equipa).

Fatores Taticos:
-Tatica Individual, de grupo e de equipa;
-Definicdo de posicdes e tarefas;

-Continuagao do trabalho Tético Coletivo, mas onde a Tatica individual deve ser parte

integrante da Coletiva;
-Tomada de Decisdo (Tatica Individual) em todas as fases do jogo;

-Decisdo por parte do jogador 5 em decidir qual dos sistemas ofensivos a utilizar em

cada ataque propriamente dito;
-Continuacdo do Trabalho de ataque contra Defesas Zona.
Fatores Teoricos:

-Dominio dos procedimentos adotar nos varios momentos do jogo:
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Situacdo em desvantagem com poucos minutos para jogar;
Situacdo de vantagem minima com poucos minutos para jogar;
Necessidade de parar cronémetro;
Impossibilidade de fazer faltas;
Caracteristicas (pontos fortes e fracos) do seu adversario direto.
-Sessdes de andlise do desempenho.
Fatores Fisicos:
-Trabalho por periodos com niveis oscilantes de intensidade;
-Cargas mdaximas e submaximas; ter em consideracdo a Dindmica das cargas;
-Reforgco Muscular especifico para o tipo de esforgo realizado por cada jogador;
-Treinos de recuperacdo e gestao de esforco;
-Capacidades Motoras a desenvolver.
Fatores Psicoldgicos:
-Capacidade lidar stress competitivo;
-Insaciabilidade na vontade de superagao;
-Crenga nas suas capacidades;

-N3o ao conformismo.
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Especificamente para cada posicdo os atletas tém de ser capazes de:

a) Desmarca-se para receber no a) Procura  imedistamenie a) Sobremarca o Base impedindo a) Bloqueia defensivamenic
Elbow do lado da bola; descobdr 0 base adversanio (ou 3 sua progressdo com 2 bola; o e Jogador
b) Procura Jog. 2 cu 3 para e fECElr da 1° inha de passe), b) Se o Jog. 2 ou 3 estdo em

Jog. 1 Mamﬂamm_zmammmnﬁﬂmupﬁmmh interice  entdo  deve
{ankes de 112 campo); pas=e (ou intercelando) Recuperar dehnf;ivamle,
. . sende o responsavel pela
c}hmu_ﬁmeﬁmﬂumm marcagio do prmero jogador
passe parajog. 2 ou 3. atbversiin 5 chenar a0 ey
&) Sprint apds Fessalio Defensivo &) Evita o blogusio Defenzivo & 3) Fecuperam Defensivamenis a) Blogueia Defensivamenis
(=2 mndo paficipou  nele), parficipe o ressafo (= doledopara & hreg Resiniiva e paricipa no ressalio (=& do
procurands  criar  supenondade da Ajuda) procurando negar a nkericndade lado da Apda)
Jog. 2 numerica no cesto adverséno; I'Il.lﬁ'ﬂ'l:}a
e3 b Realiza Diagnonal =2 o Extremo
43 bola ndo cria Fnha de passs; E =TE ]
c}.ﬁ.c:laraseumlegamemiaz agln bola) txamuspgmes
a} Procura © jog 1 para e passar a) Evila o bhmm Defensive & ) Procura impedir © passe (22 0 2) Blogueia Delensivamenie
{aliemaliva jogador 2 ou 3) pariicipa no ressalio SEMPRE =2y jog. Adv. Ganhou o e paricipa no  ressalio
Jog.4 b) Sprnt para criar superioridade Rezsalin); SEMPRE
numerica no campo adversado b} Acompanha  Ressalador
| {core nawa Pocie) negando 3 receco na Area
a) Procura o jog 1 para e passar 3) Evila o blogueio Defensivo & 3) Nega o cores na Area a) Blogueia Defensivamenic
{alemaliva jogador 2 ou 3) paricipa no ressalio SEMPRE Fesiiiva por pare dos walers e paricipa no  ressalio
b} Apoia o Base com Blogueios no Adyerzarios  (resfizando == SEMPRE
c3s0 de Prezsdo; necessanio Body Pump);
Jog. 5 c) Deﬁnegu_.]lt_:@y_emma b} Procura impedie © passe (220
sua movimeniagae apos Erming sEu jog. Adv. Ganhou o
da  ligagde  (paa  pose Ressalio);

baixo:Mofion, para posie aio lado
conranio 3@ bola: (1:4), ou para

“uﬁzh“ ot D

Figura 13: Tarefas a serem desenvolvidas em cada posigdo

Como podemos observar na figura 13 estao definidas cada tarefa a desempenhar por

cada jogador em campo nos varios momentos do jogo (transicdo defesa ataque e transicdo

ataque defesa; Ataque / Lancamento; Defesa / Langcamento. Quem procura o 12 passe; quem

corre pelos corredores laterais a procura do 29 passe de contra ataque; quem estd responsavel

pelo equilibrio defensivo; etc...

27

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

3.3. Conteudos e Estratégias de Intervencao Profissional

Conteudo / Capacidades Técnicas e Taticas individuais de Suporte:

Corrida
Mudangas de diregao
Mudancas de Velocidade
Paragens
Rotacdes
Saltos
Rececao
1 tempo
2 tempos
Enquadramento Ofensivo
Fintas
9.1 Drible-drible
9.2 Drible-Langcamento
9.3 Drible-Passe
9.4 Passe- Lancamento
9.5 Passe - Drible
9.6 Passe - Passe
9.7 Lancamento-Lancamento
10 Arranques
10.1 Direto
10.2 Cruzado
11 Drible
11.1 Progressao
1.1./ Mudanga de Diregdo P. Frente
1.1.t Mudanca de Direg¢do P. Tras
1.1.(cMudang¢a de Direg¢dao P. Costas
1.1.l Mudanca de Direcdao P. Invers3ao
11.2 Protecdo
11.3 "Galope"
12 Passe
12.1 Peito
12.2 Ombro
12.3 Por cima da cabecga
13 Lancamento
13.1 Salto
13.2 Passada
14 Ressalto
14.1 Ofensivo
14.2 Defensivo
15 Enquadramento Defensivo
16 Deslizamento Defensivo
17 Desarme
18 Interceg¢dao

Agdes Individuais
Sembola

oalNNuouswne
N R

Técnica individual Ofensiva

Téc. Individual
Defensiva

Figura 14: Listagem acGes Técnico-Taticas de suporte

Na figura 14 observamos a tabela para o registo das a¢des técnicas-tdticas de suporte
abordado em cada sessdo de treino. Estamos divididas em 3 categorias sendo elas: a¢Oes

individuais sem bola; técnica individual ofensiva e técnica individual defensiva.
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Conteudo Tatico Coletivo:

Saida Losango contra zona press Ataque 1-3-1 para zonas pares Defesa zona press 1-3-1 Defesa HxH 1\2 campo
Desenvolvimento com e sem diagonais Ataque 1-4 para defesa HxH Ataque ao Ressalto Ofensivo Defesa HxH todo campo
o  paraosegundo passe
L]
§ Finalizagdo Superioridade numérica  Ataque Simplex para HxH Afaque a primeira Linha de Passe Zona 3:2.a 3/4 do campo
w
() . .
0 -- 2x1e 3x2 Ataque 2:3 para defesa HxH Tr’allers Defensw? Defesa zona 3.2
S (Area de Negagao)
Ataque de Ligagao tnico aos 3 Sit. Especiais LFinal Sit Especiais L Lateral Defesa zona 2:3
sistemas vs HxH
-- 4x3 e 5x4 Regras Defensivas (1,2 e 3 Jog

Figura 15: Conteudo Tatico a abordar

Na figura anterior (15) estdo descritas as varias estratégias / conteddos a abordar para
o referido escaldo nesta época desportiva. Quais os sistemas ofensivos a utilizar perante
defesa HxH e perante defesa zonal; que tipos de defesa serdo utilizados; como sair na

transicdo e finalizagdes em superioridade numérica; como reagir a perda da bola.

Conteudo Fisico:
-Forga Maxima;
-Resisténcia (aerdbia e anaerdbia);
-Velocidade (Reagdo, Execugdo, de aceleragdo, maxima, resistente);
-Flexibilidade;

-Destreza/Coordenacdo Especifica

Conteudo Psicoldgico:

-Capacidade lidar stress competitivo;

-Insaciabilidade na vontade de superacao;
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-Crenca nas suas capacidades;

-Ndo ao conformismo

Conteudo Tedrico:

-Dominio dos procedimentos adotar nos vdrios momentos do jogo:

Situacdo em desvantagem com poucos minutos para jogar;

Situacdo de vantagem minima com poucos minutos para jogar;

Necessidade de parar cronémetro;

Impossibilidade de fazer faltas;

Caracteristicas (pontos fortes e fracos) do seu adversario direto, entre outros a definir;

-Sessdes de andlise do desempenho

Estratégias de Intervengao nas varias fases:

Planeamento:

-Auxiliar no Planeamento realizado;

-Realizar relatério / reflexdo de todo o Planeamento;
-Refletir sobre os objetivos definidos;

-Realizar reunides formais e informais com o Treinador Principal para refletir sobre ajustes
/ alteracdes a fazer no planeamento (nas varias estruturas e ou contetdos) e quais foram os

motivos para esses ajustes / alteragdes;

Intervencdo:

-Ser assiduo em todas as atividades da equipa;
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-Ser pontual (nas sessdes de treino chegar 15 minutos antes para auxiliar na logistica da

preparacao);

-Tentar rentabilizar o tempo de pratica e a sua qualidade estando bem informado e

articulado com o Treinador Principal;

-Ser o maximo interventivo possivel (tendo em conta o papel de treinador adjunto sendo

que para isso é necessario estar “em sintonia”, ter conhecimento da Filosofia do Treinador

Principal.
-Ser o responsavel pela parte preparatdria tanto em treino como em competicdo;

-Atirar apontamentos sobre questées relevantes sobre as sessdes de treino para facilitar a

posterior analise;

Controlo:
-Através dos testes fisicos e técnico-taticos realizados ao longo da Epoca Desportiva;
-Registar as presengas nos treinos;

-Realizar relatérios / reflexdes das unidades de treino nas dimensdes (instrugdo, gestdo,

clima e disciplina) bem como das estruturas macro, meso e micro.
-Preencher uma grelha de analise qualitativa nos jogos realizados;

-Gravacdo de treino e jogos e posterior analise consoante os objetivos (autoscopia, analise

do ataque, defesa, transicGes, técnicas...);
-Realizar reunides formais e informais com o Treinador Principal;

-Realizar reunides com o Orientador Académico.

Avaliac3o:
-Através dos relatérios / reflexdes realizados, das reunides formais e informais;

-Da intervencdo (e da qualidade da mesma) tida com a equipa durante as sessdes de

treino e na competicgao.
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Outras Estratégias

Interacdo com a comunidade:

O Alenquer Basket Clube todos os anos estd envolvido em atividades extra federagdo
ndo apenas como divulga¢do / promoc¢do do mesmo, mas também, em iniciativas de cariz

social e iniciativas / agOes realizadas pela autarquia.

Colaboracdo no Clinic realizado na Escola Superior de Desporto de Rio Maior com a

tematica “Desporto para todos: o exemplo do basquetebol em cadeira de rodas”.

Participacdo e Dinamizagdo de convivios de minibasquetebol.

Formacdo Complementar:

Este tdpico tem bastante importancia ao nivel da formacdo ndo apenas com as
questdes relacionadas com a renovagao do Titulo Profissional mas principalmente como

formacao continua.
AcOes de formacao / clinics realizados pelo clube ou por outros agentes desportivos.

Acdo de formagdo “1 semana com José Ricardo” Treinador da equipa Sénior

Profissional do Sport Lisboa e Benfica.

3.3.1. Calendarizacao

Relativamente ao campeonato onde a equipa foi inserida (Campeonato Distrital

Sub.18M) disputou-se entre Outubro e Junho sendo uma prova disputada por fases.

No total foram realizados 30 Jogos oficiais em 112 treinos (15 no periodo preparatdrio;

85 no periodo competitivo e 12 no periodo transicdo).

Quanto a outras atividades realizadas pelo clube seguem as seguintes datas referentes

[22

-> Convivios de mini Basket (Mensal)
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-> All Star ABC; (Fevereiro)
-> Torneio de Basquetebol de Alenquer. (Junho)
-> |V Campo de Férias (Junho)

-> | Campo de Aperfeicoamento Técnico (Julho)

3.4. Processo de avaliacdo e controlo

Avaliac3o dos Jogadores / equipa: (Avaliacdes Intermédias e finais):

-> Resultados Obtidos / Objetivos definidos;

-> Desempenho no Modelo de Jogo;

-> Testes de Aplicacdo fisicos e técnico-taticos;

-> Qutros a definir

Avaliacdo do Estagiario:

-> Através das Reflexdes, dos relatorios e das reunides;

-> Do trabalho realizado no campo e da qualidade do mesmo.

Tabela 2: Calendarizagao das Reflexdes

Reflexao Data Realizagao
Unidade Treino No final de cada e antes da préxima
Jogo Apds o Jogo e antes do relatério microciclo
Microciclo Apds o Microciclo
Mesociclo Apds o Mesociclo
Macrociclo Final Microciclo
Final Estagio Fim Junho 2018

-> Qutras Avaliagoes:
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Tabela 3: Calendarizagao Avaliagdes Curriculares

Elemento Data Realizagao
Projecto Estagio Novembro 2020
Dossier Estagio Fim ano lectivo 17/18

Avaliagao Intercalar A definir
Realizacdo do Estudo Epoca 17/18
Avaliacdo Final Ano Letivo 20/21
A Definir A Definir

- Reunides formais e informais com o Orientador Profissional e Académico.

4. Conclusao

Neste Estdgio foram planeados, executados e refletidos, num unico macrociclo, 7
mesociclos; 20 microciclos e 112 unidades de treino (sendo que 15 foram no Periodo

Preparatério, 85 no Periodo Competitivo e 12 no Periodo Transigdo).

Foram realizados também 30 jogos sendo que 20 foram no campeonato distrital de

Sub18M de Lisboa e 10 na taga distrital de Sub18M de Lisboa.

Terminada mais uma época desportiva e consequentemente o meu estagio de
Mestrado como treinador-adjunto dos Sub18M do Alenquer Basket Clube é essencial deixar
uma reflexdo relativamente ao estagidrio e aquilo que foi a sua intervengdo; evolugdo e

dificuldades sentidas.

O contexto em que foi realizado o meu estagio de Mestrado foi escolhido por mim,
apesar de saber a partida que o nosso grupo de atletas ndo era muito experiente e numeroso.
Sabia que em termos competitivos ndo iria ser uma época muito positiva, mas as condices em
que podia realizar o meu estagio, nomeadamente ao nivel de uma participa¢do e intervengao
ativa em todos os momentos da época e ndo apenas sendo “mais um” no meio de tantos.
Penso que neste momento isso era o mais importante para a minha formacgdo, poder intervir
tanto ao nivel do planeamento, como da operacionalizagdo do mesmo; poder melhorar a
minha intervengao juntos dos atletas quer ao nivel da instrugdo como dos feedbacks; sentir-

me Util perante o treinador principal em que durante toda a época fomos trocando impressées

34

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

sobre a equipa, o que deviamos ou ndo fazer, como iriamos fazer, como estavam a correr as

coisas, alteracdes a realizar, sugestées de melhoria.

Saber que iria ter um papel ativo e acompanhar um treinador experiente na
modalidade fez-me abdicar de possiveis contextos mais competitivos, aos quais, ndo me

arrependo minimamente.

Durante estas 2 épocas desportivas em que estive a ajudar o Professor Mario Joel nos
Sub18M e mais concretamente esta época que é referente ao meu estagio senti que tive uma

evolucdo bastante positiva enquanto treinador.

Melhorei bastante o meu reportério técnico e tatico, sendo que sentia que na parte
tatica que tinha menos conhecimento. Estando no escaldo de juniores em que existe uma

predominancia da tdtica coletiva, isso iria forcosamente ajudar-me a melhorar neste aspeto.

Outro aspeto que fui melhorando ao longo da época desportiva foram os “quandos?” e
os “comos?” da minha intervencdo / feedbacks na qualidade de treinador-adjunto de maneira
a estar em sintonia com o treinador principal fazendo com que as nossas observacées e os
feedbacks dados se complementassem de maneira a rentabilizar e a potencializar ainda mais
as capacidades dos atletas. Sentia que era também aqui outro ponto menos forte enquanto
treinador, a qualidade desta instrucdo e dos feedbacks, conseguir ser o mais sucinto possivel
mas com a informac3o / corre¢do com contelido pertinente e de qualidade; ajudando assim os
atletas o cumprirem os objetivos e os critérios de éxito. Penso que fui melhorando neste
aspeto, com o avangar da época, nas sessdes de treino fui sentido e refletindo isso (muitas

vezes sozinho mas também em troca de informagdo e conversas com o treinador principal).

Algumas contrariedades e dificuldades que foram surgindo durante a época ajudaram-
me também a crescer enquanto treinador, a saber lidar com algumas situacbes e

comportamentos desviantes.

Acompanhar uma equipa de Subl8 que é um escaldo no qual ainda tenho pouca
experiéncia, em que os atletas ja se encontram noutro estagio da sua aprendizagem e em que
os conteudos e as dindmicas sdo mais complexas ajudaram-me a evoluir enquanto treinador,

tanto ao nivel do desenvolvimento da Filosofia bem como da minha intervencao.

Em relagdo a competicdo estava encarregue de observar e registar a analise qualitativa
em que tinhamos conteldos especificos que queriamos observar tanto a nivel do ataque como

da defesa. O sistema de observagao foi desenvolvido por ambos os treinadores durante 2
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épocas desportivas; também tive a oportunidade de numa ou noutra ocasido poder orientar a
equipa como treinador principal (devido ao treinador principal estar com outro escaldo em
competicdo). Perceber, observar e registar como podemos retirar muitas informacgdes relativas

aos jogos em termos mais qualitativos e ndo apenas quantitativos.

Considero estas 2 épocas desportivas (esta ultima como estagio) muito importantes e

enriquecedoras para a minha formagao continua.
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4- Parte Il - Enquadramento do Estudo

4.1. Introducgao

O tema do meu projeto estd inserido na “Instru¢do na Competi¢cdo” (Analise descritiva

do comportamento de instrugao).

Os Treinadores no geral e no basquetebol em particular tém um papel fundamental na
maneira como interagem com o0s seus atletas tanto no processo de treino como em

competicao.

Tudo aquilo que o Treinador possa fazer ou dizer terda um impacto nos atletas (menor

ou maior).

Logo a instrugcdo na competicdo por parte do Treinador torna-se um fator bastante
importante para a obtencdo dos objetivos por parte dos atletas e da equipa, sejam eles

formativos, competitivos, classificativos...).

Em paralelo com o acompanhamento da equipa de Sub.18M como treinador adjunto,
o objetivo do meu projeto de investigacdo passa por fazer uma analise da minha instrugdo na
competicdo (Andlise descritiva do comportamento de instrucdo); na equipa em que sou
Treinador Principal (Sub.16M) e perceber o tipo e a qualidade de instrucdo e que
comportamentos podem ser modificados / alterados para melhorar a minha intervencdo junto
dos atletas / equipa segundo a bibliografia existente, estudos realizados e o contexto em que

estou inserido.

E assim conseguir melhorar a minha interven¢dao na competi¢cdo, maximizando as

prestacdes quer a nivel individual quer coletivo.

Espero ainda conseguir dar um contributo para melhorar o contexto em que estou
inserido, podendo ajudar os restantes treinadores nesta tematica da instrugdo na competicdo

tornando assim mais rica a intervengao e o desenvolvimento dos atletas.
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4.2. Enquadramento Tedrico

A comunicagdo é o ato que o treinador utiliza para instruir, ou seja, para transmitir um
conjunto de conhecimentos, ordens ou indica¢des (Santos, 2003). Esta comunica¢do pode ser

verbal ou ndo-verbal.

Muitos estudos tém sido realizados com o objetivo de analisar as estratégias de
comunicacdo que o treinador utiliza na interacdo com os seus atletas em competicao,
verificando-se que emitem informacdo preferencialmente com o objetivo de prescrever
solucGes taticas mais eficazes para a resolucdo das diferentes situacdes de jogo (Cloes, Bavier,
& Piéron, 2001; Santos, Sequeira, & Rodrigues, 2012). Segundo (Mesquita, Farias, Oliveira, &
Pereira, 2009) o incremento do conhecimento cientifico sobre as praticas profissionais
contribuird para a adocdo, a médio e a longo prazo, de atitudes e comportamentos mais

eficazes.

Segundo Sequeira, Santos e Rodrigues (2008), é importante que a comunicacdo em
competicdo seja eficaz para o treinador tendo em vista a conquista da sua lideranca perante o
grupo de trabalho e para o jogador obter a motivagdao, autoconfianga e a autoestima
necessarias a um 6timo rendimento. Independentemente do estilo de lideranga, é importante

o treinador dominar técnicas de comunicacdo para uma eficaz gestdo do grupo/equipa.

O comportamento verbal do treinador parece ser uma ferramenta util para influenciar
o desempenho da equipa (Lorenzo, Lorenzo, Rivilla e Navarro, 2013); porque os atletas que
demonstram estar atentos as varias instru¢des modificam o comportamento positivamente

(Santos, Santos, Lopes e Rodrigues, 2013).

Os treinadores de formacdo apresentam valores entre os 6 e 7 Ul/min (Santos et al.,
2012; Sequeira, Lopes, & Rodrigues, 2014). Essas informagbes sdo mais direcionadas ao atleta,
com o objetivo prescritivo e de caracter positivo, sob a forma auditiva e com conteudo

predominantemente tatico (Santos et al., 2012; Sequeira et al., 2014).

Segundo Lorenzo et al., (2013) Os treinadores intervém principalmente nas
interrupgcdes do jogo aproveitando esse tempo disponivel para abordar questdes mais
complexas como a tatica; duvidas; instrugdes psicolégicas e durante o jogo questdes que

necessitam de menos tempo para serem capturados pelos jogadores (questdes como
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instrucdes das proprias técnicas defensivas; instrucdes fisicas; espirito equipa; elogio/feedback

positivo).

4.2.1. Estudos de aplicacdo ja realizados

Num estudo realizado por Lorenzo et al., (2013) que teve como objetivo observar e

analisar o comportamento verbal, na competicdo, de treinadores experientes de basquetebol.

A amostra foi constituida por 7 experientes treinadores que estavam a competir na liga
EBA (Espanha) na época 2009 /2010. Todos os treinadores possuiam as qualificagdes maximas
a nivel nacional e pelo menos 10 anos de experiéncia. Todos os treinadores observados tinham

também habilitacGes superiores na area da Educacao fisica e Desporto.

Para a recolha dos dados, em 4 jogos, foi gravado todo o discurso dos treinadores num
protocolo que incluia a informacdo emitida desde um minuto antes do inicio do jogo, até ao
final do mesmo. Também estava incluido no protocolo a gravacdo nos momentos de pausa

(entre quartos, descontos tempo, intervalo do segundo para o terceiro quarto).

Como resultados, durante o tempo de jogo, o treinador da informacdo que precisa de
menos tempo para ser captada pelo jogador, considerando que a tdtica, a producdo de
perguntas ou instrugdes psicoldgicas sdo dadas quando o treinador e o jogadores estdo em

pausa.

Em relagdo ao tipo de instrugdo, destacam-se 3 categorias: as tdticas defensivas da

propria equipa, as taticas ofensivas e psicoldgicas.

Os fatores que interferem em a competi¢cdo faz com que o tipo de informacdo aos
jogadores deve ser claro, breve, concreto, simples e organizado. As solu¢des que o treinador
contribui para a equipa, podem ser de natureza muito variavel, dependendo do problema que
apresenta o jogo neste determinado momento, podendo acontecer pelo gestao das emogdes,

tatica, fisica, psicoldgica, etc.

Noutro estudo realizado por Calvo & Saiz (2006) que analisa os comportamentos
verbais de um treinador de basquetebol ao longo de varias sessdes de treino e jogos, além de

comparar seu comportamento entre uns e outros.

O estudo foi realizado com um treinador de basquetebol com mais de 10 anos de

experiéncia e considerado especialista.
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Foram recolhidos os dados de 6 sessdes de treino e de 5 jogos através de gravacées.

Como resultados, na competicdo foram de instrugdes maioritariamente curtas, de

carater prescritivo dirigido ao atleta.

No campo metodoldgico, o refor¢o para os seus jogadores, extrapolando isso de seus

comentarios na area técnica, embora ndo utilize um feedback afetivo especifico.
A comunicagdo treinador-jogador é constante e a contribui¢do do feedback imediato.
E um treinador muito preocupado em corrigir os aspetos técnicos de execug3o.

As instrugdes sdo dadas uniformemente ao longo do treino ou jogo, no entanto,
confrontados com grandes diferencas no marcador, ambos a favor e contra, as intervengoes

verbais diminuem notavelmente.

No estudo realizado por Santos et al., (2012) que teve como objetivos caracterizar e
comparar a atividade pedagégica de treinadores durante a direcdo de equipas seniores e
infantojuvenis em competicdo; verificar a atencdo dos atletas nas equipas em contexto
competitivo, bem como analisar o comportamento motor reativo resultante do conteudo de
informacao.

A amostra foi constituida por 10 treinadores de futebol (5 de equipas seniores da Il e llI
divisdo nacional e 5 de equipas infantojuvenis do campeonato nacional de infantis e juvenis).
Como requisitos para o referido estudo, os treinadores, tinham de ter curso de treinador da
modalidade, licenciatura em educacao fisica e desporto e mais de cinco anos de experiéncia no
escaldo. Para a recolha dos dados foram filmados 2 jogos por treinador sempre em situa¢do da
equipa jogar em “casa” e com a expectativa de vitdria por parte do treinador (total 19 jogos
sendo 9 de adultos e 10 nos escaldes de formacgdo); simultaneamente foi colocado um
microfone no treinador que tinha um recetor de som ligado a camara que estava colocada do
lado oposto do banco de suplentes (para garantir a validade dos resultados).

O instrumento utilizado para categorizar a instrugdo emitida pelo treinador durante a
totalidade da competicdo foi o Sistema de Andlise da Instrucdo em Competicdo (SAIC)
(Sequeira et al., 2008); constituido por quatro dimensdes (objetivo, forma, direcdo e
conteudo). A validade da observacdo dos diferentes jogos foi verificada com o mesmo
observador em diferentes momentos (fidelidade Intra observador) e com diferentes
observadores (fidelidade Inter observadores); foi utilizado o teste Kappa de Cohen para

verificar a fidelidade dos valores.
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Como conclusdes nos jogos observados e resultados extraidos permitem aferir que,
globalmente, o comportamento de instru¢do, bem como a atencdo dos atletas e equipa ao
conteludo de informagdo e comportamento motor reativo, apresentam diferencas nos
treinadores de equipas infantojuvenis e de seniores.

Os treinadores observados emitem instrucgdo com o objetivo de prescrever
comportamentos e a¢Oes técnico-taticas mais eficazes para a resolucdo das situacdes de jogo e
avaliar/elogiar positivamente. Os treinadores de equipas infantojuvenis apresentam
significativamente mais quantidade de instrucdo (6,3 UI/Min.) do que os treinadores de
equipas de seniores (4,25 Ul/Min.), durante a competicdo.

Confirmou-se a existéncia de algumas diferencas significativas entre os treinadores de
equipas infantojuvenis e seniores, exceto nas categorias avaliativo negativo (dimensdo

objetivo).

Noutro estudo realizado por Sequeira et al.,, (2014) um dos objetivos centra-se na
anadlise do comportamento de instrugdo dos treinadores de jovens em competicdo. O segundo
objetivo é efetuar a comparagdo entre treinadores que orientam equipas na etapa direcao
(n=6) e especializacdo (n=3) da formacdo de jovens jogadores. Os nove treinadores observados
eram licenciados em Desporto e possuiam curso de treinador da modalidade; dirigiam equipas
de juniores “A” (17-18 anos), “B” (15-16 anos) e “C”.

A recolha dos dados foi realizada através da utilizacdo de uma camara de filmar
colocada no lado oposto ao banco de suplentes. Esta mesma camara tinha acoplado um
recetor wireless que recebia o som do microfone que estava colocado na lapela do casaco do
treinador. Ainda foi utilizada uma segunda camara que filmou o jogo para que houvesse uma
melhor interpretac¢do das instrugdes emitidas pelo treinador.

As gravacoes foram posteriormente analisadas no programa LINCE® (Gabin, Camerino,
Anguera, e Castafier, 2012).

Para assegurar a fidelidade dos resultados, realizou-se a fidelidade intra observador e
inter observadores através do indice Kappa de Cohen (Cohen, 1960).

O tratamento estatistico foi realizado no SPSS.

Como principais resultados comeca por ser referido que os valores apresentados
demonstram que ndo existe uma tendéncia muito clara relativamente a quantidade de
instrucdo emitida pelos treinadores de jovens observados (DP= 253,92 Ul/2,74 Ul/Min.);

A informacdo que os treinadores transmitem na direcdo da equipa em competicdo é
com o objetivo de prescrever comportamentos e a¢cdes mais eficazes para a resolugdo das

situagdes de jogo (M= 357.11) e também avaliar positivamente (M= 44.22). Os treinadores de
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jovens emitem mais informacao direcionada ao atleta (M= 365.72). A forma de instru¢ao mais
utilizada pelos treinadores foi a auditiva (M= 302.22). Na dimensdo conteudo os treinadores
observados emitiram mais instru¢ao com conteudo tético (M= 225.72).

Os treinadores emitem instrucdo direcionada ao atleta, com objetivo prescritivo, sob a
forma auditiva e com conteldo fundamentalmente tatico. Na maioria dos comportamentos de
instrucdo observados ndo existe diferencas significativas entre os treinadores de jovens da

etapa direcao e especializagao.

4.2.2. Sintese do enquadramento teorico e ligacdo com os objetivos de estudo

Em relacdo a instrugdo por parte do treinador perante a competicdo podemos logo a
partida afirmar que os treinadores tém um papel crucial, tanto no processo de treino, como na
competicdo. O comportamento verbal do treinador parece ser uma ferramenta util para
influenciar o desempenho da equipa (Lorenzo et al., 2013) porque os atletas que demonstram
estar atentos as varias instru¢cbes modificam o comportamento positivamente (Santos et al.,

2013).

Pretendo entdo fazer uma analise qualitativa a minha instru¢do na competicdo (Analise
descritiva do comportamento de instrucdo), mais propriamente durante o jogo e identificar

estratégias de melhoria tendo em conta a bibliografia existente.

4.3. Objetivos Gerais e Especificos

Objetivos Gerais:

-Caracterizar de uma forma qualitativa a intervencdo do treinador na competicdo
(Durante o Jogo) (Analise descritiva do comportamento de instrucdo);

-Identificar aspetos de melhoria /evolu¢do da Interveng¢do na competicdo.

Objetivos Especificos:

-Caraterizar nas dimensdes: Objetivo; Forma; Dire¢dao e Conteudo;

-Comparar numero de Ul, entre os 4 periodos do jogo;

-Comparar os dois jogos, no que diz respeito as dimensdes utilizadas.
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4.4, Metodologia

4.4.1. Caracterizacdo da Amostra

A amostra é composta por um treinador, masculino, com o TPTD Nivel Il de
Basquetebol e com 6 anos de experiéncia no basquetebol de formacgdo (entre Treinador

Principal e Adjunto).

Em relagdo ao contexto, a equipa que o treinador da amostra vai atuar vai ser no
escaldo de Sub16M, composta por 15 elementos com idades entre os 14 e os 16, masculinos e

que tém entre 1 e 5 anos de pratica da modalidade.

Foram observados (através de gravacdo de audiovisual) e analisados 2 jogos referentes

ao campeonato distrital de sub16m de Lisboa.

4.4.2. Materiais e instrumentos de avaliacao

Como material vai ser necessdrio uma camara video e audio para gravacdo dos jogos

para posterior analise;

Como instrumento para registo das ocorréncias: SAIC — Sistema de Analise da

Informagdo em Competicdo (Pina & Rodrigues, 1993);
Este sistema analisa 4 dimensd&es: Objetivo, Forma, Direcdo e Conteudo.

A cada dimensdo estdo definidas as seguintes categorias: Dimensdao Objetivo:
Avaliativo Positivo (AV+), Avaliativo Negativo (AV-), Descritivo (DESC), Prescritivo (PRESC),
Interrogativo (INT), Afetividade Positiva (AF+) e Afetividade Negativa (AF-); Dimensdo Forma:
Auditiva (AUD), Visual (VIS) e Auditiva-Visual (AUD-VIS); Dimensdo Dire¢do: Atleta (ATL), Atleta
Suplente (AS), Grupo (GRU) e Equipa (EQ); Dimensdo Contetido: Técnica (TEC), Tatica (TAT),
Psicoldgico (PSl); Fisico (FIS), Equipa Adversaria (EQ. ADV), Equipa de Arbitragem (EQ. ARB),

Sem Conteldo (S/C) e Indeterminado (IND).

Para visualizacdo e codificagdo das unidades de informagdo (Ul) ocorridas foi utilizado

o Software “Lince: Multiplatform Sport Analysis Software”.
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Posteriormente os dados foram de |a extraidos e tratados / analisados no software
“Microsoft Excel” através de somatdrios, médias e Desvio Padrdao de cada jogo, em cada

dimensdo analisada.

4.4.3. Tarefas, Procedimentos e Protocolos

Sendo este estudo uma autoanadlise e para haver uma maior fidelidade na recolha e
codificacdo das Ul foi realizada uma andlise Intra e Inter Observadores de uma amostra para

verificacdo de grau de confianca sobre a prépria andlise.

Foi pedido a um treinador que também pertence aos quadros técnicos do Alenquer
Basket Clube que participasse nesta andlise e foi visionado um video dum jogo do treinador em
estudo e foi feita a codificacdo das 30 primeiras Ul ocorridas no jogo e verificado a existéncia
de acordos na observacdo inter observadores (como podemos verificar na tabela 4) através da
medida de concorddncia Kappa de Cohen (Cohen, 1960). Foi realizada nas 4 dimensdes

inseridas no sistema de observacao.

Tabela 4: Valores indice Kappa Inter observadores

01_02 Objetivo Forma | Diregdo | Conteldo
Valor
Kappa 0,853 0,936 | 0,902 |0,906

Uma semana depois foi feita uma nova visualizagdo e codificagdo para verificar uma

concordancia Intra observadores, em cada um dos observadores (Tabela 5 e 6).

Tabela 5: Valores indice Kappa Intra observador O1

Ola_0O1b |Objetivo |Forma Direcdo |Conteudo
Valor
Kappa 0,951 1,000 0,902 0,951

Tabela 6: Valores indice Kappa Intra observador 02

02a_02b |Objetivo |Forma Direcdo |Conteudo
Valor
Kappa 0,950 0,872 0,904 0,954
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O treinador foi objeto de gravacdo audiovisual, durante a situacdo de competicdo em
dois jogos (ambos na fase inicial da época, em Novembro, inseridos no campeonato distrital de

sub16 masculino de Lisboa).

Posterior visualizagdo da mesma e codificagdo das unidades de informagdo (com

recurso ao “software” Lince), de acordo com o instrumento utilizado.

Apds a codificacdo de todas as Ul existentes durante o jogo (transmitidos pelo
treinador em estudo), foram exportados os dados para o software informatico (Microsoft
Excel) para serem tratados / analisados com recurso a estatistica descritiva e posterior reflexdo

com base em literatura existente.

4.5. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

Sobre o primeiro jogo que foi alvo de andlise podemos observar nas seguintes tabelas
os valores obtidos em cada categoria observada (frequéncia; percentagem correspondente e

média por minuto) e também a quantidade de Ul transmitidas por cada Periodo do Jogo.

Este jogo teve como adversario o Pioneiros Nucleo Basket Loures e teve como

resultado ABC 35 X 69 Loures.

Tabela 7: Frequéncia Ul por Periodo 12 Jogo

, N2 Unidades
Periodo o
Informacéao

12P: 85
29P 122
39p 50
49p 36
Total 293

Como podemos observar na tabela 7 as unidades de informacdo transmitidas pelo
treinador aumentaram bastante do primeiro para o segundo periodo (85;122) um dos motivos
para o sucedido pode ter sido o fato de a equipa do Loures ter alterado a sua defesa que era
de Homem X Homem para uma defesa zona. Uma situa¢do que a equipa do ABC nao estava
preparada para conseguir contrariar e pode ter sido esse um dos motivos para esse aumento

de Ul.
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Relativamente a segunda parte (32P e 42P) observamos uma diminui¢do muito grande
nas Ul (50;36). O jogo foi-se tornando desequilibrado e ficou com uma diferenca de 34 pontos
entre as equipas, pode ter sido um dos motivos para esta descida na quantidade de
informacdo transmitida. Caso tenha sido um motivo, o treinador deve refletir sobre esse
aspeto e perceber como pode contrariar isso, ajudando ainda mais os atletas nas dificuldades
sentidas. Uma maior quantidade de Ul com objetivo de prescrever as a¢des técnicas e taticas
pretendidas, maior clareza na instrucdo emitida, focar apenas em alguns aspetos para nao
sobrecarregar os atletas de informacdo. Também se podera definir outros objetivos para
aquele jogo (tentar marcar x pontos; tentar sofrer menos de y pontos; marcar o primeiro e
ultimo cesto de cada periodo, etc...) de maneira a que a marcha do marcador, por si s6, ndo

influencie negativamente a quantidade e qualidade das Ul transmitidas.

Total
Objectivo: AV- AV+ AF+ AF- DESC PRESC INT
Freg. 31 15 5 7 118 97 20 293
% 10,58 5,12 1,71 2,39 40,27 33,11 6,83 100,0
Média 0,78 0,38 0,13 0,18 2,95 2,43 0,50 7,33
Forma: AUD AUD-VIS vis
Freq. 253 37 3 293
% 86,35 12,63 1,02 100,00
Média 6,33 0,93 0,08 7,33
Direcdo: AS ATL EQ GRU
Freq. 15 122 137 19 293
% 512 41,64 46,76 6,48 100,00
Média 0,38 3,05 3,425 048 7,33
Contelido EQ. ADV EQ. ARB FIS IND PSl S/C TAT TEC
Freg. 24 2 25 2 6 34 9% 104 293
% 8,19 0,68 8,53 0,68 2,05 1160 32,76 35,49 100,00
Média 0,60 0,05 0,625 0,05 0,15 0,85 2,40 260 7,33

Figura 16: Estatistica descritiva das dimensdes em estudo 12Jogo

Legenda: AV- (avaliagdo negativa); AV+ (avaliagdo positiva); AF- (afetividade negativa); AF+ (afetividade
positiva); DESC (descritivo); PRESC (prescritivo); INT (interrogativo); AUD (auditiva); AUD-VIS (auditiva-
visual); VIS (visual); AS (atleta suplente); ATL (atleta); EQ (equipa); GRU (grupo); EQ. ADV (equipa
adversaria); EQ. ARB (equipa de arbitragem); FIS (fisico); IND (indeterminado); PSI (psicolégico); S/C
(sem conteudo); TAT (tatico); TEC (técnico).

Na Figura 16 podemos observar que a maior parte das Ui transmitidas neste primeiro
jogo foram com objetivo descritivo (40,27%), na forma auditiva (86,35%). Em relacdo a direcdo

foi distribuida maioritariamente para o “Atleta” (41,64%) e para a “Equipa” (46,76%). O

conteldo foi maioritario nas questdes taticas (32,76%) e técnicas (35,49%).

Em relagdo ao segundo jogo que foi alvo de andlise podemos observar nas seguintes
tabelas os valores obtidos em cada categoria observada (sua Frequéncia; percentagem
correspondente e média por minuto) e também a quantidade de Ul transmitidas por cada

Periodo do Jogo.

Este jogo teve como adversario o CEBI e teve como resultado ABC 58 X 59 CEBI.
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Tabela 8: Frequéncia Ul por Periodo 22 Jogo

, N¢ Unidades
Periodo o

Informacao

12P: 49
29P 54
3¢9p 61
40p 75

Total 239

Em relacdo a este segundo jogo como podemos observar na tabela 8 a quantidade de
Ul transmitidas pelo treinador foram tendo um ligeiro aumento ao longo dos periodos (49, 54,
61, 75). O facto do jogo ter tido um equilibrio durante todos os periodos e ter terminado
apenas com uma diferenca de 1 ponto entre as equipas pode ser um fator para este aumento

ligeiro mas constante das quantidades de Ul transmitidas.

Total
Objectivo: AV- AV+ AF+ AF- DESC PRESC INT
Freg. 21 21 10 2 115 63 7 239
% 8,79 8,79 4,18 0,84 48,12 26,36 2,93 100,0
Média 0,53 0,53 0,25 0,05 2,875 1,58 0,18 5,98
Forma: AUD AUD-VIS VIS
Freg. 207 30 2 239
% 86,61 12,55 0,84 100,00
Média 5,18 0,75 0,05 5,98
Direcdo: AS ATL EQ GRU
Freq. 18 108 97 16 239
% 7,53 45,19 40,59 6,69 100,00
Média 0,45 2,70 2,43 0,40 5,98
Contetido EQ, ADV EQ. ARB FIS IND PSI s/c TAT TEC
Freg. 4 0 18 0 10 21 65 121 239
% 1,67 0,00 7,53 0,00 4,18 8,79 27,20 50,63 100,00
Média 0,10 0 0,45 0 0,25 0,53 1,63 3,03 5,98

Figura 17: Estatistica descritiva das dimensdes em estudo 22Jogo

Legenda: AV- (avaliagdo negativa); AV+ (avaliagdo positiva); AF- (afetividade negativa); AF+
(afetividade positiva); DESC (descritivo); PRESC (prescritivo); INT (interrogativo); AUD (auditiva); AUD-VIS
(auditiva-visual); VIS (visual); AS (atleta suplente); ATL (atleta); EQ (equipa); GRU (grupo); EQ. ADV
(equipa adversdria); EQ. ARB (equipa de arbitragem); FIS (fisico); IND (indeterminado); PSI (psicolégico);
S/C (sem conteldo); TAT (tatico); TEC (técnico).

Na Figura 17 podemos observar que a maior parte das Ui transmitidas neste segundo
jogo foram com objetivo descritivo (48,23%), na forma auditiva (86,61). Em relagdo a diregdo
foi distribuida maioritariamente para o “Atleta” (45,19%) e para a “Equipa” (40,59%). O

conteudo foi maioritario nas questdes técnicas (50,63%).
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Comparacao entre os dois jogos:

Tabela 9: Valores Ul/Min.

Média
6,66

Desvio Padrao
0,68

jogol
7,33

jogo2
5,98

Ul/Min.

Quantidade de instrucdo emitida pelo treinador representada em Ul/min. nos jogos

observados.

Pode-se observar na tabela 9 que o treinador da amostra registou em média 6,66
unidades de informagdo por minuto nos jogos observados o que vai ao encontro de outros
resultados apresentados em estudos anteriores “Os treinadores de formacdo apresentam
valores entre os 6 e 7 Ul/min (Santos et al., 2012; Sequeira et al., 2014).0s treinadores de
equipas infantojuvenis apresentam significativamente mais quantidade de instrucdo (6,3

Ul/Min.) do que os treinadores de equipas de seniores (4,25 Ul/Min.), durante a competicdo.

Nesses mesmos estudos os autores afirmam que as informac6es sdo mais direcionadas
ao atleta, com o objetivo prescritivo e de caracter positivo, sob a forma auditiva e com

conteudo predominantemente tatico ((Santos et al., 2012; Sequeira et al., 2014)).

Dimensao Objetivo / Conteudo:

Tabela 10: Dimensao Objetivo

Objectivo| jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
AV- 31 21 26,00 5,00
AV+ 15 21 18,00 3,00
AF+ 5 10 7,50 2,50
AF- 7 2 4,50 2,50
DESC 118 115 116,50 1,50
PRESC 97 63 80,00 17,00
INT 20 7 13,50 6,50

Como podemos observar na tabela 10 e no grafico 1, no estudo realizado, foi

observado que o treinador emitiu a instrugdo com objetivo descritivo (43,80%)

correspondente a uma média de 116,50 U/l em cada jogo observado, seguindo o prescritivo

(30,08%) correspondente a uma média de 80 U/l em cada observagdo.
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Dimensdo Objectivo

140,00

43,80%
120,00

100,00
30,08%

80,00
60,00
40,00
’ 9,77%
20,00 I 6.77% 5,08%
' 2,82% 1,69%
I [ | - .

AV- AV+ AF+ AF- DESC PRESC INT

0,00

Grafico 1: Dimensdo Objetivo

Sendo um treinador ainda com pouca experiéncia pode ser esse um dos motivos para
gue a instrucdo ndo seja maioritariamente com o objetivo prescritivo como sugere a literatura

existente.

Em relacdo ao conteddo das unidades de informacdo neste estudo observamos na
tabela 11 e no grafico 2, que foram maioritariamente sobre aspetos técnicos (42,29%; média

112,50 U/l em cada jogo) e de seguida os de ordem tatica (30,26%; média 80,50 U/l em cada

jogo).

Tabela 11: Dimensao Conteudo

Conteldo| jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
EQ. ADV 24 4 14,00 10,00
EQ. ARB 2 0 1,00 1,00
FIS 25 18 21,50 3,50
PSI 6 10 8,00 2,00
TAT 96 65 80,50 15,50
TEC 104 121 112,50 8,50
IND 2 0 1,00 1,00
S/C 34 21 27,50 6,50
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Dimensao Conteudo

120.00 42,29%
100,00
30,26%
80,00
60,00
40,00 10,34%
8,08%

20,00 >,26%

I 0,38% I 3,01% 0,38%

’ o y (0]

0,00 — u —

EQ. ADV EQ. ARB FIS PSI TAT TEC IND s/C

Grafico 2: Dimensdo Conteudo

Sendo uma equipa com poucos anos de pratica da modalidade, pode ser esse um
motivo para o treinador emitir instrugdo maioritariamente com conteddo de ordem técnica. A
técnica individual ofensiva e defensiva parece ser uma preocupagdo assim como a maneira de

o fazer (o “como fazer?”).

Segundo Sequeira et al., (2014) a informagdo que os treinadores transmitem na
direcdo da equipa em competicdo é com o objetivo de prescrever comportamentos e a¢des
mais eficazes para a resolugdo das situagdes de jogo (M= 357.11) e a dimensdo conteudo mais

instrucdo tatica (M= 225.72).

A equipa que foi orientada pelo treinador neste estudo, num dos jogos observados,
teve que ajustar e adaptar algumas movimentacdes técnico-taticas ofensivas porque a equipa
adversaria optou por utilizar um sistema defensivo zonal e como se trata de uma equipa pouco
experiente, foram emitidas mais unidades de informacdo no sentido no descrever o que estava
a acontecer, porque o ataque tinha de ser ajustado e como é que tecnicamente se poderia

contrariar essa situagao.

Este pode ter sido um dos motivos que levou o treinador em estudo em sentir a
necessidade de transmitir mais informagdes com objetivo descritivo, seguindo-se o objetivo
prescritivo (como observado na bibliografia consultada) e com contelddo mais técnicos em vez

de taticos.
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Tabela 12: Dimensao Diregdo
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Dire¢do | jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
AS 15 18 16,50 1,50
ATL 122 108 115,00 7,00
EQ 137 97 117,00 20,00
GRU 19 16 17,50 1,50

Como demonstrado na tabela 12 Relativamente a dimensdo direcdo, as instrucées

foram repartidas maioritariamente entre o “Atleta” (média de 115 U/l por cada jogo

observado) e a “Equipa” (média de 117 U/l por cada observacio), sendo que ambas

representam perto de 43%; seguindo-se para a categoria Grupo (6,58%) e por ultimo para o

atleta suplente (6,20%) (como podemos observar no grafico 3).

140,00
120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

9 I I
AS ATL E

Grafico 3: Dimensdo Diregdo

Dimensao Direccao

43,23%

43,98%

6,58%

Q GRU

Apesar de a categoria “Atleta” ser das que mais foco teve o treinador, estes resultados

diferem um pouco a bibliografia consultada que afirmam que os treinadores de jovens emitem

mais informacdo direcionada ao atleta (M= 365.72). A forma de instru¢do mais utilizada pelos

treinadores foi a auditiva (M= 302.22) (Sequeira et al., 2014).
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A categoria “Equipa” aparece nivelada com a categoria “Atleta” neste estudo, sendo
qgue uma das razoes ja foram mencionadas na analise da dimensdo objetivo e da dimensao
conteldo.

Para finalizar, a forma mais utilizada para emitir a instrucdo, foi a auditiva (como
podemos observar na tabela 13 e no grafico 4) sendo que em média foram transmitidas 230

U/l em cada jogo observado sendo que representa 86,47%.

Tabela 13: Dimensdo Forma

Forma jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
AUD 253 207 230,00 23,00
AUD-VIS 37 30 33,50 3,50
VIS 3 2 2,50 0,50

Dimensao Forma

250,00 86,47%
200,00
150,00
100,00

12,59%
50,00
0,00
AUD AUD-VIS VIS

Grafico 4: Dimensdo Forma
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4.6. Conclusao

Apesar de o treinador em estudo demonstrar comportamentos de instrucdo (durante a
competicdo) que vdo de encontro a bibliografia consultada, estes ainda tém de ser

modificados no sentido de tentar prescrever mais solucdes taticas.

Descrever aos atletas as situacGes que estdo a ser experienciadas no jogo é
importante, ainda mais quando o grupo é jovem e tem pouca experiéncia. Mas instrugdes com
o objetivo de prescrever as melhores a¢Ges técnico-taticas é fundamental como demonstra a

bibliografia consultada.

Também se pode assim concluir que o treinador em questdo deverd tentar direcionar

um bocado mais a sua intervencao focada no Atleta.

Existiu uma diminuicdo bastante significativa da quantidade de instrucdo emitida
durante o primeiro jogo observado. Um dos motivos pode ter sido porque o jogo teve um
resultado desequilibrado. Por si sé, o resultado do jogo, ndo deve ser um fator determinante

para um aumento ou diminui¢ao da quantidade e da qualidade da instrugao emitida.

O facto de apenas terem sido observados dois jogos influencia os dados registados e
como recomendacdo surge desde ja em futuras andlises bem como em estudos futuros de
autoanalise da instrucdo durante a competicdo em que sejam observados mais jogos para uma

maior robustez e fidelidade dos resultados obtidos.

Como tal e apesar das limitagdes das autoanalises torna-se importante este tipo de
reflexdes e de estudos tanto para uma melhoria das capacidades enquanto treinador, mas
também, como um fator importantissimo nos atletas seja para a aprendizagem; evolucdo;

motivac¢do; autoconfianga e para influenciar o desempenho da equipa durante a competicao.
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6. Anexos

Anexo 1: Macrociclo

P Plano Anual -

o
5
b O . FATkET &
o Mesociclos
Setembro. Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro. Margo Abril Maio Junho
|Ataque 1-3-1 |Defesa Blogueios 1Sit. Especiais LFinal
| i Defesa 0n3 3:2 i Sit. Especiais Lfinal -43e5d
e ; N
131 [Zona 3:2 a 3/4 do campo i or De [ mp
lAtaque i é i, Especais Linal
) [Meowe deliagioinicoaos 3sitemasvs it | 2630 i |Ataque 1:3-1 para 20n tz t Sit. Especiis Leinal -3e5d
Defesa zona 3:2 aida Losango contra z0na press Defesa z0na 3:2
|Defiesa HxH todo campo. |Defesa zona 2:3 1Sit. Especiais LFinal Defesa HxH todo campo.

Sit. Especiais LFinal it Es LFinal |Atague 2:3 para defesa HxH.
s 131 |Atague de Ligagdo dnico aos 3 sistemas vs HiH Defesa z0na 3:2 i i |Atague 13-1 para zonas pares

[Defesa Hx todo campo |Defesa zona 32 [Regras Defensivas (1,2 3 Jog) [Defesa HxH todo campo

Hi3e5 3 |Atague 2:3para defesa Hxi Finaizagi efesa HiH todo campo.
Sit. Especas LFinal Si. Especais Lfinal |Atague 2:3 para defesa it
wesn :
11 s
4 cl |Atague 1-3-1 para zonas pares
o S
|Saida Losango contra zona press.
|Atague de Ligagso tnico aos 3 sistemas vs HxH | 413 e Sud Trailers Defensivo (frea de Negagdo)
|Defesa HxH todo campo

55

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo



Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Anexo 2: Exemplo Mesociclo

12NV esociclo

Alenquer Basket Clube suB. A8 M 2017/2018

Macrociclo: Periodo Preparatdrio Data: 04/09/2017 a 01/10/2017

Mesociclo: Mesociclo de Base NS Treinos: 12

Microciclos: 2 Choque Ne de Jogos: 1 (preparacio)

Contedados a abordar

Conteuados TéEcnico-Ta =

-Accgdes colectivas do ataque: Ataque Simplex 1:2:2 para defesa HxH: Ataque de Ligacdo Gnico aos 3 sistemas vs HxH,
reposicao de bola fora

-Accdes colectivas da defesa: HxH campo todo c/ ajudas

-Teécnica Individual de ataque: Pericia e Manipulacao; mudancas de direccao e de velocidade

-Técnica Individual de defesa: Regras Defensivas, Enquadramento defensivo, Deslizamento Defensivo

Conteudos Fisicos:

-Registos Antropometricos: Altura, Peso, Envergadura, Mao e Pé

-Testes Condicao Fisica: Resisténcia Geral; Forca Superior, Méeédia e Inferior; Flexibilidade Inferior, Welocidade (a)ciclica;
Resisténcia Especifica

-Capacidade Aerdbia; Reforco Muscular e Resisténcia Muscular/Core

-Coordenacao Motora/Destreza

-Flexibilidade

Conteudos Psico ociais:

—-Assimilar as regras e condutas a ter no treino (reforcar assiduidade/pontualidade e atitude/empenho)

—Criar um clima de motivacao e gosto pela aprendizagem

—_Desenvolver espirito de equipa

-Criar habitos de concentracao

Conteudos Competitivos:

Anexo 3: Exemplo Relatério Mesociclo

Relatdrio de Mesociclo

Periodo: Preparatdrio Mesociclo n2: 1 Data: 1 de Setembro a 5 de Outubro 2017

Ambito Técnico: Neste primeiro mesosciclo que tinha por objectivo geral iniciar a "obtenc¢do, controlo e
desenvolvimento da forma desportiva', em regime tecnicé-tatico; abordando também assim conteddos como a técnica

individual ofensiva e defensiva, a tactica individual, de grupo e de equipa. Os objectivos foram cumpridos

Ambito Pedagdgico:
Dimens3do Instrucdo: Neste primeiro mesociclo refleti que posso e devo ser mai
das correccBes e do feedback de maneira a ajudar os atltetas a cumprirem os critérios de éxito dos exercicios, para que a

nterventido, nomeadamente ao nivel

aprendizagem seja mais eficiente e eficaz.

Dimens3o Gest3o: Ao nivel da gestdo ndo existiram grandes apontamentos neste primeiro mesociclo.

Dimensdo Clima/Disciplina: Os atletas vieram motivados para este regresso ao basquetebol, o grupo sendo de Sub18M
(apesar de no geral ndo ser uma equipa com uma meédia elevada de anos de pratica), jd conhecem rotinas de treino como

as condi¢cBes logisticas antes e apds a sess3o.

Comentario/Balanco/Sugestdes: Este mesociclo que é também o nosso Periodo Preparatério correu bem, os
objectivos foram cumpridos. Houve um atleta que n3do realizou os exames médicos aquando dos seus colegas e ja teve
algumas faltas as sessBes de treino. De experiéncias em anos anteriores o sentido de compromisso do atleta para com o
clube, ndo tem sido o mais feliz. Atleta esse que é dos que tem mais anos de pratica. Fica a ideia que sendo um grupo
curto e ndo tendo grande interesse em novos atletas sem experiéncia na modalidade, foram realizadas subidas de
escaldo (de sub16M) para que posteriormente alguns possam treinar e competir pela equipa de Sub18M.
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Anexo 4: Exemplo Microciclo

a.mf% Alenquer Basket Clube

AT o

P 0 Semanal

De: 4 de Setembro a 16 de Setembro de 2017

Macrocico: Unico Mesociclo: Microcico: 1 (De
(Preparatério) (De Base) Chogue)

Segundafeiradde | Terca-Feira Sde | Quarta-Feira 6de | Quinta-Feira 7de | Sexta-Feira 8de | Sabado 9de Domingo 10de | Segunda-feirallde | Terga-Feira 12de | Quarta-Feira 13de | Quinta-Feira 14de | Sexta-Feira 15de |  Sibado 16de Domingo 17 de
Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro Setembro
Hora: 2030H-2200H | 20:30H - 22:00H 20:30H - 22:00H 20:30H - 22:00H 20:30H - 22004 20:30H - 22004
. €823 Péro " . " .
Local: e 23peo Nlenguer| €8 2.3 Péro Alenquer £8.2.3 Péro Alenquer | EB 2.3 Péro Alenquer £8.2.3 Péro Alenquer
UTNe 1 2 3 4 5 6
8
i Ataque Simplex 1:2:2 Ataque Simplex 1:2:2
Taticos & At l
o Observagio 33 | Individual Ofensiva Individual Ofensiva para defesa | AoUE Sl 122 para defesa Hi; o
Técnicos para defesa HxH =
Individual Ofensiva Individual Ofensiva T
‘0
\re \oe \c(’ \c(’ E \9 \oe
Objectivos e/ou Registos . : 5
“ Prep. Fisica Geral em » Prep. Fisica Geral em Prep. Fisica Geral em
Conteidos: . Antropometricos; Prep. Fisica Geral em !
Fisicos 5 regime tecino e tatico 1™ | regime tecino e titico: regime tecino e ttico:
Testes de Condigio regime tecino e tatico ©
: Reforco Musucular Reforgo Musucular Reforgo Musucular
Fisica %
w
Rssimilar as regras e | Assimilar as regras € Crlar um dima de Ciarumdima de | Crar um dima de Criar um clima de
y condutasaterno | condutas a terno motivagio e gosto pela motivagdo e gosto pela | motivagio e gosto pela motivagdo e gosto pela
treino treino aprendizagem aprendizagem aprendizagem aprendizagem
Teéricos
Volume: 1H30M 1H30M 1H30M 1H30M 1H30M 1H30M
Intensidade: Média Baixa Alta Alta Alta Alta
N bolas,sinalizadores, [bolas, sinalizadores, bolas, sinalizadores, bolas, sinalizadores, | bolas, sinalizadores,
Material: bolas, sinalizadores
coletes coletes coletes coletes coletes

Anexo 5: Exemplo relatério Microciclo

Relatério de Microciclo

M iclon2: 1 (D R .
esociclo (De Microciclo n2: 1 Data: 4 de Setembro a 17 de Setembro

Periodo: Preparatério
Base)

Ambito Técnico: Neste primeiro microciclo como existiram algumas faltas (inicialmente alguns ainda estavam de férias),
ndo foi possivel realizar jogo formal 5X5, tiveram de ser realizados alguns ajustes, mas nada que impedisse a concretizagdo

dos objectivos.

Ambito Pedagdgico:

Dimensdo Instrucdo: N3o existiram grandes dificuldades ao nivel da instru¢do durante este microciclo.

Dimensao Gest3ao: Nesta faze inicial os atletas ainda estdo a assimilar algumas dindmicas ao longo das sessdes de treino de
forma a rentabilizar o mesmo. Com o passar do tempo e com o conhecimento por parte dos atletas sobre os exercicios a
realizar através de "nomes" para o mesmo, a sua organizagdo sera mais dindmica e eficaz

Dimensao Clima/Disciplina: Os atletas demonstram motivagdo neste arranque da nova época, apesar do grupo n3o ser
muito grande (10) existem a possibilidade de poder completar este grupo com subidas de escaldo por parte de altetas do

escaldo anterior.

Comentario/Balanco/Sugestdes: Neste primeiro microciclo desta nova época os atletas vieram motivados para a
pratica desportiva. Foram registadas algumas medidas antropometricas dos atletas e foram realizados alguns testes de
condigdo fisica (objectivos principais). O grupo ndo é grande e heterogenio com atletas em estagios diferentes no processo

da aprendizagem.
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Anexo 6: Exemplo Unidade de Treino

@Mw Ej..

EEE T

2030
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Z2- BEn salic o atleta tenta
agora realizar urn 2° trago o
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bBaixo™} executarm o
mowvimento de contragSo =
relsxsgSo .

1) Cada atheta b= um
colega que comnta o e de
repeticbes alcangadas:

20 O teste termina gquando o
executante em duss
ocasibes nSo consegus
ececutar cormetaments

Testse das Exensdes
bBragos:

O teste & realizado segundo
o profocolc do Fithess
Girarm:

Plesade dos alunos
colocados wentralments =m
"prancha™.

O teste term o Seu Incio Sc
som de uma cadéncia audic
= termina quamndo o atleta
nEo consegue enn duas
occasides realizar o
OISO COrTetEIT e rThe —
flexSc brago. ante-brago a
DO0° efou Mmanter o romco
alimhado com a extensao
dos mebros inferores:

(fazer a mao deslizar sobre
wrna tabus desde a
extremidads inicial ans &
fimal - 15 cm)

) s membros inferiores
dewern estar e fex3o
pronunciad s,

Anexo 7: Exemplo Relatério Unidade de Treino

Dossier Estdgio André Lourenco Alenquer Basket Clube Subl8Mm

Treino 1 04/09/2017

Neste primeiro treino da época que agora inicia foi feita uma breve apresentacdo visto que nas mudancas de épocas existem atletas
que entram e saem da equipa e foi feita uma andlise & globalidade da equipa nomeadamente que por enguanto a equipa de Sub.18M tem
apenas 10/11 atletas e que em relacdo & época anterior perdemos alguma altura sendo esse um motivo para algumas alteracdes que irdo ser
realizadas durante os momentos do jogo.

Como planeado para este primeiro microciclo estd a realizacdo dos registos antropométricos que foram assim iniciados neste treino
bem como a realizacdo de alguns testes de condicdo fisica.

Foi realizado também jogo reduzido (3X3).

Dois atletas avisaram que esta semana ainda ndo estaria presente por ainda se encontrarem de férias

Os objectivos da unidade de treino foram cumpridos.
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Anexo 8: Controlo Conteudos

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo

59

Testes de Condigao Fisica ABC:
. x .. Flexibilidade Velocidade Forga Resist. Especifica Resisténcia IMC
Testes de Condigéo Fisica
Senta e Alcanga Aciclica Ciclica Salto Vertical Abdominais Flexdes de B. Perc. Técn Vai e Vém Peso| (altura)2
Home N |Idade| Marca Marca Marca Marca Marca Marca V(s) | Marcal Vis) [Marca] ] Vis) [Marca] [ Vis) [Marca] [ kg [ m [warca
Atleta 1 - 52 463 40 20 iz IO il WO i 0|m 0jm Qlm| 90 | 183 | 26,874
Atleta 2 4 513 487 45 i 26 M i OO IO W 760)m 0jm Qlm| 64 | 184 | 13904
Meta3 4 541 5 43 56 iz IO il WO i 0|m 0jm Qm| 63 | 172 | 21,09]
Mieta4 4] 52 44 ¥ 35 14 (] [HR  [HER 0|m 0jm Ojm) 75 | 172 | 25352|
Atleta § 5 562 547 40 i il b i OO IO il 300)m 0jm Qm| 83 | 18 | 27469
Aleta & - 491 487 5 B 25 17 [ (H | T8 | 1520{m 0jm Om| 69 | 182 [ 20831
Atleta 7 Rt ficiiiid i 0[m 0jm 0m) 0 0 [#DIViO!
Alleta & 1 558 454 38 32 27 14+104] ficiiiid #H 4 820{m 0jm 0lm) 70 | 1,69 | 24,509
Atleta 9 8 474 464 58 59 59 17 ficiiiid #H#) 78 | 1560|m 0jm 0lm| 62 | 165 | 22,773
Atleta10 Rt ficiiiid i 0[m 0jm 0m) 0 0 [#DIVio!
Atleta 11 Rt ficiiiid i 0[m 0jm 0m) 0 0 [#DIVio!
0 Rt i i 0[m 0jm 0m| 0 0 [#DIVio!
r #REF iz IO il WO i 0|m 0jm Qm| 0 0 [#DWi0!
r REF] (o I e I o[m 1 m| 0 [ 0 [mwn
r #REF iz IO il WO i 0|m 0jm Qm| 0 0 [#DWi0!
r #REF iz IO il WO i 0|m 0jm Qm| 0 0 [#DWi0!
r #REF iz IO il WO i 0|m 0jm Qm| 0 0 [#DWi0!
r REF] Teren]_ e [oe o[m i am| 0 | 0 [
dvoftag2dm  Tvota 20m|fvotd 20m|fvold 20m
VO2 v (Dist em (m) - 505/43)
Més Setembro Outubro Noverbro Dezembro Janeiro
Data| 4 7 1 1 1418 19021 25 2% 28|2 3 9 10 12 16 17 19 23 24 2 31|2 6 7 9 13 14 16 20 21 23 27 28 30[4 5 7 11 12 14 2[4 8 9 11 15 16 18 23 25 29 3
Sessions| 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12|13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24|25 2 27 28 29 30 31 32 33 34 3 36 37|38 39 40 41 4 43 44|45 46 47 48 49 S0 51 52 53 54 55|
Modelo de Jogo 2 1 2 P ? ? 2
A Saida Losango contra zona press
B Ataque de Ligago iinico aos 3 sistemas vs HxH X x X x X
€ Ataque 1-3-1 para zonas pares X ox x x
D Ataque 1-4 para defesa Hxt
€ Ataque Simplex para HiH X ox X xx x x X x x x x X x x x X ox x Xox X x x x «x x X x
Z... F  Ataque 2:3 para defesa HxH X X X x X x x X x X X X X x
e | G St Especiais LFinal X X X X x X ox o x
o | H AtaqueaoRessalto Ofensivo
3 | Ataque a primeira Linha de Passe
S | 1 Trailers Defensivo (Area de Negagio) x
L Sit. Especiais L Lateral X x x x X X x
M Regras Defensivas (1.2 e 3Jog) x
N Defesa zona 3:2 x x
0 Defesazona 23
P Defesa Hx todo campo x X x x
Ages
Técnico Tati
1 Corida X X X x XX X x X X x X x XX x XX x xox o x x X x X XX X x X x XX x
" 2 Mudangas de diregio Xoxx x x x x x x x x X x X x x x
T 3 Mudangas de Velocidade XX X X x X X X X X X XX XX X X X X X x X X
§ 2| 4 Paragens x x x
TE| 5 Rotades X XX x x X
28| 6 saltos x X oxx x x
:& 7 Rececio X X X x X X X X
71 itempo XX x X x x x x
72 2tempos X x x X x x x
8 Enquadramento Ofensivo X x x x X X x
9 Fintas x x x X ox x X x
9.1 Drible-drible X X X oxx X
92 Drible-Langamento x x X ox x x
93 Drible-Passe
94 Passe- Langamento
95 Passe-Drible
96 Passe-Passe
97 Langamento-Langamento x X X ox x X
9.8 Langamento-Drible? X X X oxx X
99 Langamento-Passe? x X x
10 Arrangques X X x
101 Direto x X x
102 Cruzado X X x
103 Inverso?
§ | 11 Drible x x X x
E 11.1 Progressio XX X X x x X X X XX XX X
5 |11.1A Mudanga de Dirego P. Frente X ox x x X x X x X x x X x X x x X oxx x X X
T |11.18 Mudanga de Direg3o P. Tris X X X X X X X X XX X X X X X X x X
g 11.1.C Mudanga de Diregéo P. entre os apoios? X x x x x X x X x Xoxx X x XX x X X x x X X
g 11.1.D Mudanga de Diregdo P. Inversio X X X X X X X 3 X 3 X X X X X X X X
g |11.LF Mudangas de Diregio Combinadas? X X X X X x X X x X X
.E 112 Protegio X X
2 | 113 "Galope"
12 Passe X x X x X x X X x X X x X x X x
122) 2Maos?
12b) 1Méo?
120 1Mioe1/2?
12.1 Peito X ox x X x x x x xox x X x x X x x X X x X Xoxx x
122 Ombro X X x X X X x x X x X x
123 Por cima da cabega X x x X x x X x x
124 Picado?
125 Lateral?
126 Lateral Picado?
13 Langamento X x x X x x
131 Salto X x x x x X X x X x X X X X
132 Passada x x x x X x X x X x X x
14 Ressalto X x X X x X x
14.1 Ofensivo X x X X X ox X x
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Dossier Estagio André Lourenco Alenquer Basket Clube Sub18M

snmoeog, ;
@_ - Observagdo Competicdo
Farcials
Fawilnia: Ea Equiipa v o/n
Excola Sacurciria Damilo de Goar ] 10 3 TR TR I T R ) S
Hors ] a0 | s Luls Branguinha 1 i s s [ s [ s[aal sl 2+ 19715
Compaticha A 13 | Joka Agesinks 7 7 T | & [ [ 7 [ 7 T
1 Taga Distritsl 7 15 | Gongala Fonsec b FI I N I I Y Fp———
Tam 30 Fi S 7 _aom ] 14 Danid Duarts ] I N I VA I T I T !
Dbtarvagiar ) Tiags Laarards 15 | Nuno Cardairs s 14 | o | 14| w0 [ 1] 10| | w o s
x =z | ®x 2| x z |+ z|n =
e
25 parions e | eonae [V [ — Faltas
Tioo Dafess Adversir il
1- Dwhan b 1 Wan, hutravres Al / [T — i S lpz o v
e Tems - . s casaral { Pl preeir S hka ?
5] W ok B [ % [wewea| 3 [wwiea | 8 firos] @ [wews] O [ woes v 8 7 - . F
P T 7 [ F rairats Simplas / €3 N T
bl Pasts D 1 6 = T [F2_pz [ P2 [F |52
Rois b mia [4]
11
53 a 3 ala .
23 2 3
Fuss Pooe E!
ar [ 1| Loy Slea ez
1% X 23 ]a
2P| x Xl x |x
sep| x [ x| 3[4
AP | w | x| 3 |
3% paringa
Tino Defess Adversiria
1- Dstaas o 1
Dacile § Opglo Pls Ealtas Adversarin
1:3:3 ¥ ng 3 Jwwiugl 3 | owiog | 8 bieiog) o Jneiegl © ) weaog [¢ B 13 4 lpi P2
ACINTEmENED 5
fuabids Poste [
Rois b ma 7 ez ez CEC
L1 B
T P ez | ®
F=] i 0
Fhass Poms B
Phusa Butr 1an 3 1 -
Tribis A 3 T » iF_[F v
A
EF
18P | x L N
3% Parinda I oW | w
Tino Dafecs Advertiric 3%P | x | x | x | =
- Zona Breas TE 43P | w il w | w
Dacalc / Opglo
123 W ok I N O I S O T N e S I
Aclsramanta 7 3 - 3
bl Pasts x5 &
Boia b i
101
2
5]
Fasas Pans
xr s )
4% Parioda
Tino Datars Advarsiria
- Zanas Prest TC
Daclic / Opglo Fi 5
=3 T [ % [wewwe| 3 [ weiea | 8 Joria] 4 [wris] o] wouw |@
[Actsramanta 3 "
P L
bis & ke
Tl
S
3
Faess Poma
Fasae frr
oriEss
Tangus TEF Ha ek
- [Do vt | mm_r?:} : @_E 0 N == N v ot
- (e HiE 1 EoaPmmete 7| (B ] - [Emeisy T P )
" s
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Anexo 9: A¢oes de Formagao

Dossier Estagio André Lourenco Alenquer Basket Clube Sub18M

Colaborac&o ativa na acdo de formacédo realizada pela ESDRM: “Desporto para Todos, o exemplo do basquetebol em cadeira de rodas”

em que tive um papel na dinamizacéo e partilha da acdo;

B ACADDEFORMACAD |

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RID MAIDR
L JI

esdrm.pt

Dossier Estagio André Lourenco Alenquer Basket Clube Sub18M
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Anexo 10: Constituicao Equipa Sub18M

Nome Data Posicao Altura Peso Anos Pratica
Atleta 1 2000 Base 1.83M 90Kg 6
Atleta 2 2000 Poste 180M 89Kg 4
Atleta 3 2000 Extremo 1.84M 64Kg 3
Atleta 4 2001 Extremo /Poste 1.87M 72Kg 2
Atleta 5 2000 Extremo 1.70M 65Kg 2
Atleta 6 2000 Extremo 1.73M 63KG 3
Atleta 7 2000 Base / Extremo 1.72M 75Kg 5
Atleta 8 2001 Base / Extremo 1.65M 62Kg 4
Atleta 9 2000 Extremo / Poste 1.82M 69Kg 9
Atleta 10 2001 Extremo 1.69M 70Kg 4
Atleta 11 2000 Extremo 1.72M 73Kg 0

Anexo 11: Modelo Jogador

Segundo o Modelo de Jogador utilizado pelo clube num nivel Geral era espectavel que os

atletas fossem:

- Alto(a) e com grande envergadura. Tratam-se de caracteristicas essenciais para o
sucesso das equipas na nossa modalidade e que, por ndo serem treinaveis, tornam

essencial a detecgdo de talentos nesta area.

- Rapido(a) e Resistente. Capaz de executar as tarefas no Atague (com e sem bola) e na
Defesa, de forma repetida a uma velocidade assinalavel, por forma a contribuir para o

sucesso individual e colectivo nesses dois momentos do jogo;

- Com Sede de Superac3do. Comparando os seus desempenhos diarios
permanentemente, na ansia de se tornar cada vez melhor e mais util a equipa. Conhecer
O seu papel, a sua importancia no grupo e aceitar a responsabilidade de estar preparado

para corresponder;

- TActica e tecnicamente evoluido. Com bons fundamentos, (fruto de um treino técnico
diario, transversal a todos os escaldes e faixas etarias) e com capacidade de aplica-los
oportunamente (sé possivel pelo conhecimento dos principios tacticos ofensivos e

defensivos e pelo trabalho técnico contextualizado);

- Teoricamente preparado. Capaz de compreender e participar conscientemente nas
varias vertentes do jogo e do treino, nomeadamente nas tarefas de arbitragem e de juiz
de mesa e nas diferentes fases de preparagcdo da época (sabendo com isso qual o
comportamento a adoptar nos varios momentos e sobretudo nas fases pré e pds -

competitivas);

- Responsavel. O fazer parte de um grupo/equipa que partilha objectivos, sucessos,
frustracdes e esforcos, exige, por parte de quem o integra, um forte sentido de

responsabilidade, cuja falta ndo pode ser tolerado.
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Factor Tecnico

1-hegfes eoniasrealzadas e stuagdes de

Breriiogeral e especfion

-Erercagdo em forms ogasdas com énfase

naefcéca

3-Fore énfase narepefcio e velocdade

-ilzagn das aces tcnies com dominéncia

Fisea

Sénfiseno

==

0

Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Factor Tactico

1 Predomindncia da Tatica Coletiva sobre
3 Indvidual

J}_o\‘:
=2 = ]

Factor Tedrico

1 Domini dos procedimentos adoptar
108 vios momenos do ogo:

Sftuagéo em deskantagem com pouces
NGt pa oger;

Stuagéo devantagem minima com
foucos minutos parajoga:
Necessdade de parar crondmetr,
mpossiiidade d fzerfales
Caratteritics pontos fortes e fracos

Ao seu adverdrio directo;

- Sesses de andlise do desempenho

Factor Fisico

1-Trabalho por pefodos com iveis
0stlants de nensidade,

- Catgas maimas & ub méimes, Terem
consideracéo a indmicadascagas

3-Reforgo Muscular espefico ara o fipo
d esfor realada porcada jogador

- Tefnos de recuperacdoe gestio de
asforgo

5-Capacidades Motores & desenioler

Orentagdo, Forca Meéxima; Ressénci
Al  Resisténcia Anaercbia

==

(o)
=1

Factor Psicologico

Metodologio

Periodizacdo

Controlo

1-Capacicade de dar com o Stess
compettve;

nsaciatiicade na vontade de
SUREragaD;

3-Crenga s sU8s capardades

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo

1:0 Paneamento deve ser reglizado
por perodos;

D- A eriodzagdo dever sr técia
0om todos s restantes fctores
dependerem deste

-0 porto de exressio marima 6o
potencal g2 equpa devera ocarter

N0 perodo compeiivo.

5 Fundamentala existéncla de

1A Recola estafisica ¢
fundamentalpara 0
sstabelecmento deobjecios
Colectvs & Individuai ejam
Dregatacén o compeficio

2-Fmagem de reinos ¢ ogos

3-Apliacho de iterta detest
(vr ficha de et

- Sessfies deandlse do

treino individualizado: desempenho
6 Possolidade da ntegrgdo de
periodos de stégo
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Anexo 12: Modelo Jogo

a) Desmarca-se para receber no ) Procura  imedistamenie a) Sobremarca o Base impedinds 2) Blogusia defensivamenic
Elbow do lado da bola; descobrr 0 base adversado (ou 3 =ua progressdo com 3 bola; o v Jogador
b} Procura Jog. 2 cu 3 para e FECEe da 17 lnha de pasze), b) Se o Jog. 2 ouw 3 estdo em

Jog. 1 colocar 3 bola com max, 2 dribles 37253100 20 maximo o pAmeiro posicdo  inlerior  entdo  deve
{antes de 112 campa): passe (ou inlercetando) Recuperar defensivamenie,

- . sendo o responsavel  pela

c}hmau_ﬁhmeﬂqﬂumm marcacio do primeiro jogador
passeparajog 2ol adversiin a chenar a0 sy
&) Sprint 3pos Feszalio Defensivo 3) Evila o blogueio Defenzive & 3) Recupsram Defenzivaments 3) Blogusia Defenzivameniz
(=2 ndo paricipou  nele), paricipa no ressaln (se do lado para & hrez Festiiiva e paricipa no ressalio (22 do
procurands  criar  supenondade da Ajuda) procurands negar a nkenondade lado da Apda)

Jog. 2 NUMENca no cesin adversano; nun'mca

€3 b Realiza Diagnonal se o Extremo ()]

43 bola ndo oz fnha de passs; wa pmg‘essau
c}.ﬁ.c:lalaseumlegamemiaz . I hcla txamnspg.mes

a) Pmc:l.lra npg 1 para e passar a) Evila o blogueic Defensivo ¢ a} Pmc:l.lra |r'r'pa:i upasse{seu a) Blogueia Defensivamenis

{aliemaliva jogador 2 ou 3) paricipa no ressalic SEMPRE sy jog. Adv. Ganhou oe paficipa no  ressalo
log. 4 b) Sornt para criar supetioridade Rezzaln); SEMPRE
numesica no campo adversanio b) Acompanha  Ressaltader
| lcone para Posts) nenando 3 rececso na Area
a) Procura o jog 1 para e passar 3) Evita o blogueio Defensivo & 3) MNega o= cores na Arca 3) Blogueia Defensivamenie
{aliemaliva jogador 2 ou 3) paricipa no ressalic SEMPRE Reswifva por pare dos fallers ¢ paficipa no  ressalio
b} Apoia o Base com Blogueics no Adyerzarios  (resfizande s SEMPRE
c3s0 de Pressidn; necessanio Body Pump);
Jog. 5 c) Define gual o atague com 2 b} Procura impedir o passe (220
sua movimeniagio apds krming U jog. Adv. Ganhou o
da licacio  (paa  poste Ressalic);

baixo:Modon, para posie alio lado
conkario @ bola: (1:4), ou para
“' “ﬂﬁzh“ - T%

Saida Losango contra zona press Ataque 1-3-1 para zonas pares Defesa zona press 1-3-1 Defesa HxH 1\2 campo
Desenvolvimento com e sem diagonais Ataque 1-4 para defesa HxH Ataque ao Ressalto Ofensivo Defesa HxH todo campo
o  paraosegundo passe
L}
'§ Finalizagdo Superioridade numérica  Ataque Simplex para HxH Ataque a primeira Linha de Passe Zona 3:2.a 3/4 do campo
§ Trailers Defensivo
0 - 2x1e 3x2 Ataque 2:3 para defesa HxH . N Defesa zona 3:2
S (Area de Negacio)
Ataque de Ligagdo tnico aos 3 Sit Especiais LFinal Sit. Especiais L Lateral Defesa zona 2:3
sistemas vs HxH
-- 4x3 e 5x4 Regras Defensivas (1,2 e 3 Jog
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Anexo 13:

Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

indice Valor Kappa Inter e Intra observadores

01 02 Objetivo Forma | Direg¢ao | Conteudo
Valor
Kappa 0,853 0,936 |0,902 |0,906
Ola_Olb |Objetivo |Forma Direcao | Conteudo
Valor
Kappa 0,951 1,000 0,902 0,951
O2a_02b |Objetivo |Forma Direcao |Conteudo
Valor
Kappa 0,950 0,872 0,904 0,954

ESDRM, Mestrado em Desporto, Especializagdo Treino Desportivo | André Lourengo
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Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Anexo 14: Dados 12 Jogo

, N¢ Unidades
Periodo N
Informacao
19P: 85
29P 122
3ep 50
4°p 36
Total 293
Total
Objectivo: AV- AV+ AF+ AF- DESC PRESC INT
Freg. 31 15 5 7 118 97 20 293
% 10,58 512 1,71 2,39 40,27 3311 6,83 100,0
Média 0,78 0,38 013 0,18 2,95 2,43 0,50 7,33
Forma: AUD AUD-VIS VIS
Freg. 253 37 3 293
% 86,35 12,63 102 100,00
Média 6,33 0,93 0,08 7,33
Direcdo: AS ATL EQ GRU
Freg. 15 122 137 19 293
% 5,12 41,64 46,76 648 100,00
Média 0,38 3,05 3,425 048 7,33
Contelido EQ. ADV EQ. ARB FIS IND psI s/c TAT TEC
Freq. 24 2 25 2 6 34 96 104 293
% 8,19 0,68 853 0,68 2,05 11,60 32,76 35,49 100,00
Média 0,60 0,05 0,625 0,05 0,15 0,85 2,40 2,60 7,33
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Anexo 15: Dados 22 Jogo

, N2 Unidades
Periodo ~
Informacado
19P: 49
29P 54
39p 61
4°0p 75
Total 239
Total
Objectivo: AV- AV+ AF+ AF- DESC PRESC INT
Freq. 21 21 10 2 115 63 7 239
% 8,79 8,79 4,18 084 48,12 26,36 2,93 100,0
Média 0,53 053 0,25 0,05 2,875 1,58 0,18 5,98
Forma; AUD AUD-VIS VIS
Freq. 207 30 2 239
% 86,61 12,55 0,84 100,00
Média 5,18 0,75 0,05 5,98
Direcao: AS ATL EQ GRU
Freq. 18 108 97 16 239
% 7,53 45,19 40,59 6,69 100,00
Média 0,45 2,70 2,43 0,40 5,98
Contetido EQ, ADV EQ. ARB FIS IND PS| s/C TAT TEC
Freq. 4 0 18 0 10 21 65 121 239
% 1,67 0,00 7,53 0,00 4,18 8,79 2720 | 50,63 100,00
Média 0,10 0 0,45 0 0,25 0,53 1,63 3,03 5,98
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Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Anexo 16: Comparagao entre os 2 jogos analisados nas varias dimensdes

jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
Ul/Min. 7,33 5,98 6,66 0,68
Objectivo| jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
AV- 31 21 26,00 5,00
AV+ 15 21 18,00 3,00
AF+ 5 10 7,50 2,50
AF- 7 2 4,50 2,50
DESC 118 115 116,50 1,50
PRESC 97 63 80,00 17,00
INT 20 7 13,50 6,50
Dimensao Objectivo
140,00
43,80%
120,00
100,00
30,08%
80,00
60,00
40,00 0,77%
20,00 I ©.77% >,08%
2,82% 1,69%
0,00 I - | l
AV- AV+ AF+ AF DESC  PRESC INT
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Contetdo| jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
EQ. ADV 24 4 14,00 10,00
EQ. ARB 2 0 1,00 1,00
FIS 25 18 21,50 3,50
PSI 6 10 8,00 2,00
TAT 96 65 80,50 15,50
TEC 104 121 112,50 8,50
IND 2 0 1,00 1,00
S/C 34 21 27,50 6,50
Dimensdo Contetdo
120,00 42,29%
100,00
30,26%

80,00

60,00

40,00 10,34%

8,08%
20,00 -2,26%
I 0,38% I 3’31% 0,38% I
0,00 — —
EQ.ADV EQ.ARB  FIS PS TAT TEC IND s/C
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Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Direcao | jogol jogo2 Média |Desvio Padrao
AS 15 18 16,50 1,50
ATL 122 108 115,00 7,00
EQ 137 97 117,00 20,00
GRU 19 16 17,50 1,50
Dimensao Direcgcao
140,00
120,00 43,23% 13,98%
100,00
80,00
60,00
40,00
2000 6,20% 6,58%
0,00 . .
AS ATL EQ GRU
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Analise descritiva do comportamento de instrugao, durante a competigao, no Basquetebol

Forma

jogol

jogo2

Média

Desvio Padrao

AUD

253

207

230,00

23,00

AUD-VIS

37

30

33,50

3,50

VIS

2,50

0,50

250,00

200,00

150,00

100,00

50,00

0,00

86,47%

AUD

Dimensao Forma

12,59%

AUD-VIS
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0,94%

VIS
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