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Resumo

O futebol e o futsal sdo duas modalidades desportivas que se destacam
pelo elevado risco de lesdes que apresentam, em virtude das suas exigéncias
fisicas, taticas, técnicas e psicoldgicas acentuadas. De acordo com o modelo de
Newell (1986), o movimento resulta da interacdo dindmica entre os
constrangimentos individuais, da tarefa e do ambiente. Os constrangimentos
individuais referem-se as caracteristicas do proprio sistema, ou seja, do atleta,
como a idade, composigao corporal e competéncia motora. Os primeiros anos
de vida tém um papel crucial no desenvolvimento das competéncias motoras. A
composicdo corporal pode ser analisada segundo diferentes modelos,
nomeadamente através da medi¢cado do peso e da altura. O desempenho fisico e
a performance desportiva estdo intimamente relacionados com valores
regularizados de peso e altura. Assim, a presente dissertagao inclui dois estudos
que tiveram como objetivos, respetivamente: i) rever e analisar programas de
saude e bem-estar existentes que visem reduzir a incidéncia de lesdes em
atletas, através de uma revisdo sistematica; ii) comparar e relacionar a
competéncia motora, composi¢cao corporal, caracteristicas psicolégicas e
incidéncia de lesdo em atletas de formacao de futebol e futsal, com recurso a um
estudo transversal. A metodologia do estudo 1 incluiu uma reviséo sistematica
realizada de acordo com o protocolo PRISMA e do estudo 2 inclui um estudo
transversal onde foram comparadas e correlacionadas as variaveis de
composigao corporal, competéncia motora, caracteristicas psicoldgicas e lesdes.
O estudo transversal contém uma amostra de 228 atletas de ambos os sexos,
na modalidade de futebol e futsal. Os resultados da presente dissertacéo
demonstram que no estudo 1 os programas mais eficazes sao aqueles que
adotam uma abordagem multidimensional, integrando o treino fisico especifico,
estratégias de gestédo do stress e a promogao do bem-estar psicolédgico. Estudos
longitudinais, que incluem um acompanhamento regular, demonstraram maior
impacto na redugao da incidéncia de lesdes e na melhoria da saude geral dos

atletas. No estudo 2 a composicdo corporal desempenha um papel
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preponderante na competéncia motora, enquanto as caracteristicas
psicoldgicas, apesar de apresentarem uma influéncia menos direta, continuam a
ser relevantes para o desempenho e o bem-estar geral dos atletas.
Adicionalmente, a especificidade das modalidades desportivas mostrou ser um
fator determinante, tanto no desempenho motor como na saude e na incidéncia
de lesdes. Em conclusao, o estudo 1 reforga a importancia de uma abordagem
multidimensional na compreensao e promog¢ao da saude e do desempenho
desportivo. Os resultados obtidos do estudo 2 evidenciam que a composi¢cao
corporal tem um papel central na competéncia motora, destacando-se como um
fator crucial para o desenvolvimento fisico e motor dos atletas. Apesar de as
caracteristicas psicoldgicas apresentarem uma influéncia menos direta, estas
nao devem ser negligenciadas, dada a sua relevancia para o bem-estar geral e

a capacidade de gerir o stress competitivo.

Palavras-chave: competéncia motora, composicdo corporal, caracteristicas
psicoldgicas, futebol, futsal, saude.
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The Relationship Between Body Composition, Motor Competence, Health,
and Injury Incidence in Football and Futsal Athletes

Abstract

Football and futsal are two sports disciplines characterized by a high risk
of injuries due to their intense physical, tactical, technical, and psychological
demands. According to Newell's model (1986), movement results from the
dynamic interaction among individual, task, and environmental constraints.
Individual constraints refer to the athlete's own characteristics, such as age, body
composition, and motor skills. The early years of life play a crucial role in the
development of motor skills. Body composition can be analyzed using different
models, notably the measurement of weight and height. Physical performance
and sports achievement are closely related to regularized weight and height
values. This dissertation includes two studies with the following objectives: i) to
review and analyze existing health and wellness programs aimed at reducing
injury incidence in athletes through a systematic review; ii) to compare and relate
motor skills, body composition, psychological characteristics, and injury incidence
in youth football and futsal athletes through a cross-sectional study. The
methodology for study 1 involved a systematic review conducted according to the
PRISMA protocol, while study 2 employed a cross-sectional study comparing and
correlating variables such as body composition, motor skills, psychological
characteristics, and injuries. The cross-sectional study included a sample of 228
athletes of both sexes in football and futsal. The results of this dissertation
demonstrate that in study 1, the most effective programs adopt a
multidimensional approach, integrating specific physical training, stress
management strategies, and psychological well-being promotion. Longitudinal
studies, which include regular follow-ups, have shown greater impact in reducing
injury incidence and improving athletes' overall health. In study 2, body
composition plays a predominant role in motor skills, while psychological
characteristics, despite having a less direct influence, remain relevant for

performance and overall athlete well-being. Additionally, the specificity of the
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sports disciplines proved to be a determining factor in motor performance, health,
and injury incidence. In conclusion, study 1 reinforces the importance of a
multidimensional approach in understanding and promoting health and sports
performance. The results from study 2 highlight the central role of body
composition in motor skills, emphasizing it as a crucial factor in athletes' physical
and motor development. Although psychological characteristics have a less direct
impact, they should not be overlooked due to their relevance to general well-being
and the ability to manage competitive stress.

Keywords: motor skills, body composition, psychological characteristics,
football, futsal, health.
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1.1 Introducgao

1.1.2 Enquadramento

O futebol e o futsal sdo duas modalidades desportivas que se destacam
pelo elevado risco de lesdes que apresentam, em virtude das suas exigéncias
fisicas, taticas, técnicas e psicologicas acentuadas (Gurau et al., 2023; Jones et
al., 2019; Rommers et al.,, 2020a; Pérez et al., 2021). O futebol € um dos
desportos mais populares em todo o mundo, com aproximadamente 260 milhdes
de pessoas inscritas em clubes de futebol, desde niveis amadores até
profissionais (Hulteen et al., 2017). O futsal € uma modalidade indoor, que
partilha varias semelhangas com o futebol, sendo também praticado globalmente
por homens e mulheres, em ligas profissionais e amadoras. O futsal € um dos
desportos que esta a experienciar um crescimento significativo na sua base de
participantes e a obter reconhecimento social generalizado em todo o mundo
(Dominguez et al., 2022). Apesar da sua popularidade generalizada, estas duas
modalidades, caracterizadas por um elevado contacto fisico e pela execugao de
habilidades motoras especificas, como corridas em diferentes velocidades,
sprints, remates, saltos, mudancas de direcdo e quedas, com diferentes
exigéncias nas capacidades motoras, acarretam um elevado risco de lesdes,
sendo esse risco aumentado pela maturacdo, que pode afetar o controlo
neuromuscular, e pela fadiga e recuperagao inadequada, que contribuem para o
surgimento de lesdes por esforgo excessivo (Mandorino et al., 2022; Pontes &
Rodrigues, 2016).

1.1.3 Constrangimentos de Newell

O risco de lesao dos atletas destas modalidades pode ser analisados
sobre o prisma do modelo dos constrangimentos de Newell (1986). De acordo
com este modelo, o movimento surge da interacdo dindmica entre
constrangimentos individuais, da tarefa e do envolvimento. Os constrangimentos
individuais consistem nas caracteristicas do préprio sistema, i.e., atleta, tais
como a idade, composi¢cao corporal ou competéncia motora. Atletas com uma

melhor composig&o corporal, maior percentagem de massa muscular e/ou menor
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percentagem de massa gorda, estdo mais propensos a maximizar a forga reativa
e incorporar habilidades especificas do futsal e futebol, como dribles e remates,
em exercicios de agilidade (Campa et al., 2019; Sekulic et al., 2021). Para além
disso, a maturidade tem uma associagao maior com o desempenho no sprint do
que a idade relativa (Radnor et al., 2021). Os constrangimentos da tarefa
consistem em caracteristicas relacionadas com a prépria tarefa que podem ser
modificadas, tais como o instrumento utilizado, bola de futebol ou bola de futsal,
a sua duracido e frequéncia da tarefa. Um atleta que treine mais vezes por
semana tera mais oportunidade de trabalhar a sua condicdo fisica e skills
especificas da modalidade desportiva, pelo que, também tendera a ter uma
melhor performance (Formenti et al., 2021; Torrelo et al., 2017). Por fim, os
constrangimentos do envolvimento sdo caracteristicas relacionadas com o
ambiente fisico, clima ou com os fatores socioculturais, como o as condi¢des
atmosféricas ou o contexto familiar. Na pratica, os atletas em que os pais
demonstram comportamentos de encorajamento tém um maior desenvolvimento
de competéncias (Mossman & Cronin, 2019). Para além disso, nos jogos em
“casa” ou com equipas aparentemente mais vulneraveis, os atletas apresentam

maiores distancias em corrida individual (Aquino et al., 2020).

1.1.4 Competéncia Motora

A competéncia motora, a qual pode ser analisada enquanto
constrangimento individual, & definida como a capacidade de executar uma
variedade abrangente de habilidades motoras que requerem coordenagéo e
controlo, abrangendo principalmente habilidades motoras finas (e.g., destreza
manual) e habilidades motoras grossas (e.g., saltar, correr) (Hackfort et al.,
2019). Os primeiros anos de vida desempenham um papel crucial no
desenvolvimento das competéncias motoras (Hulteen et al., 2018). E importante
salientar que as competéncias motoras nao se desenvolvem de forma
espontanea ou automatica, mas sim através da aprendizagem e pratica
(Anderson & Steel, 2022; Lindsay et al., 2023; Robinson et al., 2015). E previsivel

que criangas e adultos com menor competéncia motora tenham uma
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performance mais reduzida que criangcas com niveis elevados de competéncia
motora (Osorio et al., 2022; Formenti, Trecroci, et al., 2021; Rodrigues et al.,
2021; Spanou et al., 2022). Para além disso, baixos niveis de competéncia
motora estdo fortemente ligados a maiores riscos de lesbes musculoesqueléticas
(Miller et al., 2020).

1.1.5 Composig¢ao Corporal

A ampla disponibilidade de tecnologias tem proporcionado melhorias
substanciais na capacidade de calcular e analisar as caracteristicas fisicas do
corpo humano. A composic¢ao corporal pode ser analisada de acordo com varios
modelos, nomeadamente através do indice de Massa Corporal (IMC): peso e
altura (Markowitz, 2018; Peltzer et al., 2022; Weir & Jan, 2019). Um bom
desempenho fisico e performance estao intimamente relacionados com valores
regularizados de IMC (Casonatto et al., 2016; Lopes et al., 2019; L. Yuan et al.,
2023). Em jovens, as altera¢des no IMC foram apontadas como fatores de risco
para lesdes. Um aumento no IMC esta relacionado a um maior risco de
ocorréncia de lesdes, enquanto um IMC reduzido pode estar associado a uma
menor capacidade de protecéo contra estas (Gastin et al., 2015; Kemper et al.,
2015; Seow & Massey, 2022).

1.1.6 Problemas de Saude

Devido a elevada incidéncia de lesbes por época desportiva, a possivel
relevancia dos problemas de saude mental (emocional ou psicoldgico) fica cada
vez mais proeminente (Jansen et al., 2019). Devido a falta de atengado dada a
dimensdo psicologica no desporto, os atletas podem enfrentar varias
complicagdes que podem ter consequéncias graves e irreparaveis (Habibi et al.,
2017). Por outro lado, é indiscutivel que a pratica regular de futebol pode trazer
beneficios para a saude (Eberl et al., 2019). Posto isto, pode dizer-se que este
problema de saude tem duas vertentes: por um lado, o desporto pode prevenir
transtornos de saude mental, por outro, a pressao imposta nos jogadores pode

contribuir para o desenvolvimento transtorno como depressao ou ansiedade
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(Chekroud et al., 2018; Friedrich & Mason, 2017). Existem varios fatores que
podem levar um atleta a manifestar sintomas de stress e/ou ansiedade. Estes
sintomas podem ser desencadeados por necessidades fisicas ou ambientais,
mas principalmente por expectativas elevadas e pressado causada por razdes
externas ou internas (Laux et al., 2015). Um estudo realizado com 5 equipas que
participaram na Liga Nacional de Futsal em 2020 revelou que as equipas com
maior resiliéncia mental também registaram um maior numero de golos
marcados, faltas cometidas, remates a baliza, desarmes efetuados, assisténcias
e vitdrias (Aizava et al., 2023). Esta tendéncia esta alinhada com o facto de os
jogadores que apresentam sintomas depressivos, 0s quais podem ser vistos
como um constrangimento individual, mencionarem mais frequentemente as
lesGes como motivo para deixarem a pratica desportiva (Sanders & Stevinson,
2017).

1.2 Apresentagcao do Problema e Pertinéncia

De acordo com a literatura apresentada acima é possivel compreender
que o risco de lesdo em atletas de futebol e futsal € influenciada por varios e
diferentes constrangimentos. Devendo o seu estudo e analise ser realizado
através de um modelo adequado e abrangente que permita a inclusdo de todos
os constrangimentos, tal como o modelo de Newell (1986). O estudo dos
constrangimentos que afetam aumentam o risco de lesbes em atletas é
fundamental para aprofundar a compreensao desses processos (Mandorino et
al.,, 2022; Pontes & Rodrigues, 2016). Dessa forma, podemos fornecer
indicagdes valiosas que auxiliardo treinadores e profissionais envolvidos a

reduzir as lesdes entre os atletas.

1.3 Objetivos

A presente dissertacdo tem como objetivos: i) rever e analisar os
programas de saude e bem-estar existentes para reduzir a incidéncia de lesdes

nos atletas, através de uma revisao sistematica; ii) comparar e relacionar a
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competéncia motora, composi¢cao corporal, caracteristicas psicologicas e risco
de lesdo em atletas de formacado de futebol e futsal através de um estudo

transversal.

1.4 Hipoéteses
As hipéteses definidas para este estudo sao:
H1: Os atletas (de futebol e futsal) com melhor composigao corporal (i.e., peso e
altura dentro dos padrdes normais) tem um melhor nivel de competéncia motora
(Belo et al., 2024; Stankovic et al., 2023).

H2: Os atletas de futebol apresentam uma maior incidéncia de lesbes que os
atletas de futsal (Junge & Dvorak, 2010).

H3: Os atletas (de futebol e futsal) com melhor nivel de competéncia motora

apresentam melhores caracteristicas psicolégicas (Scharfen & Memmert, 2019).
H4: Os atletas (de futebol e futsal) com melhores caracteristicas psicologicas

apresentam menor incidéncia de lesdes (lvarsson & Johnson, 2010; Slimani et
al., 2018).
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Capitulo

Artigo submetido e na primeira ronda de revisdées na revista Retos:

Tavares, B., Mercé, C., Oliveira, R. (2025). Analysis of health and wellness
programs and their relationship to injuries in football and futsal players: A
Systematic Review. Retos, in press.

2. Revisao Sistematica “Analise de programas de saude e bem-estar e
a sua relagao com les6es em jogadores de futebol e futsal”
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Resumo

O futebol e o futsal estdo associados a um elevado risco de leséo e,
consequentemente, ao desenvolvimento de problemas de saude mental. Os
programas de saude e bem-estar visam reduzir a incidéncia de lesdes, mas estas
areas permanecem insuficientemente exploradas na literatura, pelo que a sua
eficacia é ainda incerta. Este estudo teve como objetivo apresentar uma revisao
sistematica que analisa os efeitos dos programas de saude e bem-estar na
incidéncia de lesdes em atletas de futebol e futsal. Foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados PubMed, EBSCO e Web of Science para selecionar literatura
relevante sobre o tema. A literatura selecionada baseou-se em programas de saude
e bem-estar aplicados a jogadores de futebol ou futsal e, apds implementacgao,
examinou a diferenga na incidéncia de lesdes. Foram selecionados estudos que
utilizaram um desenho de estudo experimental para comparar os atletas antes e
depois da intervencdo. Com base na escala de evidéncia de fisioterapia, foram
aplicados critérios para avaliar a evidéncia das intervencdes. A maioria dos estudos
recebeu uma classificagao de “bom” (n=7) na avaliagao de certeza. De um total de
198, foram selecionados 11 estudos com base nos critérios de elegibilidade. A
implementagéo de programas de saude e bem-estar reduziu a incidéncia de lesées
em atletas de futebol. Os diferentes estudos selecionados abordaram varios tipos
de programas (e.g., Mindfulness Acceptance Commitment (MAC) e biofeedback).
Os programas de saude e bem-estar reduziram a incidéncia de lesdes desportivas
em atletas de futebol e melhoraram o desempenho individual e da equipa,
reduzindo a tensdo muscular. No entanto, a investigagdo é escassa e sao

necessarios mais estudos.

Palavras-chave: atletas, lesdes, saude mental, futebol, futsal.
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Abstract

Football and futsal are associated with a high risk of injury and, consequently,
the development of mental health problems. Health and well-being programs aim to
reduce the incidence of injuries; however, these areas remain underexplored in the
literature, and their effectiveness is still uncertain. This study aimed to present a
systematic review analyzing the effects of health and well-being programs on the
incidence of injuries in football and futsal athletes. A search was conducted in the
PubMed, EBSCO, and Web of Science databases to select relevant literature on
the topic. The selected literature focused on health and well-being programs applied
to football or futsal players and examined the difference in injury incidence after their
implementation. Studies using an experimental design to compare athletes before
and after the intervention were included. Based on the physiotherapy evidence
scale, criteria were applied to assess the evidence of the interventions. Most studies
received a "good" rating (n=7) in certainty evaluation. Out of a total of 198 studies,
11 were selected based on eligibility criteria. The implementation of health and well-
being programs reduced the incidence of injuries in football athletes. The various
selected studies addressed different types of programs (e.g., Mindfulness
Acceptance Commitment (MAC) and biofeedback). Health and well-being programs
reduced the incidence of sports injuries in football athletes and improved individual
and team performance, reducing muscle tension. However, research is scarce, and

further studies are needed.

Keywords: athletes, injuries, mental health, football, futsal.
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2.1 Introducgao

O futebol é um dos desportos mais populares em todo o mundo, com
aproximadamente 260 milhdes de pessoas inscritas em clubes de futebol,
abrangendo desde o nivel amador até ao profissional (Hulteen et al., 2017). O
futsal, uma modalidade praticada em recintos fechados que partilha varias
semelhangas com o futebol, é igualmente jogado por homens e mulheres em
ligas profissionais e amadoras a escala global. Trata-se de uma modalidade que
tem registado um crescimento significativo no numero de praticantes e
conquistado um vasto reconhecimento social em todo o mundo (Dominguez et
al., 2022). No entanto, apesar da sua ampla popularidade, estes desportos estédo
associados a um elevado risco de lesbes. Tanto o futebol como o futsal
caracterizam-se por um contacto fisico intenso e pela execug¢ao de competéncias
motoras especificas (e.g., corridas, sprints, remates, saltos, mudangas de
diregdo e quedas), que exigem diferentes capacidades motoras (Faude et al.,
2013; Krustrup et al., 2010; Pontes & Rodrigues, 2016).

De acordo com um estudo cientifico realizado pela Unidao das Associacdes
Europeias de Futebol (UEFA), que analisou a incidéncia de lesbes em 23
equipas, foram reportadas 4.483 lesdes durante 566.000 horas de exposicao,
resultando numa incidéncia de 8 lesdes por cada 1.000 horas. Em média, um
jogador sofre 2 lesées por temporada, e uma equipa com cerca de 25 jogadores
pode esperar cerca de 50 lesdes por época desportiva (Ekstrand et al., 2011).
Na Europa, os custos associados as lesdes ascendem a cerca de 2,4 mil milhdes
de euros anualmente, sendo que aproximadamente 20% das lesdes nao fatais
tém origem no desporto (Kisser & Bauer, 2012). Este € um problema relevante
para os clubes, devido a menor disponibilidade dos jogadores, aos custos
financeiros associados e ao maior risco de lesdes subsequentes (Fanchini et al.,
2020).

Devido a elevada incidéncia de lesées por temporada, a relevancia dos
problemas de saude mental (emocionais ou psicoldgicos) torna-se cada vez mais
evidente (Jansen et al., 2019; Ozan & Secer, 2022). A falta de atengdo dada a
dimenséo psicolégica no desporto pode levar os atletas a enfrentar varias
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complicagdes com consequéncias graves e, por vezes, irreparaveis (Habibi et
al., 2017; Pastrana et al., 2024). Por outro lado, é inegavel que a pratica regular
de futebol e futsal pode trazer beneficios para a saude (Eberl et al., 2019). Um
estudo recente demonstrou que o futsal recreativo € menos exigente do que a
competicdo profissional, devido as menores exigéncias, preservando assim
melhor a saude mental dos atletas (Maliqi et al., 2022). Pode-se, portanto, afirmar
que esta questao de saude possui duas vertentes: por um lado, o desporto pode
prevenir transtornos de saude mental; por outro, a pressao imposta aos
jogadores pode contribuir para o desenvolvimento de problemas como a
depressao ou a ansiedade (Chekroud et al., 2018; Friedrich & Mason, 2017).

Varios fatores podem levar um atleta a apresentar sintomas de stress e/ou
ansiedade. Estes sintomas podem ser desencadeados por necessidades fisicas
ou ambientais, mas principalmente por expectativas elevadas e pressao
causadas por razdes externas ou internas (Laux et al., 2015). Entre os jogadores
de futebol que ainda est&o ativos e sofrem de lesdes prolongadas, 3% comegam
a desenvolver habitos de tabagismo, 37% apresentam ansiedade ou depresséo,
e 58% tém comportamentos alimentares desordenados (Gouttebarge et al.,
2016). Um estudo realizado em cinco equipas participantes da Liga Nacional de
Futsal em 2020 revelou que as equipas com maior resiliéncia mental também
apresentaram um maior numero de golos marcados, faltas cometidas, remates
a baliza, desarmes, assisténcias e vitdrias (Aizava et al., 2023). Isto esta de
acordo com o facto de os jogadores com sintomas depressivos mencionarem
mais frequentemente as lesbes como raz&o para a sua aposentagéo. Jogadores
que sofreram trés ou mais lesbes graves ao longo da carreira tém uma
probabilidade de duas a quatro vezes maior de desenvolver problemas de saude
mental (Sanders & Stevinson, 2017).

Deste modo, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao sistematica
e sintetizar a relagcdo entre as lesdes desportivas em jogadores de futebol e a

implementacgao de programas de saude e bem-estar.
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2.2 Meétodos

As diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses) foram seguidas para esta revisdo sistematica

(Page et al., 2021). Além disso, a revisao sistematica foi registada na plataforma

OSF com o numero de projeto osf.io/dxpe9.

2.2.1 Critérios de Elegibilidade

Para a presente revisao sistematica, os critérios de inclusdo e exclusao

foram definidos com base no acronimo PICOS (Methley et al., 2014), conforme

apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Critérios de Elegibilidade

PICOS

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusao

Populagao

Jogadores de futebol ou
futsal saudaveis, atualmente
ativos, de qualquer idade,

género ou nivel competitivo.

Qualquer atleta de outra
modalidade desportiva

e/ou atualmente inativo.

Intervencao

Jogadores de futebol ou
futsal que participem num

programa de saude mental.

Outro tipo de
programas combinados,
mesmo que incluam
programas de saude

mental.

Comparacao

Comparacgao entre o periodo

antes e depois do programa.

Comparacao entre
diferentes programas
gue nao incluem o

antes versus o depois.

Resultados

Qualquer medida
relacionada com lesdes,

saude e bem-estar.

Efeitos agudos de
programas de uma
Unica sessao. Fatores
técnicos/taticos ou

outros.
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Estudos experimentais, que )
) _ Estudos transversais e
Design de Estudo podem ser randomizados ou o
estudos de revisao.

ndo randomizados.

2.2.2 Fontes de Informacgao

As seguintes bases de dados foram utilizadas para pesquisar os estudos
analisados nesta reviséo sistematica: PubMed, EBSCO e Web of Science. A
ultima pesquisa foi realizada no dia 11 de julho de 2023. Foram elegiveis para
consideracao os artigos originais publicados em revistas cientificas com revisao
por pares ou "ahead of print". Nao houve restricées linguisticas para os artigos

reunidos.

2.2.3 Estratégia de Pesquisa

As seguintes palavras-chave e sinonimos foram incluidos no titulo das
pesquisas: (soccer OR football OR futsal) AND ((mental health) OR (mental
toughness) OR burnout OR (psychological symptoms) OR (physiological well-
being) OR (sport psychology) OR (psychological stress) OR (psychological
diagnosis)) AND (injury OR (risk of injury) OR (injury incidence)) AND (program

OR intervention). A pesquisa completa pode ser consultada na tabela 2.

Tabela 2. Estratégia de Pesquisa

Especificagoes

Base De o ] Numero De
Das Bases De Estratégia De Pesquisa .
Dados Artigos
Dados
Encontrados

(soccer OR football OR futsal)
AND ((mental health) OR
(mental toughness) OR burnout
Pubmed Nenhuma OR (psychological symptoms) 38
OR (physiological well-being) OR
(sport psychology) OR
(psychological stress) OR
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(psychological diagnosis)) AND
(injury OR (risk of injury) OR
(injury incidence)) AND (program
OR intervention) [Title/Abstract]

Web Of

Science

A pesquisa pelo

titulo e resumo

inclui palavras-
chave e o "topico"

atribuido também.

(soccer OR football OR futsal)
AND ((mental health) (Title) AND
(Topic) ((mental health) OR
(mental toughness) OR burnout
OR (psychological symptoms)
OR (physiological well-being) OR
(sport psychology) OR
(psychological stress) OR
(psychological diagnosis)) AND
(injury OR (risk of injury) OR
(injury incidence)) AND (program

OR intervention)

103

EBSCO

Nenhuma.

Tl (soccer OR football OR futsal)
AND ((mental health) OR
(mental toughness) OR burnout
OR (psychological symptoms)
OR (physiological well-being) OR
(sport psychology) OR
(psychological stress) OR
(psychological diagnosis)) AND
(injury OR (risk of injury) OR
(injury incidence)) AND (program

OR intervention)

57
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2.2.4 Processo de Selegao e Coleta de Dados

Todos os artigos foram avaliados por dois autores através dos titulos e
resumos, a fim de excluir duplicados e artigos que ndo cumpriam os critérios de
inclusdo. Além disso, os resumos que nao forneciam informacgdes suficientes
foram selecionados para uma avaliagao completa do artigo completo. Apds esse
processo, os mesmos dois autores avaliaram todos os artigos na integra para
realizar uma segunda sele¢do de acordo com os critérios de inclusdo. A falta de
consenso entre os dois investigadores foi resolvida numa reunido com o terceiro
investigador. Em seguida, CM e RO extrairam os dados enquanto BT reviu o

processo (e.g, Mercé et al., 2021).

2.2.5 lItens de Dados

Os seguintes dados foram extraidos dos artigos selecionados:
caracteristicas da populagdo, como tamanho da amostra, sexo, idade, objetivo,
instrumentos, intervengao (que incluia o numero e a duragao das sessodes) e 0s

principais resultados.

2.2.6 Avaliagao de Risco de Viés dos Estudos

A escala de classificacdo da Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
foi utilizada para avaliar a qualidade e o risco de cada estudo, a fim de determinar
a validade interna e estatistica de cada um. A escala facilita a avaliacdo de onze
critérios especificos do estudo, dos quais dez sdo usados para determinar a
pontuacgao geral do artigo, variando de 0 (qualidade mais baixa) a 10 (qualidade
mais alta). Tipicamente, os limiares de pontuagcao fornecem uma classificagao
qualitativa de "pobre" (<4 pontos), "razoavel" (4-5 pontos), "boa" (6-8 pontos) e
"excelente" (9-10 pontos). A escala avalia os seguintes itens: C1, indicando que
os critérios de elegibilidade foram especificados; C2, indicando que os
participantes foram aleatoriamente alocados aos grupos; C3, indicando que a
alocagao foi oculta; C4, indicando que os grupos eram semelhantes no inicio do
estudo em relag&o aos indicadores progndsticos mais importantes; C5, indicando

que o mascaramento foi aplicado a todos os participantes; C6, indicando que
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todos os terapeutas que administraram a terapia foram mascarados; C7,
indicando que todos os avaliadores que mediram pelo menos um desfecho chave
estavam mascarados; C8, indicando que as medidas de pelo menos um
desfecho chave foram obtidas de mais de 85% dos participantes inicialmente
alocados aos grupos; C9, indicando que todos os participantes para os quais as
medidas de desfecho estavam disponiveis receberam o tratamento ou condicao
de controlo alocada, ou, quando isso n&o ocorreu, os dados para pelo menos um
desfecho chave foram analisados usando "intencao de tratar"; C10, indicando
que os resultados das comparagdes estatisticas entre grupos sao reportados
para pelo menos um desfecho chave; C11, indicando que o estudo fornece
estimativas pontuais e medidas de variabilidade para pelo menos um desfecho
chave (Maher et al., 2003).

2.2.7 Avaliagao de Certeza

Com base na escala da Physiotherapy Evidence Database, foram
aplicados os critérios de Tulder et al. (2003) para avaliar a evidéncia das
intervengdes. Assim, um estudo com uma pontuagao da Physiotherapy Evidence
Database de =6 € considerado nivel 1 (alta qualidade metodoldgica) (6—8: boa,
9-10: excelente) e uma pontuagdo de 5 ou menos é considerada nivel 2 (baixa
qualidade metodoldgica) (4-5: moderada; <4: pobre). Além disso, foi realizada
uma revisao qualitativa para realizar uma sintese da melhor evidéncia (Kollen et
al., 2009; Graham et al., 2015). Esta classificagao indica que, se o numero de
estudos que apresentam o mesmo nivel de evidéncia para a mesma medida de
desfecho ou equivalente for inferior a 50% do numero total de estudos, néo se
pode concluir nenhuma evidéncia sobre qualquer dos métodos envolvidos no

estudo.

2.3 Resultados
2.3.1 Selegao de Estudos

Inicialmente, foram encontrados 198 resultados utilizando a estratégia de

pesquisa nas bases de dados PubMed, Web of Science e EBSCO. Apéds a
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remocao de resultados duplicados, foram eliminados os titulos n&o relacionados

com o tema. Os resumos foram revistos, e dois artigos adicionais foram

excluidos porque as amostras n&o consistiam exclusivamente de jogadores de

futebol ou futsal, havia efeitos agudos de programas de uma unica sessédo e

fatores técnicos/taticos, ou principalmente porque nao incluiam intervencbes

com programas de saude e bem-estar. Apds a revisdo do texto completo, onze

artigos cientificos foram selecionados para esta revisdo sistematica (Figura 1).

Assim, esta revisdo baseia-se em onze estudos que se focam na implementagcao

de programas de saude e bem-estar em jogadores de futebol, com o objetivo de

determinar se isso reduz a incidéncia/risco de lesdes. Nenhum artigo relacionado

com futsal foi encontrado.

Registos removidos depois do

screening:
Remocao de registos
duplicados (n=19 )
Registos marcados como
inelegiveis por ferramentas
de automacao (n=0)
Registos removidos por
outros motivos (n=0)

Registos excluidos**

[ Identificagdo de estudos através de bases de dados e registos
SR
x& Registos identificados pela
bid PubMed (n=38), EBSCO (n=57)
= e Web of Science (n=103)*: >
& Base de dados (n= 3)
i Registos (n= 198 )
—
A4
i
Registos avaliados >
(n=179)

A4

Relatérios procurados para

(n= 153)

recuperacao (n= 26)

Screening

v
Relatérios avaliados quanto a

(n=13)

—
SR v
3 Artigos incluido na revisao
38 (n=11)
% Relatorios de estudos incluidos
= (n=11)
e —

Figura 1. Fluxograma da Revisdo Sistematica

v

elegibilidade —_

Relatérios nédo recuperados
(n=13)

Registos excluidos:
Qualquer atleta de outra
modalidade efou que ja ndao
compita atualmente (n=1)

Efeitos agudos de

programas de sessado Unica.

Fatores Técnico/tatico ou
outros (n= 1)
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A qualidade da metodologia utilizada neste estudo foi avaliada utilizando
a escala PEDro (Maher et al., 2003) que inclui 11 categorias (Tabela 3), das
quais apenas 10 sao pontuaveis. Considerando os critérios da escala PEDro,
sabe-se que o primeiro critério ndo é considerado ao pontuar a qualidade dos
artigos. Todos os estudos foram considerados de boa qualidade metodolégica
de acordo com os critérios de Tulder et al. (2003).

Tabela 3. "PEDRo Scale" Quality Assessment

Avaliagdo de
Artigo Cl Cc2 C3 Cc4 C5 C6 Cc7 Cc8 | CY | Cl0 Cl11 Score Certeza
(Tulder et al.,
2003)
Zadeh et S S S S S N N S S S S 8 Bom
al., 2019
Olmedilla- S S S S S N N S S S S 8 Bom
Zafra et al.,
2016
Ivarsson et S S S S S N N S S S S 7 Bom
al., 2015
Edvardsson S S S S S N N S S S S 7 Bom
etal., 2012
Catala et S S N S S N N S S S S 7 Bom
al., 2021
Olmedilla S N N N N N N S S N S 3 Pobre
etal., 2019
Naderi et S S S S S N N S S S S 8 Bom
al., 2020
Arbo et al., S N N N N N N S S S S 4 Moderada
2023
Clement et S N N S N N N S S S S 5 Moderada
al., 2018
Holguin et S N N S N N N S S S S 5 Moderada
al., 2020
Alavizadeh S S S S N N N S S S S 7 Bom
etal., 2019

Nota: S — sim, N — ndo

C1: os critérios de elegibilidade foram especificados; C2: os participantes
foram aleatoriamente alocados aos grupos; C3: a alocagéo foi oculta; C4: os
grupos eram semelhantes na linha de base em relagdo aos indicadores
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prognésticos mais importantes; C5: houve mascaramento de todos os
participantes; C6: houve mascaramento de todos os terapeutas que
administraram a terapia; C7: houve mascaramento de todos os avaliadores que
mediram pelo menos um desfecho chave; C8: medidas de pelo menos um
desfecho chave foram obtidas de mais de 85% dos participantes inicialmente
alocados aos grupos; C9: todos os participantes para os quais as medidas de
desfecho estavam disponiveis receberam o tratamento ou condi¢do de controle
conforme alocado, ou, quando isso ndo ocorreu, os dados para pelo menos um
desfecho chave foram analisados de acordo com "intencéo de tratar"; C10: os
resultados das comparagdes estatisticas entre grupos séo reportados para pelo
menos um desfecho chave; C11: o estudo fornece tanto medidas pontuais
quanto medidas de variabilidade para pelo menos um desfecho chave. Nota: Os
valores de C1 ndo contam para a pontuagao total.

2.3.3 Caracteristicas dos Estudos

Dos estudos incluidos, um foi realizado no Noroeste do Pacifico (Arbo et
al., 2020), um no México (Ramirez et al., 2020), trés na Espanha (Catala et al.,
2021; Olmedilla et al., 2019; Olmedilla-Zafra et al., 2017) trés na Suécia
(Clemente et al., 2021; Edvardsson et al., 2012; Ivarsson et al., 2015) e trés no
Irdo (Alavizadeh et al., 2020; Naderi et al., 2020; Zadeh et al., 2019). Apenas
foram encontrados estudos na modalidade de futebol, sem registo de
intervengcdes de programas de bem-estar para futsal. Sete dos estudos
selecionados tinham uma amostra composta por atletas adolescentes
(Alavizadeh et al., 2020; Clemente et al., 2021; Edvardsson et al., 2012; lvarsson
et al., 2015; Naderi et al., 2020; Olmedilla et al., 2019; Olmedilla-Zafra et al.,
2017), enquanto os restantes quatro incluiam uma amostra de atletas adultos
(Arbo et al., 2020; Catala et al., 2021; Ramirez et al., 2020; Zadeh et al., 2019).
Em relagdo a duragdo dos programas, variaram de um a trés meses, com a
maioria dos programas consistindo em sete a doze sessdes. A principal analise
de todos os artigos visa verificar se a incidéncia/risco de lesées diminui apds a
implementagdo do programa. No geral, todos os estudos encontraram uma
diminuigdo significativa na incidéncia de lesGes entre os atletas. As

caracteristicas detalhadas da revisao atual podem ser encontradas na Tabela 4.
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Tabela 4. Caracteristicas dos estudos e principais resultados

Artigo Amostra | Sexo | Idade (Anos) Objetivo Instrumentos Intervengdo | Sessdes | Duragao Resultados
GC= . . . o
Analisar se pontuagdes mais altas em | - Mindful Sport Reducéo significativa no nimero
Zadeh et 45 23.77 £1.95 MAC 1mése
M mindfulness estdo associadas a uma | Performance 7 . de lesdes no grupo de intervengéo
al., 2019 Gl= o ) . Approach meio
reducdo na incidéncia de lesdes. Questionnaire (p=0.043).
24.86 + 4.68
Analisar se ha uma redugdo na
incidéncia de lesdes desportivas Reducéo significativa no nimero
Olmedilla et . .
63 M 17.5 através da implementagdo de um . SIT 12 3 meses | de lesdes no grupo de intervengéo
al., 2016 ) ~ - Registo de lesdes
programa piloto para gestao do stress (p=0.005, r’= 0.077).
e relaxamento muscular.
M Analisar se ha uma redugdo na
incidéncia de lesbes desportivas R O grupo experimental teve menos
Ivarsson et (n=31) ) - ) _ MAC 1mése o ) .
41 16.97 £0.79 | através da implementagdo de um | - Registo de lesdes 7 ) incidéncia de lesbes que o grupo
al., 2015 F . Approach meio
(n=10) programa de mindfulness. de controlo (p=0.077) (d = - 0.59).
n:
GC=17.2+ Analisar até que ponto uma | -LESCA .
M ) . ) . The experimental group
1.1 (M=13; intervencéo de biofeedback cognitivo- | - SAS ) ) S
Edvardsson (n=21) . . Biofeedback experienced fewer injuries than the
29 F=1) comportamental poderia reduzir o | - ACS/-28 7 2 meses
et al., 2012 F ~ ) control group (p=0.054, r= 0,409).
(n=6) GI=17 £ 0.7 | numero de lesdes desportivas. -GSR
n:
(M= 5; F=8) -HRV
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Analisar os efeitos de uma intervengao
psicolégica, focada na motivagéo e ) o
- F-MARC Psychological Reducéo significativa no nimero
Catala et ansiedade, em combinagdo com um .
22 M 23.31+4.24 . . - CSAI-2 and 12 3 meses | de lesdes no grupo de intervengéo
al., 2021 programa de fisioterapia, sobre a )
) - BRSQ physiotherapy (p=0.04)
ocorréncia de lesdes.
Determinar a eficacia de uma o Diferencas significativas em
. . o Cognitive L .
Olmedilla et intervencdo psicologica para gestao | - CPRD . algumas variaveis Influéncia da
19 M 16.3£0.99 Behavioral 8 2 meses
al., 2019 do stress em atletas de futebol. performance (p=0.030) e saude
Therapy
mental (p=0.030)
- Injury log
- CHIME
- Toronto Mindfulness
. Efichcia de um programa de | scale N o .
Naderi et ) . MAC 1mése Redugao significativa no nimero
16 M 171+£1.1 mindfulness para redugéo de lesdes. - Sport Anxiety Scale 2 7 ) .
al., 2020 ) Approach meio de lesdes (p=0.02)
- Kessler Psychological
Distress Scale
- D2 Attention Endurance
Test
Determinar se uma intervengdo de
yoga de 10 semanas poderia ser
Arbo et al., 31 " 19,58 + 112 implementada com sucesso e ajudar a | - RESTQ-Sport Aulas de 0 2meses | Redugao significativa no nimero
08 £ 1.
2020 prevenir os fatores de risco de lesdes Yoga e meio de lesdes (p=0.359)
desportivas.
M Amostra 1= ) o ) Efeito significativo da mudanga
Investigar se mudancgas individuais | - Kessler Psychological .
Clement et (n=85) | 17.70 £3.73 . . . R nos sintomas de stress nas taxas
121 nos sintomas de stress percebido ao | Distress Scale 3 Models 1 1 més o
al., 2017 F (n= (M= 57; ) de lesdes, indicando que um
longo de um periodo de 1 més podem | - Injury log .
36) F=14) aumento nos sintomas de stress
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Amostra 2= prever as taxas de les6es durante os 3 relatados estava relacionado com
19.38 £ 1.28 | meses subsequentes. um risco aumentado de sofrer
(M=28; F=22) lesdes (p=0.035)
Analisar o efeito de uma intervengao
GC=22 (17.4 | psicolégica de seis semanas no Mindful o
o . Reducéo significativa do stress e
Holguin et +1.3) equilibrio  stress-recuperagdo em | - HRV Sports 1mése
42 M . 30 . aumento da recuperagéo
al., 2020 GIl=20(16.9 | jogadores de futebol durante uma | - RESTQ-Sport Performance meio
” (p=<0.5)
+1.3) temporada competitiva. Enhancement
Comparar o efeito de uma intervengéo
MCT= 17 - EEG
em grupo baseada em terapia MAC
(18.25 £ 0.75) N . -EMG o
) metacognitiva e uma intervengcdo em Approach Melhorias significativas,
Alavizadeh MAC= 17 - HRV
51 M grupo baseada em terapia 7 1 més principalmente na taxa respiratéria
etal., 2020 (18.15 £ 0.74) ) -GSR N
comportamental de aceitagdo nos Metacognitive (p=<0.04)
WL=17 o o ) - Temperature
sinais psicofisiologicos. Therapy
(17.85 £ 0.81) -RR

Nota: M: masculino; F: feminino; GI: Grupo de Intervengdo; GC: Grupo de Controlo; LESCA: Life Event Scale for Collegiate Athletes; SAS: Sport Anxiety Scale; ACSI-28: Athletic Coping Skills
Inventory 28; GSR: Galvanic Skin Response; HRV: Heart Rate Variability; MAC: Mindfulness-Acceptance-Commitment; SIT: Stress Inoculation Therapy; F-MARC: FIFA Medical Assessment and
Research Centre; CSAI-2: Competitive State Anxiety Inventory 2; BRSQ: Behavioural Regulation in Sport Questionnarie; CPRD: Psychological Characteristics Related to Sport Performance
Questionnaire; CHIME: Comprehensive Inventory of Mindfulness Experiences; RESTQ-Sport: Recovery-Stress Questionnaire-Sport; EEG: Electroencephalography; EMG: Electromyography; RR:
Respiratory Rate.
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2.4 Discussao

O objetivo desta revisdo sistematica foi analisar a redugdo na
incidéncia/risco de lesdes em futebol e futsal apdés a implementacdo de
programas de saude e bem-estar. Todos os estudos considerados nesta reviséo
sistematica dizem respeito exclusivamente a categoria de futebol. Como
resultado, toda a discussdo focou-se no futebol. Considerando os 11 estudos
incluidos na revisao sistematica, todos relataram diferencas em termos de
incidéncia/risco de lesdes e/ou niveis de varios parametros, como desempenho,
competéncias mentais, recuperacido, entre outros. Além disso, apenas um
estudo apresentou qualidade metodologica baixa (Olmedilla et al., 2019),
enquanto os restantes revelaram qualidade moderada a boa, o que reforga a
robustez da presente revisdo sistematica. Dos 11 estudos incluidos, foram
aplicadas diferentes intervencbes, nomeadamente, Biofeedback, Mindfulness
Acceptance Commitment (MAC), Stress Inoculation Therapy (SIT), Terapia
Cognitivo-Comportamental, Aulas de Yoga, "Os Trés Modelos" (TTM) e Mindful
Sports Performance Enhancement (MSPE).

O biofeedback € um método que torna visiveis os sinais fisiolégicos do
corpo (como temperatura corporal, variabilidade da frequéncia cardiaca), com o
objetivo de ensinar os atletas a gerir essas respostas fisiologicas (Tenenbaum et
al., 2002). A abordagem MAC é uma abordagem terapéutica que combina
conceitos e técnicas de mindfulness com aceitagdo e compromisso para ajudar
os atletas a lidarem com questdes de saude mental e emocional(Gardner &
Moore, 2007). O SIT parte do pressuposto de que atletas que tém habitos
inconscientes de lidar mal com o stress podem agravar situagdes de stress. O
objetivo do SIT é aprender a distinguir os aspetos da situagdo de stress que
podem ser alterados daqueles que nao podem, bem como promover
competéncias que permitam ao atleta lidar eficazmente com o stress (Olmedilla
et al.,, 2017). A Terapia Cognitivo-Comportamental € uma intervencao
psicossocial que visa reduzir sintomas de varias condigdes de saude mental,
principalmente disturbios de depressao e ansiedade (Brown & Fletcher, 2017).

O Yoga, caracterizado como uma forma de movimento corporal consciente,
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abrange uma ampla gama de praticas, incluindo ética, disciplina, movimento,
respiracao e meditacio. O resultado final € um maior bem-estar, medido através
do aumento da flexibilidade e adaptabilidade na funcionalidade geral (Ross &
Thomas, 2010; M. B. Sullivan et al., 2018). O TTM investigou se as mudangas
na resposta ao stress a nivel individual durante um periodo de um més poderiam
prever taxas de lesdo nos trés meses seguintes e examinou isto através de trés
modelos. O Modelo A foi hipotetizado com informacgdes prévias detalhadas para
as estimativas de parametros e variancias. No Modelo B, foram utilizadas
informacdes prévias mais amplas para as varidncias esperadas das estimativas
de parametros. No Modelo C, foram consideradas informagdes prévias menos
precisas para as variancias esperadas das estimativas de parametros (Clement
et al., 2018). O MSPE é uma intervengcdo psicologica completamente
padronizada, concebida para aliviar o stress e a ansiedade, enquanto melhora o
estado de alerta dos atletas. Para mitigar transtornos cognitivos e emocgdes
negativas, o MSPE incentiva os atletas a envolverem-se em trés aspetos
essenciais da vida: intencéo, atencdo e atitude. Esta abordagem promove a
aceitacao de pensamentos e sentimentos sem preconceitos, permitindo aos
atletas concentrarem-se na sua recuperacgao (Birrer et al., 2012).

Apos analisar todos os estudos, a principal conclusédo é que, no final de
todas as intervencgdes, os atletas do grupo de intervengéo apresentaram menos
lesdes do que os do grupo de controlo. No entanto, dos 11 estudos, apenas dois
nao revelaram estatisticas significativas (Edvardsson et al., 2012; lvarsson et al.,
2015). O programa de intervengcdo com treino de biofeedback n&o produziu
resultados estatisticamente significativos na redug&o da ocorréncia de lesdes no
grupo de intervengao (Edvardsson et al., 2012). A auséncia de significancia
estatistica pode dever-se ao tamanho reduzido da amostra (29 participantes
divididos em dois grupos e sexos), dado que o grupo de controlo ainda
apresentou mais lesdes (n=14) do que o grupo de intervengéo (n=5). O mesmo
aplica-se ao estudo de Ivarsson et al. (2015), onde os resultados ndo mostraram
diferengas estatisticamente significativas na ocorréncia de lesées com a

abordagem MAC entre o grupo de intervengao e o grupo de controlo. No entanto,
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os participantes do grupo de intervengado também sofreram menos lesdes (n=8)
do que os participantes do grupo de controlo (n=15). A explicagao possivel para
esta inconsisténcia pode residir na heterogeneidade e no pequeno tamanho das
amostras utilizadas. E importante notar que os estudos que apresentaram
resultados significativos foram realizados apenas com participantes masculinos
(Alavizadeh et al., 2020; Naderi et al., 2020; Zadeh et al., 2019), enquanto o outro
estudo que ndo demonstrou resultados significativos incluiu homens e mulheres
(Ivarsson et al., 2015). E possivel que diferencgas nas caracteristicas fisiologicas
e psicoldgicas entre homens e mulheres possam afetar a eficacia do programa
MAC (Goodman et al., 2014; Mohebi et al., 2022).

Relativamente a intervengao SIT, pode afirmar-se que um programa de
relaxamento muscular contribui significativamente para a redugdo de lesbes
desportivas (Olmedilla et al., 2017). Adicionalmente, os treinadores relataram
melhorias pés-intervengcao no desempenho dos atletas, maior concentracéo e
reducdo da ansiedade. Estes resultados das intervencgdes estdo alinhados com
o modelo proposto por Wiliams & Andersen (1998), que destaca o papel
essencial da tensao muscular e dos défices de atengao na relagdo entre stress
e lesdo. Em particular, o programa de intervencéao utilizado no estudo de Catala
et al. (2021) foca-se em variaveis de motivacdo e ansiedade associadas a
prevencao de lesdes, baseando-se num modelo dos mesmos autores do estudo
de intervencao SIT, denominado Modelo de Stress e Lesdo de Andersen &
Williams (1988). Os resultados indicam que o tratamento fisioterapéutico tem
efeitos positivos na redugao de lesdes a curto prazo, enquanto a combinacéo de
tratamentos fisioterapéuticos e psicoldgicos apresenta efeitos positivos tanto a
curto como a longo prazo.

Na intervencdo de Terapia Cognitivo-Comportamental, é possivel
consolidar a hipotese de que as diferengas de género podem influenciar a analise
dos resultados (Olmedilla et al., 2018). Isto deve-se ao facto de que, ao observar
apenas a variavel ansiedade, verifica-se uma diferenga significativa entre
homens e mulheres. As mulheres nao lesionadas, além de apresentarem mais

sintomas de ansiedade do que as atletas lesionadas, também revelam uma

37



POLITECNICO
DE SANTAREM

diferenga substancial em relagdo aos homens nao lesionados(Correia & Rosado,
2019; Verdaguer et al., 2017).

Apesar das inumeras limitagdes da intervencéo de aulas de yoga, como o
reduzido poder estatistico devido ao tamanho da amostra e a desisténcia dos
participantes no periodo entre os testes pds-intervencao, horarios de treino
restritivos e o tempo de treino ter de ser reduzido (de 90 para 45 minutos), foi
observada uma diferenga significativa no numero de lesées (Arbo et al., 2020).
Estes resultados estédo alinhados com outros estudos que afirmam que o ioga,
devido ao seu extenso trabalho de mobilidade, exploragdo de novos angulos de
movimento e ativacdo do core, € crucial ndo s6 na prevencao de lesdes, mas
também na reduc&o de niveis antioxidantes e anti-inflamatorios (Bucea et al.,
2023; Huihui, 2023; lhsan et al., 2021; Phor, 2013).

Através da intervencdo MSPE, podemos concluir que uma intervencao
focada na melhoria da intencao, atencao e atitude do atleta resulta claramente
num maior equilibrio entre stress e recuperacdo e numa diminuigdo do stress
geral (Holguin et al., 2020). E relevante mencionar que a intervengéo MSPE nZo
sO reduz os niveis de ansiedade, a busca pela perfeicdo e os pensamentos
disruptivos, como também aumenta o prazer do atleta pela pratica desportiva
(Petrillo et al., 2009). No estudo de Alavizadeh et al. (2020), quando dois
programas foram testados para determinar o seu impacto nos atletas,
nomeadamente o MAC e a Terapia Metacognitiva, concluiu-se que nao houve
diferengas estatisticamente significativas entre os programas. Observou-se que
a Terapia Metacognitiva afeta a frequéncia respiratoria, que foi correlacionada
com a ansiedade. Além disso, foi confirmado que o MAC afeta a frequéncia da
eletroencefalografia em relagao a agressividade.

O programa mais aplicado foi a intervencdo MAC (n=4), na qual trés
estudos revelaram diferengas significativas, resultando numa menor incidéncia
de lesbes (Alavizadeh et al., 2020; Naderi et al., 2020; Zadeh et al., 2019). Ao
comparar o tempo de intervencdo e o numero de sessdes, observou-se que
todos os estudos tiveram 0 mesmo numero de sessdes e duragao do programa.

No entanto, a unica disparidade entre os estudos que implementaram o
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programa MAC é que o estudo que incluiu uma amostra de ambos os géneros
ndao demonstrou resultados estatisticamente significativos. Dadas estas
circunstancias, podemos descartar a hipotese de que a falta de diferencas
significativas nos dois estudos possa estar relacionada com o numero de
sessdes e a duragao do programa. Considerando que o estudo que utilizou o
programa MAC teve um total de sete sessbes ao longo de um més e meio
(Ilvarsson et al., 2015), e o programa de biofeedback teve um total de sete
sessdes ao longo de dois meses (Edvardsson et al., 2012). Apesar da falta de
resultados estatisticamente significativos através do treino de biofeedback
(Edvardsson et al., 2012), é importante refletir sobre o valor pratico deste estudo.
Adaptar a intervenc&o ao contexto sociocultural dos atletas pode ser um fator
critico para o seu sucesso.

Finalmente, apds analisar todos os programas, podemos afirmar que os
programas de intervengao sao necessarios no futebol e em outros desportos.
Por exemplo, a presente revisao sistematica ndo conseguiu incluir estudos de
futsal. Programas de mindfulness tendem a ter um maior impacto na redugao da
incidéncia de lesbes. Apds a analise de todos os estudos incluidos, torna-se
evidente que o aspeto psicoldgico tem um impacto significativo no desempenho
dos atletas, reduzindo assim a taxa de lesdes desportivas. Combinar aspetos
cognitivos com a pratica de exercicios de mindfulness e atividades de
consciéncia corporal (e.g., ioga) pode ser um forte preditor de melhor

desempenho em clubes desportivos e a nivel individual para os atletas.

2.5 Limitagoes
Uma das limitacdes a considerar nesta revisdo sistematica é o
relativamente curto periodo de intervencdo dos estudos, o que pode ter
comprometido a obtencédo de resultados estatisticamente significativos. Outra
limitagdo a destacar é a auséncia de estudos incluidos no futsal (n=0) e, mesmo
no futebol, foram considerados diferentes programas, o que n&o permitiu a

realizacdo de uma meta-analise. Esta limitagdo também pode ter contribuido
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para a inconsisténcia nos resultados significativos. Uma possivel explicagao para
esta limitacao é arelativa escassez de estudos e discussdes aprofundadas sobre
o tema, o que podera ter dificultado a inclusdo de um maior numero de estudos
elegiveis nesta revisdo sistematica. Apesar de nao terem sido aplicadas
restricbes linguisticas, foram utilizadas apenas palavras-chave em inglés. Esta
opgao metodolégica podera ter levado a exclusdo de artigos cujo titulo ou
resumo ndo estavam em inglés (Stern & Kleijnen, 2020). Adicionalmente, um
leque mais amplo de estudos poderia ser decisivo para determinar o programa

de intervencao mais eficaz na redugao da incidéncia de lesoes.

2.6 Recomendagoes para Estudos Futuros
Para estudos futuros, recomenda-se um maior acompanhamento dos
programas. Seria interessante avaliar os participantes ao longo de um ano,
realizando diversas avaliacbes em diferentes momentos relativamente a sua
saude e bem-estar e ao consequente impacto nas lesées. Na mesma linha, sdo

justificadas intervengdes longitudinais de maior duragéo.

2.7 Conclusao

As principais evidéncias desta revisao foram: a) os programas de saude
e bem-estar reduzem, de facto, a incidéncia/risco de lesdes; b) verificam-se
melhorias no desempenho desportivo individual e coletivo; c) a gestao do stress
e a redugao da tensdo muscular diminuem a ocorréncia de lesdes desportivas.

Esta revisdo sistematica destaca claramente a necessidade de
implementar programas que promovam a saude mental no contexto desportivo,
mais especificamente no futebol e no futsal. Com efeito, a elevada ocorréncia de
lesbes nestas modalidades exige agdes preventivas eficazes. Nesse sentido, os
programas de saude e bem-estar tém demonstrado potencial na reducdo de
lesdes. Considerando o impacto negativo que as lesbes tém na carreira
desportiva dos jogadores, a implementagcao de tais programas deve ser uma

prioridade para as equipas de futebol e futsal.
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Capitulo

3. Analise da Composicao Corporal, Competéncia Motora e Saude mental no
risco de lesdao em atletas de formacgao de futebol e futsal
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Resumo

A pratica desportiva, particularmente no d&mbito da formagéo de jovens
atletas, é essencial para o seu desenvolvimento integral, abrangendo as
dimensodes fisicas, psicologicas e sociais. Este estudo teve como objetivo avaliar
diferengcas entre atletas de futebol e futsal, considerando variaveis
antropomeétricas, motoras e psicolégicas, bem como explorar possiveis
correlacbes entre estas dimensdes. Participaram 228 atletas masculinos e
femininos de ambas as modalidades, sendo utilizados instrumentos como a
bateria Motor Competence Assessment (MCA) para avaliagdo da competéncia
motora, o Inquérito de Morbidade Referida (IMR) para levantamento de lesdes,
e o Questionario das Caracteristicas Psicologicas Relacionadas com o
Rendimento Desportivo (CPRD) para analise de varidveis psicologicas.
Igualmente foi avaliada a composi¢cao corporal através do peso e altura. Os
resultados demonstraram que os atletas de futebol apresentaram maior
incidéncia de lesbes em comparacao com os de futsal, enquanto o desempenho
motor foi significativamente superior no futebol em testes como os saltos laterais,
horizontais e shuttle run (p < 0.05). Por outro lado, os atletas de futsal reportaram
mais horas de sono e ambas as modalidades obtiveram percentis maximos nos
testes de atirar e pontapear, refletindo a influéncia da especificidade das
modalidades. As caracteristicas psicolégicas apresentaram relagdes limitadas
com a competéncia motora, sendo observadas apenas algumas correlagdes no
futebol feminino. Conclui-se que as especificidades das modalidades influenciam
diretamente as competéncias motoras e as incidéncias de lesdes, sublinhando a
necessidade de estratégias de treino personalizadas e integradas para otimizar

o desempenho e prevenir lesbes em cada contexto desportivo.

Palavras-chave: futebol, futsal, competéncia motora, caracteristicas

psicoldgicas, lesdes, rendimento desportivo.
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Abstract

Sports practice, particularly in the context of young athletes' development,
is essential for their overall growth, encompassing physical, psychological, and
social dimensions. This study aimed to evaluate differences between football and
futsal athletes, considering anthropometric, motor, and psychological variables,
as well as exploring possible correlations between these dimensions. Male and
female athletes from both modalities participated, and instruments such as the
Motor Competence Assessment (MCA) were used to evaluate motor
competence, the Inquérito de Morbidade Referida (IMR) for injury assessment,
and the Questionnaire of Psychological Characteristics Related to Sports
Performance (CPRD) to analyze psychological variables. Body composition was
also assessed through weight and height.

The results showed that football athletes had a higher incidence of injuries
compared to futsal players, while motor performance was significantly higher in
football for tests such as lateral jumps, horizontal jumps, and shuttle run (p <
0.05). On the other hand, futsal athletes reported more hours of sleep, and both
modalities achieved maximum percentiles in the throwing and kicking tests,
reflecting the influence of the modalities' specificity. Psychological characteristics
showed limited relationships with motor competence, with only a few correlations
observed in women's football.

In conclusion, the specificities of the modalities directly influence motor
competences and injury incidence, highlighting the need for personalized and
integrated training strategies to optimize performance and prevent injuries in

each sports context.

Keywords: football, futsal, motor competence, psychological characteristics,
injuries, sports performance.
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3.1 Introducao

A pratica desportiva, especialmente no contexto da formagao de atletas
jovens, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social dos praticantes (Bravo et al., 2020; Sinha, 2024). No entanto,
este desenvolvimento nao esta isento de riscos, sendo as lesdes desportivas
uma preocupacao constante, sobretudo nas modalidades de futebol e futsal
(Morales et al., 2021; Gurau et al., 2023; Hespen et al., 2011). O risco de lesdes
nestes desportos € influenciado por uma série de fatores interligados, como a
composic¢ao corporal, a competéncia motora e a saude mental, que, em conjunto,
podem determinar a vulnerabilidade dos atletas a lesbes (Borges et al., 2021;
Mandorino et al., 2022; McCaskie et al., 2021; Singh & Massod, 2019).

A composigao corporal pode ser analisada de acordo com varios modelos
e através de varias varidveis, nomeadamente através do indice de Massa
Corporal (IMC): peso e altura (Markowitz, 2018; Peltzer et al., 2022; Weir & Jan,
2019). Um bom desempenho fisico e performance estdo intimamente
relacionados com valores regularizados de IMC (Casonatto et al., 2016; Lopes
et al., 2019; Yuan et al., 2023).

No entanto, a composi¢ao corporal ndo deve ser analisada isoladamente,
uma vez que a competéncia motora também tem um papel essencial na
prevencao de lesdes. Os primeiros anos de vida desempenham um papel crucial
no desenvolvimento das competéncias motoras (Hulteen et al., 2018). E
importante salientar que as competéncias motoras nao se desenvolvem de forma
espontanea ou automatica, mas sim através da aprendizagem e pratica
(Anderson & Steel, 2022; Lindsay et al., 2023; Robinson et al., 2015). E previsivel
que criangcas e adultos com menor competéncia motora tenham uma
performance mais reduzida que criangas com niveis elevados de competéncia
motora (Contreras-Osorio et al., 2022; Formenti, Trecroci, et al., 2021; Rodrigues
et al., 2021; Spanou et al., 2022). Para além disso, baixos niveis de competéncia
motora estdo fortemente ligados a maiores riscos de lesées musculoesqueléticas
(Miller et al., 2020).
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Contudo, tanto a composicdo corporal como a competéncia motora
podem ser afetadas pela saude mental do atleta, um fator frequentemente
negligenciado no contexto desportivo. O estado emocional e psicolégico de um
atleta pode interferir diretamente no seu desempenho fisico (Habay et al., 2021;
Yuan et al., 2023). O stress, a ansiedade e a falta de motivagao podem prejudicar
a concentracdo e a tomada de decisdes, afetando a execucdo de movimentos
técnicos e a capacidade de adaptacéo ao jogo (Rogers et al., 2023; Sun et al.,
2021).

O objetivo deste estudo consistiu em comparar e relacionar a competéncia
motora, composi¢ao corporal, caracteristicas psicologicas e risco de lesdo em

atletas de formacéao de futebol e futsal através de um estudo transversal.

3.2 Meétodos

3.2.1 Participantes

Este estudo transversal foi desenvolvido em dois clubes desportivos
diferentes. O total de atletas avaliados foram 228 (189 do sexo masculino e 39
do sexo feminino). Contudo, apenas os atletas que completaram a bateria de
testes foram considerados para a amostra final, sendo excluidos aqueles que
nao cumpriram este requisito, segundo os critérios de elegibilidade definidos
previamente. O numero final de participantes no estudo totalizou 217 jovens
atletas, retirando assim 11 atletas que ndo cumpriram com os critérios de
elegibilidade. O primeiro clube, o Vitéria de Santarém, na modalidade de futsal,
incluiu a recolha de amostras de atletas dos escaldes de benjamins até iniciados
(n=55). Nesta modalidade, a amostra foi composta por 45 atletas do sexo
masculino e apenas 10 atletas do sexo feminino. Devido ao numero reduzido de
atletas femininos, foram consideradas apenas para estatistica descritiva. O
segundo clube, o Académica de Santarém, na modalidade de futebol, envolveu
atletas dos escaldes de benjamins até aos sub-15 (n=162). Na modalidade de
futebol, a recolha de dados incluiu atletas de ambos os sexos, num total de 30
atletas do sexo feminino e 132 do sexo masculino. Os jovens atletas participaram

no estudo apos terem assinado o Consentimento Informado. Além disso, o
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estudo seguiu as diretrizes éticas para estudos em humanos, como indicado pela
Declaragdo de Helsinquia e foi aprovado pela Comissdo de Etica do Instituto
Politécnico de Santarém N°5A-2024ESDRM (Anexo 1). Para garantir a
confidencialidade, todos os dados foram anonimizados antes da analise.

3.2.2 Procedimentos e Protocolos

Primeiramente, foi agendada uma reunido com ambos os clubes para
analisar a situacao e obter a autorizagao necessaria para a realizacao da recolha
de dados. Apos a aprovacao, em colaboragdo com os representantes dos clubes,
foram definidos os horarios, as datas e os escaldes a serem avaliados ao longo
do més de junho.

Os consentimentos informados foram enviados por e-mail e também
disponibilizados presencialmente para que os representantes legais dos atletas,
por serem menores de idade, pudessem assina-los (Anexo 2). Reuniram-se,
assim, todas as condi¢des necessarias para a realizagao da recolha de dados.

A avaliacao realizada no presente estudo incluiu a aplicacao da bateria de
testes Motor Competence Assessment (MCA) (Luz et al., 2016), o Inquérito de
Morbidade Referida (IMR) (Pastre et al., 2004), o Questionario das
Caracteristicas Psicologicas Relacionadas com o Rendimento Desportivo
(CPRD) (Gimeno et al., 2012) e a medigao as variaveis de massa corporal e
altura, de acordo com os protocolos da International Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK) (Norton & Eston, 2018).

A MCA €& uma bateria composta por testes que avaliam diferentes
dimensdes da competéncia motora, nomeadamente:

o Saltos Laterais;

o Saltos Horizontais;
« Plataformas;

o Shuttle Run;

o Atirar uma Bola;

o Pontapear uma Bola.
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O Inquérito de Morbidade Referida (IMR) € um instrumento amplamente
utilizado para recolher informagdes sobre o histérico de lesbes dos atletas. Este
questionario permite identificar o numero, o tipo de lesdes, o mecanismo de lesédo
e o local anatomico das lesdes sofridas num periodo especifico.

O CPRD avalia as caracteristicas psicolégicas relacionadas com o
desempenho desportivo, abrangendo as seguintes dimensdes:

e Controlo do Stress;

¢ Motivagao;

e Habilidade Mental;

e Coesao de Equipa;

¢ Influéncia da Avaliacdo do Rendimento.

Os varios protocolos foram aplicados sobre a forma de percurso, na qual cada
atleta teve de completar varias estagoes, i.e., protocolos. Cada estagao, i.e.,
teste, tinha afiliado a si um ou mais investigadores para assegurar a aplicagao
dos protocolos. Esta organizagao permitiu a aplicagao dos varios protocolos em

simultaneo e de forma eficiente.

3.2.3 Analise Estatistica

A analise estatistica foi analisada através do programa Statistical Package
for Social Sciences (SPSS), versao 27 (IBM Corp, Armonk, NY, USA).
Inicialmente, utilizou-se a estatistica descritiva para caracterizar a amostra
através de médias e desvios-padrao. Depois aplicou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov para testar a normalidade dos dados. Foi aplicado um teste T de Student
para comparar as modalidades e sexo nas variaveis que obtiveram distribuicao
normal e um teste de Mann-Whitney U nas variaveis que nao obtiveram
distribuicdo normal.

Para analisar as associagoes entre as diferentes variaveis, aplicou-se a
correlagdo de Person nas variaveis que obtiveram distribuicdo normal e a
correlacao de Spearman que nao obtiveram distribuicdo normal. Os resultados

foram significativos quando p < 0,05. Todas as correlagcbes foram avaliadas com
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base nos critérios definidos por Cohen et al. (1983), que classificam a magnitude
das correlagdes da seguinte forma:

« 0,10a0,29: Correlacao fraca

e 0,30 a0,49: Correlacdo moderada

« 0,50 a 1,00: Correlacao forte

Esta abordagem permite uma interpretagao consistente e padronizada da

forca das associagdes observadas entre as variaveis.

3.3 Resultados

Os resultados obtidos neste estudo fornecem uma compreensao
abrangente sobre as diferengas e semelhangas entre as modalidades de Futebol
e Futsal. E de denotar que dado o pequeno tamanho da amostra do sexo
feminino da modalidade de futsal (n=10), estas atletas apenas foram
consideradas para a estatistica descritiva, como apresentado na Tabela 5, n&o

tendo sido consideradas para a estatistica inferencial.

Tabela 5. Caracterizagao da Amostra por Sexo, Modalidade e Percentagem

Modalidade Amostra Percentagem
Rapazes Ambas 187 82,03%
Raparigas Ambas 30 17,97%
Rapazes Futsal 46 21,20%
Raparigas Futsal 9 4,15%
Rapazes Futebol 132 60,83%
Raparigas Futebol 30 13,82%

A média de peso e altura de ambas as modalidades sdo semelhantes, ndo

existindo uma grande discrepancia tal como podemos observar na Tabela 6.
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Tabela 6. Apresentagcdo da estatistica descritiva, média e desvio padrdo, das
variaveis de peso e altura por modalidade e sexo

Peso (kg) Altura (cm)

(Média * DP) (Média * DP)
Futsal (masculino) 47,75 £ 15,31 153 £ 0,16
Futebol (total) 44,07 £ 11,65 154 + 0,14
Futebol (masculino) 44,08 + 11,66 154 + 0,14
Futebol (feminino) 46,71 £ 12,58 151 £ 0,11

Nota: DP — desvio-padréao.

Relativamente a modalidade de futebol, comparando ambos os sexos em

relagao aos percentis de competéncia motora, variaveis de composicao corporal,

numero de lesdes e resultados relativos ao questionario IMR, tal como podemos

observar na Tabela 7, verificou-se que os rapazes pesam significativamente

menos que as raparigas e apresentam valores de percentil do teste shuttle run

significativamente inferiores.

Tabela 7. Comparagdo das variaveis: altura, saltos laterais, plataformas, saltos
horizontais, shuttle run, horas de sono e lesées em fun¢ado do sexo na modalidade

de futebol
Feminino (Média * Masculino (Média p
DP) * DP)
Peso (kg) 46,71 £ 12,58 44,08 + 11,66 <0,001***
Altura (cm) 151 £ 0,11 154 £ 0,149 0,509
Saltos Laterais 74,67 + 18,55 89,29 + 20,35 0,678
(percentil)
Plataformas 30,66 + 23,46 34,34 £ 28,10 0,509
(percentil)
Saltos
Horizontais 80,85 + 20,01 78,68 * 26,65 0,678
(percentil)
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Shuttle Run 88,13 £ 13,36 76,16 £ 24,13 0,010**
(percentil)
Horas de Sono 1,57 £ 0,77 1,27 + 0,69 0,083
(horas/noite)
Lesdes 2023 (n° 0,27 + 0,64 0,29 + 0,55 0,873
de lesoes)

Nota: DP — desvio-padrao; *** — diferenga significativa com p<0,001; ** —
diferencga significativa com p<0,01. Horas de sono: 8h-9h: 1, 10h ou mais: 2,
6h-7h: 3, 4h-5h: 4

Em relagdo a comparacéo entre as modalidades de futebol e futsal no
sexo masculino, verificou-se que os jogadores de futsal apresentam valores
meédios superiores no peso e na altura, embora estas diferengas ndo sejam
estatisticamente significativas, tal como apresentado na Tabela 8. Nao obstante,
os jogadores de futebol destacaram-se com valores significativamente
superiores nos percentis dos saltos laterais e shuttle run. Adicionalmente,
verificou-se que os jogadores de futsal relataram mais horas de sono, com uma
tendéncia significativa e apresentaram um numero significativamente menor de

lesdes em 2023.

Tabela 8. Comparacgado das variadveis: altura, saltos laterais, plataformas, saltos
horizontais, shuttle run, horas de sono e lesées em fungao da modalidade para o
sexo masculino

Futebol (Média * Futsal (Média * p
DP) DP)

Peso (kg) 44,08 + 11,66 47,76 + 15,31 0,212
Altura (cm) 154 + 0,149 153 £ 0,163 0,766
Saltos Laterais 89,29 + 20,35 53,84 + 24,19 <0,001***

(percentil)
Plataformas 34,34 £ 28,10 38,24 + 25,89 0,372
(percentil)
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Saltos Horizontais 78,68 + 26,65 51,29 + 29,10 <0,001***
(percentil)

Atirar (percentil) 100 + 0,002 100 £ 0,00 0,00***
Pontapear 100 £ 0,00 100 £ 0,00 0,00***
(percentil)

Shuttle Run 76,16 £ 24,13 45,35 + 29,99 <0,001***
(percentil)
Horas de Sono 1,27 + 0,69 1,60 + 0,96 0,054
(horas/noite)

Lesoes 2023 (n° 0,29 £ 0,55 0,06 £ 0,25 0,014*
de lesoes)

Nota: DP — desvio-padrao; *** — diferencga significativa com p<0,001; * —
diferenca significativa com p<0,05. Horas de sono: 8h-9h: 1, 10h ou mais: 2,
6h-7h: 3, 4h-5h: 4

As relagdes entre variaveis fisicas, psicolégicas e de competéncia motora
em atletas de futebol feminino foram exploradas e encontram-se apresentadas
na Tabela 9. Verifica-se que as variaveis antropométricas, como peso e altura,
apresentam relacdes relevantes com indicadores de competéncia motora,
nomeadamente os percentis dos saltos laterais e shuttle run. No entanto,
variaveis psicolégicas, como a motivagdo, estdo associadas de forma pouco

expressiva a fatores de competéncia motora.

A relagéao entre fatores psicoldgicos e a incidéncia de lesdes foi explorada
nao tendo sido identificadas correlagdes significativas entre a incidéncia de
lesGes e as variaveis motivacdo, habilidade mental, coesédo de equipa, controlo
do stress e influéncia da avaliacdo no rendimento, tal como apresentado na
Tabela. 10. Adicionalmente, observam-se associagdes relevantes entre as
medidas antropométricas, como peso e altura, e o desempenho em

determinados testes de competéncia motora.

Por fim, destaca-se a centralidade das caracteristicas psicolégicas nas

correlagdes observadas em atletas de futsal masculino, tendo estas uma boa
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correlacao entre si, como se observa na Tabela 11. Um facto interessante nesta
tabela é que existe uma relacdo relevante para a variavel “habilidade mental” e

a variavel “peso”.
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Tabela 9. Apresentagao da correlagdo das varidveis: peso, altura, saltos laterais, plataformas, percentil do teste shuttle run, horas de sono, lesées,
motivagao, habilidade mental, coesao de equipa, controlo do stress e influéncia da avaliacdo no rendimento nas atletas de futebol feminino

P A SL PL SH SR HS L MOT HM CE Cs
SL r=-0.204, | r=-0.343,
p=0.288 | p=0.068
PL r=-0.057, | r=-0.174, r=0.243,
p=0.77 p=0.367 p=0.195
SH r=-0.047, | r=0.068, r=0.309, r=0.063,
p=0.807 | p=0.726 p=0.096 p=0.739
SR r=-0.545, | r=-0.282, r=0.176, r=0.135, r=0.409,
p=0.002 | p=0.139 p=0.353 p=0.477 p=0.025
HS r=0.305, r=0.346, r=-0.235, r=-0.013, r=-0.105, r=-0.064,
p=0.108 | p=0.066 p=0.212 p=0.946 p=0.586 p=0.736
L r=0.305, r=0.346, r=-0.235, r=-0.013, r=-0.105, r=-0.064, r=0.306,
p=0.108 | p=0.066 p=0.212 p=0.946 p=0.586 p=0.736 p=0.115
MOT r=0.167, r=0.316, r=0.193, r=-0.105, r=0.450, r=0.224, r=-0.057, r=-0.057,
p=0.396 | p=0.102 p=0.317 p=0.586 p=0.014 p=0.244 p=0.75 p=0.75
HM r=0.291, r=0.204, r=0.067, r=0.004, r=0.204, r=-0.053, r=0.232, r=0.232, r=0.232,
p=0.133 | p=0.297 p=0.73 p=0.983 p=0.287 p=0.787 p=0.251 p=0.251 p=0.251
CE r=0.288, r=0.248, r=0.107, r=-0.162, r=0.001, r=-0.023, r=0.019, r=0.019, r=0.019, r=-0.073,
p=0.138 | p=0.203 p=0.579 p=0.401 p=0.998 p=0.905 p=0.9 p=0.9 p=0.9 p=0.715
cs r=-0.224, | r=0.039, r=-0.048, r=0.073, r=0.494, r=0.288, r=0.194, r=0.194, r=0.194, r=-0.132, r=0.204,
p=0.253 | p=0.846 p=0.803 p=0.706 p=0.006 p=0.13 p=0.314 p=0.314 p=0.314 p=0.495 p=0.301
IAR r=-0.174, | r=-0.130, r=-0.071, r=0.122, r=0.294, r=0.149, r=-0.145, r=-0.145, r=-0.145, r=0.146, r=-0.192, r=0.194,
p=0.376 | p=0.509 p=0.715 p=0.53 p=0.121 p=0.441 p=0.463 p=0.463 p=0.463 p=0.457 p=0.329 p=0.31

Nota: P: Peso; A: Altura; SL: Saltos Laterais; PL: Plataformas; SH: Saltos Horizontais; SR: Shuttle Run; HS: Horas de Sono; L: Lesdes; MOT: Motivagado; HM: Habilidade Mental; CE:
Coesao de Equipa; CS: Controlo do Stress; IAR: Influéncia da Avaliagdo do Rendimento
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Tabela 10. Correlagao das variaveis: peso, altura, saltos laterais, plataformas, shuttle run, horas de sono, les6es, motivagao, habilidade mental, coesdao
de equipa, controlo do stress e influéncia da avaliagcdo no rendimento nas atletas de futebol masculino

A SL PL SH SR HS L MOT HM CE Cs
r=0.327,
SL | p=0.004
PL r=-0.126, | r=-0.027,
p=0.280 p=0.817
SH r=0.132, r=0.298,
p=0.256 p=0.009
SR r=0.091, r=0.124,
p=0.432 p=0.285
HS r=-0.114, | r=-0.052, r=0.183, r=0.134, r=0.242,
p=0.622 p=0.823 p=0.252 p=0.065 p=0.402 p=0.127
L r=0.355, r=0.446, r=0.176, r=-0.120, r=0.245, r=-0.051, r=0.074,
p=0.114 p=0.043 p=0.272 p=0.454 p=0.123 p=0.753 p=0.702
MOT r=0.183, r=0.112, r=0.176, r=0.033, r=0.018, r=0.111, r=0.298, r=0.061,
p=0.428 p=0.630 p=0.272 p=0.840 p=0.909 p=0.488 p=0.117 p=0.754
HM r=0.043, r=-0.022, | r=-0.160, r=0.223, r=-0.230, r=-0.017, r=-0.172, r=-0.355, r=0.037,
p=0.852 p=0.924 p=0.316 p=0.162 p=0.149 p=0.917 p=0.259 p=0.018 p=0.810
CE r=0.023, r=-0.015, | r=-0.188, r=-0.162, r=-0.236, r=-0.064, r=-0.020, r=-0.387, r=-0.020, r=0.449,
p=0.921 p=0.950 p=0.238 p=0.401 p=0.137 p=0.689 p=0.895 p=0.009 p=0.895 p=0.002
cs r=-0.016, | r=-0.089, | r=-0.005, r=0.073, r=-0.086, r=-0.208, r=-0.071, r=-0.366, r=-0.071, r=0.375, r=0.406,
p=0.946 p=0.701 p=0.974 p=0.706 p=0.594 p=0.191 p=0.646 p=0.014 p=0.646 p=0.011 p=0.006
IAR r=0.161, r=0.156, r=0.176, r=-0.120, r=0.199, r=-0.064, r=-0.192, r=-0.172, r=0.034, r=0.469, r=0.384,
p=0.486 p=0.500 p=0.272 p=0.454 p=0.213 p=0.689 p=0.211 p=0.264 p=0.835 p=0.001 p=0.009
Nota: P: Peso; A: Altura; SL: Saltos Laterais; PL: Plataformas; SH: Saltos Horizontais; SR: Shuttle Run; HS: Horas de Sono; L: Lesdes; MOT: Motivagado; HM: Habilidade Mental; CE:
Coesao de Equipa; CS: Controlo do Stress; IAR: Influéncia da Avaliagdo do Rendimento
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Tabela 11. Correlagao das variaveis: peso, altura, saltos laterais, plataformas, shuttle run, horas de sono, les6es, motivagao, habilidade mental, coesdao

de equipa, controlo do stress e influéncia da avaliagcdo no rendimento nas atletas de futsal masculino

Coesao de Equipa; CS: Controlo do Stress; IAR: Influéncia da Avaliagdo do Rendimento

Nota: P: Peso; A: Altura; SL: Saltos Laterais; PL: Plataformas; SH: Saltos Horizontais; SR: Shuttle Run; HS:

P A SL PL SH SR HS L MOT HM CE cs
A
sL | r0.018 [ r=0.069,
p=0.920 | p=0.692
pL | 0087, | =0.008, [7=0.272,
p=0.619 | p=0.964 | p=0.046
sH | =0.068, | r=0.185 | r=0.116,
p=0.696 | p=0.286 | p=0.403
SR | 0382 | =-0.367, | r=0.039, | r=0.165
p=0.023 | p=0.030 | p=0.781 | p=0.234
Hs | ™0.070, | r=0.067, | r=0.229, | r=0.041, r=0.054, =0.012,
p=0.698 | p=0.709 | p=0.122 | p=0.784 p=0.720 p=0.936
L | =0.138 | =0.182, | r=0.136, | r=-0.046, r=0.055, r=-0.282, =0.017,
p=0.442 | p=0.311 | p=0.362 | p=0.758 p=0.711 p=0.055 p=0.909
MoT | 0020, | =0.090, | r=0.073, | r=-0.165, r=-0.013, r=-0.026, =0.047, r=0.148,
p=0.914 | p=0.617 | p=0.627 | p=0.266 p=0.933 p=0.863 p=0.749 p=0.317
am | =0-319, | =0.304, | r=0.037, | r=-0.003, r=0.054, r=0.148, r=-0.077, r=0.051,
p=0.070 | p=0.086 | p=0.805 | p=0.983 p=0.716 p=0.321 p=0.605 p=0.733
CE | m0.072 [ 0173, | r=0.043 | r=0.117, =0.104, r=-0.022, r=-0.109, r=0.156,
p=0.689 | p=0.335 | p=0.775 | p=0.433 p=0.488 p=0.883 p=0.462 p=0.288
cs | =0.049, | =0.062 | r=0.230, | r=0.090, r=0.085, r=0.203, r=-0.019, r=0.036,
p=0.789 | p=0.733 | p=0.120 | p=0.549 p=0.569 p=0.170 p=0.899 p=0.806
AR | =0-079, | r=0.032 | r=0.006, | r=0.251, r=0.212, r=0.050, r=0.100, r=0.071,
p=0.662 | p=0.859 | p=0.968 | p=0.089 p=0.152 p=0.740 p=0.499 p=0.630

Horas de Sono; L: Lesdes; MOT: Motivagédo; HM: Habilidade Mental; CE:
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3.4 Discussao

O proposito deste estudo consistiu em comparar e relacionar a
competéncia motora, a composigao corporal, as caracteristicas psicologicas e o
risco de lesdao em atletas em formacéao de futebol e futsal, através de uma analise
transversal. Para tal, foi utilizado o Questionario das Caracteristicas Psicoldgicas
Relacionadas com o Desempenho (CPRD), o qual consiste huma ferramenta
desenvolvida para avaliar diferentes dimensdes psicoldgicas que influenciam o
desempenho desportivo dos atletas. O CPRD avalia assim as seguintes
dimensdes: motivacao, habilidade mental, coesédo de equipa, controlo do stress
e influéncia da avaliagdo do rendimento (Gimeno et al., 2012). Para o registo de
lesbes foi utilizado o Inquérito de Morbidade Referida (IMR), que consiste num
instrumento amplamente utilizado para avaliar o estado de saude dos atletas,
sendo particularmente relevante no contexto desportivo para identificar a
incidéncia de lesdes (Pastre et al., 2004). Por fim, para avaliar a competéncia
motora foi aplicada a bateria de testes Motor Competence Assessment (MCA)
(Luz et al., 2016), bateria desenvolvida para avaliar de forma sistematica e
objetiva a competéncia motora em diferentes grupos etarios, incluindo criangas

e adolescentes.

Com base nos dados apresentados na Tabela 6, os atletas de futsal
masculino registaram a maior média de peso (47,75 + 15,31 kg) entre os grupos
analisados. As atletas de futebol feminino, por sua vez, apresentaram uma média
de peso ligeiramente inferior, ndo sendo significativo (46,71 + 12,58 kg). Estes
resultados alinham-se com a literatura cientifica anterior, a qual indica que os
atletas do sexo masculino tendem a apresentar um peso corporal superior ao
das atletas do sexo feminino (Bartolomei et al., 2021; Brandner et al., 2022).
Quanto a altura, os atletas de futebol masculino foram classificados com os mais
altos (154 £ 0,14 cm), seguidos pelos jogadores de futsal masculino (153 + 0,16
cm). Apesar da minima diferenga em 1 cm que resulta numa auséncia de
significancia estatistica, estes resultados médios corroboram alguns estudos

anteriores que indicam que os jogadores de futebol tem tendéncia a ser
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ligeiramente mais altos que os atletas de futsal (Burdukiewicz et al., 2014; Karimi
et al., 2015).

As atletas femininas apresentaram uma média significativamente superior
no percentil do teste de Shuttle Run (88,13 + 13,36) em comparagdo com 0s
atletas masculinos (76,16 + 24,13), com uma diferenga estatisticamente
significativa (p = 0,01), tal como se pode observar na Tabela 7. Embora este
resultado contrarie a literatura predominante, que aponta para uma maior aptidao
fisica em atletas do sexo masculino (Galan-Arroyo et al., 2023; Ruzbarsky et al.,
2022; Zhang et al., 2021), ha um estudo que sustenta uma perspetiva diferente.
Ap6s a aplicagdo de um programa de aptiddo fisica durante trés anos
implementado no periodo pods-escolar, verificaram que as raparigas
apresentaram um desempenho superior ao dos rapazes em testes de resisténcia
(Messiah et al., 2018). Estes resultados sugerem que, em contextos especificos
e mediante intervengdes adequadas, as diferencas de sexo na aptidao fisica

podem ser atenuadas ou mesmo invertidas.

Os resultados dos testes de competéncia motora: atirar e pontapear,
mostraram percentis maximos constantes (100,00 + 0,00) em ambas as
modalidades, o que é pouco comum, especialmente em estudos com criancas
ou outras populagdes especiais (Rodrigues et al., 2019). No entanto, este
resultado pode ser explicado pelo contexto especifico do futebol e do futsal,
modalidades em que a manipulacdo de bola, seja através de chutos ou
langcamentos, constitui uma habilidade central no desenvolvimento técnico dos
atletas (Hunter et al., 2021; Sekulic et al., 2021). A especificidade da amostra,
composta por praticantes destas modalidades, tende a refletir um nivel de
proficiéncia mais avancado em habilidades motoras especificas em comparacao
com populagdes gerais (Sekulic et al., 2021; Slimani & Nikolaidis, 2018).

Os jogadores de futebol (sexo feminino e masculino) apresentaram um
desempenho significativamente superior nos saltos laterais quando comparados
aos jogadores de futsal (sexo masculino), conforme a Tabela 8. Esta diferenca

reflete uma vantagem consideravel dos jogadores de futebol nesta habilidade
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motora especifica, o que pode ser explicado por fatores inerentes as exigéncias
das duas modalidades. No futebol, os deslocamentos laterais sdo amplamente
utilizados em situacdes defensivas, como na marcagcdo de adversarios e no
acompanhamento de jogadas, bem como em acgdes ofensivas, como
ultrapassagens rapidas e dribles (Angelino et al., 2018; Zouhal et al., 2018). Além
disso, a necessidade de cobrir areas maiores do campo de jogo implica que os
atletas sejam constantemente desafiados a realizar deslocamentos laterais
rapidos e eficientes (Akpinar, 2022; Wylie et al., 2019; Zouhal et al., 2018). Por
outro lado, no futsal, embora os deslocamentos laterais também sejam
importantes, as dimensdes reduzidas do campo e a maior frequéncia de acdes
de curta distancia podem favorecer outras capacidades motoras, como
aceleracgéo e agilidade em espacos reduzidos (Gomes et al., 2024; Lima et al.,
2024).

Ainda analisando as diferencas entre modalidades, os resultados
evidenciaram uma diferencga significativa na incidéncia de lesdes reportadas
entre as modalidades de futebol e futsal, como demonstrado na Tabela 8. Em
média, os jogadores de futebol relataram mais lesdes em 2023 (0,29 + 0,55) em
comparagao aos jogadores de futsal (0,06 + 0,25). Verifica-se assim um maior
risco de lesdes associado a pratica do futebol em relagcéo ao futsal, o que valida
a hipotese 2 da dissertacdo que defendia que os atletas de futebol apresentam
uma maior incidéncia de lesdes que os atletas de futsal. Embora a amostra de
atletas de futebol seja maior do que a de futsal, o que poderia introduzir alguma
variagéo, este resultado esta alinhado com a literatura existente. Estudos prévios
destacam o futebol como uma das modalidades desportivas com maior
suscetibilidade a lesées (Agel et al., 2016; Hammer et al., 2020; Pizzarro et al.,
2024; Prieto-Gonzalez et al., 2021; Yaghobi, 2015).

No futebol feminino, o peso apresentou uma correlagao significativa forte
com o percentil do teste de competéncia motora Shuttle Run, como se pode
observar na Tabela 9. Este resultado indica que uma maior massa corporal esta
associada a um desempenho inferior em testes de agilidade e velocidade, como
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o Shuttle Run. Estes resultados estdo em consonéncia com estudos anteriores
que evidenciam que a maior massa corporal tende a prejudicar a performance
em habilidades que requeiram rapidas mudancgas de velocidade e ou direcéo
(Arnason et al., 2004; Wong et al., 2009). Inclusivamente, a massa, a par da
menor distancia vertical do centro de gravidade ao solo e da maior base de
sustentacdao e € um dos fatores que contribui para maior equilibrio, sendo
necessario aplicar mais forca para alterar o estado de um corpo com maior
massa (Hall, 2019). Curiosamente, esta associacdo ndo se revelou ser
significativa para a modalidade de futsal. Apesar de ambas as modalidades
primarem pelas rapidas mudancas de velocidade e direcdo, estes aspetos sao
especialmente importantes no futsal, modalidade em que o campo é muito mais
reduzido o que torna o jogo mais rapido, caracterizados por esforgos
intermitentes de curta duracao (Alvarez et al., 2008; Campo et al., 2016). Os
atletas de futsal podem assim estar mais adaptados a este tipo de habilidades e
esforcos de curta duracdo, pelo que no teste de Shuttle Run, o impacto da massa
corporal possa nao se revelar significativo (Oppici et al., 2018).

Ja no futsal, a altura apresentou uma correlagao significativa moderada e
negativa novamente com o percentil do teste de Shuttle Run, sugerindo que uma
altura mais elevada pode influenciar desfavoravelmente a performance em
testes de agilidade. Vale a pena denotar que a altura vertical do centro de
gravidade ao solo € um dos fatores de contribuem para um maior equilibrio,
sendo que quanto menor for esta altura, maior sera a capacidade de equilibrio
(Hall, 2019).

Diante destes resultados discrepantes entre modalidades relativamente a
relagdo entre a composicdo corporal e competéncia motora, verifica-se uma
aceitacao parcial da hipotese 1, a qual defendia que os atletas com uma melhor
composicao corporal tém um melhor nivel de competéncia motora. No futebol
feminino, apenas se verificou uma correlagéo significativa entre o peso e o
percentil do Shuttle Run (r=—0,545, p=0,02). Ja no futebol masculino, foram
identificadas algumas correlag¢des positivas, como o peso com os saltos laterais,
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a altura com os saltos laterais e a altura com os saltos horizontais (r=0,298,
p=0,009). Os resultados evidenciam assim que as variaveis de composi¢cao
corporal e competéncia motor apresentam algumas relagbes, podendo as

mesmas diferir mediante a especialidade da modalidade.

Analisando a relagdo entre a competéncia motora e as caracteristicas
psicoldgicas, os resultados indicaram uma auséncia generalizada de correlagdes
significativas, exceto no futebol feminino, onde o percentil dos saltos horizontais
apresentou associagdes positivas com a motivacio e o controlo do stress. Estes
resultados sugerem que a relagdo entre a competéncia motora e caracteristicas
psicoldgicas depende do contexto da modalidade e do grupo analisado, podendo
inclusivamente nao se verificar correlagao significativas em criangas/jovens, tal
como verificado em estudos anteriores (Reda & Al-Jubouri, 2022). Neste sentido,
verificou-se parcialmente a hipétese 3, a qual defendia que atletas com melhores
niveis de competéncia motora apresentam melhores niveis de caracteristicas
psicoldgicas. Destacando-se a importéncia de considerar o contexto desportivo

e a faixa etaria dos atletas analisados.

Relativamente a relacdo entre as caracteristicas psicologicas e a
incidéncia de lesdes, ao contrario do esperado, nao se verificaram associacoes
positivas em nenhuma das modalidades. Isto sugere que, nesta amostra, as
variaveis psicologicas como motivagao, habilidade mental, coesdo de equipa,
controlo do stress e influéncia da avaliagao do rendimento, ndo demonstraram
uma relagéo direta com o numero de lesbes reportadas, o que rejeita a hipdtese
4, a qual defendia que os atletas com melhores caracteristicas psicolégicas
apresentam menor incidéncia de lesdes. A literatura anterior tem evidenciado de
forma consistente a relagdo entre as caracteristicas psicologicas e a incidéncia
de lesdes nestas modalidades (Mendes et al., 2022; Scharfen & Memmert,
2019). Inclusivamente, a revisao sistematica realizada na presente dissertagcao
e apresentada no Capitulo I, defende e evidencia que programas de mindfulness
contribuem para a prevengéao e redugao do numero de lesées. A auséncia desta
relacdo na amostra em estudo pode advir de varios fatores tais como a
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realizacao de preparacgao fisica especifica destes atletas com a finalidade de
prevencao de lesdes, a existéncia de uma equipa de fisioterapia e recuperacao
fisica em permanéncia, a incorporagcdo na equipa técnica exclusivamente de
técnicos com formagao superior mais sensiveis aos riscos de lesdo, o menor
volume de treino semanal, a menor quantidade de jogos ou jogos em contextos
menos competitivos. Os estudos futuros que objetivem investigar a associagao
entre as caracteristicas psicoldgicas e a incidéncia de lesdes deverao considerar
uma analise mais completa e holistica dos varios fatores que podem moderar

esta associacgao.

Analisando a influéncia das dimensdes das caracteristicas psicolégicas
entre si, verificou-se uma correlacao positiva forte entre motivagao e habilidade
mental no futsal, corroborando estudos que indicam que atletas mais motivados
tendem a demonstrar maior capacidade de concentragcdo e resiliéncia em
contextos competitivos (Shanmugaratnam et al., 2024; Yu et al., 2024). A coesao
de equipa apresentou uma correlagao positiva forte com o controlo do stress.
Este resultado reflete a importancia do suporte social e do trabalho em equipa
na gestao de pressdes psicoldgicas (Delfin et al., 2023; Fogacga, 2019; Sullivan
et al., 2022).

Por fim, n&o se verificaram correlagdes significativas entre horas de sono
e competéncia motora nas duas modalidades. Esta auséncia de correlacao
diverge da maioria das evidéncias na literatura, que frequentemente apontam
uma relagao positiva entre o sono adequado e o desempenho motor (Coel et al.,
2022; Kirschen et al., 2018). Para entender esse desfecho, & importante
considerar um fator importante: os atletas das modalidades de futebol e futsal
podem apresentar uma grande variabilidade na qualidade do sono, mesmo que
as horas totais reportadas nao difiram substancialmente (Nédélec et al., 2019;
Turner et al., 2018). Estudos sugerem que a qualidade do sono (e.g., ciclos de
sono profundo e sono com movimento rapido dos olhos ) desempenha um papel

mais relevante na recuperacédo e na performance fisica do que as horas totais
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de sono relatadas (Charest & Grandner, 2020; Nakagi et al., 2024; Nelson et al.,
2021).

3.5 Limitagoes

A diversidade de atletas dentro de cada modalidade constitui uma das
limitagbes do presente estudo. Adicionalmente, a ndo realizacdo de analises
considerando o nivel de experiéncia, a idade e o contexto competitivo dos atletas
pode ter restringido a identificacdo de diferengas e associagdes significativas.
Embora o estudo tenha incluido 217 jovens atletas de dois clubes desportivos, a
amostra pode ndo ser representativa de todos os jovens atletas de futebol e
futsal em Portugal, pelo que o seu tamanho representa um ameaca externa ao

estudo que limita a generalizag&do dos resultados para toda a populagéao.

A auséncia de avaliacdo da maturacdo dos atletas representa uma
limitagdo interna ao estudo. A maturagdo biolégica pode influenciar
significativamente a competéncia motora, a composig¢ao corporal e o risco de
lesbes, especialmente em jovens atletas (Radnor et al., 2021). Futuramente,
recomenda-se a inclusdo de medidas de maturacdo de forma a fornecer uma

compreensao mais detalhada e profunda das variaveis estudadas.

Adicionalmente, fatores externos como o ambiente de treino e a
intensidade das sessbes de preparacao fisica, podem ter influenciado o

desempenho e as respostas dos atletas, nao tendo sido plenamente controlados.

Por fim, variaveis como as horas de sono, obtidas através de autorrelato,
podem estar sujeitas a viés de resposta por parte dos atletas, comprometendo
parcialmente a precisdo dos dados recolhidos. Estas limitagdes reforcam a
necessidade de interpretar os resultados com consideracéo e de alertar estudos

futuros que abordem estas questdes de forma mais aprofundada.
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3.6 Conclusao

Este estudo permitiu identificar diferengcas relevantes entre as
modalidades de futebol e futsal, bem como entre os sexos, relativamente a
composi¢cdo corporal, competéncia motora, caracteristicas psicolégicas e
incidéncia de lesbes.

No que diz respeito as lesbes, verificou-se que os atletas de futebol
apresentaram uma maior incidéncia em comparacado com os atletas de futsal.

Relativamente a competéncia motora, no futebol feminino, o peso mostrou
uma correlagéo significativa e negativa com o desempenho no teste de Shuttle
Run, reforgando a influéncia da composicédo corporal em tarefas que requerem
rapidas mudancgas de direcao e velocidade. No futsal, a altura demonstrou uma
relacéo significativa e negativa com o mesmo teste, sugerindo que o centro de
gravidade desempenha um papel importante no equilibrio e na agilidade. Estas
diferengas evidenciam as especificidades de cada modalidade, nomeadamente
as exigéncias do futebol em espagos amplos e do futsal em ambientes reduzidos
e de alta intensidade.

Por outro lado, as caracteristicas psicolégicas mostraram, de forma geral,
uma relagao limitada com a competéncia motora. Apenas no futebol feminino
foram observadas associacbes positivas entre os saltos horizontais e a
motivagao, bem como entre os saltos horizontais e o controlo do stress. Estes
resultados indicam que as relagdes entre variaveis psicolégicas e motoras séo
contextuais e podem ser influenciadas pelas exigéncias especificas de cada
modalidade.

Na presente amostra, foi identificada uma relagao significativa entre a
composicao corporal e a competéncia motora, com os atletas que possuem uma
melhor composigao corporal a alcangarem percentis superiores de competéncia
motora. No entanto, ndo se observou qualquer relacdo entre a competéncia
motora e as caracteristicas psicoldgicas. Importa salientar que estes resultados
refletem exclusivamente as especificidades desta amostra, podendo estudos

futuros revelar resultados distintos.
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Capitulo

4. Discussao e Conclusao Geral
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4.1 Discussao Geral
A presente dissertag&o investigou as relagdes entre composigao corporal,
competéncia motora, caracteristicas psicologicas e incidéncia de lesbes em
atletas de futebol e futsal, recorrendo a uma abordagem integrada composta por

uma revisdo sistematica (Estudo 1) e um estudo transversal (Estudo 2).

No estudo 1, a revisao sistematica identificou os programas mais eficazes
para reduzir a incidéncia de lesbes em atletas. Estes programas caracterizam-
se por abordagens multidimensionais que incluem treino fisico especifico,
estratégias de gestdo do stress e promogao do bem-estar psicologico.
Programas com acompanhamento longitudinal demonstraram maior impacto na
reducao das lesdes e na melhoria das caracteristicas psicoldgicas. Por outro
lado, a falta de uniformidade nos métodos de avaliagdo das intervengdes foi
identificada como uma limitagdo, dificultando comparagdes diretas entre
estudos. Estes resultados estdo alinhados com a literatura, que enfatiza a
importancia de considerar simultaneamente fatores fisicos e psicolégicos na

prevencgao de lesdes (Jansen et al., 2019; Casonatto et al., 2016).

O estudo 2, adotou uma abordagem transversal para explorar relagdes
especificas em 217 jovens atletas de futebol e futsal, de ambos os sexos. Um
dos principais resultados foi a associagdo significativa entre composig¢ao corporal
e competéncia motora, particularmente no futebol, onde atletas com valores
regularizados de IMC obtiveram melhores desempenhos em testes de forga
explosiva e resisténcia, como os saltos laterais e shuttle run. Estes resultados
corroboram estudos anteriores que indicam que uma composigao corporal
equilibrada é essencial para a execugao de movimentos dinamicos e exigentes
(Lopes et al., 2019; Yuan et al., 2023). Adicionalmente, verificou-se que o futsal
esta associado a uma menor incidéncia de lesées em comparacgao com o futebol.
Esta diferenca foi refletida pelos dados do IMR, que mostram uma menor
frequéncia de lesdes em atletas de futsal (0,06 + 0,25) em relagdo aos de futebol

(0,29 + 0,55). Este resultado é coerente com investiga¢gdes que indicam um
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menor impacto no futsal como fator protetor contra lesées (Alvarez et al., 2008;

Rommers et al., 2020a).

No que diz respeito as caracteristicas psicologicas, os resultados
revelaram relacdes limitadas com a competéncia motora, com excecdo do
futebol feminino, onde foram observadas correlagdes positivas entre a motivagao
e os saltos horizontais e entre o controlo do stress e novamente os saltos
horizontais. Estes resultados sugerem que fatores psicolégicos podem
influenciar o desempenho motor em contextos especificos, embora de forma
menos preponderante. A literatura apoia esta ideia, destacando o impacto das
dimensdes psicologicas na percegdo de esforco e gestdo de situacgdes
competitivas (Habibi et al.,, 2017; Jansen et al., 2019). Por fim, os percentis
maximos obtidos nos testes de atirar e pontapear (100,00 £ 0,00) refletem a
especificidade das modalidades analisadas, particularmente o foco técnico e
motor em habilidades fundamentais no futebol e futsal. Estes resultados
reforcam a ideia de que a pratica regular e estruturada de desportos técnicos
pode levar a padronizagao de habilidades especificas em niveis elevados (Oppici
et al., 2018).

Em suma, os dois estudos realizados destacam a necessidade de
considerar as especificidades de cada modalidade e as interacbes entre fatores
fisicos, motores e psicologicos no contexto desportivo. A composi¢géo corporal
mostrou ser um fator central para a competéncia motora, enquanto as
caracteristicas psicologicas e a gestao do stress demonstraram impacto indireto,
mas relevante. A diferenca na incidéncia de lesdes entre futebol e futsal sublinha
ainda a importancia de estratégias de treino personalizadas e adaptadas as
exigéncias de cada modalidade, promovendo o desempenho motor e prevenindo

lesoes.
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4.2 Implicagoes para a pratica profissional
Os resultados desta dissertacdo apresentam importantes implicacdes

para a pratica profissional nas areas de atividade fisica e saude. A relagao entre
a composigao corporal, a competéncia motora, as caracteristicas psicologicas e
a incidéncia de lesdes reforgca a importancia de abordagens integradas que

considerem as especificidades de cada modalidade e o contexto dos atletas.

A composi¢cao corporal revelou-se um fator crucial na competéncia
motora, destacando a necessidade de monitorizagao regular de variaveis como
0 peso e a altura. A implementagdo de programas de treino que combinem
componentes de forga, resisténcia e equilibrio é fundamental para melhorar a

competéncia motora e prevenir lesdes.

As diferengas observadas entre futebol e futsal sublinham a necessidade
de personalizar os programas de treino de acordo com as particularidades de
cada modalidade. Uma abordagem multidimensional que contemple os fatores
fisicos, motores e psicologicos de forma integrada € essencial para otimizar o

desempenho desportivo e promover a saude e o bem-estar dos atletas.

4.3 Recomendacgoes para investigagao futura
Os resultados desta dissertacdo abriram caminho para novas questdes
que poderao ser exploradas em estudos futuros, permitindo aprofundar o
conhecimento sobre as comparagdes e correlagdes entre composi¢ao corporal,

competéncia motora e caracteristicas psicolégicas em contextos desportivos.

Recomenda-se a realizagdo de estudos longitudinais de forma a
proporcionar uma visdo mais detalhada sobre as mudangas e interacbes ao
longo do tempo, permitindo compreender melhor como a composi¢ao corporal,
as caracteristicas psicoldgicas e a competéncia motora evoluem e se influenciam

mutuamente.
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Adicionalmente, a inclusdo de variaveis contextuais, como a carga de
treino, o contexto socioecondmico e a qualidade do sono, pudessem enriquecer
a analise e oferecer uma visao mais aprofundada das influéncias externas sobre

o desempenho e a saude dos atletas.

7

Por fim, é recomendada a validacdo e avaliagdo de programas de
intervencdo multidimensionais que integrem treino fisico, gestdo de fatores
psicoldgicos e estratégias preventivas, avaliando o seu impacto na redugao de

lesdes e na melhoria da competéncia motora.

44 Conclusao Geral

A presente dissertagdo contribuiu significativamente para a
compreensao das interagcdes entre composig¢ao corporal, competéncia motora e
caracteristicas psicologicas em jovens atletas de futebol e futsal. Ao integrar uma
revisdo sistematica e um estudo transversal, foi possivel obter uma viséo
abrangente sobre os fatores que influenciam o desempenho e a incidéncia de
lesdes nestas modalidades desportivas.

Os resultados evidenciaram que a composi¢ao corporal desempenha um
papel central na competéncia motora, com impacto direto no desempenho em
testes de forgca explosiva, resisténcia e agilidade. Apesar da influéncia das
caracteristicas psicoldgicas ter sido menos expressiva, estas continuam a ser
relevantes para o bem-estar geral e para a capacidade de gerir o stress
competitivo, especialmente no futebol feminino, onde se observaram algumas
correlagdes significativas. Adicionalmente, verificou-se uma maior incidéncia de
lesdes no futebol em comparagdo com o futsal, o que reflete as diferentes
exigéncias fisicas e contextuais de cada modalidade.

Estes resultados reforcam a necessidade de estratégias de treino
integradas e personalizadas, que considerem as especificidades das
modalidades e as dimensdes fisicas, motoras e psicolégicas dos atletas. A
abordagem multidimensional proposta nesta dissertagao revela-se essencial nao
sO para otimizar o desempenho, mas também para promover a saude e prevenir

leses, particularmente em jovens atletas em formacao.
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Em suma, esta dissertagdo sublinha a importdncia de uma visao
aprofundada e baseada em evidéncias na avaliacio e intervencao em contextos
desportivos. Ao destacar a interagcado entre diferentes fatores determinantes,
estes estudos contribuiram para o avang¢o do conhecimento na area da atividade
fisica e saude, fornecendo bases sdlidas para investigagdes futuras e para a

pratica profissional no ambito do desporto.
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