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Resumo

Nos ultimos anos, tem-se vindo a verificar um interesse publico nas questdes relativas
a agressividade das criancas na escola, quer nos recreios, quer nos espacos de
desenvolvimento das criancas, que representam uma parte importante do dia escolar.
Assim, torna-se urgente dedicar mais atengdo ao que ocorre entre as criangas nestes
mesmos espagos.

Este tema tem gerado muitos estudos em termos do 1°Ciclo, mas pouco se tem vindo
a estudar acerca do que ocorre em contexto pré-escolar. Este estudo tem como
objetivos, verificar 0 que se entende por agressividade em criangcas em idade pré-
escolar e quais os fatores que estdo na sua origem. Tem também como objetivo
verificar qual a forma mais adequada de o educador agir para atenuar e evitar 0s
comportamentos agressivos das criangas, em idade pré-escolar.

Para a recolha de dados, foram realizadas entrevistas a educadoras. Uma primeira
entrevista foi realizada a educadora cooperante do meu estagio em contexto de pré-
escolar, de onde surgiu a questao problema que deu origem a este estudo, portanto foi
realizada no distrito de Santarém. As restantes entrevistas foram realizadas a
educadoras residentes no meu distrito, Portalegre.

O estudo foi realizado com uma amostra de cinco educadoras, com idades
compreendidas entre 0os 41 e os 59 anos, onde duas exercem no ensino de rede
privada e as restantes na rede de ensino publico.

Considerando os resultados obtidos, posso considerar que a agressividade em idade
pré-escolar € um ato inocente, que a crianca pratica como formar de ragcdo a um
estimulo ou como chamada de atencéo, para algo que ndo esta bem com ela.

Conclui ainda que ndo existem estratégias pré-estabelecidas que o educador aplique
para atenuar e prevenir o aparecimento de comportamentos agressivos. S80 0S
educadores que concebem as suas proprias estratégias, que consideram mais
eficazes para prevenir e atenuar esses comportamentos.

Neste trabalho procurei investigar sobre qual a conce¢do que as educadoras tem
sobre agressividade em criangas e quais as estratégias que concebem para atenuar e

evitar esses comportamentos agressivos.

Palavras-chave: Agressividade, Criancas, Estratégias, Comportamentos agressivos,

Educador.



Abstract

In recent years, there has been observed a public interest in issues related to the
aggressiveness of children in school or during recess or in children's development
areas, which represent an important part of the school day, it is urgent to devote more
attention to what occurs among children in these same spaces.

This topic has generated many studies in terms of the 1st Cycle, but little has been
studying about what occurs in pre-school context. This study aims, check out what is
meant by aggression in children of preschool age and what factors are behind it. It also
has as objective to verify the most appropriate form of the educator act to mitigate and
prevent aggressive behavior of children in preschool age.

For data collection, the educator’s interviews were conducted. The first interview was
conducted the cooperative educator of my stage in pre-school context, where the
question arose problem that gave rise to this study, therefore, was held in the district of
Santarém. The remaining interviews were conducted to educator’s residents in my
district, Portalegre.

The study was conducted with a sample of five teachers, aged 41 and 59, where two
engaged in private schools and the remainder in the public school system.

Considering these results, | can consider that aggression in preschool is an innocent
act that the child practice how to form reaction to a stimulus or as a reminder of
something is not right with her.

Still concluded that there are no pre-established strategies that educators apply to
mitigate and prevent the onset of aggressive behavior. Are educators who design their
own strategies, which they consider more effective to prevent and mitigate these
behaviors.

This study sought to investigate on which the design that educator have on aggression
in children and what strategies they were preparing to mitigate and prevent these

aggressive behaviors.

Keywords: Aggression, Children, Strategies, aggressiveness, Educator.
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Introducéao

Nos dultimos anos, tem-se vindo a verificar um grande interesse nas questbes
relacionadas com a agressividade entre criancas, em idade pré-escolar, embora se
verifiqguem mais estudos centrados na agressividade das criangas no 1° Ciclo.

Partindo das visdes de alguns autores sobre agressividade infantil, decidi realizar a
minha investigagdo sobre este tema. Embora o tema da agressividade ja me
despertasse algum interesse, depois de viver algumas situacbes em contexto de
estagio e de leituras realizadas neste ambito, ainda reforgaram mais 0 meu interesse
em aprofundar o conhecimento sobre este tema. O meu foco centra-se principalmente,
em saber como o educador age perante situagcfes de agressividade, que estratégias o
educador usa para que a crianga supere as situacdes sem demonstrar
comportamentos agressivos, se 0 castigo é a melhor solugdo de atenuar esses
comportamentos e qual a melhor forma de lidar com as criangas ditas agressivas.
Pretendo centrar-me mais no papel do educador porgque considero que néo existe uma
forma dnica de lidar com as vérias situagbes de agressividade. O educador deve
adequar a sua intervengdo tendo em conta a origem dos comportamentos agressivos
das criangas, tentando perceber porque € que a crianga teve determinado
comportamento.

Durante as leituras que realizei deparei-me com a perspetiva de um autor que me
despertou algum interesse. Cordeiro (2007), refere que nenhuns pais gostam que 0s
seus filhos sejam pessoas inertes, que deixam fazer delas “gato-sapato”, que sejam
vitimas de injusticas e que ndo sejam capazes de lutar pelas suas necessidades
basicas. Por isso afirma ... o que pode evitar esse descalabro é a existéncia de
agressividade, (Cordeiro, 2007, p. 52). Perante esta afirmacéo de Cordeiro interroguei-
me se a agressividade tem de ser vista sempre como um comportamento negativo, ou
se em determinadas situacdes pode ser vista como uma reagdo positiva a uma
dificuldade.

O meu estudo sera centrado, essencialmente, no papel do educador, como é que 0
educador age perante situacfes de agressividade, ou seja, interpretar as estratégias
gue os educadores concebem para superar 0S comportamentos agressivos das
criangas e para lidar com as criangas agressivas. Terd como objetivos, clarificar o que
0s educadores entendem por comportamentos agressivos € em que situacbes estes
emergem e identificar que estratégias o educador concebe e implementa face a
manifestacdo de comportamentos agressivos por parte das criancas.

Este trabalho compreendera seis partes, estruturadas da seguinte forma:



Na primeira parte, Caraterizacdo dos contextos de estagios, onde serdo feitas
referéncias aos estagios realizados em contexto de Creche e Jardim de Infancia, onde
serdo caraterizadas as instituicdes, turmas, projetos educativos e projetos de estagio,
bem como algumas atividades realizadas.

Na segunda parte apresentarei uma Auto avaliacdo do percurso de aprendizagem
onde sera apresentada uma reflexdo do meu percurso de aprendizagem apds a
realizacdo dos estagios em contexto de Creche e Jardim de Infancia, onde especifico
as dificuldades sentidas e como as superei.

Na terceira parte diz respeito a questdo de Pesquisa, “Manifestacbes de
comportamentos agressivos em idade pré-escolar’. Serdo realizadas entrevistas a
cinco educadoras, que ficardo em anexo.

Na quarta parte deste trabalho, nas Consideragdes Finais, serdo comparadas as
varias opinides sobre os comportamentos agressivos em idade pré-escolar e como
atuar de modo a atenuar esses comportamentos e prevenir a sua ocorréncia. No final

serdo apresentadas as Referéncias Bibliogréficas.



1 — Caraterizacao dos contextos de estagio

1.1 - Caraterizacédo do contexto de estagio em creche

1.1.1 - Caraterizagao da instituicao

A instituicdo localiza-se na localidade de Vale de Santarém. Encontra-se integrada
num complexo agrério vocacionado para a investigacdo pecudria. Esta integrada no
ambiente natural, onde a natureza viva, a paisagem natural e 0s animais nos seus
habitats sdo uma realidade constante.

Esta instituicdo carateriza-se por ser uma instituicdo particular de solidariedade social
que esta direcionada para a educacdo, formacdo e bem-estar de cerca de 170
criangas que acolhe diariamente.

A instituicdo contém de duas entradas, uma a norte do estabelecimento e outra a sul.
A entrada sul disp6e de um porteiro, em horario diurno, a entrada norte dispde de uma
cancela automatica, que abre apenas na presencga de um cartdo, que s6 encarregados
de educacao dispéem. Este cartdo também permite abrir a porta automética do Jardim
de Infancia (normas de seguranca).

Esta instituicdo € composta por trés valéncias: creche, Jardim de Infancia e C.A.T.L.
Frequentam a creche e o Jardim de Infancia criancas com idades compreendidas
entre 0s 4 meses e 0s 6 anos de idade, sendo que algumas tém necessidades
educativas especiais. Para além destas idades, o C.A.T.L. € frequentado por criancas
dos 6 até aos 12 anos.

As criancas com necessidades educativas especiais sdo devidamente acompanhadas
por pessoal credenciado e especializado na intervencdo precoce, para poderem
acompanhar melhor a integracéo das criancas no ensino corrente.

Quanto ao funcionamento pedagogico desta instituicdo, a equipa de trabalho é
constituida por 8 educadoras de infancia, incluindo a coordenadora pedagdgica, 11
auxiliares de acao educativa, pais/familia e outros intervenientes necessarios.

No que respeita ao horéario de funcionamento, a instituicdo encontra-se aberta das
8:00h as 19:00h, sendo que, a porta encontra-se fechada a partir das 10:00h (ap6s o

acolhimento e rece¢do das criangas) e reabre as 16.30h para a entrega das mesmas.



1.1.2 - Projeto educativo

O projeto educativo da instituicdo tem por base a saude e o Bem-estar das criangas.
Tem como prioridades: adquirir conhecimentos que permitam compreender as
limitacdes da crianca, saber a que ritmo se desenvolve, como evoluem o0s seus 0rgaos
sensoriais, como vai descobrindo o0 mundo, 0 que se pode fazer para a ajudar nessa
descoberta e fazer com que se sinta segura.

O projeto educativo, tendo por base a salude e o Bem-Estar, visa:

- Conhecer a importancia dos cuidados a ter com a salde, a seguranca pessoal e a
seguranca dos outros;

- Conhecer as carateristicas saudaveis dos alimentos;

- Conhecer vantagens de uma alimentagao saudavel;

- Conhecer as desvantagens de uma alimentagéo incorreta;

- Compreender a relacdo entre a alimentagcéo e o bem-estar;

- Conhecer os alimentos que devem ser ingeridos em maior e menor quantidade;

- Conhecer a importancia do cuidado a ter com o préprio corpo (Higiene pessoal e
cuidados de saude ligados ao desporto e a alimentacao);

- Compreender os riscos de uma vida sedentéria; Reconhecer a importancia da pratica
desportiva e das atividades ao ar livre.

Tendo em conta os objetivos do projeto educativo, a crianca devera estar preparada
para enfrentar os desafios futuros e poder tornar-se num ser criativo, inventivo e
descobridor, capaz de criticar, verificar e ndo aceitar passivamente tudo o que lhe é
proposto. Para que se lance no mundo sem medo, tem que se permitir que explore e
experimente, dar-lhe liberdade de escolha, mesmo que a partida saibamos que se vai
enganar. Também promove a insercdo da criangca em diferentes grupos sociais

visando a tomada de consciéncia progressiva do seu lugar na sociedade.



1.1.3 - Grupo de criangas

Este grupo de creche é constituido por catorze criangas, onde nove criangas sdo do
sexo masculino e cinco do sexo feminino. Todas as criangcas do grupo perfazem os
dois anos até ao més de Dezembro de 2014.

Das catorze criancas, oito integraram a instituicdo em anos anteriores, as restantes
foram integradas no presente ano letivo.

Neste grupo ndo existe nenhuma crianca que necessite de intervencdo precoce, ou
seja, ndo existe nenhuma crianca com Necessidades Educativas Especiais. Existe
sim, uma crian¢a com algumas dificuldades ao nivel da linguagem.

Trata-se de um grupo heterogéneo, também em relacdo ao desenvolvimento das
criancas. Ao nivel do desenvolvimento social e pessoal, 0 grupo ja apresenta uma
autonomia que se pode considerar bastante positiva para esta idade.

Ao nivel do desenvolvimento da linguagem verbal nota-se uma grande disparidade
entre as diferentes criangcas do grupo. Todas as criancas sdo capazes de produzir
palavras, mas nem todas conseguem construir frases com elas. Apenas produzem
palavras soltas. Uma das criancas apenas produz sons e uma Unica palavra, a palavra
“nao”.

Ao nivel do desenvolvimento motor, 0 grupo apresenta, em geral, uma boa motricidade
global, sdo autonomos em relacdo a locomogdo, no entanto ainda se nota que
algumas criancas, nomeadamente as mais novas do grupo, caem com alguma

frequéncia.



1.1.4 - Ambiente educativo e projeto curricular do grupo

O Ambiente educativo da instituicdo & bastante favoravel quer entre adultos-adultos
quer entre adultos-criancas. E uma instituicdo com um ambiente bastante tranquilo,
ndo s6 devido ao corpo docente e ndo docente, mas também devido ao ambiente
onde esté inserida.

Quanto ao ambiente educativo dentro da sala de aula em questdo, era um ambiente
bastante propicio a novas aprendizagens. A educadora proporcionava atividades
bastante estimulantes, diversificadas, que proporcionassem as criancas 0 maior
contacto como o mundo que os rodeava. A auxiliar de acdo educativa responsavel
pela sala era bastante cooperativa e afetuosa com as criancgas.

O projeto da educadora vai ao encontro do projeto educativo, onde as prioridades se
centram no bem-estar e envolvimento da crian¢ca. Uma das principais prioridades do
projeto curricular do grupo € a diversificacdo da alimentag&o e substituicdo da bolacha
por péo e fruta, criando assim uma alimentacdo mais saudavel. Esta prioridade vai ao
encontro das prioridades do projeto da instituicao.

No campo do desenvolvimento social e pessoal as prioridades sdo controlar os
esfincteres, comer autonomamente, partilhar brinquedos, respeitar regras e respeitar
diferentes &reas dentro da sala. No campo do desenvolvimento cognitivo as
prioridades sdo nomear o seu nome e o dos seus familiares, aumentar o Iéxico,

desenvolver novos vocabulos e comunicar através de vocabulos.



1.1.5 - Projeto de estagio

1.1.5.1 - Sintese

O projeto de estagio, em contexto de creche, foi elaborado tendo por base o projeto da
educadora, as caracteristicas do grupo, as teméticas a trabalhar e, primordialmente, o
projeto educativo, ha medida que foi tido em conta que as criangas contactassem o0
mais possivel com a natureza, que tivessem uma alimentacdo saudavel e, acima de
tudo o seu Bem-estar.
Como a saude e o Bem-estar das criangas eram dois pontos de primordiais, quer no
projeto educativo, quer no projeto curricular, o projeto de estagio teve por base da sua
elaboracdo e aplicacdo estes dois pontos. Ao consultar, pormenorizadamente, os dois
projetos foi possivel comprovar que ambos defendiam que as criancas para serem
saudaveis devem ter uma alimentacao saudavel. Para isto, tem como objetivos a
introducdo de alimentos especificos, como o tomate e a alface, na alimentacdo das
criancas. Posto isto, também defendem que as criancas devem ter uma alimentagao
variada, de modo a poderem conhecer o mundo que os rodeia.
Para além disto, como os sentidos séo algo que precisa de ser estimulado nestas
idades, foi possivel agregar os dois temas, pois para além do paladar, através do tato
a crianga também tem contacto com 0s novos alimentos, explorando as suas texturas.
Assim, surgiu o nome do projeto “Alimentagao saudavel e o tato”.
Foram estabelecidos como objetivos do projeto “Alimentacao saudavel e o tato”

- Introduzir o tomate e a alface na alimentacao;

- Conhecer diferentes frutas da época em questao;

- Substituir a bolacha pelo pao e pela fruta;

- Manipular diferentes tipos de massas manipulativas;

- Contactar com diferentes texturas;

- Contactar com elementos da natureza;

- Promover atividades psicomotoras em diversos contextos.

Partindo destes objetivos foi possivel dar concretizar atividades que envolvesse, nao
s6 a alimentacdo, como também o contacto com a natureza e os seus elementos. Este
projeto contribuiu bastante para a alimentacao saudavel e variada.

Como nos encontravamos no Outono/Inverno foi possivel dar a conhecer as criancas
vérias frutas caracteristicas desta época, tais como o diospiro, a roméa, os frutos secos,

a castanha, o abacaxi e a abdbora.



Este projeto teve inicio com uma atividade para promover a alimentagéo das criancas,
substituindo a bolacha por pdo de milho, onde primeiramente, as criancas exploraram
tatiimente uma macaroca de milho. Esta exploracéo teve como intuito dar a conhecer
as criangas o ingrediente “milho” que fornece a cor amarela e o sabor caracteristico
deste pao. Para além disto, dar a conhecer as criangas o que é o milho e a macaroca
do milho. Assim, as criangas exploraram a macaroca do milho ao nivel das suas
texturas através do tato e degustaram o pdo do milho através do paladar. Esta
atividade repetiu-se ao longo do estagio, sempre as tercas-feiras, onde se tentava que
as criangas contactassem com varios tipos de péao, variando o maximo possivel, como
por exemplo, pdo de abobora, pdo de centeio e pdo de frutos secos.

Para além desta atividade a terca-feira, também a quinta feira se realizava uma
atividade semelhante, mas com o mesmo objetivo “substituir a bolacha. Mas a quinta-
feira, a bolacha, era substituida por fruta da época e o mais variada possivel. Na
primeira atividade, as criancas exploraram e degustaram romé&, uma vez que € um
fruto que apenas existe nesta época e com a qual muitas criangas ndo tem qualquer
contacto. Primeiramente, as criangas exploraram o exterior da rom4, ou seja, a casca
da roma. Posteriormente, as criancas exploraram tatiimente o interior da casca da
roma e os bagos. Por fim, degustaram os bagos da roma.

A exploracdo tétil da roma teve como intuito dar a conhecer as criangas como é
constituida a roma. Esta atividade repetiu-se todas as quintas-feiras, ao longo do
estagio, onde se tentava que as criangas contactassem com a maior variedade de
fruta possivel e, se possivel, fruta da época em que nos encontravamos, como por
exemplo, a castanha, o diospiro, o marmelo, os frutos secos (nozes, améndoas,
pinhdes e avelds) e abacaxi.

Para além das atividades de exploracdo da textura dos alimentos e degustacédo dos
alimentos, de modo a estimular ainda mais este sentido, foram proporcionadas
atividades de massas manipulativas, tais como plasticina comestivel, massa de
bolachas, tintas e até mesmo varias técnicas de pintura, tais como a técnica do
berlinde e do esparguete.

Tendo por terminada a aplicacdo do projeto € possivel concluir que foi um projeto
bastante enriquecedor, que permitiu as criangas contactarem com novos sabores e
texturas. Permitiu que as criangas desenvolvessem o0s seus sentidos, mais
precisamente, o tato e o paladar, ndo excluindo os outros sentidos. Contribuiu para a
diminuigdo do egocentrismo das criancas, na medida em que proporcionou atividades
de grupo, onde as mesmas tinham de partilhar entre elas os objetos. No final da

aplicacdo do projeto, foi notéria alguma evolucdo nas criancas, ao nivel da sua



alimentacdo e também da sua motricidade fina, embora ndo se tenha verificado em
todas as criancas. Contudo, avalio este projeto numa escala qualitativa de muito bom,
uma vez que proporcionou as criangas atividades de todas as tipologias e que permitiu
uma evolucdo das mesmas ao longo do desenrolar do projeto.

1.1.5.2 - Fundamentos

A alimentacédo, nos primeiros anos de vida de uma criancga, € de extrema importancia.
Segundo Nunes & Breda (2010, p.14), a alimentacdo é um processo de selecdo de
alimentos, fruto das aprendizagens de cada individuo, que lhe permite escolher e
distribuir as refeicbes ao longo do dia, de acordo com os seus habitos e condi¢des
pessoais. Trata-se de um processo voluntario, determinado por fatores cognitivos,
socioecondmicos, emocionais, psicolégicos, afetivos e culturais. No caso das criangas
com idades compreendidas entre os 2 e 0os 3 anos, estas ainda ndo distribuem
autonomamente as suas refei¢cdes, o educador cria uma rotina onde distribui, de forma
adequada e espacada, as refeicbes das criancas.

Devido ao facto da crianca se encontrar em fase de crescimento, € extremamente
dependente de uma alimentacdo saudavel e, por isso, encontra-se mais vulneravel
sensivel a desequilibrios ou desadequacéo alimentares. (Nunes & Breda, 2010, p.14)
Para que a crianca tenha uma alimentacdo saudavel, h4 que escolher alimentos
seguros, do ponto de vista da sua qualidade e higiene, e diversificados, por forma a
satisfazer todas as necessidades de nutrimentos essenciais. (Nunes & Breda, 2010,
p.15)

A variedade na alimentagdo € a principal forma de garantir a satisfacdo de todas as
necessidades do organismo em nutrimentos e de evitar o excesso de ingestdo de
eventuais substancias com riscos para a saude, por vezes presentes em alguns
alimentos. (Nunes & Breda, 2010, p.15)

Para que uma crianca viva com salde, € necessario ingerir alimentos de diferentes
tipologias, em quantidades adequadas. S&o os alimentos que fornecem as substancias
ao organismo para que este se mantenha vivo (respirar, conservar a temperatura
corporal, movimentar-se, crescer, brincar, trabalhar, entre outros).

Se a alimentacdo da crianca ndo for adequada quer em quantidade, quer em
qualidade, o seu crescimento pode ser afetado, podendo surgir diversas situacdes de
doenca ou de comprometimento global do desenvolvimento. (Nunes & Breda, 2010,
p.15)



O péao é o alimento mais representativo do grupo dos hidratos de carbono, pois por
pertencer a este grupo tem como fungdo o fornecimento de energia. Em idade pré-
escolar, aconselha-se o consumo diario de 100 a 150 g de pé&o, (aproximadamente
trés fatias) (Nunes & Breda, 2010, p. 21 e 35).

O péo e a fruta devem ser introduzidos a partir do ano de idade, para acompanhar as
refeicdes. Assim, surge o conceito de alimentacdo saudavel. Este conceito aplica-se a
um método, alimentar excluindo todos os alimentos que apresentem qualquer
nocividade para o organismo humano, tanto pela sua composi¢cdo prépria, como
depois dos tratamentos a que a indlstrias os submete.

Tal como a alimentagdo, também o desenvolvimento sensorial tem um papel muito
importante nos primeiros anos de vida de uma crianga. E através do cheiro, do toque,
do contacto visual, da troca de palavras e do movimento que o bebé comeca a
explorar e a comunicar com o mundo envolvente, estabelecendo o primeiro, e tao
importante, vinculo com os seus cuidadores.

Segundo Silva (2010), a percecéo téatil é a capacidade que o ser humano tem para
perceber através da pele quais as carateristicas de um objeto (forma, tamanho e
textura) para além de outras sensacoes, tais como a pressdo, a temperatura e a dor,
as quais em conjunto possibilitam a adequada relacdo com o ambiente e 0s objetos,
assim como a protec¢do e reacao dos individuos a estimulos nocivos.

A psicomotricidade possibilita por meio de atividades especificas, a estimulacdo do
sistema sensorial para o desenvolvimento da crianca, pois é através do tato que a
crianca nos seus primeiros meses de vida, comeca a explorar o ambiente que a
rodeia.

Assim, a estimulacdo da percecao tatil, através da psicomotricidade, € bastante
importante para o desenvolvimento da crianga. Pois, desenvolve a componente motora
(movimento) e a componente cognitiva da crianca, contribuindo para uma boa
aprendizagem da mesma.

A alimentacdo saudavel desempenha um papel bastante importante para o
desenvolvimento e crescimento da crianca, tal como a estimulacdo tatil, que permite
gue a crianga contacte tatilmente com as texturas do mundo que a rodeia. Foi devida a
importancia destes dois conceitos, que estes foram agregados e deram nome ao
projeto de creche. Assim, a alimentagcédo saudavel € promovida e ao mesmo tempo, as
criancas contactam tatiimente com as texturas de novos alimentos, bem como com

elementos da natureza que as rodeiam.
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1.1.5.3 - Apresentacéao

Todas as atividades realizadas ao longo das oito semanas de estagio foram ao
encontro do tema do projeto “Alimentacao saudavel e o tato”, que por sua vez foram
ao encontro dos objetivos do projeto da educadora e do projeto da instituicdo. Todas
as atividades foram realizadas, sempre que possivel, com recurso a elementos da
natureza, como por exemplo folhas, cascas, alimentos, tal como referiam ambos os
projetos. Estes defendiam que a crianca devia estar em constante contacto com a
natureza, ou seja, com o mundo que os rodeia. E possivel verificar algumas das
atividades realizadas nos exemplos que se seguem, onde se encontram alguns

registos fotogréaficos, que mostram o envolvimento das criangas nessas atividades.

Exemplo 1 — Atividade de exploragédo da abdbora e da degustacao do péo de abébora

Esta foi uma das primeiras atividades realizadas no ambito do projeto de estagio.
Como estava a chegar o dia de Halloween, achei por bem que as criangas deviam ter
um contacto direto com a abobora do “Halloween e até mesmo prova-la. Foi entdo,
gue numa terga-feira, dia de comer pdo em vez de bolacha, que as criangas comeram
pado de abdbora. Mas, antes de comerem o pé&o, as criancas exploraram uma abdbora
e todos os seus constituintes (pevides, casca e miolo). Algumas criangas negaram
explorar tatimente a abdbora, as que a exploraram ndo se mostraram muito
confortaveis com essa atividade. Quanto a degustacdo do péao, todas as criancas
comeram, inclusive repetiram, dizendo que era doce e bom. Foi uma atividade que

promoveu as criangas o contacto com um elemento “novo” da natureza.

Exemplos fotogréficos:
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Exemplo 2 — Exploracéo de elementos da natureza caracteristicos do Outono

O tema “O Outono”, era um dos temas que constava no projeto da educadora para ser
abordado, partindo do pressuposto que as criancas deveriam ter contacto com a fruta
desta época e alguns elementos carateristicos, tais como folhas secas, pinhas,
caruma, entre outros. Quando se iniciou esta estacdo, foi levada uma caixa com
elementos da natureza, que apenas surgem nesta estacao. A caixa foi colocada numa
mesa, onde cada crianca explorou livremente os varios elementos. A caixa continha:
varios tipos de folhas, caruma, pinhas, castanhas, nozes, cascas de pinheiro,
améndoas, folhas verdes e folhas secas. Esta atividade foi bastante benéfica, na
medida em que permitiu as criancas contactar com elementos da natureza,
carateristicos do Outono e assim contactar com novas texturas. As criancas

demonstraram-se bastante envolvidas e interessadas na atividade.

Exemplos fotograficos:

Exemplo 3 — Atividade de exploragéo e degustacado da roméa

Tal como foi referido anteriormente, a alimentacéo saudavel era algo muito valorizado,
guer no projeto da instituicdo, quer no projeto da educadora. De modo a atingir um dos
objetivos do projeto da educadora e do projeto de estagio, a quinta-feira, em vez das
criangas comerem bolacha a meio da manh& comiam fruta da época. Entdo, como a
roma é um fruto de Outono (estacdo do ano em que foi realizado o estdgio) e como €
um fruto que, normalmente, criancas com esta idade ndo costumam ter algum tipo de
contacto, decidi que era importante conhecerem-no e provarem-no. Primeiramente, as
criancas exploraram através do tato o interior e exterior da casca da roma.
Posteriormente, exploraram os bagos da roma e comeram os mesmos. Inicialmente,
as criancas mostraram-se receosas, inclusive algumas negaram a exploracdo da

casca da roma. Durante a degustacdo, todas gostaram imenso da roma, embora
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algumas rejeitassem as grainhas que estdo dentro dos bagos da romé&, ou seja,
apenas comiam a parte do suco. Foi uma atividade bastante interessante, na medida
em que as criangas puderam comer um fruto que normalmente ndo é dado a criancas

desta faixa etaria. Eles gostaram imenso do sabor da roma.

Exemplos fotograficos:
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1.2 - Caraterizacdo do contexto de estagio em jardim de
infancia

1.2.1 - Caraterizacao da instituicao

O edificio que integra o Jardim de Infancia localiza-se na localidade de Portela das
Padeiras, que pertence ao distrito de Santarém. Para além do Jardim de Infancia, o
edificio, integra ainda trés salas de 1° Ciclo. Assim, o estabelecimento apenas integra
duas valéncias: Jardim de Infancia e 1° Ciclo. Este Jardim de Infancia & um
estabelecimento de educacéo Pré-escolar da rede publica do Ministério da Educacao.
A instituicdo pertence ao Agrupamento de Escolas S& da Bandeira, que se localiza em
Santarém.

Frequentam este estabelecimento mais de 100 criancas, sendo que 24 destas
criangas fazem parte do Jardim de Infancia e as restantes ao 1° Ciclo.

No que respeita ao horario de funcionamento, as atividades letivas no Jardim de
Infancia funcionam das 9:00h as 15:15h. Posteriormente, das 15:30h as 18:30h
funcionam as Atividades de Animacdo e Apoio as Familias (AAAF), componente nédo

letiva.
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1.2.2 - Projeto educativo

O projeto educativo visa uma escola dinamica, inovadora e inclusiva, que prima pelo
rigor e exceléncia e que va ao encontro das aspiracdes e expectativas da comunidade
educativa, bem como das exigéncias da sociedade global.

Este projeto tem como principal missdo dotar as criangas e jovens de saberes e
competéncias essenciais para a sua vida enquanto pessoas e cidaddos. Pretende
também que aprendam a valorizar 0 conhecimento, que compreendam a importancia
da aprendizagem, que aprendam a ser autbnomos, responsaveis, com espirito criativo,
empreendedor, que saibam colaborar com os outros, promovendo, deste modo, uma
cidadania ativa e responsavel.

O projeto centra-se em trés eixos: 0 sucesso escolar, o processo educativo e gestao
da atividade pedagdgica e a organizacdo e gestdo escolar. Dentro destes eixos tem
como prioridades:

- Capacitar os alunos de mecanismos que visem a procura autbnoma e continua do
Saber e de competéncias que levem ao Saber Fazer, Saber Ser e Saber Estar.

- Responsabilizacao dos diferentes 6rgdos e atores educativos, na perspetiva de uma
cultura de exigéncia e rigor.

- Fomento do trabalho colaborativo e articulado, incentivando a partilha de informacéo,
saberes e experiéncias.

- Adaptagdo a mudancga, de modo a corresponder, de forma inovadora e sustentada,
as exigéncias do meio envolvente.

- Valorizagdo de um ensino de exceléncia e de rigor, visando a melhoria da qualidade
da acao educativa.

- Promocdo da educacdo para a saude, através da adocdo de comportamentos

saudaveis promotores de bem-estar fisico, emocional e social.
Este projeto educativo foi elaborado para ir ao encontro das necessidades do

Agrupamento de Escolas S& da Bandeira, assim como de todas as escolas que o

constituem.
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1.2.3 - Grupo de criangas

A instituicdo é frequentada por vinte e quatro criancas, com idades compreendidas
entre os quatro e os seis anos. O grupo é constituido por treze criangcas do sexo
feminino e onze do sexo masculino.

Este grupo € um grupo multietario, composto por duas criancas que perfizeram os seis
anos de idade até 31 de dezembro de 2014 e ndo tiveram vaga no 1° ciclo. Estas duas
criancas sdo uma mais-valia para o restante grupo, mostrando-se sempre dispostos e
interessados em ajudar os mais novos. Para além destas duas criancas, constituem
este grupo também dez criancas que perfizeram os cinco anos até 31 de dezembro de
2014, onze criangas que perfizeram os 4 anos até 31 de dezembro de 2014 e uma
crianca que perfez os 3 anos até 31 de dezembro de 2014, sendo assim, a crianca
mais nova do grupo.

Neste grupo, quinze criancas ja frequentaram, anteriormente, este Jardim de Infancia.
Nove criancas frequentam-no pela primeira vez, sendo que destas, cinco ndo
frequentaram nenhum outro Jardim de Infancia, embora trés tenham frequentado
creche.

Neste grupo existem duas criancas, do sexo feminino, referenciadas com
Necessidades Educativas Especiais. Uma destas duas criancas, a mais velha sofre de
malformacgdo congénita e estrutural de natureza neurofuncional, que ndo tem controlo
dos esfincteres (usa fralda).

A outra crianca, com Necessidades Educativas Especiais, foi referenciada pela
Intervencdo Precoce, antes de ingressar neste Jardim de Infancia. Esta crianga est4,
atualmente, a usufruir de consultas no Hospital de Santarém, ao nivel de terapia da
fala e terapia ocupacional. Esta crianca, apesar de se revelar muito comunicativa,
revela dificuldades em termos de compreenséo e expressao oral, tempos de atengéo
curtos e dificuldades ao nivel da motricidade fina e grandes movimentos.

Este grupo de criangas revela-se bastante desenvolvido, estimulado, participativo,
interessado e observador. Revela muitos conhecimentos nas diferentes &areas de
conteudo.

O grupo, de um modo geral, revela bom comportamento, embora existam algumas
criangas que geram alguns conflitos. Gostam imenso de participar nas atividades

propostas.
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1.2.4 - Ambiente educativo e projeto curricular do grupo

O ambiente educativo desta instituicdo € um ambiente bastante propicio a aquisicao

de novos conhecimentos naturais e cientificos. Para organizar o ambiente e

proporcionar estas experiencias enriquecedoras as criancas existe o pessoal docente

e ndo docente. No estabelecimento existem cinco docentes, das quais quatro sdo

Professoras do 1° Ciclo e uma Educadora de Infancia. O Pessoal ndo docente é

composto por quatro pessoas, das quais trés sao Assistentes Operacionais e uma foi

colocada, temporariamente, pela Camara Municipal de Santarém. O Jardim de

Infancia apenas contém a Educadora e uma auxiliar.

Quanto ao projeto curricular do grupo, este denomina-se de “Crescer feliz no Jardim

de Infancia”. Este projeto tem como componente educativa valorizar sempre a

participacdo ativa da crianga, como sujeito de aprendizagem. A abordagem as

teméticas decorre, de um modo geral, da seguinte forma:

- Observagéo de algo significativo/ Chamada de atencdo para algo/ Noticia trazida
por uma crianga ou educadora/ Proposta de crianga ou educadora;

- Dialogar sobre o assunto, saber as diferentes opinides e ideias;

- POr hip6teses/ levantar questdes/ pesquisar/ procurar/ desenvolver outros tipos de
intervencgao sobre o assunto;

- Experimentar situacdes diversificadas /resolver problemas/intervir/realizar produtos
(producgdes individuais ou de grupo)/ valorizar estratégias ludicas (brincar) e
adequadas aos interesses das criancgas;

- Avaliar o que se fez/ sistematizar/ comunicar a outros/divulgar.

No decorrer do trabalho curricular a educadora utiliza uma metodologia de trabalho por
projetos, em que os instrumentos de planificacdo e avaliacdo séo (re)construidos com
as criangas no proprio desenvolvimento da ac¢do, procurando, sobretudo, implementar
uma atitude de reflexdo e de comunicagdo, por forma a que o0s intervenientes
consciencializem o processo vivido. E bastante valorizada a expressdo livre das
criancgas, o brincar, o descobrir e o experimentar.

A educadora procura envolver as familias no decorrer do trabalho curricular, de forma
a promover o dialogo entre os pais, filhos e educadora. O didlogo € em torno das
atividades desenvolvidas, de forma a garantir, assim, o seu sentido educativo e a
contextualizacdo na vida quotidiana das criancas.

No desenrolar do projeto é também promovida a articulagdo com o 1° ciclo, assim

como a interagdo com outros Jardins de Infancia do Agrupamento.

17



1.2.5 - Projeto de estagio

1.25.1 — Sintese

O projeto de estagio em contexto de Jardim de Infancia foi elaborado tendo por base
0S objetivos do projeto da educadora, “Crescer feliz no Jardim de Infancia”, e as
carateristicas do grupo.

De modo a ir ao encontro dos objetivos do projeto da educadora, o projeto de estagio
tinha de proporcionar atividades que estimulassem o desenvolvimento e o crescimento
das criangas, e assim serem felizes. Para além de ser este o titulo, o projeto curricular
centra-se no conhecimento do mundo, na leitura de historias, na participagdo ativa das
criangas, no contacto com a natureza, no envolvimento dos pais em atividades no
Jardim de Infancia e no envolvimento com as criangas do 1° ciclo. Foi possivel
comprovar estes interesses do projeto curricular, ndo s6 na sua consulta como
também durante a semana de observacdo. Durante esta semana foi possivel
comprovar o subito interesse do grupo por acontecimentos historicos, por elementos
da natureza e como esta se constréi e, principalmente, pelas histérias. Foi entdo que
se decidiu aliar estes trés principais interesses das criancas e estimula-los. Assim,
surgiu o titulo do projeto de estagio “Uma viagem pelo Conhecimento do Mundo
através das historias”.

Tal como o nome indica, este projeto permitiu uma diversidade de atividades, mais
direcionadas para a Area do Conhecimento do Mundo.

Este projeto teve um inicio bastante interessante. Comecou com a abordagem a uma
pintora, “Frida Kahlo”. Comegou com a interpretagdo, por parte das criangas, de um
quadro desta pintora, que se intitulava “Natureza morta com melancias”, que contem
frutas retratadas. Foi a partir das frutas retratadas no quadro que se iniciou o tema “A
natureza”, tendo inicio com uma breve abordagem a composicao do fruto, uma vez
qgue no quadro estdo retratadas vérias frutas.

Para além da abordagem a pintora Frida Kahlo, foram, também, abordados temas
bastante interessantes que por vezes sdo esquecidos pelos educadores, tais como o
“25 de abril de 1974” e o “Dia do trabalhador”.

Como ja foi referido anteriormente, para além destas atividades relacionadas com a
Historia de Portugal, foi possivel realizar atividades ligadas a natureza, tais como a

formacdo da planta (da semente ao fruto), a alimentacédo saudavel, entre outras. Para
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além destas atividades, foram realizadas atividades no ambito do Dominio da
linguagem oral e abordagem & escrita. Todos os dias, na hora do conto, foi lida ou
contada uma histéria relacionada com a tematica do dia/semana. Seguindo-se
atividades de iniciagdo a escrita ou até mesmo de registo da historia. Estas historias
foram apresentadas em varios contextos diferentes, tais como no patio do recreio
sentados numa manta e em pneus, debaixo de uma oliveira no recreio, dentro de
tendas camufladas e dentro da sala, o que permitiu uma maior diversidade de
atividades e um maior interesse e envolvimento das crian¢cas nas mesmas. Para além
dos contextos diversificados, também foram usadas outros materiais com recurso as
novas tecnologias, para apresentar as historias, mais precisamente, o Photostory e a
apresentagcdo animada em Power Point.

Durante todas estas abordagens, foi possivel realizar varias atividades de pintura,
onde foram utilizadas diferentes técnicas e materiais, tais como, pinturas a pastel,
pintura com a técnica do berlinde, entre outras.

Contudo, é possivel concluir que foi um projeto bastante interessante que permitiu
abordar temas muito interessantes, em que o0 envolvimento e o interesse das criangas
foram bastante notorios.

Tendo por terminada a aplicacdo do projeto, é possivel concluir que foi um projeto
bastante enriquecedor, que permitiu as criancas contactarem com elementos da
natureza, tais como plantas, sementes, ervas daninhas, terra, folhas e instrumentos
agricolas, inchada, ancinho e mangueira. Para além do contacto com os elementos da
natureza, permitiu que as criangas estimulassem o seu imagindrio através do contacto
com novas histérias. Este projeto também permitiu o desenvolvimento da motricidade
global através da realizacéo de jogos ao ar livre, novas técnicas de pintura, tais como
a técnica do berlinde, realizacdo de recortes e o desenho. Permitiu também que as
criangas contactassem com a obra e vida da pintora Frida Kahlo.

No final da aplicacdo do projeto, foi notdria alguma evolu¢do dos conhecimentos das
criangas, ao nivel das conce¢Bes sobre a composicdo do fruto, a germinagéo e a
construcdo de uma horta. Também foi bastante notéria a evolugcado dos conhecimentos
das criangas sobre o que foi “a revolugdo de 25 de abril de 1974” e sobre como surgiu
o feriado do “Dia do trabalhador”. Contudo, avalio este projeto numa escala qualitativa
de muito bom, uma vez que proporcionou as criangas atividades de todas as tipologias

e que permitiu uma evolugcédo das mesmas ao longo do desenrolar do projeto.
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1.2.5.2 - Fundamentos

Segundo Scardua (2009), o contacto que algumas pessoas tém, atualmente, com a
natureza resume-se a terem uma planta artificial, em cima da mesa do escrit6rio ou na
copa, em casa.

Nos Jardins de Infancia, as criancas, por vezes, ficam muito presas dentro das salas
de aula ou em patios com solo de cimento, o que dificulta a sua interacdo com 0 meio
ambiente. De um modo geral, as criangas sdo muito curiosas e gostam imenso do
contato com a natureza, de olhar a forma como as formigas se movem, de abrir as
torneiras e brincar com a agua, fazerem festas no tanque da areia, entre outras. As
criancas procuram em cada canto da escola um vestigio de natureza, com a qual
possam ter contacto.

O Jardim de Infancia deveria ser um lugar de descobertas, onde a crianga, em
contacto com o solo - terra e areia, agua, pudesse presenciar o ciclo da vida de uma
planta e perceber como € rica essa experiéncia (Scardua, 2009). Assim, € possivel
concluir que, enquanto as criangas anseiam por areas abertas e naturais, com arvores,
relva e animais, os adultos visam aspetos estéticos e a seguranga das criangas.

Para as criangas, contactar com a natureza é fazé-las sentir parte dela. Por isso, as
atividades ao ar livre proporcionam aprendizagens que colocam as criangas em
sintonia com sentimentos de bem-estar, sendo um espago que se pode constituir
como fonte de sentimentos de solidariedade e companheirismo. Trata-se de um
espaco que é de todos e onde cada um pode escolher com quem e com 0 que deseja
brincar (Tiriba, 2010).

Segundo Vigotski (1989), as criangas sdo seres da natureza e da cultura, que se
desenvolvem através da interagdo com 0s outros membros de sua espécie, no
entanto, o desenvolvimento pleno e bem-estar social das criancas depende de
interacbes com o universo natural de que sdo parte.

Tal como a natureza, também as histérias tem um papel importante no
desenvolvimento das criancas. Assim, podemos referir a importancia da literatura
infantil na formacao pessoal e social da crianca.

Segundo Souza (1992), a leitura é, basicamente, o ato de perceber e atribuir
significados através de uma conjuncéo de fatores pessoais com o momento e o lugar,
com as circunstancias. Ler é interpretar uma percecao de um determinado contexto.
Esse processo leva o individuo a uma compreensao particular da realidade.

A literatura infantil, que advém de contos de fadas tradicionais adaptados para os dias

de hoje auxiliam no desenvolvimento cognitivo e afetivo das criancas.
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Segundo Ferreira (2014, p.3-4), a literatura infantil pode influenciar a formacédo da
crianga, permitindo que a crianga comece a conhecer o mundo em que vive e a
compreendé-lo.

A hora do conto encanta todas criancgas, fixando a sua atencdo e desenvolvendo a sua
imaginacdo. Ao procurar a leitura como apoio pedagdgico, procuramos alcangar nas
criangas um nivel de conexdao entre a realidade e a sua aprendizagem.

Assim, é possivel concluir que as historias infantis apresentam um mundo encantado,
onde a crianca pode fantasiar véarias situacdes, tendo em conta o enredo e as
personagens. Pois, através de um livro € possivel realizar diversas atividades, nas
guais a crianga coloca a sua imaginacdo e toda a sua criatividade em pratica,

surgindo, por vezes, um artista que esta escondido dentro de si.
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1.25.3 - Apresentacao

Todas as atividades realizadas ao longo das oito semanas de estagio foram ao
encontro do tema do projeto “Uma viagem pelo Conhecimento do Mundo através das
histérias - Crescer com os pés na terra e com a cabeca na lua”. E possivel comprovar
a aplicacao do projeto a partir de alguns exemplos de atividades que se seguem, onde
se encontram fotografias da realizacdo das atividades e onde se verifica o

envolvimento das criangcas nas mesmas.

Exemplo 1 - Interpretacdo do quadro de Frida Kahlo “Natureza morta com melancias”

Esta foi a primeira atividade do projeto, foi ela que desencadeou todas as outras
atividades. Como j4 era objetivo do projeto da educadora abordar um pintor,
pensamos em abordar a pintora Frida Kahlo, uma vez que ela tinha um quadro onde
retratou frutos e era nosso objetivo abordar a composi¢cdo dos mesmos.

Nesta atividade, primeiramente, as criangas contactaram visualmente com o quadro.
Posteriormente, um de cada vez, referiu que frutas visualizavam no quadro, ou seja,
cada um fez a sua interpretagcdo do quadro. Por fim, foi apresentada uma breve
biografia da autora. Esta atividade desencadeou uma atividade de Expresséo Plastica,
onde cada crianca representou o quadro de Frida Kahlo utilizando um material de
pintura diferente, pastel de Oleo. Desta atividade resultaram trabalhos muito
interessantes, tal como é possivel verificar nos exemplos. A atividade foi bastante
enriquecedora, na medida em que permitiu as criangas enriquecer 0S Seus
conhecimentos sobre uma pintora e sobre a sua arte. Também permitiu que as

criancas experienciassem um novo material de pintura.

Exemplos fotograficos:
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Exemplo 2 - Leitura da histéria “A que sabe a lua?” ao ar livre. Seguindo-se de um
jogo “A que sabem as nossas bolachas?”, onde degustaram as bolachas feitas

anteriormente (parte da manha).

Esta atividade surgiu da abordagem as profissdes, mais especificamente, a profissdo
de pasteleiro, que foi ao encontro da tematica do “Dia do Trabalhador”, onde foram
abordadas algumas profissdes relacionadas com a natureza e com a saude.

Na parte da manha “os pasteleiros” confecionaram bolachas de manteiga. Na parte da
tarde, depois de ouvirem a histdria “A que sabe a lua?” ficaram a saber a que sabiam
as bolachas. Para tal, foi criado um cenario semelhante ao da histéria. As bolachas
foram penduradas, num fio de cdco, de modo a parecerem a lua. Depois, as criangas,
cada uma na sua vez, tinha de morder a bolacha sem lhe tocar com as méaos, tal como
as personagens da histéria. No final, tinham de descobrir a que sabiam as bolachas.
Esta atividade foi muito interessante, pois permitiu as criancas comer as bolachas de
uma forma diferente, tendo como ponto de partida uma histéria. E, ao mesmo tempo,
contactar com a natureza, durante a leitura da historia e a degustacdo das bolachas.
As criancas demonstraram-se bastante envolvidas nas atividades, pois todo o cenario
permitiu uma maior captacdo da atencdo das criancas e, assim, 0 seu interesse e

envolvimento na mesma.

Exemplos fotogréficos:
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Exemplo 3 — Construcao da Horta do “Espantalho Trapalh&o”

Tendo por base o tema “A natureza”, no seguimento da abordagem a composi¢cédo do
fruto e & germinacao, foi construida uma horta num canteiro da escola, onde foi
possivel abordar o semear, o plantar e o transplantar. Primeiro, as criancas
arrancaram as ervas daninhas, depois uma das estagiarias cavou a terra e abriu 0s
regos para poder plantar e semear as plantas. Posteriormente, as criancas colocaram
nos regos sementes trazidas de casa, plantas como o tomateiro trazidas de casa e as
sementes de feijdo germinadas, que resultaram da experiencia da germinacdo. Por
fim, uma das estagiarias encheu os regos de terra e as criangas, com regadores,
regaram as plantas e as sementes.

Como todas as hortas tem um espantalho, foi sugerido por uma crianga que a horta da
instituicdo também deveria ter um espantalho. Esta ideia foi aceite e concretizada,
onde todas as criancas colaboraram na constru¢ao do espantalho e por fim atribuiram-
Ihe um nome, “O trapalhdo”. Que por consequéncia deu nome a horta “Horta do
Espantalho Trapalh&o”.

Posteriormente, a horta era regada todos os dias, por trés criancas escolhidas
aleatoriamente. Esta atividade permitiu que as criangas contactassem diretamente
com todos os elementos constituintes de uma horta, 0 que proporcionou uma
experiéncia diferente para muitas criangas. O mexer na terra ndo constrangeu
nenhuma crianga, pelo contrério, motivou-as bastante, tal como o semear e o regar.

Foi uma atividade bastante enriquecedora.

Exemplos fotogréficos:
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2 — Auto avaliacao do percurso de aprendizagem

O estagio em creche, proporcionou experiéncias bastante enriquecedoras para mim
como futura educadora, tal como a muda das fraldas. Permitiu-me o contacto direto
com criangas tdo pequenas, o conhecer as regras das mesmas e a forma direta de
trabalhar com elas. Pois, por vezes, devido ao desconhecimento das regras em
creche, sdo cometidos erros irrepreensiveis, que prejudicam a integridade fisica e
mental das criancas.

Realizei o estagio, em contexto de creche, numa InstituicAo Particular de
Solidariedade Social, que esta inserida no espaco que pertence a Estacdo Zootécnica
Nacional. A instituicdo tinha como principal missdo proporcionar o desenvolvimento
harmonioso da crianga. Devido a esta instituicdo estar inserida num meio rural foi
possivel proporcionar atividades em que as criangas estiveram em contacto direto com
a natureza que rodeava a instituicdo, quer animais como plantas, o que contribui
bastante para alcancar o objetivo desta instituicdo, uma vez que a natureza transmite
tranquilidade e harmoniza as criangas.

A forma como somos integrados na comunidade escolar é bastante importante, o que
por vezes influencia o dinamismo de algumas atividades conjuntas. Fui muito bem
aceite nesta comunidade escolar onde realizei 0 meu estagio em contexto de creche.
Quer o corpo docente, quer o corpo ndo docente demonstraram-se sempre disponiveis
para o esclarecimento de duvidas, ajuda na dinamizagédo de atividades com toda a
comunidade escolar, de uma forma amavel e interessada. Toda a comunidade escolar
contribui para o meu “crescimento” como educadora.

O grupo de criangas com que estagiei era pequeno, constituido por 14 criangas, com
idades compreendidas entre os 2 e 0s 3 anos de idade, o que facilitou a realizacdo de
algumas atividades em grande grupo.

O projeto da instituicdo tinha por base a saude e o Bem-estar das criancas. Tendo
estes temas em conta, 0 meu projeto foi criado para dar resposta ao projeto da
instituicAo e ao projeto da educadora, uma vez que ambos estavam inteiramente
relacionados. Assim, para além de outros objetivos mais especificos, 0 meu projeto
tinha como objetivo principal promover uma alimentacdo saudavel, que foi,
seguramente, atingido.

No ambito da promoc¢ao de uma alimentacdo saudavel, que vai ao encontro do projeto
de estagio, tendo como objetivo substituir a bolacha por pé&o e fruta, foram criados dias

tematicos para esta promocédo. Terga-feira era o dia de comer pado em vez de bolacha
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e a Quinta-feira era dia de comer fruta em vez de bolacha. Nestas atividades, ao longo
do decorrer das semanas, foi notdria a evolugdo de algumas criangas ao nivel da sua
alimentacdo. Em alguns casos, no inicio da realizacdo das atividades, algumas
criancas rejeitavam a fruta desconhecida. Depois da realizagéo destas atividades em
grande grupo, onde elas ndo sO6 saborearam a fruta como também exploraram
tatiimente, que algumas destas criangcas ja ndo rejeitavam a fruta a primeira vista.
Primeiro exploravam-na, depois saboreavam-na e s6 no final expressavam a sua
opinido. Caso gostassem, repetiam. O mesmo aconteceu com as atividades de
integracdo do pao na alimentacdo das criancas. Foram este tipo de reacBes/evolucdes
das criangas, que me levaram a concluir que foram atividades bastante produtivas,
gue proporcionaram o desenvolvimento das criangas e que foram criados novos
hébitos na alimentacdo das criancas. Com isto, concluo que os meus objetivos, para
estas atividades especificas, foram alcancados e bem sucedidos. Estas atividades
permitiram-me evoluir na forma de agir e de pensar, na medida em que para criar
hébitos alimentares h&a alimentos que podem ser substituidos. O facto das criancas
inicialmente rejeitarem suscitou-me algumas duavidas, que no final ficam esclarecidas,
pois a crianga rejeitava apenas pelo aspeto fisico dos alimentos, porque quando
provava, gostava e, em alguns casos, repetiam. Assim, consegui apreender que se
deve insistir sempre com a crianga para que esta experimente e experiéncialize.
Durante a realizacdo do estagio em contexto de creche, as competéncias que
considero que dominei melhor foram comunicativa, oral e social. Ou seja, a nivel
comunicativo ndo senti qualquer dificuldade, conseguindo adaptar o meu discurso
guanto a situacao e a pessoa com quem pretendia dialogar. A nivel social, ndo senti
qualquer dificuldade, pois consegui socializar com todos os membros docentes e néo
docentes desta instituicdo, bem como com os encarregados de educacdo das
criangas. A nivel cientifico, embora dominasse a maior parte dos conteudos, foi
sempre benéfico o aprofundamento das tematicas a abordar com as criangas. Ou seja,
de forma a sentir-me segura, de modo a ndo cometer erros, informei-me sempre sobre
estas areas antes de intervir.

A nivel relacional, considero que dominei bem, sem constrangimento, as competéncias
comunicativas, relacionais e de empatia, conseguindo estabelecer uma relacdo
afetiva, mas ao mesmo tempo profissional, com as criangas.

No que respeita as planificagdes, no inicio senti alguma dificuldade, mas a educadora
desempenhou um papel importantissimo nesse campo. Pois, foi a educadora que
dispensava um pouco do seu tempo para o esclarecimento de todas as davidas que

surgiam, quer a nivel de planificacdo das rotinas, sugestdo de atividades,
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funcionamento da planificacdo da creche, bem como da forma comportamental de
uma educadora perante um grupo de crian¢cas em idade de creche. Como nunca tinha
estagiado em creche, o intuito era complexar as atividades. Esta dificuldade foi
superada com a ajuda da educadora, pois, atualmente, sinto-me perfeitamente capaz
de as realizar.

Quanto a questdo de investigacdo, esta foi alterada. Primeiramente, pensei numa
guestdo direcionada para o estudo de caso de uma crianca em idade de creche, mas
apos a realizacdo do estagio em contexto de pré-escolar, houve outra questdo que me
suscitou mais interesse. Entdo, Inicialmente, como senti alguma dificuldade em
compreender o desenvolvimento cognitivo e social de uma determinada criancga,
pensei que seria uma boa questdo para investigar. Mas, durante a realizagdo do
estagio em contexto de pré-escolar surgiu uma questao que me suscitou mais duvidas
e por si sé, interesse em investigar mais sobre o tema. Sendo assim, esta primeira
guestdao foi colocada de parte e decidi focar-me na questao que me surgiu em contexto
de pré-escolar.

O estagio em contexto de Jardim de Infancia foi realizado numa instituicdo de
educacao pré-escolar da rede publica do Ministério da Educacdo, situado na
localidade de Portela das Padeiras.

Quanto a forma de integracdo na institui¢cdo, fui muito bem integrada quer pelo pessoal
docente quer pelo ndo docente. A relacdo estabelecida com a educadora também
permitiu uma melhor integragdo. Na primeira semana de estagio (semana de
observacéo), a educadora, comecgou logo a proporcionar situagcdes de interacdo com
as criancas, de modo a promover a integracdo no grupo. A criacdo de atividades
ladicas, também, proporcionou uma maior interagdo com a restante comunidade
escolar. Como por exemplo, a atividade do “25 de Abril” (criagdo do cenario alusivo ao
25 de Abril), no &mbito do projeto de estagio, despertou interesse a toda a comunidade
escolar, onde foi possivel que todos explorassem 0 cenario, pois a atividade principal
foi apenas destinada ao Jardim de Infancia. Toda a comunidade escolar reuniu-se no
exterior, de modo a poderem explorar o cenario e, assim, interagir de forma a perceber
0 porqué daquele cendrio montado no recreio. Esta atividade proporcionou uma maior
interacdo com as criancas do 1° Ciclo, onde estas se demonstraram interessadas na
atividade, embora apenas pudessem explorar o cendrio. Algumas destas criangas, em
conjunto com as respetivas professoras, tiraram fotografias no cenario, de forma a
tornar o momento memoravel. De um modo geral, concluo que fui muito bem integrada
nesta comunidade educativa. A minha relagdo com o grupo, também, era bastante

boa. Todas as criancas acatavam as minhas ordens e pedidos e, principalmente, todas
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me respeitavam. Consegui estabelecer com todas as criangas uma relagdo afetiva e
de respeito, que ndo foi estritamente profissional. Consegui comprovar isso através de
algumas acdes que as criangas tiveram para comigo ao longo do periodo de estégio.
O Jardim de Infancia era frequentado por 24 criangas, com idades compreendidas
entre 0s 4 e 0s 6 anos. O grupo é constituido por 13 criancas do sexo feminino e 11 do
sexo masculino, onde duas dessas criangcas tinham Necessidades Educativas
Especiais. Apesar de ser um grupo grande, nao foi dificil organizar o grupo e trabalhar
com ele. Sempre que possivel eram realizadas atividades conjuntas, sem diferenciar a
nivel etario. Sempre que foi necessaria a realizacao de atividades com maior ou menor
grau de dificuldade, devido as faixas etarias, o grupo era dividido em dois pequenos
grupos, o “grupo dos mais novos” e o “grupo dos mais velhos”. O “grupo dos mais
velhos” era constituido pelas criancas que até ao final do ano completariam os 6 anos
de idade, ou seja, ao fim deste ano letivo transitariam para o 1° Ciclo. O “grupo dos
mais novos” era constituido pelas restantes criancas do grupo. Esta divisdo, por vezes,
facilitou a realizacdo de tarefas e proporcionou um maior nivel de aprendizagens as
criangas.

O Projeto Curricular de Turma intitulava-se de “Crescer feliz no Jardim de Infancia”.
Este Projeto tinha como principal objetivo proporcionar as criangas um ambiente de
bem estar e seguranca, onde se sentissem livres e que permitisse o envolvimento das
criancas em situacdes ludicas e didaticas. Tendo estes objetivos como base, foi criado
o0 projeto de estagio “Uma viagem pelo Conhecimento do Mundo através das
historias”. Este projeto visava o envolvimento das criangas com a natureza e com as
historias. O ambiente exterior a instituicao facilitou a execucéo de atividades ligadas a
natureza, devido a esta se localizar num meio rural.

Durante a realizacdo do estagio em contexto de Jardim de Infancia, considero que as
competéncias que dominei melhor foram as competéncias comunicativa, oral, social e
relacional. A nivel comunicativo ndo senti qualquer dificuldade, consegui adaptar o
meu discurso de acordo com a situacdo e a pessoa com quem pretendia dialogar. A
nivel social e relacional ndo senti qualquer dificuldade pois consegui relacionar-me
com todos os membros docentes e ndo docentes desta comunidade educativa, bem
como com alguns pais das criangas.

A nivel cientifico e historico foi onde senti alguma dificuldade. Embora dominasse
alguns conteudos, foi sempre benéfico o aprofundamento dos conhecimentos sobre 0s
mesmos, pois por mais que se conhecesse 0s temas, existiam pequenos pormenores
da ciéncia e da histéria que ndo dominava. Por exemplo, eu desconhecia a origem do

“Dia do Trabalhador”, sabia apenas que os trabalhadores se revoltaram devido ao
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excesso de horas de trabalho. Visto que foi um tema abordado por mim, numa semana
de intervencdo, senti a necessidade de me informar mais sobre o tema, de forma a
poder instruir, corretamente, as criancas. Realizei pesquisas, em suportes crediveis e
fidveis, que me proporcionaram a aquisi¢cdo de novos conhecimentos sobre o tema.
Sempre que senti dificuldade sobre algum tema realizei pesquisas que me
esclareceram e me permitiram a aquisicdo de novos conhecimentos.

No que respeita a planificacdo das atividades ndo senti grandes dificuldades. As
atividades escolhidas foram ao encontro do Projeto da Educadora e do Projeto de
Estagio. No inicio de cada semana, a educadora informava o tema que gostaria que
fosse abordado na semana seguinte e, a partir dai eram escolhidas as atividades
apropriadas para desenvolver esse tema, tendo em conta as varias areas de
conteudo.

Durante as semanas de intervencgéo individual as planificagbes foram realizadas pelo
par de estagio, bem como os materiais. As atividades eram escolhidas e preparadas
pelo par de estagio e posteriormente discutidas com a educadora. Todas as atividades
foram realizadas com o conhecimento prévio da educadora e do par de estagio. No
final da realizacdo das atividades, era feita uma reflexdo com a educadora, juntamente
com o par de estagio, de modo a refletir sobre a pratica de determinada atividade,
possiveis erros cometidos e como 0s superar, ou seja, qual a melhor forma de agir
perante determinada atividade. Esta reflexdo permitiu um aperfeicoamento da pratica,
como futura educadora, na medida que permitiu “polir” pequenas arestas de
dificuldades anteriormente sentidas.

As situacbes pedagoégico-didatica em que me senti mais a vontade e confiante foram
ao nivel das areas das Expressfes. As areas das expressdes sdo areas onde ndo
sinto qualquer dificuldade. Por exemplo, na Expressdo Motora consegui sempre
arranjar atividades que se adequassem a faixa etaria dos dois grupos e que fossem ao
encontro do tema abordado na semana em questdo, conseguindo explicar bem as
atividades. Na Expressdo Plastica tentei sempre que as criangcas experimentassem
diversos materiais de pintura, tais como o pastel. Para mim, a expressao plastica é um
dominio onde a crianca deve ter liberdade de expressao.

Na leitura de historias também me senti bastante confiante e a vontade. Algumas
histérias serviram como indutor de algumas atividades, onde permitiram iniciar
determinada atividade despertando, assim, o interesse e curiosidade das criangas.
Nas situacOes de leitura de histérias tentei sempre criar situacdes que despertassem o
interesse das criangas. Por exemplo, para a leitura da histdria “O Tesouro”, de Manuel

Antoénio Pina, decidi criar um ambiente que ilustrava o tema da histéria — 25 de abril de
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1974. Coloquei uma tenda camuflada no exterior, seguidamente, vesti-me de soldado
e levei as criangas para dentro da tenda, onde procedi a leitura da histoéria.

As situacdes pedagoégico-didaticas em que senti mais dificuldades foram na Area do
Conhecimento do Mundo, mas propriamente no campo da ciéncia. Senti maior
dificuldade nesta area devido a ndo ter tido preparacdo na minha area de formacao
inicial. Apesar de ter sentido algumas dificuldades ndo me senti, de todo, desprevenida
para abordar os contetudos da &rea da ciéncia. Apenas, para uma maior credibilizacéo
e explicacdo das atividades tive de realizar pesquisas para me elucidarem sobre
determinados temas. Por exemplo, logo na primeira semana realizei uma experiéncia
sobre a flutuacéo de frutos. Para a realizagdo da mesma tive de a realizar previamente
em casa, de modo a verificar quais os frutos que flutuavam e os que n&o flutuavam. E
neste sentido, mais cientifico, que sinto mais dificuldades, porque noutros temas da
Area do Conhecimento do Mundo, tais como profissées, corpo humano, etc. ndo sinto
dificuldades de grande dimenséo.

Ao longo do meu estigio, em contexto de Jardim de Infancia, deparei-me com
situacbes comportamentais, aparentemente ditas “normais”, tendo em conta as idades
das criangcas, que me suscitaram algumas duvidas, pois considerei que ndo eram
comportamentos adequados para criancas em idade pré-escolar. Quando expus as
situacbes a educadora, esta referiu que se tratavam, possivelmente, de
comportamentos agressivos. Uma situagdo que despertou a minha atencdo foi a
situacdo de uma crianca do sexo masculino que apenas se relacionava com criancas
do sexo feminino. Quando estava na area da casinha com criangas do sexo feminino,
esta assumia um papel autoritario e mandava e desmandava nas outras criangas, que
se encontravam a brincar nessa mesma area. Era esta crianga que decidia qual o
papel que cada crianca assumia dentro da area. O mesmo acontecia no recreio. Esta
crianga relacionava-se sempre com as mesmas criancas do sexo feminino e realizava
a mesma tipologia de comportamentos. Dentro da sala, a crianga apenas falava
quando é solicitada.

Também ocorreu uma outra situagcdo que suscitou algumas duavidas. Uma crianca,
também do sexo masculino, com quem as outras crian¢cas ndo queriam brincar no
recreio. Sempre que diziam que n&o queriam brincar com ela, automaticamente esta
crianca arranjava maneira de estragar a brincadeira, demonstrando, aparentemente,
comportamentos agressivos. Esta crianca despertou em mim algumas duavidas, pois,
como futura educadora, ndo sabia avaliar se realizava este tipo de comportamentos

por revolta ou apenas para chamar a atencao das restantes criancas.
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Feitas algumas observacfes sistematicas, deste tipo de comportamentos desta
crianca, comecei a questionar-me “Como haveria de agir em situagdes semelhantes,
como futura educadora?”, “Se deveria repreender?, Castigar?, Ignorar?, etc. Todas
estas interrogacdes despertaram em mim um maior interesse em saber mais sobre
como agir em situacfes em que as criancas demonstram comportamentos agressivos.
Posto isto, decidi realizar a minha investigagdo sobre “Manifestacbes de
comportamentos agressivos em idade pré-escolar”, tendo por base a questdo “Como
uma educadora deve agir perante a manifestacdo de comportamentos de
agressividade em idade pré-escolar?”. Esta investigacdo servird para me enriquecer
profissionalmente, ou seja, servira para me ensinar, como futura educadora, a agir em
situacbes de agressividade, e assim, para poder ajudar a crianga em questdo e

prevenir situagdes semelhantes.
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3 — Pesquisa

3.1 — Revisao de literatura

Nos ultimos anos, tem-se vindo a verificar um grande interesse nas questdes
relacionadas com a agressividade entre criancas. Apesar de serem referenciados mais
casos de agressividade no 1° Ciclo, também existem casos em contexto de Jardim de
Infancia, que ndo tém sido tanto alvos de estudo.

Quando se referem questdes de agressividade, a escola € reconhecida como um dos
principais palcos vitais de agressoes, de tensdes e de conflitos entre as criangas,
embora seja também na escola que os comportamentos agressivos das criangas sao
atenuados. O meio escolar pode criar, cristalizar ou agravar conflitos, suscitando
comportamentos violentos, como pode desempenhar um papel importante na
prevencdo da violéncia e da delinquéncia, pois € um lugar de socializagdo (Barros,
2010, p.41).

Os educadores referem que as criancas, cada vez mais, tém comportamentos
agressivos para com 0s seus colegas. Estes comportamentos agressivos podem ser
resultado de inUmeros fatores pessoais e sociais. Para além disto, os comportamentos
agressivos revelam néo so efeitos negativos sobre as préprias criangas, como também
sobre as criangas que observam estas praticas, por vezes gerando algum sofrimento.
Segundo Ferraril (2006), a agressividade faz parte do instinto de todas as espécies, a
prova disso sdo 0s animais que quando se sentem ameagados comportam-se de
forma agressiva, como um forma de defesa ou de sobrevivéncia. No ser humano a
agressividade é desencadeada, também de maneira positiva e necessaria ao seu
desenvolvimento, pois é a agressividade que predispde o impulso para a realizagédo de
desejos. Contudo, pode constituir-se num trago negativo na personalidade, levando,
inclusive, o ser humano a cometer atos violentos.

Tal como afirma Winnicott (1982), os comportamentos agressivos das criangas sdo
vistos como uma forma que a crianga tem de comunicar a sua realidade, em busca de
um controlo externo e assim experienciar o sentimento de seguranca. As criancas
encontram na seguranca uma espécie de desafio, um desafio que lhes é feito para
provarem que sao capazes de rebentar com ela (Winnicott, 1993, p. 101).

As criangas que revelam comportamentos agressivos devem ser, primeiramente,
compreendidas e s6 depois punidas, 0 que muitas vezes ndo acontece. E mais facil
punir a crianga do que tentar perceber porque é que ela teve determinado

comportamento agressivo com outra crianca. Este deve ser um dos papéis do
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educador, atuar perante estas situagdes, tentando entender o porqué da crianca ter
revelado comportamentos agressivos perante determinada dificuldade. Para além
deste papel atenuante, o educador deve ter sempre presente que a agressividade faz
parte do desenvolvimento da crianga, tal como afirma Antier, A agressividade faz parte
da condicdo humana e desempenha um importante papel no desenvolvimento da
crianca (2006, p.7).

Assim, segundo Winnicott (1982), o ser humano € portador tanto de sentimentos bons
como de sentimentos ruins, por isso torna-se relevante o reconhecimento da
agressividade como uma tendéncia humana. Logo, é importante compreender como
essa tendéncia surge e o seu modo de funcionamento no processo de
desenvolvimento da crianga.

De facto existem muitos estudos sobre a agressividade infantil, mas muito poucos se
centram no papel do educador como agente atenuante e preventivo destes
comportamentos. Foi entdo que decidi realizar a minha investigagdo sobre a
agressividade infantil, centrada no papel do educador. Tentando aprofundar os meus
conhecimentos sobre como o educador age perante situagdes de agressividade, que
estratégias 0 educador usa para que a crian¢a supere as situacdes de agressividade.
O educador deve adequar a sua intervencao tendo em conta, ndo s6 a origem dos
comportamentos agressivos das criangas, mas também tentar perceber porque é que
a crianca teve determinado comportamento. A prépria educacédo da crianca, por vezes,
€ um dos fatores emergentes de agressividade. Segundo Ferreira & Wiezzel (2009),
educar uma crianca é uma tarefa dificil que exige tempo, paciéncia, compreensao e
muito carinho, tanto por parte dos pais como por parte dos educadores. Pois, é aos
poucos que a crianca ganha capacidade e habilidade para lidar com o ambiente que a
deixa com raiva, com medo, e assim, insegura.

Ao realizar as leituras sobre o tema de investigacdo, interroguei-me sobre uma
perspetiva de um autor, relacionada com a agressividade. Segundo Cordeiro (2007),
todos pais ndo gostam que os filhos sejam uns “gato-sapato” dos outros e, assim,
sejam vitimas de injusticas. Este autor defende que o que pode evitar esse descalabro
€ a existéncia de agressividade (Cordeiro, 2007, p.52). Ao me deparar com esta
perspetiva decidi que devia aprofundar os meus conhecimentos sobre ela, de modo a
concluir se os comportamentos agressivos, em algum ponto, sdo reagdes positivas,
uma vez que quando se fala em agressividade, a prépria reacdo ao assunto €
negativa.

"Os professores conhecem bem o0s impulsos agressivos dos seus alunos ... e as

vezes véem-se obrigados a enfrentar explosdes agressivas ou uma crianca que é
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agressiva" (Winnicott,1987, p.89). Tal como refere o autor, tanto o professor como o
educador vé-se obrigado a lidar com situacdes de agressividade ou, até mesmo, com
criangas agressivas.

Também o facto, da agressividade, estar mais associada ao sexo masculino, me
despertou interesse em entender o porqué dessa associacdo, pois as criancas do sexo
masculino “sdo criancas para quem a agressao € uma pratica perfeitamente aceite,
com resultados efetivos e que é aceite pela familia. Por motivos culturais, a educacao
do sexo masculino tem tendéncias valorativas a comportamentos de dominio fisico”
(Pereira, 2002, p.27).
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3.2 - Objetivos/questdes orientadoras

Este estudo procura compreender o comportamento do educador perante uma
situacdo de agressividade de uma crianca para outra/s em idade pré-escolar, ou seja,
como futura educadora pretendo conhecer qual a forma mais adequada de lidar e
atenuar os comportamentos agressivos das criangas.
"Os professores conhecem bem o0s impulsos agressivos dos seus alunos ... e as
vezes véem-se obrigados a enfrentar explosdes agressivas ou uma crianga que €
agressiva" (Winnicott, 1987, p.89). Tal como refere o autor, tanto o professor como o
educador vé-se obrigado a lidar com situacdes de agressividade ou, até mesmo, com
criancas agressivas. O que sdo comportamentos agressivos? O que leva uma crianca
a manifestar comportamentos agressivos? Qual a melhor forma de lidar com criangas
agressivas? Que estratégias concebem os educadores para superar 0S
comportamentos agressivos das criancas? Estas sdo as questdes que irdo nortear o
meu estudo, tendo em conta que a instituicdo educativa é um dos palcos vitais de
agressbes e de conflitos entre as criancas e o profissional de educagdo que
desempenha um papel na resolugéo destes conflitos.
Neste sentido, este estudo tera como objetivos:

- Conhecer o que os educadores entendem por comportamentos agressivos e
em que situacdes estes emergem;

- ldentificar que estratégias o educador concebe e implementa face a
manifestacdo de comportamentos agressivos por parte das criangas.
Perante estes objetivos, 0 estudo sera mais centrado no papel do educador como
agente que atua perante comportamentos agressivos, de modo a atenua-los e a

prevenir a sua ocorréncia.
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3.3 - Opcbes metodoldgicas para recolha e analise de dados

3.3.1 - Tipo de investigacéo
O tipo de investigacdo que considerei adequada ao meu tema da questao investigativa
foi o estudo qualitativo, descritivo de carater exploratorio. E possivel definir a
investigacdo qualitativa como sendo uma perspetiva multimetddica que envolve uma
abordagem interpretativa e naturalista do sujeito de andlise (Aires, 2011, p.14). O
processo da investigacado qualitativa € o estabelecimento de uma trajectéria que vai do
campo ao texto e do texto ao leitor (Aires, 2011, p.16). Esta investigacdo orienta-se
por duas persuasdes: persuasdo cientifica que define e descreve a natureza da
realidade social, e persuasdo epistemoldgica que determina e orienta o modo de
captar e compreender a realidade (Aires, 2011, p.16).
O estudo é de carater exploratorio porque visa promover a aquisicdo de nova
informacédo sobre o tema de pesquisa, que o investigador desconhece, ou seja,
conforme o objetivo da pesquisa, a primeira necessidade pode ser a de explorar um
tema que é de desconhecimento do pesquisador (Capeldo, n.d.). Este tipo de pesquisa
€ muito util quando o investigador tem uma nocdo vaga do problema que quer
investigar.
O estudo descritivo tem como funcéo a apresentacdo de informacdes sobre pacientes
ou dados produzidos por servi¢os de informacéo (Alencar, 2012).
O estudo descritivo tem como objetivos identificar, registar e analisar os fatores ou
variaveis relacionados com o fenédmeno em estudo.
Para auxiliar a investigacéo qualitativa, a técnica utilizada foi a entrevista. A descri¢cao
do estudo resultou da andlise dos dados obtidos através das transcricdes das

entrevistas realizadas.

3.3.2 — Instrumentos de investigacao

Para alcancar os objetivos propostos recorri, no presente estudo, a entrevista. Pois,
segundo Roegiers (1993, p.22) a entrevista € um método de recolha de informacdes
que consiste em conversas orais, individuais ou de grupos, com varias pessoas
selecionadas cuidadosamente, a fim de obter informagbes sobre factos ou
representacdes, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na
perspetiva dos objetivos da recolha de informacoes.

Assim, a entrevista, € uma das técnicas mais comuns e importantes no estudo e

compreenséo do ser humano (Aires, 2011, p.27).

36



Tendo como objetivo da utilizagéo da entrevista a recolha de informagéo, decidi aplicar
entrevistas semi-diretivas. A entrevista semi-diretiva coloca questdes que se
pretendem abertas, num ambiente descontraido e informal, estando articuladas de
modo a que o entrevistado se sinta confortdvel para se expressar sem
condicionalismos e possa utilizar o seu vocabulario original (Biggs, 1986, cit.
Marques). Este tipo de entrevistas exige um guido, pelo qual o entrevistador se deve
reger ao longo do processo. Selecionei este tipo de entrevista, depois de realizar a
minha pesquisa bibliografica, para que pudesse auxiliar no estudo da tematica da

s

investigacdo, uma vez que ¢é um dos principios desta tipologia.
Este tipo de entrevista é utilizado quando o investigador dispde de informagéo
bibliografica que o auxiia na tematica que pretende  estudar
(Biggs, 1986, cit. Marques).

O guido das entrevistas que realizei foi constituido, assim, por questfes as quais as
inquiridas responderam livremente, expondo as suas conceg¢des e procedimentos
defendidos por si, sobre o tema estudado.

As entrevistas realizadas sdo constituidas por trés blocos (ver anexos | e Il). O
primeiro bloco destinou-se a caraterizagcao das educadoras selecionadas, ou seja da
amostra. O segundo bloco destinou-se a caraterizacdo sobre o conceito de
agressividade e comportamentos agressivos.

O terceiro bloco destinou-se, mais diretamente, as praticas educativas das educadoras
em sala de aula, de modo a aprofundar quais as estratégias que concebem para evitar

e atenuar os comportamentos agressivos das criancas.

3.3.3 - Procedimento

As entrevistas foram realizadas com marcacao prévia, na qual expliquei as inquiridas
qgual o tema, os objetivos do estudo e a probleméatica. Foi também garantido o seu
anonimato e valorizado o seu contributo para a investigacdo em curso. A marcacao
das entrevistas foi efetuada por contacto direto e por contacto telefonico.

As entrevistas foram realizadas, uma no Jardim de Infancia e as restantes quatro, na
residéncia das inquiridas, sendo todos os espacos onde decorreram as entrevistas
escolhidos pelas entrevistadas. As entrevistas foram registadas em gravagéo audio. O
tempo de duracdo das entrevistas oscilou entre os 4 minutos e os 35 minutos.
Posteriormente, as entrevistas foram transcritas e analisadas de acordo com os

procedimentos de Bardin (1977), de analise de conteudo.
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3.4 - Caraterizagao contexto/ amostra estudada

Para a elaboracdo deste estudo utilizei a técnica de amostragem por conveniéncia,
uma vez que 0s sujeitos que constituem a amostra sdo aqueles que se mostraram
disponiveis e interessados em colaborar no estudo.

Segundo Oliveira (2014), a técnica de amostragem ndo probabilistica procura uma
amostra de elementos convenientes. Ficando a selecdo da amostra a cargo do
entrevistador. Assim, amostragem por conveniéncia é a menos dispendiosa e a que
menos tempo consome.

A amostra é constituida por cinco educadoras de infancia, onde uma delas reside e
exerce no distrito de Santarém e as restantes ao distrito de Portalegre, mais
precisamente, ao concelho de Nisa. Duas das educadoras selecionadas, para a
realizacdo do estudo, exercem no ensino privado, mais precisamente na Santa Casa
da Misericérdia de Nisa, as restantes exercem no ensino de rede publica. Foram
selecionadas de acordo com o objeto de estudo e esteve dependente da proximidade
do meu local de residéncia.

Perante a analise e tratamento dos dados, € possivel concluir que a amostra
selecionada é composta por cinco elementos do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 41 e os 59 anos e todas exercem ha mais de 20 anos. A

maioria exerce numa turma multietaria.
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3.5- Apresentacédo e analise dos dados

E a partir da transcricdo dos contetidos das entrevistas que os dados s&o analisados,
os resultados brutos séo tratados de maneira a serem significativos e validos (Bardin,
1977, p.101).

Segundo Bardin (1977, p.66), a andlise é transversal, onde as entrevistas sao
recortadas em redor de um tema-objeto, quer dizer que “tudo o que foi afirmado
acerca de cada objeto preciso no decorrer da entrevista, foi transcrito para uma ficha
...”. Assim, a andlise qualitativa é caraterizada pelo facto de a inferéncia — sempre que
é realizada — ser fundada na presenca do indice (tema, palavra e personagem) e nao
pela frequéncia da sua apari¢do, em cada comunicac¢éo individual (Bardin, 1977, p.115
e 116).

Analisados e tratados os resultados séo retiradas todas conclusoes, tendo em conta o
tema-obijeto.

Foi realizada uma primeira andlise dos dados, que foi colocada em tabelas, que se
encontram em anexo (Anexos VI, IX e X). Ap6s a analise das entrevistas foram
selecionados os aspetos mais importantes e relevantes para a investigacao.

Apbs a andlise dos dados, no que respeita ao conceito de agressividade é notdério que
ndo existe uma definicdo bem fundada e fundamentada por parte das educadoras,
inclusive a educadora D, revelou certa dificuldade em definir o conceito de
agressividade, acabando por ndo responder a questdo. O mesmo ndo aconteceu com
as restantes educadoras. A educadora A, também revelou dificuldade em definir o
conceito, uma vez que ndo considera que exista agressividade nesta faixa etaria,
referindo que a agressividade destas criangas sdo apenas chamadas de atencgéo de
que algo ndo esta bem com ela. As restantes educadoras definiram a agressividade
como sendo os comportamentos, atitudes e acbes que as criangas tém em relacdo a
outras criancgas, a objetos da sala no meio escolar e até para com os adultos. Sao atos
inocentes, que ndo revelam maldade, onde a crianca revela a sua reacdo a
determinado estimulo. Quando reage a esse estimulo, revela comportamentos
agressivos, por exemplo, o bater e o morder.

Os comportamentos agressivos das criangas, tendo em conta as respostas das
educadoras podem emergir de varios fatores, tais como, da ndo compreensdo do
contexto escolar, do contexto em que a crianca esta inserida e da prépria histéria da
crianca. Bem como, da dificuldade de afirmacéo, da disputa de brinquedos e outros

materiais, da recusa do cumprimento das regras da sala, do desmanchar de uma
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brincadeira, da competicdo de um jogo ou corrida e do desenrolar das atividades,
principalmente no recreio.

Quanto aos fatores que estdo inerentes ao aparecimento dos comportamentos
agressivos nesta idade, apds a analise dos dados, podem ser considerados fatores
internos, tais como perturbacdes de audigdo quando associadas a dores instaveis ou
qualquer coisa que a incomode, reacdes da crianca, o proprio feitio da crianga, a sua
educacao e as suas motivacdes. Também, a baixa resisténcia a frustragdo, o néo
saber os seus limites, o ndo ter regras, 0 ndo gostar de ser contrariada, estao
associados ao aparecimento destes comportamentos. Mas, na realidade, muitos dos
comportamentos surgem do seu quotidiano, da convivéncia com criancas ndo tao
passivas nem compreensivas e da imitagdo de comportamentos familiares. Em muitos
casos, a crianga imita 0 que observa no seu quotidiano escolar e familiar, de forma a
se poder afirmar ou até mesmo chamar a atencao para algo.

No que diz respeito as estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar o0s
comportamentos agressivos das criangas, as educadoras comecgaram por referir se
consideravam que existiam criangcas agressivas nas salas com que trabalhavam.
Apenas trés das cinco educadoras referiram que ndo existiam criangas agressivas na
sala com que trabalhavam. Estas duas educadoras, Educadora A, C e E,
consideraram que nao tinham criancas agressivas porque, a Educadora A, afirmou
apenas que tinha criancas com comportamentos menos adequados e que nao
considera que as criancas nesta idade sdo agressivas. A Educadora C considerou que
ndo tinha criangas agressivas porque como tem uma turma de 3 anos e elas nesta
idade ainda sdo um pouco egocéntricas, € normal que ocorram determinados
comportamentos carateristicos da idade, no remete para o valor da partilha. A
Educadora E, refere que “agressivos, agressivos” ndo tem, mas tem uma crianga que
morde. Na questdo seguinte, onde pedi que contasse um episodio de uma criangca
agressiva, a Educadora E, contou um episodio da crianga que morde, assim,
considera que ela tem comportamentos que ferem a integridade dos colegas,
considerando que tem comportamentos menos adequados, devido a esta crianca ter
um atraso mental de um ano, ou seja, apesar da crianca ter 3 anos cronologicamente,
mentalmente s6 tem 2 anos. Assim, as “mordidelas” sdo um ato carateristico da idade
de creche, idade mental em que a crianga se encontra. As Educadoras que referem a
existéncia de criancas agressivas na sala com que trabalham, identificam duas ou
mais criangas como agressivas.

Quanto ao sexo das criancas, a maioria das educadoras referiu que as criancas do

sexo masculino sdo mais agressivas do que as do sexo feminino. Apenas duas das
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Educadoras (Educadoras A e E), referem que, atualmente, ndo existe diferenca entre
sexos, que ambos podem demonstrar comportamentos agressivos. E que,
antigamente, os comportamentos agressivos estavam associados ao sexo masculino,
mas, atualmente, o mesmo néo se verifica.

Na questdo que se seguiu cada educadora contou um episédio em que presenciou 0
comportamento agressivo de uma crianga e assim iniciou a introdugédo ao tema das
estratégias que concebe para atenuar esses comportamentos agressivos. Foi entao
que a Educadora A referiu que era primordial o contacto fisico entre a crianca
agressiva e o adulto, para que essa entende-se que “eu estou aqui”. Seguidamente,
foram referidas outras estratégias que vdo ao encontro das estratégias das outras
educadoras. Assim, as estratégias utilizadas pelas educadoras sdo a criagdo ou
realizacdo de jogos (por exemplo, jogo dos picos, barro e a plasticina) desviando os
centros de interesse da crianga, conversar com as criancas sobre o0s seus
comportamentos e as regras da sala, se possivel construi-las com as criangas.
Explicar-lhes o que devem ou ndo devem fazer, separéd-la das criangas com que
apresentam esses comportamentos, fazé-la refletir sobre a sua atitude agressiva, fazé-
la pedir desculpa, tentar antecipar esses comportamentos, estar com atencdo aos
comportamentos das criancas e, se necessario, alertar as outras as criangas para
determinado comportamento carateristico de uma crianga, também sado estratégias
utilizadas pelas educadoras em estudo. Mas, como referiu a Educadora E, o
importante € atuar no momento, porque se atuar muito tempo depois, a crianga ja nao
se vai lembrar da atitude que teve. Se com estas estratégias, 0s comportamentos da
crianca ndo atenuarem, como refere a Educadora B, a estratégia seguinte é falar com
0S pais, para que em conjunto tentem ajudar a crianca a melhorar e a superar esses
comportamentos.

Quanto as estratégias que o educador concebe para prevenir o surgimento de
comportamentos agressivos, as educadoras referiram que utilizam a conversa com as
criangas sobre 0s seus comportamentos e regras da sala, para que ndo voltem a
apresentar esses comportamentos, o estabelecimento de regras claras, realizacdo de
atividades e jogos de entreajuda, de confianca e cooperagcdo entre as criangas, a
crianga “pensar na vida”, estar com atengdo as criangas ditas agressivas e, se
necessario, atuar no momento em que o comportamento agressivo ocorre. Segundo a
Educadora A, a crianga deve ser promovida, devem ser-lhe atribuidas
responsabilidades e tarefas para realizar. A Educadora B, defende que é essencial
estabelecer regras de convivéncia, entre as criangas, nos diferentes espagos.

Também, a antecipacdo é uma estratégia bastante defendida pela Educadora C.
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O recreio € um local onde, normalmente, sdo desencadeados comportamentos
agressivos entre as criancas. Entdo cabe ao educador perceber se, no recreio,
existem materiais disponiveis para todas as criangas, que € o fator que gera,
normalmente, conflitos entre as criancas.

No que diz respeito ao facto de considerar que existam comportamentos agressivos
gue possam ser uma reacao positiva, apenas duas educadoras consideraram que sim,
que podem existir situacbes em que a agressividade € uma reagdo positiva. As
restantes consideraram que 0S comportamentos agressivos sdo sempre reagdes
negativas, inclusive a Educadora D, referiu que ndo gosta muito deste tipo de racbes
na sala com que trabalha. As Educadoras A e C defendem que a agressividade pode
ser uma reacgdo positiva, sendo que a Educadora A defende que a agressividade é
uma reacao que a crianga tem que nos faz olhar para ela e perceber o que ela precisa,
mas que, posteriormente, ela tem de perceber que ndo é um comportamento
adequado e deve reformula-lo. A Educadora C, defende que pode ser uma reacao
positiva, na medida que as criancas tem direito a se defender, que ao longo da sua
vida vao surgir varias situagbes de agressividade para as quais devem estar
preparadas para as resolver, sem ser com esses comportamentos agressivos, ou seja,
ao serem agressivas pela primeira vez perante determinada situacdo, devem ser
corrigidas para, posteriormente néo voltarem a ter a mesma reagao negativa.

A Educadora A referiu, também, que a nao colocagéo de rétulos “agressivos” as
criancas, € uma estratégia muito importante para prevenir o surgimento de novos
comportamentos agressivos nessa crianga ou noutras.

Por fim, quanto ao papel da instituicdo educativa na prevengcdo dos comportamentos
agressivos, todas as educadoras referiram que a instituicdo deve ter um papel
preventivo destes comportamentos. Embora as Educadoras B e C, nunca tenham
presenciado casos em que a instituicdo teve um papel preventivo, uma vez que 0s
casos que lhes surgiram foram casos pontuais, que foram resolvidos na hora, na sala
de aula. Segundo a Educadora A, a instituicdo deve criar condicbes nos espacos
escolares, que demovam a ocorréncia desses comportamentos. Deve disponibilizar
apoios psicolégicos, educacgéo especial, terapeutas da fala e terapeutas ocupacionais.
Refere ainda, que a falta de adultos € propicio a ocorréncia destes comportamentos,
assim, deve disponibilizar maior apoio e vigilancia por parte dos adultos. A Educadora
D, defende que basta que a instituicdo cri regras, juntamente com as criangas, para
gue esta tenha um conhecimento especifico do que pode ou né&o fazer.

A Educadora E refere que ndo é so a instituicdo que deve ter um papel preventivo,

mas sim toda a comunidade educativa.
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3.5 - Reflexao final

Tendo em conta os meus objetivos desta investigacdo estes foram alcancados,
permitindo assim responder as questdes da investigacao.

Quanto ao primeiro objetivo, que consistia em clarificar 0 que os educadores
entendem por comportamentos agressivos e em que situagfes emergem concluo que,
as educadoras, ndo tem bem definido o conceito de agressividade. Conseguem
identificar de onde emergem, mas foi notéria a dificuldade da sua definicdo. Assim, é
possivel verificar a partir das respostas dadas que o conceito de agressividade em
idade pré-escolar tem vérias interpretacfes, tendo em conta as perspetivas das
educadoras. Mas, € possivel reter que a agressividade em idade pré-escolar, sdo,
essencialmente, reacdes a estimulos ou chamadas de atengdo, que uma crianga tem
em relac&o a outras criancas, objetos do meio escolar ou até mesmo adultos. E um ato
inocente, que praticam sem maldade, onde pretendem mostrar que algo nédo esta bem,
ou seja, € a forma de demonstrarem o seu desconforto com determinada situagéo.

Os comportamentos agressivos das criancas podem emergir de varios fatores internos
ou externos a crian¢a, dentro da sala e no recreio. Os comportamentos agressivos
podem estar associados, simplesmente, a educacao da crianca e ao que a criangca
visualiza no seu seio familiar, ou seja, reage da mesma forma que vé 0s progenitores
reagir. Transporta esses atos para a escola, praticando-os com os colegas. Ou podem
emergir, simplesmente, de disputas de materiais, da dificuldade de se afirmar ou do
desenrolar de atividades ou jogos.

Com a analise dos dados, possivel concluir, que a agressividade das criancas esta
inteiramente desligada do facto das criancas frequentarem o ensino privado ou
publico. Pois, as duas Educadoras que referiram que tinham criancas agressivas nas
salas com que trabalham, uma exerce no ensino publico e outra no ensino privado.
Assim, 0os comportamentos agressivos estdo associados a outros fatores, que nao o
tipo de ensino que frequentam.

No que respeita ao segundo objetivo, identificar que estratégias o educador concebe e
implementa face a manifestacdo de comportamentos agressivos por parte das
criancas, este também foi atingido. Com a realizacao desta investigacao, esclareci a
minha duvida quanto as estratégias, podendo contactar com diferentes estratégias,
utilizadas pelas cinco educadoras.

Atualmente, ainda é notéria a associacdo dos comportamentos agressivos ao Sexo

masculino. Embora, ja ndo se verifique uma grande disparidade entre sexos, segundo
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as Educadoras A e E. Tal como estas referem, ambos os sexos demonstram o mesmo
grau de agressividade, perante as varias situacoes.

Existem vérias estratégias que o educador utiliza para atenuar os comportamentos
agressivos das criancas. Nao existe uma estratégia de atuagdo e prevengdo, em
particular, destinada a cada situacdo de agressividade. Mesmo assim, a estratégia
comum a todas as educadoras € a realizacdo de uma conversa de reflexdo com a
crianca, sobre as suas atitudes e comportamentos agressivos, e o pedido de
desculpas a crianca lesada.

Contudo, é importante referir que todas as educadoras referiram que a instituicdo
educativa deve desempenhar um papel importante na prevencdo de comportamentos

agressivos entre as criancgas.
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4 — Consideracdes Finais

A agressividade em idade pré-escolar € algo dificil de definir. Sévérin e Dupont (1982),
referem uma definicdo muito interessante e sucinta sobre agressividade. Afirmam que,
A crianca é totalitaria: quer o espaco todo para si e ndo admite que ninguém se
oponha a isso... qualquer objeto ou pessoa que possa limitar os seus movimentos
torna-se um inimigo que tentara afastar (1982, p.49). Estes dois autores referem ainda,
gue na realidade, a agressividade, € um sinal de vitalidade. E que, o educador devera
canalizar esta vitalidade para algo construtivo, tais como o canto ou a realizacdo de
jogos, mas mesmo assim, a crianga continuara a fazer com que o seu espago seja
respeitado.

Partindo da revisdo da literatura, surgiu a problematica e, conseqguentemente, os
objetivos, que foram alcangados com sucesso. Para que fossem alcancados, foi
realizada uma investigacdo qualitativa, onde foi utilizada a entrevista semi-diretiva,
como instrumento de recolha de dados. As entrevistas foram realizadas a educadoras,
o que permitiu refletir sobre a pratica de cada uma e recolher informacdes sobre a
temética da agressividade. ApGs a andlise dos dados recolhidos na investigacéo, foi
possivel concluir que ndo existe uma estratégia propria para lidar com cada situagéo
de agressividade. Cabe ao educador adotar as suas proprias estratégias para colmatar
0Ss comportamentos agressivos das criancas. E possivel verificar que, as educadoras,
em estudo, utilizam uma estratégia em comum, o didlogo com as criangas. Todas elas
referiram que é algo fundamental, na atenuacao destes comportamentos. O educador
deve refletir com a criangca sobre 0s seus comportamentos menos adequados, logo
apdés estes terem ocorrido. Deve tranquilizar a crianca, ...dizendo-lhe que ela
aprendera a controlar-se (Brazelton & Sparrow, 2008, p.58).

Como é possivel concluir, o educador desempenha um papel fundamental no que
remete a esta tematica, pois como refere Brazelton & Sparrow (2008), o educador
deve ajudar a crianca a encontrar palavras para 0s sentimentos que colocou em acao,
que podem ajuda-la da préxima vez (2008, p.58).

A maior parte das dificuldades que a crianca enfrenta na escola tém a sua origem em
casa. (Séverin &Dupont, 1982, p.40). Tal como afirma este autor, a maior parte dos
comportamentos agressivos das criancas, em idade pré-escolar, tem uma origem
exterior a crianca. Surge da imitagdo de comportamentos que a crianga visualiza em
casa e no seu seio familiar. Mas ndo s6, como fatores externos, também os fatores

sociais e ambientais, podem estar na origem de comportamentos agressivos das
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criangas. Também os fatores internos tém a sua relevancia nesta tematica, pois se a
crianga nao se encontra em pleno, quer fisica e/ou psicologicamente, podera revelar
comportamentos agressivos, como forma de defesa e protecdo. Se a crianca tiver
dores, pode demonstrar comportamentos agressivos, que revelam a sua impaciéncia,
incapacidade e dor. Reage de forma agressiva para demonstrar que algo ndo esta
bem com ela.

Com esta investigacdo concluo que, numa primeira fase, devem ser criadas regras
dentro da sala de aula e do recreio, pois € no recreio que sado desencadeados muitos
conflitos com as criancas. Depois das regras criadas, deve ser explicado que dentro
da escola sdo todos amigos, por isso, quando decorrer algum problema devem
chamar um adulto e n&o partir para a agressividade.

Quando na realizacdo de atividades ou tarefas, o educador, deve ter em atencdo se
existem materiais para todas as criangas, pois a disputa de materiais esta, na maioria
das vezes, na origem de comportamentos agressivos entre as criangas, em idade pré-
escolar, devido a serem, ainda, um pouco egocéntricas. Se néo for possivel,
disponibilizar materiais para todos, as criangas devem ser incentivadas para a partilha
dos mesmos.

Na prética, quando ocorrerem estes comportamentos, deverei utilizar as estratégias
gue achar que sdo as mais adequadas para atenuar e prevenir o surgimento de
comportamentos agressivos. Pois, com a realizagdo desta investigacao, conclui que
nao existem estratégias proprias para lidar com cada situacao de agressividade, cabe
ao educador construir as suas proprias estratégias para colmatar esses
comportamentos agressivos.

Esta investigacao foi bastante enriquecedora e esclarecedora. Proporcionou-me, para
além do contacto com as concec¢des que as educadoras tém sobre agressividade em
idade pré-escolar, esclarecer as minhas duvidas quanto a acdo do educador perante
0S comportamentos agressivos da criangca, de modo a atenua-los e até mesmo
prevenir o seu surgimento. Permitiu-me contactar com a experiencia de varias
educadoras, e assim, com a forma como estas lidam com os comportamentos
agressivos das criancas em idade pré-escolar. As concec¢fes que as educadoras tém
sobre agressividade e as estratégias por elas concebidas permitiram-me construir o
meu proprio modelo e percecionar formas adequadas de lidar com as criangas ditas
agressivas, que era a minha principal dificuldade.

Concluindo, através deste estudo € possivel verificar que apesar, das criangas que
frequentam o pré-escolar, serem criancas de faixa etéria bastante reduzida, entre os

trés e os cinco anos, ja se verifica a pratica de comportamentos agressivos, embora
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ndo tdo sistematicos e ndo tdo agressivos como em idades superiores, mas ja se
verificam, pelo que o educador deve estar atento. Apesar de se verificar a ocorréncia
de alguns comportamentos agressivos, apds a realizacdo das entrevistas, que nem
todas as educadoras consideram esses comportamentos como agressivos.
Consideram-nos como reacgfes negativas a estimulos. Por isso, esta agressividade,
pode ser considerada como uma reacdo positiva ou negativa, dependendo do
significado que cada uma lhe atribui.

Para além da reflexdo sobre a investigacdo, é também importante refletir sobre a
pratica em contexto de Creche e de Jardim de Infancia. Ambas as praticas foram
bastante enriguecedoras e proporcionaram-me experiéncias que me enrigueceram
como futura educadora, na medida em que me permitiram corrigir erros e ultrapassar
as dificuldades que foram surgindo ao longo das mesmas. Permitiram-me colocar em
pratica as estratégias adquiridas ao longo das aulas, que as docentes foram
elucidando, ou seja, passar da teoria a pratica. Mas como referia a educadora
cooperante, de contexto de Jardim de Infancia, foram curtos espacos de tempo que
permitiram aplicar os contelidos estudados, pois as verdadeiras aprendizagens s6 se
realizam com a préatica efetiva das mesmas. Assim, posso concluir que, ambas as
praticas, me permitiram adquirir novas aprendizagens, superar dificuldades e
aumentar a minha prética. E através da préatica que se adquirem a maior parte das
competéncias essenciais para realizar um bom trabalho com as criangas,
proporcionando-lhe diversas experiéncias e novas aprendizagens para que essas
assimilem os diversos conteddos e assim, atinjam os varios niveis de aprendizagem.
Posso concluir também que, ao longo das duas praticas que realizei e da investigacado
realizada no presente trabalho, verifiquei que € essencial que exista uma estreita
relacdo de cooperacgdo entre a/o creche/jardim de infancia e a familia, visto que séo

dois contextos sociais que contribuem para a educacao das criancgas.
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6- Anexos

Anexo | — Estrutura do Guido de Entrevista

Estrutura do Guido de Entrevista

Blocos do guido
da entrevista

Objetivos

Questdes do guido da entrevista

- Caraterizacdo

- Caraterizar a

- Sexo; ldade; Exerce num Jardim de

Infancia de cariz publico ou privado?;

da amostra. amostra selecionada | Anos de exercicio; Quais as faixas
etarias com que trabalha atualmente?
- Como define a agressividade das
criancas em idade pré-escolar?;
- Caraterizacdo | - Clarificar o que os |- Tendo em conta situagbes do
sobre educadores entendem | quotidiano escolar, de onde podem
agressividade e | por comportamentos | emergir os comportamentos agressivos

comportamentos | agressivos e em que | das crian¢as?;
agressivos. situacdes estes | - Na sua opinido, a que fatores pode
emergem,; atribuir o] aparecimento de
comportamentos agressivos nesta
idade?
- Existem criangas agressivas na sala em
gue trabalha? Quantas?;
- Estratégias que | - Identificar  que | - De um modo geral, as criancas mais
0 educador | estratégias 0 | agressivas sdo do sexo masculino ou
concebe para | educador concebe e | feminino?;
evitar e atenuar | implementa face a |- Tendo em conta as criangas referidas
0s manifestacao de | como agressivas, exemplifique alguns
comportamentos | comportamentos casos/situacbes de agressividade com
agressivos das | agressivos por parte | que se tenha deparado;
criancas. das criancas. - Que estratégias concebeu para atenuar

esses comportamentos?;

- Posteriormente, que estratégias
concebeu para prevenir o surgimento de

novos comportamentos agressivos?;
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- Considera que existem situagbes em
gue a agressividade das criancas possa
ser uma reagcdo positiva? Em que
medida?;

- De um modo geral, quando uma crianca
€ agressiva com outra, que estratégias
utiliza para atenuar esse
comportamento?;

- Tendo em conta as caracteristicas das
criangas com que trabalha, que
estratégias considera mais eficazes para
prevenir a ocorréncia de
comportamentos agressivos entre elas?

- Relativamente a instituicdo educativa,
considera que pode ter algum papel na
prevencgéo dos comportamentos

agressivos? De que modo?
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Anexo Il — Guido das entrevistas

. //// . . . Escola Supgrior
sontoree)_ (f Instituto Politécnico de Santarém Psomtorier] 4
Escola Superior de Educacédo de Santarém

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

“Manifestacdes de comportamentos agressivos em idade pré-

escolar”

Esta entrevista tem como objetivos conhecer os comportamentos agressivos de
criancas em idade pré-escolar e as estratégias que o educador concebe para superar e
contornar esses comportamentos. A pesquisa insere-se num trabalho de investigagéo no
ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, estando garantidos o anonimato e a
confidencialidade dos dados recolhidos. A sua cooperagdo ¢ muito importante, pelo que

solicito que responda de forma cuidada e sincera a todas as questdes.

Guido da entrevista
1- Caraterizacdo da amostra
1.1 - Sexo
1.2 - Idade
1.3 - Exerce num Jardim de Infancia de cariz pablico ou privado?
1.4 - Anos de exercicio
1.5 - Quais as faixas etarias com que trabalha atualmente?
2- Caraterizagdo sobre agressividade e comportamentos agressivos
2.1 — Como define a agressividade das criancas em idade pré-escolar?
2.2 — Tendo em conta situagdes do quotidiano escolar, de onde podem

emergir 0s comportamentos agressivos das criangas?
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2.3 - Na sua opinido, a que fatores pode atribuir o aparecimento de

comportamentos agressivos nesta idade?

3- Estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar o0s

comportamentos agressivos das criancas

3.1 - Existem criancas agressivas na sala em que trabalha? Quantas?

3. 2 — De um modo geral, as criancas mais agressivas sao do sexo masculino

ou feminino?

3.3 — Tendo em conta as criancas referidas como agressivas, exemplifique

alguns casos/situacdes de agressividade com que se tenha deparado.

3.3.1 — Que estratégias concebeu para atenuar esses comportamentos?

3.3.2 — Posteriormente, que estratégias concebeu para prevenir o

surgimento de novos comportamentos agressivos?

3.4 — Considera que existem situacdes em que a agressividade das criancas

possa ser uma reacao positiva? Em que medida?

3.5 — De um modo geral, quando uma crianca € agressiva com outra, que

estratégias utiliza para atenuar esse comportamento?

3.6 — Tendo em conta as caracteristicas das criancas com que trabalha, que
estratégias considera mais eficazes para prevenir a ocorréncia de

comportamentos agressivos entre elas?

3.7 — Relativamente a instituicdo educativa, considera que pode ter algum

papel na prevencdo dos comportamentos agressivos? De que modo?

Agradeco a sua disponibilidade e cooperacéo para responder a estas questdes!
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Anexo lll - Transcricdo da entrevista a Educadora A

. //// . . . Escola Supgrior
sontoree)_ (f Instituto Politécnico de Santarém Psomtorier] 4
Escola Superior de Educacédo de Santarém

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

“Manifestacoes de comportamentos agressivos em idade pré-

escolar”

Esta entrevista tem como objetivos conhecer os comportamentos agressivos de
criangas em idade pré-escolar e as estratégias que o educador concebe para superar e
contornar esses comportamentos. A pesquisa insere-se num trabalho de investigagéo no
ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, estando garantidos o anonimato e a
confidencialidade dos dados recolhidos. A sua cooperacdo € muito importante, pelo que

solicito que responda de forma cuidada e sincera a todas as questoes.

Guido da entrevista (Respostas)

1- Caraterizacdo da amostra

1.1 - Sexo
Resposta: Feminino

1.2 — Idade
Resposta: 55 anos

1.3 - Exerce num Jardim de Infancia de cariz pablico ou privado?
Resposta: Pablico

1.4 - Anos de exercicio
Resposta: 35 anos

1.5 - Quais as faixas etarias com que trabalha atualmente?

Resposta: 3, 4 e 5 anos
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2- Caraterizacao sobre agressividade e comportamentos agressivos

2.1 — Como define a agressividade das criancas em idade pré-escolar?

Resposta: Tenho dificuldade em dizer que as criancas em idade pré-escolar
sdo agressivas, a ndo ser em alguns casos muito especiais em que pode haver
alguma perturbacdo no seu desenvolvimento psicolégico. Agora, é assim, 0s
comportamentos agressivos, eu acho que sdo chamadas de atencdo da
crianca, que alguma coisa ndo esta bem. Pode ndo estar bem a nivel fisico, a
nivel mental ou pode ndo estar bem no contexto que a rodeia, quer seja o
Jardim de Inféncia, quer seja a familia. Portanto, eu acho que uma
manifestacdo de agressividade numa crianca é sempre uma chamada de
atencdo, a qual nds adultos devemos dar atencao e perceber o porqué. Porque
a partida, evidentemente, quase todas as criancas tem impulsos naturais,
quase que também sdo de alguma frustracdo e de procura de satisfacdo das
suas necessidades basicas, numa primeira fase e posteriormente necessidades
intelectuais e outras que vao surgindo. Nestes impulsos, as criancas podem
ter comportamentos menos adequados. Agora, dai até chamar agressividade,
eu ndo concordo muito. Embora pense, se ha comportamentos desadequados,
que nés podemos dizer mais agressivos, que interferem com outros e com

elas proprias, a criancga tenta dizer “algo nao esta bem comigo” e pede ajuda.

2.2 — Tendo em conta situagdes do quotidiano escolar, de onde podem
emergir 0s comportamentos agressivos das criangas?

Resposta: Penso que podem emergir do contexto, onde a crianga esta, ndo
estar a satisfazer as suas necessidades e 0s seus interesses. E podem emergir,
também, de si propria, da historia que tem. Por exemplo, criancas que ouvem
mal, tem comportamentos, que podemos dizer que sdo agressivos, porque é a
procura deles em conhecer o meio. O ouvir mal, ver mal ou ter uma dor pode
fazé-las reagir com (...), até a noés adultos nos faz. Podem surgir do meio
social, da interagdo com os adultos, do mundo que os rodeia. Dai podem
surgir comportamentos agressivos.

No quotidiano escolar, se pusermos de parte todas essas questdes que tem
uma origem fisica, bioldgica e passarmos mais para as questdes do forro

socioafetivo, eu acho que é quando as criangas ndo compreendem o contexto,
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nédo se sentem bem nele, ndo se conseguem relacionar bem com 0s seus para
e com os adultos. Portanto, podem surgir, nesse sentido, comportamentos de
algum descontrole por parte da crianga que nés podemos chamar

agressividade. E um descontrole s6ciomotor.

2.3 - Na sua opinido, a que fatores pode atribuir o aparecimento de
comportamentos agressivos nesta idade?

Resposta: Penso que ja respondi um bocadinho. Podem haver fatores, de
ordem interna, por parte da crianga. Eu acho que acontece muito nestas
idades, sobretudo, eu tenho a minha experiencia associada a esses
comportamentos, quando as criancas tem perturbacGes de audicdo, as
criancas tem dores o que faz com que figuem um bocadinho instaveis. Por
1SS0, devemos ter muita atencéo a isso. Quando uma crianga comega com um
comportamento de mais instabilidade, mais irritabilidade perante os outros e
perante o grupo, eu penso sempre “Espera ai, o que € que se passa contigo?
Estas a ouvir bem? Sera que te déi alguma coisa? Sera que tens algum mau
estar fisico? “. Esta ¢ sempre a minha primeira questdo. Depois penso
sempre, também depende da crianca e das reacdes que tem, em perceber o
ponto de vista do grupo, o que acham que o esta a perturbar, para solucionar

0 problema.

3- Estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar o0s

comportamentos agressivos das crian¢as

3.1 - Existem criancas agressivas na sala em que trabalha? Quantas?

Resposta: Eu acho que a primeira coisa na vida de um Jardim de Infancia e
do grupo é que todos compreendam quais sdo as regras de funcionamento,
compreendam bem como é que se organiza a turma, como € que se organiza
0 tempo, as regras que se vao instituindo para que as coisas decorram com
ordem. Estas regras ndo devem ser muito impostas, devem ser aperfilhadas
pela crianga, percebidas, compreendidas. Se as criangas compreenderem a
rotina, de como € que as coisas decorrem, ocorre muito menos instabilidade.
Este € um percurso que as criangas vdo fazendo ao longo do ano. Se as

criangas se sentirem seguras sd0 menos agressivas. Temos de passar a
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confianga as criangas, onde os adultos devem ser a sua autoridade
(considerada como palavra positiva), pois eles estdo a espera de alguém que
Ihes imponha limites, para eles se conhecerem e de se autocontrolarem.
Nestas idades, a autoridade dos adultos vai ajuda-los a apropriarem-se do
funcionamento do meio. O adulto também deve ser afetuoso, pois ajuda
bastante.

N&o posso considerar que existam, no grupo, criancas agressivas. Acho que
existem algumas criancas que tem uns comportamentos menos estaveis, mais
provocadores, mas sobretudo que sdo mais da necessidade duma
aproximacgdo ao outro que ainda ndo é muito adequada e ndo sabem como
fazé-la. As vezes até podem querer dar um abraco, que ddo um abraco t&o
grande que o outro acha que € uma agressao. Pois, eles ainda ndo tem muito
esse controle motor e afetivo em relacdo ao outro, que lhes permitem que as
coisas sejam faceis. Depois isto é muito repetitivo em algumas criancas,
estdo sempre “a picar o outro”, “a puxar o outro”, o que cria no outro o “nao
gostar”. Estas situagdes, assim um bocadinho (...), comegam a criar rotulos
“este miudo estd sempre a ser chato”. Eu ja tive na minha vida profissional
criangas que tinham comportamentos tdo desadequados que magoavam 0S
outros. Aqui pode haver uma parte mais parecida com agressividade. Ja
conheci criangas que tinham, de facto, perturbacdes ao nivel das
Necessidades Educativas Especiais e que eram criancas de Intervencdo
Precoce que n&o tinham um percurso igual ao da maioria das outras criancgas.
No Jardim de Infancia, de um modo geral, sem ser nesses casos de
perturbacBes especificas, ndo acho que exista agressividade. Mas isso
também pode ter a ver comigo, que ndo deixo que isso ocorra. Com 0s
contextos que se criam e como as coisas correm dentro desses contextos,

pois ja sabem até onde é que podem ir ou ndo podem ir.

3. 2 — De um modo geral, as criangas mais agressivas sao do sexo masculino
ou feminino?

Resposta: Eu ja trabalho ha 35 anos e assim, um pouco empiricamente, que
ndo fiz um estudo muito aprofundado, é uma sensacdo, que quando eu

comecei a trabalhar, os grupos com rapazes criavam mais situagOes de
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conflitos. Haviam mais rapazes que criavam situagdes que provocavam mau
estar aos outros. Atualmente, ndo noto grande diferencga entre sexos. Eu acho
que isso tem a ver com uma questdo mais ampla, porque eu acho que as
raparigas e os rapazes tem, atualmente, sido educados de uma forma mais
igual. E acho que ha 35 anos atras ainda ndo era aceite que uma menina fosse
reguila e fosse agressiva, enquanto que no rapaz ndo era nada mal aceite,
pois era um homem e tinha de ter forca. Atualmente, isto tem sido esbatido,
existe igualdade na educacdo de rapazes e raparigas. Embora haja ainda
muito a fazer quanto a igualdade de género.

De um modo geral, até digo que os rapazes sao menos conflituosos do que as
meninas. As raparigas ndo praticam tanto a agressividade fisica, mas é muito
mais a psicologica. Chegam aos 4/5 anos e comecam a fazer chantagens tipo
“o meu vestido ¢ mais bonito do que o teu” ou “ja ndo sou tua amiga”. Este
tipo de agressividade psicologica, por vezes, € muito complicada. As
energias deles podem ser canalizadas para outras atividades. Estas acfes
exigem uma acdo mais complexa, do que os outros que se batem, que as
energias devem ser canalizadas para bater na plasticina, a0 passo que 0S
outros comportamentos de agressividade psicoldgicos sdo mais complicados

e as raparigas sdo mais peritas nisso.

3.3 — Tendo em conta as criancas referidas como agressivas, exemplifique
alguns casos/situacdes de agressividade com que se tenha deparado.

Resposta: Eu ja tive uma crianca ha uns anos atras, com trés anos, que ndo
sei como cresceu e se organizou, que era filho de pais com idades para serem
avos dessa crianca. Ele chegou ao Jardim de Infancia e batia na mae e dava
pontapés e esperneava e fazia uma chantagem incrivel com a mée. Dentro do
Jardim de Infancia também era muito... atirava as coisas dos outros, pronto,
causava muito conflito. E era uma crianga que se nds tentéssemos agarrar
esbracejava, esperneava, pronto... Essa crianga lembra-me que foi na minha
pratica, chamava-se Jodo Pedro, ja foi ha muitos anos, foi talvez a crianca
que Vi que estava mais descontrolada. Mas eu acho que havia ali, de facto,
naquele contexto familiar, uma situagcdo de uma super protecdo tdo grande,

uma falta de regras com a crianca, que ela fazia o que queria. Falei com a
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mée. Depois foi detectado que, no Jardim de Infancia, ele mordia muito nos
outros o que originou problemas por parte dos outros pais, pois todos iam
marcados pelo mesmo menino, 0 que era uma chatice. Agora, ndo sei se isso
pode ser entendido como agressividade. Porque eu acho que é um
comportamento desadequado mas é ainda uma construcdo deles em termos
de crescimento, imaturidade, descontrolo socioafetivo, emocional e motor
que depois pode ser trabalhado. E, eu lembro-me dessa crianga, e acho que
ndo, assim, de mais outros casos de agressividade, Agora, bater no outro
também é uma coisa normalissima nestas idades. Eles, se calhar também ja
levaram algumas, por isso € um comportamento que eles reproduzem, se
ndo, é um instinto de defesa primario, que eles ainda estdo a aprender a

trabalhar intelectualmente.

3.3.1 — Que estratégias concebeu para atenuar esses comportamentos?

Resposta: As estratégias é assim, n6s vamos tentando. No principio, eu
acho que é muito importante o contacto fisico com criancas que tem algum
descontrolo motor. Devo agarré-lo abracéa-lo no sentido de perceber que “eu
estou aqui”, “podes contar comigo”. Eu usava essas estratégias quando me
sentia mais instavel, quando a crianca estava completamente perdida e
descontrolada. Agarrava-a, tentava conté-la, um bocadinho, fisicamente. E
depois tentava que ela fizesse algumas atividades que eu achava que a
podiam aclamar, sei 14, plasticina ou barro sdo 6timas. O jogo dos picos €
6timo para acalmar, enquanto ele esta ali a fazer aquilo, que ndo exige
grande concentracdo, se bem que alguns as vezes até complexificam, acaba
por ser um momento de pausa, em que as maos fazem alguma coisa, a
cabeca relaxa ou pensa. Eu acho que acalma os miudos. Depois é saber que
guem ndo cumpre as regras ndo tem os mesmos direitos de fazer outras
coisas giras que os outros fazem. E, portanto, eu ai fago também um
bocadinho de alguma chantagem para regular “tu cumpres as regras, estds no
grupo!” “e tu ndo cumpres as regras, nao podes participar nalgumas coisas”.
As regras sao para todos, portanto, € tipo o principio da prisdo, “ndo cumpres
as regras, vais preso”. E um bocadinho a questio da justica. Mas tentar que

eles percebam isso, falar com eles “tu nao fizeste isto ou nao foste connosco
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andar de triciclo, que tu gostas tanto, porque, de facto, ndo te comportaste
bem naquele sitio”. Tens de centrar mais o discurso no comportamento do
que em eles proprios. Eu acho que ndo se deve dizer as criangas “tu és mau”,
“ninguém te atura”. Agora deve dizer-se “esse comportamento nao foi certo
por isto...” . Centrar mais naquilo que eles fizeram e ndo naquilo que eles
sdo. Portanto, eu acho que ¢ muito importante tentar ndo “por” rétulos,
porque quando se pde rétulos, até o rotulo de reguila, que é uma coisa
ternurenta, parecendo que ndo estamos ali a contribuir para que ele até se
sinta bem naquele comportamento. Devemos refletir que por vezes, ndo é por

ai 0 melhor caminho. Mas pronto, temos de ter alguma flexibilidade.

3.3.2 — Posteriormente, que estratégias concebeu para prevenir o
surgimento de novos comportamentos agressivos?

Resposta: Aqui a Mena ja respondeu, em parte. (resposta anterior)

3.4 — Considera que existem situacdes em que a agressividade das criancas
possa ser uma reacao positiva? Em que medida?

Resposta: A Mena considera que a agressividade € uma reacdo positiva.
Sim, quer dizer é uma reacdo que eu acho que ndo é adequada. Mas que,
pode ser uma reagdo que nos faz olhar para ele e perceber “o que € que tu
precisas”. Portanto, em principio a agressividade pode ser natural, em
determinada fase, mas depois, assim na fase dos 3 anos, quando eles vem
para o Jardim de Infancia ja tem uma capacidade de pensamento diferente.
Portanto, a partir dai, eu acho que se hd comportamentos de agressividade,
que eles tem de sentir que ndo sdo adequados e que tem de reformula-los e
no6s temos de ajudar nesse aspeto.

(explicagdo da expressao do autor “gato sapato”) — NOs podemos ver a
agressividade de uma perspetiva positiva como um comportamento de
superacdo das dificuldades, no sentido de concretizar algo que se quer.
Agora, se essa agressividade passa por se maltratar a si proprio ou 0s outros,
se passar por cima dos outros para alcancar os seus objetivos, ndo é uma
coisa adequada. Mas é uma forma de dizer qualquer coisa “eu nunca consigo

concretizar 0s meus objetivos e quero que me ajudes a encontrar uma
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adequada de concretiza-los. Agora, também podemos achar agressividade,
simbolicamente, onde € uma pessoa que luta pelo que quer, nesse aspeto
pode ndo ser uma coisa negativa. Pode ser bom, portanto € uma questdo de

conceito e definir bem o que é o conceito.

3.5 — De um modo geral, quando uma crianga € agressiva com outra, que
estratégias utiliza para atenuar esse comportamento?

Resposta: Geralmente, chamar a atencdo, tentar ... H& certos
comportamentos que temos de evitar ter para evitar que surjam as situacoes.
Por exemplo, eu sei que, h4 uma crianga instavel em relacdo aos
comportamentos dos outros, que € o Tomas, situacdes em que ele pica muito
mais 0s outros, que é quando estamos todos, em grande grupo, no tapete,
quando estd em atividades mais livres no recreio. E ai, eu posso pensar “o
que € que eu posso fazer nestas situacdes para que a coisa corra melhor?”.
Quando ndo corre tdo bem, como ja uma crianca que ja tem 5 anos, e que
estd muito melhor, ele tem nocéo quando tem comportamentos desadequados
e fica um pouco chateado com ele proprio, porque ja& sabe que vai ser
advertido ou qualquer coisa. Ai eu chamo-o a atencéo e vai fazer atividades
para as areas para acalmar e é retirado do grupo, se perturba demais. Agora,
também ndo considero que ele seja muito agressivo. Ele é mais provocador,
mais na brincadeira do que propriamente por mal. Ele agarra 0s outros, mas
também é aquela coisa de brincar as lutas. Eu acho que é brincar, mas as
vezes as coisas ndo correm muito bem, magoa e interfere na liberdade e
bem-estar dos outros. Ai eu tenho de servir um pouco de policia e dizer
“agora vais ficar neste sitio em vez de ires para aquele”. Esta € a estratégia
que eu utilizo, se bem que eu acho que tem vindo a acalmar, mas penso que,
no 1°ciclo, ele dentro da sala vai ter um comportamento adequado, mas nos
recreios vais ter muitas queixinhas dos outros e a professora vai perceber que
fazem sempre queixinhas deles e vai pd-lo de castigo e podo ndo correr
muito bem depois para todas as areas. Ndo acho que ele chega agressivo,
acho que ele nao faz para magoar, faz parte da brincadeira, da forma de estar.
Até, porque ele é uma crianga muito meiga com os outros e comigo. Ele fica

arrependido e ndo tem problema em pedir desculpa. Existem criancas
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agressivas que ndo pedem desculpa por nada, pois ndo conseguem sair desse

mau estar e do mau estar que provocam nos outros.

3.6 — Tendo em conta as caracteristicas das criancas com que trabalha, que
estratégias considera mais eficazes para prevenir a ocorréncia de
comportamentos agressivos entre elas?

Resposta: Eu acho que a estratégia mais importante é promover a crianga. E
quando ela sente que é mais ouvida, tem mais responsabilidades, tem mais
coisas para fazer, tem mais tarefas. Se a crianga estiver mais ocupada com
coisas que ela compreenda e que sejam concretas tem “menos tempo para
chatear os outros”. Isso nés temos que tentar criar... No recreio, também
temos de tentar perceber se h4 matérias para todos ou ndo, se consegue 0S
materiais para 0 que quer fazer, pois as vezes ha condi¢cdes de espaco que
podem dificultar as relagdes entre os meninos. Imagina... se eles tem de lutar
pelas pas, lutar para ter o balde, ter o triciclo que querem, se € uma material,
é normal que as criancas tentem furar para conseguirem o que querem.
Portanto, eu tento que a crianca tenha tempos de espera da sua vez, mas
também que consiga corresponder aos seus interesses e necessidades para ter
menos situacdes. Portanto, a organizacdo do espago, dos materiais e das
regras podem ser muito importantes para que existam menos conflitos. E o
papel do educador é prevenir essas situacGes, organizando o espago, 0S
materiais, 0s tempos que eles tem nas atividades, de forma a provocar menos
situacOes. Se estiver sempre interessada na atividade estd menos conflituosa
do que se for uma atividade que é uma chatice e ela ndo tem vontade
nenhuma de a fazer. Estd um pouco no papel do educador ocupar a crianca

fisica e mentalmente numa coisa que eles gostem.

3.7 — Relativamente & instituicdo educativa, considera que pode ter algum
papel na prevencdo dos comportamentos agressivos? De que modo?

Resposta: Acho que ha muito trabalho a fazer nas instituigdes. As vezes, as
proprias instituicbes ndo tem condicOes de espago e materiais que facam com

que as criancas tenham oportunidades melhores.
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Agora no final do ano nés montdmos as piscinas. O contacto com a agua €
algo que acalma imenso as criancas, promove uma interacdo extremamente
positiva entre elas. Todas as criangas que tem comportamentos mais
provocadores estiveram espetaculares nas piscinas.

Por vezes, as condi¢bes do espaco ndo tem como demover a ocorréncia
dessas situagdes. E depois €é preciso perceber que os adultos também nédo séo
todos 0s que seriam precisos para dar a atencdo mais adequada as criangas.
As vezes 0s grupos sdo grandes e ndo ha um nimero maior de adultos para
dar uma atencdo mais proxima a cada um, para conversar com cada um, para
podé-los ouvir individualmente. Depois nos casos mais complicados ndo ha
apoios de psicologia, de educacdo especial, de terapias da fala, de terapias
ocupacionais. E muito complicado conseguir essas areas multidisciplinares

que olhem para esses casos mais disciplinares.

Agradeco a sua disponibilidade e cooperacéo para responder a estas questoes!
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Anexo IV — Transcri¢céo da entrevista a Educadora B

Escglg Supgrior /
Instituto Politécnico de Santarém [PSantarér] ’

[iPsantarém] V/////

Escola Superior de Educacédo de Santarém

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

“Manifestacdes de comportamentos agressivos em idade pré-

escolar”

Esta entrevista tem como objetivos conhecer os comportamentos agressivos de

criangas em idade pré-escolar e as estratégias que o educador concebe para superar e

contornar esses comportamentos. A pesquisa insere-se num trabalho de investigagéo no

ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, estando garantidos o anonimato e a

confidencialidade dos dados recolhidos. A sua cooperagdo ¢ muito importante, pelo que

solicito que responda de forma cuidada e sincera a todas as questdes.

1-

Guido da entrevista (Respostas)

Caraterizacdo da amostra
1.1 - Sexo
Resposta: Feminino
1.2 — Idade
Resposta: 41 anos
1.3 - Exerce num Jardim de Infancia de cariz publico ou privado?
Resposta: Privado
1.4 - Anos de exercicio
Resposta: 20 anos
1.5 - Quais as faixas etarias com que trabalha atualmente?

Resposta: 3 — 4 anos

Caraterizagao sobre agressividade e comportamentos agressivos
2.1 — Como define a agressividade das criancas em idade pré-escolar?
Resposta: Para mim a agressividade sdo comportamentos, atitudes e acgdes

que as criancas tem em relagdo a outras criancgas, a objetos da sala no meio
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escolar e até para com os adultos mais proximos. Esses comportamentos sao

fora daquilo que é esperado.

2.2 — Tendo em conta situagdes do quotidiano escolar, de onde podem
emergir 0s comportamentos agressivos das criangas?

Resposta: Estes comportamentos podem surgir da dificuldade que a crianca
tem em se afirmar, ndo estar habituada a estar com outras criangas em meio

escolar.

2.3 - Na sua opinido, a que fatores pode atribuir o aparecimento de
comportamentos agressivos nesta idade?

Resposta: Estes comportamentos podem aparecer pelo facto da crianca ter
uma baixa resisténcia a frustracdo, ndo saber os seus limites, ndo ter regras,
ndo gostar de ser contrariada ou ter qualquer coisa que a preocupe ou que a

incomode.

3- Estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar o0s

comportamentos agressivos das criancas

3.1 - Existem criancas agressivas na sala em que trabalha? Quantas?

Resposta: Sim, duas ou trés.

3. 2 — De um modo geral, as criangas mais agressivas sao do sexo masculino
ou feminino?

Resposta: Do sexo masculino.

3.3 — Tendo em conta as criancas referidas como agressivas, exemplifique
alguns casos/situagdes de agressividade com que se tenha deparado.

Resposta: Baterem de forma agressiva noutra crianca, estragar os trabalhos
dos outros colegas, destruir brinquedos da sala, tentar magoar outra crianga
com os talheres no refeitorio, durante a refeicdo. Utilizar constantemente
brinquedos de faz de conta que estdo a ser pistolas, a ser facas, portanto,

estar constantemente a briga umas com as outras.
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3.3.1 — Que estratégias concebeu para atenuar esses comportamentos?
Resposta: Falar com eles, explicar-lhes o que devem e o que ndo devem
fazer, criar jogos e brincadeiras que transmitam de uma forma ladica e ao
mesmo tempo pedagdgica a informacdo que se pretende. Separd-los em
determinadas atividades das criancas com que apresentavam esses

determinados comportamentos.

3.3.2 — Posteriormente, que estratégias concebeu para prevenir 0
surgimento de novos comportamentos agressivos?
Resposta: Estabelecer regras claras entre todos os intervenientes no projeto
educativo todo, educadores, auxiliares, pais... Para irem todos para o0 mesmo

caminho.

3.4 — Considera que existem situagdes em que a agressividade das criancas
possa ser uma reacao positiva? Em que medida?
Resposta: Penso que ndo. Porque para mim a agressividade sdo sempre

comportamentos negativos.

3.5 — De um modo geral, quando uma crianca € agressiva com outra, que
estratégias utiliza para atenuar esse comportamento?

Resposta: Falar com ela, tentar perceber o motivo de tal comportamento,
explicar-lhe a importancia de pedir desculpa e estar atenta. Quando esses
comportamentos continuam é fundamental falar com os pais, para que em
conjunto se tente ajudar a crianca a mudar 0s seus comportamentos. E, por
vezes, é importante ver 0s aspetos positivos ou realcar 0s comportamentos
positivos dessa crianca. Nao so estar sempre a dizer-lhe “tu fizeste mal isto,
tu fizeste mal aquilo”, mas realgar as vezes em que fez alguma coisa bem ou

que teve algum comportamento positivo, ou seja, reforgar.
3.6 — Tendo em conta as caracteristicas das criangcas com que trabalha, que

estratégias considera mais eficazes para prevenir a ocorréncia de

comportamentos agressivos entre elas?
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Resposta: Estabelecer regras de convivéncia nos diferentes espacos, penso

que é o fundamental.

3.7 — Relativamente a instituicdo educativa, considera que pode ter algum
papel na prevencdo dos comportamentos agressivos? De que modo?

Resposta: Penso que ndo. Porque a agressividade que aqui temos encontrado
sdo0 casos pontuais, entdo penso que ndo ha nada de muito grave exija tomar

medidas mais fortes.

*Nota — Depois de terminada a entrevista, em conversa com a educadora,
esta contou um episddio de agressividade gue vivenciou no primeiro ano que

exerceu, que ainda hoje recorda como um dos episodios que mais a marcou.

Episédio: “Durante a manha a crianga foi varias chamada a atengao para ndo
imaginar que, todos 0s objetos em que pegava, eram pistolas ou facas e para
ndo magoar os colegas. No seguimento das chamadas de atencédo ia retirando
0s objetos a crianga. Seguiu-se 0 momento do almogo. Ja para que a crianga
ndo usasse a faca “verdadeira” para magoar os colegas retirei-lha, ficando
apenas com a colher e o garfo para poder comer, pensando que ia prevenir
uma situacdo de agressividade. Quando ndo é o meu espanto quando a vejo
colocar uma bola de papel no prato da sopa do colega do lado, para que este
a engolisse e se engasgasse. Ao ver esta situacdo retirei a crianga daquela
mesa e coloquei-a numa mesa sozinha e falei com ela. Coloquei-a sozinha
para que pudesse pensar no comportamento que teve para com o colega e
para que ao ver os colegas todos nos seus lugares pudesse refletir sobre a sua
acdo, chegar a conclusdo que agiu de ma fé e que se voltasse a fazer o
mesmo ficaria novamente sozinho, a comer, numa mesa.

A crianga comeu na mesa sozinha durante alguns dias, voltando depois para
uma mesa juntamente dos colegas. Mas ndo ficou junto ao colega que tentou
prejudicar.

Esta crianca agia de ma f¢é, s6 estava bem a magoar os colegas.”

Agradeco a sua disponibilidade e cooperacéo para responder a estas questdes!
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Anexo V — Transcri¢do da entrevista a Educadora C

Escglg Supgrior /
Instituto Politécnico de Santarém [PSantarér] ’

[iPsantarém] V/////

Escola Superior de Educacédo de Santarém

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

“Manifestacoes de comportamentos agressivos em idade pré-

escolar”

Esta entrevista tem como objetivos conhecer os comportamentos agressivos de

criancas em idade pré-escolar e as estratégias que o educador concebe para superar e

contornar esses comportamentos. A pesquisa insere-se num trabalho de investigagéo no

ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, estando garantidos o anonimato e a

confidencialidade dos dados recolhidos. A sua cooperacdo € muito importante, pelo que

solicito que responda de forma cuidada e sincera a todas as questdes.

1-

Guido da entrevista — (Respostas)

Caraterizacdo da amostra
1.1 - Sexo
Resposta: Feminino
1.2 — Idade
Resposta: 48 anos
1.3 - Exerce num Jardim de Infancia de cariz pablico ou privado?
Resposta: Privado
1.4 - Anos de exercicio
Resposta: 26 anos
1.5 - Quais as faixas etarias com que trabalha atualmente?

Resposta: 3 anos

Caraterizagao sobre agressividade e comportamentos agressivos

2.1 — Como define a agressividade das criancas em idade pré-escolar?
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Resposta: Em idade pré-escolar, acho que a agressividade das criangas ndo
tem grande maldade, é assim inocente. Pronto, ndo é como nos adultos. E

uma agressividade mais simples.

2.2 — Tendo em conta situagfes do quotidiano escolar, de onde podem
emergir 0s comportamentos agressivos das criangas?

Resposta: No quotidiano escolar é mais facil surgir comportamentos
agressivos devido a disputa pela partilha de brinquedos, pois elas ainda séo
um pouco egocéntricas e ndo conseguem bem partilhar os brinquedos. Ou
entdo, a recusa do cumprimento de regras existentes que eles ndo querem

cumeprir.

2.3 - Na sua opinido, a que fatores pode atribuir o aparecimento de
comportamentos agressivos nesta idade?

Resposta: Eu, de maneira geral, penso que a agressividade nestas idades
pode surgir devido a problemas familiares, discussdes ou agressdes tanto dos
progenitores como de outros membros da familia. Ou entdo, por uma grande
(...) por parte dos pais. Agora, geralmente, os filhos ndo estdo habituados a
ouvir um ndo por parte dos pais e pensam que podem fazer tudo e ter tudo o

que querem.

3- Estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar o0s

comportamentos agressivos das crian¢as

3.1 - Existem criancas agressivas na sala em que trabalha? Quantas?
Resposta: Nao. Agora de momento ndo posso considerar que hajam criangas
agressivas. Eles ainda tem trés anos, sdo pequeninos e tem aquela

agressividade normal da partilha de brinquedos, mas ndo mais além.
3. 2 — De um modo geral, as criancas mais agressivas sao do sexo masculino

ou feminino?

Resposta: Masculino.
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3.3 — Tendo em conta as criancas referidas como agressivas, exemplifique
alguns casos/situacOes de agressividade com que se tenha deparado. (como
nao identificou nenhum caso de agressividade solicitei que contasse uma
situacao que tivesse vivenciado anteriormente, em anos anteriores)

Resposta: Eu ja ha muitos anos, tive uma crianca na sala, que a forma de
demonstrar agressividade era dando pontapés, na recusa constante de brincar
com os colegas, entdo pontapeava-os na cara, na cabega, no corpo... Porque
ele via que fazia mal, dava pontapés em qualquer sitio por onde apanhasse a

crianga.

3.3.1 — Que estratégias concebeu para atenuar esses comportamentos?
Resposta: Tentava antecipar-me, para evitar as situacdes tdo conflituosas.
Quando me apercebia, desviava-lhe os centros de interesse de modo a ele

focar-se noutro centro e ndo entrar em disputa com 0s colegas.

3.3.2 — Posteriormente, que estratégias concebeu para prevenir o
surgimento de novos comportamentos agressivos?
Resposta: Falava, ia falando com ele e com outras criangas para que nédo
apresentassem comportamentos agressivos e realizava, por exemplo, fazerem
jogos de entreajuda, jogos de confianca, de cooperacdo entre os colegas e
assim ele percebia que através da palavra com os colegas conseguia também

atingir os objetivos, sem ser preciso a agressividade que ele usava.

3.4 — Considera que existem situacdes em que a agressividade das criancas
possa ser uma reacao positiva? Em que medida?

Resposta: Sim. Porque as criangas também tem direito a se defenderem.
Durante a sua vida vao surgir varias situacdes de agressividade, para as quais
elas também tem de estar preparadas, para si sO resolverem essas situacoes.
Porque as criangas, pronto, também tem muitas contrariedades na vida e eles

tem que saber resolver sem ser com agressividade excessiva.

3.5 — De um modo geral, quando uma crianga € agressiva com outra, que

estratégias utiliza para atenuar esse comportamento?
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Resposta: Tento falar com elas, demovendo-as com palavras e assim
arranjar uma solucéo para esse conflito. Mais ou menos é o0 que costumo

fazer...

3.6 — Tendo em conta as caracteristicas das criancas com que trabalha, que
estratégias considera mais eficazes para prevenir a ocorréncia de
comportamentos agressivos entre elas?

Resposta: Antecipacdo. Antecipar as situacfes conflituosas, apresentando-
Ihes centros de interesse menos problematicos e que reiina mais consenso

pelas criangas.

3.7 — Relativamente a instituicdo educativa, considera que pode ter algum
papel na prevencdo dos comportamentos agressivos? De que modo?

Resposta: E assim, quando surgem situagdes conflituosas s3o casos
pontuais, que sdo resolvidos na sala de aula. Até a data ndo surgiram assim
situacBes que exigissem medidas extremas, para as quais a instituicdo tivesse
que interferir. S0 casos pontuais de sala, mesmo, que séo resolvidos na

hora.

Agradeco a sua disponibilidade e cooperacdo para responder a estas questoes!
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Anexo VI - Transcri¢céo da entrevista a Educadora D

Escglg Supgrior /
Instituto Politécnico de Santarém [PSantarér] ’

[iPsantarém] V/////

Escola Superior de Educacédo de Santarém

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

“Manifestacoes de comportamentos agressivos em idade pré-

escolar”

Esta entrevista tem como objetivos conhecer os comportamentos agressivos de

criangas em idade pré-escolar e as estratégias que o educador concebe para superar e

contornar esses comportamentos. A pesquisa insere-se num trabalho de investigagdo no

ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, estando garantidos o anonimato e a

confidencialidade dos dados recolhidos. A sua cooperagdo ¢ muito importante, pelo que

solicito que responda de forma cuidada e sincera a todas as questoes.

1-

Guido da entrevista — (Respostas)

Caraterizacdo da amostra

1.1 - Sexo
Resposta: Feminino

1.2 — Idade
Resposta: 59 anos

1.3 - Exerce num Jardim de Infancia de cariz publico ou privado?
Resposta: Publico

1.4 - Anos de exercicio
Resposta: 34 anos

1.5 - Quais as faixas etarias com que trabalha atualmente?
Resposta: 3,4 e 5 anos

Caraterizagao sobre agressividade e comportamentos agressivos
2.1 — Como define a agressividade das criancas em idade pré-escolar?
Resposta: Na agressividade, sempre h4 meninos uns mais meigos e outros

mais agressivos. Mas dentro do meu contexto, os miudos que entram
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rebeldes, pronto, em pouco tempo melhoram o seu comportamento no

contexto e melhoram as suas atitudes e a agressividade tende a melhorar.

2.2 — Tendo em conta situagdes do quotidiano escolar, de onde podem
emergir 0s comportamentos agressivos das criangas?

Resposta: Pronto, da deputa de materiais, do desmanchar de uma
brincadeira, do competir uma corrida ou jogo, as vezes vem um “brigazita”.
Mas tudo se resolve com paciéncia, com calma e com uma conversinha

meiga.

2.3 - Na sua opinido, a que fatores pode atribuir o aparecimento de
comportamentos agressivos nesta idade?
Resposta: Pronto, aos miudos mais rebeldes, middos que ndo sdo téo

passivos, nem tdo compreensivos.

Estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar o0s

comportamentos agressivos das criangas

*Comentario da educadora: “Converso sempre com eles, que é o primeiro
ponto de partida e sempre que possivel pensar um bocadinho na vida, refletir

a atitude menos boa que teve.”

3.1 - Existem criancas agressivas na sala em que trabalha? Quantas?
Resposta: Sim. Tenho duas, principalmente, um bocadinho agressivas. Dois

meninos.

3. 2 — De um modo geral, as criancas mais agressivas sao do sexo masculino
ou feminino?
Resposta: Sdo do sexo masculino. As meninas postam-se sempre melhor e

s&0 mais meigas.

3.3 — Tendo em conta as criancas referidas como agressivas, exemplifique

alguns casos/situacdes de agressividade com que se tenha deparado.
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Resposta: Tenho um menino de 5 anos, bastante corpolento que néo tolera
de modo nenhum desmancharem-lhe o jogo, a brincadeira, o puzzle que esta
a construir. E, por vezes, 0os meninos de 3 anos gostam muito de desmanchar
o trabalho dos outros. No recreio € o competir, corrida, jogos de bola, em
que 0s pequeninos, por vezes, estragam o trabalho dos mais velhos. O mais
velho ndo ¢ tolerante e “toca” um “empurrdozinho”, um “sopapinho”, uma

“batidela” ou uma “rasteirada”.

3.3.1 — Que estratégias concebeu para atenuar esses comportamentos?
Resposta: Procuro sempre falar com essa crianga mais velha. Que tem de ser
tolerante com 0s mais pequenos, tem que pensar na atitude menos boa que

teve e fazé-lo pedir desculpa depois de refletir.

3.3.2 — Posteriormente, que estratégias concebeu para prevenir o
surgimento de novos comportamentos agressivos?
Resposta: Tem que pensar sempre na vida, depois de uma atitude menos

boa. E d& bastante resultado.

3.4 — Considera que existem situagdes em que a agressividade das criancas
possa ser uma reacao positiva? Em que medida?

Resposta: Na medida em que eles vao-se desenrascando, vao fazendo a lei
da sobrevivéncia. Mas, eu na minha sala ndo gosto muito deste tipo de

comportamentos. Considero uma reagdo negativa.

3.5 — De um modo geral, quando uma crianca € agressiva com outra, que
estratégias utiliza para atenuar esse comportamento?
Resposta: E sempre com conversa. Pensar naquilo que fez de mal, refletir e

pedir desculpa.
3.6 — Tendo em conta as caracteristicas das criangcas com que trabalha, que

estratégias considera mais eficazes para prevenir a ocorréncia de

comportamentos agressivos entre elas?
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Resposta: Todas elas, eu tenho um grupo com 22 criangas, sdo bastante
calmas. Tenho 11 rapazes e 11 raparigas. Normalmente, s6 se nota uma certa

agressividade, principalmente, no recreio, no repartir dos materiais.
3.7 — Relativamente & instituicdo educativa, considera que pode ter algum
papel na prevencdo dos comportamentos agressivos? De que modo?

Resposta: Sim, criando regras, regras definidas com as criangas na sala, com

0 que posso fazer e nao posso fazer.

Agradeco a sua disponibilidade e cooperacéo para responder a estas questoes!
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Anexo VIl — Transcricdo da entrevista a Educadora E

. //// . . . Escola Supgrior
sontoree)_ (f Instituto Politécnico de Santarém Psomtorier] 4
Escola Superior de Educacédo de Santarém

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

“Manifestacdes de comportamentos agressivos em idade pré-

escolar”

Esta entrevista tem como objetivos conhecer os comportamentos agressivos de
criangas em idade pré-escolar e as estratégias que o educador concebe para superar e
contornar esses comportamentos. A pesquisa insere-se num trabalho de investigagéo no
ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, estando garantidos o anonimato e a
confidencialidade dos dados recolhidos. A sua cooperagdo ¢ muito importante, pelo que

solicito que responda de forma cuidada e sincera a todas as questdes.
Guido da entrevista — (Respostas)

1- Caraterizacdo da amostra

1.1 - Sexo
Resposta: Feminino

1.2 — Idade
Resposta: 47 anos

1.3 - Exerce num Jardim de Infancia de cariz publico ou privado?
Resposta: Publico

1.4 - Anos de exercicio
Resposta: 25 anos

1.5 - Quais as faixas etarias com que trabalha atualmente?
Resposta: 3, 4 e 5 anos

2- Caraterizacgo sobre agressividade e comportamentos agressivos
2.1 — Como define a agressividade das criancas em idade pré-escolar?
Resposta: Bem, a agressividade das criancas em idade pré-escolar... Eu
acho que se pode falar de agressividade, mas em moldes diferentes daqueles

que se fala na adolescéncia e em idade adulta. Porque, as criancas nesta
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idade, entre 0s 3 e 0s 6 anos, sdo agressivas no sentido que reagem a um
estimulo. Pronto, reagem a um estimulo e é nesse momento que eles ou
batem, ou mordem ou empurram, ou tem qualquer outro tipo de
agressividade. Mas € momentaneo, € uma coisa momentanea e que depois

acaba por ser ultrapassado.

2.2 — Tendo em conta situagdes do quotidiano escolar, de onde podem
emergir 0s comportamentos agressivos das criangas?

Resposta: Dentro da propria escola podem emergir de diversas situa¢fes. Ou
porque a crianga quer um brinquedo, da disputa dos brinquedos, ou porque
quer falar primeiro do que o colega, ou porque quer sentar-se no sitio onde
outro colega se senta. E isso, por vezes eles acabam por reagir assim, “Ah eu
estava primeiro com a boneca”, ou porque querem a mesma boneca, depois
ou ndo fazem nada e choram ou entdo empurram, ou batem. Tomam esse
tipo de atitudes ali por disputas, as vezes, do proprio desenrolar da atividade,
do desenrolar deles préprios ou dentro da sala, ou no recreio. O que se vé
mais no recreio do que dentro da sala, porque eles na sala estdo mais
orientados e acabam por n&o ter esse tipo de atitudes. Porque eles ainda séo
um bocadinho, apesar de ja terem passado a fase egocentrismo, egocéntricos.
E estdo a fazer a socializacdo, se bem que se diz que aos 3 anos eles devem
estar a iniciar a socializagdo, ainda sentem muito as coisas como “é meu, ¢
meu e € meu” e ndo partilham. Depois, isso leva a essas disputas. Acho que €

mais ou menos por ai.

2.3 - Na sua opinido, a que fatores pode atribuir o aparecimento de
comportamentos agressivos nesta idade?

Resposta: Eu penso que os fatores serdo sempre exteriores. Eu penso que a
prépria escola ndo sera um fator que pode desencadear esse tipo de atitudes.
Podera ser por “feitio”, podera ser por, sei 14, por motivagdes ou pela
“educagdo” que eles tem em casa, ou pelos exemplos que eles seguem em
casa (com a familia, se calhar quer com a familia parental quer com a familia
mais alargada, com tios, com primos, com avés). E, por vezes, eles ou fazem

iSSO por imitacdo, porque veem, ou fazem isso na tentativa de uma chamada
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de atengdo, ou porque tem pouca atengdo em casa, Ou porque as vezes 0S
pais também ndo tem muito tempo e acabam por compensa-los deixando-os
fazer aquilo que eles querem, cedendo muitas vezes nisso. Eles depois usam

isso, como chamadas de atencdo. Acho que passa mais ou menos por ai.

3- Estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar o0s

comportamentos agressivos das criancas

3.1 - Existem criancas agressivas na sala em que trabalha? Quantas?

Resposta: E assim, eu dentro da sala, “agressivos agressivos”, no sentido de
fazerem as coisas j& com uma certa maldade, ndo tenho. Eu tenho um
menino, mas ele s6 tem trés anos e também passa por ai, que se defende
sempre da mesma maneira, que € a morder. Ele crava os dentes, fazendo
mesmo ferida, mas |4 esta, eu acho que ele em casa, quando é contrariado
morde. Portanto, ndo se pode considerar um grau de agressividade, mas quer
dizer, mas é um comportamento desviante. Porque ele quando é contrariado
morde. Pronto, é sO essa crianca que acaba por deixar marcas e as vezes €
complicado, porque 0s outros pais ndo gostam que isso aconteca. Em relacéo
aos mais velhos, ¢é o bater, ja ndo mordem, o empurrar, ou “ele tirou-me este
brinquedo”. Claro que hé alguns que ndo se sabem ‘“defender”, que sdo
sossegados e acabam por estar no cantinho deles e que ndo reagem e ha
outros que reagem, que acabam por reagir mais, ou por feitio, ou porque
estdo mais habituados a reagir quando alguma coisa nao lhes corre bem. Mas

nada assim preocupante.

3. 2 — De um modo geral, as criangas mais agressivas sao do sexo masculino
ou feminino?

Resposta: Eu acho, que de um modo geral, s&o de ambos os sexos. Pela
experiéncia que tenho tido, penso que agora como a sociedade esta, que tanto
ha criangas agressivas do sexo feminino como do sexo masculino. Porque

tanto elas como eles defendem-se, basicamente, da mesma maneira.

3.3 — Tendo em conta as criancas referidas como agressivas, exemplifique

alguns casos/situacdes de agressividade com que se tenha deparado.

78



Resposta: Dessa crianga, por exemplo, levar outra mordidela. Portanto, ele
mordeu a uma crianga, por acaso a outra crianga é da mesma idade e também
morde, também tem o mesmo comportamento e mordeu-lhe. Ele chorou
muito e acho que ele ai aprendeu um bocadinho, daquilo que os outros
sentem quando ele morde. E como “olho por olho, dente por dente”. Nos n&o
0 conseguimos controlar, porque nao sabemos quando é que ele vai morder.
Ele mordeu nesse mitdo e o middo, imediatamente, faz-lhe 0 mesmo. E ele
ai ja ndo gostou e chorou, chorou muito. Eu acho que ele aprendeu a licao,

vamos 14 ver...

3.3.1 — Que estratégias concebeu para atenuar esses comportamentos?
Resposta: Eu vou ser sincera... ¢ assim, esse miudo tem 3 anos, como disse,
tem um atraso global no desenvolvimento, portanto ele fala muito pouco,
ainda usa fralda. A idade mental dele talvez esteja ai nos 2 anos, apesar dele
cronologicamente ter 3. E, o estar a explicar a essa crian¢a que ndo se deve
morder, que ndo se deve fazer isso aos amigos, que sdo todos amigos, ele
ainda ndo tem maturidade para entender isso. Por isso, passa um bocado por
ou nés estarmos muito atentas quando ele vai fazer, porque ele ndo tem
entendimento para saber que isso ndo deve fazer, ele ndo entende, ou entéo
por dizer aos outros meninos, mesmo, para quando ele chegar ao pé deles
eles se afastarem, mas ndo se afastarem por estar, por nenhum motivo em
especial. Mas s6, para prevenir que ele ndo morda. Eles préprios, os outros
mais velhos, ja tem ali um esquema montado, que quando ele se aproxima...
eles brincam com ele na mesma, tomam conta dele e tudo, s6 que quando ele
se aproxima com os dentes, eles afastam-no, mas sem magoar. Porque la
esta, ndo ha nenhuma estratégia para se dizer a um menino assim, que nao se
deve morder. Porque, eu digo-lhe que ndo se deve morder, que sdo todos
amigos, s6 que isso com ele ndo funciona, porque passado 2 minutos ele ja
se esqueceu. Até porque, aquilo é um ato parece que mecanico, da parte dele
e repetitivo. Ele “¢ contrariado, morde”, “¢ contrariado, morde”. Nao se

arranja outra estrategia.
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3.3.2 — Posteriormente, que estratégias concebeu para prevenir 0
surgimento de novos comportamentos agressivos?

Resposta: Ja referiu na resposta anterior.

3.4 — Considera que existem situagdes em que a agressividade das criancas
possa ser uma reacao positiva? Em que medida?

Resposta: E assim, agressividade, no sentido de agressividade, eu acho que
ndo. Agora, eu acho que todas as criancas devem ser preparadas para
situacOes de risco e para se poderem defender em qualquer um dos casos.
Nao ¢ dizer, como dizem muitos pais, “ele bateu-te, bate-lhe”, ndo ¢ essa a
questdo mas, de qualquer maneira, acho que se deve incutir algumas, mesmo
dentro das normas e das regras, a defesa, para que haja cada vez menos
agressividade e esses comportamentos agressivos, tanto para os agressores,
como para a “vitima”. Nao falamos daquela agressividade no sentido
mesmo, mas deles arranjarem estratégias para se defenderem, sem sendo

agredindo, claro.

3.5 — De um modo geral, quando uma crianca € agressiva com outra, que
estratégias utiliza para atenuar esse comportamento?

Resposta: Pois, as estratégias... Com criancas pequenas, tem de se atuar no
momento. Porque ¢ assim, se vem dizer “ ai o A bateu no B” ha meia hora, ja
ndo resulta, porque ele ja se esqueceu, ja passou. Agora, se eu vejo uma
crianga ser agressiva com outra, pronto, o que € que eu fago, “agora vais
parar um bocadinho, vais parar um bocadinho, vais-te sentar e vais pedir
desculpa porque ndo se bate ou ndo se faz isso”, no momento atua-se assim,
pronto. E a crianca esta sentada 2 minutos, também porque passado 10
também ja ndo se lembra porque que é que estd sentado. Mas no momento,
proto, fazer-lhe entender que “agora paras um bocadinho e pedes desculpa,
porque fizeste uma coisa que ndo se faz”, mas tem de ser no momento, ¢
como digo. E depois, hd todo uma estratégia na sala, as regras, as normas
que eles vao interiorizando e que vai sendo isso que também os vais tornar,

depois criancas mais calmas. As regras “o ndo bater”, que eles sabem. Eles
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vao interiorizando isso. E se todos os dias se fala um bocadinho nisso, eles

acabam por acalmar um bocadinho, mas as vezes nao resulta.

3.6 — Tendo em conta as caracteristicas das criancas com que trabalha, que
estratégias considera mais eficazes para prevenir a ocorréncia de
comportamentos agressivos entre elas?

Resposta: Como ja referi, acho que é atuando no momento, quando eles
fazem. E depois, trabalhando muito dentro da sala a “ndo violéncia” ou a
“ndo agressividade”. Tentando arranjar estratégias para eles serem mais
amigos, para serem mais responsaveis, a socializacdo, saber partilhar.
Porque, la estd, é nessas disputas que eles, as vezes, arranjam os conflitos e
tentando que eles préprios consigam gerir os conflitos que vao aparecendo,

com a nossa ajuda claro.

3.7 — Relativamente a instituicdo educativa, considera que pode ter algum
papel na prevencdo dos comportamentos agressivos? De que modo?

Resposta: No6s...Eu acho que todas as pessoas podem e devem ter um papel
nessa prevencao. E devemos comecar pelos nossos filhos, em casa, acho que
em casa deve-se comecar por tentar prevenis isso. E, depois ir alargando. E,
também pensar que fazemos parte de uma comunidade educativa, e que nao
sdo sO 0s meninos que estdo connosco na sala, que nds devemos atuar. Se
estivermos na escola, por exemplo e houver alunos de outros niveis de
ensino, por exemplo, que tenham também atitudes agressivas, nds também
temos um papel nisso, podendo atuar ou falar. E a prépria escola, eu acho
que todas as pessoas que trabalham na escola devem ter um papel
fundamental nisso, principalmente trabalhando com os pais, para que cada
vez haja menos agressividade. Mas ja estou a falar, depois, nas idades mais
avancadas. Porque 0s nossos pequenos, depois também crescem, eles
também crescem, E se tiverem umas boas bases, como se costuma dizer “de
pequeno € que se torce o pepino”, eles depois também vao crescer dentro
desse valores. Eu acho que é o mais importante, € eles terem valores, serem
pessoas bem formadas. Porque se forem pessoas bem formadas, ndo tem esse

tipo de atitudes, ndo tem frustracdes. E, saberem ouvir um “nao”.
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Anexo VIl — Quadro 1 - Andlise dos dados da amostra

Bloco 1 — Caraterizagdo da amostra

Questdes Respostas
20 gEE Educadora | Educadora | Educadora | Educadora | Educadora
Objetivo da A B C D E

entrevista
- Sexo Feminino Feminino | Feminino | Feminino | Feminino
- [dade 55 anos 41 anos 48 anos 59 anos 47 anos
- Exerce
num JlI de | Publico Privado Privado Publico Publico
cariz

- Caraterizar | publico ou

a amostra | privado?

selecionada |- Anos de | 35 anos 20 anos 26 anos 34 anos 25 anos
exercicio
- Quais as |3, 4 e 5|3e4danos | 3anos 3, 4 e 53 4 e 5
faixas anos anos anos
etarias com
que
trabalha?
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Anexo IX — Quadro 2 (Bloco 2) Caraterizacdo sobre agressividade e comportamentos agressivos

Questdes do guido da Respostas
entrevista
Educadora A Educadora B Educadora C Educadora D Educadora E
- Dificuldade em definir | - Sd0 | - E um ato inocente, E a reagdo a um
as criangas em idade | comportamentos, sem maldade; (Nao respondeu a | estimulo. Reagem a
- Como define a | pré-escolar como | atitudes e agbes que | - Diferente da | questdo, nem de forma | um estimulo e é nesse
agressividade das | agressivas; as criancas tém em | agressividade dos | direta nem indireta, | momento que ou
criancas em idade pré- |- Os comportamentos | relacdo a outras | adultos. apenas fez | batem, ou mordem, ou
escolar agressivos da crianca | criancas, a objetos da referéncias) tem qualquer tipo de
sdo chamadas de | sala ho meio escolar e agressividade. E
atencdo, de que algo | at¢é para com o0s momentaneo.
ndo estd bem com ela. | adultos.
- Ndo compreensdo do | - Dificuldade de se |- Da disputa de|- Da disputa de|- Da disputa de
- De onde podem emergir | contexto escolar; afirmar; brinquedos; materiais; brinquedos;
0s comportamentos | - Do contexto em que | - Ndo estar habituada | - Da recusa ao |- Desmanchar de uma | - Do desenrolar deles
agressivos das criancas? | a crianga esta inserida; | a estar com outras | cumprimento das | brincadeira; préprios e das
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- Da  histéria da |criancas no meio | regras da sala. - Competicdo de uma | atividades,
crianga; escolar. corrida ou jogo; principalmente, no
- Incumprimento das recreio.
regras;
- A fatores de ordem | - Baixa resisténcia a - Convivéncia com | - o proprio feitio;
- A que fatores pode |interna: perturbagles | frustracéo; criancas ndo  tdo | - Motivacoes;
atribuir o aparecimento de | de audigcdo, quando | - N&o saber os seus passivas nem | - A educagéo;
comportamentos associadas a dores | limites; compreensivas. - Imitacéo de
agressivos nesta idade instaveis, p.e.; - Nao ter regras; comportamentos de
- Reacgdes da crianca - Nao gostar de ser familiares;

contrariada;
- Ter qualquer coisa

que a incomode.
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Anexo X — Quadro 3 — (Bloco 3) Estratégias que o educador concebe para evitar e atenuar os comportamentos agressivos das

criancas

Questdes do guido da Respostas
entrevista
Educadora A Educadora B Educadora C Educadora D Educadora E

- Nao. - Sim, duas ou trés. - Nao - Sim, duas. - Nao.

- Existem algumas - Tenho apenas uma
- Existem criangas | criangas que tem crianga que se
agressivas na sala em | comportamentos defende da mesma
gue trabalha? Quantas? | menos estaveis e mais maneira, morde.

provocadores.
- De um modo geral, as | - Atualmente, ndo ha - Masculino. - Masculino. - Masculino. - Ambos 0s sexos.

criangas mais
agressivas sao do sexo

masculino ou feminino?

grande diferenca entre
sexos. Embora os
rapazes nao sejam tao
conflituosos quanto as

meninas.
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- Os rapazes praticam

uma agressividade
mais fisica, as
raparigas, praticam
uma agressividade

mais psicoldgica.

- Que

concebeu para atenuar

estratégias

esses comportamentos?

(Na questdo anterior a
esta, as  educadoras
contaram um episédio que
de

com

vivenciaram
agressividade
determinada criancga)

do

contacto fisico: agarra-

- Importancia

lo, abracéa-lo no
sentido que ela
perceba “eu estou
aqui’;

- Realizacdo de
atividades: jogo dos

picos, plasticina, barro;
- Conversa com as
criangas sobre os seus
comportamentos e

sobre as regras;

- Falar com as
criangas;
- Explicar-lhes o que

devem e nao devem

fazer;

- Criar jogos e
brincadeiras;

- Separa-los, em

determinadas

atividades, das
criangas com  que
apresentavam  esses
comportamentos.

- Tentar antecipar,

para evitar as
situacdes conflituosas;
- Desvio dos centros

de interesse.

- Falar com a crianca
agressiva;

- Fazé-la pensar na

atitude que teve,
refletir;

- Fazé-la pedir
desculpa.

- Estar com atencéo;

- Alertar as criancgas,

do problema de
determinada  crianca
(que morde);

- Conversar com a
crianga.
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- Que

concebeu para prevenir

estratégias

0 surgimento de novos
comportamentos

agressivos?

- Conversa com as
criancas sobre os seus
comportamentos e
sobre as regras;

- N&o colocacdo de

rotulos

- Estabelecimento de

regras claras.

- Falar com as criancgas,

para que ndo voltassem

a apresentar
comportamentos
agressivos;

- Realizacdo de jogos
de de
confianga e de

cooperagdo entre as

entreajuda,

criangas.

- Pensar na vida.

- Estar com atencéo;
- Alertar as criancas,
do de

determinada crianca

problema

(que morde);

- Considera que existem
situacbes em que a
agressividade das
criangas possa ser uma

reacao positiva?

- Sim

- Nao

- Sim

- Quando uma crianca é

agressiva com outra,

- Chamar a atenc¢dao;

- Retirar a crianca do

- Falar com a crianca

agressiva,

- Falar com as criancas;

- Demové-las com

- Conversar com as

criancgas;

- Atuar no momento;

- Parar a atividade da
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que estratégias utiliza
para  atenuar  esse

comportamento?

grande grupo;
Realizacao
atividades nas areas;
- A crianga é colocada
num local diferente do
escolhido por si;

- Pedido de desculpas.

- Tentar perceber o
motivo de tal
comportamento;

- Explicar a importéancia
do pedido de
desculpas;

- Estar atenta;

- Se 0s
comportamentos
persistirem, falar com
0S pais, para que em
conjunto se tente ajudar

a criancga;

- Pensar no que fez de
mal, refletir;

- Pedir desculpa.

crianga, senta-la e
fazé-la pedir
desculpa;
- As regras;

- Tendo em conta as
carateristicas das
criangas com gue
trabalha, estratégias

considera mais eficazes

para prevenir a
ocorréncia de
comportamentos

- Promover a crianca,
ouwvindo-a, dando-lhe
responsabilidades
tarefas para realizar;
- Ocupacéo da crianca
com atividades;

- No recreio, perceber

- Estabelecer regras de
convivéncia nos

diferentes espacos

agressivos.

Antecipacdao.

0s

comportamentos

- Organizacdo dos

materiais.

- Atuar no momento;

- Trabalhar “a nao
violéncia” na sala;

- Arranjar estratégias
para serem mais
amigos, para

saberem partilhar
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agressivos entre elas?

disponiveis para todos
ou Nao;
- Os

tempos e os materiais

espagos, 0s
estarem organizados
- Motivar a crianca para

uma atividade.

- Relativamente

instituicao

a

educativa,

considera que pode ter

algum papel na
prevencéo dos
comportamentos

agressivos?

- Sim, com:
- Criacdo de condigbes

NOS espacos escolares,

que demovam a
ocorréncia desses
comportamentos;

- Apoios psicoldgicos,
educagéo especial,
da

terapias ocupacionais;

terapias fala e

- Falta de adultos na

escola.

- Sim, embora os casos
gue tem surgido sejam
casos pontuais que nao
exigem a participacao

da instituicao.

- Sim, Até a data nao

surgiram casos que
exigissem medidas
extremas de
intervengao da

instituicdo. S&o casos

pontuais, que sao

resolvidos na hora.

- Sim, com:

- Criagdo das regras,
definidas pelas
criangas, com 0 que

podem ou nao fazer.

- Sim, todas as
pessoas da
comunidade

educativa devem ter
papel de

prevencao;

um
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