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0O XV Semindrio do Desenvolvimento
Motor em Criancas (XVIH SDMC) procura,
assim, abordar questdes priticas e

refletir sobre aspetos conceptuals para

' que os especiallstas deste ramo do sabe
estejam bem preparados para enfrentar

os problemas da aprendizagem, do

desenvolvimento e do controle motor

Carlos Carvalho
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EFEITO DR INTERVENCAO COM EHERCICIO FiSICO EM |
ADOLESCENTES COM PERTURBRCAD NO DESENVOLVIMENTO

DR CODRDENRCAD (DCD): REVISAD SISTEMATICA

EFFECT OF PHYSICAL EXERCISE INTERVENTION ON
ADOLESCENTS WITH DEVELOPMENTAL COORDINATION

DISORDER (DCD): R SYSTEMRTIC REVIEW

-,"Maf'alda Bernardino', David Catela'??, Marco Branco'?“& Cristiana Mercé'?*

' ESCOLA DE SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR, INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

18 PSICOLOGIA APLICADA, UNIDADE DE INVESTIGAGAO DO INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
3 EDUCACAO E TREINO, CENTRO DE INVESTIGAGAO EM QUALIDADE DE VIDA
(CIEQV), RAMO INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

“ CIPER, FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA, UNIVERSIDADE DE
LISBOA, CRUZ QUEBRADA DAFUNDO, PORTUGAL

gcto negatlvo significativo no dia a dia. O exercicio fisico (EF) ajuda a mmgar 0s
0 negatlvos da DCD em criancas, porém nao existe sistematizacao nesta area com l
: »acao adolescente. Esta revisao objetivou investigar quais os efeitos do EF em
scentes com DCD. A pesquisa foi realizada na PubMed, e a avaliacao da qualidade
és da escala de PEDro. Foram selecionados 5 artigos, gue evidenciaram efeitos
0s do EF na competéncia motora em adolescentes com DCD. O EF deve ser
105 hébltos de vida de adolescentes com DCD, preferencualmente através de
cbfn uma duragao minima de 13 semanas, orientados por profissionais
ao adequada para melhoria da competénma motora e desenvolvimento

‘ ':-Pérturbacéo no desenvolvimento da coordenagao: 3d°lesce“tes

“ .ation disorder (DCD) is a motor condition that affects the ability to

. atad glross and fine motor skills, with a  significant negative impact on the
: ualswith this disorder. The literature indicates that physical exercise

‘ atlve effects of DCD in chnldren. butthereisa tack of systematxe_—
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