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Resumo

O presente relatério, realizado no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, tem como objetivo dar a conhecer o meu percurso
formativo, baseado nas minhas experiéncias vivenciadas, e has minhas aprendizagens
mais significativas, nomeadamente, no que diz respeito aos quatro periodos de pratica
de ensino supervisionada, em trés contextos diferentes, sendo eles: Jardim de Infancia,
1° Ciclo do Ensino Basico e Creche. Neste trabalho, dou, ainda, conta de todo o
processo inerente ao desenvolvimento investigativo sobre a tematica “A Autorregulagéo
das Aprendizagens nas criangas’.

Posto isto, o relatério divide-se em duas partes. Na primeira sdo apresentados 0s
aspetos mais importantes acerca dos contextos de estagio e na segunda parte é
apresentado o exercicio investigativo que demonstra a importancia e a forma como se
deve promover as competéncias autorregulatorias das criangas no processo de ensino
e de aprendizagem. Este exercicio investigativo contempla entdo dois estudos, no
primeiro recorreu-se a utilizacdo de um instrumento de apoio a pratica pedagdgica, a
Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente (CHILD)!, em que os
participantes foram criancas da Creche, do Pré-Escolar e do 1°CEB, no segundo estudo
aplicaram-se inquéritos por questionarios, de respostas abertas, sobre o tema em
questdo, e os participantes foram educadores de infancia, professores de 1°CEB e
especialistas.

Assim, conclui-se que a crianga atinge o seu potencial quando acredita que €
responsavel pelas suas acdes, que é capaz de controla-las e que tem poder de decisao,
desta forma a escola deve oferecer, o mais cedo possivel, condicbes necessarias para
que as competéncias possam ser promovidas com intencionalidade. Este aspeto
direciona-nos para a importancia que o0s educadores e 0s professores tém no

desenvolvimento da aprendizagem autorregulada.

Palavras-chave: Autorregulacdo da Aprendizagem; Competéncias Autorregulatorias;

Autonomia; Papel do Educador; Papel do Professor do 1°Ciclo do Ensino Bésico.

! Whitebread et al., 2009, adaptado por Piscalho & Simé&o, 2014
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Abstract

The present report was carried out regarding the Master’'s Degree of Education in Pre-
School and Primary School Teaching, and has as main goal to give account of my path
in the Master’s Degree. It is based on my experiences, namely in what concerns the four
stages of supervised teaching practise in Primary School and Day Care, but also based
on my most relevant learnings. It will also be taken into consideration the entire process
inherent to the research development on the theme “Self-regulatory competences in the
children’s learning processes”.

Keeping this in mind, the report is divided in two major parts. In the first part, the most
relevant aspects related to the training context are being presented and in the second
part, the research exercise which demonstrates the importance and the way how the
self-regulatory competences should be promoted in the teaching/ learning process are
also being presented.

This research exercise considers two studies, on the first one the use of an instrument
of support to the pedagogical practice the List of Independent Development of Learning
(CHILD)? was used, where the participants were the children from Day Care, Pre-School
and Primary School, and on the second study some surveys through questionnaires
were applied, having open answers about the theme on which the participants were
educators, teachers and specialists.

Therefore, it can be concluded that child can achieve his/hers potential when he/she
believes he/she is responsible for his/hers actions and that he/she can control them and
also that he/she has the power of decision. This way, school has to offer the necessary
conditions (as soon as possible) so that the competences can be intentionally promoted.
This aspect shows us the importance that educators and teachers have in the

development of self-regulating learning.

Key-words: Self-regulation learning; self-regulatory competences; autonomy,

educators’ role; teachers’ role.

2 Whitebread et al., 2009, adapted from Piscalho & Simé&o, 2014
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“O guerreiro da luz contempla as duas colunas que estdo ao lado da porta
que se pretende abrir. Uma chama-se Medo, a outra chama-se Desejo. O
guerreiro olha para a coluna do Medo, e ali esta escrito: “Vais entrar num
mundo desconhecido e perigoso, onde tudo o que tu aprendeste até agora
nao servira de nada”. O guerreiro olha para a coluna do Desejo, e ali esta
escrito: “Tu vais sair de um mundo conhecido, onde estdo guardadas as
coisas que sempre quiseste e pelas quais lutaste tanto”. O guerreiro sorri —
porque ndo existe nada que o assuste, nem nada que o prenda. Com a
seguranca de quem sabe o que quer, abre a porta e entra.”

Paulo Coelho, 1997 (Citado em Serra, 2004, p. 13)
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Introducao

O presente relatério insere-se na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada no 1°Ciclo do Ensino Basico - 3° e 4° anos, integrada no Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior
de Educacao do Instituto Politécnico de Santarém, para a obtencéo do grau de mestre.

Neste relatorio pretendo dar a conhecer o trabalho desenvolvido ao longo do
Mestrado, nomeadamente no que diz respeito aos periodos de Pratica de Ensino
Supervisionada, nos contextos de Jardim de Infancia (J1), 1°Ciclo do Ensino Basico
(CEB)- 1°ano, creche e 1°CEB- 4°ano, e ainda todo 0 meu percurso investigativo do
estudo “Promover competéncias autorregulatérias da aprendizagem das criangas”.

Este trabalho divide-se em duas partes, sendo que a primeira parte diz respeito
a apresentacao dos contextos de estagio, nomeadamente as caracterizacdes das
instituicdes, das salas, dos grupos, dos projetos, destacando algumas atividades,
relatando experiéncias vivenciadas e aprendizagens significativas, bem como o
desenvolvimento profissional.

E de salientar que o estagio para a formag&o de novos professores é de extrema
importancia pois vai ser durante este que os futuros docentes vao colocar em prética o
seu conhecimento e pressupostos, conseguindo dessa forma chegar a competéncias
fundamentais na sua formacao base, permitindo assim a sua transi¢do de alunos para
professores. Desta forma, torna-se fundamental a futuros docentes a aquisicdo de
experiéncias, vivéncias e observacdes realizadas durante os estagios. Segundo
(Roldéo, 1999):

“Para isso é necessario, sem duvida, o dominio de areas do conhecimento
nos campos cientificos ligados a educacao e as organizac¢des, assim como
€ preciso refor¢ar a solidez dos campos cientificos, culturais e didacticos que
integram o curriculo.

Mas o salto qualitativo passa-se, de facto, ao nivel da reflexdo sobre, e
accao na prética docente e organizacional. Dai que a formacao tenha de ser
realizada com uma filosofia de intervencdo dos préprios sujeitos, num
processo auto e interformativo. Este processo ndo se gera a partir do nada,
tem que ser alimentado, orientado e trabalhado a luz dos saberes teoricos e
com o recurso a formagfes especificas, mas integrando-as em processos
organizados e geridos colaborativamente, no quadro da prépria pratica
curricular.” (pag. 50-51).

A segunda parte diz respeito ao exercicio investigativo, aonde se pretende dar a
conhecer a importancia da autorregulacdo da aprendizagem bem como as formas de
promover as competéncias autorregulatorias nos grupos de criancas, em diferentes

faixas etarias, no processo de ensino-aprendizagem. Nesta parte destaca-se, entdo, o

meu percurso de desenvolvimento investigativo, a questdo de investigacao, objetivos, o
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enquadramento tedrico do tema, a metodologia de trabalho aplicada, desde o tipo de
estudo, os participantes, os instrumentos de recolha aos procedimentos, a analise e
apresentacao dos resultados e, por fim, as consideracdes finais deste exercicio.

O relatério culmina com a reflexao final, que reane e integra as evidéncias de
andlise reflexiva sobre a acao, onde acompanho a teoria com a pratica desenvolvida,

sendo, por isso, a sintese de todo este processo.
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Parte |

Os Estagios

1. Contextos de Estagio

1.1 Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

O meu primeiro estagio realizado no ambito do Mestrado em Educagdo Pré
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico foi realizado de 27 de outubro de 2014 a
18 de dezembro de 2014, num Jl, da rede publica, numa freguesia pertencente a

Santarém.

1.1.1 Caracterizacao da Instituicao

O JlI pertence a um agrupamento e, segundo 0 que se encontrava prescrito no
Projeto de Intervencdo, o agrupamento de escolas tinha por missdo prover os seus
alunos, em conjunto com a comunidade, de saberes e de competéncias, valorizando o
conhecimento que detém, concedendo importancia a aprendizagem que obtém ao longo
da vida, a autonomia, ao sentido de responsabilidade, ao espirito criativo e
empreendedor e a sua dimenséo colaborativa.

O Jl encontra-se em funcionamento desde o ano letivo de 1987/1988, e pertence
ao Agrupamento desde julho de 2012. Esta instituicdo pertence a rede publica do ensino
oficial, dependendo pedagogicamente do Ministério da Educacdo. Quanto a sua tutela
técnica, estd a cargo do Ministério da Educacdo e do Ministério da Solidariedade e
Segurancga Social.

No ano letivo 2014/2015, encontravam-se a frequentar o JlI quarenta e trés
criangas. Estas criancas encontravam-se distribuidas por duas salas e tinham idades
compreendidas entre os dois e 0s seis anos. No que diz respeito ao pessoal docente a
trabalhar nesta instituicdo este era constituido por duas educadoras de infancia (uma
educadora para cada sala). Relativamente ao pessoal ndo docente, deste faziam parte
trés auxiliares, duas das quais eram auxiliares de acado educativa (uma auxiliar para
cada sala) e uma terceira que auxiliava onde era necessario.

O interior da instituicdo possuia duas salas de atividades; uma casa de banho
para adultos; quatro casas de banho para as criangas; duas zonas de lavatérios; duas
despensas; uma sala de prolongamento; dois halls de entrada; dois vestiarios; um
espaco com cabides e cacifos das criancas, onde estas colocavam as suas mochilas,

casacos, objetos pessoais e uma muda de roupa; e um refeitorio.
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No exterior existia uma &rea cimentada onde as criangcas podiam brincar
livremente. Na parte da frente da instituicdo encontravam-se diversos canteiros, varias
arvores, terra e alguns brinquedos, como um tinel, algumas casas de plastico, caixa de
areia/dgua e baliza. Nas traseiras do Jl encontrava-se um telheiro, o qual proporcionava
sombra para as criangas brincarem, permitindo também, quando estava a chover, que
as criancas se dirigissem para a sala do prolongamento sem se molharem. Ainda neste
espaco estava um escorrega e um baloico, rodeados de pneus coloridos. Para brincar
com areia, as criancas dispunham de uma caixa prépria para esse efeito, que sempre
que néo era utilizada, era coberta com um plastico.

Relativamente ao material que se encontrava no exterior, verifiquei que existiam
diversos triciclos, baldes, pas, carros de plastico, jogos, etc.

Em relacdo a sala do prolongamento, esta encontrava-se num espago entre 0s
vestiarios das duas salas, sendo a entrada da mesma feita pelas traseiras do Jl. Nesta
sala, encontravam-se algumas mesas e cadeiras, assim como um tapete e uma estante,
onde estava uma televisdo, um video e diversos livros e brinquedos, que podiam ser
consultados/utilizados sempre que era necessario. E relevante ainda referir que esta
sala funcionava como sala de apoio as salas de atividades, estando guardados nesta,

diversos materiais, tais como: cartolinas; esponjas; tintas; material de ginastica, etc.

1.1.2 Caracterizacao da Sala

No que diz respeito a caracterizacdo da sala, verifiquei que o0 espago se
encontrava dividido por diversas areas, sendo elas: a area do acolhimento, onde se fazia
o preenchimento do quadro das presencgas, do estado do tempo, do dia do més e das
tarefas de cada crianca; a area da casinha, que era composta por uma cozinha, bau de
roupas, calcado e malas, um quarto, um escritério, bonecos, etc.; a area da garagem,
gue era composta por um tapete, por varias caixas e baldes de legos, madeiras,
ferramentas, carros e circuitos para os carros; a area da biblioteca, onde se efetuavam
a leitura de imagens e grafismos pelas criancas, tendo em conta que existiam diversos
livros com diferentes assuntos abordados; a area do computador, onde as crian¢as
jogavam jogos educativos; a area da pintura, que era constituida por um cavalete de
dupla face com diferentes tons de tintas do tipo guache, aventais, pincéis e folhas
brancas; a area da modelagem, onde se podia encontrar plasticina de varias cores,
teques, formas, e rolo da massa e a area do quadro magnético, onde se encontravam
letras, nimeros e imagens com imanes.

As paredes da sala serviam como espago de exposi¢ao temporéria dos trabalhos
das criancas e textos escritos que documentavam as suas opinides, com a intencdo de

motivar as criancas para novos trabalhos. A sala continha ainda uma televisdo com leitor
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de DVD, um computador de mesa para uso da educadora e um computador portétil, da
educadora cooperante, mesas, cadeiras e um lavatorio. Observei que o espaco era
suficiente e bastante agradavel para a realizacao das atividades, com equipamentos e
materiais de boa qualidade.

1.1.3 Caracterizacao do Grupo

O grupo de criangas era um grupo multietario e constituido por vinte e uma
criancas, catorze rapazes e sete raparigas, entre os trés e os seis anos de idade. Uma
das criancas de trés anos, do sexo masculino, tinha necessidades educativas especiais
(NEE), apresentava um “Atraso global de desenvolvimento com incidéncia nas areas da
linguagem/expressdo  oral com algumas particularidades a nivel de
contacto/relacionamento social”. Esta crianca era seguida pela Equipa Local de
Intervencao Precoce, beneficiando de apoio de terapia da fala e terapeuta ocupacional.

O grupo vivia num clima geral de bem-estar, seguranca e interajuda. Regra geral,
as criangas relacionavam-se bem em grupo, compreendiam e respeitavam as regras
estabelecidas. A maioria das criangcas eram auténomas nas rotinas diarias e na
utilizacdo de materiais, no entanto, com as criangas que ingressaram neste ano no Ji
foi necessério criar mais oportunidades de iniciativa e de autonomia. O grupo revelou
caracteristicas  diversificadas, manifestando estddios de desenvolvimento,

necessidades e interesses muito diferenciados.

,

1.1.4 Projetos

Relativamente ao projeto da instituicdo e da sala, sendo eles 0 mesmo, as
principais preocupacdes das educadoras deste estabelecimento foram que as criancas
se sentissem seguras e felizes de modo a que fosse possivel estimular a sua
curiosidade levando-as a explorar, a questionar, a criar, a criticar no sentido de promover
formas de acdo refletidas e cada vez mais complexas, respeitando a cultura e os
saberes de todas as criancas.

As educadoras deste Jl reviam-se numa acdo educativa que desse realce ao
desenvolvimento pessoal e social da crianga numa perspetiva de educacdo para a
cidadania, o desenvolvimento da expressdo e comunicacdo através de linguagens
multiplas e o incremento da participacdo das familias no processo educativo.

Neste projeto as educadoras procuraram proporcionar as criangas experiéncias
gue abrangessem todas as areas curriculares de forma significativa, diversificada e
transversal. Estas atividades tinham em consideracao a idade, o desenvolvimento e os

interesses de cada crian¢a, num processo dindmico de planear, implementar, observar,
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registar, avaliar, utilizando como instrumento de fundamentacdo e de suporte as
orientagdes curriculares.

Embora com objetivos e estratégias estipulados, as educadoras mostraram
flexibilidade em relacdo a predisposicdo, niveis de aprendizagem e ao ritmo das
criancas, para poderem proporcionarem a cada uma das criangcas experiéncias de
aprendizagem significativas.

Assim 0 grupo estava organizado de forma a todas as criancas participarem e
assumirem um papel importante na tomada de decisbes, no estabelecimento de regras
e de rotinas de funcionamento.

As educadoras do JI criaram sete projetos, sendo eles:

e “A descoberta do mundo”,

e “Articulagdo com o 1°ciclo”,

e “Crescer como cidaddo do mundo”,

o “Descobrir a matematica”,

e “Brincar com as TIC”,

e “E divertido ler e escrever” e por fim

o “Sensibilizagao a arte”.

Desta forma, para construir o projeto de estagio, tive a oportunidade de observar
durante a primeira semana o ambiente educativo, 0 grupo de criangas e a intervencéo
pedagogica didatica da educadora cooperante.

Como os projetos da instituicdo eram vastos, eu e a minha colega de estagio
decidimos escolher um projeto que de certa forma abrangesse a Area da Formac&o
Pessoal e Social, visto ser o tema predominante ao longo de todo o ano. Segundo as
OCEPE (2016), a area da Formacdo Pessoal e Social é considerada uma area
transversal onde todas as componentes curriculares devem contribuir para promover
nas criangas atitudes, valores que lhes permitam tornarem-se cidadaos conscientes e
solidarios. Esta area permite a crianga situar-se na relacdo consigo prépria, com 0s
outros, com o mundo social e também na forma como se relaciona com o mundo
(OCEPE, 2016).

O projeto desenvolvido durante o periodo de estagio intitulou-se “Quem sou eu?”,
este titulo surgiu numa reunido com a professora supervisora, da ESES, apos eu e a
minha colega de estagio, termos partilhado as nossas ideias, ideias essas centradas
nas criangas € no seu “eu”, de modo a que as atividades desenvolvidas fossem de
acordo com as mesmas.

Este foi assim um projeto abrangente e diversificado que englobou todos os

projetos da instituicdo. Desta forma, construimos um projeto coerente e flexivel tendo
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em conta as caracteristicas do grupo, o trabalho j& desenvolvido pela educadora

cooperante e que ainda respeitasse a rotina implementada pela instituicdo.

Os objetivos primordiais do projeto foram:

e Manifestar curiosidade sobre si prépria e pelo mundo que a rodeia, formulando

guestbes sobre o que observa, tendo consciéncia de algumas das suas

capacidades e dificuldades;

¢ Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa propria ou

guando solicitado;

e Reconhecer as suas proprias carateristicas e as do grupo, manifestando

respeito por criangas e adultos, independentemente das diferengas fisicas, das

capacidades e de género.

Durante a realizagdo do projeto, na fase de execucéo, tivemos a oportunidade

de proporcionar as criangas atividades que permitissem desenvolver estes mesmos

objetivos. Abordaram-se os temas “Eu sou assim” e “Eu e o Grupo” direcionado ao

autoconhecimento e ao conhecimento do outro (grupo de colegas), ou seja, procuramos

gue as criangas adquirissem competéncias de autoestima e autoconfianga, bem como

competéncias de cooperacdo e de sentido critico. Para concretizar as aprendizagens

pretendidas, as criancgas realizaram trabalhos individuais e em grande grupo, no qual se

observaram atentamente e observaram os outros comparando-se.

As atividades inseridas neste projeto intitularam-se:

”,

“Eu sou assim”; “Puzzle”;
“O que gosto mais em mim”;
“Os medos”;

“Frutos da época”;

“A minha altura”;

“Quanto peso?”;

“A cor dos nossos olhos”;

“A cor do nosso cabelo”;

“O meu objeto preferido”;

“Carta ao Pai Natal”.

Dentro do leque de atividades do projeto, quero destacar a atividade intitulada

“Puzzle” como a atividade que considero que tenha corrido melhor e que teve como

objetivo trabalhar os lacos de unido do espirito de grupo, onde em primeiro lugar

comecei por conversar com as criangas sobre o que é o grupo, como é viver em grupo

e a importancia de se estar inserido num grupo.
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De seguida em grande grupo, comegamos a constru¢do de um puzzle onde o
desenhamos num papel de cenario. Posto isto, fizemos a experiéncia das cores, para
gue o grupo se familiarizasse com as cores primarias e secundéarias e deu-se inicio a
pintura do puzzle, onde cada crianga do grupo pintou a sua peca do puzzle.

De seguida pedi as criancas que se autorretratassem através de um desenho,
tendo em atencdo a sua altura, estatura, cor de olhos, etc. Posto isto, as criancas
recortaram os desenhos e colaram na sua peca do puzzle. Para finalizar a atividade as
criangas escreveram oS seus nomes nas pecas do puzzle. Criou-se ainda uma peca
com o nome “Grupo 38, e é de realcar que a educadora, a auxiliar, e as estagiarias
(eu e a minha colega) também construimos a nossa propria peca do puzzle.

Relativamente a esta atividade verifiquei que as criangas conseguiram perceber
bem a importancia de se estar inserido num grupo, de participar, de partilhar ideias, de
saber que ndo estdo sés e de se sentirem integradas.

No dialogo final em grande grupo, depois de varias partilhas de ideias, entre
estagiaria e criangas, chegamos a concluséo que fazer parte de um grupo faz com que

todos e todas se sintam aceites, respeitadas e valorizadas.

Figura 1 - Atividade” Puzzle”

3 Nome atribuido ao grupo
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No que diz respeito a atividade que na minha opinido n&o correu da melhor
forma, da maneira desejada e esperada, intitulava-se “O meu objeto preferido”, em que
comecei por explicar as criangas que deveriam escolher o seu objeto preferido para
depois 0 apresentarem ao grupo, onde tinham que explicar as suas caracteristicas
fisicas, quais os sentimentos que 0s objetos lhes transmitiam e o porqué.

De seguida, pedi sempre a trés criancas de cada vez que fossem buscar os
objetos e que os apresentassem ao grupo. O que aconteceu posteriormente foi algo
inesperado para mim porque as criancas comecaram a repetir a escolha dos objetos e
as suas explicacbes comecaram a ser copiadas dos colegas anteriores.

Depois de refletir, penso que seria muito mais interessante para o éxito desta
atividade que cada crianga tivesse trazido o seu objeto preferido de casa e o
apresentasse aos amigos. Com esta estratégia ndo haveria tanta hipétese de imitagédo

na escolha dos objetos e respetiva explicagao.

Figura 2 - Atividade “O meu objeto preferido”

Poderei concluir que abordei como temas principais “Eu sou assim” e “Eu e o
Grupo”, ambos os temas direcionados ao autoconhecimento e ao conhecimento do
outro (grupo de colegas), ou seja, procurei que as criancas adquirissem competéncias
de autoestima e autoconfianga, bem como competéncias de cooperacéo e de sentido
critico. Para concretizar as aprendizagens pretendidas, as criancas realizaram trabalhos
individuais e em grande grupo, no qual se observaram atentamente e observaram os
outros comparando-se.

Este projeto proporcionou atividades estimulantes do ponto de Vvista
sociocognitivo, sem menosprezar a importancia de um ambiente lldico, rico em
aprendizagens estimulantes e significativas, sendo que no desenvolvimento das
diversas atividades expliquei sempre a acdo, ouvi as criangas, questionei-as, respondi-
lhes aos seus interesses, orientando-as de modo a desenvolverem as suas

competéncias.
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Para avaliar o grupo e as atividades deste projeto utilizei fundamentalmente o
método das tabelas de avaliacdo, onde registei o interesse/empenho/motivacao das
criancas, durante a realizacdo de cada atividade, bem como conversas em grande

grupo, onde fiz sempre um registo escrito do que as criancgas partilhavam.

1.2 Pratica de Ensino Supervisionada em 1° Ciclo do Ensino Béasico-
1°ano

O meu segundo estagio realizado no ambito do Mestrado em Educacao Pré

Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico foi realizado de 10 de marco de 2015 a

15 de maio de 2015 e decorreu huma Escola da rede publica, numa freguesia do

concelho de Santarém, na valéncia de 1° Ciclo, numa turma de 1° ano.

1.2.1 Caracterizacao da Instituicéo

O Projeto Educativo (2014) desta escola € um contributo para afirmar a
diferenca, descobrir os fundamentos da nossa cultura, estimular a emergéncia de uma
cidadania adaptada as novas exigéncias, reforgar a solidariedade de grupo, estabelecer
o dialogo edificante e pontes que nos levem ao encontro com o outro e promover um
novo humanismo que a Educacédo deve ajudar a edificar com uma componente ética
incontornavel.

A Escola foi inaugurado a 11 de outubro de 2011, apresentando um espaco
moderno e bem equipado. Dispde ndo s6 a vertente de 1° Ciclo, como de pré-escolar,
encontrando-se dividido em dois espacos distintos. Um deles apresentava oito salas
para o 1.° Ciclo, com capacidade para duzentas (200) criancas, e 0 outro, quatro salas
de pré-escolar, com capacidade para cem (100) criancas.

No que diz respeito a ala do 1° ciclo, o seu exterior continha um campo de futebol,
uma aranha, uma horta pedagdgica, espacos de areia, um espag¢o muito amplo o que
facilitava o trabalho das auxiliares durante as horas de almoco e dos intervalos. No que
respeita ao espago interior era constituido por rés-do-chao e primeiro andar. No rés-do-
ch@o encontrava-se o hall de entrada onde se situava a rececao da escola, a sala dos
professores, uma casa de banho para os mesmos, quatro casas de banho para alunos,
uma cantina que pertence a todos os anos de escolaridade, um ginasio, quatro salas de
aula pertencentes ao 2° ano e ao 3° ano de escolaridade e uma sala de apoio aos alunos
com NEE. O primeiro andar era composto por uma biblioteca, sala de informatica, duas
casas de banho, quatro salas de aula pertencentes ao 1° e 4° ano de escolaridade, uma

sala de terapia da fala e uma sala de arrumacdes.
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1.2.2 Caracterizacao da Sala

A sala de aula que acolhia a turma era ampla, usufruindo da luz solar, devido as
suas grandes janelas. Possuia uma porta que dava acesso ao corredor que ligava as
salas do 1° ano e do 4° ano. O mobiliario que se encontrava na sala eram armarios com
diversos materiais, tais como: colas, tesouras, cartolinas, material reutilizavel (caixas de
ovos, revistas, etc.) lapis de cera, marcadores, resmas de folhas brancas, linhas e
guadriculadas, material multibasico para auxiliar no desenvolvimento de atividades
matematicas. Estantes de apoio para os alunos colocarem 0s seus manuais escolares,
cadeiras e mesas apropriadas a faixa etaria da turma, uma secretaria pertencente a
professora, paredes decoradas com o abecedario, com 0s numeros e ainda com alguns
dos trabalhos realizados pela turma. Estes materiais estavam dispostos e organizados
pela sala de forma a permitir uma maior facilidade nas aprendizagens indispensaveis
aos alunos. As novas tecnologias estavam muito presentes na sala, tendo esta um
computador com acesso a internet, uma impressora, um projetor, um quadro interativo
e um quadro magnético.

Esta sala tinha acesso a uma outra sala, que disponha de um lavatério que
auxiliava na higiene da sala, e que possibilitava os alunos de beberem agua, uma vez
gue cada um tinha um copo, lavarem as maos, entre outras coisas, sem terem de sair
da sala. Servia também para arrumagoes.

A disposicédo da sala manteve-se ao longo do periodo de estagio, sendo que nao
se verificou necessidade de haver alteracfes. Verifiquei que o espaco era suficiente e
bastante agradavel para a realizagéo das atividades, continha tudo o que era necessario

para o bom funcionamento das aulas, proporcionando um ambiente acolhedor.

1.2.3 Caracterizagcao do Grupo

A turma que acompanhei durante este estégio era de 1° ano de escolaridade, e
era constituida por vinte e seis alunos, dos quais treze eram do sexo feminino e treze
do sexo masculino. A sua faixa etéria situava-se entre 0s 6 e 0s 8 anos e nao existiam
alunos com NEE de carater permanente referenciados.

A grande maioria dos alunos frequentou a educacéo pré-escolar, embora alguns
com frequéncia/assiduidade muito irregular. Todos os alunos eram de nacionalidade
portuguesa, a exce¢do de uma menina nascida em Franga, filha de pais Paquistaneses
imigrantes em Portugal. Existia ainda um menino nascido em Espanha, cujos pais eram
portugueses.

Relativamente aos alunos com dificuldades de aprendizagem, devo referir dois

alunos, um que apresentava um ritmo de trabalho muito lento, dificuldade em reagir a
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uma instrucao, dificuldade na compreenséo de instru¢des e contetdos, e so realizava
0s exercicios com orientacdo proxima e individualizada. E um outro, que apresentava
dificuldades de realizacdo e compreensao que aparentavam vir da falta de estimulos
familiares, bem como da nédo frequéncia do JI, dai ndo dominar termos e vocabulario,
ndo cumprir instru¢des basicas e de apresentar dificuldade em pintar, desenhar, etc.
Em relacdo as aprendizagens, de uma forma geral, a turma tinha um bom
desempenho na sua participacdo, capacidade de realizacdo de tarefas propostas,
capacidade de compreensdo, mobilizacdo e aplicacdo de conteltdos e conceitos
trabalhados; eram em média, empenhados e conseguiam cumprir e apresentar os
trabalhos propostos e solicitados. Em relagdo ao comportamento, de um modo geral
considerei a turma com um comportamento satisfatério, sendo que eram colaborantes,

participativos, conversadores e relativamente atentos.

1.2.4 Projetos

No que diz respeito ao projeto da instituicdo e da sala, que eram coincidentes,

pretendia:

e Promover o gosto pela leitura e escrita, bem como o uso da lingua
portuguesa para 0 seu desenvolvimento completo, enquanto veiculo de
informacg&o e comunicacgdo, valorizando as suas competéncias orais, as
producdes escritas e 0 espirito critico;

¢ Desenvolver nos alunos habitos, técnicas e estratégias de estudo, de forma
a promover a sua autonomia progressivamente, sentido critico, capacidade
de pesquisa e de organizacdo, permitindo-lhes desenvolver/criar as suas
proprias estratégias de resolucao de situacdes, confrontando-as com as dos
seus pares;

e Desenvolver nos alunos o0 gosto e o desafio de usar a matematica para
analisar e resolver situacfes problematicas, para raciocinar e comunicar,
assim como o prazer e a autoconfianga para o fazer;

e Estimular a criatividade e imaginacdo, indispensavel ao nivel das
expressdes, mas também ao nivel da produgdo escrita e na resolucao de
problemas;

o Desenvolver/Aprender o respeito pelo planeta que habitamos, assim como
por todos 0s outros seres vivos com quem o partilhamos;

e Fomentar o espirito de cidaddo do mundo, respeitando-se a si mesmo e

respeitando todos os outros, nas suas diferencas e singularidades;
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e Desenvolver valores morais, civicos, de responsabilidade e participacdo
ativa em diferentes contextos;
e Formar cidaddos para uma sociedade mais justa e competitiva,;

o Desenvolver a confianca nas capacidades — individuais e coletivas.

Segundo Rosado (2013), no Plano de Trabalho de Turma (PTT) definem-se
ainda como prioritdrias as competéncias consideradas nucleares e transversais no
percurso educativo de todos os alunos, ao longo da sua permanéncia no referido
agrupamento. Sao elas as competéncias de literacia, metacognitivas e sociais. Quanto
as competéncias de literacia, estas sao trabalhadas em todas as areas curriculares, uma
vez que a construcdo de conhecimentos ao nivel da leitura e da escrita é transversal.
Como estagiaria, este foi um dos pontos que esteve sempre presente na minha pratica,
quer na analise de enunciados ou resolucdo de problemas matematicos, tornando-se
bastante importante o seu desenvolvimento desde cedo. Em relacdo as competéncias
metacognitivas, é objetivo a promoc¢ado de capacidades légicas e de raciocinio, bem
como a capacidade de resolucéo de problemas.

Neste estagio, eu e a minha colega enquadramos 0 nosso projeto diretamente
no projeto da sala, dando continuidade ao trabalho ja desenvolvido pela professora
titular de turma, seguindo-nos pelos contelddos que ja estavam programados.

Com o decorrer do estagio, uma das situacfes pedagoégico-didaticas em que me
senti mais a-vontade e confiante de explorar foi a area de contetudo de Estudo do Meio,
uma vez que aborda temas que suscitam mais interesse e motivagdo no
desenvolvimento de atividades para a turma, nomeadamente relacionados com o
ambiente.

Uma das atividades que considero que tenha corrido melhor, foi quando abordei
o tema “Plantas” e para iniciar esta tematica comecei por apresentar aos alunos uma
apresentacdo digital sobre as plantas, que continha os tipos de plantas (arvores,
arbustos, ervas e rasteiras) e as partes que constituem uma planta (raiz, caule, folha,
flor e fruto) e as suas fungdes, durante a apresentacdo expliquei slide a slide e mostrei
sempre imagens para a turma ter uma melhor nogéo da realidade.

Posteriormente, mostrei a turma uma planta real, onde todos tiveram a
oportunidade de ver, mexer e conseguir localizar os seus constituintes, de seguida
desenharam a planta no caderno, legendaram-na e escreveram as funcdes de cada
parte. A turma realizou ainda uma atividade de sopa de letras e de palavras cruzadas.

No seguimento deste tema expliquei a turma que existem plantas comestiveis e
ndo comestiveis mostrando sempre imagens para terem um campo de visdo mais

alargado. Quando mostrei as imagens das plantas comestiveis tive a atencéo de fazer
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com que a turma percebesse qual a parte da planta que se pode comer, como por
exemplo, raiz - cenoura e nabo; caule - alho francés e batata; folha - alface e couve; flor
- brécolos e couve-flor; fruto - melancia e figo; semente - feijao e fava. Como forma de
sintetizar os conteudos pedi aos alunos que realizassem um esquema/sintese.

Posto isto, realizou-se a experiéncia da germinacdo das sementes, onde
comecei por apresentar todos 0s materiais que iriam ser necessarios para a elaboracao
da experiéncia e explicar as etapas que se iriam realizar. Pedi a todos os alunos da
turma gue escrevessem 0 home ho seu respetivo copo para que ficassem identificados
e assim ndo houvesse troca de copos, e distribui pelos alunos uma folha de registo
sobre a experiéncia efetuada, para estes poderem desenhar o produto final de como
ficou o copo. Esta experiéncia teve a duragdo de quatro semanas e em todas as
semanas os alunos faziam o registo da experiéncia nas suas folhas de registo, para
poderem ver a evolugéo da planta, tal como o seu crescimento e desenvolvimento. No
fim das quatro semanas fomos até ao patio da escola e plantamos as diversas
germinacgdes na horta pedagogica.

Para finalizar este tema falei ainda sobre o que é preciso para uma planta viver
saudavel, tal como o sol, o calor, a &gua, a terra e o ar, mostrando um video alusivo ao
tema. E de referir que ao longo de todo o tema os alunos realizaram sempre exercicios
do manual para consolidar os conteddos.

Sinto que consegui desenvolver varias atividades dentro do mesmo tema,
atividades estas que captaram a atencao dos alunos e 0s seus interesses e motivagoes,
categorizando também a transversalidade entre as areas de estudo do meio e de
expresséo plastica.

Figura 3 - Atividade “Plantas”
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Avalio o desenvolvimento desta atividade como muito bem-sucedida e a tarefa
de concretizacdo e consolidacdo foi uma mais-valia para as aprendizagens do grupo,
ndo s6 porque foi um trabalho em parceria e cooperagdo com 0s Varios elementos da
turma, e ndo se desenrolou apenas no dialogo e na teoria, podendo ser complementada
através da prética.

Saliento a compila¢do entre o trabalho tedrico e o trabalho pratico como sendo
um aspeto fundamental para as aprendizagens dos alunos, uma vez que estes podem
desenvolver um elo de ligacdo entre o saber tedrico e o saber pratico, tornando as
aprendizagens muito mais significativas.

Durante a minha pratica pedagdgica, orientei as atividades tendo em conta a
progressividade e a continuidade pedagdgica, relacionando os contelddos descritos no
programa do 1° Ciclo, com os interesses e necessidades do grupo de criangas. Tendo
como primeiro enfoque as suas vivéncias e experiéncias do quotidiano, utilizando as
mesmas como promotoras de aprendizagem. Assim, a avaliagdo ao longo do estagio foi
realizada através da observagdo direta, preenchimento de grelhas de observacao,
correcdo das fichas realizadas, da recolha de fotografias e do produto final das
atividades.

1.3 Prética de Ensino Supervisionada em Creche
O meu terceiro estagio realizado no ambito do Mestrado em Educagéo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico foi realizado de 15 de outubro de 2015 a

30 de outubro de 2015, na valéncia de creche.

1.3.1 Caracterizacao da Instituicao

A instituicdo onde estagiei tratava-se de uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), e funciona desde 1992. Esta organizac&o caracteriza-se
pelo seu dinamismo e abertura a comunidade e a sua missdo é contribuir para a
promocao do bem-estar social da populagéo e humanizar a cidade.

No ano letivo 2015/2016 a instituicdo tinha a seu cargo cento e setenta e duas
(172) criancas com idades compreendidas entre os quatro meses e seis anos. Cada
sala era acompanhada por uma educadora e uma ou mais ajudantes. A instituicdo
disponibilizava um conjunto de atividades de carater socio educativo, sendo elas:
movimento; natacdo; mausica; inglés; judo; yoga; e danca que eram apoiadas por

técnicos das respetivas areas, sendo que estes nao pertenciam ao quadro da instituicao.
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A instituicdo possuia uma sala de bercario, uma sala parque, duas salas de um
ano, duas salas de dois anos, uma sala de trés anos, uma sala de quatro anos, uma
sala de cinco anos, e uma sala heterogénea. Um refeitério e uma cozinha, uma
biblioteca, um pavilhdo, uma sala de musica, um gabinete, um hall de entrada, quatro
casas de banho e ainda uma sala para funcionarios. A instituicdo encontrava-se dividida
por 1° andar e rés-do-chao.

Na parte exterior existia um parque para as criancas puderem brincar, com
baloi¢os, escorregas, aranhas e carrinhos, um palco, uma horta, canteiros e arvores que
proporcionam bastante sombra. Este espaco encontra-se todo vedado por muro na sua

extensao.

1.3.2 Caracterizacao da Sala

No que diz respeito a sala que acolhia o grupo de criangas esta era situada no
1° andar e era ampla, usufruindo de luz solar devido as suas grandes janelas. Possuia
uma porta que dava acesso ao corredor. O mobiliario que se encontrava na sala eram:
mesas e cadeiras, um tapete com almofadas, armario com jogos didaticos, um espelho,
espaco para calgcado, um lavatorio, placares para exposi¢édo de trabalhos, uma casa de
banho equipada com sanitas, lavatorios, fraldario, armarios, mével com os pertences de
cada crianca e cabides para bibes, uma arrecadagdo onde se guardavam diversos
materiais, tais como: cartolinas, livros, catres, bolas, arcos, jogos entre outros, e ainda
varias areas, sendo estas da casinha, jogos de tapete, garagem, livros, trabalhinhos e
jogos de mesa.

Verifiquei que o0 espaco era suficiente e bastante agradavel para a realizacdo
das atividades, contendo tudo o que era necessario para o0 funcionamento das

atividades, proporcionando assim um ambiente acolhedor.

1.3.3 Caracterizagao do Grupo

Relativamente as caracteristicas do grupo, este era constituido por dezassete
criancas de dois anos, oito meninos e nove meninas, onde treze destas criancas ja
frequentavam a creche no ano anterior e quatro entraram pela primeira vez, neste ano
letivo. Posso constatar que existia uma diferenca de quatro meses entre a crianca mais
nova e a mais velha do grupo, o que se refletia em termos de desenvolvimento global.

A maioria das criangas que integravam o grupo ja estavam familiarizadas com
0S espacgos, rotinas, adultos e pares, mas as criangcas que entraram de novo para o
grupo encontravam-se ainda numa fase de adaptacdo, em relacdo ao espaco fisico

como adultos/criangas, necessitando por isso de uma maior atencédo, afeto e estimulo
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do adulto, sendo este o principal fator para que a adaptacdo progrida naturalmente e
em harmonia.

A nivel motor foi percetivel a capacidade de autonomia das criancas, presente
em momentos como alimentacao e higiene, onde uma maioria colaborava com iniciativa,
assumindo entdo o controlo dos esfincteres. Ainda assim, dez criancas utilizavam fralda
para dormir e uma usava-a no dia-a-dia. Quanto a chupeta, nove criangas utilizavam-na
para dormir e uma recorria por vezes a ela durante o dia.

A nivel de socializacao é de fazer referéncia a um grupo que de uma forma geral
manifestava uma capacidade crescente para estabelecer comunica¢cao com 0s outros.
Interessado, participativo este grupo conseguia envolver-se com entusiasmo nas
atividades propostas, nos jogos, nas historias, nas brincadeiras de faz de conta,
reagindo positivamente a novidade, ao diferente e a surpresa.

Ao nivel de linguagem realgco que a maioria das criangas recorria ao discurso
verbal, para se manifestarem e comunicarem, fazendo uso de um vocabulario ja

elaborado e diversificado.

1.3.4 Projetos

No Projeto Educativo da Instituicdo integravam sete blocos de acdo que se
entendia serem transversais a toda a resposta pedagdgica dos valores, ao ambiente,
passando pela familia.

Numa lbgica sistémica e ecoldgica, pretendia-se que os diferentes blocos e
projetos de sala se interrelacionassem, complementando-se entre si, e que se
estabelecessem relagbes com todo o contexto, quer a nivel da instituicdo, do seu
pessoal, quer dos pais. Os sete blocos de agéo do projeto educativo eram:

1. Escola/familia/comunidade (a crianca cresce consciente da sua importancia
na construcdo do mundo);

2. Os valores (ndo devem ser encarados como algo abstrato ou estanque);

3. As atividades socioeducativas (atividades de enriquecimento cultural, civico,
fisico, motor, artistico);

4. De mdaos dadas com o ambiente (educar no sentido de manter e melhorar
cada vez mais as praticas ambientais);

5. Dindmicas e rotina (organizar espacos e tempos orientados para a resposta
as necessidades e interesses das criancas);

6. Dar voz as criangas (a aprendizagem ocorre a partir de situagdes significativas

para o grupo);
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7. Esta é a minha cidade e eu quero aprender a viver nela (dar a conhecer
espacos para respeitar, questionar, ajudar, melhorar, servicos, espagos de cultura,
educacao, desporto, historia, lazer e natureza).

Por fim, todos os momentos e principios de acao implicitos a este projeto, eram
orientados no sentido de ser possivel construir uma abertura de espacos de
comunicagdo com os outros, sendo eles adultos ou criangas, visando o bem-estar
comum, inerente ao sucesso de um projeto que é de todos e a todos diz respeito.

O Projeto pedagogico da sala foi realizado pela educadora, e 0 seu tema era
“ldade das descobertas” que surgiu a partir do trabalho realizado no ano anterior, em
gue através do brincar as criangas foram a descoberta do corpo, o qual serviu de canal
para a aquisi¢do de conhecimento e para a comunica¢ao com o que lhes é exterior. Este
projeto tinha como objetivo sensibilizar o grupo, primeiro enquanto pessoas em
formacdo para um conhecimento de si mesmo, sendo este um ponto de partida para
novas conquistas, onde a interagdo com 0s outros, e o respeito pela natureza que a
rodeia, eram conteldos indispensaveis, a abordagem nesta idade. O interesse da
crianca passa muito pelo utilizar ativamente o seu corpo e capacidade imaginativa,
exercitando as suas possibilidades e explorando os seus efeitos no ambiente/natureza
de forma a descobrir e a descobrir-se, respondendo aos primeiros porqués.

Embora o periodo de estagio tenha sido curto, apenas duas semanas, eu e a
minha colega de estagio elaboramos um projeto, que permitiu a ponte, tanto com o
projeto da sala, bem como com o projeto da instituicdo. O projeto intitulava-se “A
descoberta do Eu”. A decisdo de opc¢ao por este projeto justificou-se pela hossa decisédo
em, de certa forma, abranger a Area da Formacdo Pessoal e Social, visto ser o tema
predominante ao longo de todo o ano.

Assim, construimos um projeto coerente e flexivel tendo em conta as
caracteristicas do grupo, o trabalho ja desenvolvido pela educadora cooperante e que
ainda respeitasse a rotina implementada pela instituicdo. O principal objetivo do projeto
"A descoberta do eu..." foi a descoberta do proprio corpo e simultaneamente descobrir-
se a si mesmo. A partir destas aprendizagens a crianga comecga a descobrir quem €,
quais as suas capacidades fisicas e cognitivas e 0 mundo em seu redor.

Como ponto de partida do projeto decidimos comecar por explorar os diferentes
momentos da rotina, pois sdo muito importantes nesta fase inicial do desenvolvimento
da crianga, proporcionando experiéncias de aprendizagem a todos os niveis. Além de
serem utilizadas como estratégias para atingir determinados objetivos, transmitem ainda
seguranca, na medida em que a crianca comeca a perceber 0 que acontece em cada

etapa do seu dia.
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Assim, as criangas comec¢am a assimilar e a diferenciar os diferentes momentos
do dia, comecando a encadea-los. De seguida exploramos a Area de Expressdo e
Comunicacdo no dominio da Expressdo Motora e Musical, onde apresentdmos uma
lengalenga “Maos maos méos, Pés, pés, pés, Roda, roda roda, assim é que &é!” e trés
musicas sobre as partes do corpo “Eu mexo um dedo”, “Cabega, ombros, joelhos e pés”
e “Vem que eu vou-te ensinar”’, do CD do Panda, cantando-as e dancando-as.

Para explorar o dominio da linguagem decidimos contar uma historia intitulada
“Os meus 5 sentidos”, onde a partir desta desencadeamos diversas atividades, tais
como: observar, provar, cheirar e mexer em diversos alimentos (sal, canela, aclcar,
erva doce, mel, lim&o etc.), visto estarmos perante uma época festiva (Dia de todos os
Santos) decidimos entdo dar a conhecer estes alimentos, que posteriormente serviram
para confecionar com as criangas broas de café e de canela.

Como forma de culminar as aprendizagens das criangas e também para finalizar
0 N0sso projeto, interligamos as diferentes areas de contetido terminando com o dominio
da expressao plastica, onde construimos um painel para representar as partes do corpo
da crianca, 0os seus cinco sentidos bem como a época do ano em que nos
encontrdvamos, o Outono.

Como forma de avaliar as atividades concebidas durante o periodo de estagio,
tivemos como base a avaliacdo do desempenho e da participacdo das criancas no
desenrolar das atividades, ndo tendo considerado necessario a criagdo de tabelas de
avaliacdo para aplicar esse tipo de avaliacéo.

As atividades concebidas com o grupo de criangas correram bem, as criancas
estiveram sempre muito recetivas nas atividades, e de um modo geral conseguiram
captar sempre a atengcdo do grupo e manter o controlo do mesmo nas diversas fases
das atividades. A exploragdo do corpo com o grupo, foi um ponto muito importante no
decorrer das atividades, e o grupo conseguiu fazer todos os gestos e movimentos
propostos, sendo este um momento muito divertido para todos.

A criacdo do painel coletivo sobre as sensacdes foi algo que despertou muita
curiosidade nas criancas e a oportunidade de experienciar a sensacdo do tato e do
olfato, utilizando diversos ingredientes.

No geral, a meu ver, a implementacg&o destas atividade, foram muito importantes
para que o projeto fosse bem sucedido e cumprisse todos 0s requisitos a que nos
tinhamos proposto inicialmente.

A avaliacdo € um processo continuo que permite ao profissional de educacédo
reajustar e adaptar as metodologias e recursos tendo em conta as necessidades das
criancas e as carateristicas do grupo de forma a melhorar as estratégias de ensino e

aprendizagem. Como refere Roldao (2003, cit. in Gaspar, 2010), “avaliar € um conjunto
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organizado de processos que visam o acompanhamento regulador de qualquer
aprendizagem pretendida e que incorporam, por isso mesmo a verificagdo da sua
consecucgao” (p.65).

No que toca a atividade que considero que tenha corrido melhor, estava
integrada no tema dos sentidos, pois a partir deste tema criei varias atividades, onde
comecei por contar uma histdria intitulada “Os meus 5 sentidos”. Esta histéria € muito
apelativa, pois tem diversas personagens-animais e fala dos cinco sentidos, olfato,
paladar, visao, tato e audicdo. Enquanto contei a histéria, as criancas estiveram sempre
muito atentas e durante a leitura da histéria as criancgas tiveram a oportunidade de sentir,
mexer, cheirar, e ouvir o livro, pois este tinha pequenas atividades.

Seguidamente, realizei uma prova de cheiros e sabores, para reforcar os
sentidos olfato e paladar, onde disponibilizei varios ingredientes, tais como: canela, café,
erva doce, farinha, agucar branco e amarelo e sal. As criangas adoraram a experiéncia,
notava-se o entusiasmo de estarem a provar coisas novas, e 0 observar a reagédo das
criangas a cada ingrediente foi maravilhoso. Algumas criangas antes de provarem 0s
ingredientes fechavam e apertavam os olhos, com medo de ndo gostarem, outras
pediam para repetir.

Dando continuidade a atividade confecionaram-se broas, visto estarmos perto
do dia de Todos os Santos, onde fui chamando as crian¢gas uma a uma para irem pondo
0s ingredientes para dentro de um alguidar, e a0 mesmo tempo ia explicando os
ingredientes que estavam a ser colocados no alguidar, mexendo sempre a massa. Apés
a massa estar consistente, distribui um pouco de massa por cada crianga para poderem
fazer diversas bolinhas (broas), reforcando assim o sentido do tato.

Para concluir esta teméatica realizou-se um painel, onde coloquei um papel de
cenario no chéo e pedi as criangcas que se sentassem em roda a volta do papel. Depois
mostrei varios ingredientes, tais como o0s que ja tinha mostrado e experimentado em
outras atividades do projeto.

A determinada altura uma das criancas descalgou-se e molhou os seus pés em
café com agua e andou por cima do papel de cenario até fazer o tronco e os ramos de
uma arvore. De seguida as outras criancas molharam as suas méos em diversas coisas,
tais como: café, farinha, aclcar, canela, erva doce para colocarem as suas maozinhas
também no papel de cenario, como forma de representar as folhas. Eu e a minha colega
de estagio, a educadora e a auxiliar também deixamos a nossa marca no papel de
cenario.

De baixo de cada mao (folha) escrevi 0 nome correspondente a cada crianca.
Escolhi fazer uma arvore porque estdvamos na estacédo do ano, o Outono. No papel de

cenario também foi escrito a lengalenga “Maos, maos, maos, Pés, pés, pés, Roda roda
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roda, Assim é que é” que ensindmos as criangas numa das atividades realizadas
anteriormente e inserida no projeto, escreveu-se ainda o nome do nosso projeto “A
descoberta do eu...”, bem como titulo principal “A arvore dos sentidos... Toca, cheira

sente”.

Figura 4 - Atividade “Os 5 sentidos”

A etapa da creche é uma fase bastante peculiar na vida das criangas, pois todas
as atividades, rotinas e brincadeiras, séo momentos de aprendizagens significativas
para o seu desenvolvimento harmonioso, continuo e saudavel. Por mais pequena que
seja a atividade, s@o vastas as competéncias que a crianga vai desenvolver e adquirir,
guer em torno da linguagem e comunicacao, da formacgéo pessoal e social, quer da
expressao e conhecimento do meio.

O facto de as criancas estarem numa fase em que todos 0s momentos sdo
oportunidades Unicas de aprendizagens e interacfes diarias, fez-me sentir uma
necessidade de perceber e conhecer todo o trabalho diario que é desenvolvido neste
contexto e que se desenrola em torno dele.

Avaliamos este projeto a partir da observacdo direta e critica e no
acompanhamento, uma vez que em contexto de creche nos devemos focar em como
as criancas agem durante as praticas, nos seus desenvolvimentos e progressos.

Avaliamos as criancas a partir das suas trajetérias de descobertas e aprendizagens, do
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seu crescimento, dificuldades, limitagcfes, habilidades, analisando as suas evolugdes,
dando énfase as suas qualidades. Nao compardmos as criangas, umas entre as outras,

pois cada uma serve de parametro para si mesma.

1.4 Pratica de Ensino Supervisionada em 1° Ciclo do Ensino Basico-
4° ano
O meu quarto e ultimo estagio realizado no ambito do Mestrado em Educacgéo
Pré Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico foi realizado de 25 de novembro de
2015 a 28 de janeiro de 2016 e decorreu numa Escola da rede publica, na valéncia de
1° Ciclo, numa turma de 4° ano.

1.4.1 Caracterizacao da Instituicao

Segundo o Projeto Educativo (2015), o agrupamento de que esta escola faz
parte, tinha como objetivos:

e Ministrar um ensino de qualidade;

e Contribuir para o sucesso escolar do aluno;

e Organizar e orientar os alunos para percursos adequados as suas capacidades,
competéncias e motivagoes;

e Sensibilizar e incentivar a educacédo e promocao da saude;

e Prevenir e combater problemas ligados a comportamentos de risco para a saude;

e Incentivar a cooperagao entre 0s Varios parceiros;

e Promover acg0es e atividades.

Esta Escola tem um edificio construido de raiz, a funcionar desde 25 de setembro
de 2004. A escola era dividida em dois pisos que davam lugar a dois espacos diferentes.
O espacgo exterior da instituicdo era dividido na parte superior, onde se situa a entrada
da escola e na parte inferior, um espaco onde as criancas podiam brincar.

O espaco exterior junto a entrada da escola, possuia um pequeno jardim com
algumas arvores, bancos e um parque de estacionamento. O espaco destinado as
brincadeiras dos mais pequenos localizava-se no rés-do-chdo da instituicdo. Este
espaco encontrava-se devidamente equipado de forma a proporcionar momentos de
brincadeira, possuindo baloicos e escorregas de material adequado e resistente, um
chéo, um campo de jogos vedado com bancadas, iluminacéo e zona de balizas fixas,
um alpendre e arvores que proporcionam zonas de sombra, uma zona livre para

diversdo com bancos, uma entrada com dois portdes de acesso as traseiras do edificio,
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rampas e elevador para pessoas portadoras de deficiéncias, uma zona de caldeiras de
aguecimento e umas escadas de acesso ao 1.° andar.

O espaco interior da instituicdo era constituido por dois andares. No primeiro
andar encontrava-se um hall de entrada onde tinha o balcdo de atendimento e
secretarias das auxiliares, existia um corredor que dava acesso as cinco salas de aulas,
uma biblioteca, duas casas de banho para os alunos, uma casa de banho para
deficientes, duas casas de banho para os professores, um ginasio, uma sala de
professores, uma sala de apoio, uma sala de multideficiéncia, uma arrecadacédo e um
elevador. Ja o rés-do-chdo era constituido por duas salas de atividades de JI, duas salas
de aulas, dois corredores, um espaco polivalente coberto, duas casas de banho para os
alunos, uma casa de banho para deficientes, quatro casas de banho para professores
e assistentes operacionais, um hall para elevador, uma sala de assistentes
operacionais, sala de refeicdo, umas escadas de acesso ao 1.° andar, uma copa com

despensa, um refeitério e uma sala de isolamento.

1.4.2 Caracterizacao da Sala

A sala de aula era ampla, usufruindo de luz solar, devido as suas grandes
janelas. Segundo Hohmann e Weikart (1997) é um modo de suavizar o ambiente e trazer
elementos naturais para o interior da sala.

A sala estava organizada por espacos facilmente identificaveis com mesas,
cadeiras, uma mesa e uma cadeira da professora, uma estante para arrumacao dos
cadernos das varias unidades curriculares, manuais, livro de fichas e dicionarios dos
alunos e um lavatério com agua corrente. Existia ainda um placar para se expor 0s
trabalhos dos alunos, um quadro de giz, um quadro interativo, um computador portétil
com ligacdo a internet, um computador de secretaria também com acesso a internet
com varias gavetas, onde sao guardados materiais usados pela professora, trés grandes
armarios embutidos na parede que continham diversos materiais, um aquecedor de

parede e um ar condicionado.

1.4.3 Caracterizacao do Grupo

No que diz respeito a caracterizagdo da turma esta era do 4° ano de escolaridade
e era constituida por vinte e seis alunos, sendo dezasseis do sexo feminino e dez do
sexo masculino.

Os alunos eram todos de nacionalidade portuguesa, existindo apenas dois
alunos de etnia cigana. Tratava-se de uma turma heterogénea quanto ao género e a

idade, que variava desde os nove aos treze anos. Da sua totalidade, existiam dois
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alunos com NEE, sendo que um dos alunos era portador de paralisia cerebral e epilepsia
e 0 outro tinha um atraso a nivel da aprendizagem. Estes dois alunos passavam a
maioria do tempo com uma professora especializada, na unidade de multideficiéncia,
contudo quando se realizavam atividades de educacgéo e expressao plastica, motora e
musical, por vezes, dirigiam-se até a sala para participarem.

Na turma existiam ainda seis alunos que apresentavam algumas dificuldades na
aprendizagem, estando a ser acompanhados pelo Plano de Acompanhamento
Pedagdgico.

No que diz respeito ao ambiente interno, nos pontos fortes da turma, pude
destacar a motivagdo, 0 interesse, a expressdo oral, as areas expressivas e a
cooperagdo. Ja no que diz respeito aos pontos fracos destaquei a dificuldade de
cumprimentos de regras por parte de alguns alunos, onde por vezes ndo conseguiam
estar sentados no lugar e em siléncio, o elevado nimero de alunos pertencentes a turma
e a sua heterogeneidade. Para combater alguns destes pontos fracos, senti a
necessidade de que alguns alunos trocassem de lugar e de colocar outros a trabalhar
em pares.

Em relacéo as aprendizagens, de uma forma geral, os alunos conseguiam ter
um bom desempenho na sua participacdo, capacidade de realizacdo de tarefas
propostas, e de modo geral, capacidade de compreensdo, mobilizacédo e aplicacdo de
conteudos e conceitos trabalhados. Eram em média, empenhados e conseguiam
cumprir e apresentar os trabalhos propostos e solicitados.

Relativamente ao comportamento, de um modo geral, considerei a turma com
um comportamento satisfatério, pois eram colaborantes, participativos, conversadores

e atentos.

1.4.4 Projetos

Uma das metas do projeto educativo da instituicdo era apresentar as linhas
orientadoras da comunidade educativa e realizar a sua combinagdo com as linhas
orientadoras da politica nacional, deste modo, conseguindo desenvolver as suas boas
praticas e conjugar novas metas de desenvolvimento.

O projeto pretendia mobilizar e dinamizar os diferentes intervenientes na
educacdo dos alunos, nomeadamente pais, pessoal docente e ndo docente e
principalmente os préprios alunos. Este projeto deveria, por isso, ser globalizante
integrando esforgos e agdes, de forma a rentabilizar os recursos existentes e 0s novos

gue pudessem vir a ser adquiridos junto da comunidade.
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A professora titular de turma, ndo criou um projeto pedagogico especifico de
turma, sendo que se guiava pelo projeto da instituicdo. Verifiquei que a turma se
encontrava envolvida em varios projetos, tais como:

o “Projeto Oficina de Prevenc¢ao” que consistia na ida de uma psicologa a
sala, que de forma ludica ajudava as criancas a lidar com o seu
consciente;

¢ “Projeto Geracao C Andebol’;

o “Clube das artes” e a articulagdo com a Ludoteca, que proporcionava aos
alunos idas a Biblioteca, para realizarem atividades no ambito da
expressao escrita.

A professora cooperante solicitou-nos que realizassemos diversas atividades de
caracter ludico, em que alterdssemos um pouco a dindmica da sala de aula, ao longo
do periodo de estagio. Com isto, eu e a minha colega de estagio, criamos um projeto
intitulado “Vamos aprender de forma divertida!”, uma vez que desenvolvemos o projeto
em redor do trabalho Iudico, incluindo neste, jogos, atividades de caracter cooperativo
e trabalhos manuais. De acordo com Costa (2011, p. 5), a aplicagéo do ludico favorece
a aquisicdo de conhecimentos através de um ambiente de alegria e descontracao,
proporcionando o desenvolvimento de varias competéncias do aluno.

Os aspetos ludicos e cognitivos presentes do jogo “sdo estratégias importantes
para o ensino e aprendizagem de conceitos, favorecendo a motivacéo, o raciocinio, a
argumentacao e a interagdo entre o professor e alunos”. Neste sentido, consideramos
oportuna a abordagem de atividades ludicas, de jogos, trabalhos manuais, trabalhos
individuais, bem como de pares e de grupo, onde procuramos envolver os alunos
cooperativamente.

As atividades inseridas no projeto foram: “Torneio de futebol”’; “Construgéo de

origamis”; “Concurso de leitura”; “Jogo Dominé das Fragdes Equivalentes”; Trabalho de

”.

grupo “Tradi¢cdes de Natal em diferentes Paises”; Jogo “Super Tmatik”; “Confecéo de
Bolo Rei”; “Brincar com o Geoplano”; “Jogo interativo dos angulos”; “Trabalho de pares
“Os angulos”; Jogo “Angulo no arco”; Experiéncia a pares “Infiltragdo da agua no solo”;
“O meu copo de agua”; “Concurso Pequenos Talentos”; “Boneco de Neve”; “Painel de
Inverno”; Jogo “Trivial das palavras”; Jogo interativo “As retas”; Trabalho individual “Os
poligonos”; Jogo “Quem quer ser milionario?”; “Atividade “Google Maps-Street View”;
Maquetes “O ciclo da agua”; Trabalho de grupo “A Biografia de Anténio Mota”; Atividade
“A descoberta de Santarém”; Jogo “O Reconto da histéria: O Nabo Gigante”; “O Sistema

Solar’; “B.1. dos Astros”; “Nabo Gigante”; Graficos “Os interesses da turma 6 - 4° ano”;

“Sopa de letras e Palavras cruzadas” e “Banda desenhada - O Nabo Gigante”. Durante

25



“A AUTORREGULAGAO DAS APRENDIZAGENS NAS CRIANGAS”

o periodo de estagio pude constatar que gradualmente o grupo adquiriu um sentimento
de pertenca entre eles demonstrando manifestagfes de afeto e de entreajuda.

Uma das atividades que quero destacar pela positiva, foi a atividade do Nabo
Gigante. Esta atividade iniciou-se por uma oficina da escrita, onde os alunos tiveram
que realizar uma biografia do escritor Anténio Mota. Para que os alunos conseguissem
fazer corretamente uma biografia mostrei uma apresentacgéo digital onde expliquei como
se constroi/planifica um texto biografico.

De seguida dividi os alunos em grupos e distribui computadores portateis pelos
grupos, para poderem fazer uma pesquisa nha internet, sobre a vida profissional e
pessoal do escritor, bem como fotografias suas. No fim de fazerem as pesquisas 0s
grupos montaram as cartolinas e por sinal ficaram bastante alusivas. Para finalizar esta
primeira parte da atividade os grupos apresentaram os seus trabalhos para as restantes
turmas da institui¢ao.

Seguidamente, expliquei a turma que se iria estudar a obra o “Nabo Gigante”,
obra esta escrita pelo escritor estudado anteriormente. Com isto, mostrei a capa do livro
ao grupo e distribui uma pequena imagem da mesma por cada aluno, que colaram nos
seus cadernos.

Posteriormente, distribui pelos alunos um pedaco de papel, e expliquei que
teriam de escrever o que achavam que iria contar a histéria “O Nabo Gigante”, e pedi a
alunos, aleatoriamente, que fizessem a leitura do que escreveram. Seguidamente,
distribui pelos alunos um quadro de indicac¢des bibliograficas, onde estes tiveram que o
preencher de acordo com o livro.

Para dar continuidade a atividade fiz entdo a leitura da histéria, mostrando
sempre as ilustragbes. Considero que correu muito bem, pois tentei sempre ser
expressiva e criar as falas das diferentes personagens, bem como do narrador. De
seguida, pedi aos alunos que lessem a histéria e, por fim, explorei detalhadamente a
histéria com o grupo, para que estes compreendessem a histéria na perfeicdo, ndo
havendo falhas. Para que esta compreensao fosse mais clara fui sempre mostrando
imagens ao grupo, como por exemplo, imagens de inchadas de sachos e de ancinhos,
bem como de uma bica e como de uma pessoa a mondar.

Seguidamente propus aos alunos que fizessem o jogo do reconto da historia,
onde todos os alunos da turma participaram, comecando numa ponta da sala e
acabando na outra. Esta atividade teve a duracdo de alguns dias, e 0 que se sucedeu
dentro desta foi que solicitei aos alunos que escrevessem num pedaco de papel, o que
aconteceu na histdria “O Nabo Gigante.”, em duas ou trés linhas. Os alunos realizaram
ainda uma ficha com perguntas de interpretacédo, outra com uma sopa de letras e ainda

uma de palavras cruzadas, tudo sobre a historia.
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Posteriormente, construiu-se um nabo gigante, em que num dos lados foram
colados os papéis que a turma escreveu sobre o0 que achavam que iria acontecer na
historia e no outro lado foram colados os papéis que a turma escreveu sobre o que
realmente aconteceu na historia, jA no meio, foi escrito o reconto que em grande grupo
se construiu.

De seguida, projetei no quadro interativo a receita da sopa de nabo e os alunos
copiaram-na para um pedago de papel colorido, onde distribui pelos alunos da turma
um nabo real para que pudessem confecionar a receita da sopa em casa. Para finalizar
a atividade do Nabo Gigante os alunos construiram individualmente uma banda

desenhada sobre a historia.

Figura 5 - Atividade "O Nabo Gigante"

Sinto que foi uma grande mais-valia para mim ter a oportunidade de dinamizar
atividades de caracter ludico que contribuissem para o processo de ensino e de
aprendizagem dos alunos. Este tipo de atividades abrem-nos outras perspetivas sobre
0 ensino em sala de aula, que ndo necessita ser um ensino rigido, centrado no professor
e “preso” aos manuais. Muito pelo contrario, um ensino centrado nos alunos e no
conhecimento por si construido através da exploracgao.

A realizacdo destas atividades motivou, ndo s6 os alunos, como a mim prépria,

pois tive oportunidade de verificar a satisfagéo dos alunos nestes momentos, bem como
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de descobrir formas dindmicas e interessantes de trabalhar certos contetdos. Para além
do interesse demonstrado pelos alunos na realizacdo deste tipo de atividades, também
foi importante ver as aprendizagens consolidadas através de estratégias de ensino
menos tradicionais e mais dinamicas e divertidas.

No desenrolar deste projeto um dos aspetos que me suscitou algumas davidas
foi a avaliagdo, na medida em que por vezes ndo sabia como avaliar determinadas
atividades ou se a avaliacdo que estava a fazer seria suficiente. De acordo com Cisek
(1996, cit. in Gaspar, 2010) a avaliacdo ndo tem uma sé definicdo, € utilizada em
diversos contextos, de diferentes formas e com objetivos distintos, e como refere o
mesmo autor “toda a gente avalia sem ter a nogao concreta do que é realmente este
processo, de como se deve realizar e quais as suas conseguéncias positivas ou
negativas sobre o avaliador e o avaliado” (p.66).

A avaliagdo € um processo continuo que permite ao profissional de educagéo
reajustar e adaptar as metodologias e recursos tendo em conta as necessidades dos
alunos e as carateristicas da turma, de forma a melhorar as estratégias de ensino e
aprendizagem. Para a avaliagdo deste projeto a base consistiu nos seguintes
parametros a saber: observacéo direta, que consistiu na avaliagdo dos didlogos, das
participacdes e interesses/motivagdes dos alunos; no acompanhamento e apoio aos
alunos durante as atividades; nos registos escritos, que consistiu na recolha de
informacé&o acerca do que os alunos sabiam sobre um determinado tema; nos registos

fotogréficos; e nas grelhas de observacao.
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1.5 Desenvolvimento Profissional

Relativamente ao meu percurso escolar posso dizer que a realizacdo dos
estagios foi extremamente importante, pois permitiu-me o contacto com a realidade que
me espera num futuro proximo e preparou-me como futura docente.

No decorrer deste percurso, tive diversas oportunidades de pbr em prética toda
a teoria aprendida até entdo, testar os meus limites e conhecer quais as minhas
limitacbes, proporcionando-me assim novas aprendizagens.

Os estagios sdo, pelas suas caracteristicas, um periodo agitado, de intenso
trabalho e dedicacdo, obrigando a esfor¢cos acrescidos, garantindo assim, o
desenvolvimento de todos os requisitos necessarios para a futura formagéo de qualquer
profissional de educag&o. Com o culminar de todos os estagios posso afirmar que todas
as aprendizagens adquiridas certamente me irdo ajudar na pratica docente que num
futuro irei iniciar, mas também com a no¢do que h& ainda muito mais para aprender,
pois um educador/professor tem de estar sempre em continua formacgéo, procurando
mais informacgdes para melhorar cada vez mais a sua pratica pedagodgica.

As experiéncias vividas durante o periodo de estdgio permitiram-me ter
contacto com diferentes praticas de ensino e de aprendizagem e articular a teoria com
a pratica, facilitando um melhor conhecimento da realidade educativa. Durante todo este
periodo tive a oportunidade de permanecer em salas de turmas/grupos completamente
distintos quer em relacdo a faixa etaria, quer no que respeita as suas caracteristicas,
como foi supracitado anteriormente, dando-me a possibilidade de conhecer realidades
educativas bastante diferentes.

Posso afirmar que existe uma relacdo de continuidade entre um momento e
outro, quando ha algo de um que se prossegue no outro (Lebrero, 1998, p.276). Deste
modo, a continuidade implica uma duradoura dialética entre o passado e o presente,
entre competéncias obtidas e a adquirir ou desenvolver, entre organizacdes que se
apoiam e consolidam. A Lei-Quadro da Educacéo Pré-Escolar, Lei n° 5/97 de 10 de
fevereiro, vai precisamente no mesmo sentido, quando define este ciclo de ensino como
sendo “a primeira etapa da educacdo ao longo da vida, sendo complementar da
educagdo da familia” (Art°.2) com o objetivo fundamental de favorecer o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢gdo na
sociedade, como ser livre, autbnomo e solidario, contribuindo igualmente para a
“‘igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem”
(Art°.100).

E de salientar que € o JlI que desenvolve as bases de consolidacdo e
desenvolvimento de um saber iniciado na familia e que vai ser continuado e trabalhado

no 1°CEB, etapa educativa seguinte, que ndo pode, nem deve esquecer todo 0 processo
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educativo anterior, até pelo contrario, deve apoiar-se e suportar-se nele para
desenvolver competéncias e conhecimentos adquiridos e desenvolvidos.

Portugal (1992) refere que as transi¢gdes acontecem “sempre que a posi¢ao do
individuo se altera em virtude de uma modificagdo no meio ou nos papéis e atividades
desenvolvidas pelo sujeito” (citado em Serra, 2004, p.77-78). Na mesma medida Sa
(2002) salienta que “[...] a transig&o incorpora [...] a dimenséo do futuro, o sonho, o
projeto, o proximo distante. A fantasia, a crenga, a confianca na qualidade do que espera
por nés, que entusiasma e apetece (...)" (p.226).

Pude percecionar que cada crianca é um ser Unico e que, com a mesma idade,
tém diferentes formas de estar, de pensar, de aprender, e como docente tive como
objetivo primordial o de proporcionar estratégias diversificadas para conseguir “chegar
a todas” as criangas de um mesmo grupo.

A pratica é fundamental na profissdo docente e é exatamente no terreno que
este seleciona as suas estratégias e as adequa, atendendo a que cada crianca &
singular e cada turma Unica e isso obriga a uma adaptacao constante ao publico-alvo.

Posso afirmar que no meu percurso foram constantes as batalhas com que me
deparei, as duvidas e incertezas na constru¢do de uma ou outra tarefa, na tomada de
decisOes, situagbes espontaneas, mas a dificuldade tornou-se em aprendizagem e a
dedicacéo nos frutos de um trabalho gratificante e que, sem davida, vai deixar saudade.

Penso que alcancei todos 0s meus objetivos resumindo iSso no facto concreto
dos resultados obtidos junto das criangas, no meu crescimento pessoal, académico e
como educadora/professora deste processo. Ao chegar a esta etapa final o balango que
faco é sem qualquer divida um balanco bastante positivo.

De acordo com Vasconcellos (1995, p.67), “O espaco de reflexdo critica e
constante sobre a pratica é essencial para o trabalho que se quer transformar”. Ainda
de acordo com Alarcéo e Tavares (2003, p.31), “A supervisdo da Pratica Pedagdgica
vem apds o conhecimento e a observacdo e assenta numa relacdo dialética entre a
teoria e a pratica”. Desta forma € essencial a reflexdo sobre tudo o que é executado,
pois s6 assim conseguimos pensar sobre o que de bem e mal estamos a fazer. S6 assim
conseguimos criar formas de modificar a nossa atuacéo.

Como forma de finalizar a presente reflexdo sobre o meu desenvolvimento
profissional, pretendo referir que estes periodos de estagios, por vezes, controversos e
com alguns receios, devido a dificuldades ao nivel do tempo, da criagdo de atividades,
foram superados da melhor forma, indo sempre em busca da minha formacéo e
tornando-me uma educadora/professora com bases assentes na capacidade de

dinamizacao, criatividade, iniciativa e vontade de aprender.
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Parte Il

Exercicio Investigativo

1.Percurso de desenvolvimento investigativo

O presente exercicio investigativo surgiu pelo facto de ter participado na
investigacao da docente Isabel Piscalho subordinada ao tema “A Autorregulacdo das
Aprendizagens nas Criangas”, no decorrer do seu doutoramento, despertando a minha
atencao, sobretudo, pelas pesquisas e leituras realizadas sobre a tematica.

Neste estudo tive a oportunidade de observar, analisar, registar e refletir sobre
as criangas da Educacgdo Pré-Escolar e criancas do 1°CEB, no decorrer das minhas
praticas pedagdgicas. Durante estas préaticas pedagdgicas o instrumento de trabalho
que utilizei para observar e registar os comportamentos de cada crianca foi a Check
Lists (CHILD), onde através desta, me foi possivel verificar a importancia de promover
a autorregulacio da aprendizagem. E muito importante que com o passar do tempo a
autonomia nas criancas seja desenvolvida e estimulada, pois ela representa uma
condigcdo imprescindivel para a constru¢do da personalidade de cada criancga.

Ao preencher a check list e ao analisar mais detalhadamente o perfil de cada
crianga/aluno nasceu um interesse de continuar a trabalhar e a desenvolver este tema,
uma vez que este tépico € transversal ao contexto pré-escolar, 1.° CEB e valéncia de
creche.

A autonomia esté relacionada com a habilidade de fazer as coisas por si mesmo,
e com o desenvolvimento da consciéncia, possibilitando assim, que as criangas fagam
as suas proéprias escolhas, tomem decisdes e “corram” atras dos seus sonhos e desejos.
Nas préticas pedagdgicas este foi um tema com que me deparei diariamente, pois 0s
alunos estavam em constante questionamento, pedindo ajuda sobre tudo, alguns nem
se esforcando a conseguirem realizar as atividades sozinhos. Em conversa com as
educadoras/professoras cooperantes, percebi que estas valorizavam muito o trabalho
autbnomo dos alunos, dando-lhes tempo para que eles pudessem resolver 0s exercicios
autonomamente, acao que tive também durante as minhas semanas de interveng&o nos
estagios.

Visto que cada vez mais o aluno desempenha um papel importante no seu
processo de aprendizagem, os docentes deverdo, assim, desde 0s anos iniciais de
escolaridade, criar oportunidades e ambientes favoraveis ao desenvolvimento dos
processos de autorregulagdo, com vista a estimular e promover nos alunos as

competéncias que lhes permitam ter um papel ativo e construtivo nos processos e
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produtos autonomizantes de aprendizagem (Lopes da Silva, Duarte, S4 & Veiga Simao,
2004).

1.1Questao de investigacao

Segundo Bronson (2000), «promover precocemente competéncias de
autorregulacdo da aprendizagem com vista ao desenvolvimento da autonomia é
considerado fundamental no processo escolar e de formagdo ao longo da vida. A
autorregulacdo comeca quando comeca a vida, ja que a crianga nasce equipada com
certos mecanismos que guiam o seu desenvolvimento e a sua adaptagéo ao meio. Com
a maturacdo e a experiéncia, a crianca vai se tornando cada vez mais proativa e com
mais controlo sobre o seu mundo».

Nesta linha de raciocinio, optei por apostar na realizacdo de um exercicio
investigativo para explorar mais este conceito, uma vez que como futura docente devo
saber como promover competéncias autorregulatdrias da aprendizagem nas criangas,
na educacéao pré-escolar e no 1.° CEB.

Com isto, a questdo de investigacao para este exercicio investigativo foi “Como
pode o docente promover competéncias autorregulatdrias da aprendizagem nas
criancas do Jl e 1°CEB?”.

1.2 Objetivos

e Perceber qual o contributo da CHILD na minha pratica pedagogica;

e Conhecer as perspetivas dos docentes sobre a autorregulacdo da aprendizagem
nas criancas;

e |dentificar préaticas educativas promotoras da autorregulagéo da aprendizagem;

e Analisar os dados recolhidos face a promocdo de competéncias
autorregulatérias da aprendizagem nas criangas, em contexto real educativo na
educacao pré-escolar e no 1° CEB;

e Analisar as respostas dadas pelas profissionais de educacao, face a promog¢éao
de competéncias autorregulatérias da aprendizagem nas criancas a nivel da

educacao pré-escolar e do 1° CEB;
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2.Enquadramento Teorico

2.1Autorregulacao da aprendizagem

Segundo Zimmerman (1989), a autorregulacdo caracteriza-se por ser um
sistema dinamico e aberto que envolve ativamente a participacdo dos intervenientes na
sua aprendizagem. A autorregulacdo da aprendizagem apela para um conjunto de
dimensdes, sendo elas: metacognitivas, motivacionais, volitivas e comportamentais.
Estas dimensdes estdo em constante interagdo com o contexto educativo, que atuam
diretamente no ato de aprender, demarcando o grau em que é exercida a aplicacédo dos
procedimentos de aprendizagem antes, durante e apds a aquisi¢do e consolidacao dos
conhecimentos e das competéncias escolares (Veiga Simao, Lopes da Silva & S4,
2007). Sendo assim, a aprendizagem autorregulada refere-se a processos onde 0s
intervenientes ativam e mantém por eles proprios as cogni¢cdes, emocdes e
comportamentos, com o intuito de atingir objetivos, de uma forma sistematica.

O processo autorregulatério é visto por Zimmermam (1994, 2000, 2002) como
uma atividade ciclica, que acontece em trés fases, sendo elas: a fase prévia, a fase do
controlo volitivo e a fase da autorreflexdo. A fase prévia organiza a fase do controlo
volitivo, que acaba por afetar a fase da autorreflexdo. (Roséario, Nufiez & Gonzalez-
Pienda, 2007a). A primeira fase, intitulada de prévia diz respeito ao momento em que
se prepara a ac¢&o. E aqui que as criancas tomam decisfes relativamente ao que v&o
realizar numa determinada situacao, definem objetivos, escolhem as estratégias de
aprendizagem e decidem como as irdo por em pratica. (Roséario et al., 2005; Silva, Simao
& Sa, 2004). Igualmente chamada de fase de planificacao pelo modelo PLEA refere-se
a realizacao da tarefa, onde “[...] se constréi um conjunto de razdes para aprender e se
escolhe um reportério de estratégias de aprendizagem com o intuito de alcancar os
objetivos estabelecidos” (Rosério, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2007a, p. 23).

A segunda fase, designada de controlo volitivo, corresponde a realizacdo da
tarefa no sentido de atingir os objetivos previamente definidos. Nesta fase destacam-se
dois processos: 0 autocontrolo e a automonitorizacdo. Similarmente chamada por fase
da execucdo, corresponde a realizacéo do que foi instituido na fase da planificagcdo, ou
seja, corresponde a “[...] implementagdo de um conjunto organizado de estratégias de
aprendizagem ao servigo das tarefas, ao controlo e monitorizacédo da sua eficacia tendo
em vista as metas propostas” (Rosario, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2007a, p.24).

A terceira e ultima fase, nomeada de autorreflex@o, implica uma avaliagdo das
tarefas realizadas, sendo que as criangas avaliam a eficacia das estratégias de
aprendizagem utilizadas com o objetivo de nas proximas a¢des conseguirem selecionar

ainda melhor as estratégias que se adequam a consecuc¢ao dos seus objetivos (Rosario
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et al., 2005; Silva, Simao & Sa, 2004). Esta fase também pode ser chamada por fase de
avaliacao.

Um dos maiores responsaveis pelo crescimento psicoldgico das criangas € a
estimulacdo das competéncias autorregulatorias, a nivel da regulagdo das respostas
emocionais, do controlo adaptativo do comportamento, da resolucdo de problemas e
dos padrdes motivacionais (Whitebread et al., 2005). Esta estimulagéo de competéncias
podera ser executada, ndo so individualmente com a crianca, bem como, com um grupo
de criancgas. Porém, os efeitos da intervencéo sé poderao ser positivos caso as criangcas
saibam as regras de comportamento num trabalho de grupo, bem como estejam
conscientes da importancia da aprendizagem cooperativa (Dignath et al., 2008).

Bronson (2000) sugeriu quatro categorias de autorregulacao para o periodo dos
5 aos 7 anos de idade, sendo elas: Motivacdo para a Autorregulacdo, Controlo
Emocional e Comportamental, Atitudes Prd-Sociais e Controlo Cognitivo. Na categoria
“Motivacao para a Autorregulacdo” a crianca deve acreditar que € responsavel pelo que
faz, deve controlar as suas acdes e tomar decisdes. Esta categoria vai melhorando e
aumentando consoante as capacidades de cada crianca. Na categoria “Controlo
Emocional e Comportamental” as criancas devem respeitar regras e controlar os seus
comportamentos, utilizando estratégias. Na categoria “Atitudes Pro-Sociais” as criangas
ja compreendem melhor os pensamentos de outras pessoas, bem como os seus
proprios estados. Na categoria “Controlo Cognitivo” as criancas devem conseguir utilizar
as suas proprias estratégias, sendo que adequadas e eficazes, controlar as distracoes,
supervisionar o seus progressos e atingir os objetivos das suas tarefas com éxito.

Para Rosario (2004, p. 37) a autorregulagao da aprendizagem ¢é “entendida como
um processo ativo em que 0s sujeitos estabelecem os objetivos que norteiam a sua
aprendizagem, tentando monitorizar, regular e controlar as suas cogni¢des, motivacéo
e comportamento com o intuito de os alcangar’. Com isto, sugere-se a utilizacdo de
estratégias metacognitivas, motivacionais e comportamentais que permitam orientar as
criangas a desenvolverem competéncias de autorregulacdo, tornando-os as principais
protagonistas no seu processo de aprendizagem na medida em que, o pressuposto da
autorregulacéo da aprendizagem é levar os intervenientes a regularem as suas aptiddes
cognitivas, motivacionais e comportamentais de modo a alcangcarem o0s objetivos
estabelecidos, progredindo sempre no seu desempenho escolar.

Em relacdo ao cumprimento de objetivos, as criancas tém diversas dificuldades,
pois colocam objetivos pouco realistas, onde se concentram apenas em ler melhor, ou
trabalhar mais para agradar e ndo propriamente para terem mais conhecimento (Paris
& Winograd, 2003), ndo conseguindo assim estabelecer objetivos especificos e

concretos que levam a um conhecimento conceptual e a uma aprendizagem mais
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profunda. No entanto, e de outro ponto de vista, algumas criancas tém a aptiddo de
aprender a estabelecer objetivos a curto e longo prazo e a desenhar os seus episédios
de aprendizagem de acordo com estes objetivos e s8o capazes ainda, de demonstrar
um comportamento motivacional e cognitivamente direcionado para os objetivos em
questao com o auxilio de um professor (Boekaerts & Niemivirta, 2000).

De acordo com Rosério e Almeida (2005), “a aprendizagem deve, acima de tudo,
significar construcdo de destrezas cognitivas e conhecimento, significando a
apropriacdo de mecanismos de busca e selecdo de informacdo, assim como de
processos de analise e resolucdo de problemas, que viabilizem a autonomia progressiva
do aluno no aprender e no realizar, os quais se prolongam por toda a vida” (p. 144).
Segundo Dickinson (1995, p. 167) a autonomia descreve-se “(...) tanto como uma atitude
em relacdo a aprendizagem como uma capacidade para aprender de forma
independente.”.

Segundo Piscalho e Veiga-Simédo (2014) a auto diretividade procede de um
processo individual de autorregulagdo em que os alunos independentes sdo aqueles
que tém a capacidade de assumir a responsabilidade e o controle sobre o préprio
processo de aprendizagem, sendo que compreendem o propdsito dos seus programas;
conseguem identificar, formular ou mudar os seus préprios objetivos para se adequarem
as suas necessidades e interesses; tomam iniciativa para planear e executar as
atividades; sdo capazes de usar estratégias adequadas; monitorizam 0 processo de
aquisicao, revém a sua aprendizagem e avaliam a sua eficacia (Holec, 1985; Little, 1991,
Wang & Peverly, 1986).

Para Schunk (2001) e Zimmerman (2000), o tema-chave na aprendizagem
autorregulada €é a iniciativa pessoal do aluno, tornando-o perseverante e
disponibilizando competéncia adaptativa durante o seu processo de aprendizagem.

Em suma, Zimmerman (1989, p. 22) refere que “learning is not something that
happens to students; it is something that happens by students” ou seja, o processo de
aprendizagem deve ser uma construcdo dos alunos, com os alunos e ndo uma

construcéo para os alunos e aos alunos.

2.1.1 Autorregulacdo da aprendizagem e o papel do educador de
infancia
E considerado fundamental promover precocemente competéncias de
autorregulacdo da aprendizagem com vista ao desenvolvimento da autonomia no
processo escolar e de educacéo ao longo da vida. Diz-se que a autorregulacdo comeca

guando comeca a vida, visto que a crianga nasce equipada com certos mecanismos que
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guiam o seu progresso e a sua adaptacdo ao meio. Com a maturacao e a experiéncia,
a crianca vai se tornando cada vez mais proativa e com mais controlo sobre o seu mundo
(Broson, 2000).

Segundo Rosario, Nufiez e Gonzalez-Pienda (2007a) € fundamental que o
educador domine o conceito de autorregulacdo da aprendizagem, pois dois dos pilares
da autorregulagao, a “escolha” e o “controlo” assumem um papel crucial no trabalho
educativo que este realiza e envolve um processo de desenvolvimento pessoal. Se o
educador dominar este conceito consegue muito mais facilmente implicar as criancas
no processo de autorregulacdo das suas proprias aprendizagens. O educador deve
assumir a crianga como protagonista do seu processo de aprendizagem, permitindo
sempre que esta participe ativamente no mesmo, uma vez que a autorregulacdo da
aprendizagem é um processo continuo.

De acordo com Freire (2009) os educadores devem alcancar um grupo de
praticas que se baseie fundamentalmente na construcdo de adquirir autorregulagéo das
aprendizagens, proporcionando aos alunos, um ambiente de aprendizagem que
contribua para o desenvolvimento destas capacidades.

Para Fernandes e Veiga (s.d) a autorregulacdo torna o ser humano num ser
civilizado, dai que seja essencial desenvolver a autorregulacdo durante o periodo do
pré-escolar. Posto isto, é importante referir que a educacao pré-escolar tem uma grande
importancia neste desenvolvimento, devendo assim desenvolver nas criangas
competéncias que lhes permitam enfrentar as futuras aprendizagens com éxito,
promovendo um contacto com ferramentas que Ihes serdo uteis no caminho do aprender
ao longo da vida, com sucesso. Rosario e colaboradores (2007b, pp. 283-284)
mencionam que “[...] a qualidade da competéncia social da crian¢a, no jardim-de-
infancia, prognostica competéncias académicas e sociais em anos posteriores”. Com
isto, para o melhoramento desta competéncia é essencial a pratica autorregulatéria da
mesma, pois a experimentagdo desta nas diversas tarefas e areas de conteudos,
proporcionados as criancas, incrementa a possibilidade de transferéncia dessas
aprendizagens (op. cit.).

O ambiente de aprendizagem, também nesta etapa do processo de aprendi-
zagem, desempenha um papel importante no desenvolvimento da auto-regulacdo da
aprendizagem (Perry et al., 2002, 2004; Whitebread, et al., 2004). Minuchin (1971)
refere, que as criangas que vivem em ambientes educativos muito desorganizados e
imprevisiveis demonstram menos curiosidade e menos competéncia para lidar e
explorar os seus ambientes de aprendizagem. A ordem e a previsibilidade no ambiente
de aprendizagem apoiam a motivacdo para a auto-regulacao e incitam a compreensao

dos processos e das finalidades.
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2.1.2 Autorregulacao da aprendizagem e o papel do professor de 1°
CEB

A autorregulacdo € uma competéncia que pode ser aprendida e treinada,
tornando-se assim uma competéncia essencial a boa adaptacéo do ser humano. Deve
ter inicio desde logo, desde cedo, e deve ser trabalhada ao longo da vida, através das
emocdes e dos comportamentos (Olson & Kashiwagi, 2000).

A escola devera assim proporcionar um conjunto de condicbes necessérias ao
processo de aprendizagem dos alunos, ndo trocando assim, o aluno nessa mesma
aprendizagem (Lopes da Silva et al., 2004). Epstein (2003) refere que a capacidade dos
alunos autorregularem a sua aprendizagem € fomentada quando sao incluidos periodos
de reflexdo nas diversas atividades curriculares e quando os professores promovem o
pensamento dos mesmos através de perguntas. Quando os alunos tém oportunidades
de escolha e de assumirem as consequéncias das mesmas, € mais facil conseguirem
aprender a dirigir as suas atividades eficazmente, tornando-os assim, mais
responsaveis, desenvolvendo os seus niveis de autonomia e de autorregulacdo
(Whitebread et al., 2005).

Os alunos precisam estar motivados para conseguirem colocar em acédo as
estratégias apropriadas, sejam elas metacognitivas, cognitivas ou motivacionais. A
variavel motivacional é considerada, por alguns investigadores (Bronson, 2000), como
a mais relevante para ser integrada na componente cognitiva. Quando se esta motivado
torna-se mais facil para o aluno ter a intencdo de alcangar algum resultado,
empenhando-se mais na tarefa e, ao fazé-lo, vai dar mais atencdo a escolha das
estratégias adequadas para obter maior sucesso. A autorregulacdo estd assim entao,
ligada a capacidade do aluno fazer ajustes no seu processo de aprendizagem, em
fung&o da observagéo do seu prosseguimento (Schunk, 2005).

A autorregulagdo tras vantagens no processo ensino aprendizagem do
desenvolvimento dos alunos (Boekaerts, 1997; 1999). A autoavaliacdo leva a uma
compreensdo mais profunda do que é a aprendizagem. A autogestdo do pensamento e
o esforco promovem abordagens flexiveis para a resolucao de problemas. O professor
deve encontrar formas de envolver os alunos na reflex@o sobre a prépria aprendizagem
e conduzir sempre a reflexdo e ao entendimento das atividades escolares. Para Lave e
Wenger (1991) a aprendizagem constroi-se através de um percurso de vida, fazendo
parte do conjunto de experiéncias vivida, assim sendo, a aprendizagem na escola
depende das experiéncias proporcionadas aos alunos e da adesao destes aos pedidos

vindos do grupo em que estéo inseridos.
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3. Metodologia

3.1 Tipo de Estudo

Este exercicio investigativo comtempla dois estudos, o primeiro debrucou-se
sobre a utilizagdo, analise e reflexdo da CHILD, instrumento de apoio a pratica; e no
segundo, procurou-se aprofundar dados sobre a autorregulacdo da aprendizagem
através da analise do discurso de profissionais de educacao.

No primeiro estudo foram recolhidos dados através do preenchimento da CHILD,
dados estes recolhidos em contexto real através de observagfes sistematicas, sendo
gue a metodologia utilizada foi o estudo caso, e que, de acordo com Yin (2005), este
tipo de estudo é como uma abordagem empirica que investiga um fenébmeno atual no
seu contexto real. De acordo com Silva et al. (2006), este tipo de estudo permite ao
investigador observar, analisar e descrever uma dada situagdo em contexto real,
adquirindo assim conhecimento e experiéncia. Stake (1994, citado por Afonso, 2005),
afirma que “a finalidade do estudo de caso nao é representar o mundo mas sim
representar o caso.” (Durao, 2010 p. 55).

No segundo estudo o modelo de investigagéo utilizado foi o estudo de natureza
gualitativa. Segundo Ramos e Busnello (2005), uma pesquisa classifica-se quanto a sua
natureza, sendo elas a basica (novos conhecimentos para a ciéncia) e a aplicada (novos
conhecimentos para a pratica). Diehl (2004) apresenta-nos um esbo¢co sobre esta
estratégia, a pesquisa qualitativa, onde é necessario compreender e classificar os
processos dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de mudanga,

possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades dos individuos.

3.2 Participantes
Estudo 1
Os participantes neste exercicio investigativo foram os grupos de criancas dos
varios contextos onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada da investigadora,
no ambito do Mestrado em Educacado Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, sendo eles:
Jardim de Infancia; 1° CEB (1°ano de escolaridade); Creche; 1° CEB (4°ano de
escolaridade).
Neste sentido, para as observacfes do preenchimento da CHILD participaram:
1. 21 Criangas, 14 do sexo masculino e 7 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, na valéncia de Jardim de Infancia;
2. 26 Alunos, 13 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, com idades

compreendidas entre 0s 6 e 0s 8 anos, na valéncia de 1°Ciclo-1°ano;
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3. 17 Criangas, 8 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idade de 2 anos,
na valéncia de creche;

4. 23 Alunos, 8 do sexo masculino e 15 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 9 e os 13 anos, na valéncia de 1°Ciclo-4°ano;

Estudo 2

Os participantes neste exercicio investigativo foram as educadoras/professoras
dos vérios contextos onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada da
investigadora, no ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB,
sendo eles: Jardim de Infancia; 1° CEB (1°ano de escolaridade); Creche; 1° CEB (4°ano
de escolaridade) e as supervisoras da Prética de Ensino Supervisionada dos contextos
de Jardim de Infancia e 1°CEB (4°ano de escolaridade).

Neste sentido, para o preenchimento dos questiondrios participaram 6
profissionais de educacéo:

5. 2 Educadoras, uma delas com 57 anos de idade e 37 de servigo, de momento
educadora no jardim de infancia e as suas habilitagbes académicas sé@o a Licenciatura
em Educacao de Infancia e Mestrado em Supervisdo Pedagdgica, a outra com 45 anos
de idade e 20 de servico, de momento educadora na creche e as suas habilitacbes
académicas sao Licenciatura de Educacéo de Infancia;

6. 2 Professoras do 1°CEB, uma delas com 45 anos de idade e 25 de servi¢o, e as
suas habilitacdes académicas sdo o bacharelato, a licenciatura e pds-graduacao, ja a
outra tem 42 anos de idade e 18 de servico, as suas habilitagbes académicas sao a
licenciatura;

7. 2 Especialistas de Educacdo, nomeadamente uma educadora e uma professora,
a educadora tem 56 anos de idade e 30 de servigo, as suas habilitacdes académicas
sdo o Doutoramento, ja a professora tem 49 anos de idade e 27 de servico e as suas
habilitagbes académicas sdo Mestre, Professora Especialista e Doutoranda, ambas séo

professoras na Escola Superior de Educacdo de Santarém.

3.3 Instrumento de Recolha

Estudo 1

Para a realizacdo do meu exercicio investigativo, a recolha de dados incidiu no
preenchimento da Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente (CHILD)
(2009, Whitebread et al., adaptada por Piscalho & Veiga-Sim&o, 2014) aplicadas no
inicio e final de cada estagio, onde realizei as Praticas de Ensino Supervisionadas, no

ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Segundo Piscalho e Veiga-Siméao (2014, pp. 177-179), a CHILD foi criada por
Whitebread e colaboradores (2003, 2009), inspirado em dois ramos dentro da psicologia
do desenvolvimento: o ramo cognitivo e o ramo sociocultural. A CHILD teve origem a
partir da verificagdo da necessidade de um instrumento de observacdo, € uma
ferramenta que pode ser utilizada tanto por educadores como por professores, como
uma medida de metacognicdo e autorregulacdo em criancgas.

A utilizacdo adequada da CHILD permite que o docente:
desenvolva estratégias a nivel cognitivo, emocional, social e motivacional;
identifiqgue se as criancas precisam de algum tipo de apoio;
reconheca se as criangas necessitam de alguma atencéo diferenciada;

perceba se as criangas requerem algum tipo de intervencéo especifica;

o~ w0

e adquira indicacdes de aspetos precisos.

O instrumento em questéo esta dividido em quatro categorias de autorregulacao,
sendo elas: categoria “Emocional”’; categoria “Pro-social’; categoria “Cognitivo” e
categoria “Motivacional”. A categoria “Emocional” define-se pelo facto de as criancas
abordarem novas tarefas de forma confiante, por poderem controlar a sua atencéo e
resistirem a distracdo. A categoria “Pro-social” refere-se ao facto das criancas
comegaram a entender os pensamentos dos “outros” e conseguirem desenvolver
atividades de cooperacdo com os pares. A categoria “Cognitivo” relaciona-se com o
facto de as criangcas conseguirem falar sobre como fizeram alguma coisa ou 0 que
aprenderam, e poderem fazer escolhas e tomar decis6es fundamentadas. Por fim a
categoria “Motivacional” entende-se com o facto de as criancas iniciarem atividades,
desenvolvendo assim, formas préprias para realizar as suas tarefas.

A Lista, contém 22 itens descritivos de processos a serem observados, e para
isto, devera selecionar-se um numero de 1 a 4, correspondendo assim a afirmacéo que
melhor se adequa, sendo que 1 = sempre; 2 = usualmente; 3 = as vezes e 4 = nunca,
assim destina-se a registar a presenca ou auséncia de um comportamento ou de um
resultado de aprendizagem. No final da lista, o docente pode escrever outros

comentarios, como aspetos importantes a reter.

Estudo 2

Para complementar o estudo 1, sentiu-se necessidade de recolher dados através
de um inquérito por questionario, de respostas abertas.

Para Tuckman (2000), questionarios sdo instrumentos a que os investigadores
recorrem para transformar em dados a informacdo comunicada diretamente por uma
pessoa. Sdo, assim, instrumentos destinados a aceder a informa¢des ou conhecimentos

que os individuos possuem, ou ainda as suas experiéncias passadas ou atuais.
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Este questionario serviu para analisar a familiaridade das educadoras e
professoras com o tema “autorregulacdo da aprendizagem”. O questionario era
constituido por seis questdes, sendo elas:

1. Quando pensa em “Autorregulagéo da Aprendizagem das criangas”, o que
lhe ocorre imediatamente?

2. Considera que as criancas do jardim-de-infancia/1°CEB evidenciam
competéncias autorregulatérias? Exemplifique com algumas situacdes reais e
concretas.

3. Qual a importancia que atribui a promocéo da autorregulacédo da aprendizagem
ao nivel do jardim-de-infancia/1°CEB?

4. De que forma cria oportunidades para promover a autorregulacao da
aprendizagem? Exemplifique algumas das atividades que ja desenvolveu
nesse sentido.

5. Considera que no jardim-de-infancia os educadores de infancia promovem a
autorregulacdo da aprendizagem das crian¢gas? Fundamente a sua opinido.

6. Considera que os professores de 1°CEB promovem a autorregulagéo da

aprendizagem das crian¢cas? Fundamente a sua opiniéo.

3.4 Procedimentos

Estudo 1

A primeira fase da investigacdo decorreu de 27 de outubro de 2014 a 18 de
dezembro de 2014 (ao longo do 1° periodo do ano letivo de 2014/2015), durante a minha
primeira pratica pedagogica, realizada no Mestrado. A primeira etapa consistiu no
preenchimento da CHILD, relativamente a observacao inicial, realizada no dia 31 de
outubro de 2014, as criancas de Jardim de Infancia. A segunda etapa consistiu no
preenchimento da CHILD, relativamente a observacéo final, realizada no dia 16 de
dezembro de 2014, as criancas de Jardim de Infancia.

A segunda fase da investigacdo decorreu de 10 de marco de 2015 a 15 de maio
de 2015 (ao longo do 2° periodo do ano letivo de 2014/2015), durante a minha segunda
pratica pedagogica, realizada no Mestrado. A primeira etapa consistiu no preenchimento
da CHILD, relativamente a observacao inicial, realizada no dia 18 de marco de 2015,
aos alunos do 1° ano. A segunda etapa consistiu no preenchimento da CHILD,
relativamente a observacao final, realizada no dia 16 de maio de 2015, aos alunos do
1° ano.

A terceira fase da investigacdo decorreu de 15 de outubro de 2015 a 30 de

outubro de 2015 (ao longo do 1° periodo do ano letivo de 2015/2016), durante a minha
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terceira pratica pedagogica, realizada no Mestrado. A primeira etapa consistiu no
preenchimento da CHILD, relativamente a observacgéao inicial, realizada no dia 19 de
outubro de 2015, as criancas da Creche. A segunda etapa consistiu no preenchimento
da CHILD, relativamente a observacéo final, realizada no dia 02 de novembro de 2015,
as criangas da Creche.

A quarta fase da investigacdo decorreu de 25 de novembro de 2015 a 28 de
janeiro de 2016 (ao longo do 1° e 2° periodo do ano letivo de 2015/2016), durante a
minha quarta préatica pedagdgica, realizada no Mestrado. A primeira etapa consistiu no
preenchimento da CHILD, relativamente a observacéo inicial, realizada no dia 04 de
dezembro de 2015, aos alunos do 4° ano. A segunda etapa consistiu no preenchimento
da CHILD, relativamente a observacéo final, realizada no dia 28 de janeiro de 2016, aos
alunos do 4° ano.

O preenchimento da Lista foi feito, tendo em conta a perce¢do baseada na
observacdo dos comportamentos das criancas exibidos no dia-a-dia, em contexto de
sala. Amado (2013) refere que “a observagao participante tem como principio a
necessidade de o pesquisador manter sempre algum grau de interacdo com a situagao
estudada, afetando-a e sendo por ela afetado”. Apds cada momento de preenchimento
da CHILD, realizou-se um tratamento de natureza quantitativa com recurso ao programa
Excel, em que no final de cada préatica pedagdgica auxiliava na comparacdo da
evolucdo, ou nao, das criangas, nas quatro categorias presentes na lista, através de

graficos com base nos dados recolhidos.

Estudo 2

Nesta fase da investigacao, foi feito um inquérito por questionario, em dezembro
de 2016, a seis profissionais de educagéo, duas educadoras, duas professoras, e duas
especialistas, sendo uma educadora e a outra professora, de forma a recolher mais
dados sobre as oportunidades de promocao da autorregulacdo da aprendizagem em
contexto Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, onde por fim se realizou a andlise dos

conteldos em janeiro de 2017.
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3.5 Apresentacao e analise dos Resultados

3.5.1 Estudo 1

Promocédo de competéncias autorregulatérias da aprendizagem das
criancas- Jardim de infancia
Os seguintes gréaficos dizem respeito a observacdo com registo posterior da
check list do primeiro estagio realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, realizado de 27 de outubro de 2014 a
18 de dezembro de 2014, num Jardim de Infancia, da rede publica, na valéncia de
Jardim de Infancia, numa sala de 3, 4 e 5 anos.

» 3 ANOS DE IDADE

Inicio do Estagio

e Apresentacao dos resultados

100
Sempre Usualmente As Nunca 80 —
vezes 60 || ®Emocional
Emocional 10% 0% 30% 60% 40 — B .
20 - | | = Pro-social
Pro-social 0% 10% 40% 50% o Im | . L Cognitivo
Cognitivo 0% 0% 14% 86% @ <& & & Motivacional
e‘& 6‘@0 SR
Motivacional 0% 0% 50%  50% 9 &y} WY
Tabela 1 Observagdo inicial do estdgio de JI relativamente as

criangas de 3 anos de idade Grdfico 1 Observagéo inicial do estdgio de JI relativamente as
criangas de 3 anos de idade

e Anélise dos resultados

Convém ressalvar que esta avaliacao inicial foi baseada na observacao realizada
as criangas, na primeira semana de estagio atendendo a que existia pouco contacto
direto com as criancas.

Nos quatro niveis observados e analisados, destacou-se o item “Nunca” da
categoria cognitivo como sendo o mais relevante, com 86% e, tendo como
conhecimento que o processo de aquisi¢cao de conhecimentos nesta idade é mais lento,
torna-se assim mais dificil a passagem para outro parametro.

Perante esta observacdo conclui-se que as criancas estao pouco cientes dos

seus pontos fortes e fraquezas, tém dificuldade em falar sobre a forma como fazem algo
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ou o que aprenderam, sobre as atividades planeadas para o futuro, em fazer escolhas
e tomar decisbes fundamentadas, revelam ainda dificuldades em fazer perguntas ou
sugerir respostas, tal como em utilizar estratégias ensinadas previamente ou adotando
linguagem que ouviram previamente.

De salientar ainda a categoria emocional em que as criangcas ndo revelam
conseguir falar sobre o préprio comportamento, o comportamento dos outros e as
consequéncias que advém dos mesmos, abordar novas tarefas de forma confiante,
conseguir controlar a atengéo e resistir a distracdo, monitorizar 0s seus progressos e

procurar ajuda de forma apropriada e persistirem face a dificuldades.

Final do Estaqgio

e Apresentacao dos resultados

_ 80
Sempre Usualmente As Nunca 60
- VEZES E Emocional
Emocional 0% 15% 45%  40% | 40 - “m
_ 0 4 | W Pro-social
Pro-social 0% 10% 45% 45% I l .
0 - Cognitivo
Cognitivo 0% 4% 39%  57% @Q@ e&e Q/Q? o‘\& Motivacional
)
Motivacional 0% 0% 70%  30% i 5@@ w S
)
Tabela 2 Observagdo final do estdgio de JI

relativamente as criangas de 3 anos de idade

Grdfico 2 Observagdo final do estdgio de JI relativamente as

criangas de 3 anos de idade

e Analise dos resultados

Perante o grafico apresentado, grafico 2, que diz respeito a avaliagédo final no
mesmo contexto, no final do estagio, conclui-se que o item ‘Sempre’ ndo se encontra
com nenhuma categoria.

Comparando os graficos 1 e 2 (inicial e final), verificou-se que ocorreram
algumas ligacdes relativamente ao item “Nunca”, constatando que os valores baixaram
entre uma e outra avaliacdo. Este facto podera ser justificado pelo tempo de
permanéncia em observacao na primeira avaliagdo que é mais curto do que na segunda.

Deste modo, o item "As vezes" aumentou 0s seus valores, tendo uma boa
evolucdo de uma avaliagdo para a outra, destacando-se a categoria motivacional,
presente em ambas as avaliacbes com valores elevados.

Na avaliacdo inicial, apenas a categoria pro-social estava presente no item

“Usualmente”, com 10%, no entanto, na avaliagdo final, a Unica categoria que ndo se
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encontra presente € a motivacional, podendo justificar-se este facto com a pertinéncia
da exploracdo da motivacdo das criancas para trabalhar e realizar algo.

De forma a concluir esta analise, e comparando ambos os gréficos, poderemos
afirmar que na primeira fase de observacdo apenas a categoria emocional no item
“Sempre” estava presente, mas na avaliagcdo final nenhum das categorias se
encontrava, sendo que este item tem como grau de exigéncia o que a propria palavra
indica "sempre" e sendo criancas tdo pequenas a palavra sempre por vezes é

contraditoria.

» 4 ANOS DE IDADE

Inicio do Estagio

e Apresentacgao dos resultados

70
Sempre Usualmente As Nunca gg B
: vezes 40 B Emocional
Emocional 0% 25% 60% 15% 30 — .
20 | = HPro-social
Pro-social 0% 38% 43% 20% . :I = =
° ° 0 0 18 L e Cognitivo
Cognitivo 2% 29% 48% 21% N
. " Q@ & @ & Motivacional
Motivacional 3% 30% 50% @ 18% %@6‘ Q}@"“ i v"& N
N
S
Tabela 3 Observagdo inicial do estdgio de JI N

relativamente as criangas de 4 anos de idade g R . . N
¢ Grdfico 3 Observagdo inicial do estdgio de JI relativamente as

criangas de 4 anos de idade

e Anélise dos resultados

Poderemos verificar que a maior incidéncia se verifica no item “As vezes”, sendo
a categoria emocional, com 60%, a de maior frequéncia logo seguido pelas categorias
motivacionais, 50%, e cognitivas, 48%.

Conclui-se, desta forma, que as criancas as vezes conseguem falar sobre o
proprio comportamento e 0 comportamento dos outros e as consequéncias que advém
dos mesmos, por vezes abordam novas tarefas de forma confiante ou conseguem
controlar a atencao e resistir a distracdo, monitorizam o seu progresso e procuram ajuda
de forma apropriada e persistem face a dificuldades.

Verificou-se que por vezes também encontram os proprios recursos sem a ajuda
de um adulto, desenvolvem maneiras préprias de executar tarefas, iniciam atividades,
planificam as proprias tarefas, objetivos e metas, gostam de resolver problemas e estédo

cientes dos préprios pontos fortes e fraquezas, conseguem por vezes falar sobre a forma
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como fizeram algo ou o que aprenderam, conseguem falar sobre atividades planeadas
para o futuro, consegue fazer escolhas e tomar decisdes fundamentadas, fazem
perguntas e sugerem respostas, utilizam estratégias ensinadas previamente e adotam
linguagem que ouviram previamente para usufruto préprio.

A justificac@o para estes fatos demonstrados acontecerem € as criangas desta
faixa etaria ainda ndo estarem conscientes das suas capacidades, bem como na

confianca que depositam nas coisas que realizam.

Final do Estaqgio

e Apresentacao dos resultados

60
Sempre Usualmente As Nunca

vezes 40 ] B Emocional
Emocional 0% 38% 53% 10% | 20 —7L 1 = Pro-social
Pro-social 0% 35% 50% 15% 0 ; ; — Cognitivo

e @ & & s
Cognitivo 0% 30% 57% 13% Q@Q QQQ}\ & & Motivacional
¢ N e

Motivacional 0% 40% 50%  10% R

Tabela 4 Observagdo final do estdgio de JI

relativamente s criancas de 4 aos de idade Grdfico 4 Observagdo final do estdgio de JI relativamente as

criangas de 4 aos de idade

e Anélise dos resultados

O presente gréfico apresenta a avaliacao final realizada no JI as criancas de 4
anos e verificou-se que os itens “Usualmente” e “As vezes” tém maior incidéncia em
todas as categorias e de forma equilibrada.

Conclui-se que as criancas de 4 anos, numa segunda observacao, gréfico 4,
revelam as vezes e usualmente conseguir falar sobre o préprio comportamento e o
comportamento dos outros e as consequéncias que advém dos mesmos, abordar novas
tarefas de forma confiante, conseguir controlar a atencdo e resistir a distracao,
monitorizar 0 seu progresso e procurar ajuda de forma apropriada, persistir face a
dificuldades relativamente a categoria emocional, negociar quando e como executam
tarefas, conseguirem resolver problemas sociais com os pares, partilharem e darem a
vez de forma independente, envolverem-se em atividades cooperativas independentes
com os pares, estarem cientes dos sentimentos dos outros, ajudarem e conforta-los, na
categoria pro-social.

Quanto a categoria cognitiva, verificou-se que conseguem usualmente e as

vezes estar cientes dos préprios pontos fortes e fraquezas, conseguem falar sobre a
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forma como fizeram algo ou o que aprenderam, conseguem falar sobre atividades
planeadas para o futuro, conseguem fazer escolhas e tomar decisdes fundamentadas,
fazer perguntas e sugerir respostas, utilizando estratégias ensinadas previamente e
adotando linguagem que ouviram previamente para usufruto préprio.

Na categoria motivacional, usualmente e as vezes encontram o0s proprios
recursos sem a ajuda de um adulto, desenvolvem maneiras préprias de executar tarefas,
iniciam atividades, planificam as préprias tarefas, objetivos e metas e gostam de resolver

problemas.

» 5 ANOS DE IDADE

Inicio do Estagio

e Apresentacgao dos resultados

60
Sempre Usualmente As Nunca 28
vezes 30 - | ~ mEmocional
Emocional 9% 42% 47% 2% ig T ~ mPro-social
Pro-social 7% 36% 49% 9% 0 % Cognitivo
Cognitivo 6% 38% 56% 0% & & FE Motivacional
Motivacional 9% 33% 560 2% < of@ v S

Tabela 5 Observagdo inicial do estdgio de JI
relativamente as criangas de 5 anos de idade Grdfico 5 Observagdo inicial do estdgio de JI relativamente as
criangas de 5 anos de idade

e Analise dos resultados

Os dados apresentados no grafico 5, que sintetizam a avaliacao inicial realizada
em JI, relativamente as criancas de 5 anos, revelam que 0s itens que mais se destacam
sd0 o “Usualmente” e o “As vezes”, existindo também uma discrepancia entre os itens
“Sempre” e “Nunca”, sendo que esta discrepancia so se verificou até agora nesta faixa
etéria.

De salientar que a categoria cognitiva ndo se encontra presente no item “Nunca”,
ou seja, as criancas j4 estdo cientes dos proprios pontos fortes e fraquezas, ja
conseguem falar sobre a forma como fizeram algo ou o que aprenderam, ja conseguem
falar sobre atividades planeadas para o futuro, j& conseguem fazer escolhas e tomar
decisdes fundamentadas, ja fazem perguntas e sugerem respostas, ja utilizam
estratégias ensinadas previamente e adotam linguagem que ouviram previamente para

usufruto proéprio.
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Este facto podera justificar-se por as criangas, nesta idade, ja possuirem alguma

maturidade e adocédo de estratégias.

Final do Estaqgio

e Apresentacdo dos resultados

Sempre Usualmente As

vezes

Emocional 13% 18% 60%
Pro-social 16% 22% 58%
Cognitivo 10% 32% 56%
Motivacional 18% 16% 64%

Tabela 6 Observagdo final do estagio de JI
relativamente as criangas de 5 anos de idade

e Analise dos resultados

Nunca

9%
4%
3%
2%

80

60 ==

40

Emocional
Pro-social
Cognitivo

Motivacional

Grdfico 6 Observagdo final do estdgio de JI relativamente as

criangas de 5 anos de idade

O presente gréfico, grafico 6, apresenta a avaliacao relativa a observacéo final

em JI- 5 anos e, perante a analise comparativa com a primeira observacgao, verificou-se

uma descida na percentagem de incidéncia no item “Usualmente” e uma subida no

“Sempre”. Poderemos justificar este facto, pelas datas em que foram feitas as recolhas

de dados, tendo ocorrido algum tempo entre ambas as avaliagées que permitiu algum

avanco no desenvolvimento das criangas.

A categoria mais desenvolvida nesta faixa etaria é a cognitiva, 42%, e a menos

desenvolvida é a emocional, 31%. Para se trabalhar a dimensao emocional o educador

pode incentivar as criangas a partilharem os suas vivéncias do dia a dia, bem como os

seus sentimentos, a falarem das suas atitudes, valorizando os comportamentos

positivos e criticando os negativos, esperando assim fazer com que eles reflitam sobre

as suas acoes.

» GRUPO DE JI

Inicio do Estaqgio
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e Apresentacdo dos resultados

Sempre Usualmente As  Nunca % Emocional
vezes i Pro-social
Emocional 6% 28% 49% 18% Cognitivo
Pro-social 3% 29% 48% 21% Motivacional
Cognitivo 3% 26% 48% 23%
Motivacional 5% 26% 52% 17%
Tabela 7 Observagdo final do estdgio de JI Grdfico 7 Observagdo final do estdgio de JI
Final do Estagio
e Apresentacdo dos resultados
Sempre Usualmente As  Nunca 28
vezes 50
Emocional 6% 25% 54% 15% 40 B Emocional
30
Pro-social 7% 25% 52% 16% 20 EI ———  WPro-social
10 - — B .
Cognitivo 4% 26% 53%  17% 0 - Cognitivo
- - & & 2 > Motivacional
Motivacional 8% 22% 60%  10% & & & éo“('
(_)Q/ 'b\(o .?(:,
Tabela 8 Observagdo final do estdgio de JI 0"’\)

Grdfico 8 Observagdo final do estdgio de JI

e Analise dos resultados

Os presentes graficos, 7 e 8, apenas retratam de uma forma global a evolucéo
verificada nas duas avaliagbes realizadas ndo conseguindo especificar por idades, tal
como os anteriores apresentados.

Desta forma, poderemos afirmar que, de uma forma global, notou-se uma ligeira
melhoria em todas as categorias, sendo visivel uma reducédo nos itens “Nunca” e “As
vezes” contratando com um aumento nos itens “Usualmente” e “Sempre”.

Conclui-se, desta forma, que as criancas de 3, 4 e 5 anos evoluiram nos seus
comportamentos nas diferentes dimensdes observadas, tal como seria de esperar
devido ao nivel de desenvolvimento a que foram sujeitas pelas experiéncias
proporcionadas e vivenciadas em contexto de Jl.

A categoria mais desenvolvida nesta faixa etaria € entdo a Pro-Social com 32%,

esta categoria pode ser trabalhada através do trabalho colaborativo, como por exemplo
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os trabalhos de grupo, em que as criangas trabalham com o mesmo e para o0 mesmo
objetivo, tendo assim, que se adaptar umas as outras. Com isto, os alunos que
demonstram maior capacidade, podem e devem ajudar os colegas que se encontram

com mais dificuldades, servindo como apoio.

Promocédo de competéncias autorregulatérias da aprendizagem das
criangas 1° Ciclo
Os seguintes graficos apresentados dizem respeito ao segundo estagio
realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico, realizado de 10 de marco de 2015 a 15 de maio de 2015, numa Escola

da rede publica, na valéncia de 1° Ciclo, numa turma de 1° ano.

> 1°ANO

Inicio do Estagio

e Apresentacgao dos resultados

60
Sempre Usualmente As Nunca 0
vezes gg E Emocional
Emocional 9% 38% 41% 12% )
20 —] ——  mPro-social
. 10 - T .
Pro-social 2% 36% 55% 7% o LBs ‘L i Cognitivo
Cognitivo 8% 29% 54% 9% & & QJ,@‘) s Motivacional
< & K\ 3
Motivacional 5% 28% 54%  14% ¢ & v N
N}

Tabela 9 Observagdo inicial do estdgio de 1°CEB, 1%ano

e Analise dos resultados

O presente gréafico apresenta a primeira avaliagcéo realizada em contexto 1°CEB-
1° ano e revela uma incidéncia em todos as categorias, verificou-se maior incidéncia
nos itens “Usualmente” e “As vezes” e menor em “Sempre”’.

Estes resultados poderao ser justificados pela composicéo da turma observada,
gque consiste num grupo que comporta uma grande diversidade de criangas, permitindo

uma variedade de resultados obtidos.
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Final do Estagio

e Apresentacdo dos resultados

. 60
Sempre Usualmente As Nunca 50
vezes 40 - S N Emocional
Emocional 11% 42% 40% 7% 30 - S M Etmociona
; 20 + n H Pro-social
Pro-social 5% 40% 51% 4% 10 g I
0 - Cognitivo
iti 0 0 0 0,
Cognitivo 12% 41% 38% 9% @Q@ <& & o“& Motivacional
Motivacional 6% 34% 48%  12% SR
\)6

Tabela 10 Observago final do estdgio de 1°CEB, 12 ano Grdfico 10 Observagdo final do estdgio de 1°CEB, 12 ano

e Andlise dos resultados

Relativamente ao gréfico 10, referente a avaliacdo final realizada em 1°CEB- 1°
ano, denotou-se que ndo houve alteracdes significativas relativamente a primeira
avaliacdo, no entanto gostaria de salientar a categoria pré-social, com 45%, como sendo
uma categoria em que as relacdes entre 0s pares e as relacdes estabelecidas em sala
de aula se encontram muito demarcadas para esta faixa etaria e para este ano de
escolaridade, atendendo a que coincide com a transicdo entre o JlI e a entrada na
escolaridade obrigatéria, onde poderdo decorrer as primeiras relagcdes entre pares que
dardo origem a aceitacdo do outro por parte dos seus pares.

No desenvolvimento pessoal, este € um campo muito importante que tera
repercussdes na vida pessoal e social do individuo refletindo-se em todas as areas do
seu desenvolvimento.

A categoria menos desenvolvida foi a motivacional com 40% e as mais

desenvolvidas foram a emocional e a cognitiva, ambas com 53%.

Promoc&o de competéncias autorregulatérias da aprendizagem das
criangas- Creche

Os seguintes graficos apresentados dizem respeito ao terceiro estagio, realizado

no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino

Basico, realizado de 15 de outubro de 2015 a 30 de outubro de 2015, numa Instituicao

IPSS, na valéncia de creche, na sala dos 2 anos.
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» 2 ANOS DE IDADE

Inicio do Estaqgio

e Apresentacdo dos resultados

100
Sempre Usualmente As Nunca 80 —
: e 60 -~ mEmocional
Emocional 0% 1% 42% 56% 40 B
_ M Pro-social
Pro-social 0% 0% 27% 73% 20 *—I; B .
0 ‘ ‘ ‘ Cognitivo
Cognitivo 0% 0% 19% 81% -
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Motivacional 0% 0% 32%  68% e RO
0"9
Tabela 11 Observagdo Inicial, do estdgio em creche,

relativamente ds criangas de 2 anos de idade Grdfico 11 Observagdo Inicial, do estdgio em creche,

relativamente as criangas de 2 anos de idade

Final do Estaqgio

e Apresentagao dos resultados

80
Sempre Usualmente As Nunca 60 -
vezes 40 ~ HEmocional
Emocional 0% 19% 49% 32% 20 4 g 1 Pro-social
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Motivacional 0% 4% 36% 60% & ¥
Tabela 12 Observagdo final, do estdgio em creche, relativamente as Grdfico 12 Observagdo final, do estdgio em creche,
criangas de 2 anos de idade relativamente as criancas de 2 anos de idade

e Analise dos resultados

Relativamente aos gréficos apresentados, 11 e 12, referentes as avaliagbes
inicial e final realizada em Creche- 2 anos, conclui-se que se nota uma grande
discrepancia nos itens apresentados, pois o “Sempre” nao revela nenhuma
percentagem e o “Nunca” integra a maioria dos dados. Saliento ainda que existiu uma
evolucéo positiva, em que o grupo de criangas mostrou o seu desenvolvimento, sendo
que nesta faixa etéria estes resultados ja seriam esperados.

A categoria menos desenvolvido nesta faixa etaria e neste grupo é a cognitiva,

apenas com 3%, devido ao facto de ser um processo de aquisi¢cdo do conhecimento,
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sendo este mais complexo e contendo um vasto leque de conceitos, tal como, a atencéo,

o0 raciocinio, o pensamento e a linguagem. Esta categoria pode ser promovida através

de conversas diarias, entre a educadora e a crianga, individualmente, acerca do que

estdo a fazer, quais as brincadeiras que mais gostam, quais os brinquedos que estdo a

utilizar e para que servem.

As mudancas que se vao produzindo nos diferentes niveis ocorrem de forma

gradual, pois sdo periodos continuos que se vao sucedendo e se sobrepondo, nao

havendo assim uma necessidade de antecipar e apressar estas transformacoes.

Promocédo de competéncias autorregulatérias da aprendizagem das

criancas- 1° Ciclo- 4° ano

Os seguintes gréaficos apresentados dizem respeito ao quarto e Ultimo estagio

realizado no ambito do Mestrado em Educacédo Pré Escolar e Ensino do 1° Ciclo do

Ensino Basico, realizado de 25 de novembro de 2015 a 28 de janeiro de 2016, huma

Escola da rede publica, na valéncia de 1° Ciclo, numa turma de 4° ano.

>

Sempre Usualmente As Nunca
vezes
Emocional 6% 29% 59% 6%
Pro-social 10% 57% 27% 5%
Cognitivo 9% 35% 50% 6%
Motivacional 9% 22% 57% 13%

4° ANO

Inicio do Estaqgio

Apresentacao dos resultados

Tabela 13 Observagdo inicial do estdgio de 1°CEB- 42 ano

Andlise dos resultados

~

E Emocional
M Pro-social
Cognitivo

Motivacional

Grdfico 13 Observagdo inicial do estdgio de 12CEB- 42 ano

Os dados relativos a primeira avaliagdo em estagio no 1°CEB- 4° ano e

representados no gréafico 13, revelam uma maior incidéncia no item “As vezes” para as

categorias emocional, motivacional e cognitiva e no item “Usualmente” na categoria pro-
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social, indicando o nivel mais elevado de desenvolvimento e maturidade nestas criancas

relativamente as anteriormente avaliadas.

Final do Estaqgio

e Apresentacao dos resultados

Sempre Usualmente As Nunca  °°
vezes 38 B .
Emocional 17% A47% 37% 0% >0 01 = Emocional
- 10 il Pro-social
Pro-social 44% 35% 17% 3%

0 T T Cognitivo

Cognitivo 29% 36% 31% 4% e & & B o

K 6‘@(\ & é\»‘\ Motivacional
Motivacional ~ 19% 38% 37% 5% ¥ & v
N
Tabela 14 Observagdo final do estdgio de 1°CEB- 4°ano Grdfico 14 Observagdo final do estdgio de 12CEB- 42ano

e Anélise dos resultados

Na segunda avaliacdo realizada ao mesmo grupo de alunos, apurou-se
alteracbes significativas, ocorrendo uma maior frequéncia nos itens “Sempre” na
categoria pro-social e “Usualmente” na categoria emaocional, contrastando com a
auséncia da categoria emocional no item “Nunca” e reduzida frequéncia no mesmo
campo para as categorias pro-social, cognitiva e motivacional.

Perante os gréficos 13 e 14, poderemos certificar uma verdadeira evolugéo nos
comportamentos observados e, em todas as categorias, realcando-se a categoria pro-
social, com 79%. A categoria motivacional destaca-se assim, por ser a categoria menos
desenvolvida, com 57%, sendo que pode ser trabalhada através de atribuicdes de
tarefas do dia a cada aluno, com o objetivo destes ganharem responsabilidade.
Promover o trabalho autbnomo, com o objetivo do aluno acreditar que é responsavel

pelas suas agfes, que é capaz de controla-las e que tem poder de deciséo.

Posto isto, conclui-se que a utilizacdo deste instrumento € fundamental e
bastante pertinente para o docente promotor de uma aprendizagem autorregulada.
Neste estudo contribuiu para verificar a evolugéo das criancgas, e verificar ainda a sua
aplicabilidade em diferentes contextos. Assim, apurou-se que € aplicavel, desde a
creche até ao 1.° CEB, sendo que no contexto de creche, foi onde se sentiram algumas

limitacbes, sugerindo-se que o instrumento poderia ser adaptavel consoante o contexto.

54



“A AUTORREGULAGAO DAS APRENDIZAGENS NAS CRIANGAS”

3.5.2 Estudo 2

Perspetivas dos docentes e especialistas sobre a autorregulacéo da
aprendizagem

O uso de uma metodologia qualitativa, neste caso o questionario, pressupde uma
andlise em profundidade, de significados, conhecimentos e atributos de qualidade dos
fendmenos estudados, mais do que a obtencdo de resultados de medida. “Os dados
sdo enquadrados e interpretados em contextos holisticos de situa¢des, acontecimentos
de vida ou experiéncias vividas, particularmente significativos para as pessoas
implicadas” (Fidalgo, 2003:178).

A seguinte analise diz respeito as respostas dos questionarios preenchidos por
seis profissionais de educacéo, duas educadoras, que me acompanharam no primeiro
e terceiro estagio, duas professoras que me acompanharam no segundo e quarto
estagio, duas especialistas que me supervisionaram no primeiro e Ultimo estagio,
realizados no @mbito do Mestrado em Educacao Pré Escolar e Ensino do 1° CEB.

Para analisar os questionarios, a técnica de analise de dados utilizada foi a
andlise de conteudo de acordo com a abordagem de Bardin (1977). Para a organizacao
e andlise de dados, optou-se por estruturar e apresentar os dados de acordo com as
categorias resultantes da analise de conteudo realizada. A partir dos blocos do guido do
guestionario, definiram-se entdo duas dimensdes: Perspetivas dos docentes sobre a
autorregulacao da aprendizagem nas criancas e Praticas promotoras da autorregulacéo
nas criancas. Na analise contou-se com duas analistas: a autora do relatério e a sua

orientadora.

Perspetivas dos docentes sobre a autorregulacdo da aprendizagem nas
criancas

No que diz respeito ao tema da autorregulagdo da aprendizagem nas criangas,

constatou-se que todas as profissionais de educacdo sabiam falar sobre este tema e
gue tinham concecdes semelhantes sobre o conceito autorregulacdo. Entendem-na
COMO UM Processo que visa promover a autonomia na crianga.

A Professora 1 entende a autorregulagao como “As criancas serem capazes de
gerir o estudo e as tarefas que tém (...)", reforcando ainda, “(...) apoiar e orientar a
«construcdo» de cidaddos que se querem criticos, conscientes, autbnomos e
responsaveis.” Na mesma linha de pensamento menciona a Professora 2 “As criancas
escolnem e gerem as suas aprendizagens (...) tornar o aluno mais auténomo,

independente nas suas escolhas (...).” Em suma a Especialista 1 afirma que a
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autorregulacdo ¢é “Promover a autonomia da crianga na gestdo das suas
aprendizagens.”

Visto que o processo autorregulatorio é uma atividade ciclica, que acontece em
trés fases, € de salientar que as profissionais de educacdo, indiretamente, acabaram
por as mencionar. No que respeita a fase prévia (fase de planificacdo) a Professora 1
define-a como “(...) conhecer os objetivos a atingir.”, j& no que respeita a fase do
controlo volitivo (fase de execucédo) destaca-se a afirmacdo da Especialista 2 %...)
orientar e focar estratégias de trabalho.” e da Professora 2 “(...) utilizar abordagens
para desenvolver e realizar objetivos e projetos.” Por fim, na fase de autorreflexao (fase
de avaliagdo) a Especialista 1 realca que “A avaliagdo feita com as criangas do que
fizeram é um momento muito importante (...) a avaliagdo feita de forma a eles/as
poderem explicar o que fizeram, o que aprenderam, as dificuldades que sentiram, como
as ultrapassaram”. Epstein (2003, citado por Piscalho & Veiga-Simao, 2014, p.81) referiu
que a capacidade das criangas autorregularem a sua aprendizagem € estimulada
guando ha momentos de reflexdo nas atividades -curriculares e quando o0s
professores/educadores estimulam o0 pensamento das criancas através do
guestionamento.

Sabe-se que a autorregulacdo contempla quatro dimensfes importantes neste
processo, e com isto, mais uma vez as profissionais de educacdo, indireta ou
diretamente, acabaram por falar nelas. A Educadora 2 da bastante destaque a
categoria emocional referindo que “...) a afetividade/carinho/atengdo que
estabelecemos com cada uma individualmente proporcionara que cada crianga se sinta
Unica e confiante (...) estabelecer logo de inicio as regras de convivéncia, regras de
sala, (...) através do dialogo (...) é fundamental para que as criangas percebam e
entendam a importancia dessas mesmas regras existirem.” Na categoria pro-social, a
Educadora 2 realca que se deve desenvolver “(...) estratégias que possam facilitar o
estar/convivéncia/respeito entre o grupo (...) criangas confiantes, felizes e predispostas
a aprender, a partilhar e a respeitar o outro.” para que assim seja mais facil o convivio
entre o grupo. No que respeita a categoria cognitivo a Professora 2 realca que as
criancas devem “(...) aplicar o conhecimento que vdo adquirindo a novas situagées,
sendo desta forma os grandes responsaveis pelas suas aprendizagens e pelo controlo
das mesmas.” tornando-se assim, criangas autbnomas e autorreguladoras das suas
aprendizagens. Por fim, no que diz respeito a categoria motivacional € curioso como as
palavras das profissionais se cruzam, tornando-se apenas sinénimos, sendo que dao
bastante destaque ao facto de que as criancas tém que ser motivadas, para
conseguirem mais e melhor. A Educadora 1 refere que “...) ha que contagiar

entusiasmo, humildade e motivagdo.”, a Professora 1 menciona que “(...) Tém que ser
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motivados e elogiados pelas suas conquistas e desempenhos (...)”, e a Professora 2
referencia que “(...) de uma forma motivada e também critica construirem as suas
aprendizagens ao longo do seu percurso escolar e da vida.”.

De um modo geral as profissionais de educacéo referem que € importante utilizar
o refor¢o positivo, motivar as criangas, elogia-las, contagia-las com a vontade de querer
aprender. Deste modo, as criangas sentem-se mais confiantes, mais independente nas
suas escolhas e com mais vontade de serem elas a gerir os seus estudos, bem como
tarefas a fazer. Com isto, as criancas vao sendo preparadas para superar etapas

futuras, pois comecam a aplicar o conhecimento que vao adquirindo a novas situacoes.

Praticas promotoras da autorrequlacdo nas criancas

No que respeita ao Jl, as praticas promotoras da autorregulagéo utilizadas pela
Educadora 1, passam essencialmente pela crianca primeiro fazer a atividade com
ajuda, ou até copiando o “outro”, mas depois disto, fazer sozinho, fazendo de novo e de
novo, melhorando sempre. Esta educadora sugere que uma crianga mais velha é uma
mais valia para a aprendizagem de uma crianga mais nova, envolvendo entreajuda,

trabalho cooperativo e formagéo de pares/grupos.

“Fazer de novo, melhorar, fazer primeiro com ajuda e depois sozinho, copiar
o outro a nossa maneira (...) colocar uma crianga que sabe mais ao lado de
outra que precisa de apoio, criar uma espécie de tutores que apoiam 0s mais
NOVOS OU 0S que mais precisam (...) sugerir equipas ou organizar atividades
no sentido de fazer acontecer co-laboracdo que muitas das vezes precede
a autorregulacado” (Educadora 1)

O educador deve assim, propor atividades as criangas, que permitam imaginar,
adivinhar, construir ou inventar.

A Educadora 2 sugere-nos um exemplo, mais especifico, onde acabar por
explicar um jogo que se pode jogar juntamente com todo o grupo de criancas, para que

a autorregulacao seja promovida.

“(...) Caixa da amizade, na qual sai um novelo de |a (magico), com o qual
podemos em grande grupo fazer um jogo, a teia da amizade, na qual cada
crianca lanca o fio de I& a um amigo, referindo as suas qualidades e o que
gosta mais nele (...) Surge assim a possibilidade de refletir/registar com o
grupo as atitudes/comportamentos para com 0s outros, percebendo o
guanto é importante respeitar/ser respeitado de forma a podermos criar
lagos de amizade, quer individualmente, quer em grupo (espirito de grupo).”
(Educadora 2)
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O educador deve propor as criancas que trabalhem em grupo e desenvolvam
competéncias sociais, desempenhem novos papéis no grupo, sintam responsabilidade,
promovendo assim a autonomia.

Os jogos sdo uma estratégia também sugerida pela Especialista 1, de modo a
motivar o grupo nas diversas aprendizagens, sendo que ela sugere “...) jogos, puzzles,

legos (que tém que sequir indicagoes) (...).”

Relativamente ao 1°Ciclo do Ensino Basico, as praticas promotoras da
autorregulacdo utilizadas pela Professora 2, promovem uma aprendizagem de
sucesso, pois esta professora realga que as criangas devem procurar informacao que
Ihes permitam respostas, pensar e explicar as estratégias que utilizaram para resolver
determinado problema. E de facto claro, que estas estratégias promovem a
autorregulacéo, tornando-se evidente que o aluno tem que ser autbnomo, para desta
forma conseguir resolver determinado problema.

“(...) Quando proponho um problema ou uma atividade, tento que cada um pense e
explique estratégias de resolucéo, que vao a procura de informacao que lhes permita a
sua resolugdo.” Professora 2

Whitebread e colaboradores (2005 citado por Piscalho & Veiga-Siméo, 2014,
p.82), consideram que uma das estratégias que desenvolve a autonomia e a
autorregulacdo sdo as oportunidades de escolhas que os docentes oferecem aos
alunos, pois ao escolherem tém posteriormente de assumirem as consequéncias das
suas escolhas, tornando-0s assim mais responsaveis e com o dever de dirigir as suas
atividades.

Ja a Professora 1 sugere-nos exemplos, mais especificos, aonde afirma que as
criancas deverdo primeiro ter a oportunidade de visualizar alguma coisa, para que no
fim sejam elas proprias capazes de as fazer.

“Utilizar livremente o compasso, treinar a coordenacgdo, pericia, criar formas, visualizar
uma rosacea ou padrdo e no final deverdo conseguir fazer algo parecido (...).”
Professora 1

“Na escrita e a partir de muitos textos lidos e explorados, comecar a escrever livremente,
obedecendo a regras da construgado frasica, pontuagdo...com maior formalidade,
segundo tipologia de diferentes textos, usar um pequeno guido orientador do que o texto
devera conter(...).” Professora 1.

Posto isto, devemos “ver o aluno como sujeito ativo na sua aprendizagem e
proporcionar-lhe um ensino “transparente” onde possa, por modelagem, aprender as

estratégias de que necessita para desenvolver as suas aprendizagens, atuais e futuras,
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possibilitando-lhe um conhecimento estratégico, sobre quando e porqué utilizar essas
estratégias.” (Veiga Siméo & Flores, 2007, p. 94).
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3.6 Principais consideracdes sobre o exercicio investigativo

O instrumento de recolha de dados do estudo 1 deste exercicio investigativo foi
a CHILD, depois de ser utilizada em quatro estagios diferentes, pode-se afirmar que
esta possibilita aos profissionais de educacdo uma melhor competéncia de observacao
e avaliacdo sobre cada crianca, sendo que permite conhecer melhor as especificidades
de cada uma, bem como, identificar as necessidades das mesmas, tal como me
possibilitou a mim, neste estudo. Pode considerar-se que os itens, as instrucdes e a
escala de resposta no geral sdo acessiveis, essenciais e oportunos para o estudo em
guestdo. Os itens sdo simples, compreensiveis e ainda, sdo complementados com um
espacgo para que o educador ou o professor possam adicionar alguma informagéo
pertinente e necessaria, as instrugdes sdo explicitas e concisas e a escala de resposta
contém todos o0s pontos necessarios e indispensaveis para representar 0 que é
observado.

Esta utilizagdo proporciona assim, o desenvolvimento da competéncia de
observacdo necessaria a todos os profissionais de educacao, uma vez que esta lista
serve de guido para 0s aspetos essenciais a observar, registar e avaliar. Por vezes, ao
longo do preenchimento da lista pode ser complicado selecionar o mais pertinente da
observacao realizada para o estudo, dado que se observam diversos acontecimentos e
todo o grupo de criancas em simultaneo.

Apés analisar detalhadamente cada grafico, as principais conclusdes que retiro
no contexto de creche € que a utilizacdo da CHILD, néo é totalmente aplicavel/eficaz,
uma vez que é bastante dificil responder a alguns dos itens, por nao se verificarem ainda
alguns comportamentos descritos nesta, devido a fase precoce do desenvolvimento do
grupo de criancas destas idades. Este estagio teve apenas a duragéo de duas semanas,
ainda assim, conseguiu-se verificar uma evolu¢ao positiva no grupo.

Depois de observar os graficos de contexto pré-escolar, € notorio que as criangas
ja se mostram mais desenvolvidas e autbnomas, comegando a serem conscientes das
suas préprias aprendizagens, sendo que ainda necessitam de supervisdo constante e
suporte por parte das educadoras, para manterem o seu controlo. Neste contexto, as
criangcas comecam a mostrar muito interesse pelos trabalhos que realizam, querendo
produzir mais e melhor, comecam a ser cada vez mais capazes de respeitar regras e
guiar 0s seus comportamentos.

Através dos dados recolhidos em contexto de 1°CEB, pode apurar-se que é
nesta faixa etaria onde se encontram as criangas mais auténomas, responsaveis,
confiantes e autorreguladas das suas aprendizagens, verificando-se assim, uma
evolucao por parte das criancas, é aqui, ja sem a ajuda constante de um adulto, que as

criancas tém a capacidade de planear, monitorizar 0 seu pensamento e aplicar as
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estratégias mais adequadas a resolucdo de problemas. As criancas do 1°CEB, em
relacdo as criangas do pré-escolar, apresentam mais competéncias de autorregulagédo
das suas aprendizagens, uma vez que sd0 mais conscientes das suas capacidades,
competentes e mais habeis nas escolhas de algumas estratégias (Perry et al., 2004). E
neste contexto que as criancas tendem, a tornar-se mais eficazes na interacdo com
outras criangas e com os adultos, é aqui que a relacdo com os pares vao ganhando
cada vez mais importancia.

Neste sentido, pode concluir-se que é evidente que as criancas desde cedo
demonstram autorregular as suas aprendizagens. Sendo que, no entanto, é de realcar
gue para que isto acontega e continuo a acontecer € necessario que as
educadoras/professoras promovam intencionalmente estas competéncias no contexto
escolar, pois o docente tem o papel principal na promocdo da aprendizagem
autorregulada, onde este tem o dever de ajudar a crianca a assumir as suas
responsabilidades no seu préprio processo de aprendizagem.

Também para realizar o exercicio investigativo, outro instrumento de recolha de
dados a que se recorreu foram os inquéritos por questionarios, e de acordo com a
andlise destes, pode concluir-se que as profissionais de educagdo que participaram
neste estudo sabem falar superficialmente sobre o que é a autorregulagéo, preocupam-
se com o tema e na escola promovem a autorregulacdo na aprendizagem das criancas,
desenvolvendo assim, através de atividades a autonomia nas criancas. E de salientar,
tal como as profissionais de educacdo o fizeram, que a motivagdo das criancas
determinam a forma como estas se envolvem nas tarefas escolares, sendo que cabe
aos educadores/professores motivar as criangas, para que estas tenham um melhor
desempenho nas suas atividades e aprendizagens. Definitivamente, que o papel do
docente é um fator relevante para o envolvimento escolar das criangas. De acordo com
Murdoch e Miller (2003) uma boa relagéo entre a crianga e o docente é fator de uma
maior motivacao escolar por parte destas, sendo que esta influéncia poderia aumentar
de ano para ano, com resultados bastante duradouros.

Como algumas educadoras/professoras referiram nas respostas dos seus
questionarios, por vezes, nem sempre € facil conseguir motivar todas as criangas, pois
as salas de aula séo constituidas por um grande numero de criangas, os docentes sdo
muitas vezes sobrecarregados com diversas responsabilidades e muitas vezes pela
falta de tempo, devido ao facto de terem que cumprir 0s programas escolares. Tal como
referiram Usher e Kober (2012) as razdos pelas quais os docentes nhem sempre
conseguem motivar os alunos séo raz@es atribuidas a fatores de natureza diversa, tais
como, “as salas de aula com um elevado numero de alunos; as vastas

responsabilidades atribuidas aos professores; as caracteristicas sociais e emocionais
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dos alunos, que muitas vezes os conduzem ao abandono escolar, ou simplesmente a
um desconhecimento acerca de como intervir para estimular e desenvolver a motivacao
dos alunos”.

Apos realizar todas estas préticas de ensino supervisionado, de investigar sobre
o tema, de todas as leituras realizadas, de analisar detalhadamente cada gréfico e
analisar as respostas das docentes, concluo assim, que a autorregulacdo pode ser
promovida de diversas maneiras. Sendo que alguns exemplos para a creche e o pré-
escolar sdo: O educador deve mostrar as criancas que estd sempre disponivel para
elas, seja qual for a situacdo; Permitir que as criancas escolham as areas em que
guerem ir brincar; Realizar atividades de acordo com os interesses das criancgas;
Proporcionar tarefas as criangas em que estas tenham de tomar decisdes sobre o que
vao fazer; E fomentar atividades cooperativas entre as criangas. Ja alguns exemplos
para o 1°CEB séao: O professor deve promover atividades que permitam que os alunos
cooperem uns com 0s outros; Incentivar e elogiar os trabalhos realizados pelos alunos;
Promover situagfes de debate e discusséo; Permitir que os alunos fagam exercicios
autonomamente; Incentivar as criangas a resolverem os seus conflitos com os colegas,
sem que seja preciso a intervencao de um adulto.

A contribuicdo desta tematica para a minha pratica futura é sem duavida alguma
de maximo interesse, pois € de extrema importancia um docente saber desenvolver as
competéncias autorregulatérias das criancas, no processo de ensino e de
aprendizagem, utilizando estratégias nas praticas educativas que as promovam. O
docente deve ter em atencéo o facto de que cada crianca € Unica e que vivencia as
aprendizagens da sua propria maneira, adaptando e diversificando assim as estratégias
que utiliza para que as criangas possam ter uma aprendizagem completa e motivadora.

Relativamente as limitacdes com que me deparei no exercicio investigativo, pode
destacar-se, a falta de literatura sobre o tema da autorregulacdo das aprendizagens em
criangas mais novas, o facto do periodo de estagio em creche ter tido uma curta
duracéo, apenas duas semanas, ndo dando assim, acesso a tanta informac&do como se
desejaria, e ainda o facto de se ter apenas respostas de seis docentes aos
questionarios, o que fez com que o leque de respostas e informagdes ndo fosse assim
muito extenso e variado.

Como proposta para futuro exercicio investigativo considera-se que seria
pertinente, como forma de complementar todos os resultados obtidos, a implementacéo
de estratégias de autorregulacao da aprendizagem, de modo, a ter a possibilidade de
acompanhar um grupo de criancas, durante um determinado periodo de tempo, ideal
seria a implementacdo destas estratégias, a cada um dos grupos estudados neste

exercicio investigativo, creche, pré-escolar e 1°CEB. Visto que neste exercicio
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investigativo, através do uso da CHILD, houve a possibilidade de observar de forma
mais apoiada a autonomia das criancas, a fim de perceber se e como estas
autorregulavam as suas aprendizagens, e através de questionarios perceber se 0s
profissionais de educagdo promoviam intencionalmente a autorregulacdo e as
estratégias que utilizavam para desenvolver estas competéncias,

As exigéncias atuais do processo de ensino e de aprendizagem requerem, aos
profissionais de educacdo, que estes sejam reflexivos e analiticos sobre as suas
préprias concecdes e praticas, devendo assim, dominar saberes cognitivos,
metacognitivos, motivacionais e contextuais da aprendizagem e do ensino (Veiga
Simao, Frison & Abrahdo, 2012; Veiga Siméo, 2013). O conhecimento experienciado
destas componentes, em interagdo com o contexto, constitui uma ferramenta Unica para
os profissionais desenvolverem experiéncias de aprendizagem com os seus alunos.

Para Veiga Siméo e Frison (2013), em suma, os profissionais de educacgédo nas
suas praticas educativas tém que integrar o ensino de estratégias de aprendizagem ao
longo dos diversos anos de escolaridade, fazendo com que estas contribuam para o
desenvolvimento dos processos de autorregulacéo nas criangas, enfatizar a autonomia
e 0 controle que a crianca pode desempenhar na sua aprendizagem e promover o
desenvolvimento de competéncias e de atitudes nas componentes que integram a
autorregulacdo atendendo aos diferentes contextos.

Veiga Siméo e Frison (2013) sugerem que o docente deve assim, desenvolver
atividades, experiéncias de aprendizagem, metodologias, instrumentos, propostas de
trabalho, ao longo dos anos de escolaridade que contribuam para desenvolver
competéncias autorregulatérias, pois elas estdo relacionadas com a melhoria dos
contextos de ensino e de aprendizagem, ensinar as criancas a autorregularem as suas
aprendizagens e 0s processos utilizados (nas mesmas), através do conteddo das
disciplinas que fazem parte do curriculo, estruturar ambientes de aprendizagem,
construir conhecimento e mobilizar recursos para aprenderem a autorregular as suas

aprendizagens a fim de as transferiam e aplicarem na sua futura atividade.
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Reflexao Final

“Ninguém comeca a ser educador numa certa terca-feira as quatro horas
da tarde. Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A
gente se faz educador, a gente se forma, como educador,
permanentemente, na pratica e na reflexao sobre a pratica.”

Paulo Freire

Este relatorio representa muito mais do que uma investigacdo. Foi uma etapa da
minha vida repleta de aprendizagens, de davidas e de emocdes fortes. Ao longo destes
anos, descobri mais de mim, descobri mais dos outros, descobri mais do que a
educacéao significa na minha vida. Fui estudante, fui educadora, fui professora, fui amiga.
E por tantas experiéncias, este ndo pode ser apenas um relatorio final de mestrado, mas
um documento que espelhou uma jornada que marcou significativamente, pela positiva,
a minha vida. Um longo caminho, de perguntas, que fui construindo devagar, com
avancos e solavancos. Um percurso movido pelo interesse de saber mais, de aprender
mais, de descobrir mais, de fazer, de saber fazer e de melhorar cada bocado das ac¢bes
que realizava.

De acordo com o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Professor,
este deve desenvolver o curriculo promovendo uma escola inclusiva, de modo a integrar
os conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias
necessarias para promover a aprendizagem dos alunos. Assim sendo, o profissional de
educacao, deve organizar, desenvolver e avaliar o processo de ensino, tendo em conta
as experiéncias de cada aluno, possibilitando a aquisicdo de novas aprendizagens. O
professor deve utilizar os conhecimentos prévios dos alunos, bem como 0s seus erros
para construir novas situacdes de aprendizagem. E necessario que o professor promova
métodos de trabalho, nomeadamente ao nivel de pesquisa, organizagéo, tratamento e
producao de informacao atravées das tecnologias da informacdo e comunicagéo.

O estagio para a formacgéo de novos docentes € de extrema importancia pois vai
ser durante este que se vao colocar em pratica conhecimentos e pressupostos,
conseguindo dessa forma chegar a competéncias fundamentais na formacdo base,
permitindo assim a sua transicdo de alunos para professores. Desta forma, torna-se
fundamental a futuros docentes no Ensino de Educacéo Pré-Escolar e em 1° Ciclo do
Ensino Basico a aquisi¢do de experiéncias, vivéncias e observagdes realizadas durante
o Estagio. Segundo (Roldéo, 1999) para isso é necessario, sem davida, o dominio de

areas do conhecimento nos campos cientificos ligados a educacgéo e as organizacoes,
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assim como € preciso reforcar a solidez dos campos cientificos, culturais e didaticos que
integram o curriculo. Mas o salto qualitativo passa-se, de facto, ao nivel da reflexao
sobre, e acdo na pratica docente e organizacional. Dai que a formacédo tenha de ser
realizada com uma filosofia de intervencao dos préprios sujeitos, num processo auto e
interformativo. Este processo ndo se gera a partir do nada, tem que ser alimentado,
orientado e trabalhado a luz dos saberes tedricos e com o recurso a formacdes
especificas, mas integrando-as em processos organizados e geridos colaborativamente,
no quadro da propria prética curricular (pag. 50-51).

O Pré-Escolar é sem duvida alguma a “primeira etapa da educacgao basica no
processo de educacao ao longo da vida” (Lei n® 5/97 de 31 de margo, Capitulo Il, artigo
2°) tornando-se assim essencial refletir sobre a articulagdo e continuidade entre pré-
escolar e 1°Ciclo. De acordo com Petriwskyj, Thorpe & Tayler (s.d., citado em
Vasconcelos, 2009, p.49-50) as transi¢des ao longo da vida podem causar perturbagées
emocionais, bem como descontinuidades nas aprendizagens. Tal como menciona Sim-
Sim (2010) o momento de transicao € algo que esta envolvido por uma grande variedade
de emoc0es, tais como 0 medo, o stresse, a angustia e a alegria, sendo que com isto o
educador tem o dever de encontrar estratégias com o intuito de “proporcionar condi¢cdes
para que cada crianga tenha uma aprendizagem com sucesso na fase seguinte
competindo-lhe, em colaboracdo com o0s pais e em articulagdo com os colegas do
1°CEB, facilitar a transi¢cdo da crianga para a escolaridade obrigatéria” (OCEPE, 1997,
p.28).

Ha que realcar quatro aspetos fundamentais na pratica docente, sdo eles,
investigar, refletir, planificar e avaliar.

Investigar €, sem sombra de duvida, um elemento fundamental para a formacgéo
continua dos docentes, a fim de desenvolver cada vez mais o seu profissionalismo. Para
Ponte (2002) algumas das raz8es mais importantes para que o0s professores pesquisem
e investiguem sobre a sua propria pratica, sédo: “(i) para se assumirem como auténticos
protagonistas no campo curricular e profissional, tendo mais meios para enfrentar os
problemas emergentes dessa mesma pratica; (i) como modo privilegiado de
desenvolvimento profissional e organizacional; (iii) para contribuirem para a construcao
de um patriménio de cultura e conhecimento dos professores como grupo profissional;
e (iv) como contribuicdo para o conhecimento mais geral sobre os problemas
educativos.” (p. 3).

Para Janior (2009) a reflexdo, é a capacidade de se voltar sobre si mesmo, “é
sobre as constru¢des sociais, sobre as intencdes, representacfes e estratégias de
intervencdo, supde a inevitabilidade de utilizar o conhecimento a medida que vai sendo

produzido, para enriquecer e modificar a realidade e suas representacoes, as proprias
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intencbes e o proprio processo de conhecer.” (p. 581). Neste sentido, torna-se
fundamental para a educacgdo, que o docente tenha um olhar critico e reflexivo, para
assim poder descobrir situagbes e contornar caminhos com maior seguranca,
efetividade e sem constrangimentos. Um profissional de educacdo que seja reflexivo
propicia e valoriza mais a sua construcdo pessoal do conhecimento, possibilitando
assim, novas formas de apreender, de compreender, de atuar e de resolver problemas
que possam surgir, permitindo que se adquira maior consciéncia e controle sobre o que
se faz.

A planificacdo € um instrumento de trabalho do docente, que Ihe permite planear
as estratégias, conteudos, atividades, recursos e instrumentos de avaliagdo que vai
utilizar nas diferentes situacdes educativas. Como refere Januario (1992, cit. in Spitanov,
2005), a planificagédo é um processo através do qual os professores aplicam e pdem em
pratica os programas escolares, cumprindo sempre a importante funcdo de os
desenvolver e adaptar as condi¢des do cenario de ensino, caracteristicas da populagéo
escolar e do meio envolvente, do estabelecimento de ensino, e dos alunos das
diferentes turmas (p.9).

A avaliacdo € um processo continuo que permite ao profissional de educacédo
reajustar e adaptar as metodologias e recursos tendo em conta as necessidades dos
alunos e as carateristicas da turma, de forma a melhorar as estratégias de ensino e
aprendizagem. Como refere Roldéo (2003, cit. in Gaspar, 2010), “avaliar € um conjunto
organizado de processos que visam o acompanhamento regulador de qualquer
aprendizagem pretendida e que incorporam, por iSSo mesmo a verificagdo da sua
consecugdo” (p.65).

No que diz respeito a formacao continua, para Ferreira (1994), esta desempenha
um papel determinante no sentido da profissionaliza¢éo, desenvolvendo a reconstru¢ao
do saber pedagégico que caracteriza a profissdo. Segundo Barroso (1997), a “formagéo
continua de professores devera estar articulada aos contextos de trabalho, pelo facto
da escola ser o local privilegiado de fomentar o processo de mudanga.” (Barroso, 1997,
p.75). A formacgédo continua deve assim, ser ajustada a realidade de cada escola e de
cada docente, para que seja possivel transformar o trabalho diario dos professores, bem
como dos educadores em atividades formativas, para que sejam significativas e
pertinentes para os profissionais.

E desta forma que termino assim este relatério, esta investigacéo e esta jornada.
Sinto-me agora muito mais motivada para continuar a aprender, estou agora muito mais

preparada para (re) comecar.
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Anexo | - Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente (CHILD)

LISTA DE DESENVOLVIMENTO DA APEENDIZAGEM INDEPENDENTE (adaptada de CHILD, Whitebread et al., 2009)

Nome da crianga: Legenda:

) 1 — Sempre
Professoria: 3 — Usualmente
Data: JI'E=cola’ 3 — As vezes

4 — Munca
1:2:3: 4 Comentarios
Emocional

ta

Laa

LA

Congegue falar sobre o  proprio
comportamento e o comportamento dos
outros e as consequéncias que advém dos
Hesmns.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atengio e resistir 2
distragio.

hMondtoriza o seu progresso e procura
ajuda de forma apropriada.

Per=ziste face a dificuldades.

Pro-social

Megoeeia quando e come executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com
05 pares.

Partilha & da a vez d= forma
independente.

Ervolve-ze em atividades cooperativas
independentes com os pares.
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Esta ciente dos sentimentos dos outros,

10 ajuda e conforta.
Cognitivo
. Esta ciente dos proprios pontos fortes e
fraquezas.
17 Consegue falar sobre a forma como
© | fizeram algo ou o que aprenderam.
13 Congegue falar sobre atividades
© | planeadas para o firturo.
14 Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.
15 | Faz perguntas e sugere respostas.
16 | Utiliza estratéoias ensinadas previamente.
17 Adopta linguagem que ouvin
| previamente para usufruto proprio.
Maotivacional
3 Encontra o proprios recursos sem a ajuda
de um adulto.
10 Dezenvolve maneiras proprias de
executar tarefas.
20 ¢ Inicia atividades.
21 Plznifica as proprias tarefas, objetivos e
metas.
el

s

Gosta de resolver problemas.

Ontros comentarios




“A AUTORREGULAGAO DAS APRENDIZAGENS NAS CRIANGAS”

Anexo Il - Exemplo da Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente (CHILD) preenchida

LISTA DE DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM INDEPENDENTE (adaptada de CHILD, Whitebread et al_, 2009}

Nome da crianga: Legenda:

. 1 — Sempre
Professora: 7 — Usualmente
Data:_ 18/03/15 JLEscola’-Centro Ezcolar Salgueiro Maia 3 — As vezes

4 —Nunca

2 3 4 Comentirios
Emocional
Consegue  falar sobre o  proprio X
1 comportamento e o comportamento dos
outros e as consequéncias que advém dos
mesmos.
- X Esta crianga tem receio de falhar, de nic conseguir realizar corretamente as
“  Aborda novas tarefas de forma confiante. tarefas.
. Consegue controlar a atengdo e resistir a X
? distrago.
A Monitoriza o seu progressc e procura X
ajuda de forma apropriada.
5 Perzizste face a dificuldades. X
Pro-social
6  Negoceia quando e como executa tarefas. X
- Consegue resolver problemas sociais com X
' Os pares.
g Partilha e da a vez de forma X
independente.
9 Envolve-se em atividades cooperativas X Esta crianga prefere trabalhar em pares/grupos do que individualmente.
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independentes com o3 pares.
10 Esta ciente dos sentimentos dos outros, X
ajuda e conforta.
Cognitivo
1 Estd ciente dos proprios pontos fortes e X
fraquezas.
12 Consegue falar sobre a forma como X
“  fizreram algo ou o que aprenderam.
13 Consegue falar sobre atividades X
: planeadas para o futuro.
14 Consegue fazer escolhas e tomar decisdes X
fundamentadas.
15 Faz perguntas e sugere respostas. X
16 TUtiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que cuviu previamente X
" para usufrute proprio.
Motivacional
18 Encontra os proprios fecursos sem a X
ajuda de um adulto.
Dezenvelve maneiras proprias de X
19
executar tarefas.
20 Inteia atividades. X
21 Plznifica as proprias tarefas, objetivos e X
metaz.
22 Gosta de resolver problemas. X

Outros comentirios:

Esta crianca nio frequentou o jardim de.
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Anexo llI- Guido do inquérito por questionario

Nome:

Idade:

Profissao:

Tempo de servigo:

Habilitac6es académicas:

Questionario

1. Quando pensa em “Autorregulacéo da Aprendizagem das criangas”, o que

Ihe ocorre imediatamente?

2. Considera que as criangas do jardim-de-infancia evidenciam competéncias
autorregulatérias? Exemplifique com algumas situacdes reais e
concretas. (Para educadoras)
Considera que as criangas do 1°CEB evidenciam competéncias
autorregulatérias? Exemplifigue com algumas situacdes reais e concretas.

(Para professoras)
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Qual a importancia que atribui a promogé&o da autorregulacéo da aprendizagem
ao nivel do jardim-de-infancia? (Para educadoras)

Qual a importancia que atribui & promocao da autorregulacao da aprendizagem
ao nivel do 1°CEB? (Para professoras)

De que forma cria oportunidades para promover a autorregulacéo da
aprendizagem? Exemplifique algumas das atividades que ja desenvolveu

nesse sentido.

Considera que no jardim-de-infancia os educadores de infancia promovem a

autorregulacéo da aprendizagem das criangas? Fundamente a sua opinido.

Considera que os professores de 1°CEB promovem a autorregulagao da

aprendizagem das criancas? Fundamente a sua opinido.
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Obrigado pela disponibilidade,
Micaela Conde
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Anexo IV- Andlise das respostas dos questionarios

Dimensdes/Temas

Categorias

Sub-categorias

Analise de conteldos

Concecdes dos
docentes sobre a
Autorregulacéo da
Aprendizagem nas
criancas

Conceito de
Autorregulacao
da
Aprendizagem

Autonomia

“As criangas serem capazes
de gerir 0 estudo e as tarefas
que tém (...)” Professora 1

“(...) apoiar e orientar a
«construcdo» de cidadaos
que se querem criticos,
conscientes, autbnomos e
responsaveis.” Professora 1

“As criangas escolhem e
gerem as suas
aprendizagens.” Professora 2

“(...) tornar o aluno mais
auténomo, independente nas
suas escolhas (...)"
Professora 2

“Promover a autonomia da
crianca na gestéo das suas
aprendizagens.” Especialista
1

Fase prévia/fase
de planificacao

“(...) conhecer os objetivos a
atingir.” Professora 1

Fase do controlo
volitivo/fase de

“(...) orientar e focar
estratégias de trabalho.”

execucao Especialista 2
“(...) utilizar abordagens para
desenvolver e realizar
objetivos e projetos.”
Professora 2
Fase da “Sem duvida penso em
autorreflexdo/fase | autoavaliagdo.” Educadora 1
de avaliagdo

“A avaliacdo feita com as
criangas do que fizeram € um
momento muito importante.”
Especialista 1

“(...) a avaliagéo feita de
forma a eles/as poderem
explicar o que fizeram, o que
aprenderam, as dificuldades
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que sentiram, como as
ultrapassaram.” Especialista 1

Autorregulacao
da
Aprendizagem
nas criancas
peguenas

Emocional

“(...)a
afetividade/carinho/atencao
gue estabelecemos com cada
uma individualmente
proporcionara que cada
crianca se sinta Unica e
confiante(...)” Educadora 2

“(...) estabelecer logo de
inicio as regras de
convivéncia, regras de sala,
(...) através do dialogo (...) é
fundamental para que as
criangas percebam e
entendam a importancia
dessas mesmas regras
existirem.”

Educadora 2

Pro-Social

“(...) estratégias que possam
facilitar o
estar/convivéncia/respeito
entre o grupo (...) criangas
confiantes, felizes e
predispostas a aprender, a
partilhar e a respeitar o outro.”
Educadora 2

Cognitivo

“(...) aplicar o conhecimento
gue vao adquirindo a novas
situagdes, sendo desta forma
0s grandes responsaveis
pelas suas aprendizagens e
pelo controlo das mesmas.”
Professora 2

Motivacional

“(...) ha que contagiar
entusiasmo, humildade e
motivagdo.” Educadora 1

“(...) Tém que ser motivados
e elogiados pelas suas
conquistas e desempenhos
(...)" Professora 1

“(...) de uma forma motivada
e também critica construirem
as suas aprendizagens ao
longo do seu percurso escolar
e da vida.” Professora 2
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Praticas
promotoras da
Autorregulacéo da
Aprendizagem nas
criancas

Promocao da
Autorregulacao
da
Aprendizagem
no Jardim de
Infancia

Exemplos

“Fazer de novo, melhorar,
fazer primeiro com ajuda e
depois sozinho, copiar o outro
a nossa maneira (...)”
Educadora 1

“(...) colocar uma crianga que
sabe mais ao lado de outra
gue precisa de apoio, criar
uma espécie de tutores que
apoiam 0s mais novos ou 0s
que mais precisam (...)
sugerir equipas ou organizar
atividades no sentido de
fazer acontecer co-laboragéo
gue muitas das vezes
precede a autorregulagao”
Educadora 1

“(...) Caixa da amizade, na
gual sai um novelo de 1a
(mégico), com o qual
podemos em grande grupo
fazer um jogo, a teia da
amizade, na qual cada
crianga langa o fio de 1& a um
amigo, referindo as suas
gualidades e o que gosta
mais nele (...) Surge assim a
possibilidade de
refletir/registar com o grupo
as atitudes/comportamentos
para com 0s outros,
percebendo o quanto é
importante respeitar/ser
respeitado de forma a
podermos criar lagos de
amizade, quer
individualmente, quer em
grupo (espirito de grupo).”
Educadora 2

“(...) jogos, puzzles, legos
(que tém que seguir
indicacdes) (...).” Especialista
1

Promocéo da
Autorregulacao
da
Aprendizagem
no 1°Ciclo do
Ensino Basico

Exemplos

“Utilizar livremente o
compasso, treinar a
coordenacao, pericia, criar
formas, visualizar uma
rosécea ou padréo e no final
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deveré&o conseguir fazer algo
parecido (...).” Professora 1

“Na escrita e a partir de
muitos textos lidos e
explorados, comecar a
escrever livremente,
obedecendo a regras da
construcao frasica,
pontuagdo...com maior
formalidade, segundo
tipologia de diferentes textos,
usar um pequeno guido
orientador do que o texto
devera conter(...).”
Professora 1

“(...) Quando proponho um
problema ou uma atividade,
tento que cada um pense e
explique estratégias de
resolucao, que vao a procura
de informacéo que lhes
permita a sua resolugao.”
Professora 2
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