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Objetivo da Escala

« Avaliar sintomas depressivos em pessoas
idosas de forma rapida e simples.

 Foco em rastreio, nao diagnostico

 Util em contextos clinicos, comunitarios e
Institucionais
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Exemplo de Itens

« Esta satisfeito com a sua vida?

« Sente que a sua vida esta vazia?

* Fica muitas vezes aborrecido ou irritado?
e Sente-se cheio de energia?

« Sente-se inutil da maneira como vive
atualmente?
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Escala Completa GDS-15

. Esta satisfeito com a sua vida?

. Deixou de fazer muitas das suas atividades e interesses?
. Sente que a sua vida esta vazia?

. Fica muitas vezes aborrecido ou irritado?

Sente-se bem na maior parte do tempo?

. Tem medo de que algo de mau lhe acontega?

Sente-se feliz na maior parte do tempo?
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Sente-se muitas vezes desamparado?

9. Prefere ficar em casa em vez de sair e fazer coisas novas?

10. Acha que tem mais problemas de memoria do que a maioria das pessoas?
11. Acha que é maravilhoso estar vivo neste momento?

12. Sente-se inutil da maneira como vive atualmente?

13. Sente-se cheio de energia?

14. Acha que a sua situag¢ao é desesperante?

15. Acha que a maioria das pessoas esta melhor do que vocé?
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Caracteristicas Gerais

* 15 perguntas simples (Sim/Nao)
 Referem-se a ultima semana
* Duracao: 5—10 minutos

 Adequada mesmo para idosos com défice
cognitivo leve
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Pontuacao

« Respostas que indicam depressao = 1 ponto
« Respostas neutras ou positivas = 0 pontos
« Total possivel: 0 a 15 pontos
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Interpretacao dos Resultados

Score | Significado

04 Normal

5—8 Depressao ligeira
9-11 Depressao moderada
12—-15 | Depressao grave

/\ Valores que indicam risco e devem ser
seguidos por avaliagao clinica formal.
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Aplicacao

* Profissionais de saude (medicos, psicologos,
enfermeiros)

 Pode ser aplicada oralmente

« Util em consultas, visitas domiciliarias, lares
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Vantagens

« Simples, rapida e acessivel
« Boa validade e fiabilidade

« Adaptada para idosos com baixa literacia ou
défices sensoriais
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Consideracoes Finais

e AGDS-15 ¢é um instrumento valioso de
rastrelio

* Nao substitui diagnostico clinico

 Pode ser usada como ponto de partida para
a Intervencao em saude mental
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